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ABSTRAKT

s owe

Cilem mé bakalatfské prace je zjistit, ktefi Cinitelé ¢i okolnosti mohou mit vliv na suiciddlni
myslenky, ¢i tendence u lidi ve vékové kategorii 15 az 26 let. Prace je rozdé€lena na teore-
tickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast obsahuje zdkladni pojmy, d€jiny sebevrazd, vlivy
vedouci k sebevrazdé€, zplisoby provedeni sebevrazd, statistické udaje, prevenci, suicidalni
jednani, problémy dospivajicich, varovné signily a krizovou intervenci. V praktické Casti
zkoumdm dotaznikovym Setifenim u vékové skupiny 15az 26 let faktory vedouci
k suiciddlnim myslenkdm nebo tendencim, faktory vedouci k suiciddlnim pokustim a reak-
ce mladych lidi na ozndmeni planovaného suicidia jejich kamarddem. V zavéru prace jsem

celkov€ zhodnotila zjiSténé skutenosti.

Klicova slova: Dospivajici mladez, krizovd intervence, prevence, sebepoSkozovani, sebe-
vrah, sebevrazda, statistické udaje, suiciddlni faze, suicidalni myslenky, suiciddlni tenden-

ce, suicidium.

ABSTRACT

Purpose of my bachelor’s work is find out which factors or circumstances might have in-
fluence at suicide thoughts or tends in age group 15 to 26 years. My work is dispose
of theoretic and practical part. Theoretic part including basic ideas, history of suicides,
influences turn to suicides, ways of fulfillment suicides, statistical data, prevention, suici-
dal acting, teenagers's problems, warning signals and crisis intervention. In the practical
part I investigate, in age group 15 to 26 years, factors influencing to the suicidal thoughts

or tend, factors influencing to suicidal facts are used as result of my bachelor work.

Keywords: Teenagers, crisis intervention, prevention of suicide, suicide (self-murder),
self-inflicted trauma, suicide, statistical data, suicide stadium, suicide ideas, suicidal ten-

dencies, suicide.
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UvVOD

Pracuji v nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez od 15 do 26 let jako kontaktni pracov-
nik. Setkdvam se s rtiznymi lidmi a jejich rGznymi problémy. Proto také vim, Ze néktefi
znich pomysleli na sebevrazdu. I mimo zaméstnani se potkdvam s lidmi, jejichz blizci

ukoncili dobrovolné sviij zivot. Z médii se o téchto udalostech dozvidam stdle Castéji.

Prostfednictvim své bakalatské prace, bych chtéla zjistit o tomto problému co nejvice in-
formaci, které by mi mohly pomoci v mé budouci prici s nejen mladymi lidmi. Chci se po-
kusit zjistit, pro¢ 1lidé pomysleji na suicidium, co je ovliviiuje a zda-li miZe néco ,,pomoci‘

odradit je od jejich zdméru.

Lidé by m¢li brét Zivot jako dar, ale chapu, Ze se mohou dostat do situaci, kdy vidi ja-
ko jediné nebo nejlepsi vychodisko smrt. Tento pohled na véc ale mize byt pouze chvilko-
vy a pokud ho ¢lovek ,,ustoji, mizZe se stét, Ze najde jiné feSeni a sebevrazedné myslenky
mu jiz nepiijdou nikdy na mysl. Pokud se v budoucnu stane, Ze se setkim s n¢kym,
kdo bude chtit sviij Zivot ukoncit, doufam, Ze mu budu schopna sprdvné podat pomocnou

ruku a zabranim tim smutnému konci.
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TEORETICKA CAST
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1 SUICIDIUM

Suicidium, neboli sebevrazda je vSeobecné zndmy jev, ale mnoho lidi nedokdze
napfiiklad fici, jaky je rozdil mezi sebevrazdou a sebezabitim. Proto chci v této kapitole

ptibliZzit i zdkladni informace tykajici se suicidia.

1.1 Zakladni pojmy

V ramci zékladnich pojma zde uvddim i formy suiciddlniho chovéni a typy sebevrazd.

1.1.1 Formy suicidalniho chovani
Suicidalni myslenky

Myslenkami, jaké by to bylo, kdyby ¢loveék nebyl, se zabyva asi vétSina lidi. Pokud se ale
jednd o suiciddlni myslenky jako o formu suiciddlniho chovani, jsou tyto myslenky inten-
zivni a doty¢ny se jimi zabyva ve vétSin€ svého Casu. Tyto mySlenky jsou odklonitelné jen
velmi obtizn€. U suiciddlnich mySlenek se hodnoti jejich intenzita, jakou Cast svého Casu
jim clovék ,,vénuje* a nakolik jsou odklonitelné. Také se posuzuje jejich nebezpecnost,

tedy nakolik jsou konkrétni.
Suicidalni tendence

O suiciddlnich tendencich hovofime tehdy, pokud je suicidium jiZ pfipravovéano.

Tedy, kdyz si €lovek jiz potidil zbran, shromazd'uje 1éky atd.
Suicidalni pokus

Suicidalni pokus je dal$im stupném suiciddlniho chovani. Je definovan jako ,,kazdy Zivot

3 1 7 o z ,
“ Otazkou zustava,

ohroZzujici akt s dmyslem zemfit, avSak nikoli s letdlnim koncem.
zda je suiciddlni pokus pouze ,,nepodarend sebevrazda®, tedy, Ze rozdil je pouze kvantita-

tivni, nebo je kvalitativné odliSnou formou suicidalniho jednani.

"KOUTEK, J., KOCOURKOVA, J. Sebevraedné chovéni. 2. vyd. Praha: Portdl, 2007. 127 s.
ISBN 978-80-7367-349-9 s. 28



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

Suicidium
Dokonané suicidium je popisovdno jako ,sebepoSkozujici akt s ndsledkem smrti,

s o ~ v ~ , T
ktery je zplisoben sebou samym s védomym tmyslem zemfit.*

1.1.2 Sebeposkozovani

Sebeposkozoviéni ,,(neboli automutilace) je zdmérné a opakované ubliZovani si ve snaze
vypotadat se s nepfijemnymi dusSevnimi stavy. Projevuje se zraiiovanim vlastniho téla
a je signdlem véazného psychického problému, jenz postizeny nedokdze zvladnout jinym

zpﬁsobem.“3

1.1.3 Typy sebevrazd

Existuje vice druhi déleni sebevrazd. Vybrala jsem proto pouze tyto ¢tyfi. Klasické délent,
déleni podle poc¢tu angazovanych osob, déleni podle piivodu motivu a d€leni podle Emila

Durkheima.*

1.1.3.1 Klasické déleni
Bilanéni sebevrazda

Neboli také sebevrazda pldnovand. Dle ne¢kterych ndzort je to ta ,,pravd* sebevrazda, k niz
dospéje Clovek na zdaklade toho, Ze zvazil pro a proti své existence a jejich podminek. Je to

napldnované rozhodnuti. Clovek jiz nevidi diivod, proc ziistat naZivu.

2 KOUTEK, J., KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovdni. 2. vyd. Praha: Portél, 2007. 127 s. ISBN 978-
80-7367-349-9 5. 28

3 Wikipedia, oteviena encyklopedie [online]. [cit. 2009-03-111.
URL: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Sebepo%oC5%A 1kozov% C3 %A In%C3%AD>.

* Sebevrazda. Web zrodiny psychoweb.cz — informace a pomoc [online]. [cit. 2009-03-11].

URL: <http://www.sebevrazda.psychoweb.cz/3/typy-sebevrazd>.
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Impulzivni sebevrazda

Neboli také sebevrazda zkratkovitd. Vznikne z ndhlého popudu, jako reakce na aktudlni

uddlost (napf. Spatnd zndmka, dmrti partnera).
Demonstracni sebevrazda

Neboli predstirand (parasuicidium) — ¢lov€k nema umysl se zabit. Chce pouze pfipoutat
okoli (Casty vyskyt u lidi s histrionskou poruchou osobnosti). MiiZe to byt také jakési

volani o pomoc.
Sebevrazedny pokus

Jedna se o nedokonanou sebevrazdu. Doty¢ny ¢lovék svilj imysl dobrovolné zemfit pre-

hodnotil, ptipadné mu bylo v jeho konéni zabranéno.
Sebezabiti

Jednd se o umrti vlastnim pfi¢inénim u ¢lovéka, ktery nemél takovyto zadmér (napf. smrtel-

ny uraz nasledkem péadu opilého ¢loveka, predavkovani).

1.1.3.2 Déleni podle mnoZstvi angaZovanych osob

Parova sebevrazda

Jedna se o sebevrazdu, které se dopusti po vzdjemné dohod¢€ napt. manZzelé ¢i milenci.
Rozsifena sebevrazda

Osoba, kterd spacha sebevrazedny €in, zptisobi smrt i jinym osobdm (napf. matka piedav-

kuje své dit¢, aby neziistalo samo).
Hromadna sebevrazda

Podobny typ sebevrazdy jako sebevrazda rozSitend, ale tykd se vétStho mnozstvi lidi.

Casto je spojena s riznymi hnutimi, které se zabyvaji koncem svéta ¢i spasenim.

1.1.3.3 Déleni podle pitvodu motivu
Biicka sebevrazda

Sebevrahliv motiv vychézi z reality (napt. ma dluhy, bolesti, nemoc).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

Paticka sebevrazda

Sebevrahtiv motiv vychdzi z psychopatologie (napt. ma halucinace, bludy — smrt jako tinik

pfed neexistujici hrozbou).

1.1.3.4 Déleni podle Emila Durkheima
Altruisticka sebevrazda

Motivovand pomoci druhym lidem (napf. v obdobi hladu se jeden ¢len rodiny takto

obétuje, aby méli ostatni vice jidla).
Anomicka sebevrazda

Vysla z pocitu Clov€ka, ze nic nemd smysl, Ze spoleCenské hodnoty jsou bezobsaZzné,

nicotné.
Egoisticka sebevrazda

Motivovana pocitem hrubého selhdni jedince (napt. kviili nemoznosti sehnat zaméstndni).’

1.2 Déjiny sebevrazd

e, e

zeli s riznymi ndzory. Nektefi pfedpokladali, Ze sebevrazi jsou duSevné nemocni. Mauric
Haldwach spojoval dobrovolnou smrt s duSevnimi problémy plynoucimi ze socidlniho
klimatu. Vliv Emila Durkheima zpiisobil, Ze na konci 19. stoleti se zacalo pfipoustét,
Ze o dobrovolny odchod se mohou pokusit i lidé dusevné zdravi, z davodi jez znaji jen

oni. Sebevrazda se v této dobé¢ stala vyhradné sociologickym jevem.

A7 na n¢kolik vyjimek, byla vZdy sebevrazda pokladdna za tichylku. Spole¢nost se snazila
dobrovolnému opusténi svéta predchdzet a bojovat proti tomu pomoci naboZenstvi, trest-
nich i socidlnich sankci. PouZivalo se napiiklad pousténi zZilou, ptikladani ban¢k za ucho,
uzivalo se opium, morfium, podavaly se puchyfotvorné naplasti, pfedepisovaly se n€koli-

kahodinové koupele, svobodnym divkam se doporucovaly vdavky, ale také se doporucova-

% Sebevrazda. Web zrodiny psychoweb.cz — informace a pomoc [online]. [cit. 2009-03-11].

URL: <http://www.sebevrazda.psychoweb.cz/3/typy-sebevrazd>.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

lo s kandidaty sebevrazdy mluvit a rozumné argumentovat, i kdyz se zda, Ze neposlouchaji.
Suicidiu se nepokouseli predejit pouze 1ékafi. Rizni spisovatelé napiiklad radili ptizptiso-
beni se fadu, umirnénost, trpélivost, studium matematiky, ¢i se ucastnit zZivotu nebezpec-
nych her. AZ v prvni poloviné dvacédtého stoleti se objevil novy druh boje proti sebevraz-
dam, ktery byl zaloZeny pfedevSim na ,naslouchdni* a individudlnim pfistupu
k sebevrahtim. Telefon je idedlni ndstroj dovolujici projevit izkost, prolomit tiZivé ticho,
uniknout z uzavieného svéta a ptfitom zustat pouhym hlasem, ¢imz je chranéno sebevraho-

vo soukromi a ¢asto mu to poskytuje jakysi pocit divérného kontaktu. 6

Roku 1960 se konalo prvni mezindrodni kolokvium o boji proti sebevrazdam a jejich poti-
rdni. Od té doby se jeho clenové, pouze védci, schdzeji pravidelng, aby se podélili

o své studie a prace. !

1.3 Suicidium v dnesSni dobé

Dnes, diky filozofickym koncepcim a rozvoji psychoanalyzy, je sebevrazda povazovana
za psychosocidlni jev, roz¢lenény do tady kategorii. Sebevrazdy z akutni nebo chronické
melancholie, sebevrazdy patologické, z pomsty, obycejné, z egoismu, z ndhlého nebo trva-
1ého altruismu, maniakdlni, impulzivni, z odevzdanosti osudu, hrdinské, aktivni, pasivni,
logické, z vasn€, v pomateni mysli, z agrese proti vlastni osobé¢, jako obét’, pro zabavu,

strategické, jako reakce spojend se ztratou diivéry a podobné.

1.3.1 Vlivy vedouci k sebevrazdé

Kdyz ¢lovék spachd sebevrazdu, byva Casto pro jeho blizké velmi obtizné porozumét jeho
diivodtim. Casto ziistdvaji pouze nezodpovézené otizky. Lidé sice mohou mit predstavu,
co onoho clovéka dovedlo k tak radikdlnimu feSeni problémd, ale stile jsou to pouze
domnénky. Zjistit motiv lze pouze pokud zanechal sebevrah dopis na rozloucenou,

nebo sebevrazedny pokus prezil a mize tedy nasledné svij motiv vysvétlit. I tak ale dopis

® MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd: déjiny, techniky a zvldstnosti dobrovolné smrti. 1.vyd. Praha:
Dybbuk, 2003. 416 s. ISBN 80-903001-8-9

” SPATENKOVA, N. Krizova intervence pro praxi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2004. 200 s.
ISBN 80-247-0586-9
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nemusi uvadét skuteCnou pfiCinu a ten, ktery pfezil se mlze za svlij motiv stydeét,

nebo ho nemusi byt schopen formulovat.®

V tomto sméru mohou byt za ohrozené skupiny povazovany déti a dospivajici, ktefi nedo-
kazi zvladat ndrocné Zivotni situace, staii lidé, citici se osaméle, osoby, které jsou vytrzeny
ze svého obvyklého fadu (vinici automobilové nehody, lidé po urazu, emigranti, ...),
lidé postradajici smysl a cil svého Zivota (nezaméstnani, lidé v krizi, ...) a dokonce pra-

covnici v pomdhajicich profesich.

Rizikovymi faktory jsou zdvaznd somatickd onemocnéni (¢i obavy znéj), psychickd
nemoc, zavislost na alkoholu nebo drogich, vyznamna ztrata v raném détstvi (smrt nebo
ztrata blizké osoby v utlém véku a sebevrazda v anamnéze (pfedchdzejici sebevrazedné

pokusy, dokonana sebevrazda blizkého ¢lovéka).

Ohledné¢ motivii vedoucich lidi k sebevrazd¢ operuji statistiky s polozkami: rodinné
konflikty a problémy, erotické problémy, pracovni a Skolni problémy, existen¢ni (hmotné)
problémy, konflikty s vefejnymi zdjmy, problémy se somatickym onemocnénim ¢i téles-
nou vadou, jiné osobni konflikty a problémy, jiné motivy, sebevrazdy bez srozumitelnych

motivil, sebevrazdy bez zjiSténych motivi.

U déti a dospivajicich mize byt spoustécim faktorem sebevraZzedného jednani nezvladani
ndrokid, jez na né kladou jejich perfekcionisticti rodiCe, tyrani, sexudlni zneuZivani,
zanedbdvani, abtizus alkoholu ¢i drog, nechténé téhotenstvi, strach ze zkousek, odmitnuti
nebo ztrita milované osoby (rozchod s pfitelem, pfitelkyni, ztrata kamardda, kamaradky,

rozvod nebo rozchod rodic¢ti) ¢i zména prostredi (zména Skoly, prestéhovani).

Predpoklada se, Ze nepopiratelné vlivy na ,,dobrovolny odchod* méa i podnebi, sezénni
vykyvy teplot, vétry, denni svétlo, no¢ni temnota, vykondvané povolani, rasa, pohlavi
a mnoho dalSich. Existuji domnénky, Ze na chovani lidi plisobi teplota vzduchu, kterd ma
rovnéZ vliv na zlocinnost a velké politické, spoleCenské a ekonomické udélosti. Podle

Durkheima dochazi k nejvétSimu poctu sebevrazd béhem teplého obdobi.

¥ SPATENKOVA, N. Krizovd intervence pro praxi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2004. 200 s.
ISBN 80-247-0586-9
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V urcité podobé miize byt sebevrazda dédicnd. Piestoze neni ddna geneticky, muize byt
nckolik generaci stejné rodiny postizeno jakousi depresivni psychdzou, jenZ je prenosné
povahy. Rodice totiz Casto pfenédseji na potomky své povahové rysy, z nichz nékteré mo-

hou mit negativni tendenci pfechédzet z generace na generaci.

Vliv ma ziejmé i profese. Intelektudlni a védecké kruhy jsou postizeny nejvice a obecné

plati, Ze nejvice sebevrazd se odehravd mezi nejvzdélanéjSimi vrstvami. o

1.3.2 Zpisoby provedeni sebevrazd

Vlivy na sebevrahy maji kulturni faktory prostfedi, urbanizace, ¢i geofyzicti Cinitelé

(dostupnost prostiedki atd.)."°
Prosti‘edky a pohlavi

Na zpiisob ukonceni Zivota ma vliv vek, prostiedi, povoldni, pohlavi a spousta dalSich
okolnosti. Napiiklad bylo zjisténo, Ze zatimco muzi ddvaji pfednost radikdlnim prostied-
ktm, Zeny voli pfedevsim léky a jedy. Tento pfistup se projevil ve tiech Ctvrtindch pokusi.
Déle u Zen nad cCtyficet pét let byly lékarské prostiedky vétSinou nahrazeny ndsilnymi,
jako je obéSeni, utopeni, ¢i skok z vySky. Na druhé strané se pii pokusech o ukonceni
existence uchylovaly Zeny tfikrat castéji a adolescenti a mladi dospé€li dokonce v naprosté
vétsiné pripadi k 1éklim. Nejméné se o sebevrazdu pokousi vdané Zeny, nejvice vdovy
a poté rozvedené a rozloucené Zeny. Je zjisténo, Ze Zeny maji Casto sebevrazedné myslenky
v dob€ menstruace, které mizi s koncem menstruace. Specifickym indikdtorem sklonu
k sebevrazdam jsou pry kastrace, pelagra (nemoc zpiisobend nedostatkem vitaminil)
¢i infekce mocovych cest. Pristup Zen je od muzii odliSny v tom smyslu, Ze Zena si obvykle
nepieje smrt ve smyslu destrukce, ale Ze chce utéci, zapomenout, uniknout pred svym

dosavadnim Zivotem, ¢i ,,dlouho* spat.

® KOUTEK, J., KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovani: Soucasné poznatky o suicidalité a jeji specifika
u déti a dospivajicich. 2. vyd. Praha: Portél, 2007. 128 s. ISBN 978-80-7367-349-9

' MONESTIER, M. Dgjiny sebevrazd: dé&jiny, techniky a zvl4$tnosti dobrovolné smrti. 1.vyd. Praha:
Dybbuk, 2003. 416 s. ISBN 80-903001-8-9
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Prostredky sebevrazd u riznych narodi

Zpusob ukonceni existence se meéni nejen v ¢ase a podle oblasti, ale zd4 se, Ze i dle narodu.
KaZdy ndrod ma ziejmé& svij zpisob smrti, kterému ddva prednost z tradice nebo
z konjunkturdlnich davodi. Napiiklad v Némecku a ve Francii voli lidé nejcastéji

ob&3eni, ve Spanélsku a v Italii je Castd otrava plynem.
Prostiedky a povolani

Pted druhou svétovou védlkou byla napsdna studie, ze které vyplyva, Ze naptiklad pastevci,
drevati a uhlifi davaji prednost uskrceni, prostitutky, Zebraci, tuldci utopeni, skoku z vysky
¢i otrave, délnici davaji pfednost uSkrceni pred pddem, stfelné zbrani pfed otravou plynem,
se¢nou nebo bodnou zbrani, pekati se spiSe topi a piislusnici svobodnych povoléani (spiso-
vatelé a umélci) si rad€ji proZzenou hlavu kulkou, nez aby se utopili. Briere de Bismont,
koncem 19. stoleti, doSel v osm let zpracovdavané studii k zavéru, Ze ztroskotanci, tuldci,
prostitutky, Zebrici a nezaméstnani voli smrt obéSenim Castéji, neZ vSechny ostatni spole-

¢enské kategorie.
Prosti‘edky a ro¢ni obdobi

Nékteti badatelé jsou presvédCeni, Ze vybér prostiedkid souvisi srocnim obdobim."”
V Evropé jsou utopeni a obéSeni nejcastéjsi v Cervenci a poté v f{jnu. Otrava plynem
pak v bfeznu a v dubnu. Stielné zbrané v srpnu a skok z okna, jedy a stfelné zbrané

v ¢ervnu a ¢ervenci.
Prostiredky a odhodlani zemfit

Pokud sebevrazedny pokus selze, znovu se o né&j pokusi 14 % pavodct. Asi 5 % to zkusi

potieti.

" MONESTIER, M. D¢&jiny sebevrazd: d&jiny, techniky a zvl4$tnosti dobrovolné smrti. 1. vyd. Praha: Dyb-
buk, 2003. 416 s. ISBN 80-903001-8-9
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Epidemie sebevrazd

Souhra riznych okolnosti mize razem privodit mravni a fyzické utrpeni celé skupiné, tiidé
nebo kategorii jednotlivcl. Mnozi z téchto lidi pak mohou poklddat tuto situaci za nesnesi-
telnou a zabiji se v zdchvatu bolesti ¢i emoce, aby tak pfispé€li ke zrychleni rytmu dobro-
volnych odchodi ze Zivota, které jsou v rtiznych spolecnostech pozoroviny. Tento jev
je pak oznacovéan jako propuknuti epidemie. Lze fici, Ze pfi takovéto epidemii si berou
kandidéati smrti sice Zivot ze stejného diivodu, avSak v rizném Case, na mistech od sebe
vzdalenych a zabiji se riiznymi prostiedky. Jediné, co maji spolecného je motiv. Na piikla-
dech z minulosti je doloZeno, Ze ,,lékem* na toto kondni byla Casto hrozba zneucténi

(nezivého téla a tedy i duse).

Neékdy je zaménovan nebo piipodobnovan pojem epidemie sebevrazd ke kolektivnim
sebevrazdam. Toto je vSak omyl. U kolektivnich sebevrazd jsou piesné vymezené
aneménné prvky. Stejny motiv, ktery je zdkladem a je pfesn¢ vymezen, stejné uvazovani
pii hledani feSeni, vedouci k chdpani smrti jako jediného vychodiska a rozvaha projevujici
se jako druh ritualizace (hledani mista planovaného umrti, sepsdni dopisu na rozlouce-
nou...) anakonec identifikace s ostatnimi hleddna a nalézdna v tom, Ze smrt probchne

soucasné za pouZziti totozného prostiedku.

Dle jistych vyzkumi existuji domnénky, Ze nékteré osoby mohou byt k sebevrazdé predis-
ponovany v disledku chemické nedostate¢nosti mozkového transmiteru serotoninu. Objev
m4d ale ponékud omezeny vyznam, protoZe nebyl nalezen 1€k, ktery by toto mohl ovlivnit.
Problémem s timto spojenym je také to, Ze se nevi, zda sniZzeni obsahu této latky obsazené

v mozku sebevrazedné sklony zptisobuje, nebo naopak tyto sklony sniZeni latky zptsobuji.

1.3.3 Statistické adaje
Situace ve svété

Pocet sebevrazd na celém svété roste. VSichni statistici svorné tvrdi, Ze Cisla o mite sebe-
vrazd jsou podhodnocend. O 20 az 30 % v zemich, které statistiky fddné€ vedou, tedy obec-
n¢ minéno v zdpadnich zemich, a o 100 az 200 % v dalSich ¢astech svéta. Je to disledkem
nedostatecnosti metod pouZzivanych ke stanoveni zdvéru o sebevrazdé (postupy pii vysta-
veni umrtniho listu atd.), ale i postoji riznych kultur k dobrovolné smrti. N¢kdy je to totiz

brano jako néco zneuctujictho pro rodinu i zesnulého.
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Ve svété se zabije kazdych ctyfiadvacet hodin vice nez 1200 osob a vice nez 8500
se jich o to pokusi, coZ znamend, Ze za rok spiachd sebevrazdu 450 000 lidi. Nikdo ale ne-

dokaze vysvétlit, pro¢ v nekterych stiatech sebevrazdy nartstaji a nékde ndpadné klesaji.

Statistiky, které jsou zaméfeny na sebevrazdy dle rasy uvadi, Ze africké zemé vykazuji
nejnizsi sebevrazednost na svété, a Ze Asiaté jako celek se zabijeji Castéji nez ostatni rasy
(prestoze tfi zem¢ vykazujici nejvyssi miru sebevraZednosti vilbec, obyva rasa bild).
Prestoze se belosi a mulati zabijeji Castéji nez Cernosi, je pozorovana jasna predispozice
k dobrovolné smrti i u ¢ernych Zen, které pachaji sebevrazdu pomérné Castéji nez bilé.
Od dvacatych let mira sebevrazd mezi Cernochy s v€kem klesd, zatimco naopak u bilé

populace stoupé.12
e Sebevrazdy déti

Sebevrazdy déti se dlouhou dobu objevovaly jasné vy€lenény pouze v japonskych statisti-
kach. Byl to jeden ptipad na tfi miliony, ale jiz nékolik let 1ze pozorovat mezi japonskymi
Skoldky a stfedoskoldky uplnou epidemii sebevrazd. Kazdy rok jich ukon¢i dobrovolné
Zivot zhruba tisic. Toto je vysledek prehnané soutéZivosti, ptizna¢né pro japonsky vzdéla-
vaci systém. Podle jistych zdroji pocet détskych sebevraZzd neustdle stoupd. V roce 1975

z 90 stoupl na 680 a v polovin¢ devadesatych let dosahl jiZ tisice.

Odbornici tvrdi, Ze déti minimalné do veéku deviti ¢i deseti let, nechapou smrt jako ne-
zvratnou destrukci a pfesny vyznam jim unikd. Mezi desatym a patndctym rokem se déti
zabijeji ndhle dvacetkrat az tficetkrat Castéji. Zejména v Rusku, v Mad’arsku, v Bulharsku,
na ostrové Mauritius a v Japonsku. Diivodem neni jen Sikana. V soucasnosti 1ze pozorovat,
ze zejména v Thajsku a na Filipindch dochazi k sebevrazdam u déti mezi devatym a dva-

nactym rokem, které jsou ob&t'mi sexudlnich deviaci Evropant.
e Sebevrazdy adolescentii

Sebevrazdy adolescentii a mladych dospélych jsou jednim z problémii probouzejicich

ve spolecnosti nejvetsi uzkost. Predpokladd se, Ze statistiky uvadéji mensi Cisla,

2 MONESTIER, M. Dgjiny sebevrazd: d&jiny, techniky a zvlatnosti dobrovolné smrti. 1. vyd. Praha: Dyb-
buk, 2003. 416 s. ISBN 80-903001-8-9
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protoze s ohledem na rodinu a reakce spolecnosti vedou rizné duvody lékaie Casto k tomu,
aby zapsal, Ze se jednalo o nehodu, prestoze se jednalo o jasnou sebevrazdu.

I ptes tyto skutecnosti je nadéle sebevrazda u mladych lidi pfi¢inou smrti ¢islo jedna.

Statistiky ve vztahu k sebevrazddm u v€kové skupiny patnict aZ pctadvacet let uvadéji,
Ze lidé tohoto véku sahaji nejcastéji po stielné zbrani a provazu. Mira sebevrazd u lidi mezi
patnicti a pétadvaceti lety byla v letech 1989 — 1993 nejvyssi na Sri Lance, poté Finsku,

§V}’/carsku, Rakousku, Kanadé, USA, Norsku a nakonec v J aponsku.13
Situace v CR

Od roku 1970 pocet sebevrazd v Ceské republice klesd. Dlouhodobé Cesk republika pred-
stavuje asi evropsky pramér. Pripousti se, Ze statistické tudaje jsou podhodnoceny

asi 0 20 %.
Nejéast&jsi zptisobem sebevrazdy v Ceské republice je ob&seni (60 %).1*

Piehled sebevraZednosti v CR je v pifloze IV, piiloze V a pifloze VI.

" KOUTEK, J., KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovani: Sou¢asné poznatky o suicidalité a jeji specifika
u déti a dospivajicich. 2. vyd. Praha: Portal, 2007. 128 s. ISBN 978-80-7367-349-9

¥ MONESTIER, M. Dgjiny sebevrazd: d&jiny, techniky a zvlastnosti dobrovolné smrti. 1.vyd. Praha:
Dybbuk, 2003. 416 s. ISBN 80-903001-8-9
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2  ODVRACENI SUICIDIA

Sebevrazda muze predstavovat extrémni zplsob feSeni krize. Je to vyraz hlubokého
zoufalstvi Clovéka, ktery vidi jako jediné vychodisko pravé dobrovolné ukonceni svého

Zivota. Lidé by se méli snazit takovymto zpisobuim feSeni problémt zabranit.

2.1 Prevence suicidalniho chovani déti a adolescentu

Nejen ve zdravotnictvi jako takovém je obecné znamo, Ze je lepSi prevence, neZ ndsledna
,lécba“. Toto plati i u sebevrazd. Détskd psychiatrie a psychologie se snazi o podporu

dusevniho zdravi a také o prevenci patologickych projevl déti a adolescentd.

2.1.1 Rizikové faktory suicidalniho chovani déti a dospivajicich

Znalost rizikovych faktord u suiciddlntho chovani mtZze byt velmi pfinosnd v ramci
prevence. Nékteré tyto faktory pusobi vice na drovni biologické, jiné na psychologické,
¢i urovni socidlni. Rizikovymi faktory jsou ptfedchdzejici suiciddlni pokusy nebo gesta,
ndsilnost metody, mald moZnost zdchrany, diikladnost pldnu a ptipravy, bizarnost metody,
dikladnost pldnu a pfipravy, vdZny umysl zemfit, psychiatrické onemocnéni, bipolarni,
¢1 psychotickd porucha, zneuZzivani ndvykovych latek, anamnéza somatického onemocnéni,
aktudlni stres, Zivotni situace, rodinny stav a historie. Nékteré rizikové faktory mizeme
povazovat za nespecificky pisobici (napf. rozvod rodi¢i, konflikty v rodiné atd.),
ale u jinych lIze ptredpoklddat iCinek pifimy a adresny smérem k sebevrazednému jednani
(planovani sebevrazdy). Rizikovych faktorii je mnoho. Proto uvddim ty nej€astéjsi oblasti

problémt spojenych s suiciddlnim jednanim.
Rodina

Suiciddlni jednani miiZe u déti a adolescentii vyvolat to, Ze v rodin¢ je to ,,povazovano*
jako urcity ndvod a model feSeni eventudlnich krizovych situaci. Problémy nastdvaji,
pokud vztahy v rodiné nefunguji, jsou-li v rodin¢ dlouhodobé konflikty, alkohol, ndvykové
latky, citovd deprivace, tyrdni, sexudlni zneuZivani atd. Existuje pét charakteristik
typickych pro rodiny suiciddlnich déti: velmi konfliktni vztahy mezi rodici, nedostate¢né
mezigeneracni hranice, projikovani pocitii rodi¢e do ditéte, symbiotickd vazba dité-rodic
a rigidni rodinny systém. Nejen dit¢ potfebuje harmonickou rodinu. Rodinné prostiedi

je dileZzité pro vSechny lidi, natoZ pro déti a dospivajici.
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Skola

s s

Uspéch, ¢&i netspéch ve $kole se samoziejmé odrdZi v Zivoté ditéte i adolescenta.
At se jednd o oblast prospéchovou, ¢i chovani. Nebezpeci suiciddlniho jednédni se zvySuje
u déti a adolescentli s mensim naddnim, Skolsky pfetéZovanymi nebo s hyperkinetickym
syndromem. Problémy mohou mit 1 lidé s dyslexii a dysgrafii. Opomijena nesmi byt
samoziejmé ani Sikana. Kvili $kolnfm problémtim suicidovaly v CR v roce 2000 dvé& déti

do 14 let a pét dospivajicich.
Vrstevnici

Pro déti a dospivajici je velmi dileZité dobré zapojeni a pozice mezi vrstevniky, coZ vede
k pfiméfenému sebevédomi. Naopak Sikanovani mize vyvolat pocit nedspéchu, coz mize
vést i k sebevrazednému jedndni. Sikanou jsou ohroZeny déti a adolescenti, kteii n&jak
vybocuji ¢i jsou ndpadni. Naptiklad jsou ohroZeni lidé uzkostni, uzavieni, obézni, télesn¢
mén¢ obratni a jistym zpiisobem handicapovani. Velky vyznam md v tomto obdobi fyzicky
vzhled a dnes dokonce i socidlni situace rodiny (kdo ma znackové obleCeni, lepsi mobilni
telefon, atd.). V dnesni dobé si miiZze dospivajici ¢lovek také najit cestu k riznym stylim.
Ve vztahu k suicidiu to mtze byt napiiklad styl Emo'>, Ghotic'®, & Satanismus, jejichz

ptivrzence Casto fascinuje smrt a vSe kolem ni.
Zdravotni stav

Velky vliv na budouci Zivot mize mit v détstvi a dospivani chronické onemocnéni.
Byva spojeno s poruchou pfizplisobeni, depresivnim prozivanim a dal§imi psychickymi
obtizemi. Komplikuje vyvoj osobnosti a adolescent jej mize prozivat jako velké Zivotni
znevyhodnéni, znesnadiiujici navdzdni vztahli s opaénym pohlavim nebo pracovni

uplatnéni.

"> Emo je vyraz pro styl oblékani ¢i hudby, nebo jakysi neitastny a melancholicky stav mysli. Jako emo jsou

dnes oznacovani pfislusnici ,,emo scény* a osoby, které zapadaji do ptislusného stereotypu.

'® Ghotic pochdzi z anglického slova ghost a znamend duch. Je to uréity Zivotni styl, jehoZ &leny spojuje

zéliba v temnu a fascinuje je v jistém smyslu smrt.
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Socialni situace

Jak jiz bylo zminéno, socidlni situace rodiny je pro déti a adolescenty dileZitd. Napiiklad
nezaméstnanost se mize tykat i adolescentli samotnych. Existuje souvislost mezi chovanim

delikventnim a suicidalnim.
NabozZenstvi

Néabozenstvi miize hrat v suiciddlnim jednani urcitou roli. Prevdzné se jednd o roli
pozitivni, protoZe vétSina oficidlnich ndbozZenstvi sebevrazdu zakazuje. Pro suiciddlni jed-
nani a obecné pro psychicky stav mize mit vyznam piislusnost k sekté. Déti a adolescenti

maji rizné predstavy o posmrtném Zivoté, které mohou vést k usnadnéni sebevrazdy.

2.1.2 Typy prevence
Existuji tfi druhy prevence. Primdrni, sekundarni a terciarni.'”
Primarni prevence

Primarni prevence je zamétfena na osoby, u kterych nemusi byt patrné znaky klinické poru-
chy. Soucdsti primdrni prevence je podpora duSevniho zdravi a posileni protektivnich
faktorti, jeZ oslabuji riziko rozvoje klinické poruchy. Tato prevence je orientovdna
také na rodiCe suiciddlniho ditéte, jeho sourozence, vrstevniky, a na instituce, které maji

vliv na dusevni zdravi déti.
Sekundarni prevence

Sekundarni prevence je zaméfena na v€asné zachyceni a 1é€bu klinickych projevil. Za jeji
soucast byva povazovana krizova intervence. Tento druh prevence miiZe byt orientovan
na déti se suiciddlnimi projevy nebo na ty, které mohou byt z hlediska suicidia povazovany
zazvySen¢ rizikové (depresivni déti, adolescenti zdvisli na riznych ndvykovych

latkach atd.)

"7 SPATENKOVA, N. Krizové intervence pro praxi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2004. 200 s.
ISBN 80-247-0586-9
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Terciarni prevence

Terciarni prevence se pokousi zmirnit nésledky klinické poruchy a zabranit jejimu

opakovani.

2.1.3 Preventivni programy a intervence
V rdmci prevence existuji programy, které miiZeme rozd¢lit takto'®:
Preventivni pristupy orientované na déti

V téchto programech byva snaha vétSinou zaméfena na zvySeni psychické odolnosti déti

a zlepSenti jejich schopnosti feSit problémy a téZkosti.
Preventivni programy orientované na dospélé

Tyto programy jsou urceny pro osoby, které s détmi pracuji (ucitelé, socidlni pracovnici,
sportovni vedouci a dal$i) a zamé&fuji se na ziskani znalosti z oblasti suicidologie a komu-
nikacnich dovednosti, jez zlepSuji schopnost dospelych s détmi a dospivajicimi o zmin¢-
ném tématu hovofit. Mimo zminéné osoby jsou tyto programy zaméfeny i na rodice,
jejichz dité suiciddlni chovani projevuje, nebo na rodice, ktefi v diisledku suicidia dité ztra-
tili.

Preventivni intervence v krizovych situacich

Krizova intervence miiZe zamezit ¢i zmirnit suiciddlni chovéni ditéte ¢i dospivajiciho.
Linky davéry

Linky duavéry jsou specifickou variantou prevence. Mohou poskytnout okamZitou

odbornou pomoc v krizové situaci (viz. Ptiloha III).

2.2 Suicidalni jednani u déti a dospivajicich
Existuje nékolik diivodl, pro¢ déti a dospivajici predstavuji z hlediska suiciddlni profylaxe

rizikovou skupinu. Dospivajici 1idé jsou velmi zranitelni, zvySen¢ senzitivni, citové labilni

' SPATENKOVA, N. Krizové intervence pro praxi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2004. 200 s.
ISBN 80-247-0586-9
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amaji snizenou odolnost vic¢i zatézi. Navic nedisponuji dostate¢nou zdsobou strategii
feSeni ndrocnych Zivotnich situaci. Je zajimavé, Ze pfesto je strach ze smrti na prahu
dospélosti nejmensi ze vSech Zivotnich obdobi. V tomto obdobi jsou lidé otazkami tykaji-
cich se umirdni a smrti fascinovdni. Mnoho znich se zaobird dvahami o sebevrazde¢,
bez ohledu na to, zda se o ni pokusi nebo ne. U dospivajicich se ve vztahu k sebevrazdé
nejcastéji pouziva pojem demonstrativni, coZ neni pfili§ vhodné. Adekvatn¢jSim terminem
je parasuicidum, u kterého nebyva umysl zemfit zcela pevny. Nevédomym cilem parasui-
cida je dostat se z n¢jaké neteSitelné, stresujici situace. V typickém ptipadé je jeho obsa-
hem volani o pomoc, ziskani ohledl, zdjmu a spoluprace z okoli. Tyto ,,vykiiky o pomoc*
by se nejen u dospivajicich mely brat vazné. MizZe to totiZ znamenat, Ze si dospivajici

nepieje zemiit, ale jen si pfeje zmenit svoji situaci, ale nevi jak.
Existuje tzv. sebevrazedna tridda adolescenta, kterd by mohla okoli varovat. Zahrnuje:
e _negativni pohled na sebe samého,
e negativni pohled na udélosti kolem,
e negativni vyhled do budoucna.
K alarmujicim pfiznakim suiciddlniho jednani dospivajicich patii:
¢ ndhld zména chovani, napt. klidny jedinec se zacne chovat velmi Zivé a naopak,
e osamgélost, staZeni ze socidlnich kontaktll a nariistajici socidlni izolace,
e bytek nebo naopak ptirtstek vahy,
® nespavost nebo naopak nadmérny spanek,
e psychomotorickd agitovanost nebo naopak zpomalenti,
® (nava, ztrita energie, pokles soustredént,
® pocity vlastni bezcennosti nebo nadmérné pocity viny,
e promiskuita,
¢ myslenky na smrt a sebevrazdu.
K rizikovym faktortim suiciddlniho jednan{ fadime:
e abuzus alkoholu a drog;

e sebevrazedny pokus v anamnéze;
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sebevrazda nebo pokus o ni v pokrevnim piibuzenstvu;
riskantni a destruktivni chovani viici sob¢ (vystavuje se nebezpeCnym situacim);

prohldseni typu: ,,UZ vds dlouho nebudu tripit, uz budete mit pokoj.* Nebo ,,Pro¢
mam 7it, radsi bych umfel.*;

vyjasnovani si nékterych zdleZzitosti, urovnavani konfliktli, rozddvani vyznamnych
predméta;

oteviend hrozba sebevrazdou — téma sebevrazdy ve Skolni praci;

mluvi o riznych zptsobech sebevrazdy (jaka je smrtelnd davka urcitého 1€ku);

sebevrazedné pokusy nebo hrozby v minulosti;

a naruSend rodina (Jako rozhodujici moment uvadi zachranéni suicidanti, Ze jiZ pie-
stali snaset to, co se jim v dané chvili zddlo nesnesitelné, a Ze citili malou emoc¢ni
podporu své rodiny. Rodiny suicidantli byvaji malo soudrzné, pfitom maji urcité ri-

gidni rysy).“1 9

2.3 Problémy dospivajicich

Problémy, které mohou u dospivajicich vyustit v pokus o sebevrazdu jsou napiiklad Spatna

komunikace s rodi¢i, zhrouceni osobniho vztahu (napf. hadka s kamaradem), problémy

ve Skole, abuizus alkoholu a drog, soucasné se vyskytujici télesné ¢i psychické onemocné-

ni, kumulace Zivotnich stresi, prozitek ztraty a zklamadni, existence né&jakého tajemstvi

a strach, ze se to nékdo dozvi.

20

' SPATENKOVA, N. Krizovéd intervence pro praxi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2004. 200 s.
ISBN 80-247-0586-9

% SPATENKOVA, N. Krizovd intervence pro praxi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2004. 200 s.
ISBN 80-247-0586-9
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2.4 Varovné signaly

Bylo jiz zminéno, Ze vétSina sebevrahll naznacuje, co md v planu. Vysilaji varovné signdly.

Ty vsak Casto ziistavaji nevyslySeny. Takovymi signdly mohou byt:

Rozdavani majetku — clovek, ktery planuje sebevrazdu, muze rozdavat svij majetek,
zvlastni pozornost si zasluhuje pfedevS§im darovani cennosti nebo pro jedince zvlasté
vyznamnych, dalezitych véci. Maze fikat: ,,UZ to nebudu potiebovat.” Nebo ,,Chtél bych,

aby sis to vzal.*

Negativni poznamky o budoucnosti — poznamky typu ,,.Beze mne vam tu bude lip.”
Nebo ,,JJenom bych vés stejné otravoval,” poukazuji na Spatné psychické rozpoloZeni je-

dince.

Poznamky o budoucnosti ,,beze mne* — mohou naznacovat tGvahy nebo pldnovani

sebevrazdy: ,,UZ vas nebudu trapit.“ Nebo ,,UZ se neuvidime.*

Zajem o smrt, o umirani a o to, co bude po smrti — predevsim dospivajici se pfirozené
zajimaji o smrt a o to, co je potom, je-li v§ak n€kdo témito tématy fascinovdn a neustéle

se jimi zaobird, muze se jednat o chorobny signal.

Priznaky tézké deprese — depresivni ndlada, ztrata zajmu a potéSeni, ibytek (nebo naopak
prirtistek) hmotnosti, poruchy spanku (nespavost nebo hypersomnie), psychomotoricka
agitovanost nebo naopak zpomaleni, Unava a ztrita energie, pocity bezcennosti nebo viny,

pokles myslenkové aktivity a schopnosti soustfedéni, ivahy o smrti a sebevrazds.?!

2.5 Krizova intervence

Pokud chce ¢loveék lidem uvazujicim o sebevrazdé pomoci, musi si nejprve ujasnit svij
vlastni vztah k této problematice, ke smrti a smrtelnosti vitbec. Lidé si musi uvédomit,
Ze v souvislosti se suiciddlnimi tendencemi existuji myty, které musi odbourat. Patii mezi
né ty, které tvrdi, Ze lidé, ktefi o sebevrazdé mluvi ji nikdy nespachaji, coz jak jiz bylo

zminéno, neni pravda. Ddle, Ze kdyZ ¢lovék s nékym mluvi o sebevrazd¢, mize mu mys-

*' SPATENKOVA, N. Krizovd intervence pro praxi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2004. 200 s.
ISBN 80-247-0586-9



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

lenku na sebevrazdu vnuknout. Takovouto mySlenku nékomu jen tak vnuknout ale nelze.
Clovék bud’ suiciddlni dvahy ma nebo nema. Naopak, pokud tyto dvahy m4, miiZe takovy-
to rozhovor poskytnout uzite¢ny prostor pro ventilaci emoci a nabidku pomoci. To, Ze je
sebevrazda néhlé, impulzivni rozhodnuti je také mytus, stejné€ jako to, Ze je-li n€kdo vese-
lejsi a v pohod¢ po obdobi dlouhé deprese, jedna se o dobré znameni a nebezpeci jiZ ne-
hrozi. Nelze souhlasit ani s tim, Ze koncem roku a v obdobi vanoc je nejvice sebevrazd,
aze lidé jsou nachylngjsi k tomuto ¢inu na podzim, kdy je chladno a Spatné pocasi,
Ze sebevrazi jsou bldzni, Ze ti, co preZiji sebevrazedny pokus, jiZ se o to nikdy nepokusi
a lidé, kteti se pokouseji o sebevrazdu, nehledaji pomoc. Mytem je i to, Ze pokud je n¢kdo
rozhodnuty, Ze sebevrazdu spachd, tak mu v tom nelze zabrdnit. Tomuto aktu zabranit 1ze

a rozhodné by se o to mél ¢lovek pokusit.

Krizovou intervenci v souvislosti se suicidiem je moZno provadét v situaci ohroZeni

suiciddlnim pokusem, po netdspésném suicidalnim pokusu nebo po dokonaném suicidiu.?

2.5.1 Krizova intervence v situaci ohrozeni sebevrazdou

NejcCastéji se tato krizova intervence odehrdvd v ramci telefonické krizové intervence.
Jeji vyhodou je nepfetrzitd a relativné snadné dosaZzitelnost telefonické pomoci a anonymi-
ta volajictho. Je k dispozici i klientim, ktefi nemohou vyhledat pomoc osobné z riznych
divodu. Ddle se muze krizovd intervence mize odehravat ve formé vyjezdu za klientem
nebo tvafi v tvar. Krizovéa intervence v téchto piipadech znamena odvréceni rizika hrozici

sebevrazdy.

Pokud se v ramci krizové intervence navaze emocionalni vztah s interventem, znamena to,
Ze se prerusi zuzovani mezilidskych vztaht. Ddle se vytvaii prostor pro ventilaci agrese,
aby se nebezpeci spachdni sebevrazdy snizilo diky moZnosti hovofit o agresivnich pocitech
a poptipadé se dal i prichod nahromadéné agresi. M¢lo by ndsledovat podnécovani fanta-

zie, ndpadu, plani na dalsi Zivot.

* SPATENKOVA, N. Krizovd intervence pro praxi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2004. 200 s.
ISBN 80-247-0586-9
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Krizova intervence muze probihat tak, Ze je nejprve navazan s klientem kontakt, poté musi
pomahajici zachovat klid ve chvili, kdy se za¢ind rysovat problém. Nemé¢l by ukazat
zdéSeni a propadat panice z toho, Zze mluvi s ¢lovékem ohrozenym sebevrazdou. Pomahaji-
ci by mél kratce zhodnotit situaci tak, Ze pokud vSe nasvédCuje suiciddlnim pokustim,
nem¢l by se bat oteviené se na to zeptat. V této fazi je mozné se zeptat, kdy se klient
naposledy zabyval otazkou své smrti. Pokud je to delSi dobu, je dobré zjistit, co ho tenkrat
od sebevrazdy odradilo. Ptipusti-li klient, Ze ma aktudlni sebevrazedné imysly, m¢l by ho
pomadhajici vyzvat, aby mu své zdméry a pocity popsal vice. Je dalezité zhodnotit ohroze-
ni. Zda drZi v ruce zbran, jestli si vzal 1éky (popiipad¢ jaké, kolik, kdy). Na to navazuje
okamZitd redukce nebezpeci, coZ znamend, Ze pomdahajici se md snazit klienta odrazovat
od dalsi konzumace alkoholu ¢i drog a pifimét ho k odloZeni zbrané z dosahu nebo vypnuti
plynu a otevieni oken, vysypani 1ékit do WC a splachnuti a podobné. Pomahajici by si mél
odpustit hlubokou analyzu pficin, tedy, aby se nezabyval tim, pro¢ se to stalo, ale m¢l
by se zaméfit spiSe na aktudlni podnéty jako zjistit, co bylo tou ,,posledni kapkou®,
co se stalo v uplynulém tydnu, v tento den, v poslednich hodindch. Pomahajici by nem¢l
klienta obvinovat, odsuzovat, moralizovat, bagatelizovat uddalosti, pocity atd. a hlavné
by se s klientem nemé¢l hadat. Naopak by mél vyjadfit opravdovy zdjem. Dale by m¢l
identifikovat zachytny bod — zjistit zda zlstala n¢jakd hodnota, co je pro klienta dileZité
a urcit motivujici faktor, tedy zjistit, ceho chce sebevrah dosdhnout, zda je to volani
o pomoc, je-li vtom skuteCnd touha zemfit atd. Je dobré nabidnou jinou alternativu.
Hovofit o tom, Ze sebevrazda je pouze jedna z mnoha moznosti, jak feSit problémy.
Nabidnout mu specificky plan (spektrum moZnych feSeni) a moZnost pomoci (konkrétni
kontakty na linky davéry, poradny, psychology, psychiatry), Nepfemlouvat ho,
aby nespachal sebevrazdu, ale uzavfit s klientem kontrakt o nespachédni sebevrazdy (tzv.
smlouva o preziti). Jeho ucelem je ziskani relativniho prostoru a ¢asu, kdy mize pomahaji-
ci klientovi zajistit jinou adekvdatni formu pomoci (naptiklad psychoterapii). Smlouva
o preziti samoziejm¢ nezarucuje, Ze klient se o sebevrazdu nepokusi, ale je to snaha
aktivovat jeho stavajici duSevni sily, nejCastéji apelem na jeho racionalitu. Posiluje jeho
védomi vlastniho ohrozZeni a tedy i to, Ze je odpovédny sdm za sebe. Tato smlouva neni

vhodnd pro lidi, ktefi necht&ji nebo nemohou jednat rozumné.
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2.5.2 Krizova intervence po nezdaieném pokusu o sebevrazdu

sz vz

Pokus o sebevrazdu ovlivni z ur€ité Casti budouci Zivot nejen toho, kdo se o ni pokusil,

ale 1 Zivoty jeho blizkych.
U suicidanta

Za soulast sebevrazedného chovani je povazovan kazdy sebevrazedny pokus. Proto je
potfebnd podrobna diagnostika. U téchto jedinct je potieba zacit krizovou intervenci
nejprve zhodnocenim somatického stavu. Také se musi posoudit mira nutnosti lékarské
pomoci a psychicky stav. Samoziejmosti je také zvazeni rizika dalSiho sebevrazedného
pokusu. Prestoze miiZe byt u suicidanta po sebevraZzedném pokusu pozorovdno zlepSeni
nalady, muze se jednat pouze o pfechodné uvolnéni napéti. Obdobi, kdy existuje zvysSené
riziko, Ze sebevrazedny pokus bude opakovdn, trva tii mésice od jeho uskutecnéni. V tuto
dobu je vhodné zahdjit terapeutickou (idedln¢ psychoterapeutickou) péci, zamétenou
na lécbu symptoma (deprese, atd.), suiciddlni dvahy (anamnéza suciddlnich myslenek
a jednani, rodinnd anamnéza suicidia, kliCova vyroc¢i), objasnéni motiva (a jejich vyuZziti
v terapii), zjiSténi vyznamu smrti, sebevrazdy afantazii o jejich dusledcich, praci
s klientovou tendenci ,feSit“ problémy zdsadnim jednidnim, objasnéni neddvné ztraty,
minimalizovani dostupnosti prostiedkl, které je mozné pouzit k suiciddlnimu pokusu,
poskytnuti chybéjicich prvkl socidlni opory, snahu pochopeni vyznamu sebevrazedného
pokusu pro klienta a pokus nalézt vhodnou alternativu. Pokud je pfedepsdna medikace,
nem¢ély by se klientovi predat 1éky do zdsoby ani letdlni davky. Pokud se pomdhajici
nemuze terapie zucastnit, mél by ozndmit svoji nepfitomnost ozndmit v ¢as a klienta

povzbudit k tomu, aby v terapii pokracoval se zastupujicim terapeutem.
U rodiny suicidanta

Pokud se clovék pokusi o sebevrazdu, 1 pies neuspech jeho Cinu, je tieba zaméfit krizovou
intervenci také na jeho rodinu. Tento skutek totizZ mohl byt spachan jako nasledek naruse-
nych ¢i zhroucenych rodinnych vazeb, izolace nebo nediivéry mezi rodinnymi piislusniky,
prostfedi plného vycitek a kritiky nebo pfitomnosti traumatickych situaci v roding.
Ciny lidi, ktef{ prostfednictvim sebevrazedného pokusu ,,volaji o pomoc®, jsou ¢asto spo-
jeny s naruSenymi rodinnymi vazbami. Po sebevrazedném pokusu mutze u ostatnich ¢lenti
rodiny nésledovat to, Ze zaCnou ochotné naslouchat, angaZovat se v tomto problému,

fesit problémy atd., ale také mtze naopak dojit k tomu, Ze v rodin¢ vznikne tézka krize,
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kterd mtze vyvrcholit i v dalsi ,,sebevrazednou vinu®“. Proto by se mélo v ramci krizové
intervence zabrédnit vzniku nevrazivé atmosféry v roding, rychle rodinu zmobilizovat
k tomu, aby suicidantovi poskytla oporu a zarucila mu jisté bezpeci, poskytnout rodiné
(hlavné détem) podporu, aby se s touto situaci mohli vyrovnat, zajistit suiciddlni prevenci
v rodin¢ zahrnujici posileni rodinnych vazeb a také schopnosti akceptovat ostatni.

V neposledni fadé by se mély zabezpecit mozné sebevrazedné Gvahy ostatnich ¢leni.

Dilezité je uskutecnit také brzké setkani celé rodiny se suicidantem za ucasti krizového
interventa, protoZze zejména prvni kontakt celé skupiny muize byt velmi kriticky. Intervent
by mél zamezit vzijemnému obvinovani, bagatelizovani situace, odmitani a zavrhovani
suicidanta ¢i agresivnim reakcim vac¢i nému. V této situaci je prostor na komunikaci,
nabidnuti jinych vzort chovani a modell jedndni, ventilaci osobnich probléml a emoci

vsem Cleniim rodiny.

2.5.3 Krizova intervence po dokonaném suicidiu (pomoc poziistalym)

Sebevrazda Clovéka je pro jeho blizké velmi bolestivd a traumatickd udalost vyvolavajici
silné emociondlni reakce. Pozlstali nechdpou, pro¢ se vlastné rozhodl ,,0odejit* a navic
takovym zptisobem. Néktefi z nich se za to mohou dokonce ¢init odpovédnymi. Pocity
viny je mohou vést k potiebé trestu, nebo-li potiebé ,,byt potrestian®. Toto ,,trestdni se*
miZe mit formu sebeposkozovani i suiciddlnich tendenci. Pro pozustalé je takovato ztrata
velmi ndro¢nd sama o sobé€. Navic je pfedstavuje socidlné neakceptovatelny zplisob smrti,
takZe truchlici navic trpi také socidlni stigmatizaci, pfipadné i socidlnim vyloucenim.
Sebevrazda blizkého mlize mit na konkrétniho ¢loveéka rizné dopady. Je ve vétSim stresu,
protoZze nedokdze o svych pocitech a problémech mluvit (problémy a stres tedy nartistaji),
muzZe si onu sebevrazdu vysvétlovat jako odmitnuti, nebo Ze pro suicidanta nic nezname-
nal, coz je utok na jeho sebehodnoceni. Tyto pocity pak samoziejm¢ znesnadiuji vyrovna-
vani se se ztrdtou onoho cloveka. U pozustalych se neziidka objevuje strach z vlastnich
sebedestruktivnich impulzii. Jako by se obdvali, Ze skoncf stejné. ,,Pfi pomoci pozlstalym
po sebevrazich si musi pracovnici v pomahajicich profesich uvédomit, Ze sebevrazda patii
k socidln¢ neakceptovatelnym ztratim, Ze je v naSi spolecnosti stdle tabu, o némz se radéji

nemluvi. ZkuSeny intervent by mél umét preklenout propast, kterd vznikla v disledku
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chybégjici adekvatni komunikace a selhdanim piirozeného systému socidlni opory.“23

V ptipad¢ poziistalych po sebevrazich by se méla krizova intervence zaméfit na zpracovani
negativnich emoci vii€i zemielému sebevrahovi i vici vlastni osobé, ptipadné jinym lidem.
Pozornost by méla byt vénovana pocitim viny. Pokud jsou pozustali ujisténi, Ze jejich vina
nema redlny zdklad, je to pro né osvobozujici. Je-li ale jejich vina skute¢nd, m¢l by zkuSe-
ny intervent naucit pozustalé s témito pocity viny zachdzet a Zit s nimi. Je tieba i korigovat

zkreslené ptedstavy o smrti blizké osoby.

» SPATENKOVA, N. Krizovd intervence pro praxi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2004. 200 s.
ISBN 80-247-0586-9
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PRAKTICKA CAST
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

z w2z

V praktické Casti bakalafské prace se zabyvam vyzkumem suicidédlnich tendenci u vékové
skupiny 15 az 26 let. K zjisténi poZadovanych informaci jsem si zvolila dotaznikové Setie-
ni, které probihalo v obdobi tnora az btfezna 2009 vétSinou v nizkoprahovém zafizeni
pro déti a mlddez Centrum Archa ve Vsetiné. Na zdkladé predvyzkumu jsem zjistila,
Ze nékterym uZzivatelim bylo nepiijemné dotazovéni, zda se n€kdy o sebevrazdu pokusili
a pokud ano, jaky méli motiv. Ale protoze to naopak jinym uzivateliim nevadilo, rozhodla
jsem se v kone¢ném dotazniku tyto otdzky ponechat. Kone¢né dotazniky jsem s uZivateli
pfed vyplnénim prochdzela a vysvétlovala jsem piipadné nejasnosti, protoZe ncktefi
z uzivateli maji problémy napiiklad se ¢tenim, ¢i slovni zdsobou. Dotazniky byly tedy
rozdany v tisténé form¢. Téma suicidia bylo pro nékteré uzivatele natolik citlivé, ze vypl-
néni dotazniku i pfes zaruceni anonymity a vzdjemné dobré vztahy odmitli. Celkovy pocet

rozdanych dotaznikii uzivatelim socidlni sluzby byl tedy 100 a navratnost byla 100 %.

3.1 Cile vyzkumu

Prostfednictvim vyzkumu jsem se pokusila zjistit, ktefi ¢initelé ¢i okolnosti mohou mit
vliv na suicidalni mySlenky, ¢i tendence u lidi ve v€kové kategorii 15 azZ 26 let.

Ve svém vyzkumu sleduji tii zdkladni cile:

Cil 1: Zjistit faktory vedouci k suicidalnim mySlenkam nebo tendencim

Domnivédm se, Ze nejCastéji byva smutno lidem, ktefi maji vyssi vzdélani (¢i studuji néroc-
n¢jsi Skolu), t€m, ktefi uzivaji pravidelné¢ ndvykové latky a tém, jeZ maji malo domacich

povinnosti a zajmil.

Predpokladam, Ze vétSina lidi, ktefi v dotazniku vyplni, Ze te$i své problémy s rodici,
¢1 jim rodiCe nejvice pomdhaji, jsou piesvédCeni, Ze sebevrazdu urcité nikdy nespachaji.
Domnivdm se, Ze mySlenky na sebevrazdu jsou méné Casté u lidi Zijicich s obéma rodici,
nebo u téch, kteti pocit'uji v rodin€ jen méné zdvazné problémy.

Predpokldaddam, Ze nejcastéjSimi divody vedoucimi k dvahdm ¢i pokusiim o sebevrazdu

budou l4ska ¢i Skolni problémy.
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Cil 2: Zjistit faktory vedouci k suicidalnim pokusim
Domnivam se, Ze sympatizanti stylu Emo®* a Ghotik?” se o sebevrazdu jiz pokusili.

Predpokladam, Ze o sebevrazdu se ve vétsi mife pokusili ti lidé, ktefi znali nékoho ve véku

od 15 do 26 let, kdo se o sebevrazdu pokusil ¢i ji dokonal.

Domnivdam se, Ze lidé, ktefi se pokusili o sebevrazdu, necastéji volili zptisob otravou

medikamenty.

Predpokladam, Ze lidé, ktefi nestuduji ani nemaji préci a zkusili néjakou drogu, pomysleli

na sebevrazdu.

Cil 3: Zjistit reakci mladych lidi na oznameni planovaného suicidia

jejich kamaradem

Domnivam se, Ze pokud by se na dotazované lidi obratili jejich ptatelé s tim, Ze chtéji spa-

chat suicidium, respondenti by se jim ve vétSin€ piipadl pokusili pomoci sami.

3.2 Dotaznikové Setreni

Dotaznik se skladd ze 23 otdzek. Sedm otdzek je uzavienych, deset polootevienych
a Sest otazek otevienych. Prvnich pét otdzek zjistuje pohlavi a vzdélani respondentd, jejich
souCasnou pozici (zda jsou studujici, pracujici atd.) a pripadné ndboZenské vyzndni.
V Sesté otdzce zjiStuji, zda inklinuji k néjakému Zivotnimu stylu (napf. Emo, Ghotic).
Otazka 7 az9 ma zaznamenat, zda a jaké maji respondenti zajmy a povinnosti. Otaz-
ka 10 a 11 zjiStuje zkuSenosti s drogami. Otazky 12 az 14 zkoumaji rodinou situaci, otdz-
ka 15 je zaméfena na Cetnost smutnych ndlad a otdzky 16 a 17 zjiStuji piistup respondentil

k feseni problému. Otazky18 az 23 se tykaji suicidia jako takového.

* Emo je vyraz pro styl oblékéni ¢i hudby, nebo jakysi neitastny a melancholicky stav mysli. Jako emo jsou

dnes oznacovani pfislusnici ,,emo scény* a osoby, které zapadaji do ptislusného stereotypu.

» Ghotic pochézi z anglického slova ghost a znamena duch. Je to uréity Zivotni styl, jehoZ &leny spojuje

zéliba v temnu a fascinuje je v jistém smyslu smrt.
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3.2.1 Vyhodnocovani dotazniki

Dotaznik jsem nejprve zpracovala v tabulkdch a poté jsem vytvofila grafy. Kazda otdazka
obsahuje svou tabulku a shrnuti a n€které otdzky i1 graf. Odpovédi, které nebyly oznaceny
Zaddnym respondentem, tedy by mély nulovou hodnotu, jsem neuvddéla a naopak pokud
respondent vyuzil moznost doplnit vlastni variantu, zahrnula jsem ji do tabulek, ¢i do shr-

nuti uvedeného pod tabulkami.

3.2.2 Vysledky vyzkumu

V ptipadech, kdy je pocet respondentl stejny jako procentudlni hodnota, jsem se rozhodla
v tabulkdch uvadét pouze hodnoty v procentech. Hodnoty v tabulkdch jsou fazeny

dle nejvyssiho poctu odpovédi respondentt.

Otdzka cislo 1. Jste muz nebo Zena?

Tabulka 1
Pohlavi Pocet respondentii
Muzi 31
Zeny 69
Celkem 100

Respondentt bylo 100, z toho 31 muZzi a 69 Zen.

Graf 1

Pocet respondentl

@ Muzi
m Zeny
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Otdzka cislo 2. Kolik je Vam let?

Tabulka 2
Vék Pocet respondentii
22 2
21 9
20 4
19 7
18 7
17 22
16 38
15 7
Neuvedeno 4
Celkem 100
Graf 2
401 m 22 let
351 m 21 let
% 30 020 let
S 25 019 let
§ 20 m 18 let
f:’ 15 @17 let
’§ 10 | m 16 let
“ 5 15 let
0. m Neuvedeno

Vékova skupina byla od 15 do 22 let. 38 Sestndctiletych, 22 sedmndctiletych a 9 jednadva-

cetiletych. 7 lidi bylo v kazdé vé€kové skupiné patnact, osmndct a devatendct let, 4 dvaceti-

leti, 4 vék neuvedli a 2 lidé z vékové skupiny dvaadvacetiletych.
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Otdzka cislo 3. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Tabulka 3
Vzdélani Procenta
Zakladni skola 9 %
Zékladni skola, ale nyni studuji SOU 7 %
Zakladni 8kola, ale nyni studuji SOS 52 %
Zékladni Skola, ale nyni studuji gymndzium 14 %
Absolvovali SOU 7 %
Absolvovali SOS 9 %
Studuji VS 2%
Celkem 100 %

Z celkového poctu 100 respondentli, md 52 lidi zdkladni vzdé¢lani, ale v soucasné dobé
studuje SOS, 14 1idi zakladni vzdélani, ale v soudasné dobé studuje gymnézium, 9 lidi ma
zdkladni vzdélani a SOS s maturitou absolvovalo také 9 lidi. 7 lidé absolvovalo SOU,

7 dalich m4 zakladni vzdé&lani, ale v souasné dobé studuje SOU a dva lidé studuji VS.

Otdzka cislo 4. Co délate v soucéasné dobé?

Tabulka 4
Odpovéd’ Pocet respondenti
Studuji 76
Pracuji 12
Déla brigddniky 3
Jsou na Utadg price 8
Nepracuji ani nejsou na UP 1
Celkem 100

Z dotazovanych nejvice lidi studuje (76 %), 12 lidi pracuje, 8 lidi je na UP, 3 lidé

si vydglavaji prosttednictvim brigad a jeden &lovék nestuduje, nepracuje a ani neni na UP.
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Otdzka Cislo 5. Jste véFici?

Tabulka 5
Odpovéd Procenta
Baptisti 1 %
Bez vyznani 67 %
Buddhisti 1 %
Evangelici 14 %
Katolici 14 %
Neuvedeno 3 %
Celkem 100 %

MozZnost ,,bez vyznini“ oznalilo 67 dotazovanych, 14 uvedlo evangelik, 14 Kkatolik,

1 buddhista, 1 baptista a 3 respondenti neoznacili Zidnou moZnost ani neuvedli vysvétleni.

Graf 3
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Otdzka cislo 6. Jaky styl se Vam libi?

Tabulka 6
Odpovéd’ Procenta
Zadny 28 %
Skejt'cky styl®® 16 %
Ghotic® 14 %
Hip—hop28 13 %
Rasta™ 7 %
Metal styl 5%
Emo>? 3%
Sportovni 3%
Elegantni 2 %
Punk 2 %
Scene® 2%
DNB¥ 1%
Elektronicka hudba 1 %
Oshare Kei™ 1%
SKA™ 1%
Visual Kei® 1 %
Celkem 100 %

%6 Tento Zivotni styl se vdze ke sportu, skateboardingu. Je s tim spojen i ur&ity médni styl.

" Ghotic pochazi z anglického slova ghost a znamend duch. Je to uréity Zivotni styl, jehoZ ¢leny spojuje

zaliba v temnu a fascinuje je v jistém smyslu smrt.

? Jednd se o Zivotn{ styl, ktery je vdzan na Hip hopovou hudbu, uméni a médu.

¥ Rasta styl vychdzi zpuvodni ndbozenské spolecnosti z Jamajky. Clenové jsou oznaGovéni jako

Rastafariani. Je vazan na hudebni styl Reggae.

Z. 7 M

% Emo je vyraz pro styl oblékéni ¢i hudby, nebo jakysi nestastny a melancholicky stav mysli. Jako emo jsou

dnes oznacovani piislusnici ,.,emo scény* a osoby, které zapadaji do ptislusného stereotypu.
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Tato otdzka byla zaméfena hlavné na styly u nichZ je pozorovana vétsi vazba ke smrti

a sebevrazdg. V tomto smyslu byly uvedeny Emo (3 %) a Ghotic (14%).

Otdzka cislo 7. Mate néjaky konicek / oblibenou ¢innost?

Tabulka 7
Koniéek / oblibena ¢innost Procenta
Ano 88 %
Ne 12 %
Celkem 100 %

Zamérem této otazky bylo zjistit, zda maji mladi lidé né¢jaké konicky. VétSina responden-
th (88 %) n¢jakou oblibenou Cinnost napsala. Zabavuji se napiiklad jizdou na koni, hud-
bou, ¢tenim, riznymi sporty vcetné sportl adrenalinovych, fotografovanim, péci o zvitata,
atd. Presto se nasli i taci (12 %), ktefi Zddné koniCky neuvedli, nebo napsali, Ze jejich obli-
benou cCinnosti je ,,zevleni (coZ je jejich oznaeni necinnosti), spanek nebo gaucing

(v podstat¢ stejny vyznam jako zevleni).

3! Scene styl je podobny stylu Emo. Také se vaze ke specifickym druhtim hudby, ale ¢lenové voli v médé

vyrazngjsi barvy. Scene styl ma pasobit tak néjak vice détsky.
2 DNB znamen4 Dru mand Bass, coZ je hudebni styl z po&atku 90. let 20. stoleti.

3 Jedna se o nevyhranény japonsky styl. Jde o snahu $okovat. At uZ pisnémi, ¢i kostymy. Pisné i médni

kreace jsou narozdil od Visual Kei veselé.
* Jedna se o hudebnf styl, ktery vznikl na Jamajce.

% Jedn4 se o nevyhranény japonsky styl. Jde o snahu okovat. At uZ pisnémi, ¢i kostymy.
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Otdzka cislo 8. Kolik ¢asu asi mési¢né (v priuméru) stravite domacimi povinnostmi?

Tabulka 8
Pocet hodin Procent
Nevi 4 %
Oh 6 %
1-8h 37 %
9-19h 8 %
20-30h 15 %
30-60h 11 %
Vice nez 70 h 19 %
Celkem 100 %

Z dotazniku vyplynulo, Ze 6 respondentii nemd Zddné doméci povinnosti. Nejvice, 37 dota-

zovanych, stravi domacimi pracemi méné nez 8 hodin. Kolik asu stravi domacimi prace-

mi, nedokézali uvést 4 respondenti. Dalsi respondenti se vénuji domédcim pracim vice nez

9 hodin.
QGraf 4
40% -
m1-8h
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Otdzka cislo 9. Jaké jsou VaSe domaci povinnosti, které musite splnit nejméné jednou

do mésice?

Tabulka 9
Domaci povinnosti Pocet odpovédi
Préce spojené s ndidobim 65
Vysavani 57
Vynaseni kose 39
Celkovy uklid 27
Utirani prachu 25
Préce spojené s pradlem 17
Néakupy 11
Vytirani podlahy 11
Péce o zvitata 6
Z4dné domdci povinnosti 6
Hlidéani sourozence 3
Péce o kvétiny 3
Péce o zahradu 2
Ustylani posteli 1
Vareni 1
Celkem 280

Protoze 80 respondentli uvedlo 3 povinnosti, 14 povinnosti 2 a 6 respondentti uvedlo,
Ze nemaji Zadné povinnosti, nemohu uvést procentudlné presné vysledky. Tabulka tedy
ukazuje, ze napiiklad mezi nejCastéj$i domdaci povinnost patii u mladych lidi prace spojené

s nddobim. Tedy umyvani, utirani, vkladani a vytahovani nddobi z mycky.
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Otdzka cislo 10. ZKkusil/a jste nékdy néjaké drogy (mimo cigaret a alkoholu)?

Tabulka 10 a

Drogu zkusili Procent
Ano 56 %
Ne 44 %
Celkem 100 %

Drogy vyzkouselo 56 % z dotazovanych lidi.
Jakou drogu jste vyzkousSeli?

Tabulka 10 b

Droga Pocet odpovédi Procenta
Marihuana 512z 56 91 %
Pervitin 10 z 56 18 %
LSD 8256 14 %
Lysohlavky 67z 56 11 %
Extaze 4756 7%
Hasis 4756 7%
Diazepam 2756 4 %
Durman 2756 4 %
Kokain 2756 4 %
Morfium 2756 4 %
Toluen 2756 4 %
Heroin 1z56 2 %
Celkem 94 7 56 152 %

Z poctu 56 respondentli vyzkouselo 51 marihuanu, coZz znamend 91 %, Pervitin 10 lidi
(18 %), LSD 8 respondentli (14 %) a lysohlavky 6 lidi (11 %). S extdzi a haSiSem maji
zkuSenost 4 1idé (7%), s Diazepamem, durmanem, kokainem, morfiem a toluenem 2 (4 %)

a s Heroinem 1 Clovek (2 %).
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Otdzka cislo 11. Uzivate pravidelné néjaké drogy (mimo cigarety a alkohol)?

Tabulka 11 a

Pravidelné uzivani drog Procenta
Ano 19 %

Ne 81 %
Celkem 100 %

V dotaznicich vyplnilo 19 % respondentti, Ze pravidelné uziva n&jakou drogu.

Jaké drogy pravidelné uzivate?

Tabulka 11 b

Droga Pocet respondenti
Marihuana 11

LSD 6

Diazepam 1

Pervitin 1

Celkem 19

Z poctu 19 lidi, ktefi v dotazniku uvedli, Ze uZivaji pravidelné¢ néjakou drogu, uvedlo

11 lidi, Ze pravidelné koufi marihuanu, 6 lidi uvedlo, Ze uzivaji pravidelné¢ LSD, 1 ¢lovek

Diazepam a jeden respondent uvedl, Ze pervitin témét kazdy den.
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Otdzka cislo 12. S kym v soucasné dobé bydlite?

Tabulka 12
Bydli s Procenta
S rodici a sourozenci 49 %
S matkou a otcem 16 %
S matkou 15 %
S otcem 5 %
S matkou a prarodici 4 %
S matkou a sourozencem 4 %
S partnerem / partnerkou 2 %
S prarodici 2 %
S matkou, jejim bratrem a babickou 1 %
Sédm / sama 1 %
S otcem a jeho pritelkyni 1 %
Celkem 100 %

Nejvétsi procento respondentt (49 %) uvedlo, Ze bydli spole¢né s rodi¢i a sourozenci,
s matkou a otcem 16 %, pouze s matkou 15 % a sotcem 5 %. 4 % respondentd bydli
s matkou a prarodiCi a s matkou a sourozencem. S partnerem (partnerkou) nebo s prarodici
bydli 2 %. 1 % bydli s matkou, jejim bratrem a babickou, 1 % sdm (sama) a 1 % s otcem

a jeho pfitelkyni.
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Otdzka cislo 13. Jak byste popsal / popsala Vasi rodinnou situaci?

Tabulka 13
Rodinn4 situace Procenta
Nestézuji si 36 %
Je to ,,v pohodé&* 32 %
Doma to nesnasim 13 %
Nerozumim si akordt s jednou osobou 10 %
Je to jinak 9 %
Celkem 100 %

Na rodinnou situaci si nestéZuje, dle dotazniku, 36 % dotazovanych. 32 % respondentl
uvadi, Ze ,,je to v pohodé*“. Doma to nesnasi a tési se az budou moci odejit 13 %. S jednou
osobou v roding€ si nerozumi 10 % lidi. Jako osobu se kterou si nerozumi uvedlo 5 respon-
denti matku, 3 respondenti otce, 1 respondent bratra a 1 respondent stryce, protoze se kvi-
li nému musi s matkou odsté¢hovat. 9 % respondentti zvolilo odpoveéd’, Ze je to jinak a vy-
psali naptiklad: ,Je to v klidu, akorat tatik by mohl platit!“, ,,Celkem to jde, ale azZ budu

moct, hned se odst¢huju.”, Nasi ndm v mnoha vécech nerozumi, omezuji nds v blbostech

a aZ moc se o nds boji.*”, ,,Nestykdme se.*

Graf 5

m Nestézuiji si

40% -

m Je to ,v pohodé*

0 Doma to nesnasim

o0 Nerozumim si
akorat s jednou
osobou

m Je to jinak




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

Otdzka cislo 14. NejcastéjSim problémem doma je:

Tabulka 14
Problémy Pocet odpovédi
Spatné znamky, nalada, doméci préce atd. 40
Psychicky tlak (shazovani atd.) 18
Z4dné 18
Alkohol u rodice / rodi¢t 11
Je to jinak 11
Penize 6
Fyzické nésili 4
Alkohol u sourozence / sourozencii 3
Alkohol u stryce 1
Celkem 112

V tabulce je uvedeno, kolik respondentii vnim4 urcité problémy. ProtoZe 16 respondentil

uvedlo vic nez jeden problém, nemohu uvést procentudlné piesné vysledky.

40 respondentli uvedlo, Ze problémy se doma tykaji Spatné zndmek, Spatné ndlady, neplné-
ni domécich praci apod., 18 respondentl uvedlo, Ze je na n¢ vyvijen psychicky tlak, napii-
klad shazovéni. 18 respondentii uvedlo, Ze doma nemd Zadné problémy, 11 respondentil
uvedlo jako problém alkohol u rodice / rodic¢i. 11 lidi vyuzilo nabidky, Ze je to jinak
a doplnili naptiklad: ,,Rodice jsou rozvedeni a otec se nechce odstéhovat.”, ,lez, agresivi-
ta“, ,Mamka furt prudi, uz mé to dost pece”, ,mentdlni rtznorodost”, ,kvuli dklidu
a domdcim povinnostem®. 6 respondentii uvedlo jako problém penize, 4 fyzické nasili,

3 alkohol u sourozence / sourozencii a 1 oznacil za problém alkohol u stryce.
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Otdzka cislo 15. Stava se Vam, Ze je Vam smutno, nékdy i bez konkrétni pri¢iny?

Tabulka 15
Je mi smutno Procenta
Obcas 66 %
Casto 20 %
Nikdy 14 %
Celkem 100 %

Nejvice respondentii uvedlo (66 %), Ze jim byva smutno (i bez konkrétni pfiCiny) obcas,

20 % casto a 14 % lidi uvedlo, Ze jim nebyva smutno nikdy.

Otdzka cislo 16. KdyZ mate néjaké problémy (napfr. doma, ve Skole, ve vztahu),

jak je resite?

Tabulka 16
Problémy resi Procent
S kamarddem / pritelem 52 %
Resf to jinak 22 %
Nechdvaji volny pribch 10 %
S rodi¢em / rodici 8 %
Jde si zacvicit 4 %
S odbornikem 4 %
Celkem 100 %

Nejvice respondentll (52 %) odpovédélo, Ze problémy fesi s kamarddem / kamaradkou,
&i ptitelem / piitelkyni. 22 % dotazovanych fesi problémy jinak, naptiklad: ,,Uték ke ko-
nim.“, ,,Vim, co chci, problémy feSim bez problému a rychle., ,Resim to sam, dle ¢asu
a moznosti.“, ,Re$im to sam.“, ,,Uklidnim se projizd’kou a vyfe$im to, nebo se snazim.“,
10 % tomu nechavé volny prubéh, 8 % tesi problémy s rodicem / rodici, 4 % si jdou zacvi-

Cit a posledni 4 % tesi své problémy s odbornikem.
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Otdzka cislo 17. KdyZz mate néjaky problém, co / kdo Vam nejvice pomaha?

Tabulka 17
Nejvice pomaha Procent
Kamaradi 54 %
Néco jiného 20 %
Zéabava 14 %
Rodice 8 %
Nikdo 4 %
Celkem 100 %

Nejvice respondentl uvedlo (54 %), Ze pii feSeni problémi jim pomdhaji nejvice kamard-
di. 20 % dotazovanym pomdhd néco jiného, napiiklad: ,Ut&k ke konim.“, ,Prochdzka se
psem nebo né¢jakd prace u koni, ¢i vyjizdka.”, ,,Kon¢*, ,,Bih — JeZi§ Kristus®, ,,sport®,
,rychlost 150km/h*, ,buddhismus®, ,,celkové moc okoli*, ,PfemyS$leni, dobrd hudba®,

,,Priroda“.
Otdzka cislo 18. Pomyslel/a jste nékdy na sebevrazdu?

Tabulka 18 a

Pomysleli na sebevrazdu Procenta
Ano 52 %

Ne 47 %
Neuvedeno 1 %
Celkem 100 %

Na sebevrazdu pomyslelo 52 z dotdzanych, 47 ne a 1 ¢lovek odpoveéd neuvedl.
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Jaké Vas k témto myslenkam vedly divody?

Tabulka 18 b

Duvod Pocet respondenti Procenta
Problémy celkové 14 27 %
Laska 11 21 %
Skola 9 17 %
Jiné dtiivody 8 15 %
Rodina 7 14 %
Problémy s drogami 3 6 %
Celkem 52 100 %

Ti, ktefi na sebevrazdu pomysleli, udali jako divody k témto myslenkdm v 27 % celkové

problémy, v 21 % lasku a v 17 % Skolu. 15 % napsalo, Ze k tomu méli jiné diivody: ,,Sika-

na‘“, ,,bezdiivodna depka®, ,,deprese®, ,.kvili svétu, ale to byla depka®, ,,jen jsem na to po-

myslela — nebyla to vdZnd dvaha®, ,,zajimalo by mé¢, jaké to je*, ,,neddvala jsem to psy-

chicky*®, ,,celkova nespokojenost se sebou, svym Zivotem®, ,,Citila jsem se znicend a pftislo

mi, Ze to tady nemd cenu®. 14 % respondentt uvedlo jako divod k suiciddlnim mySlenkdm

rodinu a 6 % problémy s drogami.

Otdzka cislo 19. Pokusil/a jste se nékdy o sebevrazdu?

Tabulka 19 a

Pokusili se o sebevrazdu Procenta
Ano 14 %

Ne 86 %
Celkem 100 %

Ze 100 respondentt, se jich o sebevrazdu pokusilo 14 %.
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Kolikrat jste se pokusil/a o sebevrazdu, v kolika letech, jaky zpiisob jste zvolil/a

a jaky byl divod?
Tabulka 19 b
Pocet pokusii Pocet respondenti
Jednou 12
Dvakrat 1
tiikrat 1
Celkem 14

O sebevrazdu se pokusilo 14 dotazanych.

Tabulka 19 ¢

V kolika letech Pocet respondenti
15 5

16 3

17 3

13 1

18 1

Neuvedeno 1

Celkem 14

Nejvice respondentil uvedlo, Ze se pokusilo o sebevrazdu v 15 letech.
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Tabulka 19 d

Zpusob Pocet respondentii
Neuvedeno 4

Skok 3

Prasky 3

Podfezani zil 2

Alkohol a prasky 1

Obéseni 1

Celkem 14

Nejvice respondentil z téch, ktefi se pokusili o sebevrazdu, tedy 4, nechtéli uvést zplisob,
jakym chtéli zemfit. 3 lidé uvedli, Ze skokem, dal$i 3 pomoci praskd, 2 respondenti uvedli

podiezdni Zil, 1 kombinaci praski a alkoholu a 1 ¢lovek se pokusil obésit.

Tabulka 19 e

Divod Pocet respondentt
Neuvedeno 6

Laska 3

Razné problémy 3

Tezké deprese 1

Zajimava zkuSenost 1

Celkem 14

Nejvice respondentt z téch, ktefi se pokusili o sebevrazdu, tedy 6, divod pro tento ¢in ne-
uvedlo. 3 respondenti napsali, Ze divodem byla laska, dalsi 3, Ze to bylo ndsledkem raz-
nych problémii, 1 ¢lovék uvedl tézké deprese a 1 respondent uvedl jako diivod zajimavou

zkuSenost.
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Otdzka cislo 20. Myslite si, Ze byste v budoucnu byl/a schopna spachat sebevrazdu?

Tabulka 20
Schopni spachat sebevrazdu Procenta
Urcité ne 41 %
Doufam, Ze ne 33 %
Nehodldm o tom pfemyslet 18 %
Ano 8 %
Celkem 100 %

Pocet respondentti, kteti tvrdi, Ze by v budoucnu sebevrazdu urcité¢ nespachali je 41 %.
33 % doufa, Ze to neudélaji, 18 % o tom nehodld pfemyslet a 8 % si mysli, Ze by byli
v budoucnu schopni sebevrazdu spdchat. Ptitom tito lidé, ktefi uvedli, Ze ano (8 %) se o

sebevrazdu nepokusili.

Otdzka cislo 21. Znate nékoho, kdo se ve véku 15 az 26 let pokusil o sebevrazdu?

Tabulka 21
Odpovéd Procenta
Ano 69 %
Ne 31 %
Celkem 100 %

Z poctu 100 respondentii uvedlo 69 %, Ze Cloveka, ktery se ve véku 15 aZ 26 let pokusil

o sebevrazdu zna a 31 % o nikom takovém nevi.
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Otdzka cislo 22. Znal/a jste nékoho, kdo ve véku 15 az 26 let spachal sebevrazdu?

Tabulka 22
Odpovéd’ Procenta
Ne 53 %
Ano 47 %
Celkem 100 %

Z poctu 100 respondentii uvedlo 69 %, Ze clovéka, ktery se ve v€ku 15 az 26 let pokusil

o sebevrazdu zna a 31 % o nikom takovém nevi.

Otdzka cislo 23. Co byste délal/a, kdyby Vam Vas kamarad / VaSe kamaradka rekla,

Ze se chce zabit?

Tabulka 23
Odpovéd Procenta
Nevim 5 %
Vymluvit 45 %

Pokusila se to rozmluvit a n€komu to fekla | 15 %

Kontaktovala nékoho 3 %
Hlavn¢ promluvit a naslouchat 3 %
Promluvit a fict diivody 5 %
Pomoct, doporucit odbornika 11 %
Jinak 13 %
Celkem 100 %

,Podle toho jaky by byl divod. Kdyby to napf. bylo kvili klukovi, tak ji feknu,
Ze ji za to nestoji a at' si predstavi jaké by to bylo pro jeji rodi¢e a kamarady,
kdyby umfiela“. ,,Ur¢ité bych si s ni o tom promluvil. Rekl bych ji, co by tim zpisobila.
Kdyby to byla moje pfitelkyné a udé€lala by to a nic mi nefekla, Sel bych za ni.* , Nejdiiv
bych zjistoval, jestli je normdlni, pak bych hledal né&jakou pomoc.* ,,Zeptal bych se ji,
pro¢ a kdyby to byl dobry diivod a kamarddka, zabil bych se s ni.” ,,UZ se mi to stalo.

Dlouho jsme o tom mluvily. VyfeSilo se to n¢jak samo.” ,Pofdd bych sni byla,
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vzala ji nékam ven a vSechno bych s ni do nekonecna probirala. At ty svoje problémy

dostane ze sebe n¢jakym jinym zptisobem.

Graf 6
B Nevim
45%
40% B Vymluvit
35%
30% O Pokusil/a se to
059, rozvmluwt a nékomu
to rekla

20% O Kontaktovala
15% nékoho
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5% naslouchat

0%

@ Promluvit a Fict
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4 ZHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Z dotaznikll vyplyvd, Ze z celkového poctu 100 lidi, na sebevrazdu pomyslelo 52 lidi
a 14 1idi se o ni pokusilo. Pfevdzné z diivodu nakupeni problémi. 41 % respondent

uvedlo, Ze by v budoucnu nebyli urcité schopni spachat sebevrazdu, 8 % uvedlo, Ze ano.

U nékterych otazek nechtéli nebo neuméli respondenti odpoveédeét.

4.1 Vysledky stanovenych cili

Cil 1: Zjistit faktory vedouci k suicidalnim mySlenkam nebo tendencim

Domnivdam se, Ze nejcastéji byvda smutno lidem, kterii maji vyssi vzdeldani (¢i studuji ndroc-
nejsi skolu), tem, kteri uzivaji pravidelné ndavykové ldtky a tém, jez maji mdlo domdcich

povinnosti a zdjmii.

Tabulka 24 a
Vzdélani Pocet respondenti Procent
Mém SOU - vyu¢ni list 3z7 43 %
Zékladni, ale nyni studuji SOU | 3z7 43 %
Mém SOS - maturita 329 33 %
Zakladni 229 22 %
Zékladni, ale nyni studuji SOS | 8z 52 15 %
Zékladni, ale studuji gymnazi- | 1z 14 7 %
um
Studuji VS 0z2 0 %
Celkem 20z 100

Do tabulky jsem roztiidila pocet respondenttl, kterym byva ,.Casto smutno®. Celkem tedy
20 % respondentim. Vyhodnotila jsem, jakou procentudlni c¢ast tvofi ,.Casto smutni‘
respondenti ve ,,své“ kategorii vzdélani. Z tohoto vyplynulo, Ze nejvétsi pocet ,,Casto
smutnych* respondentt pfipada (43 %) na kategorii, kde lidé studuji nebo jsou absolventy
SOU. Naopak nejméné¢ ,,Casto smutni“ respondenti (0 %) jsou ve skupiné€ vysokoSkolskych

studentt a poté v kategorii studujicich gymnazium (7 %).
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Nebudu-li pfihlizet k malému poctu lidi v kategoriich, z tabulky vyplyvd, Ze smutno

Vevs v

nebyva Castéji lidem, kteti maji vyssi vzdélani, ¢i studuji ndrocnéjsi Skolu.

Tabulka 24 b
Uziva pravidelné navykové latky | Pocet respondenti Procenta
Ano 8z 19 42 %
Ne 12z 81 15 %
Celkem 20

Do tabulky jsem opét roztiidila pocet respondentll, kterym byva ,,Casto smutno®. Celkem
tedy 20 % respondentim. Vyhodnotila jsem, Ze procentudlni ¢ést, kterou tvoii ,,Casto
smutni‘‘ respondenti uZivajici pravidelné navykové latky je 42 %. Lidé, kterym byva ,,Casto

smutno* a neuzivaji pravidelné navykové latky, tvoii 15 % ve své kategorii.

Z tohoto tedy vyplyva, Ze ,,CastéjSimi pocity smutku* trpi vice lidé, ktefi uZivaji pravidelné

navykové latky.

Tabulka 24 ¢
Pocet domacich povinnosti
Tf1 povinnosti 13z 80 16 %
Dvé povinnosti 5z14 36 %
Z4dnd povinnost 226 33 %
Celkem 20z 274

I nyni jsem do tabulky jsem roztiidila pocet respondentd, kterym byva ,,Casto smutno*
(celkem 20 % respondentll) a vyhodnotila jsem, Ze nejvysSSi procentudlni Cast téch
respondenttl, ktefi jsou ,,Casto smutni* tvoii lidé, ktefi maji mésicné minimaln¢ dvé domaci
povinnosti (36%) a nejméné byva ,,Casto smutno** lidem, ktefi maji domaci povinnosti tfi.

Vv s

Z tohoto tedy vyplyvd, Ze nelze tvrdit, Ze ,.Cast¢jSimi pocity smutku® trpi vice lidé,

ktefi maji méné domécich povinnosti.
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Tabulka 24 d
Pocet zajmu
Tii zajmy 10z 45 22 %
Zédn}’l nebo ,,zevleni* T7z12 58 %
Dva zajmy 3235 9 %
Jeden zdjem 0z8 0 %
Celkem 20z 100

Také v tomto piipad¢ jsem do tabulky roztiidila pocet respondenti, kterym byva ,,Casto
smutno® (celkem 20 % respondentll) a vyhodnotila jsem, Ze nejvyssi procentudlni ¢ast téch
respondentli, kteii jsou ,,Casto smutni* tvoii lidé, ktefi nemaji Zadny zdjem, Ci je jejich

413

konickem ,,zevleni (58 %) a nejméné byva ,,Casto smutno* lidem, ktefi maji zajmy tii.

Prestoze lidé se tfemi zdjmy jsou ,,Castéji smutni“ nez lidé se dvémi zdjmy, myslim,
Ze procentudlni pfevaha ,,Castosti smutku* u lidi bez zdjmu (Ci s konickem ,,zevleni®),
je skutecné¢ znacnd a tedy si ztoho dovoluji vyvodit zavér, Ze byva skutecné ,,Castéji
smutno® lidem bez z4jmu.

Predpokldddam, Ze vétsina lidi, kteri v dotazniku vyplni, Ze resi své problémy s rodici, ¢i jim

rodice nejvice pomdhaji, jsou presvédceni, Ze sebevraZdu urcite nikdy nespdchayi.

Tabulka 25 a

Moznost spachani sebevrazdy | Pocet respondenti Procenta
Ano 3z8 37,5 %
Urcité ne 528 62,5 %
Celkem 8z8 100 %

Z poctu 8 lidi, kteti vyplnili, Ze své problémy fesi srodicem, ¢i rodi¢i, 3 dotazovani
(37,5 %) napsali, Ze si mysli, Ze by v budoucnu byli schopni spachat sebevrazdu a 5 dota-

zovanych (62,5 %) vyplnilo, Ze si mysli, Ze v budoucnu urcité sebevrazdu nespachaji.

Predpokléadala jsem, Ze vétSina lidi, ktefi v dotazniku vyplni, Ze fesi své problémy s rodici,

jsou presvédceni, Ze sebevrazdu urcité nikdy nespachaji, coz se potvrdilo.
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Tabulka 25 b

Resi s rodidi, ale nejvice pomahaji: | Po¢et respondenti Procenta

Kamaradi 3z8 37,5 %

Rodice 528 62,5 %

Celkem 8z8 100 %

S rodici te$i problémy 8 lidi a 8 lidem rodice i nejvice pomdhaji, ale z 8 respondentt,

jez tesi své problémy s rodi€i, 3 vypsali, Ze jim s problémy ale nejvice pomdhaji kamaradi.

Tabulka 25 ¢

Nejvice jim pomahaji rodice Pocet respondentii Procenta
Urcité ne 7 87,5 %
Nehodlam o tom pifemyslet 1 12,5 %
Celkem 8 100 %

S rodici fesi problémy 8 lidi a 8 lidem rodice 1 nejvice pomdhaji, ale z poctu 8 responden-

tt, kterym nejvice s problémy pomadhaji rodice, 7 lidi (87,5 %) vyplnilo, Ze v budoucnu

by urcité sebevrazdu nespdchali. 1 ¢loveék (12,5 %) nad tim nehodlal pfemyslet.

Prestoze ani v tomto piipad¢ neuvedlo 100 % z 8 lidi, Ze by sebevrazdu urcité nespachali,

stéle je to vetSina. I v tomto pripadé se tedy moje domnénka potvrdila.

Domnivam se, Ze myslenky na sebevraZdu jsou méné casté u lidi Zijici s obéma rodici,

nebo u tech, kteri pocituji v rodiné jen méné zdvazné problémy.

Tabulka 26 a
Lidé zijici Pocet respondentii Procenta
S obéma rodici 28 ze 65 43 %
Jiné varianty 24 ze 35 69 %
Celkem 52 ze 100

Myslenky na sebevrazdu zaznamenalo 52 lidi, 47 respondentd ne a jeden ¢lovek odpovéd
neuvedl. Z 52 lidi, ktefi na sebevrazdu pomysleli, Zije pouze 28 lidi (54 %) s obéma rodici.

Celkové Zije v domdcnosti s obéma rodi¢i 65 lidi. 28 z nich pomyslelo na sebevrazdu,
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tedy 43%. Jinak neZz sobéma rodi¢i zije 35 lidi. Ztéchto 35 lidi jich pomyslelo

na sebevrazdu 24, coz je 69 %.

vvvvvv

s obéma rodici.

Tabulka 26 b
Problémy Pocet respondentii Procenta
Mensi 24 7 68 35 %
VeEtsi 28732 88 %
Celkem 52 ze 100

Pro vypocet této tabulky jsem urcila, Ze lidé kteti oznacili v dotazniku odpovéd’ na otdzku:
»Jak byste popsal / popsala Vasi rodinnou situaci?* jako ,NestéZuji si.“ a ,Je to
v pohod¢.“, budou povazovani za lidi s menSimi problémy v rodiné a zbyvajici jako lidi
s vétSimi problémy v rodiné€. Z tabulky vyplynulo, Ze lidé s menSimi problémy v rodiné
pomysleli na sebevrazdu pouze ve 35 % na rozdil od 88 % lidi, ktefi pocituji problémy
VEtsi.

Konec¢ny vysledek je tedy takovy, Ze miij predpoklad, Ze mySlenky na sebevrazdu jsou
mén¢ Casté u lidi Zijicich s obéma rodi¢i, nebo u téch, ktefi pocituji mensi problémy

v roding, byl pravdivy.
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Predpokldddm, Ze nejcastéjsimi ditvody vedoucimi k vivahdm ¢i pokusim o sebevraZdu

budou ldska ¢i skolni problémy.

Tabulka 27
Diivod Pocet respondenti Procenta
Problémy celkové 14 27 %
laska 11 21 %
Skola 9 17 %
Jiné divody 8 15 %
rodina 7 14 %
Problémy s drogami 3 6 %
Celkem 52 100 %

7. 52 lidi, ktefi pomysleli na sebevrazdu, uvedlo 11 lidi (21 %), Zze divodem byla laska

a9 1idi (17 %), Ze divodem byla Skola. Jako nej€ast&jsi problém uvedli lidé celkové pro-

blémy (ve 27 %).

Laska je tedy az na druhém misté a Skola na tfetim.
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Cil 2: Zjistit faktory vedouci k suicidalnim pokusim
Domnivdm se, Ze sympatizanti stylu Emo®® a Ghotic® se o sebevraZdu JiZ pokusili.

Tabulka 28 a

Sympatizanti stylu Emo Pocet respondenti Procenta
Pokusili 2ze3 67 %
Nepokusili 1ze3 33 %
Celkem 3ze3 100 %

67 % sympatizantd stylu Emo se o sebevrazdu jiz pokusilo.

Tabulka 28 b
Sympatizanti stylu Ghotic Pocet respondentii Procenta
Pokusili 9z 14 64 %
Nepokusili 5z14 36 %
Celkem 14 ze 14 100 %

64 % sympatizantd stylu Ghotic se o sebevrazdu jiz pokusilo.

Predpokldddm, Ze o sebevraZdu se ve vétsi mite pokusili ti lidé, kteri znali nékoho ve véku

od 15 do 26 let, kdo se o sebevraZdu pokusil ¢i ji dokonal.

3% Emo je vyraz pro styl oblékani &i hudby, nebo jakysi ne§tastny a melancholicky stav mysli. Jako emo jsou

dnes oznacovani pfislusnici ,,emo scény* a osoby, které zapadaji do ptislusného stereotypu.

37 Ghotic pochézi z anglického slova ghost a znamena duch. Je to uréity Zivotni styl, jehoZ &leny spojuje

zéliba v temnu a fascinuje je v jistém smyslu smrt.
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Tabulka 29 a

Clovéka, ktery se pokusil Pocet respondentu Procenta

Znali 12z 14 86 %

Neznali 2z14 14 %

Celkem 14 ze 14 100 %

86 % z téch respondentil, ktefi se pokusili o sebevrazdu, znalo né€koho, kdo se ve véku

mezi 15 a 26 lety pokusil o sebevrazdu.

Tabulka 29 b
Clovéka, ktery spachal sebevrazdu | Poget respondentii Procenta
Znali 10z 14 71 %
Neznali 4z 14 29 %
Celkem 14 ze 14 100 %

71 % z téch respondentt, ktefi se pokusili o sebevrazdu, znalo né¢koho, kdo ve véku mezi

15 a 26 lety spachal sebevrazdu.

Vétsina respondentil, kteti se pokusili o sebevrazdu, skute¢né znala nékoho, kdo se ve vé-

ku mezi 15 a 26 lety pokusil, ¢i dokonal sebevrazdu.

Domnivam se, Ze lidé, kteri se pokusili o sebevraZdu, necasteji volili zpusob otravou

medikamenty.

Tabulka 30
Lidé, jez se pokusili Pocet respondentii Procenta
Medikamenty 4z14 29 %
Jinak 10z 14 71 %
Celkem 14 ze 14 100 %

1 cloveék se pokusil otrdvit medikamenty v kombinaci s alkoholem a 3 lidé se pokusili
otrdvit medikamenty samotnymi. Celkovy soucet lidi, ktefi chtéli opustit svét pomoci

medikamentl je tedy 29 %. Zbylych 71 % respondenttl, tedy vétSina, volilo jiné zplsoby.

Lidé, ktefi se pokusili o sebevrazdu, tedy nevolili jako nejéastéjsi zptisob odchodu otravu

medikamenty. MUj piedpoklad se tedy nepotvrdil.
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Predpokldddam, Ze lidé, kteri nestuduji ani nemaji prdci a zkusili néjakou drogu, pomysleli

na sebevrazdu.

Tabulka 31
Na sebevrazdu pomysleli Pocet respondenti Procenta
Nestudenti, bez prace 2752 4 %
Ostatni 50z 52 96 %
Celkem 52 7e 52 100 %

52 lidi pomyslelo na sebevrazdu. Z toho nema praci ani nestuduji 2 lidé. Vychézela jsem
z kolonek nepracuji, nepracuji ani nejsem na UP. Z téchto dvou lidi, nezkusil ani jeden

Zadnou drogu.

Muj predpoklad, Ze lidé, kteti nestuduji ani nemaji praci a zkusili néjakou drogu, pomysleli

na sebevrazdu, tedy potvrdit nemohu.
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Cil 3: Zjistit reakci mladych lidi na ozniameni plianovaného suicidia jejich
kamaradem

chat suicidium, respondenti by se jim ve vétsiné pripadii pokusili pomoci sami.

Tabulka 32
Odpovéd’ Procenta
Nevim 5%
Vymluvit 45 %

Pokusila se to rozmluvit a n€komu to fekla | 15 %

Kontaktovala n€koho 3 %
Hlavné promluvit a naslouchat 3%
Promluvit a fict davody 5%
Pomoct, doporucit odbornika 11 %
Jinak 13 %
Celkem 100 %

Z tabulky jsem vybrala polozky, které vypovidaji o tom, Ze by se respondenti pokusili
svym ptateliim pomoci sami. Tedy polozky: vymluvit 45 %, hlavné promluvit a naslouchat

3 %, promluvit a fict divody 5 %, jinak 13 %.

Procentudlni soucet vSech téchto kategorii je 66 %, tedy skutecné vétSina z dotazovanych
respondentli by se ve vétSin¢ piipadll pokusila pomoci svému kamaradovi, ¢i kamaradce

pomoci sama.
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ZAVER

V obdobi, kdy jsem psala tuto praci, dva me blizci lidé, ktefi se navzdjem neznali, spachali
v rozmezi ti tydni sebevrazdu obéSenim. Nejprve jsem chtéla zménit téma svoji bakalaf-
ské prace, protoZze piedstava zabyvat se zminénou problematikou v té dob¢é pro mé byla
velmi nepiijemnd. KdyZz jsem se nad tim ale nakonec zamyslela, rozhodla jsem se,
Ze 1 prave proto bych méla téma zachovat, abych v budoucnu mohla svoje znalosti vyuZit

jako pomoc druhym.

V bakalatské praci jsem si urcila tii cile. Zjistit faktory vedouci k suiciddlnim mySlenkdm
nebo tendencim, zjistit faktory vedouci k suiciddlnim pokustm a zjistit reakci mladych lidi

na ozndmeni pldnovaného suicidia jejich kamaradem.

Ohledn¢ faktor vedoucich k suiciddlnim mySlenkdm nebo tendencim jsem zjistila,
zZe lidem, kteti maji vyS$$i vzdé€lani, Ci studuji ndrocnéjsi Skolu byva smutno méné Casto nez
lidem s niz§im vzdélanim, ¢i studujicim méné narocnou Skolu. Déle z mého vyzkumu
vyplynulo, Ze ,,Cast&jSimi pocity smutku* trpi vice lidé, ktefi uZivaji pravidelné navykové
latky, lidé, jeZ maji mén¢ domdcich povinnosti a také lidé, ktefi maji méné zajmu.
Zjistila jsem, Ze mladi lidé, kteti fesi své problémy s rodici, €i jim rodi¢e nejvice pomahaji,
jsou presvédceni, Ze sebevrazdu v budoucnu urcité nespachaji. Dle dotaznikového Setient,
na sebevrazdu méné Casto pomysli lidé, ktefi Ziji s obéma rodici, nebo ti lidé, jez pocit'uji
vrodiné jen méné¢ zdavazné problémy. Naopak se mi ale nepotvrdil ptedpoklad,
Ze nejcastéjSimi divody vedoucimi k dvahdm ¢i pokusim o sebevrazdu jsou ldska

nebo Skolni problémy.

Snaha zjistit jaké faktory vedou k suiciddlnim pokusiim mé¢ ptivedla ke zjiSténi, Ze vétSina
sympatizanti stylu Emo a Ghotic se o sebevrazdu jiz pokusila, a ze vétSina z téch,
ktefi se o sebevrazdu pokusili, znali nékoho, kdo se o sebevrazdu pokusil, ¢i ji dokonal.
Nepotvrdila se ale moje domnénka, Ze lidé, ktefi se pokusili o sebevrazdu, volili jako
nejcastéjsi zptisob odchodu ze svéta medikamenty. Stejné tak nemohu potvrdit ani to,

Ze lidé, ktefi nestuduji ani nemaji praci a zkusili néjakou drogu, pomysleli na sebevrazdu.

Dotazem na mladé lidi, jak by reagovali na ozndmeni pldnovaného suicidia jejich kamara-
dem, jsem zjistila, Ze vétSina lidi by se pokusila svému kamarddovi, ¢i kamarddce pomoci

vlastnimi silami, bez toho, aby kontaktovali jinou osobu.
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Z mého vyzkumu tedy vyplyv4, Ze ohledné suicidia mohu za rizikové skupiny povazovat
ty lidi, ktefi pravidelné uZivaji ndvykové latky, maji mén€ domdcich povinnosti a zajmi,
Ziji v rodin€ pouze s jednim rodicem, ¢i pocituji v rodin¢ vétsi problémy a nebo inklinuji
ke stylim Emo a Ghotic.

Suicidium je samoziejmé specificky problém a stejné jako je kazdy Clovek jiny, je potieba
1 individudlni pfistup ke kazdému ptipadu. PiestoZze doufam, Ze v budoucnu nebudu muset

problémy tykajici se suicidia fesit, chci se na moZnou situaci piipravit co nejlépe.

Diky zpracovani této price jsem se dozvédéla mnoho informaci, které mohu pouzit
i v bézné komunikaci s lidmi. Naptiklad to, Ze pokud se snékym bavim o suicidiu,

nemusim mit strach, Ze u n&j vyvoldm sebevrazedné tendence.
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PRILOHA PI: DOTAZNIK

DOTAZNIK

Suiciddlni tendence u vé€kové skupiny 15 az 26 let.

DULEZITE: Tento dotaznik je uréen pouze pro vékovou skupinu od 15 do 26 let.
Vézené sleCny, pani a panové,

dovoluji si Vas poZzadat o vyplnéni tohoto dotazniku, tykajiciho se suicidia (sebevrazedné-
ho chovéni) u lidi ve véku 15 az 26 let v Ceské republice, ktery slouzi ke sbéru dat pro ucely baka-
larské prace na téma ,,Suicidalni tendence u vékové skupiny 15 az 26 let.”

Veskeré poskytnuté tidaje jsou naprosto anonymni a budou pouZity vyhradné ke zpracova-
ni bakaldiské préice.

Dékuji
Ludmila Chalupova, DiS.,
student III. ro¢niku kombinovaného studia,

Fakulta humanitnich studii, Univerzita Toméase Bati ve Zlin¢

Pokyny k vyplnéni dotazniku:

e dotaznik prosim vypliite tak, ze u kazdé otazky oznacte jednu odpovéd’, popiipadé doplite
informace na vyznacenou linku

e pokud si nejste jisti, zda otdzku chdpete spravné, poZadejte o vysvétleni cloveéka, ktery vam
dotaznik predal

1. Jste:
O Muz O Zena

2. Kolik je Vam let?

3. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

O Zidné

0 Zikladni (ZS) B Mim SOU — vyuéni list

0O Zikladni, ale nyni studuji SOU B Mam SOS — maturitni vysvédéeni

0 Zékladni, ale nyni studuji SOS O Mam Gymndazium - maturitni vysvédéeni
O Zikladni, ale nyni studuji gymnazium 0 Studuji VS

4. V soucasné dobé:

0 Studuji B Studuji ddlkové B Pracuji B Jsem na UP B Brigady B Nepracuji ani nejsem na UP



S. Jste:
O Katolik O Evangelik O Buddhista H Bez vyznani
D0 JE 10 JINAK: .ot

6. Jaky ,,styl*“ se Vam libi (Rasta, Emo, Ghotic, nebo skejt’acky styl, hip hoper atd.) ?

7. Co je Vasi nejvétsi zabavou / konickem / oblibenou ¢innosti?
Napiste maximalné TRI véci (nap¥. fotbal, sbirani starych minci, turistika, etba) :

8. Kolik ¢asu asi mési¢né (v primeéru) stravite domacimi povinnostmi? (Nap¥r. vynaSenim
koSe, mytim nadobi, vysavanim)

9. Jaké jsou VasSe domaci povinnosti, které musite splnit nejméné jednou do mésice?
Napiste maximalné TRI povinnosti (nap¥. vynaseni kose, myti nadobi) :

10. Zkusil/a jste nékdy néjaké drogy (mimo cigaret a alkoholu)?
O Ano O Ne 0 Pokud ano, jaké:

11. Uzivate pravidelné néjaké drogy (mimo cigarety a alkohol)?
O Ano O Ne 0 Pokud ano, jaké a jak ¢asto:

12. S kym v soucasné dobé bydlite? (neni mysleno na internaté atd.):
O S matkou B S matkou a otcem B S partnerem / partnerkou 0O S prarodici
O S otcem O Sam / sama O S kamaradem / kamaradkou E S rodiéi a sourozenci

D0 JE 10 JINaK: . ein e
13. Jak byste popsal / popsala Vasi rodinnou situaci?

O Nestézuji si, jsem spokojen/a B AZ na nékteré mirné rozpory je to v pohodé

O Nestykame se O Doma to nesndsim a t€$im se az budu moct odejit

14. NejcastéjSim problémem doma je:



O Problémy tykajici se Spatnych znamek, Spatné nélady, ¢i nesplnéni domdcich praci. [ Kradeze

O Alkohol u rodi¢e / rodic¢t O Fyzické nasili O Alkohol u mé O Penize
O Alkohol u sourozence / sourozenci H Drogy u mé O Psychicky tlak (shazovani...)
0 T 10 JIMaK. ettt e

MW

15. Stava se Vam, Ze mate ,,depky*, tedy, Ze je Vam smutno, nékdy i bez konkrétni pric¢iny?

A Casto O Obcas O Nikdy
16. Kdyz mate néjaké problémy (napr. doma, ve Skole, ve vztahu), jak je FeSite?
O Nijak, nechdavam to tak, dokud se to samo nevyfesi O Proberu to se sestrou / bratrem
O Proberu to s kamarddem / piitelem B Jdu si zacvicit O Proberu to s rodi¢em / rodici

O Proberu to s odbornikem (psycholog, pracovnik socialni sluzby, ...)

0 RESTM €0 tAKEO: +n vt e e e e

17. KdyZ mate néjaky problém, co/kdo Vam nejvice pomaha?

O Nikdo O Kamaradi B Odjezd do ciziny ~ E Rodice O Zabava (v restauraci
skamarddy, tanec, ...) Bl ...

18. Pomyslel/a jste nékdy na sebevrazdu?

O Ano O Ne Pokud ano, jaky byl dived? (laska, problémy ve Skole, kradez)

19. Pokusil/a jste se nékdy o sebevrazdu?
O Ano O Ne

Pokud ano: A) Kolikrat jste se pokusil/a o sebevrazdu a kolik vam bylo let?

20. Myslite si, Ze byste v budoucnu byl/a schopna spachat sebevrazdu?

O Ano O Nehodldam o tom pfemyslet O Douféam, Ze ne O Urcité ne

21. Znate nékoho, kdo se ve véku 15 az 26 let pokusil o sebevrazdu?
O Ano O Ne



22. Znal/a jste nékoho, kdo ve véku 15 az 26 let spachal sebevrazdu?
O Ano O Ne

23. Co byste délal/a, kdyby Vam Vas kamarad / VaSe kamaradka fekla, Ze se chce zabit?



PRILOHA P II: JAK (NE) JEDNAT SE SEBEVRAHEM

Prevzato z http://www.sebevrazda.psychoweb.cz/3/jak-jednat-se-sebevrahem 14. 4. 2009.

Kdyz se vyskytnete pobliZ nékoho, kdo ma sebevrazedné imysly na zdkladé¢ momentédlniho impul-
su (zkratkovitd sebevrazda) nebo napft. opilosti, dostupnymi prostiedky mu v jedndni co nejrychleji
zabraiite. Pozd¢ji vdm nejspiS bude hodné¢ vdécny. Jiny piistup je tieba zvolit u ¢loveka, ktery se k

sebevrazdé rozhodl po podrobném uvaZeni (bilan¢ni sebevrazda):

Co (pokud mozno) délat:
eZachovat klid
e Zavolat pomoc - policii (158, 112) nebo zdchranku (155, 112)
eNavézat s dotyénym kontakt
e UdrZet kontakt co nejdéle
e Zapfist hovor na téma, které zajima toho ¢lovéka
e VZit se do jeho situace

eNechat ho co nejvic mluvit, lehce se dotazovat - “a co bylo dal?”, “co jste délal potom, jak
vam bylo?”

e Pruzné¢ a reagovat - tfeba kdyZ suicidant fekne “Nemyslete si, Ze mi to rozmluvite”, odpovédét:
“To je v pohodé, jenom si chci poslechnout v4s ptibch.”

9 9

e Projevovat mu pochopeni - “to vds fakt muselo nastvat”, “to se vim nedivim”, “to bych snad
sdm ani nevydrzel”

V idedlnim piipad¢ se ponofite za potencidlnim sebevrahem aZ na jeho dno - lapiddrné feceno do
celého jeho srabu, takZe az pozdéji ptjdete domt, budete tpln¢€ vytizeny/a, jako by o Zivot §lo
nejen jemu, ale i vam.

Co nedélat a nerikat:

¢ Brit celou véc jako kovbojku

X ¢

eZbytecné “vysilovat” a dramatizovat

ePrvoplanovée ho od sebevrazdy odrazovat - “nedélejte to”

e Moralizovat - “Zivot jste si nedal, nemtzZete si ho vzit”

EEINT3

e Bagatelizovat starosti doty¢ného - “to neni tak strasné, to ja...”, “...a kvtli tomu se chcete za-
bit?”
e Uklidiiovat stylem “zase bude lip”, “rdno moudfejsi vecera”

e Provokovat vycitky svédomi - “Co vase déti/manZelka/rodina? Hrozné¢ jim ublizite.”

ePovzbuzovat k dokonani sebevrazdy - nékdy to sice mize odradit, ale tohle piislusi jen vysko-
lenym odbornikim, ktefi poznaji vhodnou situaci



PRILOHA P III: MOZNOSTI POMOCI

Linky duvéry

Linka divéry Diakonie (Praha), po-ne 9-22 +420 222 514 040
- linka dtvéry Ceskobratrské cirkve evangelické

Linka dtvéry (Olomouc), nonstop +420 585 417 777

Linka davéry (Ostrava), po-ne 12-6 +420 596 618 908

Linka nad¢je (Brno), nonstop +420 547 212 333

Internetové stranky

http://www.sebevrazda.psychoweb.cz/ - informace a pomoc
http://www.psychotesty.psyx.cz/ - online psychotesty
http://www.sebevrazda.psychoweb.cz/test2 - online psychotest zdarma
http://www.esethelp.cz/ - rozvoj a péce o duSevni zdravi

http://www kaleidoskop-o0s.cz/odkazy.html - odkazy na sluzby



PRILOHA PIV: SEBEVRAZDY PODLE POHLAVI

Dle Ceského statistického tfadu: MuZi pachaji sebevrazdu &ast&ji neZ Zeny. Za obdobi
1996 — 2003 spachalo sebevrazdu celkem 12982 osob, v tom 10243 muzii a 2739 zen. Na 1

dokonanou sebevrazdu Zen ptfipada 3,74 sebevrazd muzi.

Pocet sebevrazd v letech 1996 — 2003 podle pohlavi — absolutni pocty
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1600 4 —_—

1400
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1000
200 -
GO0 -
400 4
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1986 1997 1998 1998 2000 2001 2002 2003

e 2| KB —TiUE — ey

Vyvoj sebevrazd muzi a Zen koresponduje, az na malé vyjimky, s celkovym vyvojem sebevrazd
obyvatelstva. Dosavadni minimum poctu zemielych sebevrazdou byl u muzi v roce 1996 a ve vel-
ké mife se podilel na celkové nizkém poctu sebevrazd v tomto roce. V roce 2002 bylo dosud nej-
mens$i zemfelych sebevrazdou u Zen a protoze velmi nizkd hodnota byla i u muze, je tento rok
rokem dosavadniho celkového minima. Sebevrazd Zen od povale¢ného obdobi ubyva rychleji nez
sebevrazd muzi, tedy klesd jejich podil na celkovém poctu. Pfedev§im v poslednim pétileti je po-
kles sebevrazd Zen velmi zfetelny. Za zkoumané osmileté obdobi spdchalo sebevrazdu celkem

12982 osob, v tom 10243 muzu a 2739 zen.

Devadesata 1éta se vyznacuji trvalym poklesem poctu sebevrazd, pficemZ v druhém pétileti je po-
kles razantn¢jsi. Zacatek 21. stoleti miizeme zatim oznacit jako obdobi stagnace, s vykyvem v roce
2002 na dosavadni minimum a v roce 2003 s nardstem zhruba na troven roku 1995. Teprve dalsi
obdobi ukaze zda se jednd o zménu trendu nebo jen ojedin€ly vykyv. Vyse uvedeny pokles poctu
sebevrazd je zpuisoben sniZenim poctu prevazné Zenské Cdsti obyvatelstva. Podil sebevrazd muzi
na jejich celkovém poctu vzrostl ze 73,0 % v prvni poloviné 90.let na 79,3 % za roky 2000-2003.
Sebevrazednost muzl ve vztahu k poctu obyvatelstva je za hodnocené obdobi 3,93x vétsi nez sebe-
vrazednost Zen a pokud by byla v obou pohlavich stejnd vékova struktura pievysovala by sebevra-

Zednost muzu Zeny jesté vétsi mérou.



PRILOHA P V: SEBEVRAZDY ZA ROKY 1919-2007

Tabulka je pfevzata z webovych stranek Ceského statistického tiadu.

Zemfreli podle vybranych skupin vnéjsich pri€in za roky 1919-2007

Ohen vé. z
Pfi€ina | Dopravni Napadeni horkych | toho | Elektric-
Rok nehody | ZaduSeni | Utonuti (atok) Pady | Sebevrazdy | Otravy latek ohen | ky proud
1919 4 253 28 30 25 4 152 1
1920 42 324 44 20 29 46 153 4
1921 42 264 45 16 15 42 183 5
1922 30 228 40 10 20 42 143 3
1923 4 235 42 17 26 63 151 4
1924 . 26 253 43| 10 25 54 183 7
1925 46 37 270 55| 22 38 34 233 1
1926 66 44 264 64 15 29 25 215 4
1927 66 33 294 91 19 & 29 205 5
1928 92 42 216 67 11 36 32 209 7
1929 81 42 213 72 9 29 49 222 12
1930 73 25 208 82 13 29 32 175 10
1931 90 20 227 51 14 36 224 15
1932 113 24 229 68 18 28 179 13
1933 94 26 150 85 21 29 193 5
1934 99 31 167 79 34 35 174 17
1935 83 15 185 63 28 31 182 6
1936 75 17 224 50 30 28 144 11
1937 . 24 177 55 23 23 131 18
1938 72 14 104 26 15 14 95 6
1939 69 9 120 35 12 15 100 6
1940 57 13 88 32 . 10 38 . 106 6
1941 53 18 135 17 13 9 23 126 5
1942 42 14 122 12 8 8 15 128 8
1943 49 19 108 15 16 6 19 121 9
1944 61 12 97 19 13 5 28 125 6
1945 176 26 139 28 16 5 32 162 19
1946 139 33 170 28 23 4 43 181 21
1947 139 60 178 37 17 11 25 139 19
1948 147 63 230 43 17 11 43 125 . 13
1949 144 60 209 44 20 10 25 121 28 20
1950 125 66 191 44 24 8 53 103 24 17
1951 118 68 174 37 26 9 37 75 28 12
1952 113 103 187 48 33 14 52 71 21 9
1953 119 133 208 26 21 6 58 49 24 16
1954 106 249 196 29 27 7 42 54 28 13
1955 127 224 196 35 33 5 32 40 14 12
1956 124 315 183 40 36 10 44 51 25 11
1957 152 258 214 29 35 18 34 46 22 14
1958 120 225 172 17 21 26 27 33 14 12
1959 118 166 143 26 30 21 35 24 12 14
1960 149 174 118 26 29 24 32 30 11 16
1961 152 185 115 24 32 20 36 24 14 12
1962 151 190 138 33 25 15 33 36 24 7
1963 144 155 107 23 31 18 35 37 27 8
1964 159 151 122 22 26 18 34 24 16 9
1965 160 124 118 26 35 25 33 21 13 18
1966 148 119 104 26 31 26 29 25 15 12
1967 152 78 120 34 27 26 26 23 13 7
1968 166 70 100 30 28 30 30 19 14 5




1969 201 90 103 20 43 35 16 15 8 7
1970 154 73 104 25 33 28 34 15 7 8
1971 178 77 89 24 23 24 29 17 10 3
1972 152 90 90 29 29 20 34 20 9 8
1973 127 85 99 17 25 19 31 32 21 3
1974 128 103 85 23 19 18 38 20 11 6
1975 155 116 98 27 27 22 10 18 15 5
1976 129 174 75 15 36 15 19 23 15 5
1977 119 145 92 23 22 12 27 18 11 4
1978 144 183 94 22 21 19 17 25 16 8
1979 116 188 92 22 21 14 22 15 10 3
1980 110 187 96 16 19 15 22 22 19 6
1981 114 140 110 24 31 6 33 20 15 6
1982 103 159 84 22 26 11 13 11 10 5
1983 92 162 83 28 21 11 18 14 8 7
1984 76 142 56 18 21 0 13 13 10 3
1985 85 115 59 16 25 10 11 8 6 7
1986 84 91 69 20 13 11 14 5 4 3
1987 87 109 89 14 14 S 11 9 6 6
1988 92 102 73 10 13 21 8 11 9 7
1989 77 74 50 12 14 S 11 6 5 1
1990 75 76 45 18 15 6 8 8 7 3
1991 89 74 52 16 19 15 7 10 8 3
1992 94 83 42 18 12 S 12 7 7 1
1993 86 57 44 22 11 12 7 4 4 5
1994 112 73 42 23 16 13 14 10 10 8
1995 79 34 35 18 7 11 7 6 5 6
1996 66 26 29 5 8 S 7 10 8 3
1997 75 29 27 6 14 6 5 2 1 4
1998 52 30 27 8 8 8 4 4 4 5
1999 57 24 32 10 11 3 5 4 3 1
2000 67 18 21 10 7 12 5 3 2 3
2001 48 13 16 8 5 6 4 1 1 -
2002 46 13 18 4 6 6 3 4 3 4
2003 44 18 12 5 6 S 4 - 1
2004 29 19 15 6 3 8 1 5 5 1
2005 46 19 11 1 4 6 4 3 3 1
2006 37 17 11 1 2 3 4 2 2 -
2007 29 15 13 9 5 2 4 1 1 1




PRILOHA P VI: POCET SEBEVRAZD DLE OKRESU

Pievzato z webovych stranek Ceského statistického diadu.

Prumérny roc¢ni pocet sebevrazd na 100 tis. obyvatel za roky 1991 - 2005

[ ] dot1e

[ ]120-139

[ J140-159

[ 160-17,9
Semily - 18,0-19,9

-_— d B 200-219

/ a - 22,0 a vice

Primérny rocni pocet sebevrazd na 100 tis. obyvatel za roky 2001 - 2005

[ ] dot1e
[ ]120-139
[ ]140-159
[ 11e0-179
[ 180-199
I 200-21,9
I 220 a vice

i




v 2

PRILOHA P VII: STYLY EMO A GHOTIC,

EMO divka

EMO chlapec

Ghotic lidé




