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UvoD

Dtive byl rozvod ojedislou formou rozchodu manzel ale v dnesni
spole&nosti se stal zcela standardni &Ziou situaci v Zivat manzel. Prestoze
se zda rozvod na prvni pohled nekomplikovany atdayednoduchy zfpsob,
jak ukortit ¢ast Zivota, ktera partné&m nevyhovovala, je nezbytny? A kdo nejvice
trpi rozvodem? Beredkdo z rozvadjicich se ohled nadi? Bohuzel Zzijeme v dah
ktera je plna spolenskych zmin, nasili a schu. Mozna pra¥ uspchanost dnesni
doby je to, co si zada spoustuétb Copak v dnedni konzumni spdtesti, ktera
je plna kriminality mladeze, prostituce, drog, pakych kauz a valek uz opravdu

neni misto pro funkni, harmonickou at&stnou rodinu, kterou t¥brodice a dti?

Ze statistickych ud&j je zZetelné, Ze péet rozvodi kazdym rokem
nezadrzitel§ vzristd. BohuzZel na rozvodech né&mi nic ani fakt, Ze ve &Sin¢
rozvadtjicich se manzelstvich vSemu smatpiihlizeji déti. Pritom je prokazano,
Zerozvod ma na dit negativni, neblahy vliv. Pro dit je idealni, kdyz
je vychovavano odma rodti. Pokud jednoho =z roda ztrati, je ochuzeno.
Ochuzeno o moZznosti, zkuSenostifagelstvi a lasku druhého radi. Proto
je dulezité, aby se rozvagici dokazali domluvit na tom, jak svoje¢til budou
vychovavat po rozvodu. Po rozvodu sidestavaji byt manzele, ale role rodvska
je dozivotni. Di¢ ma pravo na oba rotk. Pokud se vSak roth neumi, nechki
nebo nemohou rozumina v z4jmu ditte domluvit, gichdzi nafadu zdlouhavé

a bolestné soudni rozhodovani. A to se stava stadji.

Cilem mé prace je proniknout hlogjb do rozvodové problematiky
a problematiky dopadu rozvodu ra@di na di€. Snazila jsem se pomoci odborné
literatury, kterou jsem mla k dispozici a kterou uvadim v seznamu pouZzité
literatury zachytit aspekty a ngs€jSi piciny rozpadu manZzelstvi, nasledky
rozvodu jak pro rodie, tak pro dti. Mym druhym cilem, ktery si kladu, je zjistit,
jak situaci bezprosgedre pted rozvodem, &hem rozvodu a naslednpo rozvodu
prozivaji sami dti vyrastajici v rozvedenych rodinach. Alespo nastin Zivotnich

piibéht se pokousim v analytick&sti mé bakali&ké prace.



Teoretickacast mé bakaigké prace zahrnuje sedm kapitol. V prvni kapitole
se zabyvam vymezenim z&kladnich pdjnv druhé kapitole popisuji reakcetd na
rozvod rodéd, jak se dti s rozvodem rodit vyrovnavaji. Feti kapitolu jsem
vénovala popisu népsgjSich @icin rozvodu. Kapitolactvrta je zandiena na tzv.
rozvodové jedy, tedy na negativni tigoby chovéani rodia k détem po rozvodu.
Kapitola patd vypovida o reakcichétd k rodicim po rozvodu, jaké obranné
mechanismy pouzivaji a pfo V kapitole Sesté popisuji historii a s@snost
soudniho rozhodovani ¥eské republice a jednotlivé druhy rozwodSedmou

kapitolu jsem zarila na popis jednotlivych forem porozvodovéipén ckti.

Analyticka ¢ast je ilustrativnim nastinemékolika Zivotnich gibéha dnes
uz dosglych divek a jednoho chlapce, kieryrastali v rozvedenych rodinach.
Vyzkumnou c¢ast jsem realizovala pomoci rozhouprze kterych jsem nasledn

zpracovavala kazuistiky.



TEORETICKO-METODOLOGICKA CAST

1. Vymezeni zakladnich pojmi

V prvni kapitole mé bakatéké prace se zabyvam popisem zakladnich pojm

- rodina, manzelstvi, rozvod a jeho aspekty a varékplné rodiny.

1.1. Rodina

Rodinu Ize definovat jako instituci zafigjici lidskou reprodukci, tedy
zachovani lidského druhu. Podoba rodiny vychazégitimity, kterou povazuje
spole&nost za BZnou a spravnou. Nabizi se tu proto zcela logickgzka,
zda je manzelstvi rodi pro vyvoj jejich ditte tou jedinou a nejoptimadjsi
moznosti. Pravépodobré ano, ale v poslednich letech shledavame zejméméadé
generace projevy rezignovanosti na institut mangel$ra se tak dje? Jsou snad
zklaméani z vyvoje manzelstvi svych red? Zd& se jim instituce manzelstvi
smesna? Na tomto mistje nutné si ugdomit, Zze k napléni funkci rodiny nestd
jen fyzicka reprodukce. Stejn tak je poteba zajistit reprodukci socialni
zpusobilosti. V tom se prawgpodobré skryva mivodni ¢initel strachu a nechuti
k manzelstvi, se kterym se setkdvame v posledrdtdch. Pibyva nemanzelskych
déti ajsme swdky postupného sileni nové neformalni instituce fameé

.nesezdaného souZziti“, které je vyrazem nového $emy% partnerstvi muze a zeny.

Aby byla lidska rodina Usfgnd a funkni jako instituce, musi obsahovat
piredevSim stmelujici prvek trvalosti s pocitem soetébsti @Fi dosahovani
spolenych rodinnych cil. Téchto podminek je zapibi i v situaci relativniho
spole&enského blahobytu. Nejide&j8im prototypem rodiny je tzv. manZelska
rodina, kter4 vychazi zikg'anské tradice hlasajici nezrusitelnosteyzatého
zavazku a peducgeni, Zze dany muz a Zena fiata cely Zivot k soh



1.2. Manzelstvi

Dle Zakona o rodi& v novelizovaném vydani ze dne 1.8.1998 v § 1
je psano:
(1) Manzelstvi je trvalé spotenstvi muZze a Zeny zaloZzené zakonem

stanovenym zjgsobem.
(2) Hlavnim &elem manzelstvi je zaloZeni rodinyadna vychova &i.

Déle je v 8 2 psano: MuZ a Zena, iktehtji spolu uzavit manzelstvi
(dale jen "snoubenci"), majiipdem poznat navzajem své charakterové

vlastnosti a st zdravotni stav, aby mohli zalozit manzelstvi,réaplini swj ucel.
V § 3 je psano:

(1) Manzelstvi se uzavir4d svobodnym a Uplnym sasmym prohlaSenim
muze a Zeny o tom, Ze spolu vstupuji do manzelstivicnym pred obecnim iadem
powveienym vést matriky, pajpack Giradem, ktery plni jeho funkci, (déle jen
"matri¢ni Grad") nebo ped organem cirkve nebo nabozenské spraleti, opravené

k tomu zvlastnim pedpisem.
(2) ProhlaSeni seini vefejné a slavnostnim zjsobem v pitomnosti dvou
svedka.

Manzelstvi jako instituce se stale vyviji. Dnes tpafi davaji gednost
souziti tzv. ,na psi knizku“, coz je souziti dvoarmmef, ktefi doposud neuza&eli

manzelstvi.

1.3. Rozvod a jeho aspekty

Rozvod se v poslednich letech stal standardniniedqyvsSim stal&€astjSim
feSenim manzelskych krizi. Bet rozvodi manzelstvi vzista a bohuzel

ani existence &i v téchto manzelstvich na tom nic nénm.

Rozvod nebo jeho perspektiva — ne-li vlastni, pakvod blizkych — dtsl
pocitem bezp& u wtSiny lidi. Kdyz se dvojice rozhodne pro rozvod, pféd sebou



Vi s

Rozvod manzelstvi arozpad rodiny ma mnoho aspeBsou to aspekty etické,
socialni, emoni, pravni, ale také aspekty tzv. mentalhygienické. Rozvod
macetné rozporné charakteristiky. dfle byt povazovan za tité opateni, které
ma zamezit nesouladu ac¢zkym konfliktitm mezi manzZeli a mé& skoit
problematické spoluziti, nebo ma umoznit dalSi hiwoperspektivy. Problémem
ale je, Ze i za &hto pedpoklad, pro které je rozvod obe&nakceptovan,
se @ekavané zréeny neobjevi a potom dochazi k dalSi frustraci a&siri v dol
po rozvodu. | kdyZz to zni zcelargkvapiw, vétSina rozvadjicich se rodiu stravi
mén: ¢asuieSenim, kdo bude pevat o jejich d@ti, nez tim, kdo bude mit jaky

nabytek, kdo si vezme i onu knihu atd.

Piesto jde o rodie, kte&i bezmezn miluji své dti, kdyZz ale dojde na to,
kdo bude p&ovat o dti, vétSina dvojic slep nasleduje tzv. kulturrspole&enskou
zvyklost, kterd je zbavuje piaby fidit se vlastnim Usudkem. Tento zaby postup
diktuje stejné porozvodové usfgmani pro vSechnyéti: po rozvodu maji zit é&ti
s matkou a maji byt v jeji vyhradni e Toto pr‘eswdceni je zaloZzeno na dvou
zakladnich pedpokladech:

- Zena je od Firody lepSi rodi¢ nez muz
- matka je pro dité dilezitéjSi nez otec

Souhrni se tyto dva pedpoklady nazyvaji kult matstvi. Kult proto, Ze pro
tyto ptedpoklady neexistuje Zzadny rozumovivad. (Warshak, 1996)

Z teoretického hlediska hov@&ime o ttech stadiich rozpadu vztahu:

A/ manzelsky (rodinny) nesoulad ManZelsky nesoulad vznika z vice
¢i ménre podstatnych rozpdr ve kterych se projevuje snizena schopnost pattner
hledat kompromisy aesSeni rozpar. Tento manzelsky nesoulad, ktery jézhy

maze prerist v:



B/ manZzelsky (rodinny) rozvrat. V rodinném rozvratu jde uz o podstajsi
postiZeni gkterych funkci (ekonomické, emoi, vychovné, komunikani). Rodinny

rozvrat mize byt jen déasny nebo i trvaly, v&které ze svych fazi tize perast v:

C/ rozvod. Rozvod je formald pravnim ukotenim svazku manZelského.
Rozvod je na rozdil od rozvratu manzelstvi dekl@myva to tim, Ze je podan navrh
na rozvod, pak prathne rozvodové&izeni a do celého procesu, ktery byegtim

pouze sotiasti vnitniho souziti rodiny, vstupujif@dni instituce, jako na&psoudy,

pravnici, oddleni socialg pravni ochrany &i a jiné.

1.4. Vznik neuplné rodiny

Pod pojmem neuplna rodina se rozumi souziti jednalrodict se svym
ditétem ¢i détmi. Pric¢iny vzniku neuplné rodiny mohou bytizné, ale nej#Si ¢ast
neuplnych rodin tvii rodiny rozpadlé rozvodem. VSichni rozvedeni mdéz=hgli
mit samokejmé Sastné a harmonické manzelstvi a mnozi z rozvedep@achse jen
velice ®Zce vzdavali nage, Ze rozpad svazku neni trvaly. aBerné trvani
manzelstvi nedosahuje ani deseti let a vztahy mksgxmh partner trvaji jesSt
kratSi dobu. Pogrné ¢asto se stava, zagd definitivnim rozchodem jeden partner
odejde a brzy se vrati, ¢kdy dokonce #kolikrat, a potom #ktefi partnéi

vyhledavaji pomoc v manzelskych poradnach.

Z toho tedy vyplyva, Ze rozhodnuti o rozchodu serijiend tak lehce,
jak se zda, obzvl&s pokud jsou ve Fe dti. Proto je dilezité si uw¥domit,
Ze tak bolestné rozhodnuti, jako je rozvod, treldy i nékolik let a gredchéazi tomu
mnoho Uvah a zhodnocovani dosavadni situace. Vargkiplné rodiny neni
tak samorejmy jak jsem si myslela. Sama jsem prozZila gomy dlouhy partnersky
vztah a je pravda, Ze se miZzte odchazelo, nemlgvo tom, Ze v mém ippacds

v rozchodu nehraly roli&i, to by se mi odchazelo jeshuf.

Problémem dnedni doby je to, Ze manZelstvi a peskée vtahy jsou

uzavirany s ¥domim, Ze je Ize snadno uk&ih Davno jsou pry doby, kdy souZiti
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bez manzelstvi bylo hrubym pridEkem wici tehdejSi spolénosti, dnes je tento typ

souziti naprostod¥ny, ba dokonce madni.

2. NejéastéjSi pric¢iny rozvodu
Mezi negasgjSi priciny rozvodi pafti domaci nasili, alkoholismus

a zneuzivani jinych navykovych latek, mimomanzelpkyrér a doplna rodina.

2.1. Domaci nasili

Mezi domacim nasilim a rozvodem nelze klast rowmitjsou to d¥ zcela
rozdilné \ci, ale jsou mezi nimi bohuzZel takésné vazby, Ze je neni mozné

popisovat zcela izolovan

Vyrazem doméaciho nasili se rozumi nasikigy, kterych se muzti zeny
dopoustji doma, v doméacim prostdi. Pachateli jsou &Sinou otcové nebo
nevlastni otcové, aivmi jsou zpravidla jejich partnerky. i®stoZze se &Sinou
hovati o fyzickém tyrani, doméci nésili zahrnuje i sexiaemani a ekonomické
tyrani.

Zena je nejvice ohroZzena v dvou obdobich, a to gddobi svéhoehotenstvi

a v dolg, kdy odchazi nebo préwdesla ze vztahu.

Také dti mohou byt zasazeny,fauz jako gimé ol#ti, jako pozorovatelé,
nebo jako zbra® pouzité jednouci druhou znesvi®&nou stranou. Je zcela
pochopitelné, Ze domaci nasili planezi ty zalezitosti, kterou céjt rodiny udrzet
v tajnosti. Toto tajemstvi se udrzuje snadno, ptetodejnost se zdraha uznat
rozsah doméciho nasilir€sto vSak doslo k pa¥mé velkému obratu v nahlaSovani

domaciho nasili, ippadi, ve kterych musi zasahovat i policie, statdpva.

Doméci nasili asi navzdy ustane velkym a v podstat neeSitelnym
problémem, myslim, Ze hlavnim problémem je, Ze se jén velice obtiz&
diagnostikovat. Zasahy do soukromi a do nejsoukjdioh vztali manzelskych
a vztali mezi rodéi a détmi jsou obecd povazovany za nezadouci vsovani,

protoZze se dotykaji osobni moralky a etiky. Probl@omaciho nasili neni
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jednoduchy. Muzi chovajici se nasilnnemuseli byt v #tstvi obsti nasili,
ale s velkou prawpodobnosti newli milujici milovany vzor, ktery by mohli
napodobit. Je mozné, Ze jejich chovani ovlivnilatéeie a gktefi napodobovali

televizni hrdiny, jejichz usgch se odvijel od sily a nasili.

Obdobi rozpadu vztahu, zejména pokud ho iniciujetraka, je dobou,
kdy se nasilny muz potyka s nezdarem. Rradpowdi na bezmoc se e vyndit
nekoordinované nasili. Muzi, kite ovladaji svoji rodinu strachem a nasilim,
jsou &tSinou malo sebedlomi a nedokazi se vyrovnat s projevyéwun druhych
lidi. Pokud Zena odeSla &l jeho nezvladatelnému chovani, je pra@j nreSeni
kdy je nekdo opustil. V rkterych rodinach dokonce dochazi k tomu, Ze se @déma
nasili s kazdym atokem stale stuye. Za&ina jako nepijemné Skadleni nebo
negativni narazky, kterymi se nasilnik snazi zigkatit vlastni pevahy a bohuzel
se mu to ve #Sin¢ pripadi dafi. Postupentasu se situace ide vyhrotit, ale za vSe
Spatné, co se v rodirci vztahu dje, je obviiovana Zena a muz ji tvrdi, Ze jediné,
co si zaslouzi, je trest. Trest v podolliinanctniho tyrani, nevitanych dotyk
a sexudlniho zneuzivani, ale také fyzické utoky.vypadaji zprvu Gplé nevinre.
Ale je dulezité si u¥domit, Ze z placnuti se stava ranasth a jakmile dojde
na udery pedmgtem, mize jit i o Zivot.

Kdyz se hovei o doméacim nasili, za hlavniho tryznitele étb¢i obeéti
je povazovan tégi vzdy muz. Bohuzel muZzi nejsou jedinym zdrojem dofha
nasili. DalSimi osobami mohou bytiipuzni nebo osoby pévené péi o dti
v negitomnosti rodéu. Napriklad v rekterych rodindch se starSi bifiatchovaji
hrubé k mladSim sourozerien, nekdy je dokonce sexuatnzneuzivaji. Tato situace

sice neni pilisS bézna, ale jeastjSi nez se obe@nlidé domnivaji.

Abych nekritizovala a neposuzovala jenom muZe jakciatory domaciho
nasili, tak musim ztraznit, Ze i Zeny p#t mezi ty, kdo pacha domaci nésili. Zeny
chovajici se nasikhvici svym muzim ¢i partnefim poietré predstavuji problém,
ale incidenty jsou &Sinou méw zavazné a neohrozuji zZivot tak zasadncasto

jako v pripad® muzského nasilitci Zzenam.

V nekterych vztazich se k sémasilre chovaji oba partriea Skodi tim uite

vice ctem nez sob samym, protoZze davaji¢tem Zetelr® najevo, Ze vzajemné
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spory lzeiteSit nasilim. Nkteré Zeny jsou tak kruté, Ze nedok&zi nikdy naplni
potrtebu dti citit se bezp&né. Jiné Zeny nikdy v Ziveét nezazily milujici péi
rodi¢a, nékteré jsou agresivni osobnosti, jsou dug&ewviemocné nebo se chovaji
atocné pod vliivem alkoholu nebo jinych omamnych latekl @ situace jakakoliv,

vysledem jsou vZzdy vystraSené a rozruSe&teé d

Je dilezité zminit se o doméacim nésili pachaném gteah. Nasili wdi
détem je v podstd&tnepetrzité. Mize z&it obyejnym placnutim fes ruku, aby dé
nesahalo &kam, kam nema, postuprnoto vSak nize prerast v tiwceni rukou a v biti
nejriznéjSimi predmety. Nakonec to vSe fite vyudstit v ziivy Utok, kterému séika
domé&ci nasili. Biti &ti muZze byt sodasti rodtovského vztahu &i détem, ktery
rodice povazuji za normalni. dkteti dosgli totiz povazuji fisobeni fyzické bolesti,
byt mirné, za sotast vychovy dti, které se neradi vzdavaji, protoze kdyby to
udélali, stawli by se proti vie a postupm vlastnich rodii. To je pra¢ problém,
jak ma dit poznat hranice a nail se, Ze gkteré &ci jsou @ilis nebezpéné nebo,
Ze nemohou mit vSechno, co by &gt Nekdy stai ton hlasu nazrijici nesouhlas,
jindy je nutné doprovodit ho akci, alégobeni fyzické bolesti je v tomto

vychovném pistupu prvkem cizorodym.

Uz jsem popisovala, ze vztah mezi zenou a muzenmo nakzi rodéem

a dittem je osobni a soukromy. Zadna vlada, ktefme zakon zakazujici biti
ditéte, nentize za vSech okolnosti zajistit jeho dodrzovani. tdesamoejmé neni
davod, pra@ takové zakony ndgimat. Zakon zakazujici biti di prinejmensim
s&luje, ze takové postupy jsou ngptelné a Ze spotmost obect neschvaluje
nasili pachané nagtech. Takovy vysledek byl zaznamenan iiklad ve Svédsku.
Tam se pijaty zadkon stal poditem ke zmdn¢ verejného migni. A to by teba

v budoucnu mohlo vyznandnprispét k omezeni rozvoje domaciho nasili. K tomu
by melo ptispét i rozhodnuti, Ze od 1.1.2007 je v pravomoci PielicR rozhodnout

o vykazani osoby, ktera je podela z pachani domaciho nasili na dobu deseii dn
ze spoléného obydli. (viz. Hloha ¢. 1). Vykazani WCeské republice je nav
upraveno s platnosti od 1.1.2009 v zako#u 273/2008 Sb., o PoliciiCeské
republiky. (viz. Riloha¢. 2).

Problematikou domaciho nasili seCeské republice zabyvaji Intervam

centra. PolicieCR dorwi opis rozhodnuti o vykazani nasilnika interyeimu
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centru. Intervedéni centrum informace zpracuje, zhodnoti a nejgfizdo 48 hodin

od dorkeni nabidne osa@bohrozené domacim nasilim odbornou pomoc.

2.2. Alkoholismus a zneuzivani jinych navykovych latek

Stejre jako domaci nasili i zneuzivani alkoholu a jinygmamnych latek

muze byt divodem k rozvodu.

A neni secemu divit. Stalecasgji je slySet o muzich, k¢ zbili svoji

manzelkuci déti v opilosti.

Bohuzel v dneSni dabstoupd i poet Zen, které se oddavaji alkoholovému
opojeni, ty to ale &laji porékud vic rafinovag. Sedi doma u televize a popiji vino,
jen malé procento Zen chodi, st&jmako muzi, opijet se do restauraci. Zena nechce,
aby se o jejim problémuédélo, muz argumentuje tim, Ze on se za své chyby

nestydi, a proto se neboji jit do restaurace zagkady z ,mokré&tvrti*.

Alkoholismus a zneuzivani jinych omamnych latekgdky problém i dnesni
mladeze. A nemyslim, Ze hlavnimivwbdem, pré alkohol mladi lidé zkouSeji a
zahravaji si se svym Zivotem, je vzor z domova. rdnédnu pani, ktera se kazdy
den vice nez dvacet let opijela. Jeji manzel ani agnEli ani tuSeni, Ze ma
problémy s alkoholem, ale minuly rok se opila tde. €moty, upadla na chodniku,
zranila se a tak vySla pravda najevdi mésice se léla na oddleni psychiatrické

[é¢ebny v Jihla¥.

Kdysi jsem cetla knizku, bohuzel si nevzpominam, jak se jmefmva
ale nikdy nezapomenu na jeji obsah, protoZze ten utkvél v paméti doslova
navzdy...Asi patnactileté manzelstvi se ocita v krizManzelka neunesla,
Ze ji manzel odeSel za mladsi, pry kr§Shpartnerkou. Tak zala pit. Pila skolik
let a cela ta léta, kdy se utda v alkoholu a v mySlenkach, Ze je odepsana
a negitazliva, si swij vztek a neschopnost vybijela na svyébch synech. NejstarSi
syn to neunesl a @bil se, prostdni se ocitl v roli otce, kdy seipkazdém utoku
staral o nejmladSiho bratra. Matka pé&kalika letech zerela na otravu alkoholem,
ale v cttech, tehdy uz dospych muzich, kt& sami ngli vlastni rodiny, Zstaly

hrozné vzpominky ad&ily je nasni mary.
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Alkoholismus je nemoc a tato nemoc by se #kmbrat na lehkou vahu.
VétSina lidi zavislych na alkoholdika, Ze on neni nemocny, Ze méa vSe pod

kontrolou, ale neni to tak.

Déti nerozumicastému gidani nalad, které s pozivanim alkoholu souvisi,
a jsou zmatené, nevi, kterému z radimaji wiit. Jsou plétivé a pozdji se strani
obou rodéim a zd&inaji je nenavidt. Déti se boji gichodu otce z restaurace. Nevi,
jakou bude mit naladu. Nevi, jestli si s nimi bukdet jako minule,i fyzicky
napadne jejich matku hned ve dieh, jako to udlal pfredminule. Zti jsou
zmatené, nejisté a nédrivé. Kdyz @ijde otec v podnapilém stavu, néae se
divit, Ze k tmu jeho vlastni d& nechce jit, ma strach a je stale veéebti, co se
bude dit dal.

Je to smutné a stegjnjako teSeni domaciho nasili, jgeSeni zneuzivani
navykovych latek velice obtizné. Kdo by sdm dobido¥mtiznal, Ze uz to nezvlada,
Ze potebuje odbornou pomoc? Takovych lidi je jen malomuUzi mi zneuzivani
alkoholu @ijde o to horSi, protoze préwalkohol odbourava hranice, muz gigada
silny, mize si vynutit na Zzehnapiklad pohlavni styk, nebo ji uhodit. Sfamalo.
St&i jedno Spatné slovo a rozjizdi se divadlo plnézlira strachu o vlastni Zivot,
o to strasliejsi, kdyz vSemu phliZzeji deti.

2.3. Mimomanzelsky pomér a doplnéna rodina

MimomanZelsky porér nebo partnersky po¥n je vc, se kterou se budeme

bohuzel setkavat dnes a deénn

My, lidé, nejsme dokonali tvorové a&kudy se stane, Ze sejdeme, jakifea,
na scesti. A to v podébbud’ jednorazové neiry, o které se &Sinou druhy partner
nikdy nedozvi nebo v podeéb dlouhotrvajiciho mimomanzelského pém,
ktery je natolik vazny, Ze dojde k rozvodu stavijoc manzelstvi. V tom okamziku,
nejenze opughy partner ztraci jpdu pod nohama, alefighazi o iluze, manzela,

partnera a o otc& matku svych dti.

Redeni tohoto problému je zprvu velmi bolestné prartmpery,

ktefi se rozchazi, pak teprvefiplou natfadu dti. Jak jim maji rodie vyswitlit,
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Ze jejich tatinekéi maminka odchazi k jinémdlovéku, se kterym té¢ bude Zzit?
Jak ma rodi vyswtlit napriklad Sestiletému diti, Ze tatinek nebo maminka
uz nebude kazdy den doma a Ze svéhocdiozna potkaji na ulici schym jinym

ruku v ruce? Ano, odpadi jsou snadné, ale jejich realizace je obtizna.

Ditéti se v ten okamzik zhrouti vSechny sny jako doetkez karet, protoze
nechape, Ze mama s tatou jsou jen lidé a Ze¢kdynmize stat, Ze se jejich cesty
rozejdou. Myslim, Ze pro chapani malého¢ttitje jeS¢ horsi, pokud je v podstat
nuceno Zit s novym partnerem jeho r@ipod jednou géchou. Di¢ je vystaveno

novym situacim, vztaim a odliSnému chovani v tzv. doghe rodire.

Doplnénd rodina je tedy rodinné spéknstvi, vrmZz jeden 2z paru
je vlastnim, biologickym rodiem ditte a druhy je tzv. nevlastni radiPrfichod

nového vychovatele do rodiny znamena vzdy vaznakzawo rodinného systému.

Ptichodem nového vychovatele se wvytivénovy systém, ktery postupn
nahrazuje systém dosavadni. Tim padem dochazirk$eni starych spojenectvi.

(Matejcek, Dytrych, 1994)

NejvétSim problémem tohoto souziti je vSak skunest, Ze dit ma wtSinou
druhého biologického rodé nkde jinde, takZze svym Zigobem pai do rodin dvou.
S prichodem nového vychovatele se také&t&uje tzv. socialni z4kladna rodiny —
objevuji se novi &detkové, babiky, strycové, tety a dalsi.iPzakladani nové
rodiny ma ¢tSinou jeden z partnér zkuSenosti zfedchoziho manzelstvi,
zkuSenosti s &mi, zkuSenosti s chodem rodinného Zivota, zatirdcehy partner
byl zatim svobodny bezét, bez rodinnych zkuSenosti. Ale vzdy jde o premié
jejich souziti. Ale toto nové souziti n@pasi jen radosti pro nové partnery,

ale pedevsim starosti a zmatek pro jejicétid

NejvétSi vychovnou komplikaci G¥e byt casta pitomnost tzv.sexualniho
chovaninovych partner. A na to dti nemusi byt pipraveny a je celkemipozené,
Ze se dtem takové chovani nelibi, ba se ho dokonce 3Aitpak uz se rozjizdi
koloto¢ problému, které se kumuluji. Détse z&ne vyhybat nejprve jednomu radli
posléze druhému. Tato situace s&kdy da lehce vieSit, pokud se rode ditti
snazi pijatelnym zpisobem vyswutlit, pro¢ se stale hladi, dotykaji, libaji.
Ale n¢které dti to neumi nebo neclifi pochopit. Rodie uz jim @ipadaji stai
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na takové Skadleni, fjpde jim doslova nechutné projevovat se tzv. sewrirél

chovanim ped nimi samotnymi, a co teprve nargmosti.

Déti se za svoje rode za&inaji stydt, nékterym dtem je skuténé zle,
pocituji subjektivni bolesti ticha, hlavy. To je dalSi problémgkteré dcti si velice
rady vymysleji nejiznéjSi nemoci, jen aby upoutaly pozornost rodi
a tim je od sebe na chvilku rodd

Pro di€ musi byt velky problém zvyknout si na nového théidi maminku.
KdyZ jsou d@ti vétsSi, nebo sami Zanaji vytvaet partnerské vztahy, pochopi situaci
matky, kter4 se rozhodla pro rozvod a uzmi nového manzelstvi. Chce tas.
Jak ze stranydi, tak ze strany rodi.

3. Vliv rozpadu rodiny na dité

3.1. Reakce dti: chovani

Déti prozivaji ttizné pocity pi rozchodu rodit, pouZzivaji fizné strategie,
aby se s rozchodem radi vyrovnaly. \&tSina dti po rozchodu rodii proziva

tak slozité a prognlivé emoce, Ze pro doskg je velmi obtizné jim porozu#.

V dok¢ rozvodu, ¢i rozchodu rodit se dti projevuji rozporuplnymi
reakcemi. \¢tSina dti se vzpamatuje, ale trva to dlouhou dobu atgba hodg
trpélivosti ze strany nejen rodii a blizkych, ale i ze strany Skoly, kamatad
Ale ne vzdy musi rozvod rodii pro di€ znamenat katastrofu. Mnoho étd
si to uwdomi, jakmile se zmirni négtelstvi mezi rodii, zejména pokud byly
sowasti rodéovskych spok déti. Détem vSak Ize pomoci, aby o udalostech,

tykajicich se rozvodu, uvazovaly jinak.

Na zaatku, coz je pro dét asi nejEzsi, musi pjmout tu skuténost,
Ze rozvod neni problémem jeho, ale je to problénspdgch, Ze dospli jsou
odpowdni lidé a lze jim dvéiovat, Ze zalezitosti souvisejici se vztahem se daji

vyieSit. Mezi faktory ovliviujici reakci @ti na rozvod rodit pafi i ty faktory,
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které souviseji s jejich osobnostiéieré dti jsou houZzevnaté a wji se vyrovnat
s problémy, jsou nezavislé, algesto dokazou vyhledat lidi, u kterych najdou

podporu. Tyto dti se s rozvodem rodii vyrovnaji relativie snadno a rychle.

Na op&ném polu stoji d&ti, které ztrati veSkerou sebiedru a vnimaji
situaci jako nespravedlivou, tytoétdl se citi opudiné, podvedené a s rozvodem
rodi¢t se vyrovnavaji velice¢kce. Méla bych upozornit na to, Ze divky a chlapci
reaguji na stejné situace odli&asto se méa za to, Ze chlapci se s rozvodentiiodi
vyrovnavaji obtizgji nez divky, ale to se fite znenit v pubert. Nekteri chlapci
jsou velice citlivi. Problémy jinych chlaficnesouviseji primamhjen s rozvodem
jako takovym, hlavnim problémem jeétéinou to, Ze otec po rozvodu igprha
vSechna pouta, ktera doposud v radibyla a syn tak @stava bez vzorového
modelu, tedy pokud do rodiny nijle novy partner. Situaci chlapcale rekdy
nefeSi ani bydleni s deprimovanym otcem, kterskay priliS pije nebo je plny
Uzkosti a nedokdZze pomoci synovi v obdobi dospivBfriozi otcové nedokazi dat
najevo zajem, blizkost a porozgni. Jini se zase hankivvyjadiuji o manzelce,
ktera je opustila, ale neadomuji si, Ze synovi matka chybi, Ze ji syn miluje
a strdda po jeji blizkosti. Divky maji p&kud snadgjSi postaveni. Po rozvodu
pravdpodobré zastanou s matkou, ktera je jejich vzorovym modelem.

Typickou reakci ditte je lhostejnost. Pro ditje to moZzna nejsnadjsi
moznost, jak se oprostit od situace, ktera ho tr@jé lhostejnost mze velice
snadno perast ve zlost az nenavist. Reakcétidna rozvod rodit jsou v fizném
véku raizné. Redpoklada se, Ze ditdo peti let jsou obzvlasdt zranitelné. Fetina
vSech @ti rozvedenych rodii je mladSi pti let a této pdetné skupia se dostava
jen velmi malo pomoci. Obeénjsou dti vtomto wWku velice podrazéné, trapi
je nespavost a ®oi miry, jsou nejisté a ztratily sebédéru. Malé dti véri
tomu, Ze jsou $edem vesmiru. ¥ci, které se i kvili nim, a jsou Spatné
¢i dobré, jsou jejich vina. Bi mladSiho Skolniho &u jsou rozvodem zasazeny
snad nejhlougi ze vSechvékovych skupin. V tomto &ku zaujiméa rodina v Zivet
dité¢te Ustedni postaveni a rotk jsou pro dit ti nejlepSi lidé na su¢. Odchod

jednoho z rodii u déti vyvola nejistotu, zmatek a nesmirny Zal.

Dospivajici mladez se musi v tomto obdobi vyrowsena se sebou, obdobi

dospivani je povazovano za nejhorSi obdobi v Zivdlboveka, zejména vSak
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u dévcat. Deti v této wkoveé skupi jsou nepochybd rizikovou skupinou. Pocity
ditéte se velmicasto néni. Méni se i jejich pedstavy o tom, co a p&cse to vlasts
stalo. Souvisi t@&ast&né s tim, Ze si davaji vinu za rozvod rodlj casto se citi byt
pirimymi (¢astniky a hlavnim ivodem rozpadu manzelstvi. Dospivajici mladi lidé
jsou velmi zranitelni, protoze se trapi jakeétid ale sodasré uz trochu zainaji
chapat swt dosglych lidi, protoze uz se sami povazuji za ddép Obavaji se,
zda dokazi v budoucnosti navazdtvérné vztahy a zda budowkdy &astni. Divky
vétSinou reaguji klidgji a rozumrji nez wtSina chlapg. Nékdy maji pocit,
Ze je otec odmitl, a Zzaou nendvidt vSechny muze nebo trvaji na tom, aby matka
nenechala otce ve spdéhle doméacnosti. ¥Sina dti si d&ld velké starosti o oba
rodice acasto o & projevuji WtSi zajem nez rode o di€. Dospivajici lidé mohou
citit stud a rozpaky nadéovidnym sexualnim vztahem ratli s novym partnerem.
Mohou je roZilovat i malickosti, ztratili divéru ve svou schopnost byt’a@stni

a jejich sebet¥domi prudce Kkleslo. Ztoho prameni obtize s prollgokym
sousted®nim se na cokoliv, které se mohou projevifingjmensSim na jejich

studijnich vysledcich.

3.2. Reakce dti: emoce

Mezi typické emoce, kteréetd béhem rozvodu i po rozvodu radi prozivaji,
patti predevSim smutek, pocit viny, vztek a UlevaizRé dti projevuji své emoce
v rizném pdadi a projevy emoci nejsou vzdy stejné. Emoce hymapehledné

a nemivaji pimy vztah k picinam a nasledkm.

Je dilezité i uwdomit, Ze kazda emoce nestoji samostatle vaze se na ni
mnoho dalSich, iteba skrytych, emoci. NasSim Ukolem je helplizet vazby mezi

jednotlivymi emocemi.

Prvni reakci dti je pogeni, protoZe to¢eho se nejvic baly, se najednou stalo
skutenosti Dit¢ se rekdy domniva, Ze &co takového jako je rozvod radi, se mu
nemize stat. Stéle &i tomu, Ze kdyZz se vréti ze Skoly, bude ng ¥ekat mama
i tata. Pocit ztraty, s nimz se musi vyrovnatsina dti, miZze ovlivhit mnoho

oblasti jejich Zivota. Dt prestava byt v kazdodennim kontaktu mwla rodgi,
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mozna pisSlo o rodinny dm, kamarady, o Skolu a oblibetiinosti ve volnémtase.

Dité ptiSlo o zazemi uplné rodiny, prudce mu klesa setdemi.

Nékteré dti ztraceji radost ze Zivota, jsou velmi smutnévzaiklé situace.
Malé &ti moc dol¥e znaji pocit, kdy ckji néco, co nemohou mit, ale jejich smutek
je v dok® rozvodu a bezprostdne po rozvodu tak velky, Ze ho nedokazou pochopit.
Smutek je projevem pocitu ztraty a je pa&tmmejzetelnéjSi emoci, kterou prozivaji
déti rozvedenych rodia. Déti davaji smutek najevo fpmo pl&em a nepimo
jednanim. Di¢ casto proziva navaly smutku, které ho zcela pohltzabrani

mu myslet na cokoli jiného a znemozni mu fiklad soustedni ve Skole.

DalSi silnouemoci, kterou dé& v doke rozpadu manzelstvi a rodiny proziva,
je pocit viny. Pocit viny miZe pramenit z toho, Zeskteré dti maji sklon vinit samy
sebe z rozchodu rodi, jsou geswdceny, Zze zavinily rozchod rodéi, nebo se vini
z toho, Ze rozchodu ro&li mohly zabranit, ale nedthly to. S touto emoci se ragh
pravéEpodobré vyrovnavaji nejobtiz#i, protoze ginejmenSim jeden z nich
se z fiznych divoda potyka taktéz s pocity viny a vzteku. #lv vlastni bolesti
a problénim spojenym s novou situaci si mozna nevSimnouéti&berou proziva

jejich viastni dik.

DalSi typickou emoci je vztek. Vztek maiemy hluboko v minulosti. Pocity
nejistoty, odmitnuti a selhani, které jddéasto ruku v ruce, neZmaji primarr
rozchodem rodii. Modelem je dlouhotrvajici neégtelstvi, které mnohdy vznika
a rodi se ped rozvodem. D& muze wici rodicim pocrovat vztek, protoze jiz davno
nenaphovali jeho poteby. Bez lasky a @@ se nepod#do vytvorit pottebné pouto
a disledkem je zavrZzeni a nevlidné zachazeni. KdyZlegék citi nemilovany,
ublizeny, nedostatey a ponizeny, rive své pocity velmi lehcefpnést na druhého
¢lovéka a rozzlobit ho. D& se skuténé zlobi na rodie, ktery od nich odeSel, ale vi,
Ze neni dobré davat svoje pocity najevo a to zéazgechopitelnych dvodi. Pokud
by dit vyjadiilo svoje negativni pocityé¢i postoj k odchodu rode, rodg
uz by @istt nemusel chtit détvidét. A to dit nechce, pestoze chape, Ze uz s nimi
nikdy nebude Zzit, je to stale jeho rodikterého miluje. Bti, které nedokazou
otewerg vyjadit svij vztek, & uz kwli osobnimu zaloZzeni, nebo proto,

Ze se to v jejich rodi povaZzuje za ndjatelné, mohou prozivat pocit osobniho
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selhani. Tyto pocity pomahaji vyhnout se nebéngenu obvhovani rodén, ktefi

maji moc a mohou se dft pomstit tim, Ze je zavrhnou.

Pii uvahach o vzteku fZe byt uziténé rozdleni vzteku doiti energetickych
zon:

- Déti, jejichz primarni zénou jsou Usta, si cucaji prsty, zvykaji papir
a kousou si nehty nebo okusuji tuzky a éklei. Casto také k¢ a nadéavaji.

- Déti, jejichz priméarni zénou jsou ruce, rozbijeji &ci, vytrhavaji si vlasy,

hrozi pstmi, tluiou kolem sebe.

- Déti, jejichz primarni zénou jsou nohy, budou utikat, kopat, dupat.
Smyslem tohoto rozdeni je navrhnout déi vhodny prostor, kam by mohlo

nasneérovat svoji gebyte&nou energii. (Matjcek, Dytrych, 1994)

Rozvod rodéu pro di€ znamena zhrouceni jehdeustav o &isti a nastala
pro di€ nejhorSi moZnost: méma a tata se rozeSlies®Ze psychicka
rekonvalescencedéti trva velice dlouho, tak di jsou uvnit tak silné, Ze se s tim
vyrovnaji a jsou schopné se s rozchodem dbdsmiit a mozna jim i gkdy
odpustit. Casto se ma za to, zestém st&i vidat oba rodie, ale @ti potrebuji
mnohem vic, nejen a@lsny zajem. Naprosto zakladnim argumentem je levalit
rodicovské pée a rodéovského zajmu. Dét piece potebuje &dét, Ze ho rodi
miluje, Ze ho rodi poslouchda, Ze ho rodlipodrzi a podpi, kdyZz ma dig néjaky

problém.

DalSim dilezitym aspektem vyrovnani se &# srozvodem rodii
je skut&nost, Ze dit uz neni vystaveno vzajemnému b&elstvi rodéu. Pokud
jsou spliny tyto podminky, di piezije nelehké obdobi mnohem &edji, bude
StastreéjSi a dokaze se divat do budoucnosti s@mbou davkou @véry a nadje

v lepSi konce.
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4. Chovani rodi¢a k détem po rozvodu — rozvodové jedy

Chovani roditu k détem po rozvodu riZze mit fizné znaky, ale i@devSim
si myslim, Ze zaleZi na fbéhu a hlave vysledku samotného procesu rozvodu

manzelstvi.

Pokud jsou oba rozvedeni spokojeni se stavajiciuasit myslim
tim ptedevSim majetkové vypadani, je podle v jejich zdjmu udrZzovat kontakt

spolu s dtmi na Urovni patelstvi.

HorSi je situace tzv. sporného rozvodu. Podle npwe@kona o rodié z roku
1998 probiha rozvod zpravidla ve dvou etapach. M&nkse musi soudit dvakrat.
Nejprve soud v opatrovnickérizeni rozhodne o Upravpongria nezletilych dti
pro dobu po rozvodu a pak jiny soudce \abskopravnimiizeni rozhodne
0 navrhu na rozvod manzelstvi. P&atato zdlouhavaizeni mohou vést k dalSim

rozpomim mezi partnery, kterym mohou byt,tbgechgng, piitomny jejich dti.

Déti uz vi, Ze jejich mama a tata vSemézZnosiluji o rozvod, ale &i
si nechyji pfiznat, Ze se to stane prav jejich rodirg. Casto proto dochézi k tomu,
Ze dit vice inklinuje k jednomu z rodi, o kterém zartere vi, Ze ho miluje

a ze ho nezklame.

V ten okamzik druhy rodi vyciti prevahu rodie druhého a snazi
se o tzv. petazeni difte na svou stranu a snizi se k pouziti tmzvodovych jed,
jako jsou programovani, ostra kritika, pomluvy dSdla(Warshak, 2003)

Bohuzel dti jsou tak lehce oklamatelné, Ze toho oba dvad®dineuzivaji
a nitkdy dochéazi ktomu, Ze si ra@i dit doslova kupuji na svoji stranu. Bit
pro ré znamena trofej, kterou vyhrali v soudnim procesktexou se mzou chlubit,
Ze vykZili prece jen Bco vic, nez druhy rodi Déti jsou z toho manipulovani
zmatené a nevi, co si o kterém r&idinaji myslet. JesthorSi je, kdyZ rodi zatne
pired dittem byvalého partnera, ale stale r@i pomlouvat. D si vytvaii svoje
vlastni stereotypy a nazory, mimochodem velmi podob nazory rode, se kterym
Ziji. Svoje nazory a postoje prezentuji nejen ngepesti, ale i ped blizkymi
ptibuznymi a samotnym ro&em, se kterym neZziji a neéddomuji si, Ze mohou

zpusobit jes¢ vice bolesti.
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Bohuzel @&ti neumi rozlisit, jestli je skutaé pravda to, cofikd maminka
o tatinkovi. Berou to jako samigmost. Co fekne maminka o tatinkovi,
at' uz je to negativni¢i pozitivni novinka, je pro dé& nevyvratitelna doménka,
protoZze rodie maji gece vzdycky pravdu. Ditsi neuv¥domuje, Ze je pouze
prostednikem meziteSenim konflikh obou rodéa, kteri si neumi otekerg

promluvit o tom, co je trapi.

4.1. Pomluvy

jednoho z rodit a obdobi &sr¢ po rem. V ten okamzik je nejpravgpodobrEjsi,

Ze &ti uslySi z Gst rodit vzajemné obwiovani.

Oba z manz&l mohou citit velkou pdebu toho druhého poniZit,
Ze se nedokazi ovladdat aniepg Etmi. Pra¥ oddleni rodie jsou casto zcela
v zajeti vlastniho stradani, &wu a sklfenosti, Ze sdili tyto pocity s kamarady,
ptibuznymi, alec¢asto zapominaji nato, Ze je mohou slySet i jejigh. A déti
takova konverzace sami@jmé pritahuje, maji touhu seéao dozwdét a zarové
se to nedozédéet.

Déti chteji taky znat detaily boje mezi jejich radj sbiraji utrzky informaci,
které pochyti a snazi se &hto utrzki vytvorit obrazek stavajici situace. Bohuzel
ne vSe, co se dozvidaji, se jim libi, a proto seasto snazi zapomenout. Alékaly
se dtem tyto informace hodi, pokud je druhy rédi¢cim rozili, pouZiji slova,
ktera slySely z ust matky. V ten okamzik je aheéoslova na seSe. Tento slovni
atok ale neznamena, Ze bydibhentlo rddo své rodie, je to pro g jen forma

aniku a obrany.

4.2. Napadani a ostra kritika

VétSina rodéa bohuzel ne&stava jen u okasnych pomluv. V &kterych
rodinach dti dokonce slysi jedovaté, kousavé az vulgarni yto& adresu druhého
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rodice. Détem se nelibi neustale poslouchatkyana druhého rodie, protoze dit
si mysli, Ze je to dobry rodj ktery ho ma rad.

Kazdé dit si preje, aby takova situace rychle skda. Prekvapivé ale je,
Ze i pes pomluvy a napadani druhého radi si dti zachovaji kladny vztah

k ob¢ma rodéam.

Pomluvy a napadani povazuji jen za chvilkové pomiagamysti, mysli si,
Ze se rodi ve svych uvahach myli. Starsétdnékdy kritizovaného rodie obhajuji,
ale WtSina z nich pijde na to, Zze jednodussi v doslechu ditbho rodie je lepSi

nefikat viibec nic. Stale si vSak lasku ke kritizovanému &oddrZuji ve stejné nié.

4.3. Programovani

Ostra kritika je ntivejSi, pokud probiha trvale. Dalo by géct, Zze dtem
je vymyvan mozek a to mnohazanymi zpisoby. Cilem je petaZzeni difte na svoji
stranu a vzajemné pomlouvani a kritizovani tedidruhého. Napadani se tedy
v ten okamzik mni v programovani. Termin programovanibrginwashing
je terminem na popis rodinné situadglip silny, ale podstata manévrovaniaém
je ténef stejna.

Programovani lidi je obvykle spojované s \@gmi zajatci nebo s praci
raiznych sekt. Rodie, proti kterym bylo nebo je programovani némo, mohou
velice snadno popsat zmy, ke kterym v chovani jejich die doslo. Kazdé
naprogramované ditkdysi davno objektu projevovalo naklonnost a |§sktive
se v jeho blizkosti citilo bezpee, t¢Silo se na spolmé vylety, dokonce vyZzadovalo
extrémre zvySenou pozornost. Ale naprogramovan& daitd vygsnéno z dtského
mysleni, ciéni a chovani projevy lasky a radosti. Na jeho #hjstted’ dit¢ — robot,
které kolem sebe 8ijen nendvist a odpor.



- 24 -

4.4. Syndrom zavrzeného rodée

Prvnim autorem, ktery se & zabyvat syndromem zavrzeného @i
byl v roce 1971 vyznamny a originalngétdky psychiatr Dr. Richard A. Gardner.
Tehdy napsal knihu pro divky a chlape®rivodce rozvodem pro kluky a holky

Kniha je velice poutay napsana a dena gedevSim dtskym cten&uam.
Nabizi praktickateSeni dilemat, kteraéti zasazené rozvodem ra@di obvykle feSi.
Pozdji v 80. letech minulého stoleti si Dr. GardnegabhvSimat vziistajiciho pétu
piipadi, ve kterych pi hadkach o séfeni ditte do vychovy hraly roli rozvodové
jedy — pomluvy, napadani, ostra kritika a progradrv

V nékterych z €chto rodin se &t pridaly na stranu jednoho rag a spolu
s nim druhého rode oemovaly, pomlouvaly. Dr. Gardner si povSiml jistych
podobnosti. DittotiZ neprojevovalo nenavist jena&i rodici, se kterym neZzije,
ale vi¢i celé jeho rodin, znamym, nové partnerce. Protoze se aiSwmy dti
projevovaly stejné vzorce chovani, které se zavirbemodice Uzce souvisely,
Dr. Gardner zavedl pro tutofignanou poruchu odborny termir- syndrom
zavrzeného rodie. Podrobny popis vzniku, vyvoje a typickych projesyndromu
zavrzeného déte spolu s nadvodem pro soudy a terapeuty, jak postat
v piipadech, pokud se s timto syndromem setkag| jak u odbornik v oblasti

duSevniho zdravi, tak u pravriikelky ohlas.

Na strag druhé odfrci syndromu zavrzeného ra@ iikaji, Ze v oblasti
poruch fungovani rodin neni vhodné pouZzivat diagické terminy. Pravda bude
opét nékde uprosted. Jedno je ale jisté. Zavrzeni je vysledkem désivniho
pusobeni gkterého z rodiia: bud preferovaného, nebo zavrzenéhakieré gipady
nejsou spojeny s chovanim rotlj ale s chybami, které dhhji samy @éti. Zavrzeni
rodice miZze byt chybnou reakci die, které se snazi vyrovnat se slozitymi pocity.

To je prav problém.

Jaka jsou kritéria k diagnostice syndromu zavrzenéddice? Myslim, Ze v tomto
piipac® diagnostiky syndromu zavrZzeného réalije ¥eba dévat si velky pozor,
protoZze velmi snadno Wie dojit k chybné diagnostice tohoto syndromu.
Jako giklad uvadim pipad Tiny, kterou manzel Wesley obvinil z programovani

jejich syna Vince.
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Tinin piipad ale se syndromem zavrZzeného ¢edinema vbec nic
spole&ného. Vince svého otceillec neodmital, ba naopakiab si mit s otcem lepSi
vztah, jenze otec se bal, Zéjge o cas se svym synem a tak ho nethdustit ani
na oslavu kamaradovych narozenin. Vince se na vdkes otcem d&Sil pokazdé
meérg a mené. Otce nezavrhoval a ani matka Vince nijak nepraograala. Potom
nasledovalarada vySetni od soudem ustanoveného psychologa aten usoudil
Ze Vince nevykazuje zadné&ipnaky syndromu zavrzeného rodi Doporuil tedy
Wesleymu, otci, konzultace u terapeuta, ktery meba |épe dokaze porozgin
synovym potebam a natit se ¢as traveny s nim vyuzit k navazani sjiiho
a pevrjSiho vztahu, ale ne na Ukor synovych fett a traveni volnéhaasu.
Neni to samozjmé¢ jediny pipad Kiveho obvirgni programovani déte. Rodg,
ktery chce vznést obvémi, potebuje spoustu informaci, aby se potom modeli
branit. (Warshak, 2003)

4.5. Jak by se rodike méli chovat ke svym détem po rozvodu

Matéjcek rodicam doporduje, jak by se rodie ke svym dtem po rozvodu
méli chovat. Naznéauje mozné problematiky, se kterymi se u svyahi dnohou
po rozvodu setkat. Poukazuje néle¥itost vSimavosti rodii, opravdovosti zajmu

o ditt a pomoc vdzké zivotni situaci: (Magcek, Dytrych, 1994)

A/ Nepodcaiovat vnimavost di€te. Rodice si bohuzeEasto mysli, Ze jejich
rozvod prokhl tak hladce, Ze ho&ti ani nevnimaly. Opak je pravdou. Rodi

by nikdy nengli zapominat na to, Zec¢tl jsou velmi citlivé.

B/ Zachovat si Wdomi rodiéovstvi. Pro rodte je dilezité, aby si ugdomili,
Ze uz nejsou manzeli, ale r@dizastavaji stale. Proto by roth nengli po rozvodu
zapominat na rodovskou zodpow¥dnost, prava a povinnosti gadnou vychovu

svych dti.

C/ Zabranit tomu, aby rozvodovy konflikt pokracoval. Je €zké
v nékterych gipadech ihned po rozvodu zruSit veSkeré kontakkgym podminkou
je ale vyvarovat se négtelstvi, hadek ifed dtmi. Nepratelstvi vyvolava v &ech

pocit ohroZeni, strachu a nejistoty.
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D/ Nepopouzet dit proti byvalému manzelovi. Popouzeni déte je dikaz
pokratujiciho nepatelstvi mezi byvalymi manzeli, partnery. Bde tak gkdy stava

jednoduchym nastrojem pomsty.

E/ Zachovat pozitivni obraz toho druhého.Rodi by mel dité vést k tomu,
aby nelo dit¢ pozitivni nahled i na druhého ra@. Dobré vedeni rodeé poméaha

ditéti zvySovat si sebesdomi.

F/ Zabranit kupovani a podplaceni digte. K podplaceni ditte ma \tSi
sklon ten rodi, ktery nema di ve své péi. Kupuje ditti nové obl€eni, hraky,

nékdy i zbyte&nosti.

G/ Zaridit styk s druhym rodiéem co nejlépe.Je dilezité, aby se dét
I po rozvodu vidalo s aima rodti. Ale ¢asto dochéazi k tomu, Ze r@dbrani ditti
ve styku s druhym rodem. Motivem niize byt napiklad nenavist a pomsta.
Ale rodic se eruSenim kontakt msti nejvice diti. Tak je dilezité

na to pamatovat.

H/ S nadhradnim otcem a néhradni matkou opatré. Je hezké a snad
| prirozené, pokud si dft zachova kladny vztah po rozvodu kéoba vlastnim
rodicaim. Pokud jeden z rodi zalozi novou rodinu, ditje vystaveno novému
problému. Vznika tzv. dopkmd rodina, vytvB se nové vztahy. Diti piesto
vSechno mze ziskat kladny vztah k nahradnimu radiale gedevSim by se &t

rozvijet kladny vztah k vlastnimu radia mél by se respektovat.

I/ Nic ditéti nezatajovat, ale také nevnucovatRodice by nEli s ohledem
na wk ditéte zodpovidat kladené otadzky na obdobi rozvodu. hémo lepSi je,
kdyz se di¢ dozvi celou, i kdyZz #&kdy bolestnou pravdu od ragi, nez od cizich
Skodolibych lidi.

5. Chovani déti k rodi ¢éum po rozvodu
Obdobi bezprogedn: po rozvodu je pro &i velice €zkym obdobim. Bti

si musi zvykat na fitomnost jen jednoho ro&k, druhy rodt, kdyZz s nimi teba

z pracovnich dvoda netravil mnohocasu, di¢ti chybi a di¢ strada. A proto dé
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hledd fBzné zmsoby, stej@ jako rodE, jak by se co nejsnadm vyrovnal
s rozvodem rodia.

Bohuzel rkdy fantazie dti prerasta do neunosné meze, ghtjednomu
z rodiéd nebo okma ublizit, ch&ji, aby se zamysleli nad tim, co pra& fejich
rozvod znamena, cli se pomstit, za to Ze jim radh zkazili Zivot tim,

Ze se rozvedli.

Dit¢ malokdy pouziva KeSeni obtiznych Zivotnich situaci rozum, mnohem
snadrjsi je uchylit se k obrannym mechani&m jako nenavist rodée, vyhlaseni
nezavislosti postojem — ja sesebe postardm sam/sanwmtaké se objevujkiiva
obvinéni ze zneuzivaniJe to sloZitaq situace a jejéSeni je velice problematické.
Déti na sebe clji jen upozornit, Ze jich se rozvod také tyka, eerpzvod rodiu
boli, ale mnohdy si &i vybiraji piilis extrémni zpsoby, jak rodie cternit

¢i na sebe upoutat pozornost.

Na strag druhé existuje malé procentoitd pro které je rozvod rodi
doslova vysvobozenim, ale to je dalSi extrém. Samadastni zkuSenosti vim,
Ze kdyz n¢ rodice nekdy rozzlobili jen maltkosti, ktera pro mhdneska nema zadny
vyznam, snazila jsem se jim ublizit rédgdad tim, Ze jsem s nimid&akou dobu
nekomunikovala nebo jsem si v mém pokoji nadavaspitala jim. Dnes se tomu uz
smgji, protoze to bylo ode ¥détinské. Ale kazdé détje jiné aieSi €zkou Zivotni

situaci jinak, ne spraw ale ani Spath

5.1. Nenavist vadi rodié¢am

Déti dokazi byt rkdy porddne kruté a zakené, i kdyz si to okteti rodice
nechgji piiznat. Rodée se brani tim, Ze oni znaji svoje didlokonale a fed
rozvodem bylo jejich d& Uplny andilek, popiraji, Ze by se jejich @dimohlo proti
stavajici situaci baiit.

Skute&nost je opravdu jina. &i by nejradji chtély to, co nemaji. V fipac
obdobi po rozvodu jim druhy rodlichybi, protoZze se s nim nevidaji kazdy den.
Naopak rodi, se kterym Ziji, jim nedava tolik prostoru, koligottebuji, nebo
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dostaténé nenahrazuje roli chyjiciho rodice atd. Z &chto divoda se napiklad

nékteré z @ti ¢asto uchyli k nenavisti.

Ty déti, které se v Bznych situacich chovaji ke svému rédihrube
a neucti¥, moc dolie wdi, Ze gekrauji hranice pijatelného chovani a stanovena
pravidla - uedomuiji si, Ze se provinily. Naopakéti, které svého rodie zavrhly,
vyuZivaji celou Skalu krutého, nendvistného chovidez jakékoliv znamky studu

a pocitu viny.

5.2. KFiva obvinéni ze zneuzivani

Déti, které naprosto nesmysinzavrhuji jednoho z rodii,, maji pro sva

jednani banalni az sfana vys¥tleni.

Naopak malé procentoétd dokaze dlit duvody, které jsou vSechno, jen
ne banélni as#¥né. Takové &i zapojuji do této hry taktiky,
kterym se v pravnickych kruzichigezdivanuklearni zbraré opatrovnickych spar.
Je to fyzické tyrani a sexudlni zneuzivani. OkamZiteakci na tento vyrok die

je témei okamzity soudni zakaz jakéhokoliv kontaktu mezvioknym a dittem.

Nekteri lidé tvrdi, Ze dié by nikdy nikoho z tyranti sexualniho zneuzivani
kiivé neobvinilo, ale opak je pravdouripadi kiivého obvirgni stale vice fibyva.
Déti, které IZou a siZuji si nagiklad na to, Ze je otec osahaval, jsou si mocidob
védomy vlastni [Zi. JenZe ¢khdy uZz je pozd preswdcit piislusné orgéany,
které gipad vySetuji preswdéit o opaku. Nkdy se stdvd, Ze se disamo nebo

s prispénim jednoho z rodia rozhodne a zvoli formu |Zi.

V nékterych pipadech se dokonce stava, Ze neustalym opakovanim,
vyswtlovanim a vyptavanim ditskute&né kiivé obvini svého rodie z fyzického
tyrani nebo sexualniho zneuzivani, ale co je hat&é, své Izi &fi. Neda se tedy

fict, Ze by dti védong a &eln¢ Ihaly, jen &fi smySlenym pibéhum.
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5.3. VyhlaSeni nezavislosti

Dite, které své rodie, byt jen daiasre skut&né nenavidi, nikdy nefppusti,
Ze nenavist je vysledkem manipulace. #roDéti, které nenavidi svoje rode,
odmitaji jakékoliv naznaky toho, Ze by jejich mysilenohlo byt ovlivieno druhym

rodicem.

Chovaji se tedy podobnym uagobem jako pubescentéi adolescenti,
ktefi zdiraziuji svoji nezavislost, ale na strardruhé se oblékaji do stejného
obleteni jako jejich vrstevnici, poslouchaji stejnou hud ale fikaji si nezavisli.
A pouzivaji stale stejné argumenty jako ostatnitewrsici: ,,Nikdo mi neradil,

co vam mantikat.”

5.4. Zavrzeni vychéazejici z dite

Zavrzeni rodie ze strany déte je €Zko diagnostikovatelné. To, co zvdn
vypad4 nebo fpomin& programovani, e byt ve skuténosti jen bezmocna
reakce na zavrzenii zoufaly nebo neuwly pokus zavrZzeni vzdorovat

nebo ho odvratit.

V mnoha pipadech lze celkem snadno rozpoznat, z¢lage-li dite
pod vlivem preferovaného rath, je-li jeho zavrZzeni adekvatni reakci na tyrani

ze strany zavrzené osoby nebo jedna-li htana zaklad ¢isté svych motiv.

V nekterych gipadech dochézi k tomu, Ze matk&eg dcerou &emuje otce
av @ipa jiném dcera zcela podlehla vlivu otce, ktery ndélstged dcerou
zesnesnoval a @emoval matku. Dcera matku odmitala naw&vat a u soudu
vypovidala proti ni. Prodi, které se srozvodem vlastnich roi setkaly,
je to nepedstavitelna z&¥ a bohuzel do hlavek dti nikdo nevidi. Na strahjedné
dokazi byt dti nekdy velmi zakéné a kruté, na stréndruhé jsou neskuteé lehce
prodejné. A je v zajmu rodi ditéti zbytené neplést hlavu slozitymi rodinnymi

vztahy a problémy.
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6. Rozvod a soudni rozhodovani o &ech v Ceské

republice

V sowasné dob v Ceské republice stale plati zakon o radinroku 1963,
ktery byl uZz vicekrat novelizovan. NejrozsahlejSinajvyznamijSi novela byla
provedena v roce 1998. Tato novela zakotvitktaré moderni prvky, které jsou
typické pedevSim pro zapadni Evropu, ale tato novela zatepremistavovala

komplexni promysSlenéeSeni.

Podobr jako v rekterych statech zapadni Evropy se i u nas projemged
k nesezdanému souziti mezi muzem a Zzenou. Podleapiizma tento trend Ceské
republice jednu typickou specifiku — mnohdy anideep cileédomé rozhodnuti Zit
spolu jako manzelé, jako spiSe o ekonomickou vylostintakového souziti.
Pokud spolu nesezdani partneziji, maji spolény majetek, maji spolu &
a spolén¢ bydli, musi v souvislosti s ukéanim vztahuieSit obdobné otazky

jako by byli manzelé, s vyjimkou rozvodu sameme. (Smith, 2000)

Z pravniho hlediska je souziti nesezdaného parngeda&né velmi vyhodné.
V Ceské republice rozvod probihé trojimizpbem:

- rozvod dohodou
- klasicky rozvod

- ztizeny rozvod

6.1. Rozvod dohodou

Pokud manZzelstvi trvalo alespgeden rok, manzelé spolu nejnéegest
meésial nezZiji a oba s rozvodem souhlasi, ma se zato, aimnky pro rozvod

jsou splreny a soud manzelstvi rozvede, pokud manzeéédipzi:

A/ pravomocné rozhodnuti ,,opatrovnického” soudu dvéateni jejich

dohody o Upra¥ pomgru k nezletilym d¢tem pro dobu po rozvodu,
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B/ pisemné smlouvy sié@dné ovéienymi podpisy upravujici vygadani
vzijemnych majetkovych vztéha prava a povinnosti spa@eeho bydleni,

popiipack téz vyzivovaci povinnost po rozvodu.

Obecnou podminkou pro rozvod je, Ze manzelstvi mugi tak hluboce
a trvale rozvraceno, Ze nelzéekavat obnoveni manzelského souziti. Pokud jsou
splrény v8echny shora uvedené podminky, ma& se za touveglena podminka
pro rozvod je spléena a soud tuto otadzku anifipiny rozvratu manzelstvi
nezkouma.(Smith, 2000)

6.2. Klasicky rozvod

Klasicky rozvod byva taktéZz ozdavan jako tzv. ,sporny rozvod.
Podle novely zdkona o rodirz roku 1998 probiha rozvod ve dvou etapach. Dairok
1998 se v jedinéntizeni rozhodovalo o rozvodu i Upraponera nezletilych dti

pro dobu po rozvodu, v séasné dob se manzelé musi soudit dvakrat.

Nejprve soud v opatrovnickétiizeni rozhodne o Uprawponera k nezletilym
détem pro dobu po rozvodu a pak jiny soudce vaiskopravnintizeni rozhodne
o navrhu na rozvod manzelstvi. Tato &ma ginesla zbyténé protahovani celé
zalezitosti, vysSi finami vydaje a casto i WtSi nagti vrodine v doke
pifedrozvodové atmosféry. Maji-li manzelé nezletilétida opatrovnickétizeni
tedy musi probhnout, a to odélen¢ od fizeni rozvodového, ffe skorit
bud’ schvalenim dohody rodiki nebo rozhodnutim soudu. Oboji ma formu rozsudku.
Ten, kdo navrhuje rozvod, musi glprokazat, Zze manzelstvi je tak hluboce a trvale

rozvraceno, Ze nenit@dpoklad pro obnoveni manzelského souziti.(Smi@®,02

6.3. Ztizeny rozvod

,Ztizeny rozvod byva ozrmvan jako tzv. tvrdostni klauzule. Je upraven
v ustanoveni 8 24 b zakona o rodim vyjaduje v podstat jakousi vyjimku
z koncepce pravni upravy rozvodu manzelstvékdliv je totiz viizeni o rozvod

prokazana existence kvalifikovaného rozvratu (zdkia podminka pro vydani
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rozhodnuti o tom, Ze se manzelstvi rozvadi), soudnzmlstvi nerozvede,
neba sowasrt bylo rekterym z &astniki (z rozvadjicich se manz@él) prokazéano,
Ze se on/a na rozvratu manzelstvi poruSenim makyeiis povinnosti pevazre
nepodilel/a, byla by mul/ji rozvodem tgobena zvl&8 zavazna Ujma s tim,
Ze mimadéadné okolnosti navic 8$d¢i ve prosgch zachovani manzelstvi. Soud névrh

na rozvod manzelstvi v takovéntipads zamitne.“ (Piichova, 2002)

6.4. Historie soudniho rozhodovani o s#iFovani déti do péce

V 19. stoleti za&aly soudy postuph omezovat té absolutni pravo otce
na swieni ditte. V pribéhu 19. stoleti se na malétdpostupré zatalo pohlizet tak,
Ze i ony maji specifické ptaby, které dovedou lépe uspokojit matky nez otcove.
Tento postoj pak 2@l prevaZzovat a stal se znamym jako ,,presumpce” Utigtko
ditéte”. Soudy byly zmocEény tim, aby s¥fovaly diti do sedmi let matce. Vznikala
tedy tendence staleéastji svérovat dti do p&e matky, tebaze jen d&asre.

Kdyz déti dosahly ¥ku 4-5 let byly ogt navraceny do p® otce.

Tento gedpis byl zcela unikatni a ojediy v historii rozhodovani o seni
déti do pe&e. Poprvé v historii a zatim také naposled zékorecBikoval,
Ze rozhodnuti o ¥¥eni ditte se ma tykat i jinych faktérnez je jen pohlavi rode.
Ukolem na3eho pravniho systému je tedy objevovayglemek, které zanikly

spole&n¢ s koncem 19. stoleti.

6.5. Sowasnost soudniho rozhodovani o €¥eni déti do péce

Zakladnim kritériem pro rozvod manzelstvi je, tedgkud maji manzelé
nezletilé @&ti, rozhodnuti v opatrovnickértizeni o Upra¥ pongru k détem pro dobu
po rozvodu. Pak teprve lzeigit k vlastnimu rozvodu. Pokud spolu manzelé
i za trvani manzelstvi uz neziji, pak je mozné pomk nezletilym ¢tem upravit
i za trvani manzelstvi. Jde tedy o rozhodnuti, kdmde di¢ swieno do vychovy,
popiipad bude-li stanovena tlavaci spole&na vychova, jakym zjsobem a kolik

bude gispivano na vyzivu déte, pogipac jak bude stanoven styk stthi tomu
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z rodiéa, kterému dti nebyly swieny do vychovy. O tomto vZzdy rozhoduje soud.
Rizeni miZe byt zah&jeno kil na navrh jednoho zro#li, nebo dokonce
i bez navrhu. Vyhodné samiggmeé je, kdyZz se rodie na otazkach vychovy,
vyzivovacich povinnosti atd., dohodnou. Pak jendsgejich dohodu rozsudkem

schvéli a cely proces rozvodu neni tak zdlouhavy&erpévajici.

Ceska republika ratifikovala na patku devadesatych let Umluvu o pravech
ditéte. Podle Umluvy o pravechéd je nutné didti zabezpeit moznost projevit
i svaj vlastni nazor. Dit se niZze vyjadovat ke vSem zalezitostem,
které se ho dotykaji. Nazion dittte se ¥nuje velkd pozornost, s ohledem na jeho
vék a rozumovou urove Je tedy spravné, aby bylo élizapojeno do jednani roxi,
ktera se beze sporu tykaji jeho budouci vychovysMit vSak o dit, které chape

stavajici situaci.

Slozita situace nastava, pokud se obadedieuntji dohodnout a kazdy chce
dit¢ do své vychovy. Jsou ale kipady op&né a to, Ze ani jeden z r@di do své
vychovy nechce. V potaz se bere vzdy stanoviskoostq ditte, ale nemusi byt
vzdy sntrodatné a rozhodujici. & jsou rekdy natolik vypa@itavé, Ze raéi voli
variantu rodée, ktery neni tolik fisny, nebo disponuje¢tSim finarnim obnosem
nez rod¢ druhy, pestoze druhého ro&e maji radi vice. Je to slozité
a komplikovanéieSeni. Proto soud obvykle &chto pipadech ustanovi znalce —
obvykle je jim datsky psycholog nebo &isky psychiatr -, jehoz uUkolem
je prozkoumani a zhodnoceni vztahu¢tht k olkma rodtam, dale prozkoumani
vychovnych pedpoklad obou rodéi a vypracovani znaleckého posudku pro soud.
Ten byva ¥tSinou kvalitrjSim podkladem pro rozhodnuti nez stanovisko
opatrovnika. Nevyhodou soudnihfizeni je, Ze se &kdy az FiliS zbytetné
prodluzuje a prodrazuje, v rodinach dochazi k pubbVani krize a najpi.
Coz je dalSi z mnoha problémsouvisejici s rozvodem. d&ddy dokonce v rodi&
vladne doméci nasili, rotk stale Zziji vjednom byta oba chiji dit¢ do své
vychovy. A v ten okamzik se stava, Zzed&dit roding figuruje jako nastroj pomsty
a vydirani.

Je tedy Ukolem souidsnazit se co nejrychlejitpdbiZzné rozhodnout o Uprayv
ponmera k nezletilym dtem pro dobu po rozvodu, aby seife@deSlo fadk

nepijemnych situaci. Bkdy se dokonce stava, Zze seéditechce stykat s druhym
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rodicem. V Zadném iipad® nemusi jit o syndrom zavrzeného r&ali DEti mohou
mit velmi dlouhou dobu v Zivé pafti napriklad utoky otce na matku, a tak odmitaji
se s druhym rodem stykat. Maji strach. Jindy vSakiage jit o dolse promysSlené
jednani a cilew’domé ovliviovani ditte proti druhému rodi. | vtomto gipad
dochazi ke zhodnoceni chovani étét a vztahu k odma rodtim soudnim
znalcem.(Smith, 2000).

6.6. Vyzivovaci povinnost rodica

Jednou z povinnosti, kterou ma rozvedeny ¢odke svému diiti,
a ktera vyplyva ze zakona o rodine vyzivovaci povinnost rotii ke svym dtem.

Soud rozhodne, jak ma kazdy z réilipfispivat na vyzivu ditte.
V Zakore o rodirg, v novelizovaném vydani ze dne 1.8.1998
(8 85 0dts. 1,2,a3) a (8 86) je psano:

,VyZivovaci povinnost rodit k détem trva do té doby, pokudéd nejsou
samy schopny se ZzZivit. Oba ra@di prispivaji na vyzivu svych &i podle svych
schopnosti, moznosti a majetkovych poim Dit¢ ma pravo podilet se na Zivotni
arovni svych rodiu. Pfi uréeni rozsahu jejich vyZivovaci povinnosti séhpiZi
k tomu, ktery z rodit a v jaké mie o dit osobr petuje. Ziji-li rodice spolu,
piihlédne se i k p& o spol&énou domacnost. Neziji-li rode nezletilého déte
spolu, upravi soud rozsah jejich vyzivovaci povisticnebo schvali jejich dohodu
0 vySi vyzivného."

VySe vyzivnéhotedyzavisina €chto dvou skuténostech:

- na odivodnénych potiebach digte (strava, obléeni, obuv a dalsi),

které jsou ovliviny vékem ditte nebo jeho zdravotnim stavem.
- na moznostech a schopnostech ratli (majetkové a vyédecné pongry).

Soudem wené vyzZivné je rodi povinen platit v pravidelnych terminech

do doby, nez je détschopno uzivit se samo.
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7. Kontakt déti a rodi¢a po rozvodu

ReSeni kontakt déti a rodia po rozvodu je velmi komplikované a obtiZné.
Jak jsem se zminila ve vySe uvedenych kapitoldsby jcti, které si zamrné
vybiraji, s kym by chily zit a druhého rodie zavrhuji. Naopak jsou é&d,
které by si paly, aby se rodie nerozvadli, a aby byl jejich Zivot stejny jakoipd
rozpadem rodiny, chiji Zit s ol#ma rodti pod jednou dechou a dovedou se jen
téZko vyrovnat s tim, Ze jeden ra@diije nekde jinde, feba s gkym jinym. Ale jsou
také dti, které se neckji stykat ani s jednim zrodli. Potom dochazi ke
zdlouhavému pozorovani¢ti a rodta a jejich vzajemného vztahu. Tim se rozvod
jen protahuje a stava se jg@Stbolesti¥jSim pro vSechny ziastrené. V naSi

spole&nosti byvaji @ti v drtivé wtSiné piipadi swerovany zpravidla do p& matky.

Ale kde je pséano, co je lepsi pro &t Zivot se svou matkowi otcem?
Odpowdi vSak nelze zoba&ovat, protoze kazdé ditma jiné specifické péeby.
A rozdily je teba hledat i v odliSnostech r@divskych schopnosti ai@dpoklad
matek i otd.

7.1. Spolefna p&e

Spole&na p&e podle zakona znamena, Ze oba ¢edjsou opravéni cinit
rozhodnuti v dlezitych zalezitostech, které se tykaji jejicktid jako napiklad:

vzdélavani, l&€ba, vykEr volnocasovych aktivit atd..

Byva ozn&ovana také pojmeradilena pée. V nékterych gipadech dochéazi
k tomu, Ze si rodie svoji autoritu rozéi, takZze kazdy rodi si ponecha praveinit
rozhodnuti jen v &které oblasti. Spolma pé&e také znamena podle zakona,

Ze rodie maji pravni odpasdnost za aktivity svychdi.

Spolena pé&e fyzicka, myslim tim spotmou pé&i veéetrgé bydleni, znamena,
Ze pobyt di¢te v domo¥ kazdého z rodii je rovnongrnéji vyvazen, nez by tomu
bylo v pripac® vyhradni pée jednoho z rodii. Jsou ale i vyjiméné pipady,
kdy to nejsou dti, které se sthuji z jednoho domova do druhého, ale tedi

s

ktefi se stidaji v hlavnim dom, ustednim domovu déte, kde d@ti Ziji. U rodicu
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je dulezité, aby si pesré vymezili, co pro & pojem spolénd vychova znamena.
Spol&na p&e nemusi nuth znamenat, Ze se oba rodi budou stejnou #mou

podilet na vycho¥ a p&i jejich ditste.

Na prvni pohled se zda, Ze sp@é@ vychova je dobrym kompromisem
jak pro rodte, tak pro dit, ale opak je pravdou. Odbornici tvrdi, Ze sgake
vychova méa obrovsky vliv ne na rad, ale na di& a neni tim nejoptimakjSim
feSenim. Mij nadzor na tento typ @gé je spiSe kladny. Myslim, Ze je to dolieSeni,
obzvlag v tom pipad, kdy se rodi stthuje za dittem a di¢ zastava ve svém

piirozeném prosedi a nemusi si neustéle zvykat na nové pealst

7.2. Vyhradni pé¢e matky versus vyhradni p€e otce

Pokud rodée w&di, jak se jejich dti citi v dobs rozvodu, co je trapi, pak maji
vétsSi predpoklady k tomu, aby jim pomohli porozvodové traumviadnout.

Déti z vyhradni pée otalr nevychazeji v prméru lépe nez &i z vyhradni
p&e matek, ale nevychazeji aniile. Dle vyzkuni se prokazalo, Ze psychicky stav
déti zijicich s otci je srovnatelny se stavertidstejného ¥ku Zzijicich s matkami.
Praméry ale nevykazuji vSe. Je jasné, Zeékteré dti se srozvodem rodi
vyporadavaji lépe nez jinéc¢td a i zde je napadna podobnost mezi rodinami

s otcovou a ma&tnou vyhradni péi.

V diiv¢jSich dobach byla vyhradni p& matky doslova utopii a neznamou
instituci. Reswdéeni o matiné dalezitosti pro @&ti vznikalo jako reakce

na ekonomicke tlaky.

V rodinach s vyhradni @& matky nebo s vyhradni pé otce by mohlo
pomoci gt faktori, které maximalizuji Sanceétd na vyrovnani se s rozchodem

rodicu, jsou to:

- dostatefny kontakt s obéma rodi¢i, ktery by détem usnadioval

udrzovat vztahy s kazdym rodiéem na vysoké kvalitativni Grovni
- kooperujici, malo konfliktni vztah mezi rodig¢i

- kvalifikované a citlivé autoritativni vychovné metady
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- minimum zmén pro déti
- dobry systém spolé&enské podpory pro dti a pro rodi¢e

Je to jen ukazka toho, jak by se réglimohli za&idit. Myslim, Ze vytvdeni
prostedi dle €chto faktofi pro di€, které opravdu péebuje spoustucasu,
aby se sZilo s novu situaci, neni tazké. KdyZz jsem uvazovala o tom, ktery typ
p&e je pro di&¢ nejlepsSi, jako prvni # samoejmé napadlo, Ze by bylo
nejlepSi se nerozvétd Pokud je ale manZzelstvi trvale rozvraceno a tfmi i déti
asi nejlepsSi typ p&e je spolénd p&e. Nemyslim si, Zze je dobre, aby dibylo
14 dni s jednim rodem a vikendy travilo s rodém druhym. Je mi lito i,
které si musely projit touto slozitou Zivotni sitiaVéiim, Ze spousta rodii svym
détem rozpadem rodiny necia védome ublizit, ale je to smutné, protoze deékp
si po rozvodu iieba najdou jiného partnera, ale cétid Ty maji jen maminku
a tatinka a jediné, co si¢d pieji je, aby maminka s tatinkem byli spoltastni

a aby se mi vSichni radi.

K otazce vyhradni p® bych se ckita vyjadit takto. Nevytvdgila jsem
si jednotny nazor a jednoz&i@ nepreferuji ani jednu vyhradni ié Kazdé ma sve

pro a proti, stejé jako v tomto pipads.

7.3. Problémy vychovy d&gti ve vyhradni p&i matky

A/ absence muZského vzoru- je nebezp&d pro chlapce, aleredevsim
pro divky. Ty by si mily postupemcasu vytvdet predstavy o svém budoucim
partnerovi, o roli otce svychéti a nely by ziskat jakysi nahled na partnerske
souziti. Vlivem absence muzského vzoru vr@dirmohou byt pedstavy
o partnerstvi a rodovstvi porkud zkresleny. BDsledkem absence {he byt
problematické navazovani partnerskych v#takl chlap@ je otadzkou, od koho
se nadi nejencinnostem manualnim, alecinnostemsouvisejicim s roli partnera,

otce.
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B/ predéasné dospivani— je typické spiSe pro chlapce a to vtom smyslu,
Ze chlapci relativé brzy za&inaji prebirat utitou odpowdnost. Tomu moZna
napomaha fakt, Ze os&m® matky rekdy stavi své syny do role man#elNa jedné
strart jim tim davaji &tSi pravomoci, ale na stramdruhé je Emito naroky zatzuji
a obiraji je o dtstvi. Pozdji maze dojit k tomu, Ze se syn stavi do Hadné role
a matiny rady neposloucha a fidi se jimi.

C/ problematika jednostranného pisobeni — piestoZze se matka snazi
vychovat své &ti co mozné nejlépe,istava na vychovu sama, bez pomoci, cennych
rad, bez moznosti seckomu blizkému (otci &i) swfit, nikdo ji nekoriguje, nema

od nikoho zgtnou vazbu.

D/ rozmazlovani jedin&ka - prostednikem rozmazlovani se nestava
jen matka, ale wlezitym ¢initelem se stavaji i prarotk. Ti p‘ehnar petuji o dit,
zahrnuji ho nakladnymi dary &sto ho objimaji se slovy: ,Chudinko, ty to mas
ale bez tatinkaéké”. Bohuzel wkteré dti v takovych situacich vyuZzivaji svého
postaveni chud&a a stavaji se a@bi, ktera potebuje napiklad nové kolo nebo
pocitag, protoZze matina vyplata na to nesta

E/ priliSnad fixace matky na di€ — osantla matka se chce co nejvice
vénovat svému déti, chce mu vynahradit absenci otcovské role vmddia proto
dit¢ az gehnar zahrnuje svoji p. Nedokaze pochopit, Ze i dipotrebuje prostor
samo pro sebe&as na své zajmy a peby. Takovato fehnana fixace matky na dit

muze vést k ohrozeni uty@ni samostatnosti die.

F/ tendence ke spoléenské izolaci —nékdy dochazi i k tomu, Ze os&a,
opusStna matka raéi ziustava se svym ditem v Ustrani, stdva se vice anonymni
a uzavira se fed okolnim sétem. Timto dochéazi k naruSeni socializace matky

i ditéte. Dit se v pozdjSim wku mize citit ohroZzené a nejisté.
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7.4. Problémy vychovy dgti ve vyhradni p&i otce

A/ absence Zenského vzoru taktéz je nebezpera jak pro chlapce, tak pro
divky. Divky v obdobi puberty prochazeji mnoha siwhi fyzickymi i psychickymi
zménami a jecastjSi a girozergjSi, kdyZz se dcery se svymi problémy a pocity
swtfuji matce. V pipac vyhradni pée otce nize dojit k naruSeni komunikace,
protoZe dcera si iZe myslet, Ze otec ji nebude roz¢tnmebo naopak G¥e dojit
k narmistu wtsi divéry k otci a k upevani vztahu mezi dcerou a otcem. U chlapc
je problém vi@gn predevsSim v oblasti psychosocialni. Chlapci chybirvamtky —
pecovatelky, partnerky a stim mohou mit chlapci v &obtva&eni vlastnich

partnerskych vztah¢i zakladani vlastnich rodin velké problémy.

B/ spoletenské predsudky — predsudky ze strany spd@leosti neuSet
asi oltas nikohoz nas. ObzvlaSv pripad vyhradni pée otce o dit se v myslich
lidi objevuji odsuzujici az zakeé otazky typu: Dostavajiéti spravnou, vyvazenou
stravu? Chodi v zit dostaténé teple obléeny? Nechodi pozd vecer spat?
Nedivaji se na, pro&ti nevhodné, ptady? A dalSi otazky, kdy se otec stav&een
c¢astych pomluv. Otec jako samostatny vychowuhigitel se stava pro mnoho lidi

tzv. trnem v oku.

C/ problematika jednostranného pisobeni— steji& jako u vyhradni pé&e
matky i tady se setkdvame s problémy. Stgpko matky se jist i otcové snazi
0 co nejpodatnéjSi prostedi pro vychovu svychdti. Ale kdyz dti dospivaji, ped
otce vyplouvaji otazky ndfklad: Kdy ma dc# fict, co je to menstruace?
Jak ji to co nejSetiji  sdélit? Jak vys¥tlit synovi tzv. na@&ni poluce, tedy
samovolny unik spermatu¢hem spanku? Jak je mé&ipravit na budouci Zivot?
Kterou stedni Skolu zvolit, tak aby to bylo nejoptimdJai vzhledem
k schopnostemdali? A mnoho dalSich otazek. Nejen matky, ale i g&i®Si spoustu
dilemat. O to horSi je to pro roti samotné, kdyZustali na vychovu é&ti sami.

Po jejich boku neni nikdo, kdo by jim poradil, nasoval je.
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D/ fixace otar na dcery — v obdobi dospivani divek je prakteré otce
velice €zké smfit se stim, Ze se jejich dcery osamostgi, Ze zakladaji nejen
kamaradské ale i partnerské vztahy, Ze do jejiclota z&ind neodmyslitelé patit
i sexualni zivot. Otec se v tomto obdobi citi okéamj, rekdy se snazi do Zivota
dcery zasahovat a to jen naruSuje vztahy mezi dcexootcem. Dcera se citi
rozmrzele,otec se citi podveden, ale nechape, Ze i dospivdgera ma pravo
na vztah, na vlastni zivot. Az to pochopi, byva wiackterych gipadech pozé

Dcera se od otce od$tuje a eruSi s nim veSkeré kontakty.

7.5. Kritéria pro posuzovani kvality vychovnych predpoklada

rodi¢u

V Zakorg o rodirg, novelizovaném vydani ze dne 1.8.1998, je v § 2&np :
(4) ,Pii rozhodovani o ssteni ditte do vychovy rodit soud sleduje jf@devsim
zajem ditte s ohledem na jeho osobnost, zejména viohy, subsip a vyvojové
moznosti, a seietelem na Zivotni po#my rodict a udrZzovani pravidelného styku
S nimi a pravo druhého ratk, jemuz nebude ditswieno, na pravidelnou informaci
o ditti. Soud pihlédne rovez k citové orientaci a zazemi d&i¢, vychovné
schopnosti a odp@dnosti rodée, stabilie# budouciho vychovného prdsti,
ke schopnosti rode dohodnout se na vychéwitéte s druhym rodiem, k citovym
vazbam di¢te na sourozence, prargdi a dalSi pbuzné a téZz k hmotnému

zabezpeeni ze strany rode wetr¢ bytovych pongru.

(5) Soud vzdy vezme v uvahu, kdo dosud k&oiadné pée o dit dbal o jeho

vychovu po strance citoveé, rozumové a mravni."

Vychovné pedpoklady zkouma soud prestnictvim soudniho znalce

z oboru psychologie, pdfpad psychiatrie.

VN s

(Bakal&, 2006)
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A/ osobnost rodte — osobnost rode by nmela byt vyzrala. Cim vice
patologii v osobnosti rode, tim mésg je takovy rodé vhodny pro vychovu déte.
Piikladem miize byt: poruchova osobnost, etnd labilita rodite, nizka odolnost

VN s

aspekt v posuzovani kvality radivskych gedpoklad.

B/ vztah rodi¢e k ditéti — podminkou pro dalSi vyvoj jefpdevSim pozitivni
vztah k ditti. Zdrava laska rodii je zanttena na rozvoj a &sti digte. Dalezitymi
aspekty vztahu rode k ditti je také znalost vnihiho sw¥ta ditte a &ast
na zakladnich aktivitach pé o dit jako je napiklad: predcitani pohadek, pomoc

s domacimi ukoly, doprovod do Skoty materské Skoly.

C/ charakter, moralka, struktura mravnich norem rodi¢a — Aby dite

spravre formovalo svoje hodnoty, postoje a charakterjgda mit dobry vzor.

D/ respekt k pravu ditéte stykat se s druhym rodéem —ve wtSiné pripadi
si dit¢ pieje se i po rozvodu rodii stykat se s druhym rotgm, pokud ale od rode,
kterému bylo s¥teno do vychovy, slySi neustalé narazky, urazky,gauhosti
a hanebnosti, ditse dostava do pozice tzv. mezi dva mlynské kam&nyk ditte
s druhym rodiem je pro normalni vyvoj dite bezpochyby velicetdezity. Pokud
rodi¢ ditéti brani ve styku s druhym rotBm, signalizuje to psychopatologii jeho
osobnosti. Motivem zé&kazu styku s druhym gmohh byva ¥tSinou pomsta,

ale rodte by si ntli uvédomit, Ze takovym chovanim Skodigaevsim ditti.

E/ vztah ditéte k rodi¢i — posuzuje psycholog, ktery ziigje kvalitu
a intenzitu vztahu déte k rodti. Rizikem je, kdyZ si dit vytvoii velmi silny citovy
vztah k rodéi, jehoZz vychovné fedpoklady jsou na nizké arovni.

F/ vzor pro vytvoreni socialni, zejména sexualni role, identity —
uz od narozeni, fies Skolni ¥k az po prah dosfosti a stdi si clovék buduje svoji
spole&enskou roli. Je tedytdezité mit vhodny, plnohodnotny vzor. Divka si bijelu
roli Zenskou a vhodfiSim vzorem pro ni byva zpravidla matka. Chlapebusiduje
muzskou roli a dekadva se od & jiné chovani nez od Zeny. Pro chlapce byva

zpravidla vhodgjSim vzorem otec.

G/ uroven vzdélani a inteligence rodie —toto kritérium je relativa snadno

hodnotitelné, a to diky dosazenému #&Zahi ¢i trovni inteligence. Do této kategorie
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se zahrnuje i zdjem o kulturu, politick&rd v zemi, o umini, zvlast pak, pokud
o takovécinnosti projevuje zajem i samo dit

e

H/ SiFe rodinného zazemi —piiznivéjSi pro vSestranny vyvoj a rozvoj die
je SirSi rodinné zazemi. Do SirSiho rodinného z&azeafi prarodte, sourozenci
rodicu.

I/ kontinuita prost¥edi pro dité — diulezitou roli v zivot ditéte nehraji
jen rodte a prarodie, ale také kamaradi, znami, spoluzaci a sousedi.
Dité by nentlo pretrhavat vztahy s osobami, na které si zvyklo. N&Jdk tragédii,

pokud dit prostedi zn&ni, ale nemilo by se tak ditasto.

J/ socioekonomicky status —-do této kategorie se zahrnuje vyS&jmu
a vlastnictvi majetku. Je logické, zg@m vice finaknich prostedka rodic ma,
tim vice materialnich &ci maze ditti zajistit, ale je dlezité nezapominat na to,

Ze vztah mezi rodem a diktem nefunguje jen na principu fin&mich vyhod.

Posuzovani rodbvskych gedpokladi je velice obtizné a citlivé. Kazdy

pripad je individualni a jediray.
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ANALYTICKA (APLIKA CNIi) CAST

V analytické ¢asti mé bakali&ké prace fedkladam vysledky rozhovor
s dosglymi divkami a chlapci, kté vyrastali v rozvedené rodén Jde o autentické
vypowvedi, vzpominky na to, co dotazovani prozili a praiw dole pied rozvodem,
béhem rozvodu a v obdobi po rozvodu. Timto vyzkumesen) chéla zjistit,
jak se dnes uz jako do&pdivaji na rozvod rodii, jak ho prozivali, jak se chovali,
jak se branili, co se jim odehravalo v srdcich avwmzumu. A také jsem timto
vyzkumem chila zjistit, jak dnes dotazovani pohliZzeji na svdite, jestli se s nimi
stykaji, zda je ,nenavidi“¢i jsou ,vdééni“, Ze se rodie rozvedli. Téma rozvodu
a rozvodovych bdij, obzvlag pokud jsou ve te cti, které jsou jen figurkami,

kterymi rodice pohybuji, je velice citlivé a Zivé.

8. Vyzkumna metoda a organizace vyzkumu

Pro swij vyzkum jsem si zvolila metodu strukturovaného hoxoru.
Jde o metodu, ktera je velice nén@, jak na samotnou organizaci, tak &as,
ale predevsim na zpracovani a vyhodnocovani ziskanyarnmdci a dat. Vzhledem
k tomu, Ze mym cilem bylo zjistit a popsat postaj@zory, pocity, city a prozitky
respondent, dala jsem pednost osobnimu kontaktu s respondentem, a pre&m js

si zvolila formu rozhovoru.

Pro swij vyzkum jsem vyuzZila vsicné spoluprace &i respondent,
¢tyi divek a jednoho chlapce.iéstoze mi byla vytykdna spoluprace s osobami
z okruhu mych znamych, neustoupila jsem od svébwogniho zamru a cile.
Nechtla jsem ob¢zovat upl® ciziho ¢lovéka, prestoze ¢iim, Ze vypo¥di mych
znamych pro & nebyly také vzdy snadné. Myslim si, Zze pro rozhowa takto

citlivé téma, je teba gedpoklad dvérnéjSiho vztahu.

Schizky s respondenty jsem si domlouvala osalRozhovory se odehravaly
na misg, které si zvolil shm respondent. Glat jsem, aby vypoddi byly co moznéa

nejopravdo¥jSi a tak jsem respektovala respondento¥anp a do nieho jsem
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dotazované nenutila. Délka rozhovoru se pohybowatazmezi 90 — 120 minut,
samozejm¢ podle moznosti respondentaeBevSim zaleZzelo na jeho ocla chuti
o problému hovtit. NaSg€sti se nestalo, Ze by méktery z respondeiitna posledni

chvili rozhovor odekl.

Realizace samotného rozhovoru mi nezabr&liSpmnohoc¢asu, gesto jsem
chttla byt pipravena a tak jsem zvolila form@ést&né standardizovaného
rozhovoru. Mla jsem pipraveny soubor ¢&kolika otadzek, které se tykaly
respondentovy osoby a otazek tykajicich se obdotdd prozvodem, &hem
rozvodu a po rozvodu. (viz.iPoha¢. 3). Zvolila jsem cestu otégnych otazek, tim
jsem dala respondentovi dosténg prostor pro odpaddi. Diky zvolené form
rozhovoru jsem nemuselagsre a striktre dodrzovat ptadi kladenych otazek, coz
davalo volnost mairespondenim. Pokud wgktery z respondeit z jakychkoliv
divoda odmitl odpovdét na rekterou z otazek, jehoigni jsem respektovala a
jednodusSe jsmeipsli k dalSi otazce.

Vypoveédi jsem si se svolenim respondemahravala na audiokazetuwham
rozhovoru jsem si zapisovala spiSe hesla, poznamsibya, ktera i bezprostedn:
zaujala. Rozhovory jsem pogd zpracovavala v kazuistiky. Po domliv

s respondenty jsem uvedla v kazdé kazuistice smgS§iména a rok narozeni.

8.1. Cile vyzkumu

Jak uz jsem popisovala v Uvodu, cilem mé praceygiinout dopad rozvodu
rodica na di¢ ¢i déti. Zajimaly me predevSim pocity, postoject k rodicum,
chovani, emoce a to, jakym {obem se respondenti srozvodem &adi

vyrovnavali, nebo stale vyrovnavaji.

Vzhledem Kk citlivosti a jedinmosti kazdého iibéhu jsem si nestanovila
zadné hypotézy. Myslim si, Ze poznatky, pocity stfehy cti, které rozvodem
rodi¢a proSly, nelze zobewvat. Historie kazdého rozvodu je jina, a protkgdy
piibéh tak zvlastni, tak jiny, jedir@y a individualni. Kazdy zipbéht me¢ donutil

se vzdy zamyslet nad jinym pohledem respondenteomaod. Proto cilem vyzkumu
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meé prace neni @&fovani gedem stanovené hypotézy, ale cilem je néahled
do problému a snaha o pochopeni Zivott d rozvedenych rodin.

Soubor otazek pouzitych @i rozhovorech s respondenty

1. otazky tykajici se obdobi fed samotnym rozvodem

A/ VSiml/a sis ped rozvodem rodii n¢jakych komplikaci, pekazek v jejich
souziti?
B/ Snazili se Ti rodie jejich problémy vysétlit? Pokud ne, nesnazili séeba

o to, abys byl/a sldkem jejich¢astych hadek?

C/ Ktery z rodtu Ti fekl, Ze se budou rozvéat? Pokud ses o rozvodu tvych

rodi¢t nedozwdéla piimo od nich, od koho tedy?

D/ Vysvétlil Ti alespar jeden z rodiia davod rozvodu? (neporozumi,

mimomanzelsky po#gr, zdravotni problémy...)

E/ Jak ses choval/a, co jsi citil/a, kdyz jsédél/a, Ze rozvod rodia

je nevyhnutelny? Snazil/a ses r&iin v rozvodu zabranit?

F/ Informovali se rodie, s dostattnym predstihem, s kym bys po rozvodu
chtel/chtéla zit? Snazili se d preswdcovat, nutili T¢, manipulovali tebowi

tvoje rozhodnuti respektovali?

2. otazky tykajici se obdobi samotného rozvodu

A/ Vzpomina$ si na to, jak probihal rozvod Tvych radibyl/a jsi rekdy

piimym astnikem soudnihoigliceni?
B/ Co jsi prozival/a? Jak ses citil/@hem rozvodu?

C/ Vzpomina$ si na to, jak se k sobéhem samotného rozvodu chovali

rodice?

D/ Swiovalla ses &kterému z rodit se svymi pocity? Pokud ne, &oval/a

ses sourozeriien, kamaradkam, nebo jsi byl/a na své pocity saméam
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E/ Myslis, Ze se k tabrodice chovali jinak nezZ i@d rozvodem?

F/ ZazZilla jsi rekdy naradzky a pos#sky z okoli, ziad spoluzék typu:

»1VOji rodice jsou rozvedeni.*“?

3. otazky tykajici se obdobi po rozvodu

A/ Jak ses citil/a po rozvodu ra@dr

B/ Jak se zmnil Tvaj Zivot po rozvodu rodiu?

C/ Se kterym z rodia jsi po rozvodu Zil/a (Zijes)?

D/ Stykal/a jsi se i po rozvodu s &ia rodgi?

E/ Zaznamenal/a jsigjaké zneény v chovani rodia k tob po jejich rozvodu?

F/ Zalozili rodice po rozvodu nové rodiny s jinym partnerem? Pokuoal, gak
ses citil/a, co jsi prozivalla, kdyZz sis musel/aykat na existenci nového

¢lena rodiny?

4. otazky tykajici se vztahu k rodii, kterému bylo dité svéireno do p&e

(ve wtSiné pripadi se jedna o matku)
A/ Kterému z rodiu jsi po jejich rozvodu byl/a sf¢¥en/a do pée?
B/ Zmeénilo se matino chovani po rozvodu? Jak?
C/ Co ke své matce citiS? Jak se svoji matkou vy&Razi
D/ Myslis si, Ze na Tebe matkaéha ¢as vzdy, kdyz jsi pdgeboval/a?
E/ Jaky je twvij vztah s matkou? keSS mi uveést ¢aky priklad?

F/ Swioval/a ses matce s problémy, se kterymi by ses h&monebo
nechela/a s\&rit otci?

G/ Jak se matka vyjadvala o otci po rozvodu?

H/ Zakazovala ti akdy matka styk s otcem? Pokud anounwadnila Ti to?
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5. otazky tykajici se vztahu k rodéi, kterému dité nebylo swfeno do pé&e

A/ Zménilo se otcovo chovani po rozvodu? JakZZdS mi uvést &aky
ptiklad?

B/ Jak se svym otcem vychazis?

C/ Co ke svému otci citiS?

D/ Mohl/a ses otci s¥¥ovat s problémy, které by jsi matce nikdyrekla/a?
E/ Jakc¢asto se s otcem stykas? A jak travite volag?

F/ Vyhovuje Ti to, jakcasto se s otcem stykas, ho mas patebu vidat
castji nez je mozné?

G/ PInil otec vzdyradre vyZivovaci povinnost? Kupoval Ti¢jaké darky?

H/ Jak otec mluvil o matce po rozvodu?

I/ KdyZ ses vracel/a z nawstod otce, co jsi prozival/a?

J/ Uvazoval/a jsi skdy nad tim, Ze bys od matky odeSel/odeSla a Zibace?
Pokud anofekla jsi o svych tvahach matce? Vzpominas si, gagovala?

8.2. Vyzkum — rozhovory zpracované v kazuistiky

Kazuistika ¢. 1

RespondentPetra, rok narozeni: 1990
Zpracovala Renata Hanychova jako praktickoast bakal&ské prace dne 25.2.2009

Popis klinického dojmu Schizku s respondentkou jsem si domluvila po telefonu.

Misto setkani jsem nechala na ni, tak jsme se seslalé klidné kavarh Predem
jsem ji informovala,ceho se mj rozhovor bude tykat, jakého tématu se dotkneme.
Ubezpegila jsem ji, Ze veSkeré ziskané informace a vygbhwpouZiji jen k &elim

bakal&ské prace.

Respondentka je menSi plnoStihlé postavy, je @drlé do dote padnoucich

znatkovych dzin a tidka, sedtih vlasi a celkova vizaz {sobi dost extravaganin
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Uz pii ptichodu je Zetelné, Ze pozornost ostatnich lidi gla velmi dolie, je rdda
stredem dni jak samaikd, i v pozitivnim a negativnim slova smyslu. Jegelanu,
s kazdou odpoxdi je hned hotova, nad svymi slovy remysli. Jen u otazek
tykajicich se samotného rozvodu réduhyba @éima, toto téma ji nenifgemné, ale
dal se snazi vystupovat velmi elegafitnenucen, sebe¥dong. Pri vypovédich je
dost hlkn4, casto pouziva vulgarni vyrazy, vasaivgestikuluje a neustéale

se rozhlizi kolem sebe, aby upoutala pozorn¢ktarého z hosi.

Anamnestické Udaje

Rodinnd anamnézaRespondentka pochazi ztyiclenné rodiny, ma jednu starSi

sestru. Otec a matka ziji o&ldné, protoZze se i®d jedenacti lety rozvedli.
Respondentka Zije po rozvodu rédlis matkou a sestrou v #ytMatka pracuje jako
mzdova @éetni, otec pracuje jako vedouci na pile. Responrdentztah rodiu pred
rozvodem hodnoti jako velmi dobry, alé¢iznava, Ze na vihrozvodu byla matka
z divodu jeji ne¥ry. Otec od nich odeSel a s matkou Zil jeji novyrtpar.
Na nového partnera si respondentka dlouho zvykdlaadi, Ze ho nenavida.
Byl to notoricky |Ih&, alkoholik a nasilnik. Vicekrat byla respondentka&dkem
fyzického napadeni matky. Dokonce musela jednoatzagat PolicieCR.

Otec Zil dlouho sam, po delSi dblsi naSel mladSi partnerku, se kterou Zil
ve spoléné domacnosti a spale¢ vychovavali jeji d¢ déti — dceru a syna.
Respondentkaika, Ze otec prostnemda na Zeny &ti a jeho partnersky vztah
se po Sesti letech rozpadaéobm divodu ne¥ry partnerky. Respondentka si otcovu
partnerku oblibila, uvadi, Ze byla ,super”. Nyni thka i otec Ziji sami, kazdy ve

svém byk.

S ostatnimi pibuznymi se respondentka styka relativbasto. Minimalri
jedenkrat tyda navSEvuje tetu, matinu sestru, a ilezitostre s otcem navétvuji
prarodie z otcovy strany. Prarath z matiny strany ji nerozumi, proto s nimi

udrzuje kontakt jen velmiiidka.

Vztah mezi rodii po rozvodu hodnoti jako ustalenyiestoze spolu ilis
nekomunikuji. Vztah s matkou hodnoti jako velmi dgbma ji rada. Otce popisuje
jako kamarada, za kterym dojizdi jednou &enact dni, gkdy i ¢asgji. Dostava
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od rgj darky, jezdi spoléené na vylety, ma ho rada. Jediné negativum ®pat
v tom, Ze obBas ma paebu vidt ho ¢astji, nez ji dovoluje¢as. Otec ji chybi, ale
na druhou stranu ji tato situace vyhovuje. Vicense sebe &i a vic se uZziji.
Vztah se starSi  sestrou hodnoti jako velmi dobry. & Mji rada,
swéfuje se ji s problémy. Matce se s problémy résje, gijde ji to hloupé, ale otci

se oltas s¥ii s ngjakou maltkosti. S divérnostmi chodi za sestrou.

Socialni_anamnézaRespondentka nena¥sbvala jesle, ale do maitské Skoly

chodila. Ve Skolce se ji libilo, &ha spoustu kamardad podle ni vzdy lehce zapadla
do kolektivu. Zadné zasadni problémy nezaznameanias festupem na zakladni
Skolu. V kolektivu n&la roli tzv. generdala, vzdy se wha prosadit a clta se libit.

-

NejvetSi potize na zakladni Skoleginilo uc¢eni celkow.

Na zakladni Skole prospivala jakoipiérna az podpimérna zaka, ale hlavu
si z toho nedlala. Do Skoly chodila rada, ¢ta rada své spoluzaky asila se na &
Mezi jeji nejoblibenjsSi predmety pafily zejména é&lesnd vychova a hudebni

vychova.

Po ukorgeni zakladni Skoly z@la studovat SOS. Do Skoly chodi stale rada,
Skolni prospch se vyrazaé zlepSil. Respondentk&ka, Ze je to proto, Ze ji Skola
pros€ bavi. Vyhovuje ji sloZzeni vyuky. Tyden ma praxydén Skolu. Na praxi
se seberealizovala. Ko®& pry mize ukézat, Ze je v&dem dobra. Nyni
je respondentka ve druhém ¢roku a uvaZuje, Ze po skéeni webniho oboru

nastoupi na maturitni nastavbu ve stejném oboru.

Osobni _anamnézaD¢tstvi respondentky bylo klidné, netlp Zadnou zavaznou

nemoci, ktera by ji omezovala ¥iném Zivo¢&. AZ v obdobi puberty
se u ni objevilo astma a alergie. Od mik#A méla spoustu kamardd byla vid¢im

typem.

V obdobi puberty se velice rychle ¢&gda fyzicky nenit z divenky na Zenu
a zaala poctovat pohledy chlapc Vzdy ji to velmi polichotilo, z&ala se oblékat
do extravagantnich médnich visslkt, aby na sebe upoutala pozornost. Yia&cti
letech ji matka zé&ala poudtt na dttské diskotéky. Res platonické Iasky, tzv. dlety,
si v patnacti letech naSla stéjistarého partnera. Velmi se Kmu upnula a dost
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téZce nesla rozchod, ktery néasledoval pdal proce vztahu. Rozhodla se,
Ze uz se nebude upinat na jednoho klukece jich je v Zivot spousta.

Na diskotékach, kam chodi kazdy patek a sobdasto neni partnery, rada
s nimi ,koketuje* a slibuje fedem nesplnitelné. Pry je to pro ni zado&itigni.
Stalého partnera tedy nema a netouzi gon.nSmysl Zivota moment&nvidi

ve studiu a praktickém vyziti v ramci Skoly.

Sowasna situace V sowasné dob respondentka studuje druhy ¢rdk SOS.

Na Skole je velice spokojena, ma tam spoustu kadiar&vazuje o maturitni
nastavis.

Po rozchodu s partnereffasto stida znamosti. Boji se vagsiho vztahu.
Bydli stadle u matky, ale za otcem dojiz@is€ji nez dfiv. Chybi ji jeho pitomnost.
Za kulturni vyZiti povazuje diskotéky, kde mé spaupgilezitosti k seznamovani.
S matkou si rozumi, a@las se pohadaji kM mali¢kosti, ale vSeobeenjejich vztah
hodnoti jako velmi dobry. Respondentce vyhovujetdmna mira svobody, kterou

ji matka poskytuje.

Shrnuti Respondentka je nyni v situaci, kdy réelispolu neziji a ftomnost otce
ji velmi chybi. Ale chéape, Ze své re@di dohromady nespoji. S rozvodem radi
se smiila. Je rada, Ze matka ani otec o &atavzajem nemluvi hanléy Ze jejich

problémy netahaji mezied.

Respondentka vystupuje velice sebdome, ale je patrné, Ze téma rozvodu
rodi¢u ji neni gijemné — klopi zrak, hraje si s prsty. MnohetijgmnéjSi ji jsou
otazky tykajici se fimo jeji osoby, chce se ukéazat v dobrém ¢ty
a chce zafisobit. Respondentka Zije s matkou a starSi sestraugtcem dojizdi
dle poteby. Je se sebou spokojend, je spokojena se svymgjZzek. Rada Sokuje
a provokuje lidi extravagantnim oklkenim a je radda #stdem pozornosti.
Na partnersky vztah nemysli, chce si uZzivat a pbznavé lidi. Vyhovuje

ji nezavaznost.
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Zavér: Respondentka je v stasné dob velmi spokojend se svym zeyjgkem.
Rada provokuje a Sokuje lidiiznymi médnimi vystelky. Za swij nejvétSi asgch
povazuje usgch u muZ. NejwtSi motivaci svého Zzivota shledava ve Skole,

kde se citi ocema a uziténa.

Kazuistika ¢. 2

RespondentBeata, rok narozeni: 1987
Zpracovala Renata Hanychova jako praktickoast bakaléské prace dne 1.3.2009

Popis klinického dojmu Setkani s respondentkou se uskuotl v jejim pokoji

na privatu, bylo to jeji vyslovnérani a ja ji ho vyplnila. Respondentka byla velmi
pfijemna, komunikativni, us#&vava, casto vtipkovala, aby odl€éHa situaci.
Byla obletend do pohodiného domaciho at#ai. Ri rozhovoru se chovala klidn
ale bylo ji lito matky, Ze muselaébem rozvodu tolik vytrpt. Respondentce jsem
jest pred naSim setkanim nazila, kterych témat se pra¥godobrg dotkneme,
a ujistila jsem ji, Ze veSkeré informace o jeji b&azpracuji jen k delam své

bakal&ské prace.

Pii rozhovoru respondentka udrzuje stalénio kontakt, odpovida &cné,
ale sama pznava, Ze ji rozvod roddh mrzi, a Ze nejvic ji mrzi chovani otce,

ktery ji zavrhl.

Anamnestické Udaje

Rodinna anamnézaRespondentka pochazi Ztglenné rodiny. Ma jednu mladsi

a jednu starSi sestru. V smsné dob Zije s matkou a sestrami a na situaci nechce
nic zmenit. Jeji otec je statni zafstnanec a matka pracuje jakélmice. Kdyz bylo
respondentced let, rodce se z dvodu otcovy newry rozvedli.

Respondentka si nevzpomina na zadné konflikty meici, odvolava
se nato, Zze bylatifiS mala a takové &i si nepamatuje. Hadky zaznamenala
az v dokk samotného rozvodu rotli. Ty ddajré vyvolaval jen otec,
vzdy v gfitomnosti respondentky, alefgsto k Rmu nepodiovala za8. Nenavist

aza$ zaala respondentka pawdvat ke svému otci az v ddbdospivani,
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kdy ji velmi chykgl, prestoZze matka plnil&é&st&né i roli otcovskou. Pdebovala
otce.

Vztah se sestrami popisuje respondentka jako velmy, davérny. Jsou

na sold velmi zavislé, maji se vzajerammoc rady.

S ostatnimi pibuznymi se styka, kdyz méa dostatekasu, nejastji

navsgvuje svoji tetu, matinu sestru.

Matka po rozvodu nezalozila novou rodinu, ani symk nezZila.

Otec po rozvodu zalozil novou rodinu, ozenil sesdeeti nema.

Socialni _anamnéza Respondentka v raném ¢étdtvi nenav&ivovala jesle,

do matéskeé Skoly ale chodila. Vaiském kolektivu se ji vzdy libilo. Nikdy nefta

problémy s navazovanim novych kamaradstviagdstvi.

Na z&kladni Skole ne#ta problémy s divem, ani se spoluzaky a siteli.
Po zakladni Skole =zala studovat vSeobecné gymnazium. Prospivala jako
nadpfimérna studentka, deni ji Slo vzdy lehce do hlavy, uila se v givu
orientovat a poznatky Ziznych pgedméta propojovat. Gymnazium ukéna
aspsSné maturitni  zkouSkou. Vzhledem k povaze a z2&mi gymnazii,
se respondentka rozhodla pokosat v navazujicim studiu. Podala stilpasku
na VOS. Uspsnd absolvovala fijimaci fizeni a nyni studuje prvni ¢nik této
Skoly.

Na Skole se ji libi, vyhovuje jéasové rozlozeni studia i to, Ze v prvnim
ro¢niku chodi na praxi dotienych zdizeni. Na VOS mezi spoluzéky je oblibena,
je vtipna, veseld, uséwava. Prospiva bez probléma rada by studium dokoia.
Poznala nové lidi, vytvidla nova kamaradstvi.iBs tyden je ubytovana na privatu.
To ji vyhovuje, protoze je tak vic samostatna, kdyZ bydlela s matkou. K matce
dojizdi jen na vikendy. S otcem sébec nevida. Ve Skole se citi deb ma pocit,
Ze &la neco dobrého pro sebe a v budoucnu bude a@ée pro spolénost.



- 53 -

-\ s

Osobni_anamnézaDétstvi respondentky bylo klidné,i@stoZze byla Zigsi dit.

VZdycky ne€la spoustu kamardigl snadno si vytvi#&la nova kamaradstvi.

V péti letech utrgla Sok, kdyz zjistila, Ze rode uz spolu nebudou Zit.
Veédéla ale, Ze jim nerze zabranit v jejich rozhodnuti, ani rekla jak.
Presto tento z&zZitek v respondentce nezanechal zZgdathé vzpominky na otce.
Matka nikdy ged respondentkou o otci nemluvila Spat@ani ji nebranila, kdyz

chtéla otce vidkt.

Problém byl ale vtom, Ze otec neé&hvidét ji. M¢l novu partnerku, novy
Zivot, do kterého nep#ty dcery z minulého manZzelstvi. To nesla resporikdan
velmi tézce. Jako §tileta nedokazala pochopit, gr¢i otec odmita, pro si je nebere
na nav&vy. V dok® dospivani si na & udélala vlastni obrazek a zjistila,

Ze s matkou ji je ddle, Ze by nernila.

Matka je ji jak rodtem, tak kamaradem, a to velmi acge. Kdykoliv ngla
néjaky problém, nemusela se bat é8¢ matce. Respondentka matcestiy
vi, Ze ji umi poradit a Ze si na ni vzdy, kdyZ igdiuje, udla ¢as. Tohoto se od otce
nikdy ned@kala a mrzi ji, Ze se k ni otec chova, jakoby agtbyla jeho vlastni dét
Respondentka tudiz pgtrhala vSechny vazby na otce, protoZze pochopila,
Ze o ¢ nestoji. Nejdive ji bylo lito, Ze se k ni otec chova jak k cizirlovéku,
ale dnes uz to chépe, ale jeho chovani neomlouwspé&hdentka nyni studuje,

s matkou si sk¥ée rozumi, stej& tak se sestrami.

Samatika, Ze ji v zivok nic nechybi, matka ji pry dokazala nahradit otce.
V budoucnu by respondentka &t zalozit velkou 8astnou rodinu. Jejitani je,
aby jeji cti nemusely prozivat stejné pocity, jako onghém rozvodu jejich rodi.
Byla velmi zmatend, zklamana, netusSila, jak budd@udal, jestli otce &kdy uvidi

a takovych pocit chce respondentka svétduSetit.

Sowasna situace V sowasné dob respondentka studuje prvni érdk VOS.

Zije s matkou a déma sestrami. Dofhjezdi jenom na vikendy, protoze kazdodenni

dojizd&kni by pro ni bylo nemyslitelné. Je ubytovana navaiu.
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S matkou mé stale skl vztah plny porozumni a divéry. Otce od svych
sedmi let wbec nevidla, on sdm o & nejevi Zadny zajem. Respondentka

se s otcovym chovanim stila. Momental® jejim cilem je dostudovat VOS.

Shrnuti Respondentka momenté&listuduje, Zije s matkou a se sestrami. Vystupuje
jako rozumnd mladd dédma, ktera ma stanovené citeryéh chce dosahnout.
Je vesela, usévava, jeji vystupovani je velicefipemné, uhlazené. Ma dobry vztah
jak s matkou, tak se sestrami. Matky i sester dmvevazi, otce zna jen jako
¢lovéka, ktery o ni nejevi zajem. Sama nemaipbti ho vyhledavat, matka
ji otcovskou roli dostats¢ nahradila.

Zawvr: Respondentkagsobi jako silna, vyrovnana osobnost. Je &itnotivovana

pro své dti vytvorit harmonickou rodinu.

Kazuistika ¢. 3

Respondenttenka, rok narozeni: 1985
Zpracovala:Renata Hanychova jako praktickoast bakaléské prace dne 7.3.2009

Popis klinického dojmu Setkani s respondentkou jsem si domluvila ogobn

Vysvétlila jsem ji divody naSeho setkani, informovala jsem ji o 2Zamsvé prace,
o otdzkach, kterych se praygbdobré dotkneme a i &l naSeho setkani.
Respondentce jsem sanfepné zarwila naprostou anonymitu a vystila ji,

Ze ziskané informace pouzije jen k psani mé bakké&prace.

Setkani se odehrdlo na pokoji Domova mladeze. $mazisem
se respondentce vyhé&élva chtla jsem, aby se citila dob, a proto jsem vy mista
nechala na ni. Respondentk&sfa na domluvenou sékku was. Respondentka
pusobi klidré, vyrovnarg, spokoje®. Usmiva se, Zi& spolupracuje a odpovida
na vSsechny kladené otazky. Wkterych otazek se zamysli, sarti&a, Zze si musi
rozpomenout. Obkena je do pohodiného sportovniho af@ei. Ri rozhovoru se
diva do @i, samatika, Ze se situaci ro#li je smiené.
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Anamnestické Udaje

Rodinna anamnézaRespondentka pochazi z celkettyi¢lenné rodiny, ma jednu

mladsSi sestru. Jeji otec pracuje jakodi¢, matka pracuje jakodetni. Vztah rodia
byl dobry, podle respondentky bez konfliktni a hamtky, ale kwili nevéie matky
se manzelstviied jedendcti lety rozvedlo.

Matka Zila po rozvodu se dma partnery. Prvniho partnera matky
si respondentka oblibila, ale ten bez udaniatii pros€ zmizel a druhy partner byl
podle respondentky hotové peklo na zemi. Byl tooaldik, chronicky Zarlivec,
ktery nepracoval, Zil ze statni podpory a matkupoeslentky dokonce &kolikrat
fyzicky napadl. Jejich vztah se'qd dwma lety definitivié¢ rozpadl, respondentka
je tomu rada, bylo ji matky lito, ale ta nedlat od nikoho pomoci. Respondentka

nyni Zije s matkou a mladsSi dcerou v bgt+1.

Otec se po rozvodu ods$toval. Par rok zil sdm, dva roky pracoval
v zahranéi a po navratu d@eské republiky si nasel partnerku, se kterou Zinse
let a s niz spolaé vychovaval jeji d¢ déti. Minuly rok se otév partnersky vztah
kvuli nevére partnerky rozpadl, musel se od partnerky &ustat a nyni bydli sam
v novém by&. Respondentka otcéasto nav&tvovala, gitomnost otcovi partnerky
ji byla prijemna, staly se z nich kamaradky.

Respondentka bliz8i kontakty s rodinnymitighusniky udrZzuje ¢asto.
NavSevuje jednou tyda tetu, matinu sestru a jeji &i, babiku a ddetka
z matiny strany nenavstuje. Babtku a ddecka z otcovy strany navdiuje
jen v dolg oslav (narozeniny, svatky, Vanoce, vyznamna vi)oale samarika,
Ze posledni dobou je na¥Stje stale radji, pry si se vzastajicim ¥kem vice

rozumi.

Vztah mezi rodii po rozvodu hodnoti respondentka jako dobry,

nekomunikuji spolu, ale ani se nehadaji.

V sowasné dob respondentka netraviiis mnoho¢asu doma u matky.iBs
tyden je ubytovanad na Domeévmladeze, dorin dojizdi jen na vikendy. Jednou
zacdtrnact dni jezdi s mladSi sestrou na cely vikeraddk. Respondentka se usmiva
a fik4, zZe u taty je atmosféra vzdy mnohem u¥oljSi nez s matkou, posledni
dobou si piliS nerozumigasto se pohadaji kli mali¢kosti.
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Vztah s mladsi sestrou popisuje jako velice dobediné na co si &tuje je,
7e jako star3i sourozenec ji proSlapala ¢ksti ale fika to odlelierg. Rika,
Ze sestra jetlovek, na kterého se fize spolehnout a ma ji rdda. Dokonti&a,
Ze je na sestru pysSna, Ze se ve Skole¢iteispoustu praktickych &ci, které ona

sama neumi.

Socialni_ anamnézaRespondentka navdtovala jesle. Nastup do madske Skoly

ji necinil Zadné velké obtize. Problémy se u ni neobjevdni se vstupem
do zakladni Skoly. Jako ditbyla pry velice vnimava, zvidava.ceni a Skolu
v8eobecty m¢la rdda. Prosgch nela vzdy velmi dobry. Mezi jeji nejoblibéjsi

predmeéty patil cesky jazyk,éteni, matematika a spalenské ¢dy.

Na druhém stupni, na konci patéh@méku usgsré splnila gijimaci zkousky
na osmileté gymnézium, kam od izépiistiho Skolniho roku zmla dochéazet.
Ani na gymnaziu nefla problémy s titeli, se spoluzadky ani s¢enim. Ve tidé
méla roli chytré, milé divky se smyslem pro humore aa druhou stranuripousti

ur¢ité vadcovské rysy. Kamaradila se jak s chlapci, takwvkalini.

Na gymnaziu se Zala wnovat aktivié sportu TAE-BO. V tomto sportu se
nakonec natolik vypracovala, Ze v budoucnu uvazmj@bsolvovani trenérského
kurzu vtomto nezvyklém sportovnim o#tvi. Gymnazium uko&ila maturitni

zkouskou.

Po maturi¢ se pokousela dostat na VS, ale bohuzel z kapabitdivodi
nebyla ffijata, ale studovat chia a tak si podala ifhlasku na VOS, kde nyni
navstvuje posledni,ieti rainik.

V ¢ervnu tohoto roku jicekd zaéreéna zkousSka z odbornychigdmeta
a z anglického jazyka. PiSe absolventskou pratika, Zze ze zawecné zkousky
nema strach, pry siévi, Ze to zvladne. Zivot na VOS ji rozBizorny tGhel, poznala
nové lidi, nové prosedi a vyhovuje ji, Ze se 0 sebe musi starat taghtresama.
Minuly rok usmsné splnila gijimaci zkousky na VS (dalkové studium),
ale z nedostatkwasu toto studium letos v lednurgouSila. Respondentkaika,
Ze kdyZ studovat, tak padre. Chtla by se tomuto oboru phvé vénovat, az bude

mit vice¢asovych moZznosti.
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Osobni anamnézd¢tstvi respondentky bylo normalni, netlp Zaddnou chronickou

nemoci, kterd by ji omezovala v Zi¥ot V détstvi nengla mnoho kamarad
ty si zatala ziskavat az na gymnaziu a VOS. KdyZ bylo resleoitce jedenéct let,

rodice se rozvedli.

Nejprve se s rozvodem neéht smtit, ale pochopila, Ze je to rozhodnuti
rodi¢a, se kterym nehne. Dlouhou dobu si na novou situagikala. Dokonce
si musela zvykat na nového partnera matky, kter&ihpozdji oblibila. Pochopila,
Ze pdad ma rodie, p‘estoze spolu neziji a za otcarasto s mladsSi sestrou dojizdi.
Otec nel jeden vazny partnersky vztah, ktery se minuly rokpadl.

Respondentkatika, Ze vztah s otcem povazuje spiSe za kamaradsky,
Ze ho nebere jako otce a je rada za mpust v jejich vztahu. Chyb ji muzsky

vzor, muz v rodig.

Ve ¢trnacti letech se zamilovala a vztah s o rok smarghlapcem vydrzel
neuwfitelnych Sest let. V gibéhu vztahu ji ale doSlo, Ze se mozZznadam ochudila
a megla par nezavaznych znamosti, vztah nakonec ¢iknnPo delSi odmlice si nasla

dalSi zndmost, ale tu peetch nesicich ukodila z divodu nepilis castych kontak.
Nyni ma o rok a il mladSiho partnera, se kterym planuje spoée bydleni.

V tomto vztahu pry koneé vidi smysl Zivota,iika, Ze je konéné spokojena.

Chtla by v budoucnu minimatnh dvé déti. Nech€la by opakovat chybu rodi.

Jeji pani je vychovavat &i v aplné, funkni rodirg.

Souasna situaceRespondentka v séasné dob studuje teti, tedy posledni gmik

VOS. Hipravuje se na zave¢nou zkousku, Zije s matkou a mladsi sestrou, otce

jednou zatrnact dni se sestrou navgtije.

Otec s matkou po rozvodu nejsou v kontaktu a redpotka dodava,
Ze je to tak lepsi, kazdy mawgvzivot. Vztah se setrou popisuje jako velmi dobry,

rozumi si, pomahaji si, otigji se.

S partnerem planuje po uk&eni studia spoksou budoucnost. Vi, Ze pokud

bude Zit sama, ne za finar podpory rodit, musi najit zarstnani. Dostala napad,
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Ze by mohla vyuZzit své dovednosti ze sportodininosti TAE-BO a Ze by si rdda

udélala po prazdninéch letoSniho trenérsky kurz adisgortem by se Zivila.

Vzhledem k tomu, jak lehce prochazela Skolni do&béaza bezproblémav
plnila 3kolni povinnosti, podala si na &ku tohoto roku fihlasku na VS.
Byla by moc rada, kdyby se na Skolu dostala, pretstudium ji bavi. O rodich
mluvi slusi, mé4 je rada, nema s nimi vcelku problémy az nddéoneporozurni,
ktera jsou vSude. O otci ale mluvastgji. Matku bere jako vychovnéhginitele,

otce jako kamarada.

Shrnuti Respondentka je nyni v situaci, kdy réali maji své problémy davno

v v

a cilewdome. V partnerském vztahu je podle jeji vygav Stastna.

Do budoucna si vysila cil: vystudovat vysokou Skolu. Dairza matkou sice
nejezdic¢asto, ale to je zjsobené situaci, Zergs tyden je ubytovana na Dontov

mladeze, protoze kazdodenni dogadby bylo v jejim pipad nerealné.

S partnerem planuje budoucnost, manzelstwti, drodinu. Pro ni jsou
to pojmy doslova posvatné. VAazi si svych tddi ale sama by svéétd chtela
vychovavat ve funk&ni, harmonické rodi&a Sama si rozvodem ratli proSla,

nemohla mu zabranit, oddalit ho, a proto by pro d&té chtéla pravy opak.

Nadale se chceénovat sportovnintinnostem - jeji pani je stat se trenérkou
TAE-BO - a studiu.

Zawvr: Respondentka je velice motivovana k dalSimu stuaike splani si snu-
prace trenérky sportovniho og&tvi TAE-BO. Jeji gani je vychovavat &i v aplné
a funkéni rodins. Bohuzel v dnesni da&bptilis funkénich a plnych rodin neexistuje.
Zalezi na vybru partnera. Jetéba partnera poznat ze vSech moznychu uhl

a stranek. Nenii¢ba do vztahu a zakladani rodiny pospichat.
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Kazuistika €. 4

RespondentJind¥ich, rok narozeni: 1983

Zpracovala Renata Hanychova jako praktickotast bakaléské  prace dne
22.3.2009

Popis klinického dojmuSetkani s respondentem jsem si domluvila ogobla jeho

piani jsme se seSli vjeho oblibené hidpe. Respondent ugobi velice
sebevdone, je pripraven pohoto¥ odpovidat na vSechny otazky. Respondenta jsem
piedem seznamila s praggodobnym piéibéhem rozhovoru, jaka témata budeme
probirat a ubezp@#la jsem ho, Ze veSkerd ziskana data pouZziji jeaceédam

bakal&ské prace.

Respondent byl obten do pohodiné street médyriRozhovoru se snazil
zapisobit, ale pesto na am bylo patrné, Ze ho rozvod r@di moc mrzi. Odpovida
na vSechny kladené otazkyiiRotazkach, které mu nejsourigmné, klopi zrak.
Na nekteré otazky dlouho hleda odpsdi, fika, Ze byl piliS maly, aby si pesr¢
uréité situace vybavil. Festo vystupuje velmi spontd&nnic nezatajuje, hovo

jen oc¢istych faktech a nazoru n&w.

Anamnestické udaje

Rodinna anamnézaRkespondent pochazi z celkenickenné rodiny. Matka pracuje

na vedouci pozici v manaZzerské fifymotec pracuje taktéZz na vedouci pozici, a to
u technickych sluzeb.

Rodice se rozvedli, kdyz byly respondentoviétyfi  roky,
takZze si na rozvodovou atmosfeértili nepamatuje. Vzhledem k tomu, Ze byl maly,
se ho rodie pred jejich hadkami snazili uchranit, to se déds&l od babtky. Otec
po rozvodu nezaloZil novou rodinu, matka ano. Znseuwdala, s novym partnerem

ma dceru, respondent ma tedy mladsi nevlastnilgddgrou ma moc rad.

Po rozvodu byl respondent &n do pée matky, proto si musel zvykat
na otima. Riznav4, Ze s nimifi§ nevychazi, nechce, aby mu mluvil do Zivota.

Zacaly vyplouvat na povrch nev§ené pocity a city. Vznikaly prvni konflikty mezi
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respondentem a matkou, podl€j mozvod zanechal hluboké trhliny ve vztahu
s matkougasto dochazelo ke konflikin a nedorozugmim.

Kontakt s otcem udrzuje statastji, jeho piitomnost mu chyéla predevSim
v dobé dospivani. Podnikajiizné vylety, nize se otci s§ovat. Dx¥ive se s otcem
stykal jednou z&trnact dni. Ale piznava, Ze by se s nim ¢htvidat jeSt ¢asgji,
bohuZel je¢asow vytizen — studium a zagstnani zabere hodrtasu.

S nevlastni sestrou vychazi debmaji se radi.

S ostatnimi pibuznymi se styka, jak mu vyjd&as. Styka se jak stippuznymi
z matiny strany, tak z otcovy strany.
Matcin novy manzelsky Zivot minuly rok #al vyhasinat, az vyhasl agin

Momentalre se matka respondenta se &&@snym manzelem rozvadi #Zvbdu jeji

opakované neiry.

Socialni anamnézaRespondent jako maly chlapec naw&tval jesle i matiskou

Skolu. Nikdy ho netrapily zadné zavazné zdravotoiige, které by ho omezovaly
v bézném Zivot nebo vylenovaly ze spolénosti. Kontakty, patelstvi

a kamaradstvi navazoval vzdy velmi snadno. Je spif gatelsky.

S nastupem na zékladni Skolu ndémelké problémy, ty se Zaly projevovat
az na druhém stupni jako fatalni. Problémy s psaaittenim potvrdily dyslexii
a dysgrafii. Pesto se nevzdaval a ve Skole se snazil, aby prabpalespa
pramérné. Na konci zakladni Skolyipsre newdél, kam by n&él smérovat své dalSi

vzdélani, proto se rozhodl pro gymnazium.

Na gymnaziu zjistil, Ze to nebyla spravna volba druhém réniku preSel
najinou SS. Tu us@gne absolvoval maturitou. Po matufitchl ve studiu
pokratovat, proto si podaliphlasku na VOS, kam bylijat.

Nyni je ve ftetim raniku a pipravuje se na absolventskou zkouSku

yoovs

a obhajobu absolventské prace. &&éné zkousSky se nebojiiikal, Ze rjaké
védomosti utit¢ ma, jen je tteba je trochu oprasSit. Paralélnse studiem

si privydélava praci u jedné neziskové organizace, které yéddévrhy na vyuziti
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granti apod. Prace ho pry bavi, protoZze ¢aso¥ nenar@gna, pracovni doba

je flexibilni, takZe se riZe wnovat svym konikim a partnerce.

Osobni anamnéza Détstvi respondenta bylo nekomplikované z pohledu

zdravotniho. NejgtSim zasahem do Zivota respondenta byl rozvod jeddica,

kdyz mu bylyctyii roky.

V détstvi nmel dost kamarad, snadno um navazat nova kamaradstvi.
Na stedni Skole, kam i@stoupil z gymnazia, se setkal prg§ 8 novym fenoménem
— diwi trida, diwi Skola. Nkdy mu pgitomnost tolika divek imponovala,
nékdy mu lezla na nervy. NesnaSel, jak se spalkyaneustale pomlouvaly.

Presto se na Skole zamiloval do spoltka se kterou chodil téat tii roky.

Po pestupu na VOS se jejich vztah rozpadl. Malo se Njidkazdy asekaval
néco jiného. Na VOS se seznamil s divkou, ktera sedgjo stala jeho partnerkou.
Jejich vztah funguje uZz vice jak rok. Respondentvg vztahu moc spokojeny
a s partnerkou planuje spolou budoucnost, za par let éd Pral by si fungujici
rodinu, bez hadek a ,podréz

Sowasna situace V souwasné dob respondent Zije s matkou, ktera se momentaln

s druhym manzelem, respondentovyndiotem rozvadi. Samika, Zze dom naSgsti
nejezdi piliS ¢asto, protoze jefes tyden ubytovan na Doméwnladeze, a nemusi
tak prihlizet hadkam a konfliKim mezi matkou a étmem. V @&ich jeho nevlastni
sestry spdatje sam sebeipd mnoha lety. Sestry je mu litoigb by si, aby takovou
situaci nikdy nemusela zaZzit, ale nigte tomu zabréanit. Jeho otec s matkou nejsou

po rozvodu v kontaktu. Otec Zije sam, respondenhdnstvuje, jak jen to jde.

Hlavnim cilem respondenta v s@sné dob je Usgdne ukoriit VOS,
po ukorteni studia by cll nadale spolupracovat s neziskovou organizaci,
ve které poslednip rok vypoméaha. Pokud by to nebylo mozné, &thiy si najit
jinou praci. O dalSim studiu neuvaZuje, chce senmsdatnit. Se sawasnou

partnerkou planuje spaiaou budoucnost.
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Shrnuti Respondent se nyni nachazi v situaci, kdy jehtkenae podruhé rozvadi.
Situace doma je mu ki seste negfijemna. Je rad, Ze dammemusi jezditasto.

Vyhovuje mu to, Ze jeims tyden daleko od domova a volégs travi se svoji
partnerkou. Otec Zije sam, ale respondent dasto navdivuje. Respondent
si s matkou §{iliS nerozumi, ¢asto dochazi k hddkdam, nedorozumim. Planuje

spolenou budoucnost s partnerkou.

Zawvr: Respondent je nyni nespokojen se vzniklou situaezi matkou a égimem.

Je motivovan vyvarovat se chyb, kterych se dopijgtiio rodie a nevlastni otec.

Predpokladem pro vytv@ni klidné rodiny bez hadek a podiage nalezeni

takového partnera, se kterym bude o vztatopat a budou si sebe navzajem vazit.

Kazuistika €. 5

RespondentMonika, rok narozeni: 1983
Zpracovala Renata Hanychova jako praktickeast bakaléské prace dne 24.3.2009

Popis klinického dojmu Setkani s respondentkou jsem si domluvila ogpbn

je to moje zndma a tak nebyl problém se naisch domluvit. Rozhovor probihal
na privatu respondentky, kdergs tyden bydli. Setkani probihalo velice kkdn
posezeni s respondentkou bylorijpmné. Respondentka je fetini postavy,

byla obl&ena do mikiny a rifli, psobila vyrovnas, klidng, vesele a spokojén

Respondentka se nebéla odpovidat na otdzky. Quigtarna vSechny otazky,
které jsem ji kladla. Samegimeé jsem i gedemiekla, ceho se bude rozhovor
s ni pravdpodobré dotykat. Ubezp&la jsem ji, Ze vSechny ziskané odgdv

pouZziji jen pro svou bakatékou praci.

Je velice vdgiicna, nesk& mi do fe¢i a odpo¥di na otazky si pdive
promysli, coz je patrné z toho, Ze si nechava malauzu na odpaidi. V pribéhu
rozhovoru si vykladame, diva se mi dodi,0 je pimda, prakticka a &cna
v odpowdich. Ri otadzkach tykajicich se otce se ro#afe, pouziva vulgarni
vyrazy. Rika, Ze ji hodd zklamal. V otazkach jak se ma, jak se citi, odpayi

Ze se ma relativhdoblre, Ze se citi spokojena.
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Anamnestické Udaje

Rodinnd anamnézaRespondentka pochéazi z celkenitiplenné rodiny. Ma d&

mladSi sestry. Otec respondentky pochazi ze Sldenpracuje jako statni

zamestnanec, matka pracuje jakeéldice ve vyrolg.

Manzelstvi rodit bylo pred patnacti lety rozvedeno. Dcery bylyésany
do vyhradni p& matky, se kterou Ziji ve vlastnim domku veedte velkém neste

na Mora¥. Respondentka uzSi kontakty s rodinou idbpznymi udrzujecasto.

Kazdou volnou chvili jezdi k tétna jizni Moravu.

Vztahy mezi rodii pied rozvodem hodnoti respondentka jako problematické
¢asto byla sedkem hadek rodii. Po rozvodu se s otcem stykala jen miningaln
takZze ho vlasté ténei nezna, jakiikd, ani ho nechce poznat. Té&mtiinact let
respondentka svého otce neslal, otec o své dcery nejevi zajem, coz se potvrzuje

i tim, Ze neplati vyZivné, proto mu je vyzivné exéké strhavano ze mzdy.

Vztah se sourozenci, s mladSimi sestrami, popisujespondentka
jako vyborny. Rozumi si, pomahaji si¢ldse o domaci prace. S matkou vychazi
také vyborg, matka je pro ni kamaradka, které sézm se vSim s¥it. O otcitika,

Ze ji chybi, ale jen jako &o nepoznaného, chybji od malicka muzsky vzor,
na vSechny prace kolem domku a v domku byly vZdyaskou samy.

Nyni si kazdy z rodiu Zije vlastnim Zivotem. Matka si po rozvodu nenaSla

partnera, ale otec brzy po rozvodu zalozil novodima.

Socialni _anamnéza  Respondentka v raném ¢tdtvi  navSévovala jesle,

ale na to si nevzpomina. Zna to jen z vygré@vmatky. Chodila i do mateké Skoly,
s nastupem na zakladni Skolu n#gan velké problémy. Wila se vzdy piimérné.
Ale byla pilna, snazila se dokazat sama &olnatce i ditelam, Ze neni lin4,
Ze se pilg uci, prestoze vysledky nejsou vynikajici. Na zakladni gkotla jen par
kamaréad, to se zmnilo na stedni Skole.

Uspssns splnila gijimaci zkoudky na SS. Dostat se na tuto $kolujejjlisen.
Vzdycky chtla pomahat lidem, ki jsou v tizivé Zivotni situaci. Naigdni Skole
stale platila za pmérnou studentku, ale citila se tam spok@jerPripadala
si pottebna a uziténa. Po maturitni zkouSce byla rok n#adu prace, hledala préci,
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ale marg. Proto si podala ifhlasku k daldimu studiu, na VOSiifmaci fizeni
absolvovala bez velkych potizi a byl&ijpta ke studiu. Nyni je respondentka
ve tretim raniku, gipravuje se na absolventskou zkousku. Po dkomn studia by

rdda pracovala v oboru, na dalSi studium uz siouéé.

Respondentka se kamaradi jak s chlapci, takésaty. V dok® dospivani
si prozila jeden vztah, ale nevySlo to. Dlouho dohtastre donedavna byla
respondentka sama bez partnera. Nedavnoialekgila tzv. jiskra, jak samaekla,

a ma partnera, se kterym je moc pokojena.

Osobni anamnézaRespondentka byla Zivé djtvnimavé. Netrpla nikdy Zadnou

zavaznou chorobou, kterd by ji omezovala¢érném Zzivoé. Na zakladni Skole
neméla mnoho kamarad ale na gstedni Skole se seznamovala mnohem sgpdn
Ve tfid¢ méla roli smiSka. To, Ze ne#ta na zékladni Skole mnoho kamaiiad
ji nahrazovaly jeji d¥ mladSi sestry.

KdyZ bylo respondentce osm let, rodise rozvedli. Pro respondentku to byl
Sok, protoZze netuSila, Ze situace v radje tak kriticka. Givod rozvodu ji nikdo
nerekl, ale matka s ba#kou ji na moznost, ze otec od nich odejdépmavovaly.
AZ pozdji se dozédéla, Ze otec ma jinou partnerku. PEawewra otce byla
hlavhim divodem rozvodu. Respondentka aikrat po rozvodu otce navstivila,
ale otec o ni nejevil zajem, takiqrusSili veSkeré kontakty. Choval se k ni, jako
by respondentka nebyla jeho dceradTje rada, Ze se s nim nemusi stykat, nema
pottebu ho poznat. Je spokojend, Ze Zije s matkou, teeok si velmi rozumi.
Ale ptesto fiznéava, Ze ji muzsky element v rodinhyhgl.

V dok¢ dospivani nmila jeden kratky vztah, ale bohuzel nevySlo to. Nyni
je zamilovana, m& nového partnera, se kterym se dobie, citi se uznavana.
Mluvila o tom, Z2e se znaji od maka. Partner pochazi zjizni Moravy,
kam respondentka jezdi na n&w8t za tetou. Znaji se uz dlouho, ale ani jeden
nebyl schopny se vyslovit. Respondentka se ¢&kali cervend, ale @vidné
je ¥astna, ze se ji splnil sen. Ve voln&ase respondentka rad#e, chodi cwit

a ma rada koha psy.
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Smysl Zivota vidi ve vlastni rodén kterou by chila v budoucnu zaloZit.
Chttla by mit d¥ déti, pro které by chtla vytvorit fungujici, harmonickou,
podrétnou rodinu. Na otazku - Zdaubec takova rodina existuje? - odpovida:
,Urcité ano, ale sama jsem se setkala jen s modelem, rukikeecka, otec-
alkoholik povalé.”“ Praw proto by chéla vytvorit svym dtem jiné moznosti, jiny

s\vét, nez zazila ona sama.

Sowasna situace Respondentka v séasné dob studuje teti rainik VOS

a pripravuje se na absolventskou zkouSku. Prvni dvayretudia respondentka
kazdy den do Skoly dojiZth, ale letos bydli na privatu. Je to pro ni pohw¢si.

Stale bydli s matkou a dma mladSimi sestrami. Situace s otcefistala
nezmeénéna, perusili veSkeré kontakty. Jediné problémy s otceidn wsouvislosti
s neplacenim vyzivného na ni. Po zdlouhavych sathdrgrocesech byla na otce
uvalena exekuce z platu. S matkou si stale vybaorumi, se sestrami si taktéz

rozumi dolde. Nikdy neuvazovala o tom, Ze by Zila u otce.

Shrnuti Respondentka je nyni veéku, kdy by sama mohla rodinu zalozit,
ale do takto zavazné a odpané povinnosti nesggha. Rodée Ziji kazdy oddleng,

matka sama s dcerami, otec zalozil novou rodinu.

Respondentka by v budoucnu &llat pracovat v oblasti, kde by mohla uplatnit
své znalosti a schopnosti. Nyni ma nového partneseakterym, jak sama uvadi,

je velice spokojena. O spdleé budoucnosti zatim neuvazuiji.

~ 7

Zawr: Respondentka je motivovana blizicim se koncemlySka hledanim

zangstnani.
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8.3. Vysledky vyzkumu

Informace ziskané prastdnictvim rozhovak s respondenty jsem zpracovala
v kazuistiky. Myslim, Ze pomoci kazuistik jsem dbkastanoveného cile. Vyslechla
jsem respondenty, snazila jsem se poro#ujgjich pocitim, citim a zjistila jsem,
Ze rozvod rodit neni pro zadné dit vysvobozenim, festoZze vztah rodi
nefunguje. Di¢ ztrata rodée hluboce ranni. Jef@ce fFirozené, kdyz &t vychovava

otec i matka.

Z rozhovoh jednozn&né vyplyva, Ze vSech & respondernit bylo po rozvodu
swieno do vyhradni p® matky. DalSim i&jmym zav¥rem je, Ze respondenti
nechgji opakovat chyby rodii. Ch&li by vychovavat své &i v harmonické,

funkéni rodind bez hadek.

Vzhledem k tomu, Ze jsem si nestanovila n&atku prace Zadné hypotézy,
nevyvodila jsem ze své prace zadné obecnérgavNaopak mym cilem bylo
vystihnout jedineénost kazdého ipppadu, protoze pocity ai (respondent) nejsou

stejné a nedaji se zohmvat.

Mym Okolem bylo respondenty vyslechnout a necham jiprostor
pro odpo¥di. Vérim, Ze rekteré otazky nebyly respondém prijemné, ale pesto

jim dékuji za ochotnou spolupraciiprealizaci mé praktickéasti bakaléské prace.

8.4. ZAavéry a shrnuti vyzkumu

Cilem mé bakal&ké prace bylo umoznittend&um nahled do Zivota di,
které si rozvodem rodi ch& necht prosly. Sama jsem si jako cil prace nevolila

hypotézy, které budu @vovat — potvrzovati vyvracet.

Chtela jsem jen pomoci mého vyzkumu pochopit, vyslecahnodzory dnes
uz dosglych lidi, kteri se ocitli v £zZké Zivotni situaci, kterou rozvod raudi

pro di€ predstavuje.

Jen na malou chvili jsem cha nahlédnout do Zivotagt, dnes uz dosjhych
lidi, které se s rozvodem radi jeS€ dnes vyrovnavaji.
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Cilem mé préace bylo vystihnout jejich pocity, prébly, se kterymi seipd
rozvodem, Bhem rozvodu a po rozvodu radi musely vyrovnavat, popsat jejich

pocity a dopad rozvodu rotli na jejich smysleni, chapani a prozivani.

Myslim, Ze jsem Bhem vyzkumu alespocéaste&né pochopila, jaky je Zivot
déti bez obou rodii pod jednou sechou.

Velmi by m¢ poteSilo, kdyby ma bakai&ka prace slouzila nejen ke studijnim

acelim, ale aby byla i jakymsi pomocnikem prétid rodice a celou spolaost.
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ZAV ER

Ve své bakalé&ské praci jsem se snazila poroziimpredevSim tomu,
co znamenda pro ditZivot v rozvedené rodin Béhem realizace této prace jsem
ale pochopila, Ze pozornost by si zaslouzili i r®ji kt&i rozvodem prosli.

Rozvodem zdaleka nic nekéin ba naopak zdna kolot@ domluv o vycho¥ ditéte.

Rozvedeni manzelé si mozna mysli, Ze jakmile zainmnsoudni sini
zaklapnou dvie, uz se s druhym manzelem nebudou muset vidatd&lesi prece
pieji mit oba dva rode pohromad. V tomto jsou dti z rozvedenych rodin velice

znevyhodgné.

Nejen dti, ale i rodite potebuji lasku a zazemi a o to rozvodem vsSichni
zcastreni  prichdzeji. Rozvedeni manzelé maji mozna vyhodu v,tom
Ze jsou dos@i, Ze umi snad¥ji reSit krizové situace, Ze si snadno najdou nového
partnera, se kterym zalozi novou rodinu. Ale & Ty maji maminku a tatinka
a nehledaji nahradu. Je proé nptirozené, Ze se bdély Ze jsou smutné.
Vzdyt kdo z nas by clkt radkji rozvedené rodie? Jediné, co mohu éem
z rozvedenych rodin vzkazat a z celého srdce jinpib je, aby jejich vztahy,

manzelstvi a rodiovstvi byly o to pev§Si a nasycenérelou, opravdovou laskou.

Bohuzel dnesSni doba je typicka navazovanim jen kiodwbych vztah.
Manzelstvi v piméru netrvaji ani deset let, ale zalezi na kazdémag n

jak se budeme o vztah starat.

Ml s

Moznd, Ze ani neni nejtezitéjSi, aby oba rodie Zzili s &tmi pod jednou

Mot s

sttechou, ale co nejdezit¢jSi urité je, je fakt, ze &ti vi, Ze maji rodie,

ktefi své dti miluji a rodice, kt&i budou vzdy na blizku.

,D &ti zatinaji tim, Ze sveé rode miluji,
pozdji je kritizuji,
a zZ'idkakdy, pokud ubec rekdy, jim odpous¥ji.”

(WILDE)
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RESUME

Moje bakaldska prace ma nazev BETI A ROZVOD - dopad rozvodu
rodi¢a na Zivot ditéte. Toto téma jsem si vybrala z tohéwbdu, Ze problematika
rozvodi a neuplnych rodin je v naSi spoéhmsti velmi aktualni. DalSim aspektem,
pro¢ jsem si toto téma vybrala, byl fakt, Ze mam spousamarad z rozvedenych
rodin a chéla jsem pochopit, jak se¢tem z rozvedenych rodin Zije,&em je jejich
Zivot odliSny, zda -li je horSi nebo lepSi. Mojekhkiska prace se sklada ze dvou
casti — z¢asti teoreticko-metodologické acasti analytické (aplikéni).

Teoretickacast se sklada ze sedmi kapitol. V prvni kapitoleipoji zakladni
pojmy, jako jsou — rodina, manZzelstvi, rozvod aikzneuplné rodiny. Ve druhé
kapitole se zabyvam n&jstjSimi pricinami rozvodu, jako jsou — domaci nasili,
alkoholismus a zneuzivani jinych navykovych lateknemomanzelsky pogr. Ve

treti kapitole se &nuji vlivu rozpadu rodiny na dita reakcim &ti na rozvod.

Ctvrta kapitola je zawrena na tzv. rozvodové jedy. Rozvodové jedy jsou
negativni zgsoby chovani rodii k détem po rozvodu. Rkladem rozvodovych jed
jsou napiklad pomluvy, programovani &te a ostra kritika druhého ragh
v pfitomnosti diéte. Pata kapitola se zabyva naopak chovaném ki rodicuim po
rozvodu. [¥ti se velmi €Zzce srozvodem rodi vyrovnavaji a pouzivaji zcela
pfirozerg obranné mechanismy — ndéldad nenavist, kva obvireni ze zneuzivani,
vyhlaseni nezavislosti. V kapitole Sesté popisuistdrii a sodasnost soudniho
rozhodovani o &ech vCeské republice, dale popisuji jednotlivé druhy rod.

Kapitola sedma je za#hena naitzné formy porozvodove geé.

Praktickacast je nastinemékolika zivotnich gibéht dnes uz dosylych lidi,
kteti vyrustali v rozvedené rodin K realizaci praktickécésti jsem zvolila formu
rozhovoi, které jsem zpracovala v kazuistiky. Cilem prakéiccasti bylo
vystihnout postehy a pocity dti, jaké obranné mechanismy pouzivaly, jak se
s rozvodem rodiia vyrovnaly nebo stale vyrovnavaji. Kazdyilph je jedin€ny,
proto jsem si ve své bakakké praci nestanovila Zadné hypotézy. Myslim, Ze
ziskané informace nelze zolewat. Je iteba na kazdy konkrétniripad nahlizet
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zcela izolovan. Proto cilem mé prace byl ndhled do rozvodové lemlatiky a
snaha o pochopeni zivot&tdz rozvedenych rodin.
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ANOTACE

Anotace

Téma mé bakaldké prace je ,Bti a rozvod — dopad rozvodu radi na Zivot
ditéte". Teoretickacast se zabyva rozvodovostinwbdy k rozvodu a zjsoby, jak
celit noveé situaci na obou stranach. Cilem mé pjageopsani a pochopeni vztah
pocith dosglych lidi, jejichz rodte se rozvedli v &stvi mych respondent
V praktické c¢asti jsem pouZila rozhovor k zachycenichto pociti a vztati.
Z rozhovofi jsem zpracovala kasuistiky pro lepSi pochopenitél@hbych pouzit
svoji bakaldskou praci nejen pro studijnicély, ale ch&la bych ji pouzit jako

pomocnika pro svou poradenskou praxi — pro ¢eddti a celou spolénost.
Kli ¢ova slova

Rodina — di¢ — &ti — matka — otec — manzelstvi — rozvod — rozvodsivo

Annotation

The theme of my Thesis is Children and divorce - Tifluence of divorce
to child’s life. The theoretic part is engaged iivaldce rate, the reasons for
divorces, ways of facing up new situation on boithes. The aim of my Thesis is
description and insight relationship and feelings amlults, whose parents got
divorced in respondents” childhood. In my practipalt | used interview to catch
these feelings and relationships. | worked thegerimew into casuistries to better
understanding. | would like to use my Thesis ndydor study reasons, but | would
like to use it as a helper for my counselling wenkperince — for parents, children

and whole society, too.
Keywords

Family — child — children — mother — father — mage - divorce -

divorcerate
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Priloha ¢. 1

Intervenéni centra

Od 1. ledna 2007usobi vCeské republice nova pracowgioskytujicikrizovou pomoc
osobam ohrozenym domacim nasilim - Intervami centra.

Tato centra poskytuji individuélni socidlpravni pomoc v konkrétnickipadech a zarovie
koordinuji interdisciplinarni spolupraci mezi daf§inavazujicimi sluzbami na drovni kraje.
V piipadechvykazani spolupracuji s PoliciCeské republiky.

Personalaje jejich¢innost zaji&na proSkolenymi pracovniky, Kiemaji pro tuto sluzbu
oswd¢eni signované nastkem ministra prace a socialnickcic

Komu je Intervenéni centrum uréeno?

Osobam, které jsou ohroZzeny domécim nasilim aysmehranném rezimu ,vykazani“, tzn.
Ze nasilna osoba byla ze spwiého bydlist vykadzana nebo ji byl zakazan vstup.
Osobam ohroZzenym domacim nasilim, které svou sitlegi reSit a hledaji pomoc, radu a

informace.

Co je domaci nasili?

Domaéaci nasili je opakujici se nasili mezi blizkypaobami (vztahoveé nasili), které je
zpravidla kombinaci fyzického a psychického naglipzéetnost a intenzita se stugi,
mezi nasilnou a ohroZenou osobou jsou jasné &maérole, dochazi kému prevaze v

soukromi, tj. stranou spalenské kontroly.

Jak Ize poZadat Interveréni centrum o pomoc?

V piipadt policejniho vykézandi zakazu vstupu do spaieého obydli peda PolicieCR
rozhodnuti o vykazani do 48 hodin Intereimu centru. Pracovnici Intervéariho centra na
zaklad tohoto rozhodnuti nejpoijil do 48 hodin kontaktuji ohroZzenou osobu a nabixno

své sluzby.

V piipact, Ze ohroZzen4 osoba chi&sit swij problém v raném stadiu, e se obrétit na
Intervereni centrum ve svém kraji (adréd€ v Ceské republice aktualizovan k 16.3.2009

S kym miZete svou situaci v Intervetinim centru konzultovat?

S koordinatorem pro domaci nasili, psychology, piléva socialnimi pracovniky. Ohrozena
osoba nepéebuje v ¥chto gipadech Zzadné dopaeni

Sluzby Intervenénich center jsou poskytovany bezplaté

Informace ze dne 9.1. 2007
Zpracovali: Bily kruh bezpéo.s. a IC Rakovnik proC¥



Priloha ¢. 2

Aktualni informace v oblasti domaciho nasili k 1.122009

Vykazani vCR je now upraveno s platnostid 1. 1. 2009 zakonw. 273/2008 Sb., o Policii
Ceské republiky, konkrétnv 88 44 a7z 47 ,,Oprawmi vykazat z bytu nebo domu i z jeho
bezprostedniho okoli“.

Zde je gehled hlavnich zgn, které jsou na rozdil odgdchozi pravni Gpravgeseny odlis&

Vykazani (jen tato jedinéd forma rozhodnutijiee byl i zakaz vstupu)
PolicieCR poskytuje ohrozené osbbouwasre vzdy persondlni i teritorialni ochranu (diive
byla pouze ochrana teritorialni).
Fakticky ukon — opateni preventivniho charakterui{de policista rozhodoval ve spravnim
fizeni).
Zakladni Ihita vykazani: 10 dni (stejné).
Forma: Ustni oznameni osobam (nasilné i ohrozené), vydéjén potvrzeni o vykazani,
piedani proti podpisu (vymezeni prostoru vykazanigeni, prava a povinnosti osob, misto
uloZeni kopie tedniho zaznamu).

Nepritomna vykazana osobapii prvnim kontaktu poteni o pravech a povinnostech p
vykazani, pedani potvrzeni o vykazani nebo Ize ziskat infoemaeykazani na lince 158.
Nesouhlas s vykazanimnamitka, ktera nema odkladnygitek, na mist zapsana do
potvrzeni o vykdzani nebo ndmitka podana pisetori dni. O ndmitce rozhoduje krajské

teditelstvi PolicieCR.

Oznamovaci povinnost Polici€R: kopie Gedniho zdznamu o vykazani: Interyen
centrum, OSPOD (jsou-liffiomny ckti), nowe i prislusSnému civilnimu soudu — to vSe do 24
hodin od vstupu do spale¢ obyvaného bytu nebo domu.

Kontrola dodrzovani povinnosti vykazané osoby ze stny Policie CR: Do i dni od
vykazani.

Povinnost vyk&zané osoby:
- Zakaz vstupu do vymezeného prostoru.
- Zadkaz navazovani styku nebo kontaktu s ohroZesobou.
- Odevzdat na mistvSechny kide od spoléneho obydli, které drzi.

Pravo vykazané osoby:
- Vzit si wci osobni patby, osobni cennosti a osobni dokladgdhodchodem.
- Vzit si &ci nezbytné pro podnikani nebo vykon povolani, goerenkrat v gibéhu
desetidenniho vykazani a jentitpmnosti policisty.
- Byt policistou poden o pravech a povinnostech, 0 moznostech dal&ytowani.
- Sctlit adresu pro dortovani.
- Owefit vykazani na tisove lince 158.
- Vyzvednout si kopii fedniho zaznamu o vykazani.

Zpracovala: Centrala Bilého kruhu bezgg o.s.



Priloha ¢. 3

Soubor otazek pouzitych i rozhovorech s respondenty

1. otazky tykajici se obdobi gred samotnym rozvodem

A/l VSiml/a sis ped rozvodem rodii néjakych komplikaci, pekazek v jejich
souziti?

B/ Snazili se Ti rodie jejich problémy vysétlit? Pokud ne, nesnaZili séeba o
to, abys byl/a ssdkem jejich¢astych hadek?

C/ Ktery z rodtu Ti tekl, Ze se budou rozvéat® Pokud ses o rozvodu tvych

rodi¢t nedozédéla piimo od nich, od koho tedy?

D/ Vyswétlil Ti alespai jeden zrodia davod rozvodu? (neporozumi,

mimomanzelsky powr, zdravotni problémy...)

E/ Jak ses choval/a, co jsi citil/la, kdyz |jsid¢l/a, Ze rozvod rodia

je nevyhnutelny? Snazil/a ses réitin v rozvodu zabranit?

F/ Informovali se rodie, s dostattnym p‘edstihem, s kym bys po rozvodu
chtel/chtéla zit? Snazili se d preswdcovat, nutili T&¢, manipulovali tebowi

tvoje rozhodnuti respektovali?

2. otazky tykajici se obdobi samotného rozvodu

Al Vzpomina$ si na to, jak probihal rozvod Tvych tddibyl/a jsi rekdy

pirimym &astnikem soudnihorpliceni?
B/ Co jsi prozival/a? Jak ses citil/@hem rozvodu?
C/ Vzpominds si na to, jak se k sobéthem samotného rozvodu chovali roel?

D/ Swtoval/a ses &kterému z rodia se svymi pocity? Pokud ne,&wval/a ses

sourozeném, kamaradkam, nebo jsi byl/a na své pocity samésam

E/ Mysli§, Ze se k tabrodice chovali jinak nez f&d rozvodem?



F/ ZazZil/a jsi rekdy narazky a posw#sky z okoli, ztad spoluzak typu: ,Tvoji

rodi¢e jsou rozvedeni.“?

3. otazky tykajici se obdobi po rozvodu

Al Jak ses citil/a po rozvodu r@dr

B/ Jak se zmnil Tvaj zivot po rozvodu rodit?

C/ Se kterym z rodit jsi po rozvodu Zil/a (ZijeS§)?

D/ Stykal/a jsi se i po rozvodu s &ina rodgi?

E/ Zaznamenal/a jsigaké znmeény v chovani rodia k tobe po jejich rozvodu?

F/ Zalozili rodice po rozvodu nové rodiny s jinym partnerem? Poknod, gak
ses citil/a, co jsi prozival/a, kdyz sis musel/gkat na existenci novéhdena

rodiny?

4. otazky tykajici se vztahu k rod&i, kterému bylo dité svéfeno do pée (ve

vétSiné pripada se jedna o matku)
Al Kterému z rodiu jsi po jejich rozvodu byl/a s¥en/a do pée?
B/ Zménilo se matino chovani po rozvodu? Jak?
C/ Co ke své matce citi§? Jak se svoji matkou vyéRazi
D/ Myslis si, Ze na Tebe matkaéha ¢as vzdy, kdyz jsi pdeboval/a?
E/ Jaky je twij vztah s matkou? KZeS mi uveést ¢gaky priklad?
F/ Swtoval/a ses matce s problémy, se kterymi by ses h¥#moebo neclita/a
S\Efit otci?
G/ Jak se matka vyjadvala o otci po rozvodu?

H/ Zakazovala ti Bkdy matka styk s otcem? Pokud anouvadnila Ti to?



5. otazky tykajici se vztahu k rod&i, kterému dité nebylo swifeno do pé&e

A/ Zmenilo se otcovo chovani po rozvodu? JakiAdS mi uvést &aky
piiklad?

B/ Jak se svym otcem vychazis?

C/ Co ke svému otci citis?

D/ Mohl/a ses otci sstovat s problémy, které by jsi matce nikdyrekla/a?
E/ Jak¢asto se s otcem stykas? A jak travite vaiag?

F/ Vyhovuje Ti to, jakéasto se s otcem stykaS, ho mas patebu vidatéasgji

nez je mozné?

G/ PInil otec vzdyradre vyzivovaci povinnost? Kupoval Tiéjaké darky?
H/ Jak otec mluvil o matce po rozvodu?

I/ Kdyz ses vracel/a z nawstod otce, co jsi prozival/a?

J/ Uvazoval/a jsi 8kdy nad tim, Ze bys od matky odeSel/odeSla a zZit#oe?

Pokud anojekla jsi o svych tvahach matce? Vzpominas si, gagovala?



