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Uvod

Souwtasna situace nastale se rag&im trhu s hazardnimi hrami Qeské
republice se #ni v epidemii. V poslednich letech g&eska republika stala rajem

hazardu — zemi s n&gim pa@tem zaregistrovanych heren n&tsy

Narist hodnot jednotlivych ukazatelbbjemu hazardnich her ma n&domi
ve s¥té ojedinsla benevolentni legislativaCR, velké mnoZstvi vzéajendn si

konkurujicich firem a nezajem politikento stavesit.

Ceskym zakonodafien se dlouhodabneddi prosadit legislativni zémy, které
by zajistily omezeni hazardnihoupnyslu a zarovie rozumnym zpsobem reagovaly
na technicky rozvoj vtéto oblasti. Vlada jakobyibec neakceptovala socialni
dusledky provozovani hazardnich her. A ty byvaji némkrachy v podnikani, ztraty
bydleni, rozpad manZzelstvi, zprokes, kradeze, podvody, neplaceni vyzivného.
Gambléi sec¢asto nachazi v tak zoufalé Zivotni situaci, Ze(prik od svych dlut vidi
jedinéteSeni v sebevrazdTim ovSem problémy neskén protoZe jejich rodiny musi
bojovat s ¥fiteli dal. Patologické hk&tvi tak ohroZzuje nejen samotného gamblera, ale
i jeho ckti, rodinu, Fatele a zagstnavatele. Jeden Kréak negativa ovlivni Zivoty
dalSich 12 — 15 lidi ve svém okoli. Jelta jasw si uvdomit, Ze gamblerstvi je ste&jn

nebezpénou pasti jako zavislost na drogach.

Cilem moji prace je pohled na problematikucktai, etre jeho disledki a
socialnich dopad které ohrozZuji celou spadleost. Podstatnogast jsem w¥novala
rozboru osobnosti hazardniho ¢géaa také jsem se snaZzila poukazat na naprostou
nedostaténost pravniho systému, ktery saiév gambleim chova maceSsky -
nedostaténa pravni legislativa ¢eské republice jednozéras prispiva k rozvoji

gamblerstvi.

V zawru prace jsem se pokusila o vlastni nahled ddaskir&stvi, kde jsou
gambléi postaveni az na samotny okraj sgolesti. Zhodnotila jsem tento problém
jak z pohledu medicinského, legislativniho, alevidaz pohledu socialniho a pokusila
jsem se nastinit jednu z mnoha moznosti, kterom jea z&klad svych poznatk

vyhodnotila jako optimalnieSeni dané situace.



Samotnd prace jdereéna vedle Gvodu a zé&w do i zakladnich kapitol. Prvni
kapitola rozebira problém gamblerstvi po strAanceciabni a psychologické.
Problematice legislativy jeénovana kapitola druha. V praktickésti jsem uvedla
autentické vypogdi tii gambled a popsala jsem vznik klubu anonymnich c¢ira

v Brne.

K orientaci v celé problematice mi poslouzila jattborna literatura, ktera je
uvedena v seznamu pranieriak jsem nachazela pa#ip v novinovychc¢lancich a
odbornych¢asopisech, na webovych strankach dobrovolnych argein ale hlavnim
hnacim motorem mi byla osobni zkuSenost s toutblenoatikou. Se zavislymi hta
jsem se setkavala jak na atemych skupinovych setkanich anonymnich ganibkak

jsem n&la moznost howdt s nimi v Psychiatrické ebre v Brné-Cernovicich.

Velkou oporou mi byl i brénsky psychiatr MUDr. Petr Zahradnik, se kterym
jsem ntla moznost diskutovat o otazkach psychologie garstMea o zavislosti jako

takové.

Abych naplnila cile bakaigké prace prostudovala jsem dostupnou odbornou
literaturu, zpracovala jsem vlastni kazuistiku, kieré jsem se pokusila vybrat
exemplarni piklady patologickych hr&i, a to na zakladdoporieni vySe uvedeného

odbornika.

V céasti, kde jsem se zabyvala legislativnimi aspektg®s/ané problematiky
jsem provedla kompara€ieské republiky a vybranych zemi. Pokusila jsemysedit

alespa cast&né zavry.



1. Zavislosti

Je to za&arovany kruh — spodmost, zavislost, jedinec. Sociélni nejistoty,
Zivotni tempo, naroky spalrosti — to v3e fispiva k fistu zavislych jedint. Je proto
velice €zké hodnotit, jak by ®la spol€nost gistupovat k regulaci sptgby alkoholu,
cigaret, krozliSovani skkych a tvrdych drog, k Upravam zakowe vztahu
k patologickému hesstvi. Je tteba oteten: mluvit o problémech, tykajicich se
zavislosti a fiznat si, Ze se netykaji pouze postizeného jedimlecze je ohroZzena cela
spole&nost.

U cukrovky ¢i srde&niho infarktu nemocnému jeho vinu na tom, jaky vede
Zivot promijime, nikoli vSak je-li zavisly. To pakiluvime o chybném postoji,
0 postupném zabijeni sebe sama, dokonce o slafmstiSak znamena byt zavisly?
Na ni¢em zavisim. Nejsem samostatny. Nejsem sam selmuai identitu. Neznam
se. Prost stav, ktery nahani strach - nepochopeni, izolaceialni sestup — to vse
postizeného nelupro&nyiazuje ze spolmosti, ktera jim pohrda.

ZAvislost je to, co odpovida definici zavislostidm Mezinarodni klasifikace
nemoci: Je to skupina fyziologickych, behaviordinia kognitivhich fenomén
v nichZz uzivani gaké latky neboifdy latek ma u daného jedince mnohemtsSi
ptednost ne? jiné jednanti, kterého si kdysi cenié¥ic

Definitivni diagndza zavislosti by seé¢ha stanovit pouze tehdy, jestliz&éHem
roku doSlo keifem¢i vice z nasleduijici jau

» silna touha nebo pocit puzeni

* potize v sebeovladani

* télesny odvykaci stav

» prikaz tolerance kdinku latky

* postupné zanedbavani jinych §g&ni nebo zajin

» pokraovani uzivani fes jasny tlkaz zjevig Skodlivych nasledk

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze patologickéchtd neni zavislosti v pravéem slova
smyslu, ale nelze poip, Ze ma se zavislosti dité spol€éné rysy. Navic stéle vice

odborniki nahlizi na gamblerstvi jako na zavislost a tonké tadpovidaji i zpisoby

lécby, provadné vCeské republice.

! NeSpor Karel: Navykové chovani a zavislost, nadelstvi Portal, s.r.o., Praha 2007, 10 s.



1.1 Hra ajeji vyvoj

Lidé jsou hravi tvorové. Hra jim dava odreagovamiuseni, ufité typy her
prispivaji k rozvoji schopnosti a dovednosti. Needsim "efektem" hry je vzruSeni
z vyhry, & uz wcné nebo peizité ¢i pouze z pocitu prvenstvi. Dat lidem chléb a hry
bylo heslo, jimZ sé&dili jiz imperéatai ve StarénRimé.

Pojem hry pai nesporg k nejstarSim v lidskych &inach. Hra je prozena
lidsk& aktivita, jedna ze zakladni slozek lidskyetahi.

Hra mize mit individualni¢i kolektivni podobu, nema raz uzitkoeanosti a
méla by byt vykonavana pouze pro osobniggeni. Za vlastniho zakladatele teorie hry
byva v literatiile ozn&ovan Gross. Jeho ndzory na podstatu hry jsou &&kznané
naturalistické. Hra je podle jehdggswdceni u zviat nacvikem instinktivniho chovani
a ucloveéka je nacvikem chovani pudového.

Hra se poatkem 20. stoleti stalargdnetem sledovani hlawnpedagogické
psychologie a psychologie vyvojové. Toto bylaigpbeno pevazi nazorem, ze hra
je aktivitou vhodnou pouze pret

Hie wnoval velkou pozornost i Piaget. Ten povaZzuje haujakysi druh
asimilace. B hie dle jeho nazoru, dochazi udtdt ke stalému fizpasobovani jeho
intelektu zvySujici se naknosti ukoh. Hra je v pojeti Piageta nastrojem inteligence.

Individualni psychologie vniméa hru jakonnost, ktera je motivovana uasilim
po ziskani moci a sebeuplatin. Podle Adlera je hra vyznamnym projevem htavn
pro di€, neba zvlast dit silné poci'uje svoji malost, slabost a pidzenost wci
dosgElym. Ve tre mohou byt &i tim, &im byt chgji.?

Jiny pistup kpojeti hry zpohledu ¢lovéka pinasi psychologie
fenomenologicka. Novy rozén fenoménu hry dal holandsky biolog, antropolog a
psycholog Frederik Jacobus Johannes BuyjkenDulezitym aspektem v jeho teorii je
orientace na dynamiku hry. Uposaje na to, Ze kazda hraipdSi utité momenty
nepedvidatelnosti, nevygitatelnosti a z toho vyplyvajiciho momentiekvapeni,
coz se rozhodhspolupodili na dynamice hry. V jeho pojeti kazd& 2&ina nagtim a
piinasi uvolrni. Rozuzleni tohoto n&p vede ke vzniku nového né&p Tento

kruhovy pohyb je pohybem typické herni situacerdss pro svoji dynamiku vyZaduje

2 Prunner Pavel: Psychologie gamblerstvi aneb sazkatsti, Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenek, s.r.o., Plz& 2008, 22 s. ISBN 978-80-7380-074-1



vymezeni herniho pole a vytemi jistych pravidel. Hra je v pojeti Buytendijkazdy
volbou, eliminaci utitych dynamickych vlastnosti a nalézanim novych nosii, jez
maji pro hrée charakter vyzvani. Nedostatkem tohoto autordagey jeho pojeti neni
hra aktivitou dosgych, ale gisuzuje ji pouze ¢em a mladistvym.

Na velmi dileZity aspekt hry upozornil Firtkze svého filosofického pohledu
ieSi otdzku dvoji existenc&loveka. Existenciclovéka ve lie a existenciclovéka
ve vlastnim byti. Upozduje na magickou produkci &a hry. V jeho pojeti ma sv
hry vlastni prostor a vlastni vimi ¢as. Toto plné zaujeti hrou ma za nasledek
odpoutdvani se od vlastni reality. Ztrata kontakrealitou vyvolana zaujetim hrou a
uplné poneéeni se do jiného (herniho) prostoruigpbuje i zndnu schopnosti vnimat
konkrétni herni situace z pohledu realnych moznosgalnych dopail Zaujat hrou
tak sportovec feceni své fyzické moznosti a sazejicichg@né vtazen do atmosféry
hry, neposuzuje velikost vloZzenych gerpodle svych reélnych finanich mozZnosti.
Je zcela ovladan kritériem, které owliye préd¢ panujici hrédskd atmosféra.
Naprostou ztratu kontaktu s realitou je mozno igpat i na viastnim jednani &
PIna koncentrace na hru t®gmbuje, Ze hk& navenek vysila projevy, které by
na veéejnosti¢i v daném prostoru nikdy neprodukoval.

Pohledy hlava vyvojovych a pedagogickych psychotofohuZel nepostihuji
psychologické aspekty, které jsou vyznamné k#ysmi vyznamu hry v Zivet
dosglych. Upozotiuji ale sodasr® na velmi dlezity prvek. Hra se ite
uskutenovat pouze tam, kde je individuu garantovano destétbezpé& a ukita mira
svobody.

Zakladni charakteristikou hry je to, Ze by se vminely vytvaret zadne
uzitkové hodnoty. DalSim znakem hry je jeji spont@st. K jeji realizaci tak dochazi
na zaklad svobodného a dobrovolného rozhodnuti. Pokud aenbstava zdrojem
obzivy, pak se dana aktivita stava pro jedincecsfé&vobody, kde si on samc¢uje
délku doby, kdy bude herni aktivitu provozovat. ldanyclovék provozuje na zaklad
své vnitni poteby.

Hernicinnost rovigZz zprostedkovava hrajicimu jedinciizrg intenzivreé citové

prozitky. Hrajici, v naprostée&sing, zatina aktivitu z dvodu touhy ziskat pozitivni

® Prunner Pavel: Psychologie gamblerstvi aneb sazkatsti, Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cenk, s.r.o., Plz& 2008, 23 s. ISBN 978-80-7380-074-1

* Prunner Pavel: Psychologie gamblerstvi aneb sazkatsti, Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cergk, s.r.o., Plz&# 2008, 24 s. ISBN 978-80-7380-074-1



zazitky. Ne vzdy je vSak jeho primarni motiv vidstmou naplgn. Hra miZze svym
pribéhem ¢i vysledkem pinést &astniku hry i prozitky negativni.iPhie secasto
uplatiuje fada kognitivnich procési osobnostnich vlastnosti. Vlastni hetirinost
zpetné muaze vést k dalSimu ovliwmi podoby osobnostnich vlastnosti i kvality
kognitivnich proces.

Povaha hry ¢&kdy umoiuje vyjadeni jednotlivych osobnostnich
charakteristik.V okamziku plného zaujeti hroudsavek casto gestava kontrolovat.
Hra mize ukazat latentni agresivitu, sklony poditacheuvaze& riskovat a
neschopnostimout porazku.

V dnesni dob se v3ak staléastji setkavame i s negativnimiigledky hry, a to

v podolz patologického hrgstvi.



1.2 Patologické hr&stvi

Tato porucha sp@va vcastych opakovanych epizodach dst&i, které
dominuji v zZivot ¢lovéka na ukor socialnich, materialnich, rodinnych acpwnich

hodnot a zavazk

Patologické hréstvi se v Mezinarodni klasifikaci nemadeidi mezi navykové
a impulzivni poruchy, tedy ne mezi zavislosti. Jgirnavé, Ze viedchozi verzi
Mezinarodni klasifikace nemoci se tato diagnostidnotka wbec neobjevovala,
kdezto Americka psychiatricka asociace ji mezi dnseoruchy zeadila jiz v roce
1980.°

Patologické hréstvi je diagnostikovano jako nosologicka jednotkaagi zemi
od roku 1994, kdy byla ipata 10. revize Mezinarodni Kklasifikace nemoci.
Diagnosticka kritéria jsou nasledujici: lidé trptouto poruchou mohou riskovat své
zanestnani, velmi se zadluzit a Ihat nebo poruSovabmakle pitomno intenzivni
puzeni ke fe, které Ize&ko ovladnout. Toto puzeni se zvyiiaje v obdobi, kdy je
Zivot pacienta vice stresujici. Rslvi pokr&uje, i kdyZz jsou fitomny nepiznivé
socialni disledky, jako je chudoba, narusené rodinné vztatozlol osobniho Zivota.
Diferencialre diagnosticky by o byt odliSeno hréstvi a sazkistvi, které se
uskuténuje za @elem vzruSeni, fikemz je kontrolované, dale Rsivi u manickych

pacienfi a hré&stvi u sociopatickych osobnosti s agresivnim chiswan

Jednou z okolnosti, které mohou vést ke vzniku amoého hréstvi, je
nedostatek endorfinv mozku. Jsou to latky, které sld vyrabi samo a které navozuji
pocit libosti. Své dlo miZzeme pimét prirozenym zg@sobem vyldovat endorfiny

télesnym pohybem arpnérenym cvéenim.

e

DalSi z diskutovanych moZznosti vzniku chorobnéh&sdivi je nizsi aktivita
serotoninového systému v mozku. To v praxi znamgedyy chorobni hega méli byt

opatrrjsi neZ druzi lidé a nepodiéhat okamzitym ndipaémpulzim.®

v s

U patologickych hr&i byly také objeveny nizSi hladiny dopaminu a zv¥Sen

hladiny jeho metabolitu DHPA (dihydroxyfenylalanifymozkomiSnim moku, coz

> NeSpor Karel: Navykové chovani a zavislost, naddelstvi Portal, s.r.o., Praha 2007, 26 s.
® NeSpor Karel: Hazardni hra jako nemoc, nakladatefdeny Kutilové, Praha-Haitv 1994



swdéi 0 zvySeni dopaminovych transmisi. U mid#yla po vylite objevena zvysSena
hladina dopaminu v periferni krvi.

Chemie mozku neni rozhodlifedinou gicinou. Mozky lidi se za poslednich
par let nezrénily, ale chorobnych hed velice ibylo, protoZze se neobgjr¢ zvysila
dostupnost hazardnich her.



1.3 Psycholanalytické modely hr&stvi

Psychoanalytické modely hwstvi vychazeji zfedpokladu, Ze zdroje
gamblerského chovani jsou gedemé, nachazeji se mimo volni kontrolu jedince.
Gambling je chapan v souvislosti sgemi zakladnimi psychologickymi faktory:
sexem, agresi a vinou. Za vyznamny moment bylaasiéké analytické teorii
povazovana neéddoma oidipska vina. Dles¢thto koncepci je vyhra pro & natolik
nepodstatna, Ze vzniklatquistava, Zze verl samotné je obsazeno ademeé pani
prohrat. Citovana je Freudova analyza Dostojevskétése’. Freud vnima téma viny
a trestu v Dostojevského dile jako zasadni a vigafe i Kk etiologii hréstvi -
motivaci ke hrani dle Freuda neni snaha vyhratpateestat se za zakazana oidipska
prani prohrou. Freud vychazi ze znalosti Dostojevskbiografie (jeho otec byl
zavrazén v dok, kdy Dostojevskému bylo 18 let; Dostojevskiginpozdji realné
problémy s gamblingem a Hrama zejm¢ prevazri autobiograficky charakter).
Spoustcim faktorem gamblingu pak tedy mohou byt i poeityy Vv situaci, kdy otec

realrs zente.

Berglef povaZuje gamblery za neurotiky s s@éemou patebou prohravat. Podstatné

jsou ti zakladni momenty:

 gambling pedstavuje znovuoZiveni gamblerovych étskych  pocit
omnipotence (hravyzyva k souboji ,nejmoa¥Siho protivnika“ — osud)

e pritomny jsou agresivni impulzy,figemz hréstvi je vnimano jako cena,
kterou neurotik plati za svou neurotickou agresi

* hledani vzruSeni — htstvi je chapano jako n&ma forma sexualni excitace.

PozdjSi hypotézy se pokouSeji integrovativpdni analytické pedstavy
o gamblingu se self - psychologickymi konceéptpominuje pedstava o primarni

narcistické patologii h&di s tim, Ze hra slouzi jako préstiek ochrany grandiosniho

" Freud S.: Dostojevskij a otcovrazda. Spisy z |e5t2931, Psychoanalytické nakladatelstvi

J.Kocourek. Praha. 1997, 348 s.
8 Bergler E.: The Psychology Of Gambling. Jill andiyaNew York.1958, 128 s.

% 3. Kohut H.: Obnova Self, Psychoanalytické naklaidati J. Kocourek, Praha, 1991, 180 s.
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self gamblera. Interpersonalni momenty jsou né&ama u rkterych spousta
gamblerského chovéni, kterymiaie byt nap siatek ¢i navazani blizkého vztahu.
Hracstvi, které vztahovost destruuje, funguje & jako prevenceiged traumatem,
vzniklym moZznou ztratou partnera. Pudové momengyiologii gamblingu I1ze ovSem
z analytického pohledu nadale vnimat ihap ,oidipské netrplivosti“ hracu, kteri
nemohou snaset frustracit®gmbenou nutnosti odlozit svdapi na poz&si dobu —

cilem je okamzita slast (vyhra).

11



1.4 Faze gamblerstvi

Hazardni hra se podoba alkoholu nebo drogamédoho st&i pouhé nahodné
setkani s nimi, sepnuti spoéiho mechanismu a dojde ke vzniku navyku, se kterym

pak dotgny bojuje cely Zivot.

Podle Meyer® se na vzniku patologického kedvi podili jednak samotny
jedinec, vlastni hazardni hra, ale i socialni gremit Vytv&i model tohoto vzajemného
interaktivniho spolufsobeni s tim, Ze dle jeho ndzoru mohou jednotlivé&yptohoto
modelu fisobit jednotlié anebo viiznych vzajemnych kombinacich. Podoba
kombinace je pak dovana porrem, jakym se jednotlivé prvky podileji na vzniku

patologického hrani.

Podobs jako je tomu u drog a alkoholu, tak i ¥pac chorobného hrani, se
jedinec snazi uniknouti@d svymi néeSenymi osobnimi, rodinnymi, citovymi nebo
pracovnimi problémy. V tomto uUniku ho také podperijze o rychlém a snadném
zbohatnuti, ktera je zpatku podporovana vyhrami. Ale opak je pravdou —diéadalSi

vyhra chorobného héé zhorSuje. Je to jako infekce, které pronikla thvi@né rany.

Tak jako se v Iékaké praxi aplikuji u popalenin ¢&ité stupnice, i v fipadt
hr&stvi se pouzivdiselnarada pro uteni vaznosti problému. Pouziva sgilpodoba
stupnice v hodnotéach od 0 do 4 (Shaffer a kol. 1997

Urovei O | Hra neni ubec provozovana

Uroven 1 | Rekredéni hrani bez jakéhokoli negativnino dopadu na gezivot

Urovei 2 | Hrani ginasejici obasny vyskyt drobnych problém problémové hrani

Urover 3 | Hrani vedouci ke vzniku velkych probl&éna nepiznivych souvislost

patologické hrani

Urovei 4 | Hrani motivované ptgbou hledatieSeni jiz existujicich probléin

spojenych s patologickym hranim

19 prunner Pavel: Psychologie gamblerstvi aneb séakatsti, Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cengk, s.r.o., Plz# 2008, 105 s. ISBN 978-80-7380-074-1

™ Prunner Pavel: Psychologie gamblerstvi aneb séakatsti, Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cergk, s.r.o., Plz# 2008, 71 s. ISBN 978-80-7380-074-1
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Ze sociélg psychologického hlediska se jiz uréve2” jevi jako rizikova a lze ji
povazovat za i@chodovou hranici. Urowe,3* jiz vyraznym zmisobem negativh

ovliviiuje jak Zivot samotného hf@, tak i zivot osob v jeho okoli.

Z pohledu geneze gamblingu byva patologické hrasupovano jako progresivni
vicestupiovd nemoc. Cesta vedouci k patologické herni dtismize byt dlouha,

nenapadna a probiha wkolika fazich?
1. Faze vyher

Chorobné hra, ostatfjako mnoho jinych probléi zaina nenapadn Zpatatku
jedinec hraje pro zabavu, hru bere jako sfmieky kontakt nebo jako relaxaci a
uvolréni. NeStstim byva skutend velka vyhra, ktera setide nebo pozgi
dostavi, a cesta do pekel s&rm otevirat. Hré& touzi vyhru zopakovat, zvysuje

sazky, hraje&astji. Pokud dive hraval ve spotaosti, grechazi k osatté hie.
2. Féaze prohravani

Obdobi prohravani byvaji i&lany s pokusy hru regulovat nebo s ni dokonce
piestat. To bohuzel htdhedokédze, mysli hlagma hrani, na moznou vyhru, kterou
by splatil dluhy, které mu jiz zaly nafistat. Ale ffijéuje se stale znova, &aa byt
podraz@ny, neklidny a uzateny. Zanedbava své zastnani, zdravi a také svoji
rodinu, kde se zdnaji objevovat zavazné problémy. Dokonce s&ensnazit
ziskat penize nezdkonnymugpbem. V této fazi jde jiz veétgine piipadi

0 chorobné hréstvi.

3. Faze zoufalstvi

Hra propada depresi a beziad Trapi ho vyitky swedomi, gichazi panika.
V¢iitelé se domahaji vraceni svychjgek, ¢asto pistupuji k soudnim jednanim.
Dusledkem toho vSeho je odcizeni od rodiniatel. \EtSina hréu je v této fazi jiz
rozvedena. Bktefi uvazuji o sebevragdjini hledaji unik v alkoholu nebo jinych

navykovych latkach.

12 NeSpor Karel: Hazardni hra jako nemoc, nakladafefdeny Kutilové, Praha-Hawdv 1994, 15 s.
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| kdyZz se vnaSi literate setkavame s teoriiti tstadii geneze patologického
hr&stvi (NeSpor), festo Ize v literatte objevit i &gleni (Rosenthal}® které hovey

0 tom, Ze u &kterych hr&t dochazi ke vzniku jeSti faze c¢tvrté. Ta pak byva
ozn&ovana jako ,stadium rezigtai“. Hr& se nachazi ve stavu bezimého
zoufalstvi a rezignuje na ¥gSeni vzniklych problétn viastni silou. Ztraci
schopnost vlastniho rozhodovani, dostavd se doowegllpasivity. Na zaklad
natlaku osoby, kterd ma v dané daia jedince vliv, je schopen vyhledat |é&keou

pomoc. Vtomto stadiu se wisledku vyrazného stresu objevuji krbrsilné

D~

neurotizace i nejizrejSi psychické poruchy. Vznikaji rowh ©Zk

psychosomatické odezvy, vyplyvajiciézké psychické zéke.

Kazdy se nemusi dostat ze stadia vyher do stadialstvi ¢ci dokonce rezignaiho.
Cim diive si hr& uvddomi nebezp# a rozhodne sefgstat, tim ma &tsi nadji, Ze se
mu to podé&. Profesionalni l&a mize poctivou snahu argkondéni probléiin podpdit

a navrat ke zdravému agobu Zivota usnadnit.
| v procesu uzdravovani jsou popisovétiatadia**
1. Faze kriti¢nosti

Hra si uvwdomil swij problém, hleda pomoc, postuprziskdva nagi. Piijima
skute&nost a opousti svou fantazii.id3tava hrat a Zma uvazovat odpa@drg.
Provede svou finami inventuru a sestavi plan splaceni dlubatina problémyesit a

vraci se do za#stnani.
2. Faze znovuvytvdareni

Zacina splacet dluhy a ma jasné a konkrétni planypgdtup® nahradit Skody, které
zpasobil. Vztahy v rodit se zlepSuji, hkasi nachazi noveé zajmy a zaliby, postéige
mu vraci sebelcta. Rodina &felé mu opt z&inaji diveérovat. Pokud je toieba,

dokéazeresit spory s tady nebo soudy.

13 Prunner Pavel: Psychologie gamblerstvi aneb séakatsti, Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cengk, s.r.o., Plz& 2008, 110 s. ISBN 978-80-7380-074-1

4 NeSpor Karel: Hazardni hra jako nemoc, nakladafefdeny Kutilové, Praha-Hawbv 1994, 17 s.
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3. Faze nistu

Hr& se pgestava zabyvat mysSlenkami na hru. Pohétegi problémy, které muripasi

Zivot. Z&ina chapat sam sebe i druhé. Nachazi nougapzZivota.
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1.5 Typologie hraca

Na zéklad svych zkuSenosti jsem da@p k poznani, Ze gamblery neni mozné
zaadit do jedné Skatulky. Samejpre, Ze existuji nevyhramé typy gambler, ktei
kombinuji ugité typy her. Ale pklanim se knazoru, Ze ¢t8ina typickych

patologickych hr&i neopousti své teritorium.

Pokusila jsem se ro2lit hréc¢e do ti skupin s wtitou charakteristikou:
 hradi na automatech — soupéci s osudem jako nejsijim, jedinym
distojnym protivnikem, ale row s tvarci softwaru automatu, které se snazi
porazit
e hrad¢i rulety - s vyrazi akcentovanou grandiozitou, splyvajici
s idealizovanym ,velkym sstem“, jehoz iluzi kasina vytvaji
o sazkai — které nizeme z#adit do fiznych podskupin, od ,sportovnich
experfi® opét po ,soupée osudu“, sazejici nahotima nepredikovatelné
vysledky
Spoleénym znakem vSech skupin jéewazi narcisticka patologie, vyztana v fizné
mite. Podskupiny se vyz&igi ,narcismem malych rozdit (hr&i rulety nahlizeji
s ukitym despektem na hté@ na automatech), jejich hranice ale nejsou neypast

Rozdil Ize najiti v fstupu hréd k alkoholu, zejména fiphie. Hrdi
na automateckiastji pozivaji alkohol pi hrani nez hré rulety. To je dano tim, ze
automaty jsou umishy skoro v kazdé hosp#édi restauraci, kde se pozivani alkoholu
piimo nabizi.Casto se také stava, Zgovék usedne k automatu az pod vlivem
alkoholu; ten tedy rive fungovat jako spou&t hry.

Jiné je to u hr& rulety, kde sei@ce jenom vyzadujestdi soustedini na hru,
nez i hazeni minci do ifistroje. Prosedi kasina ma v sébnavic utitou noblesu,
vyluc¢ujici nekontrolované opijeni se. Kraulety voli i sazeni #izné taktiky. Nektefi
sazi stale na stejnésla, jini maji své strategie s kombinacemi Wjipmych ¢isel,
dalSi sdzky uzaviraji az po rozémi rulety a vhozeni kwlky. Ruleta se & v praméru
25 vtegin a spravny krupiér sazky uzavira 2ting pred dopadem kulky. Neni také
bez zajimavosti, Ze séet ¢isel na rulet je 666, tzv. satanskislo.

Sazkd jsou zvlastni kapitolou a jejichtistup ke ke je zcela individualni.

Souvislost s konzumaci alkoholu je zde algme vyjadiena jen nezetelrg.
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1.6 Negativni jevy zpisobené hazardnimi hrami

Mezi nefastjSi a nejvice diskutované negativni jevyigpbené provozovanim

hazardnich her pat™

. Socialni strddani rodin, rozvody

. Patologické hesstvi

. Kriminalita (zpronetry, kradeze, nesplacenijpek, podvody, nasilna kriminalita)
. Deprese, sebevrazdy (odhad 6Ghep

. Obchéazeni a kraceni povinnych odiod

. Trpi komunikace v rod#) dospivajici mohou zaostavat v socialnich dovetgcbs

. Trpi vychova &i po strance citové i materialni

. Pronikavé snizeni pracovni vykonnosti, ggidolyva ¢asta nezagstnanost

© 00 N o 0o b~ W N P

. Homosexualni prostituce u dospivajicich chiiapc
10. Bezdomovectvi
11. Problémy s alkoholem a drogami

12. Nemoci zfisobené stresem trapi nejendexdale i jejich pibuzné

Jak vyplyva ze zpravy &eiské sluzbyCR, statistiky pi¢in pachani trestni
¢innosti se u nas nevedou, a proto nejsou k dispamaje o pétech zejména
majetkové trestnéinnosti, pachanych hazardnimi &iréStatistiky Policejniho prezidia
CR eviduji ¢etnosti trestnychsint pouze podle typu a Bpobu provedeni (n&p
zpronevra, kradez vloupanim do restauraci apod.), netmjpkak rozkltovat, kolik
z prokazanych trestnyatint mélo pricinou souvislost s hazardem.

Ze zahraninich zdroji (australska a Svycarska studie) Ize dovodit, Zedea
0 34 — 60 ti % podil. U poloviny trestrignnosti je spougtim mechanismem tise
spojena s problémy hré'°

15 Novotny Josef: Studie hazardnich he:re/ské republice a navrhovanéé&y, Praha, 2008, 16 s.
'8 Novotny Josef: Studie hazardnich hafaské republice a navrhovanéany, Praha, 2008, 17 s.
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1.7 Aspekty patologického hrani

Americka psychiatricka asociace v roce 2000 klisifala podle DSM-IV-TR
(Diagnosticky a statisticky manual duSevnich porysdplogické hrani jako poruchu
kontroly impulzivity. Existuji vSak tkazy, Ze také sdili rysy obsedaftrutkave

poruchy, zavislosti a poruchy nalatly.

Porucha kontroly impulzivity

Charakteristika:

touha nebo pokuseni provddircitou ¢innost (hrani) bez ohledu na Skodlivé
nasledky pro samotného jedince nebo dalsi osoby,

e postupny citovy neklid nebo n&jp pred provadnim onécinnosti,

» piijemny pocit Bhem samotnéinnosti,

* v rekterych gipadech pocity viny, studu nebcCitigy swedomi nasledé

po inkriminovaném chovani.

| pies podobnosti s poruchami kontroly impylma patologické hranigkteré unikatni
rysy. Napiklad v patologickém hrani se impulzivita prapddobre vaze pouze

k jedné aktivik.

ZAavislostni porucha

Patologické hrani je ve své podstatavislost bez drogy a proto lze konstatovat, 2e m

mnohé rysy shodné s klasickymi zavislostmi:

e intenzivni touhu uspokojit piebu,
» ztratu kontroly nad i@dmétem zavislosti,

» periodické abstinence,

¥ Prunner Pavel: Psychologie gamblerstvi aneb séakatsti, Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cergk, s.r.o., Plz&# 2008, 122 s. ISBN 978-80-7380-074-1
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* nadngrna tolerance &i latentnimu nebezgévzniku zavislosti,
e perseverani“ mySlenky na uziti latky nebo prové&d chovani,
e pokraujici zapojeni do onoho chovani bez ohledu na w&apoléenskéci

pracovni problémy s tim spojené.

Obsedantré-nutkava porucha

Pacienti s obsedantimutkavou poruchou zaZivaji n@pmné pocity s naslednou
psychosocialni aktivaci. Silné rigemné pocity, které prozivaji, vedou ve svém
diusledku kintenzivni touze vykonavat ¢ilou c¢innost za Gelem zbaveni se
negijemného pocitu (Cartwright akol. 1998, Hantouchilerckaert 1991, Hollander
a kol. 1996). Opakované hrani a mySlenky s nimesgbjsou analogické s dalSimi
obsedant&nutkavymi poruchami. Oslabeni schopnosti odolaSlenkam na hrani
vede k pehnanému hrani, obzvlast pokraiilych fazich vyvoje patologického hrani
(Lesieur 1979). Namo k opakovanému hrani vedou i vznikajici ifigmnné pocity
spojené s nedost&eym sebewdomim. Hrani se pak stava tmobem, jak se
patologicky hré& zbavuje tohoto pocitu v dorami, Ze progednictvim hrani si své

sebe¥dom{ posiluje'®
Porucha efektivity

Alternativni koncepce se stavi k patologickému hjako k poruSe entmi. Podpora
této kategorizace je odvozena z vysokych hodnobtidivdeprese u osob trpicich
patologickym hranim. Tuto koncepci v&ékst&né devalvuje fakt, Ze deprese vznikaji

u WtSiny zavislosti, ovSem az jako druhotna reakceagativni nasledky zavislosti.

8 prunner Pavel: Psychologie gamblerstvi aneb séakatsti, Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cergk, s.r.o., Plz&# 2008, 128 s. ISBN 978-80-7380-074-1
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1.8 MozZnosti |€by

Predpokladanda ifbuznost mezi h&&gkou zavislosti a zavislosti latkovou je
dokumentovana rowi zpisobem |éby, provagnym vCeské republice. Ve&sSing
[é¢eben jsou gamkieléceni spoléné s ostatnimi zavislymi, a torgolevsim
s alkoholiky. Jsou zazeni do stejného terapeutického programigtné shodnych
lé¢ebnych metod. Tuto situaci Ize vnimat jako kompmomezi patebami I€by a
realnymi moznostmi; je iejmé, Ze fnasi ifadu uUskali. Patologii hr&i byvaji
na odélenich ve vyrazné minotit coz miZze vést napk zaujeti obranné role expert
kdy zas¥cuji nepodené alkoholiky do t&j raiznych her s tim, Zeiptrvava uéita
distance od kby samotné, ktera se jich jakoby glnetyka — systém je totizigre
vytvoien pro zavislé na alkoholu. Osobnostni patologrelderi je prece jen odliSna
od stigmatizace alkoholik coZz ogt muze vést k nemalym potizim ve vzajemné
koexistenci. Sporny fite byt pro léené gamblery pozadavek na solidarni dodrZzovani
plné abstinence od alkoholu. Jeho uzivani neni ehangipadech pro hege nijak
problematické, i kdyz mnohdy funguje jako vyznansppusi¢ hry. Specializovany
program pro patologické hi@ nabizi u nas jen minimumiizeni, nap. Psychiatricka

lé¢ebna v Opa¥.

Trimesicni pobyt v psychiatrické &&bre (jako @iklad uvadim Psychiatrickou
lécebnu v Bri-Cernovicich, oddleni 19) je zaloZenipdevsim na pevnych pravidlech
afadu, i jejichz poruseni dochazi k posiiin i moznému vylogeni z I€by. Kazda
¢innost, ktera je vZzdy pev¥rstanovena, je hodnocenadbiladnymi nebo zapornymi
body, které se vyhodnocuji jedenkrat tyda ve svém idkledku ovliviuji nag.
povolovani vychazeki vyjezdi domi. DuleZitou sodasti I&€by je provadna osvta,
které se tyka zavislosti jako takovych, jejich zataich dopad, moznosti prevence,
ale také spoluprace rodinnychigluSniki se zavislymi i zdravotnim personalem.
Vyznamnym prvkem v ¢ jsou skupinové terapie pod vedenim zkuSeného
psychologa. Kazdy pacient si po dobteléi vede s&j denik, kde zaznamenava své
kazdodenni pocity, problémy, starosti, ale i radosyto je pak mozné rozebirat
s psychologem. Po ukoéeni 3-ngsicniho pobytu v l&ebrg maji zavisli moznost
Ucastnit se tzv. tydennich opakovacickielénych pobyt. Podminkou je vSak uplna

abstinence.
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Déle jsou 1x msicné poradana setkani byvalych a gasnych paciefit Témto
setkdnim je pkladan velky vyznam, nelfodochézi ke getnuti lidi, ktgi delSi dobu
abstinuji a &mi, kteri teprve prochazi &bou. Navzijem si mohourgdavat své
zkuSenosti se zvladanim abstinence. Bohuzel, am kba nezajiBuje 100%
aspesSnost, ale ma za ukol jedince navést na spravnsiu @ nastavit mu pravidla

s s~

pro zvladani zivota bez dopingu.

DalSi moznosti je ambulantnickia, ktera se také dopduwje i pro jedince, ki jiz
prosli pobytem v l&ebre. Jedna se hii o individualni nav&vy psychiatradi
psychologa, anebo skupinové sezeni, které vedeeaiudrapeut.

Gambléi se také mohou setkavat na skupinovych setkamichyamnich gamblér
o kterych se samostd@taminim v posledni kapitole mé prace.

Patet hospitalizovanych osob s diagnézou patologiakéskvi v roce 2005 dosahl
576 pacient a pimérna oSdabvaci doba u této diagndézynila 47,2 dne. ¥tSina

Iv 7

ze zhruba 100 000 patologicky zavislych dirése ale steja nel&i. Mirny nanst
pacienti je limitovan kapacitou zdravotnickych izzeni.Je velmi pravgbodobné, Ze
vyskyt patologického ht&tvi v ceské populaci bude v celagovém nefitku

nadpfimérny s ohledem na nadjmérnou dostupnost hazardnich her.

Obr. 1 Poket hospitalizovanych na diagn6zu patologické higstvi v &eské republicé®
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19 Novotny Josef: Studie hazardnich hataské republice a navrhovanéany, Praha, 2008, 15 s.
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2. Hazard a zakon

Trh loterii a sazkovych her ¢eské republice od roku 1990 trvale roste.
Kazdor@né se zvySuje objem vsazenych pera gibyva provozovatél her, a tim
padem i zavislych hté. Navic se dakavat, vzhledem k vyvoji v zahra&hikde se
pro distribuci her zakaznikn prosazuji¢im dal vice moderni technologie (internet,
mobilni telefony, interaktivni digitalni televizniysilani) vyznamny rozvojéthto
novych distribdnich cest i WCeské republice. Tento trend jiz potvrzuje dynamisky
rozSiujici nabidka on-line sézeni po internefleské republice a snahy o sazeni

po telefonu.

Platna pravni Uprava regulace podnikani v oblaatiatdnich her, detns
definice vykonu statniho dozoru, vznikla jiz v rot890 (zakon¢. 202/1990 Sb.).
Zakon byl napsan jako kogentni, tzn. Ze #eddici nesn§i odchylit od v zako#
definovanych podminek pro provozovani hazardnich Ke praxi to znamenalo,
Ze ntsta, ktera se c#ia branit pomoci vyhlaSek proti rozmahajicim se emiim
hracim pistrojim usgla pouze ve 100 m vzdalenosti od Skol. Vina newadlei si
v roce 1998 vynutila novelizaci zakona, kterou biyloZzno vyherni hraciifstroje na

Gzemi ngst omezit°

Omezovani hazardu zakonetiitgm nebude jednoduché. Stdibec nevychazi
vstiic hr&am, kteai se snazi nemoci patologického dst&i zbavit a nechapou, @ro
jim stat neklade v dosazitelnosti hazardnich RgSivaekazky tak, jak je to obvyklé

ve S\&te.

% Novotny Josef: Studie hazardnich heteské republice a navrhovanéamy, Praha, 2008, 4 s.
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2.1 Loterijni zakon

Z&kon ¢islo 202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnyatach (loterijni
zékon) vznikl jako jeden z prvnich porevatich zakod. Politické zngny s sebou
prinesly @ijeti zapadniho stylu Zivota a zejména samospranivochoti na svém
Uzemi povolovaly vyherni hracitiptroje, protoZze jim finasely pijmy. Vedle
loterijniho zakona dopadaji na provoz hazardnich giessluSna ustanoveni zakona
¢islo 565/1990 Sh., o mistnich poplatcich, zakond/ZB®4 Sb., o spravnich
poplatcich a zakond&slo 500/2004 Sb., spravidd. VSechny uvedené&eaupisy byly
n¢kolikrat novelizovany. Samotny loterijni zakon viaébyl dosud ve své heréasti
zasadnim zjsobem novelizovan, pouze novelou 149/1998 Sb. lmyloZréno obcim,
aby omezily provozovani vyhernich hracidispoji na svém Gzemi, zaravale bylo

obcim umozino, aby z provozovani vyhernich hracidéfspoja ziskaly vysSi ijmy.

Ministerstvemfinanci jsou povolovany nové technické hry jakoedtbterni
termindly, elektronické rulety &ostky, a to i do mist, kde by nemohly byt podle
zékona umisny ani vyherni hracpristroje (benzinové stanice, pizzerie, cukrarny,

obchodni domy...).

Nové technické hry jsouifpom mnohonasolin nebezpenéjSi nez klasicke
vyherni hraci fistroje. Hr& dosud nebyl schopen prohrat vyplatu na vyherniacihr
pristroji za mén nez 10 hodin, na videoloternich termindlech se tmupodai
za desitky minut. Provozovatelé hazardnich herlobe zakon o loteriich a pomoci
znaleckych posudksi na Ministerstvu financi prosadili, Zze loterigdkon se na nové

technické hry nevztahuje.

Prvni videoloterni termindly prosadila v roce 20B&8zka, a.s. a zajistila si
pravni vyklad s odbornym posudkem, Ze terminal mgherni hraci fistroj, proto se
na rgj ustanoveni zakona 202/1990 Sb. nevztahuji a kirgs/o financi pro jejich
provoz miZze stanovit libovolné podminky. V stasné dob jiz vlastni licenci 23
firem a provozuji 56 podobnych ,centralnich sysiéndsou uz znamyijpady, kdy

centralni systém funguje pouze v jednorsth dokonce v jedné he¥ri*

2 Novotny Josef: Studie hazardnich heteské republice a navrhovanéamy, Praha, 2008, 6 s.
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Stanovi§ s novymi technickymi hrami je uz vice nez 15.00@chle gibyvaji
dalSi. Proto se vlada jiz v roce 2005 pokusiledipzit Poslanecké smovre novelu
loterijniho zéakona, kterou se snazila odstrantkteré nahromashé problémy.
Poslanci projednani zakona alébec neumoznili. V roce 2006 protaeplozila
skupina senatérnovelu loterijniho zakona, ktera upravovala rekamsin, umo#ovala
obcim vedle vyhernich hracichtigtroji regulovat také nové technické hry a
odstragnim rekterych daovych ulev ndla piinést vySSi fijmy statnimu rozpétu.
Tato novela vSak byla véteni zamitnuta. Senat ale vyzval vladu, aby uryehle
piipravila legislativni Upravy, s#éiujici k regulaci hazardu. Ministerstvo financi
zpracovavalo v roce 2007 novy Herni zakon, ktegy\dhda na svém prosincovém

zasedani neschvalifa.

Skupina senatérpiedlozila v dubnu 2008 novelu zakona, ktera opematiesi
vétSinu nahromaghych probléni. Novela n&la dat obcim $tSi pravomoci fi regulaci

a potirani hazardnich her. Tato novela byla takéitnuta.

Hazardnimu hrani tak nejsou kladeny Zadné podmikkyamezeni jeho
rozSkovani a pro hrge je takka bezbariérové. Roz8je se tak nemoc patologické
hr&stvi, kterd je v nasich pafrech prakticky nevykételna. Ceskéa republika dosud
negijala zadny dokument, kterym by vyjdla vili rozvoj hazardniho mmyslu
omezovat. Naopak schvélenim privatizace Sazky ali$ve téntf monopolniho
podniku provozujiciho u nas hazardni hry, se n@stal rozvoj hazardniho hrani.

Na loterijnim trhu f@dsobi v sodasné dob priblizné 600 firem vlastnicich
povoleni a gkolik desitek spoknosti provozuje hazardni hry bez povoleni - zejména
internetové hrani. \eské republice tak do3lo k &evé ojedirtlému rozmachu
hazardnich her, vznikla velikd konkurenceispbuje roz&obvani nabidky a Sirokou
dostupnost her. Hazardni hry jsou u nas nabizernyibi&né 39.000 hracich mistech,
coz je obrovsky nést proti pivodnim 1.200 slyndm Sazky, a.s.. N&glad na jeden
vyherni hraci fstroj, kterych je u nas provozovano cca. 60.000 gkpada 170
obyvatel (v SRN 500, ve Francii 18.000). V navaznona dostupnost hazardnich her
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od roku 1990 roste trvale zajem obyvatelstva o rda2é roce 2007 dosahl objem

vsazenych petz 107 miliard korun, dlouhodébroste pmérns o 10 % réng.?

Vyherni hraci pistroje a kasina byly v druhé polo¢indevadesatych let
dopirény o videoloterni terminaly a dalSi modetgpy technickych her, které

v sowtasné dob zaznamenavaji nejvysSi tempastu. Obect Ize konstatovat, Ze

krom¢ hry Bingo zaznamenavaji vSechny ostatni hazamyméustaly narst.
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2.2 Regulace hazardnich her v zahrari

Provozovani hazardnich her je citlittdnost, ktera musi byt udrZzovana
pod kontrolou statu. Lucembursky nejvySSi soud opak potvrdil sl&itelnost
takovychto omezeni se Smlouvou o Evropské unii,leddgm k peviddajicim
duvodiam verejného zajmu (zachovani integrity provozovani hdaih her, ochrana
spotebiteti a snadno podléhajicich osob, boj proti nelegalniprovozovani
hazardnich her a organizovanémuciia). Regulace vSak musiigtat ungrna a

konzistentni.

Konkurence ze své povahy zvySuje nabidku a poge ke spdeks. Tento
ucinek vSak neni dobry u takové sy, jako je hrani, kterd neni ani Zadouci ani
nevytv&i hodnotu. Proto ve $t neexistuje fpad total&@ neregulovaného a
konkurergniho trhu provozovani hazardnich her, s vyjimkakatika tzv. hernich
rajo. Zadna vlada by také nikdy ném byt ochotna akceptovat socialnistedky
totalre deregulovaného trhu provozovani hazardriien Ve ¥tSine stati je
v zakonech regulujicich hazard dodrZzovana zasaddanvkratsi je interval hrani, tim
vétSi jsou omezeni a dohled, aby nevznikla zavisiDgile jsou pisné odclovany
jednotlivé kategorie hazardu. NejtvrdSi zdrd je povolen pouze v kasinech
s dislednou evidenci héd i praibéha hry. V hernach je povolovan mégi hazard a
v hospodach pouze malo navykovéispoje. V Ceské republice tyto principy
vyplyvajici ze z&kona o loteriich nejsou diky zayrddnovych technickych her

dodrzovany*

Na Slovensku platil do rozteni republiky stejny zakon jako u nés, v roce 2005
bylo novelougislo 171/2005 Sb., o hazardnych hrach, povolov&hesnich hracich
pristroja vyrazré zpiisnino a roz&ovani novych technickych her je aktévbraréno.

V provozu jich jeproto asi jen 50ks ¥Yigném kasinovém rezimu cetrg
progresivniho zdami, vCeské republice jsou pro tytaigtroje naopak stanoveny
mirngj&i podminky neZ pro vyherni hradigtroje
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Ve Francii je provozovani hazardnich her @waztizeno. Hazardni hry jsou
povolovany pouze do kasin, ve kterych jsou uénigti vyherni hraci fistroje a vstup
je prisre zakdzan mistnim ¢bmim, ktei mohou hrat pouze v kasinu jinéha:sta.
Kasin je zde celkay jen kolem 30, slouZi ipdevSim turisim, ktai prinaSeji

podstatnowast gijma.

V Rusku plati od 1. 1. 2007 zakaislo 244-®3) , ktery ma za cil vyrazn
omezit dosavadni nekontrolovany boom hazardnich Vi&chny hazardni hry jsou
v Rusku zakazany, vyjimku budou #topouze ¢tyii herni zény v nerozvinutych
oblastech Ruska a provozovatelemizem byt pouze ruskd spoteost. Zakonodarci
pii jejich stanoveni brali v potaz atraktivitu prohzanini turisty a dostat@ou
vzdalenost od ruské metropole. Vybrané zony blym hazardnich her ekonomicky

profitovat a nély by podpdit jejich ekonomicky rozvoj.

Ve Spolkové republice &mnecka si provozovani hazardnich her reguluji
jednotlivé spolkové ze# ale musi respektovat cile a zakladni ustanovéthis
smlouvy o loteriich, kterd uklada obranieg nadmirnym hranim, brani zneuZzivani
hr&skych pud k soukromym ziskm a zaji$uje standardy dozoru. Nadldni
povoleni neni pravni narok.éhhecko sice pat k nejbenevolent)Sim evropskym
zemim, ale hazardni hry se tamiiddrzet na podstannizsi drovni nez eské

republice, od ledna 2007 zakazali on-line sazeni.

Podobna situace je také v Rakousku, kde ma alel@owu hazardnich her
v rukou Ministerstvo financi. V Rakousku existupjpyze dva soukromi podnikatelé,
pracujici pod statnim dohledem aje tam pouze $hkaHazardni hry s nizkymi
vklady wetné vyhernich hracich jsou ze statniho monopolu vyymatpovoluji
je zemské fedpisy?®

Ve vSech evropskych zemich &3in¢ vysglych zemi swta jsou hazardni hry
podstatg vice regulovany nez u nas. Nigad v Norsku ma monopol stat, v Irsku
a dalSich zemich jsou z hlediska naSefistgpu zcela zakazany, étgina totalitnich

rezimi sina jejich provozovani udrZuje statni monopolzévnich jako Saudska
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Arabie nebo Indonésie jsou loterie GplrakdzanyPrincipy organizace hazardnich her
v zahranti vychazeji z potlkéovani konkurence, ktera ze své podstaty zvySujédkab

a podricuje ke spathe. Ve vétsSing stati existuje pouze jediny provozovatel, monopol
souwasrt omezuje nabidku, usnagje kontrolu statem a umwtidje aktivni ochranu
hr&t pred zavislosti. VIady totiz nejsou ochotny akceptosgacialni dsledky

provozovani hazardnich her.

Nekteré staty, zejména ve Spojenych statech ametickiavedly zdkaz vSech
forem hazardnich her. Jiné staty, majici dosud leoyoukité formy hazardnich her,
zmenily ve jménu ochrany spiabitele sva stanoviska. Napv Australii zdkony
zpatatku dovolovaly, aby on-line kasina nabizela Adatiem své hry zcela voln
Tvati v tva explozi v provozovani on-line hazardnich her vaaktralsky parlament
zaujal opanou pozici a zakazal on-line operator prodavat své produkty australskym
ob¢amim. Nabidka australskych on-line kasin je tak nymierena na alany jinych
zemi, pokud proti tomu tyto neprotestuji, touto kzekde bez protestu funguje

australsky hazard je(leskéa republika.

Vyjimky z principu zakazu jsou wtbvany a kontrolovany povolujicimi staty.
Zahrnuji dany segment hazardnich her neldtour lokalitu. Takovou vyjimku
k provozovani hazardnich her ma hap USA omezeny piet specifickych lokalit
typu Las Vegas, Atlantic City, indianské rezervaped. Na druhou stranu staty USA
vSeobecd nepovoluji sazky na kské dostihy. Francie a Portugalsko nepovoluji
provozovani vyhernich hracicltigtroji mimo kasina. Rusko postupuje podéhako
USA. Déle existuji specifické povinnosti uloZzenéoywzovatelm. V souvislosti
s bojem proti prani Spinavych pen maji vSichni provozovatelé hazardnich her
oznamovaci povinnost o realizaci transakci vy$g&h15 000 eurd’

VyjimKy jsou uctlovany danému provozovateli pro dané teritorium.Wisine
stafi existuje pouze jeden provozovatel, ven€Eiia je to gipad loterii a sdzek
na sportovni vysledky. Tento princip teritorialjgyzdivodren pranim omezit nabidku
a v souvislosti se svrchovanym poslanim policientiaovat ¢innost provozovatele

tam, kde nabizi svoje sluzby. Monopol &asrt omezuje nabidku a usnage
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kontrolu statem. Umailje také zahrnout vysokou uravenakladi vyZzadovanych
integritou provozovani hazardnich her a tedy oantamsi.?®
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2.3 Podminky provozovani hazardnich her

a) Rizeni miry navratnosti

Rizeni miry néavratnosti je zékladni prveki gizeni nabidky.Cim je vy3si mira
navratnosti, tim intenzivijsi je hrani hazardnich her. Ve Francii je protieta sazeni
na sportovni vysledky stanovena mira vyherngistipisem v rozsahu 45% a 70%.
O predpisech tykajicich se hazardnich her a struktuvgbler jsou hré& informovani
pomoci oficidlnich text publikovanych v iednim stniku. VCeské republice
zvySuje Ministerstvo financi atraktivitu sazenioterii, kdyZ povoluje provozovateh
misto zakonem stanovené 20 — 50% vyhernosti zvedotw vyhernost az na 70%.
Nekteré typy hracichijstroji jsou nastavovany az na vyhernoss90 % a jsobi
na hr&e velmi navyko¥. Toto opateni pisobi zcela proti zajim statu’®

b) Povoleni k provozovani hazardnich her vydavana stgt

Povoleni k provozovéani hazardnich her je vydavaates po zvazeni konkrétniho
piipadu.  Toto povoleni e odpovidat ijatym proceduram, n#glad
pro provozovani existujicich hazardnich her nebeyclo hazardnich her. Vydani
povoleni niize byt zavislé na studiich dogadv Ceské republice studie dopad
hazardniho hrani na obyvatelstvo neexistuji. M@mgt/o financi, Ministerstvo prace a
socialnich ¥ci ani Ministerstvo zdravotnictvi jejich vypracovanadale nechji

iniciovat.

c) Vyuziti ziskia

Ve vysglych statech jsou pravidla nastavena tak, Ze odwmdyiski z provozovani

hazardnich her jsou ve igném zajmu roztlovany na sport, vyzkum, kulturu,

solidaritu, atd. Takto inkasovakiastky jsou vysledkerfizeni provozovani hazardnich
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her, nikoliv motivaci k dBmu. Umo#uji vSem olanim ziskat prosfrh z produktu
néjakécinnosti, kterd je sice soasti lidské povahy, ale neni Zadouci sglodu.

Toto vraceni zisku nabyva zuwbdu transparentnostiznych forem, v zavislosti
na tradicich statu a zvolenému orgatidenu rezimu. Ve Francii je toto vraceni
organizovano progtdnictvim regulace miry navratnosti pro patologibk&e a Uprav
odmeny pro provozovatele hazardnich héteska republika jde opaou cestou.
Dluhy, které si nejtSi loterijni spolénost Sazka, a.s. svym Spatnym hos pelisn
udtlala, se maji splatit masivnim ro#siim hazardnich her. Sazka, a.s. prosadila
povoleni centrélnich videoloternich systém chgla byt jejich nejétSim
provozovatelem, ale svou pozici vzhledem Kk traresp@osti svého podnikéni
neudrzel&® Z trhu ji vytlatuji provozovatelé, kié profituji na nekontrolovatelnosti
celého odvtvi. Rozsteni hazardu o Udajré podpdit sport. Tento zasr jde tel’
zcela proti zajram statu a finosy, které sportovni svazy sva@innosti ginaseji,
nevyvazi negativni dopady ugobené hazardnim hranim. Trhitgm daleko

progresiveji obsazuiji jini soukromi provozovatelé nez Sazka.,.
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2.4 Nejnovgjsi vyvoj hazardnich her vCeské republice

Vyherni hraci pristroje

Usek provozovani vyhernich hracichiigtroji ma na hazardnim trhu dlouhodob
nejwtsi podil. Herny s vyhernimi hracimrigtroji se nachazeji v 3.052¢stech a
obcich v celéCeské republice. Povoleni provozovat automaty fidlipné v Ceské
republice celkem 450 subjeéktTy meély v roce 2007 v provozu vice nez 60 000kus
vyhernich hracich #fstroja  (veetns téch, které jsou provozovany v kasinech), tedy
v prepaitu 1 kus na 170 obyvatel. Mezér tempo nérstu vyhernich hracichristroja

se udrzuje na konstantnigpnérné hodnat kolem 10 %.

Obr. 2 Vyvoj poétu provozovanych vyhernich hracich istroji v obdobi let 2000 az 2067
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Do jednoho automatu je ¢ vsazen v prmméru téner 1 milion korun. Dené tak
hr&i vsadi do jednoho vyherniho hracih@isfroje v ptiméru zhruba 2.850 korun.
Z informaci Sdruzeni zdbavnihoipryslu vyplyvd, Ze peet vyhernich automatroste
diky zvySujicimu seifymu obyvatel. Nejvice je to patrné ve velkyckstech, kde je
ekonomicky siln& klientela h¢a. Zde vedle zavedenych heren vznikaji i nova heerni
zabavni gediska. Trzby provozovatelvyhernich hracich fstroja podléhaji mod.

Ctyti roky staré vyherni hracitistroje jsou dnes jiz morairzastaralé. Hi&e zajimaji

31 Novotny Josef: Studie hazardnich heateské republice a navrhovanéany, Praha, 2008, 43 s.

32



hry s moznosti vy3Sich sdzek a vysSich vyher. Nmutpmat se na dobrych mistech
zaplati za 1 rok. Jiz po 3asicich se ale hédam okouké a trzby mohou stagnovat.
Z tohoto divodu WtSina provozovatél zada pro jednotlivé fjstroje o mlrocni
povoleni. Zarove maji herny v #izn¢ velkych obcich a Z&eni mezi nimi sthuji.

KdyzZ ve nest prestane byt o automat zajem, provozovatelieongsti na venkov.

Noveé technické hry

Tato kategorie v sa@bzahrnuje #zné typy hazardnich her. Mezi nejvice reesé
pati:®?
» elektromechanické rulety (1.500 kg roce 2005, v roce 2007 jiz 1.600 ks
» elektromechanické kostky (450 Kug roce 2005, 250 v roce 2007)
* on-line video-loterijni terminaly (1.300 kius roce 2005, 13.400 v roce 2007)
» sazkové hry po telefonu

* televizni on-line sazeni

Technicka z#zeni obsluhovanaifmo sazejicimi jsou nejvice se rozvijejicim prvkem
na trhu hazardu. Ve srovnani s rokem 2000 vzrdsjgno vsazenych pén v této
kategorii hazardnich her 35krat. Objem vsazenyokii@dki tak predstihl kasina, ale i

kursové sazky. Hlavnim tahounem v této oblasti deoterminaly

Videoloterni termindlové systémyaulstavuji investice odékolika miliona (centralni
paocitat a rekolik stanovi§ s @istroji po 300.000,- ve vlastnich hernach v jednom
méste) az do 50 miliof, kdy centralni systém musi obslouzit celou repwbk mit
nékolikanasobné zalohovani. Terminaly prosadila Sazkss. jako politickou
kompenzaci za neprofinancovani Sazka Aréstatem. Povoleni ji bylo vydano
na dobu neuitou, v duchu povoleni klasickych &bych mist Sazky, které maji
tradici rekolika desetileti a jsou také povolovana na doburdi@u. Stejré se pak

muselo postupovat u ostatnich 23 soukromych gpoti.
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Obr. 3 Vyvoj vysledkii provozovani technickych her v letech 1999 az 2087
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Ciselné a stiraci loterie

Jedinym provozovatelendiselnych a okamzitych loterii je v podstaspol&nost
Sazka, a.s.. Ta ma v provoziibpzné¢ 7.000 sbren. Tento péet nema planovano
v nejblizSich letech zasaginavySovat. Nabidku okamzitych (stiracich) lotes#Siily

v roce 2003 spotmosti Gamestar & esko-moravska loterijni, kazda o jednu hru.

Zajem sazejicich o tyto okamzité loterie vSak evdesa.

Internetové hrani

Internetové hrani neni@R povoleno, alei@sto ho provozuje nejmérn4 spolénosti
v &estirg, na internetu je ilstupno 24 hodin denl700 virtudlnich heren a kasth.
Nemoznost kontroly hrani mladistvych, prudce rostoobrat a nulové zdani
znepokojuje i Ministerstvo financi, které se masmazi peswdcit soukromé banky,
aby souhlasily po americkém vzoru se zakazem bam&bvgevodi pro tyto hry.
Lavinovity naiist tohoto hrani znepokojuje Sazku, a.s. i daldvqgzovatele a rive se

stat hlavnim dvodem, pro tyto firmy ,pfipusti novelizaci loterijniho zakona.
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Internetové hrani je nebezpe také tim, Ze se da@&jrzapojuji nové skupiny hté —

Zeny a dti.

Détska herni centra

V loiiském roce se ¢eské republice u velkych supermarkebzstily détské koutky

s hracimi automaty pro nejmensi (hajlikiland v Praze n&erném mosi). Od &ch
pro dosplé se liSi pouze tim, Zzetl hraji o @tikorunové Zetony, vyhrou jsou kupony,
které poté &i smeni za hraéku nebo i atraktivni éskou motorku. Psychologové se
shoduji, Zze se jedna o cilenodipgravu pro dmysIngjSi hraci pistroje a u dti se

vytvari podmirgny reflex.
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3. Prakticka ¢ast

Gamblers Anonymous(Anonymni hréi)

Do swta gambleit m¢ piivedlo zhruba ped d¥ma lety nadhodné setkani
sc¢lovékem, ktery si proSel zavislosti na hazardu a \ddk jiz nékolik let Us@Esne
abstinoval. Jeho Zivotnifipéh me zaujal natolik, Ze ze setkani se vyvinulatplstvi a
ja se z&ala o problém gamblerstvi zajimat podrgbnV té dokk jiz uvazoval
o zaloZeni skupiny anonymnich gamblerBrng, jehoZ prvni setkani préblo v lednu
2008 a od té doby se anonymnidisetkavaji pravidekkazdy tyden, setrg svatki.

Gamblers Anonymous je sdruZeni lidi,kige spolén¢ snazi bojovat proti své
hraské zavislosti. U Anonymnich hté& ma kazdy glezZitost vyngénovat si své
zkuSenosti s ostatnimi lidmi, kfemaji podobny problém.

Anonymni hréi jsou naprosto nezavislou organizaci, nejsouc&stil Zzadné
politické nebo naboZenské skupinglenem se mize stat kazdy, kdo maal
skoncovat s gamblerstvim; organizace nevyZzadujen&apoplatky aniclenské
prispivky. Novi ¢lenové nepodepisuji Zzadnou smlouvu, Kenmiu se nezavazuji a

zastavaji v naprosté anonyrit
Terapie ,Gamblers Anonymous* se sklada z 12 zaktiokroki:*

Clovék musi sam fiznat, Ze je naile zavisly

V¢&fit, Ze existuje vySSi moc, ktera jej vrati na spiy cestu

Souhlasit s tim, Ze fyZivot vystavi do rukou této ,moci”

P w0 PR

Zavest si oteteny a upimny denik, ve kterém popisujetg\Zivot, a to hlava

z finantniho a morélniho hlediska

o

Doznat sdm sabsvou slabost aipd ostatnimi otaerg priznat své chyby

Byt pfipraven a chtit tyto chyby svého charakteru odgtran

7. Prosit Boha (nebo cokoliv, co je na tomto mipto hr&e svaté), aby mu
pomohl odstranit jeho slabosti

8. Vytvotit si seznam vSech osob, kterym ubliZil, s cileytg thyby napravit

Pokud je to mozné, navstivit vSechny tyto osobgstranit napachané skody
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10. Neustale si vést denik d@ignat kazdou svoji chybu

11.Zintenzivnit kontakt s Bohem (nebatsnkoliv, co si pod timto pojmem htra
piedstavuje) pomoci meditace a modliteb

12.Pokud selovek ztotozni sdmito zasadami adeni je do svého kazdodenniho

Zivota, je schopen dalSiho kroku: pomahat ostag@wislym hr&am

Tento 12 bodovy program vychazi z prastarého spiifgmu a lékésky owtrenych
terapeutickych metod. Pod pojmem ,spiritualnitgeumeno vse, co se tyka lidského
ducha; ,Bih“ tady nemusi nuthznamenat pouze jakousi vysSi bytost, ale spiseoto,
pro kazdého tento pojemiqustavuje. Ckta bych zde fipomenout, Ze timto
programem s&di i sdruzeni Anonymnich alkohotikkteré vCeské republice vzniklo

v roce 1988, a k dneSnimu dni jeho setkani probiea?4 néstech republiky.

Jak poznate, Ze VaSemu synovi, itlc@riteli ¢i znamému hrozi problém
gamblerstvi? Pro orientaci po&taryplnit dotaznik organizace Gamblers Anonymous
zameieny na chorobné hstvi3® Odpovi-li dotazovany na vice ne? 7 otazek kéadn

pak je nejvysstas vyhledat pomoc.

Ztracitecasto kvili hie ¢as?
Ucinila hra vas Zivot doma négstnym?
Poskodila hra vasi pést?

Citite po lie vyitky svedomi?

a kr 0N e

Hral jste rkdy proto, abyste ziskal penize, jimiz byste zalptitihy nebo

vyiesil finartni €Zkosti?

o

ZmenSilo hrani vasi ctizadost a vykonnost?

7. Kdyz prohrajete, mate pocit, Ze se musite coihggdvratit a vyhrat, co jste
prohral?

8. Kdyz vyhrajete, mate silnou touhu se Ke kiratit a vyhrat jestvic?

9. Hrajetecasto tak dlouho, dokud neprohrajete posledni p&nize

10. Pajcil jste si rekdy proto, abyste financoval hru?

11.Prodal jste skdy néco, abyste financoval hru?

12.Nechce se vam pouZzivat penize ze hry pro normééty?i

13.Zpusobila hra to, Ze se nestarate o péobpgodiny?

% Frouzova M.: Gambling, 1.vydani, Statni zdravdistav, Praha 1997, 11 s. ISBN 80-7071-078-0

37



14.Hrél jste kdy déle, nez jste ghpuvodns v amyslu?

15. Hrél jste rékdy, abyste unikl trdpeni a starostem?

16.Spachal jste ¢kdy nebo jste &kdy uvazoval o spachani nezakonnéimu,
abyste financoval hru?

17.Pasobi vdm hra potiZze se spanim?

18.Vedou hadky, nespokojenost nebo zklamani k tomwezgas vznika touha
hrat?

19.KdyzZ se na vas usije Sesti, citite touhu to oslavit par hodinami hry?

20.Uvazoval jste #kdy v disledku hry o sebezteni?

Mezi spolupracovniky ,Gamblers Anonymous“ fatmnoho byvalych
zavislych hréun, kteri diky terapii z&ali opet novy Zivot bez zavislosti a snazi sd’te

pomahat ostatnim dostat se ze 8E@vislosti.

.Gamblers Anonymous"“ pravidelnpordada skupinova setkani — otema a
uzawena. Uzakené setkani je teno zavislym hr&im; oteweného setkani se mohou

Ucastnit i gratelé a pibuzni zavislého heg.

Ptibuzni, partng a pratelé zavislych hidg se mohou obratit na tzv. ,Gam-
Anon“. ,Gam-Anon“ je nezavislou organizaci, vychpze z principi ,Gamblers

Anonymous"®, ktera je @ena pedevsim blizkym zavislého &

Historicky prvni sdruzeni Anonymnich ktdvzesSlo z ndhodného setkéani dvou
muzi vlednu 1957. Tito muzi prozili skute¢ zdrcujici problémy a nesti
zpasobené nutkavym heatvim. Zd&ali se schazet a jak plynulysice, ani jeden

Z nich se k hazardnid nevratil.

Dospeli béhem svych debat k zému, Ze proto aby fedesli recidi¥, musi
dosahnout witych povahovych zn u sebe samych. Aby se jim to ptitta prevzali
duchovni principy, které pouZzivaji tisice lidiegonévajici jiné zavislosti. Slovo
“duchovni” vyjaduje ty rysy lidské mysli fedstavujici jeji nejvySSi a nejkrasi
kvality jako laskavost, velkorysost, poctivospekoru. Citili také, Ze k tomu, aby si
udrzeli vlastni abstinenci, je ZzZiva@tndalezité poselstvi nage predavat jinym

patologickym hr&im.
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V dasledku giznivé publicity gedniho noving a televizniho komentatora se
prvni setkdni  Anonymnich Rt uskuténilo v patek 13. z& 1957 vLos Angeles
v Kalifornii. Od té doby toto spotenstvi stale rostemibyva skupin po celém st&.3’

Prvni skupina anonymnich gambileu nas vznikla 10.10.1994 v Praze-
Bohnicich. ZalozZil ji osobhprim& MUDr. Karel NeSpor na zaklédsvé zkuSenosti
z USA. K dnesnimu dni existuji ¥eské republice fiblizné 4 skupiny anonymnich

hr&u (presna evidence neni znama).

Ja osob# vkladam do spotenstvi Anonymnich hedi velké nadje, snad i
proto, Ze vzniklo po vzoru Anonymnich alkohdijkkteti dosahuji v abstinovani velmi
dobrych vysledk. Kdo jiny je schopen druhého nejvice pochopitoaagdit mu nez
ten, kdo prosel stejnym peklem zavislosti, byl sreaz na kolena, ale dokazal znovu

vstat, bojovat a rozdavat tak ggdre vitézstvi i ostatnim.

37 http://nova.medicina.cz/
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Zpovéd’ Gamblera 1 — muz 42 let

Béhem své zavislosti jsem se vinou hry dostal do asikh dluhi véetns
exekuci na&astku 3,7 mil. K.

Nekolikrat jsem pemysSlel kde se asi stala chyba, protoze jak®é jdém ngl
vcelku spokojenédstvi, hodr kamarad, rad jsem chodival dafppody a hraval karty
— u karet jsem dokazal travit velké mnozsiasu, nikdy jsem vdastvi nekradl, snazil
jsem se pomahat slabSim, vychovaval jsethjdko vedouci v firodowdném oddilu.
Jezdival jsem na tabory, chodil na ryby a na van@mganizoval jsem zabavu, asi
nejwetsSi zlom nastal hem meé vojenské sluzby, kde jsem gkrprvni rany Zzivota.
Mame prestaly fungovat obledviny, skowila na hemodialyze, do toho se n@hem
vojny provdaly kamaradky, ze kterych jsem siéthiybrat Zenu svého Zivota. Rychle
jsem hledal ndhradu a vzal si v podstatvni Zenu, ktera o #&projevila zajem, nase
manzelstvi nebylo t&stné, brali jsme se kolem revéhich let. Po revoluci jsem
odeSel z tiskarny, kde jsem pracoval jako sagafik a Sel dlat vedouciho distribuce
tisku pro brinsky veernik, jest pred tim jsem si fivydélaval prodejem Inzert-
expresu jako kamelot, nasledsem prodaval i Burdy.

Zde zg&aly ovSem véazné problémy, dal jsem par kanieoBurdy na prodej,
aby si givydélali a utekli mi s trzbou, tenkrat to byl dluh 18- K¢. Misto abych Sel
do banky, tak jsem Sel do kasina — doma jsem jdk& kiival ruletu, vzdy jsem
vyhrdval (ale to jsem zaporin Ze jsem ¥tSinou dlal bankée), Sel jsem
s tisicikorunou vyhrat si na ten dluh po kamelotegftlal jsem za veer 13.000,- K,
fikal jsem si, Ze druhy ¥er si vyhraji na zbytek.

Misto vyhry druhy veéer pisla prohra, ct jsem penize vyhrat 2p a z&al
jsem v tom tzv. litat. Nasledoval rozvod — Zengaasila jiného muze, & jsme dig. Ja
si naSésti naSel svoji nyw)Si Zenu, ktera byla moji nejisi Zivotni vyhrou. OvSem
s hrou jsem nedokazaligstat, hral jsem dal a dal, neplatil jsem jako katel
faktury, soudy, Urfela mi mama, pokusil jsem se o sebevrazdu, dostgbadminky,
absolvoval jsem k&ni v Opa¥, nasleds jsem asi dva roky nehral, ovSem pak jsem do
toho padal jestmnohokrat znovu.

Zena se mnou ofia rozvést, podvatdi nas izni podvodnici, kig slibovali
puj¢ky, na to abychom se dostali z diuDiky tmto transakcim jsem zéddlaval do

dalSich dluki, navic exekutih se na naSem problému také dokagadire prizivit. Tata
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dal v Sanc s byt, pxiSel o ). Sehnal jsem si zatim vZdy novou préaci, kdyz jsem
udélal néjaky problém v té fedchazejici. Jiz ips dva roky se snazim Zfestrg,
uvédomil jsem si co vSe jsem svym jednaniniisabil, snazim seénovat se rodié
manzelce i &tem. Finance jsou sami@mne problémem.

Asi bych se nikdy do podobnych probli@&medostal kdyby u nas neexistovala
vefejné kasina. Moji pohromou byla ruleta jak Ziva taltektrickd. Myslim si, Ze by
mél nékdy v budoucnu &kdo spditat co to pinasi a co to odnasi. Podle mého &nin
diky hazardni fe nansta kriminalita, bohuzel i vrazdy. Lidsky Zivot nieenize

zaplatit, &fim, Ze jsem na dobré césale to ukaze a%as.
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Zpovéd’ Gamblera 2 — muz 47 let

Moje détstvi probihalo vcelku spokojenPokud to hodnotim 2Zmeg, tak jsem
nikdy nepodléhal so&tivym détskym hram. Jediné vem jsem pekratoval normy
dané rodii, byla ma zaliba viznych vyletech, na které jsem se poéusSém i ges
zékaz rodit. Casto jsem zabloudil a vracel se i pdadnoci. Nasledovaly tresty a
dalSi zakazy. Ale ma touha po dobrodruzstvi bgladilna, Ze jsem @povne utikal,
abych si vychutnal ten pocit svobody.

V dospivani jsem segmoval sportu — konkrétnbojovému umini. V ném jsem
dosahoval velmi dobrych vysletlk na republikové Urovni jsem obsazoval prvni a
druhd mista. Nutnoffznat, Ze tento usph nme velice €Sil a posiloval a moc mi
zélezZelo na véizstvi.

Vcelku brzy jsem se asi podmi zndmosti oZenil. Dalo by s&i, Ze divodem
bylo tthotenstvi mé partnerky. Zali jsme spoléné Zit u jejich rodta. Bylo to vcelku
spaadané obdobi, #&h jsem dobré zagstnani, neholdoval jsem alkoholu a zadné
naznaky budouci zavislosti na b&sfvi jsem nepozoroval. Poéjaké dok vSak
ve vztahu z&lo dochazet k neshodam, brali jsme &@ jenom hodnhmladi, nezrali
pro vazny vztah. Bkolikrat jsme navstivili manzelskou poradnu, al&eananzelstvi
stejre skortilo rozvodem.

Po réjaké dolg jsem n&l novou vdznou zndmost, ktera trvai@pzné 3 roky.
Uvazoval jsem dokonce o zaloZeni nové rodirjtelkyné, kterd byla vyrazéimladsi
nez ja, & opustila kwli jinému muzi.

Po dvou letech od rozchodu jsem byl na svabému znamému, kde jsem
délal fidice. Na hostia vedle ng sedl maj kamarad, po meé levé striajeho sesenice.
Zacali spolu vést hovor na téma kasino. Ta mlada dtntiia délala krupiérku a Hila
pribehy plné velkych vyher. Kamarad jfifakaval a piznal se, Ze s myslenkou zkusit
Stesti v kasinu jiz delSi dobu koketuje. &0 nme to také zajimat, a tak jsme se
domluvili na spoléné navstvé kasina.

V té dol& jsem byl UspSny v praci. Pracoval jsem jako pdp&aci agent, byl
jsem dolbe hodnoceny, vyhlaSovany jako jeden z nejlepSieloqumiki, vydelky jsem
mél na tu dobu velice slusné, ale pracoval jsem #8etih hodin, absolvoval jsem
dlouhé a narné sluzebni cesty, teéth po celé republice. Prace byla obrovské
nasazeni, ale byl jsem sidom toho, Ze takhle nebudu pracovat po cely Zigot|
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jsem si dobe zaopdit s tim, Ze postup v katié jsem il celkem jisty a ja spoléhal
na to, Ze pak se mé pracovni tempizenzvolnit a ja budu mit viaggasu na své znamé
a své zaliby. Uz tehdy jsem byl materiélaelice dole zajiSény - nel jsem 3-
pokojovy byt, dobré auto, kaidy — hudba, kytara, zbran chodil jsem gilet
na stelnici, se svym psem jsem jezdil na vystavy. Te m8lo vSak jednou skatit.

Prvni ndv&tva kasina — to byl krok do pekel. Do té doby jsekty Zzadnému
hazardu nepodlehl. Byl to proémovy zazitek - vsadil jsem si na ruletu na jedratau
sazky 100,- K. Nasledovalo velké ipkvapeni — vyhra 10.000,-¢K Bylo to tak
jednoduché, prostsi vsadite a sazka se Vam mnohonasalmzamnozi. Druhy den
jsem navstivil kasino @p. Byl jsem ale stéle opatrny, sazel jsem tak makin100-
200 Ke. Nasledovaly ogt vyhry. Dochazel jsem do stale stejného kasinzigede a
zajimal se pouze o ruletu.

Prvni nesic hrani se dal srovnat s myngsiinim vydilkem, ovSem bez préace,
bez naklad, a to bylo velmi pijemné zjis¢ni. Mél jsem pocit, Ze jsem nadany zvIastni
schopnosti kefle. Ddilo se mi.

Nedokazu posoudit okamzik, kdy jsem uZz nedokazataxé blizici se
pohromu. Nebyl dvod opousit hrani, byl jsem v plusu. Pak alecaly prichazet
prohry. Snazil jsem se mit vSe pod kontrolou, yse€lin si evidenci vyher a proher, ale
asi po 3 misicich nastal stav, Zze jsem prohral vSe, co jseyn \kkasinu vyhral.
VSechny penize jsem jim vlasgtnratil. Tehdy by bylo rozumné hrani opustit, ale u
jsem to nedokéazal.

Pak jsem z&nal sklouzavat do minusu — vyhry uZz nikdy fesahly vklad
do rulety. To je ¥c, kterou si ugdomuji az zptneé. | pies pozdjSi vyhry — rekdy i pal
milionu za veer - jsem se nikdy nedostal na vyrovnavaci stadatia- dal.

Zanedbaval jsem svoje zastnani, z&al jsem si jj¢ovat od bank — tehdy
jsem byl pro & jeS& dobry klient, ale postugnjsem vSechny moZnosti vyuZzil a
dostaval setim dél tim hloubji do krize. Postup® jsem prodaval &ci, nejdive
nepodstatné, pak ale doSlo i ngiy na kterych mi hodhzalezelo, ztratil jsem vSe co
jsem n¢l rad, gestal jsem platit najem a ztratil fsthu nad hlavou.

Do kasina jsem aletpsto chodil den¥) jedire hor&ky mi mohly zabranit
ve hrani. Dostasto jsem u rulety prosé&ldcely den, az do zaviraci hodiny, coz byva
tak kolem 4 hodiny rano. ¢kdy jsemcast vyhry dokéazal odnést ddmale &tSinou

jsem vSe na misbpet prohral.
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Po 5-6 letech jsem zjistil, Ze jsem troska n& a@meze vSeho.idtaly obrovské
milionové dluhy, soudy, atitelé, exekuté. PriSel jsem i 0 své zagstnani. Uvazoval
jsem o sebevraZgdneznal jsem jinéeSeni, vychodisko.

Jednoho dne,ipd 5 lety, jsem se rozhodl vyhledat pomoc. Zavgdem
do I&ebny v Brig-Cernovicich a zeptal se na moznosiib{¢ Byla mi nabidnuta
hospitalizace, coz pro én vté dok negipadalo v Gvahu. Pak jsem se dédsl
o0 ambulantni 1&¢ v Praze—Bohnicich, na o#ldni zavislosti, kde probihala otena
terapie. Z&al jsem tyto terapie pravidélmavsStvovat a nél jsem moznost vést osobni
konzultace s prini@m MUDr. Karlem NeSporem. Na jeho radu jsersata@ochazet i
na setkani anonymnich alkohdlikv Brr¢, ktefi meé velice gkné prijali a ja tam
dochéazel dkolik let. Resi se tam problém zavislosti, coZ je podke problém jak
alkoholika, tak gamblei.

Na #chto setkanich jsem se deéziél o brrénském psychiatrovi, panu doktoru
Zahradnikovi, ktery vede skupinové terapie, ktergehgastni i gamblg. Navsgvu;ji
je priblizné 3,5 roku.

K mé recidi¢ — byla po roku abstinence, kdy jsem doSel kngvze jsem
v paddku a chci si vyzkouSet bezproblémiazahrat. Velice rychle jsem zjistil, Ze
tomu tak neni. Sice épmeé nastartovala vyhra, ale pakifly zase prohry. Na&sti mi
tato zkuSenost st#a, abych si o¥fil, Ze jiz nikdy nesmim hrét.

Nyni abstinuji 6 let, mam hodnraznych aktivit, hlavl se snazim pomoci
gamblefim najit cestu zf. V lednu minulého roku jsem zaloZil Anonymni gderly
v Brné¢ (Gamblers anonymous)iqal rokem a @l webové stranky o gamblingu, piSu
¢lanky docasopisi, spolupracuji s televizi, rozhlasem. Snazim seg@anhdruhym, ale
také sob. Tatoc¢innost n& posiluje.

Citim, Ze jsem utdal velky kus prace, ale nemoltict jak bude vypadat @
Zivot za rok za dva. To zetkde bydlim, mam co jist, mam co na sebe, je di&gyst
lidem, o které se staram, ale je to jekakma zalezitost. Do budoucna musinijsv
problém vyesit.

| kdyZ hr& uzave svou hréskou kariéru, abstinuje, pracujéstane mu jen asi
2.000,- K&, coz je existetni minimum a rozhodhse z toho neda Zzit.tuBledky jsou
katastrofické, proto mnoho mych kotegadsji skongilo svij Zivot. J& jsem se vSak

rozhodl bojovat, vZzdymi taky nic jiného nezbyva.
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Zpovéd’ Gamblera 3 — muz 31 let

Je mi 31 let, 7 ®sicl a 5 dni. A asi 8 let z toho se potykam se zawuislos
na hazardnich hrach.éBem té doby jsem se, i & gamblerstvi, dostal do mnoha
negijemnych situaci. Po zakladni vojenské stjake wku 19 let a par gsial k tomu
jsem z#al pracovat jako krupiér. To bylo v roce 1997. Magil jsem do malého
kasina v rakouském pohr&hikde jsem si zaroweudlal i krupiérsky kurz. Vydrzel
jsem tam pracovat cca 2 roky, nez jeden z Kolatgwel konkuregni kasino. V tomto
jsem pracoval dalSi rok aulp nez jsem zé&l pracovat v dalSim velkém kasinu
oteweném v mezipasmu. AZ do té doby jsem s hazarderblgmny nendl, a¢
v kazdém z kasin, kde jsem pracoval, hralo alesp@o zamistnané pravidelr® a
dalSich 30% okas... OvSem uz od 17 let jsem se viceingotykal s alkoholem,
jsem si to v té dabnéjak negipoustl. Pod vlivem alkoholu jsem totairenicil dvé
auta, bez vazijsi ujmy na zdravi mém nebo &strenych, a byval jsem dosasto i
v praci podnapily, ale to velk#st koleg a rekdy se stavalo (to jenom ¥dh prvnich
dvou malych kasinech), Ze nebylislivy nikdo vyjma zapisahlych abstinent
Po nastoupeni do nového zgstmani jsem potkal dost lidi, se kterymi jsem kirigak
rozumel vic nez s pedchozimi kolegy v jinych kasinech. Z nich asi dwebo fi
hravali oltas Zivou hru v konkurénich kasinech a jeden automaty. Ostatavstvy
jinych kasin paily k jedné z forem mimopracovni spoie zdbavy , @to neli
vSichni zangstnanci ve vSech kasinech zakazané a ukotvené copra smlou.
OvsSem tyhle vylety se konavaly tak jednou, dvaki@toka a @Gastnilo se jich docela
velké procento krupi@r ale Slo spiS o to podivat se jak to vypada u koskce. Ja se
vlastre takové hromad¥)Si akce netastnil. Jednou zéei, kterd nas spojovala, bylo
o0 maximal@ desetikorunové&astky. Hravalo sedhem pauz v praci a potom se tak
dvakrat, fikrat tydrs vyrazilo po praci skam do hosfidky. Casem jsme stabin
navstvovali jednu nonstop hernu, kde se nasich @aktiltastnil i mistni barman.
Tento okruh tvéilo cca 10 lidi. Pochopiteti kvili sménnosti se malokdy stalo, aby se
rozumre seslo vic lidi nez trojice nutna pro hru. Takldestpohod fungovalo asi rok
a pal.

Asi v |é& 2001 jsem zorganizoval 3 denrdSp vylet po krasach narodniho
parku Podyji. Zastnilo se ho dohromady 8 lidi, z toho 6 nas bylmariaSové
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partiéky. Slo viast® jen o fesuny mezi hospodami a hrani mariaSe atsakieti den
jsme se vraceli dofna ¢tyti z nas si udali uz v jedné domovské hosgce malé
mariasove finale. P&tyiech hodinach dva kolegové odeslitastal jsem tam s jednim,
co pracoval jako obsluha hracich autoim#tni jednomu se je&tnechélo domi a tak
jsme popijeli a bavili se hranim kupek.¢ab to jenom u korun, ale jak se zvySoval
hladina alkoholu v krvi, zvedaly se sazky az sgakmahrat o stovky. UZ jsem prohraval
asi tisic korun, coz byla v té dblz mého hlediska velkéastka, kdyz uz to kolegu
piestalo bavit a chystal se odejit. Ja navrhndl,zahrajeme poslednichétpher

s limitem 500 K na sazku. Paéth 5 hrach uz jsem prohraval 300@ K kolega se
nechal umluvit na dalSichképher po 1000 korunach. No a kdyz bylo odehrangsein
byl dluzen 6000 K. To uz to ani jednoho nebavilo a 3li jsme dosrtim, Ze mu zbytek
vyhry, cca 3500 K po vyplat dam. Cestou na autobus jsem se stavit je§edné
herrg na pivo, a protoze mi zbylo asi 20 korun a autabugel az za 40 minut, hodil
jsem je do vyherniho automatu. Poprvé v Zv&hem 10 minut jsem ani nevim jak,
vyhraval asi 350 korun, tak jsem to vybral a jeh&mné¢ domi. Cestou na autobus jsem
se stavil jedtv jedné heré V té dok uz jsem byl Zenaty a¢hdve déti, splacel am

a zivil auto kwli dojizdéni do prace. TakZe jsem tu prohru docela citil inaréni
pohod. Po vypla¢, kdyZz jsem kolegovi vyplatil dluznodastku, mi po od#eni
nakladi zbylo na benzin a cigarety asi 3000, Koz se mi zdalo malo, a tak jsem asi
v ptlce nasledujiciho #sice zkusil &sti v herg znovu. A tak se rozhla moje
hraska kariéra.

Pak uz nasledovala klasicka ¢ska spirala, kdy jsem se&them dalSiho roku
propracoval k rozvodu. &hem dalSiho roku jsen¥ipel o pracicasté&né i proto, ze se
zavislost projevovala i na mé spolehlivosti a sclugpech v praci. Ale hlaén
na posuzovani mych realnych moznosti. Pochogitelaelkovy stres prohluboval
narcistické rysy mé osobnosti a ja si nedaval powoto, co a komu v pragikam.

K odchodu byla posléze donucena i méa tehdejsi pe@dlkyne. Nebyl to aZz takovy
problém, protoze jsme si oba nasli bezpgexst praci v kilometr vzdaleném
konkurergnim kasinu. Jenze po dvouwsicich jsem dostal vyp&d ve zkuSebni dal
protoze jsem v fovodni praci kritizoval izné platové a dalSi nesrovnalosti a byl
spoluzakladatelem odborové organizace a tyhle gggem si nenechaval pro sebe.
No a taky jsem nebyl asi tak dobry krupiér, jakmssi myslel. ZkouSel jsem Zadat
o praci v dalSich dvou kasinech, ale vzdy admitli bez udani ¢akého divodu, &

jsem mozna jejich poZadavky #plal. Nedokazal jsem sitgdstavit, ZE BYCH
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PRACOVAL NEKDE JINDE NEZ V KASINU. Tahle situace trvala dvassice, ja se
zadluzoval stéle vic a pad jsem velkowast pegz prohraval na hracich automatech.
Az jednoho dne miiitelkyn¢ nechala cca 1500&a jela na nav8vu za rodéi a ja
opét podlehl vabeni blikajicich stylek a vyrazil do herny. Dopadlo to jako vzdy.
| kdyZ jsem jednu dobu ¢hv kapse 8000 K stejré jsem odchéazel s prazdnou. Pak se
rozbhl fettzec paranoidnich mySlenek a ja se v @gbade kwili predchozim neshodam
ohledré gamblingu ztratim i tento vztah, rozhodl, Ze ztra& penize ziskamugt co
stij zpét. Sedl jsem do auta a po hodlifezdéni zhihdarma jsme se rozhodl, Ze
piepadnu benzinku. Jak jsem myslel, tak jsem kongelysem cca 20 km za ¢sto a
tam jsem zaparkoval auto za Zelémniin ndspem a s kuklou na htaa noZzem v ruce
jsem se vydal zachtavat swij malinkaty swt. Z jistého hlediska nezaujatého
pozorovatele to musela bytkma fraSka. Nakonec @ hodiny pozdji a o 15 km dale
jsem sedl v policejnim awt se Zelizky na rukou. Byl jsem odsouzen ke 3laqkim
nepodmigné a jeS¢ jsem stihl v dob mezi vazbou vykonem trestu dorazit stavajici
vztah sndsici paranoie a narcismu.

O 2 roky pozdji mé podmirgné propustili a ja vychazel zézeiskych bran
frustrovany a se 4500Kv kapse a sdjakymi tmi dlouzky za vyZzivné, soud a tak.
Mél jsem domluvenou préaci v podniku, kde jseghém vykonu trestu pracoval, ale
kdyz jsem tam fijel, tak jsem po rozhovoru s personalistou, kigylybyvaly policista
a dal n¢ najevo, co si mysli o lidech, jako jsem ja, tajak nebyl schopen §ynastup
do pracovniho pogmu dovést ke zdarnému konci. Sarea, Ze hned druhy den
po opu&ni vznice jsem oft sedl v herrg, tentokrate u automatické rulety, a zdatn
doharl zameSkanycas. Pak jsem si naSel geano praci jako zewuélsky delnik
pro natahovani zavlah v ovocnych sadech. Po dwsicaich jsem se uchytil jakiadi¢
pii rozvozu peéiva. Byla to sezénni brigada od¢atku éervna do poloviny z#, s tim,
Ze pokud se ogdéim, budu moci pokrsovat jako staly zagstnanec. Zhruba
v polovirg c¢ervence, po &akych 20 dnech 10 az 12 hodinovych Sichet jsem
zproneViil asi 6500 K, které jsem vybral od obchodiika trzbach. Pochopitein
jsem je utopil v blikajicterné dfe. Posléze jsem se nadny zasil do lesa a uz jsem
se vazy zaobiral ukoteni té tragikomické frasky zvané Zivot. Rah tech dnech
v lese a dvou hodinach bloumani po Zel&zimh mos¢ nadiekou, n& to pesSlo, a
poté, co mati uhradila zadluh (uz po Bkolikaté), jsem pokrgoval v praci. V té
dok® jsem poprvé z@ml vazre uvazovat o léeni. Vydrzel jsem tam az dailp zati

za ugitych bezpeénostnich podminek a pak jsem sidgadasSel jinou praci u byvalého
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kolegy z kasina, ktery #&h strojirenskou firmu. Vzhledem k mizernym platovym
podminkdm a obtiznému doji&d jsem tento pracovni proces ukibrnv poloving
prosince. Pak jsem byl &ptaktikajic v pytli. Jo - Bhem podzimu se mi povedlo cely
fijen abstinovat a to kompletnOvSem to jenom proto, Ze jsem wizgrohral 17000
K¢ béhem 5 hodin, coZ byly penize z Urazovétipgjisteni, které jsem zruSil a ahit
je pavodreg uzit na ®&co uplre jiného.

Zacatkem ledna nasledujiciho roku jsem kontaktoval &auha z &tstvi, ktery
pracoval na zZivnostipkaceni strom, a domluvil se s nim, Ze sijdgim od mati, ktera
mezitim prodala @im, 15000 K na zakladni vybaveni a vyrazim s nim do lesa.sSkak
i pocatkem Unora stalo. Vyjeli jsme do okoli Pélhova a poiech dnech prace, nez
viabec dorazily penize na vystroj, na mého kamarada giteom a smrtekhho zranil.
Ja se frustrovany vratil, vybral poslané penizevestoval obvyklym, kratkozrakym,
zpasobem. Pak jsem, jako hotovy bezdomovec, kheyhledal psychiatra, nechal se
hospitalizovat v mist bydlis€ a v nejkratSim moZzném terminu nastoupil ngermé
v Brné-Cernovicich. Na kazdy pad nutnost vydevat rodtam a ghotné pitelkyni
kamarada, co a jak se sblp, mi taky dodala sluSnou motivaci.

Béhem |&by jsem se dal takéfak dohromady, ale skutrost, Ze jsem po ¢é¢
nentl zajiS€nou ani praci, ani bydlenifippéla, Ze jsem si od jednoho spolupacienta
nechal na¥Set buliky na nos a uksihji predasre, vicemér zaroveé s nim, protoze
mi slibil, Zze mi zajisti slughplacenou praci u jeho bratra. Nakonec z toho seSlo
protoZe hned prvni den se opil a j4 byl tam, kdgre#itim. Bhem dvou dfi jsem si
zajistil pres pracovni agenturu brigady, a do tydriesginou agenturu, stalou praci i
s bydlenim. Do té doby jsem spal na ulici nebo m&a@da.

Pak nastalo celkem spokojett§imésicni obdobi, kdy jsem th kde spat a co
jist, az na to, ze jsem SpatsnaSel dalSi rozchod gitelkyni, kterou jsem poznal
béhem prace # rozvozu péiva v lonském Ié¢. Tuto praci jsem vykonaval jako
vikendovou brigadu i dhem tohoto léta. A aZz na kimni se mi vedlo usgre
abstinovat. Na podzim spachal manzel mé byvalé elensebevrazdu a ja si vzal
dovolenou, abych se mohEmovat d¢tem, nez se z toho ma ex vzpamatujehdin
prvnich dvou di se byvala pokusila ro¢# o sebevrazdu, protoZze si davala
manzelovu smrt za vinu. Vmetla mii jedné hadce do tvé, Zze mé pogr. Na druhou
stranu jsem dikyémto udalostem & moznost travit mnohem vicéasu se svymi
dvémi dcerami. Bohuzel v té doké kontaktoval dalSi kamarad ztdtvi, Ze ma tip

na levny zdroj kvalitniho konopi. Zprvu jsem to dtah ale po gjaké dok, a
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vzhledem k tomu, Ze jsemfiid marihuanu nérazev kourival, jsem se nechal
piemluvit. Koupil jsem od jeho zdroje docela velkéabstvi marihuany za sf&nou
cenu a snazil se ji prodavat ve fitnkde jsem pracoval. Bytam bylo konzumeidtvic
nez dost, neslo to, jak jsem si blakaayslel. Po celkem kratké délsem zdal sam
pravidelr® kourit. Rozdaval jsem ji kamaradh, nebo prodaval za "velkoobchodni"
ceny. DoSlo to aZ tak daleko, Zze v rozm@nia az prosince jsem k#iliden co den a to

i kdyZz jsem jel za &mi, nebo n&l brigadu i rozvozu péiva a jezdil dodavkou 200
km za sminu. Mezitim jsem se sice p&ud sblizil s byvalou manzelkou a nebyla mi
cizi predstava, Zze bychom mohli byt&pspolu, jenZze ona se j&stic sblizila s onim
POMEREM, takZe nakonec jsem ji hlidal o vikendectti,daby mohla byt se svym
novym partnerem. iied vanoci dosahlo moje naduzivani marihuany ketick bodu.
Jednak jsem zal byt vzretlivy vici détem a za druhé jsem dvakrat nebyl schopen
vstat do prace. Na&ti mi uz toho moc nezbyvalo, a tak jsem nalS§tden dokotil
posledni zbytky z toho, co jsem nerozdal, a 25j4@mn z&al absolutd ve vSech
ohledech abstinovat. Pochopit&lnze jsem Bhem podzimu, co jsem zneuZival
marihuanu, oft hral a utapl tak nejen své zisky z dealerstvi, ale i své dwgdélané
penize. Po novém roce jsem §jdil v bance 60000 K a koupil si notebook agfaké
obleteni. JenZe zbytek jsem¢ gem nehrdl utratil nevim jak a nevim za co, dyz
z toho n&li prospich mé dti, nebo kdokoliv jiny. Abstinence &a dva efekty: za prvé
jsem byl nerudny aifel jsem v praci o&tSinu kamaradl a za druhé, i kdyz to mozna
s tim nesouviselo, jsem ziskal ve fiérrtkde jsem pracoval, kdyZz uz ne lépe placenou,
tak alespt mére fyzicky nar@&nou pozici. Totala abstinovat jsem vydrzel do konce
dubna, pak jsem Zal bkéhem vikendovych brigad u giga kouit. Patatkem léta, kdyz
vzrostlacetnost brigadd a ja jsem pracoval asi 50 dni bemajgsem se zal dopovat
kreatinem a dalSimi podmymi prostedky pro kulturisty a taky @lasnym pivem a uz
v prabéhu ¢ervna jsem @ prvni relaps ohledh automal, patitdno od Vanoc.
V kvétnu jsem v praci postoupil o dalSi stupinek vy$e,jen co se natmosti pozice
tykalo. Paradoxtimé ijmy klesly cca 3000 K mésiéné, protoZze jsem nemohktht
tolik pregasovych hodin. Bhemcervence jsem #h potycku se stavajicim partnerem
mé ex, ktery je mimochodem nekriticky narcistnicdl&lik (jinymi slovy ja ged 7
lety). Koncem¢ervence jsem si v praci zlomil ruku, kdyz jsem elréatu vzteku nad
relativni maltkosti prastil rukou do zdi, a cely srpen jsem strAg nemocenské a
diky tomu niij ptijem klesl na polovinu oproti normalu. Do toho res§ agentura

neproplatila 13. plat. Takze kdyz uz jsem mohl foveg bez toho aby ruka bolela,
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jsem ot hral. V z&i prokehla reorganizace ve firn ma pozice se stala néngjsi,
ale pdad jen co se vztahovalo k vykom... BEhem podzimu jsem zal byt

v dusledku stresu Werpany a byl jsem tak schopen chodit do prace¢ajespm zéal
hrat pokazdé, kdyz bylo &eho. Pozadal jsem si o dalsij¢ku, tentokrat na 160 tisic,
stim, Ze z ni splatim prvniugku i dluhy, které jsem h u matky, povolené
piecerpéni dtu a dluh na kreditni katt kterou jsem si neuvazemparidil. V prosinci
jsem n&l penize na kot Splatil jsem gvodni Gwr, dluh matce a nakoupil jsem si
pies internet &ake ci, od zimniho obl&eni p&inaje, potravinovymi dogky konce.
Pa‘dd mi zbyvalo dost pém, abych pokryl i dalSi polozky a jéSini zistala rezerva
pro pipad nezawstnanosti, protoze firma &ala v disledku krize uvazovat
o propou&tni. Mél jsem taky v planu o vanocich nastartovat daldo kabstinence,
jenZze se off ozval mij marihuanovy pokusitel a stravili jsme spolu vamoEivezl

s sebou cca 5g, tentokrate od mého zdroje a jaceaswavil pod vlivem alkoholu,
marihuany, cigaret a pochopitélmeého favorita: hazardu. Od poloviny prosince se
prohlubovaly mé fyzické a psychické problémy aZdace ledna letoSniho roku, kdy
jsem uz nebyl schopen jit do prace, protoZze jseomrgt za 2 misice cca 90 tisic
pertz... Ke konci ledna jsem si vzal dovolenou a nakogem dal sam vyped,
protoZe jsem r z dosavadniho pracovésaz panickou hizu. TakZe od prvniho Unora
jsem nezarmstnany a psychicky i fyzicky na 8dnJen s velkym usilim jsem si doSel
pro vypowd a odevzdal &ci v praci. Nebyl jsem schopen do dneSniho dnet zaji
na Gad prace, tim padem nedostavam podporu. V paldviezna jsem se odhodlal
zajit k obvodnimu lékd a domluvit se s nim, aby émposlal na vySéeni

k psychiatrovi a na moji zadost i na endokrinolodgtio navaivé u psychiatra ale
dostalo mé odhodlanézkou ranu. Sg&fil jsem se mu, Ze nejsem schopen niéidiy,
ani podporu a tim padem ani zdravotni pén§t Ze mam kromh depresi &kou
socialni fobii, a pan doktor, ttast o fobii patra kvali vy$Simu ku pieslechl a tak
néjak me¢ vyprovodil s tim, & si nejdive vyidim zdravotni pojigni. Tim padem jsem
uz bezméalait mesice bez fiimu a nejsem zatim schopertetio jiného, nez se jen
nadale zadluzovat. Siphazejicim jarem se sice mé symptomy zlepSily,jed€ ne

natolik, abych byl schopenétgich zngn.
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Zaveér

Po 20 letech rozvoje kapitalismu v naSi spobsti stale existuji ziaé vazby
Sedé ekonomiky statu s politickou scénou. Dovddujkonstatovat, Ze to je hlavnim
divodem nedostateé pravni legislativy tykajici se hazardnich héteské republice.
Chybi politicka vile zasahovat do tak oZehaveho problému, jakym gamsthl beze
sporu je. O Hcinach tohoto postoje seteme jen dohadovat fqustava o vlivu
lobby predstavitel herniho piimyslu na politickou reprezentacifipadré o malé
motivaci k podvazani prakticky nekontrolovatelnytthancnich toki, i z osobnich
duvodia nemusi byt vzdalena od reality. V dofiredvolebnich kampani se sice objevi
snaha wBkteré z politickych stran tento probléesit, ale tato iniciativa vyprcha st&jn
rychle, jak se objevila. To souvisi také s tim,v&&inovou populaci neni problém
gamblerstvi povaZzovan za zasadni, protaim@ devastuje jen relatignmalou ¢ést

spolenosti.

Problém patologického htétvi jednoznéné presahuje ramec medicinské, ale i
pravni pomoci. Legislativni novely by sicénesly sniZzeni dostupnosti hazardnich her,

ale problém gamblingu je mnohem rozsahlejsi.

Gambler, ktery je svym hranim zcela zdevastovarina gadem se ocita
na okraji spolénosti, vidi ¢asto feSeni svych naéstajicich problém v sebevrazé
Utoky exekutoii, rodinné problémy, odklontatel, problémy v zagstnani, to vie
vede k destrukturalizaci osobnosti do takové migynavrat do normalniho Zivota se

¢asto jevi jako nemozny a motivace preébié je tak zcela nulova.

Urcité feSeni bych viéla v mezioborovémigstupu k této problematice. Vznik
komunit pro patologické hég by byl ginosem jak pro samotného gamblera, jeho
rodinu, ale také pro spaleost. Stat by h& garantoval utitou pravni ochranuipd
véfiteli a exekutory a pro gamblery by to byl drulhagge, @i kterém by pracovali a
dostali tak moznost pomalu, ale §istplacet nejtizi$Si ¢ast dlutii a jejich navrat
do spolénosti by pak byl mnohem n&déjSi. U nas jsou zatim zakladany komunity
pouze pro narkomany. Nevykazuji sice stoprocentspsdinost vyléenych, ale
jednozn&né lze konstatovat, Ze tento druh pomoci je zcel& jiginny a setkava se

s velkym zajmem ze stran postizenych.
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Po shrnuti vSech svych poznatki dovoluji konstatovat, Ze je nezbytnutné
radikalre snizit p@ty mist, kde je provozovana hazardni hra. Tato an@stnait
vystraznymi napisy o Skodlivosti aisledcich hrani, tak jak je tomu na cigaretach,
piipadreé i kontakty na instituce nabizejici pomoc lidemerktu sebe identifikuji
problém s hazardni hrou, jak je tomu kup USA. Jako tinnou bych vidla reklamni
kampa, ktera by vstupovala do domacnosti piredhictvim sdlovacich prosedki a
durazré informovala o problémech gamblingu. Zatim se Hehusetkavame
s reklamou zcela opaou — s Usrvy fastnych, mladych, krasnych lidi nad ruletou,
které nads maji naldkat na vysoké vyhry v kasinecta automatech. To je vysoh

vSem &m ne¥astnym lidem, kterym vzal hazard vse.
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Resumé

Pro téma své bakdkké prace jsem se rozhodla na zé&kladhodného setkani
se déma gamblery fed vice nez dima lety. Jejich problémy a trapeni matolik
zaujaly, Ze jsem se rozhodl@novat jim tuto svoji praci, prostdnictvim které chci
vyjadrit sviij postoj k této problematice a snadtknho oslovit.

Prace je roz&lena do ti ¢asti a jejim cilem je poukazat nejen na problémy,
které s sebou h&atvi aktual@ prinasi, ale hlavé na zn&né obtiznou situaci, ve které
se nachazi jiz abstinujici gambler, ktery je rozhddvratit se z§t do Zivota aestrg
se postavit svym dlutm a \&fitelam.

V prvni ¢asti rozebiram osobnost patologického carajak po strance
psychologicke, tak moralni a socialni.

Druha ¢ast nastiuje problém legislativni Upravy, vyvoje hracickigroja a
také @inasi jisté srovnani v oblasti povolovani provozthernich hracich fistroja
v Ceské republice a v ostatnich zemich.

Ve tieti, praktickécasti uvadim kasuistikyiit gambleti a popisuji jednu
Zz moznych udrzovacich terapii pro problémové&éya to klub Anonymnich gambter
— Gamblers anonymous — ktery vznikl v lednu 200&8Br

Dle mého nazoru je zavislost na hrani stale poolcna, jak spolaosti, tak i
politiky. Je teba o tomto problému vice mluvit, diskutovat o nustechieSeni a
hlavre podnikat kroky k omezovani hazardu, které by postwedly az k zakazweth

nemoznych blikajicich ,jeskyni“, se kterymi sekéetame na kazdém rohu.
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Anotace

Grodova Jana: Pravni aspekty patologického hifatvi (Bakaldska prace).
Univerzita TomaSe Bati ve ZIli, Fakulta humanitnich studii, Institut

mezioborovych studii, 2009, 55 stran

Prace se &nuje problénim spojenym s gamblerstvim. Zabyva se Upravou
pravni legislativy, popisuje osobu patologickéh&rpo strance psychologické, uvadi
mozné socialni dopady a v praktickésti poskytuje autenticky nahled do Zzivota

nékolika gamblei.
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Grodova Jana: The legal aspects of compulsive gambling (Bachedowork).
University of Tomas Ba&’a Zlin, Fakulty of humanity studies, Institute of
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The dissertaton dwells on the problems connecteth \wwambling. It treats
modifications to legislation, marks to personality compulsive gamblers and
considers various social consequences of thawites. Its practical part enables an

authentic sight into some gamblers’lives.
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