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Uvod

V Zivoté¢ se v mnoha ifjpadech pozastavujeme nadugpby chovani jinych lidi a
klademe si otazky ptotenci onenclovek ve své roli feditel, duchovni, odborny asistent VS,
policista, &etni atd.) se chovéadre ve své funkci a na druhé stéafeza rekolik hodin) se
chova upl# jinak, je na jiném pélu spatenského chovani fistupuci motivace. Pro onen
¢lovék postupoval tak jak postupoval, jakowlnpohnutku, patebu, divod ¢i motiv. Jak
takové chovani zastirA a co vyvastartujici mechanismy takového chovani. Jsou to
manipulace, pocit moci, deviantni programy, selaaze nebo jejich kombinace? Odgdv
na tyto otazky a jejich hledaniéajimaji a proto jsem si je vybral jako téma sa&ddské
prace. Prace je roZigna do gkolika kapitol. Cilem této prace je na zalkdadnalyzy
informaci z dostupné literatury podat charakteastpolaritnino chovani, najitiiginy jeho
vzniku a pokusit se naz&iaformy jehoieSeni. Etom, jak bylo pra¥ uvedeno, je zapigbi
vychazet ze struktury osobnosti a motivace lidskéhovani a také vlivu prastdi a
zkoumani jednotlivych situaci, ve kterych se dnedov¢k ocitd. Nechci opomenout ani
nékteré momenty v historii i s@asnosti. Tim chci nazo@, Ze problémy o kterych tato prace

pojednéava, lidstvo provazely a provazi dodnes.

Chel bych také navézat na studijni obor socialni pedaw, kter4 ve svych cilech
poklada za zasadni popis zivotnich vychovnych eit@av souvislosti £mito takéieSeni
vyskytujicich se krizovych situaci viichu Zivota lidi, u kterych se projevuje polaritni
chovani. Chtl bych také uvést moznosti prevence krizovych Zil@t situaci, zvySovani
odolnosti w¢i nim, pomoci ku svépomoci. Myslim, Ze také gr&livem polaritniho chovani

se lidécasto dostavaji do krizovych Zivotnich situaci.



1.Zakladni pojmy a informace o tématu z literatury

1.1. Pojmy a informace

V poslednich desetiletich doslo pod vlivem fefejSich faktofi k urcitym zmenam
v klinickych obrazech a v fibéhu dusSevnich nemoci. S ohledem na¢asnou pitomnost
neurotickych piznaki, poruch osobnosti a¢kdy také — teba jen obas — piznaki spise
psychotickych (mikropsychotickych) ke byt obtizné uit, zda jde je&t o neurdzu,
psychopatii, nebo uz oektery z obra#z endogennich psychdz, zvlagikruhu schizofrenie.
Diagndza pak vychazi Zevladajici fenomenologie a zighu nemoci, zavisi alefpdevsim
na Kklasifik&nich zvyklostech zein

Tak se v gkterych statech znovu obratila pozornost ke stargarminuhranicni stav
v psychiatrii. Dosud neni jednota ani v postojiZiteénosti jeho zavederdi k jeho obsahu, i
kdyz od pijeti klasifikace DSM-III (1980) je uz mnohé jagsi.

Tézkotici, kdo tento vyraz v psychiatrii pouzil jako pfviHughes v roce 1884 napsal,
Ze na hranici duSevni choroby se pohybuje mnohio kigi jdou v Zivoe v jeji blizkosti

jednou po té, jindy po oné stia(Boleloucky, 1979

Problematika hragnich staw je nyni rozsahl4 a literatura o ni staletusé. Tato
prace nemize zdaleka zachytit vSechny aspekty tohoto velagablého tématu.

Disociovana mnohtetna osobnost, ¥azena systémem ICD 9 mezi neuroticka
onemocgni (hysterii) je ve své klasické podob nas vzacnym jevem.

Pavlovska Skola, reprezentovana ,neurodynamickgehiatrii“ Ivana Smolenského
(1974) jitadila v rdmci hierarchied nejéastji se vyskytujicich syndrotndo grechodnych

stavi mezi spankem a bdim spolu s dalSimi ,fazovymi jevy*.

Asi od poloviny dvacatych let naSeho stoleifatazajem o tuto problematiku upadat.
Mimo zmeénu v obrazech hysterie se uvazuje i o vlivu tehdy rezsiujici koncepce

schizofrenie.

1 .
BOLELOUCKY Zderek a kol., Hranini stavy v psychiatrii, str. 15
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Zarazeni disociénich reakci a rozdvojené osobnosti k neurotickymrugimam
v klasifikaci ICD 9 odpovida tratiim postojim evropské psychiatrie ifistupu paviovské
Skoly.

Klasifikace DSM Il tyto stavy odgila od neurdéz a osamostatnila je v ramci poruch

osobnosti. O mnokietnou osobnost je v USA zvySeny zajem jiz viceljakok.
Klasifikace DSM Il formulovala kritéria mnolkietné osobnosti takto:

1. U jedince jsou fitomny dw ¢i vice odalenych osobnosti, kazda z nich je po
uréitou dobu dominantni.

2. Dominujici osobnost duje v danou dobu chovani jedince

3. KaZzda jednotliva osobnost je komplexni a integrevamym vlastnim jedir@ym

vzorcem chovani i socialnimi vztahy.

Mnozi autdi se tato kritéria snaZili dpsnit na podklad riznych navrh, které

Greaves shrnul do osmi bipddevaty pidal Clary se spolupracovniky.
Jde o:

1. Autoanamnestické Udaje o ,okénciatdsovych lapsech a dalSich podivnostegh p
vhimanicasu;

2. Objektivni tdaje o epizodach chovani, na ktereasignt nepamatuje;

3. Spolehlivé Udaje o zémach pacientova chovéani, kdy se nazyva jinymi jmany
hovai o solg ve teti osols;

4. Moznost vyvolat jinou osobnost hypnozou;

5. Anamnesticky udavané silné cefalgigsow¥ souvisejici s ,,okénky”, zachvaty,
riznymi sny, vizemi nebo hlubokym spankem;

6. Pacient o sob hovai v mnoznémgcisle, aniz ma na mysli kolektiv a nejde o
fecnicky obrat;

7. V pacientovych ¥cech jsou pisemnosti, kresbiyjiné predntty, které nepoznava,
nebo nevysktli jejich pivod;

8. Pacient slySi vniti hlasy, jejich zdroj vnim& uviiitsvé hlavy a neprojevuje je

ven, mohou ho nabadat k dobrgnspatnymcinam;



9. Ur¢ita €lesna ochablost a povadlost s nedostatkem vitalitgstitelské osobnosti,

kter& miZe &init i somnambulicky dojem.

SmulevEovo pojeti umituje jeden z pdi psychopatologie hragnich staw na pomezi
endogennich psych6z okruhu schizofrenie. V tomuekisi se fiblizuje pojeti hraninich
stavi, znamému ze zapadniho pisemnictvi a z naSi prdde. o pomalu progredujici
schizofrenii. Timto onemoénim se rozumi nepsychotické onemé&anplizivého piébehu,
jehoZ obraz se sice podob& prodromalnimu obdohbdépananifestni schizofrenie,istava
v8ak v ramci ,stereotypu rozvoje onemeégt! po celou dobu stejny, protoze nejde o
predchidce manifestni psychozy. Symptomy jsotedevsim neurotické a psychopaticke.
Z tohoto a dalSich twoda je nyni tato choroba povazovana za samostatnomufor

endogenniho onemo&ni a ne za schizofrenii.

1.2. Kiritéria schizotypové poruchy klasifikace DSM-Iljgich dalSi vyvoj

Na zaklad praci Spitzera a spolupracovhaikyla gijata do klasifikace DSM-III
osmipolozkova kritéria schizotypové poruchy osobind¥o jistou diagnozu bylo zagebi,

aby pacient splnil alespigpolovinu kritérii.

Kritéria jsou charakteristicka pro stasné i dlouhodobétgobeni jedince, nejsou
omezena pouze na epizody onemmina jimi vyjadené piznaky a zfisobuji vyznamné

naruseni socialnih@ profesionalniho fisobeni nebo subjektivni potize.
Diagnosticka kritéria schizotypové poruchy osobinkissifikace DSM-III:

1. Magické mysleni, nappowréivost, jasnovidectvi, telepatie, ,Sesty smysl“

2. Senzitivni vztahovénost

3. Socialni izolace, ndp zadni blizci fatelé ¢i duavérnici, spoléenské kontakty
omezené na nejnufjsi kazdodenni ukoly

4. Opakuijici se iluze, pocity vlivu osoby, ktera nakfualré pritomna (nap ,.citim,
jako by ma zerfela matka byla se mnou v mistnosti¥), depersonedizaebo

derealizace, nespojena s atakami paniky

2.
Ceskoslovenska psychiatrieb, 1986, 82, Z. Boleloucky, Novy zajem o starylém
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Podivnéaret, naf. re¢ zabihava, nejasna, vydtkovana, rozvléna, metaforicka
Inadekvatni raport v interakci tkiav tvé, zpisobeny staZzenymii negrimérenym
afektem, nap Ihostejnost, chlad

Podezivavé nebo paranoidnigdstavy

8. Neprimérena socialni Uzkost neboegitlivélost ke skuténé i domrelé kritice
Tato kritéria jsou dopkna jeS¢ podstatnymi aifidruzenymi rysy.

Podstatné rysyAckoli Zzadny rys neni jitomen trvale, pacient s touto poruchou ma
razné podivnosti v mysleni, v percepcich, v komuniketo v chovani. Rysy vSak nejsou tak
zavazne, aby byly podkladem diagnézy schizofreR@uchy mysleni se mohou projevovat
magickym myslenim, vztahotaosti nebo paranoidnim mysSlenkami. Poruchy percepce
mohou zahrnovat opakované iluze, depersonalizaceraalizace (bez spojeni s atakami
panické Uzkosti)Casto jsou fitomny vyrazné zvlastnosti v komunikaci, my3slenkyphou
byt vyjadeny (iliS obecr a podivig, slova mohou byt pouzivana nespravNikdy vSak
nedosahuji stugnformalnich poruch mysleni, obvyklého u schizofeenProjevy chovani
casto, ale ne trvale zahrnuji socialni izolaci, etgZ nebo nefméieny afekt a raport,

narusujici interakci tuav tvar.

Pridruzené rysy Casta je kvantitativa kolisajici giimés Gzkosti, dale dysforické
nalady a deprese.

V sodasné dob platnd klasifikace DSM-III-R vypustila ipadt schizotypove
poruchy osobnosti z polozky 4 priznaky, jako depersonalizace a derealizaceto@nim

osmi gFibyla polozka dalSi, zachycujici bizarni, excemigichovani.

Hlavni a pfivodni rysy schizotypové poruchy osobnosti udavaifikaci DSM-III-R
takto:

Hlavni rysy: jsou obecné podivnosti mysleni, zjevehovani a nedostatky
v meziosobnich vztazich, objevujici se athsné dosfosti a @itomné v fiznych

souvislostech. Nikdy nejsou natolik vazne, abyiepaly kritéria schizofrenie.

Poruchy obsahu mysleni mohou zahrnovat padahomysSleni, podeziravost,

vztahové&né mysSlenky, bizarni ndzory a magické mysleni,&tezni v souladu s kulturnimi

3 .
BOLELOUCKY Zderek a kol., Hranini stavy v psychiatrii, str. 117-118
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normami a ovliviuje chovani jedince. Ratsem nap powrcivost, vira v jasnovidectvi, nebo
pieswdceni, Ze jiny nize vnimat mé pocity, ,pokud tyto jevy nejsou &sti systému viry

daného kulturou.

K neobvyklym percepcim gailuze, pocity pitomnosti &jakée sily nebo osoby ve
skute&nosti nepitomné (nap ,citil jsem v mistnosti zlého ducha“)Casto vyniknou
zvlastnostiteti pti rozhovoru, nikdy ale nedojde k uvehi asociaci nebo k inkoherencim.

Ret miZe byt chudd, zabihava, vaghhepimarens abstraktnf:

V prvni kapitole jsou popsany odbornou terntogd nékteré psychické poruchy a
jejich charakteristika. Je to dost né&mé téma, které vyZaduje pro hlubSi pochopeni zhalos
dalSi literatury z oboru psychiatrie. Nazory odbkiinse mnohdy rozchéazeji, problematika
psychiatrickych onemoeni je dosti slozita, natma a komplikovana, z tohoidodu nelze

v této praci vSe dostates obsahnout.

4 .
BOLELOUCKY Zderek a kol., Hranini stavy v psychiatrii, str. 120
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2. Struktura osobnosti

2.1. Definice a struktura osobnosti

Samotnych definici pojmu osobnost je celda. Bi definici pojmu osobnost narazime
na problém existence vyznamoveho rozdilu mezi j@gowzivanim v Bzné miug a
v psychologii. Na tento problém upo#aje nag. JanCép, ktery tvrdi, Ze vdZné mlug se
pojem osobnost pouZiva pouze pro @éam rekterych jeding, ktefi urcitym zpisobem nebo
v urtité oblasti vynikaji. Naopak v psychologii je pojmeosobnost oz@avan jakykoli
¢lovék. Psychologicky vyznam pojmu osobnost nezahrnumgdnbtici hledisko; to
vyjadiujeme, kdyZ je toho zapeti, dalSimi slovy (nd@posobnost zrala — nezrala, infantilni;

osobnost s pozitivnimi moralnimi vlastnostmi — aswét delikventni aj.)™

S timto psychologickym vymezenim pojmu osobnostodspaé koresponduje
i definice osobnosti od J. Praska: ,Osobnostdptavuje individualni soubor duSevnich
a €lesnych vlastnostiloveéka, které se utv@ji v pribéhu vyvoje a projevuji se v socialnich

vztazich.®

Zarovei je zapotebi @ipomenout, Ze pojmu osobnostibeme pouZzit jak ve smyslu
individualnim, tedy osobnost d¢iteho ¢loveka, tak ve smyslu socialnim, kdy mame na mysli
skupinu lidi s wtitymi spole&nymi znaky a hovilme nap. o osobnosti &i, osobnosti

dospivajicich, osobnosti mladych delikvieapod.

J. Cap svou definici osobnosti ddjplie a upesiuje uvedenim zékladnich prinéip

psychologického chapani osobndsti:

Osobnost jako slozZity systém: Osobnost je velmiZiglosystém sestavajici se
z raiznych casti, vlastnosti, procés a aspeki Pokud pojedndvame o osobnosti

v psychologickém slova smyslu, mame na mygdevsintlovéka jako celek.

Zaclenéni osobnosti do prosdi: Ugitou osobnost nefiteme pochopit bez alespo

zakladni znalosti prosdi, které se podilelo na jejim formovani. Psychi@@roto zkouma

® CAP JanPsychologie pro ditele, str. 57
® PRASKO Jan a kolRoruchy osobnoststr. 15
" CAP Jan Psychologie pro ditele, str. 58 — 61
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vlivy vychovy, rodiny, Skoly, skupiny vrstevnik spol€nosti. Jednd se o ¥8i vlivy na

vnitini vlastnosti ufité osobnosti.

Jednota psychologickych, biologickych a socialnigspekt osobnosti: Pro
psychologickou charakteristiku osobnosti majijskyznam i takové Udaje, které vypovidaji o
zdravotnim stavu nositele této osobnosti a o jegmtialnich vztazich. Somatické vlastnosti a
zvlase socialni vztahy a charakteristiky podstairharakterizuji osobnost a owuiji jeji
psychické znaky.

Obecné, typologické a individualni aspekty osohinagejich jednota: Typologicky
pristup ke studiu problematiky osobnosti rozliSujamhy ¢i typy lidi. V psychologii se v této
souvislosti ngjastji rozliSuji typy temperamentu. Typologicky ignb vyjadeni osobnosti je
casty zejména v uémi, kde nap literarni postavy jsou vyraznymigustaviteli skupin lidi
s ugitymi psychickymi vlastnostmi. Jiny ifstup zase naopak w@ziuje individualni a
jedinegné zvlastnosti osobnostiriRpreferovani typologickéhoffstupu zjistime, Ze mnoho
osobnosti nelze bezp®@ zaradit do zadné z kategoriitippreferovani individualnihoifstupu
zase bude chyb pati¢cny nadhled. Je tedy nutno konstatovat, Zze kazdanosb ma aspekty
obecné, typologické a individualni a je zapbi ji posuzovat komplexn

Kladné a zaporné aspekty osobnosti a jejich réatistposuzovani: U tohoto principu
chapani osobnosti ap zdiraziuje rozdil mezi spiSe optimistickym a spise pediokgm
pristupem k osobnosti obecrg k lidem, se kterym se setkavame ve filosofii, vaimi ve
védach ocloveku. V psychologii je extrémni pesimismus obvyklejspan s biologismem,
Cili s precaiovanim @di¢nych faktofi a biologickych aspektosobnosti, a s instinktivismem,
Cili s precaiovanim vyznamu uspokojovani zakladnich lidskychigint Naopak extrémni

optimismus je zase spojovaiepnanym drazem na vliv vychovy, pdfpad sebevychovy.

Osobnost z psychologického hlediska je zgduit pojimat jako dynamicky systém.
Osobnost neni hotovaimarozeni, ale formuje se v individualnim vyvdfiarover vsak je
diusledkem fsobeni spoknosti; bez spolenské cinnosti, spoléenskych vztah a
spol&enského ¥domi nenidZze vzniknout. V tomto smyslu je osobnost dialekiickednotou
spol&enského a individualniho. Tato jednota se projevijev lidském charakteru.
Charakterové vlastnosti maji zakladni dlohu v rgzesobnosti. Mohou byt rozvinuty do

raznych stupit dokonalosti, jak 0 tom $dci rizné zkouSky vyspivani ve Skole, v pracovnim
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procesu, vysledky v systému komplexniho hodnoa#avska aj® Pri studiu osobnosti
nedokdzeme postihnout psychické jeviinmm, nybrz pouze zprastdkovar na zaklad

analyzy vigjSich projew osobnosti.

D¢lit tak slozity celek, jako je osobnost, na jedm@tlcasti, je pomirné obtizna
zélezitost. Je igdevSim zapéebi si u¢domovat, & jiz pristupujeme k vninimu dleni
osobnosti na jednotlivéasti z jakéhokoli hlediska, Ze mezi vSemi prvkybktary osobnosti

existuji vzajemneé vztahy.
V této préaci se fidrzime struktury osobnosti v pojetiCGapa, ktery rozlisuje:
- schopnosti a rysy;
- temperament;
- charakter;
- motivaci.

Pro tuto praci je vyznamné znatco o poruchach osobnosti, protoZze je odrazem pro

objasreni probléni vyskytujici se u polaritniho chovani.

Specifickad porucha osobnosti jgké narusSeni v charakterové skladb tendencich
jedince, zahrnujici obvykleékolik oblasti osobnosti. Téth vZzdy je sdruZzena se zavaznym

osobnim a socialnim selhanim.

2.2. Schopnosti a rysy

Schopnosti osobnosti jsou psychické vlastnostiréki@gmo#uji ¢lovéku nawdit se
urgitym ¢innostem a vykonavat je. Jsou t@&enim vyvinuté dispozice k mentalnim a
senzomotorickym vykaim, které jsou fedpokladem usfného vykonavani aenych
cinnosti, jez vyzaduji cely komplex schopnosti, $&@hopnost (nap predstavivost) se vSak

uplatiuje i v iznych druzickginnosti®

8 LINHART Josef a kol.Zaklady obecné psychologigr. 543
° NOVE universum, vieobecna encyklopestie 1003
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Podminky pro vznik osobnosti je biologicky vrozepiedpoklad pro utv&ni lidské
osobnosti, jeteba vytvdit si ptiznivé podminky (spotenské a vychovné), aby se viohy
zmenily ve schopnosti (nejdezit¢jSi obdobi je v ranémeétktvi).

Schopnosti podmiuji k urgité ¢innosti, lidé maji rozdilné schopnosti. Nejsou &g,

u kazdéhaloveka mizeme rozdlit do uritych drovni:

- vlohy. na jejich zéklad schopnosti vznikaji a rozvijeji se. Jsou vrozengagiovaci
vlohy, recnickeé vlohy, rozumoveé viohy atd.)

- nadani souhrn schopnosti ¢itého druhu, které umagji nadptimeérné vykony

- talent vysoce rozvinuty soubor schopnosti umigici vynikajici vysledky

- genialita mimoradre rozvinuty talent, uma#uje vytvaeni vrcholného dila

Rysy (osobnosti) jsou psychické vlastnosti proj@iuse uéitym zpisobem jednani,
chovani a prozivani; je to @gob giznany pro utitého ¢loveka a relativi staly v pibeéhu
jeho Zivota'® Jsou to tedy vlastnosti dujici povahu osobnosti (nappanovanost, dlovak
v pohod, nedochvilnost, nezodp&dnost, upimnost, pravdomluvnost x lez apod.). Rysy

osobnosti jsou v podstatvyky, tendence chovat se \Citych situacich ufitym zpisobem.

2.3. Temperament

Obecre vzato vyjaduje vlastnosti vzruSivosti osobnosti, které se ewoji ve
formélnich charakteristikdch jejiho prozivani (hap jeho hloubce) i chovani (formalni
charakteristiky jeho motorické slozky, jako je pdasaci rychlost, osobni tempo a dalsi).

Pati mezi dynamické vlastnosti osobnosti. Jedna seub@ vrozenych vlastnosti
projevujicich se zjsobem reagovani, chovani a prozivani. Temperamenspjat se
vzruSivosti — tj. mirou odp@di organismu natizné podity a zarové je to tendence
organismu minit ndlady. Lidé se navzajem liSi nejen obsahenh@wdusevniho Zivota (tj.
vnimanim, pamatovanim, myslenim, zajmy), ale i foum— reakcemi na poédty.
Temperament guje tedy dynamiku celého chovani a proZivani osstiib

Temperamentovymi archetypy (vzory), které jsou wdem velmi dote znamé, se jiz
v dobach staraskych zabyvali dva vyznamni lidé a tecky otec mediciny Hippokrates a
daleifimsky lék& Galenos. Hippokrates, jakoZto nasledovnikaalni filosofie tvrdil, Ze jsou

0 CAP JanPsychologie pro ditele, str. 61
M http://cs.wikipedia.org/wiki/ Temperament
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¢tyii zakladni typy lidskych duSevnich vlastnosti, tamperamenty, které by se daly nejlépe
vystihnout &esnymi $avami uvnit ¢lovéka. Jak Hippokrates, tak i Galenossp ve své
teorii s €lesnymi materialy €ervena krev, Zluta z& ¢erna Zl¢ a hlen. Dle pevladajiciho
obsahu d&chto §av u cloveéka rozliSujeme ¢tyii nasledujici typy: sangvinik, cholerik,
melancholik a flegmatik.

Na tuto standardni koncepci, kterd j&agti uznavand i dnes navazala c&da
vyznamnych psycholdgv ¢ele s Jungem a EysenckeniicpmZ Jung fidal prvky emgni
stability a lability a Eysenckifal dalSi druhy lidského jednani extraverzi agaérzi.

Se svoji troskou do mlynaigli i dalSi vyznamni prkopnici oboru psychologie sele
s Pavlovem, Sheldonem nebo Kretschmerem. Zatimcwlowa priSel se svoji
temperamentovou psychologii, Sheldofines! teorii, Ze temperament je docité miry
ovlivnén druhem postavy, to jedlesnou konstituciclovéka. Stanovil #i zakladni typy:

mezomorfni (atletik), ektomorfni (astenik), endomofpiknik).

2.4. Emoce a charakter

Dulezitym psychologickym fenoménem, jak uvidime ¢e&tdalSiho vykladu, jsou
emoce. Evolucionisticky pojata funkce emoci je dmaceni biologického vyznamu situaci;
v tomto smyslu jsou emoce jakymsi psychickym prafe@nem, ktery & zasadni vyznam

pro peziti.

Intuitivni cestou Ize identifikovattyii zakladni existencialni situace, jimz odpovidaji
Ctyfi zakladni emoce, které maji patrarozeny zaklad a které se vyvojem obsahdale
diferencuji na zakladinterpretace situace, jez emoci vyvolava, nebekibj k gmuz se

emoce vztahuje. Jsou to tyto:
1. radost (zisk) 2. smutek (ztrata) 3. stigcbzba) 4. hév (prekazka)

Emoce jsou spontanni reakce natervnitini a vrejSi podrety, které aktualé pasobi,
ale mohou je vyvolavat takécekavani spojena sditymi predstavami. Nelze je navodit
umyslirg, ale Ize je pedstirat bd’ slovy, nebo zagrné nasazenym vyrazem.ékteré emoce

mohou byt také vyvolavany nebo p@t@any pomoci witych psychofarmak.

Obecr se vigjSi podminky vzniku emoci oz#aji jako emociogenni situace:
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nedostatek moznosti adaptace: emoce vznikaji telkdyz subjekt nerize
piiméient reagovat na stimulaci, coZz se obvykigedv situacich, které jsou nové,
nezvyklé a vytvéeji se ndhle. Na nove situace se musi adaptaceetepivdet, na
neobvyklé a netekavané se vytwaji ztizek. Prekvapeni mize vyvolat celou
fadu reakci (udiv, rozpaky, ulek a dalsi).

nadnérna motivace: tu mohou vyvolavat zejména frustradeprivace, stresy,
konflikty, ale také mimgadre vyznamné ukoly a dalsi.

emoce vznikaji podmibvanim vrozenych pud nag. vyhnuti se bolesti nebo
nebezpéi.

nakazlivé emoce: gkteré emoce, jako je napstrach, ale i nadSeni, mohou ve
skupire osob probihat jaktettzove reakce (nd&pu divaki na fotbalovém utkani).
stres: situace s psychickou a fyzickou¢zgt kterym neni mozno se adaptovat,
vyvolavaji silné negativni emoce (strach, zlostadSi, jez mohou Zjsobovat
raizné psychosomatické poruchy, protoze jako stavyeiré@ aktivace maji téz

negativni dsledky, zejména nénnost vnitnich orgaag.

Emocionalni chovani je komplexni motorické vygui réjaké emoce, ndp strachu

pied utkem, @icemz osoba miva vyraz &kni, Ki¢i o pomoc atd.
P. Th. Young fisuzuje emocionalnimu chovani nasledujici znaky:

- emocionalni chovani je dezorganizované a poruchove

- emocionalni chovani Zma v psychologické situaci” tj. v situaci, kteigrsalizuje
néco vyznamného, ale mnohé formy emocionalniho chiowamikaji také
z vnittnich  podminek (pohnutek) organismu, Hhapz gemiry napti;
neemocionalnim chovani je jen mala uUnowasceralizace a je kontrolovano
korow; emocionalni chovani je kontrolovano subkortikaln

- emocionalni chovani je pro subjektijpmné ¢i nepijemné, neemocionalni

chovani je spiSe neutrdlni, etns indiferentni.
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Charakter se povazuje jako soubor moralnich viastritoveka. Je to komplexni
subsystém struktury osobnosti souvisejici s tenmpendem. Charakterova slozka se podili na
chovani a jednani jedince ve spg@eskych vazbach, k ostatnim lidem. Charakter seyuie
v ¢inech. Pojem charakter byva uzivano ve trojim smy€lnejuzsim smyslu znamena trvalé

Mrw s

zaneieni lidské vile k sledovani mravniho dobra. V SirSim smyslu zexdn houzevnaté
télesnych i duSevnich, které jsou vlastnikitdr osobnosti. U mladych lidi je obrazem

rodinného prosedi, ve kteréndlovek Zil.

2.5. Typologické a individualni rozdily mezi lidmi

Typem rozumime skupinu osob, ktera je &itérpsychické vlastnosti relatigrshodna
a kvalitativreé se lisi od jinych skupin neboli typnekdy se téz uziva terminu typ k ozeai
jedince, ktery je charakteristickym, ,typickymtqastavitelem takové skupiny. Toto chapani
typu je znamo zejména z éni: Don Quijote jako fedstavitel lidi se silnou touhou Zmit
swt, piitom vSak bez pdebného poznani skuteosti; Faust jakotloveék typicky silnou
touhou po poznani, zpatku bez ohledu na vztahy mezi lidmi; Oblomov jgkedstavitel lidi

neschopnych jednat apod.

Také polarni ozngni rysi (nag. introvert — extravert,clovék dominantni —

submisivni) se &dy chape jako rozliSeni lidi do dvou protikladnygttupin, tyf.

V praxi se rozdily mezi lidmiasto chapou pré&uypologicky. Nap. ozn&ime zaka za
extroverta, tim zdéraznime jeho podobnost s dalSimi zaky — extravartydliSime ho od
introverti; z oznaeni ,extravert* vyplyne, jaky zZisob chovani od &o mizeme s velkou
pravéEpodobnosti dekavat teba ve volnéntase a fi navazovani kontaktu s neznamymi
lidmi, mozna ndm to da podni pro zpisob individualniho vychovnéhaipobeni na tohoto
Zéka, protoZze jsme sagswdCili, Ze na extraverty vicegsobi jiny zmisob: teba vedeni

rozhovoru nez na introverty. V tom smyslu je tympbky péistup uzitény.

Na druhé strah se miZzeme peswdcit o tom, Ze se nediazaadit vSechny lidi
jednoduSe bdi mezi introverty nebo extraverty (nebo do jednobdtyi typa temperamentu).

U nékoho je extraverze velmi vyrazna, gkoho még, u nitkoho jsme na rozpacich, do
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kterého z obou typho z&adit. Pomahame si tim, Ze ho oZimae za pechodny, smiSeny typ

nebo podob&

Nedostatky typologického Apobu uvazovani vedly psychology k sdadini na

individualni rozdily a na asili o jejich &feni, kvantitativni vyjateni.

Z tohoto hlediska fedpokladame, Ze kazdého jedinc&Zeme z#adit na uéité misto

na stupnici, jejimz jednim pélem je krajni introxey druhym krajni extroverze.

Timto zpisobem se ifistupuje Kk nejiiznéjSim rysim osobnosti. Polarni vlastnosti
dominance — submise, stabilita — labilita, afiliac@ostilis apod. se nechapou jako azam
dvou typi, ale jako dimenze osobnosti, jako odsioyané formy mezi dsma extrémy.
ZkuSenost ukazuje, zdiprétSim p@tu osob a H pouziti vhodného diagnostického postupu
dostavame zpravidla rozloZeni podle Gaussadiwki, tj. nejvice osob je vei®dnim pasmu,

kdezto osob s krajnimi hodnotami je mién

Podle zkuSenosti zpraxe i podle¢kterych vysledi vlastnich vyzkum
predpokladame, Ze napstedni pasmo v dimenzi introverze — extraverdedptavuje
dulezitou charakteristiku — mohli bychorfici, typ kvalitativie odliSny od introveift i
extraverti — totiz relativié nejpriznivéjSi formu styku s druhymi lidmi, na rozdil od plgch
introverti i od extrovenl, ktefi se mnohdy jevi jako ,druzni za kazdou cenu®, aZamopni

byt sdm se sebou, se svymi Zivotnimi problémy aegtnosti za jejickreSeni.

Z uvedeného vyplyva, ze rozliSovani individualnidzdili nemusi znamenat Uplné
popeni typi. Oba pistupy se navzajem daplji. Kde je to mozné, snazime se vystihnout
individualni rozdily mezi lidmi. Pak vSak — zejmépeo praktické Gely — ¢asto spojujeme

jedince s blizkymi charakteristikami do skupin,ytetb typi (viz obrazové filoha)?

Nejméré od paatku 20. stoleti se snazili klitti pracovnici vyjadt co nejobecHi
problematiku neproduktivni, negativni, deficitningytomatologie objevujici se nejen ve
stavech postprocesualnich, ale jitvd. Jednim, kdo se ji snazil zpracovat systeit&iti byl
videinsky psychiatr Josef Berze (1866 — 1957). Berzetidikipriznaky, resp. stesky svych

nemocnych do vice skupin.

12 . .
CAP Jan, Psychologie praitele, str. 72-74
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1. Pocity obecného sniZzeni duSevni aktivity

2. Poruchy vile — sem byly zdenény stiznosti nemocnych na nedostatek a slabost
vile, iniciativy a duSevni produktivity, ...
Poruchy prozivani sebe samého — zde sl@itéyporuchy jastvi

4. Poruchy aktivni pozornosti — nemocni sstvali na neschopnost sotestit se
Poruchy aktivniho mysleni — v pigadi byly stiznosti na obtiznost nebo
neschopnost myslet

6. Autochtonost mysSleni — chybi pocitu vliastni aktivni dasti na procesu — pasivita
mysSleni

7. Kvantitativni poruchy vnimani, oslabenost vnimaribtiznost v tom smyslu, Ze
postizeny vnima pomalu

8. Oslabené chapani a rozpoznavani — chapéidi abtize, neschopnost sledovat
vhimané dojmy

9. Porucha volni reprodukce — pacient fizgfe na to, Zze si nevzpomene, jak by
chtel, ma pocity upadku patti, déla-li dve véci zarove.

10.Navaly asociovanych vzpominekasto nezavisle na tom, co je aktu@mimano

11. Bludné zpracovani vnimanych poruch — pacient ueadujom, Ze vlastn,nema

hlavu“, hlava je prazdna, zmenSena,égi@, nema mozek, mozek je&dy ...

Conrad stejé jako ped nim Berze, upozornil na relatévdobrou schopnost paciént
postiZzenych rezidudlni symptomatikou vyijidsvé obtize. S ohledem na to, Ze druh& ataka
psychozy jiz nasedéasto na zrineény terén, charakteristické rezidualni stavy jsojlépe

patrné po prvotnich atacich. Autor upozornil mjtyta pocity nemocnych:

- obecny pocit nejistoty

- neschopnost vnimat vagai cetbu, steja jako ,krasné a velkései*
- ,pusto a prazdno“

- nedivéra k vlastnimu podnikani”

- ,0ocejchovanost razitkem mé&ennosti*

Charakteristiky zmigné psychopatologie, jak formulovali jednotlivy atiforyjadiuji
podle Conrada spiSe obraZiypiirovnani, nez obecné charakteristiky. Tak indpehringer
hovail o intereni slabosti paciefit (doslova uvolani intencionalniho oblouku). S touto
poruchou souvisejiaiasta zaliba pacieitchodit do kina je Conradem vy&lovana tim, ze
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napsti zvrejSku jedince vytrhne, vyburcuje. Tento zevni p&idremocny pdebuje, potvadz
mu chybi vnitni popudy. To je takéidod, pr@& pacient zastnany na misgt kde na sho
pusobi rovnomirny tlak, jeS¢ muze vykonavat uzitmou praci. Tato okolnost je pak
vyuzivana v pracovni rehabilitaci. Sem fpait zkuSenosti satasnych psychodynamicky
orientovanych autdr Ze hranini pacienti se dekompenzuji v nestrukturovanychasich.
Jak bylo zmigno, Conrad pro popsany syndrom dogdrpouZivat radji pojem reziduum

nez defekt.

Domnivam se, Ze vySe uvedenda struktura osobnolsté\s® svou vyznamnou roli
v chovani jedince. Jedinec sdize chovat v souladu s moralkou, vyznavat mravninbbd
ale také se d¥e nechat zlakat materialnimi hodnotami, faleSngradstavami o skusaych
hodnotach, které jsou dobré pedoveéka. Zalezi pedevSim na ¢m samotném, jak se
rozhodne, jak vyuZije svych charakterovych vlastinas jestli se bude snazit o své

zdokonaleni dle dobrych mr&aanebo seiiikloni na Spatnou stranu, to je na stranu zla.
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3.Motivace chovanélovéka

3.1. Chovani

Chovani je v pojeti behavioristchapano jako souhrn reakci nitér podréty.
V kognitivni psychologii je popsano jako &&i projev vnitnich psychickych jev. Clovek
neni jen pasivnim jedincem, ktery zpracovava infwena reaguje naé¢nale snazi se je

aktivré poznavat.

Chovani je souborny pojem pro jednéfe&; a vyraz a vyjaflje reakci na vyznam
ur¢itého podgtu ¢i situace. Podstatou chovani jsou pohybg§irmost Zlaz s vnini i vrejSi
sekreci (nap pl&), ale jednani se #ie projevovat i zaujetim pasivniho stanoviska {nap
jako pouhé pozorovani situace). Lidé ifavd jsou vybaveni ditymi vrozenymi zmsoby
chovani (instinkt), naprost&tsina zgisobi chovani, které lidé vykazuji, je vSak uteaa
ucenim. Ustalené Zsoby lidského chovani jsou oztmadny jako zvyky a vyjadji nawtené
tendence chovat se ditym zpisobem. Mili regulované lidské chovani se oZog jako

jednani (vle).®

Chovani si Ize nazoémiedstavit jako z wSku pozorovatelné, popsatelné a zpravidla
meiitelné reakce organismu (osobnosti) na zname diittenvané situacei stimuly. BEzne

se rozliSuji tti zakladni Grova chovani:
- reflexy,
- reakce,

- jednani.

3.2. Motivace

Motivace je myslena jako proces, ktery voli me#iznymi moznostmi jednani,

zantiuje jednani na dosazeni motima specifickych cilovych stava na cest k tomu je

3 NOVE universum, vieobecna encyklopedie, str. 392
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udrzuje v chodu. Ma vystlit cilovou zangrenost jednéni. Je to chovéani,&ujici k dosazeni
ur¢itych cili, které probih& s gitou silou, i nichZ proziv&lovek touhy a chini.

Pojem motivace vysiluje psychologické evody chovani, jeho subjektivni vyznam a
souwasre vyswtluje pozorovanou variabilitu chovani, gree fzni lidé orientuji nadzné

cile*

Motivem nazyvame to, co hybeul, c¢ili co je pohnutkou k rozhodnuti. Podle
Michotta a Barretta motiv je twod a ospravedtmi volby. Jednim z hlavnich motiv
oznaujeme cil. Cil musi byt poznan rozumem ¢stsak poznani nedokonalé. Nspbi na
vili jako poznatek, nybrzidle reaguje pouze tehdy, kdy#epmét ma povahu dobra nebo zla.
Predn®t je tedy motivem, pokud lakad nebo odpuzuje a kust&i i zdani dobra nebo zla.

VSechno, co fisobi, Ze cil se stava lakgsi nebo vice odpuzujici, &&uje silu motivu.

3.3. Poteby a motivy

Z psychologického hlediska je peba motivani stav, vyvolany fyziologickymi
deficity, které maji psychologickou odezvu (haplad), nebo prozivanymi nedostatky
v socialnim zfisobu Zivota (nedostatek opory, existginnejistota). Pdeba je prozivana jako
urcity druh nagti a pohnutka k jednani. ZkuSenosti seedpetiuje, tj. dochazi K jeji

redukci, respektive uspokojeni (rfajgdeni redukuje pocit hladu).

Poteba je zakladni forma motivu, je zakladni psychigkau pficinou jednani, jehoz
motivy se vys¥tluji v terminech konkrétnich pet. Poteby jsou provazeny emocemi a jsou

prozZivany jako vicei mérg urcité touhy, snahy, chini, pani atd. Extrémsilné poteby se

Poteby jsou také stavy nebo prozitky nedostatékeho z toho, co tud naph Zivota
a nedostatekiehoz zjisobuje fyzické nebo duSevni stradani. Jakdepot nize ¢lovek
pocitovat nedostatek toho,é@m setisté subjektivie domniva, Ze na to ma narok. Ob&ate
byvaji poteby vymezeny z hlediska narokidi dané doby a spalaosti, eventuek urcité

skupiny lidi.

14 NAKONECNY Milan, Motivace lidského chovani, str. 15, 12
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A. H. Maslow vypracoval teorii (1954), kde odliSyjetreby fyziologické, tykajici se
Zivotnich jistot a bez@é déle pateby afiliatni, které se tykaji socialnich kontakt citovych

vazeb, pdeby Usgsnosti Ustici v prestiz a geby seberealizace.

Zpusoby uspokojovani pidb podléhaji pravidin  Zivota dané spateosti.

Predpoklady pro uspokojovani, ale i pro dalsi roaiijeoteb vytvéaf lidska aktivita™

Pojem motiv v psychologii jeffgina chovani, jeho psychologickyaebd ¢i smysl.
Dava odpowd’ na otazku, prd nekdo winil to, co Winil, a ponechava stranou odgadv na

otazku zfisobu provedeniinu (jak to w&inil).

Rozeznavaji seuzné formy motiv (potreby, zajmy, idealy) atzné druhy motiv
(hlad, sex, jistota’i bezpei, strach, uznéni, obdiv atd.). Zakladnim motiveenppteba,
vrozené motivy se ozigji jako pudy nebo instinkty. V psychologii bylystavovany iizné
seznamy zakladnich motiykteré se od sebe liSi a které maji hghpedem typickych, nebo

vSeobecnych motiu

3.4. Socialrt motivované druhy chovani

Lidska psychika je f@dukovana d¢ma skupinami faktdr. Psychika je zavisla na
biologickych a socialnich faktoreckovek je sodasti @irody, picemz je ovliviovany

piirodnimi zakony.

Za socialg motivované chovani Ize povazovat ty druhy chovétéré maji rejmy
socialni cil, nap sdruzovani a komunikace, resp. vychazeji rehati popudi, které maji
socialni obsah. Obeénde tedy o sociakh vztazné motivy¢i motivace. V psychologii se
objevila celarada socialé vztaznych motit, resp. paeb (nap. poteba afiliace, kontaktu,
uznani, zavislosti, fijeti, napodoby, &nosti, moci a dalsi), ale jen malokteryéehto
koncepti byl také podrobji zkouman*®

Socialni kontakt umaiije pedevSim vyminu informaci a srovnavani se, éape
vazby k vlastnimu chovani, poskytuje modely atdsiBBopsycholog K. Obuchowski (1969)

pouziva pojmu pdeba emocionalniho kontaktu a specifikuje jej jakotiebu orientovat se

!> NOVE universum, v3eobecna encyklopedie, str. 861
16 NAKONECNY Milan, Motivace lidského chovani, str. 243
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v emocionalnich postojich jinych lidi*; adaziuje, Ze tento kontakt je spojen s tzv. syntonii,

tj. mimorozumovym souladem®, coz je lidovyjadieno terminem ,lidské teplo“.

Clovek potiebuje jinéhogloveka jiz proto, Ze prakticky vdechny své vlastnitpby

uspokojuje v interakci s jinymi lidmi.

Clovek je zklaméan Zivotem, nenajde hlubsi smysl, takeevém volnéntase utapi
v riznych svych zalibach, které se mnohdy n&agius dobrymi mravy (moralkou). Jsou to
nagiklad alkohol, stidani partnet, navstvy verejnych dont s prostitutkami, hazardni hry
v hernach apod. V zatetndni a ve svém blizkém okoli je znam jako sludntgligentni,
bezproblémovy ¢lovek. AvSak zmisobem traveni volnéha@asu se tito lidé dopousti
piinejmensim rizikového chovani, které ohroZzujedevsim je samotné. Wchto jediné
dochéazi k postupnému naruseni jejich osobnosti¢ ktek niize vyplout na povrch wejnosti,
kdy je kjejich navratu peéebna jiz dlouhoda}si odborna psychologickéi psychiatricka
pomoc. Tito lidé #ejm¢ nenasli trvalejSi hodnoty, o které by se mohlyitpfkteré by je
hlouksji naplovaly. Toto jakoby prazdné misto ve své dusi fyplne zrovna nejvhodji.
Vznika u nich zavislost na svych volfasovych aktivitach, coz apobuje trvalejSi navyky,
jako je alkoholismus, rizikové sexudlni chovaniik® pohlavnich chorob), gamblerstvi,
apod.

Clovék s polaritnim chovanim si svoji zavislosti naresjyou osobnost a poskozuje si
svij charakter. To se pak ihe projevovat nespolehlivosti, nedochvilnosti, perou,

snizenim pracovni vykonnosti, roztrzitosti, egoismagpod.

Pocase je naéchto lidech poznat progna v jeho chovani, jednani. Echto lidi hrozi
riziko vzniku psychické nemoci, ke které zrovna kemkrétni jedinec je nachylny. Tito lidé
potrebuji odbornou pomoc, jak jsem jiZegleslal. Dobrym partnerem v pomociiie byt

klinicky psycholog, ktery mé& zkuSenosti s psychideynocnymi pacienty.
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tak jak se chovaji. Jeden se vztahuje késapu chovani a druhy se vztahuje k otadzce cile
tohoto chovani, k jeho psychologickynmividim. Téhoz cile mwze tyz jedinec viznych
situacich dosahovatiznymi zpisoby chovani: napmuz, ktery se nudi na sluzebni ¢ese
muze pokusit o felétavé erotické dobrodruZstvi, ale jakou taktikuziiskani své partnerky
zvoli, zavisi na tom, jaké vlastnosti jigpudi.

Timto chci naznét, Ze motivace je vlastnjakysi psychologicky t@lvod chovani.
Motivace a pdeby se také odrazeji a formuji podle hloubky onemioic a ¢lovek pak

nezvlada nutkani k asocialnimu a deviantnimu chiovan
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4. Zatzove situace

4.1. Problémové situace

Mnozi lidé tvrdi, Ze Zivot je néptrzitaiada konflikfi; jeS€ nejsi z jednoho venku a uz
jsi vijiném. J& jsem pojal problémové situadedevsim jako konflikty mezi lidmi a to
v jejich vztazich. Ke konfliktnim situacinfiprzajemnych vztazich mezi lidmi dochazi dnes a
denré. Jsou to pedevSim nedorozuni, neshody, rozpory, svary,iaty, srazky, souboje,
bitky, zapasy, boje, valky, ale také spor, sraz@)péeni, souwtzeni, neshoda, rozkol,
nesoulad, nesouhlas, nesrovnalost, mrzutost, h&aléa, které mzou vyustit ve rvéku,

bitku, pranici a bitvu. Vzdy jei¢ba alesppdvou protictidnych sil.

Do oblasti slov fibuzného vyznamu pati pocestlé slovo kolize. Kolize znamena
obdobré jako konflikt, stetnuti dvou protikladnych, vzajeminse znepokojujicich az

zranujicich sil.

Je konflikt reco pozitivniho, nebo negativniho? Svym vyznamermmaage rozkol,
nesoulad, disharmonii jako opak harmonie a souladu.

Nepatelstvi, rivalita, antagonistické vztahy typu: ¢kd koho“. Boj o Zivotni prostor,
teritorium, o gistup k potraw, o samiku atd. je ve své ryzi extrémni sotigé forme dohe

znam ze sita divaiiny.

K soupéeni dochazi obvykle tam, kde jéceho malo a kde si na t&ldji narok dva
soupei, avSak dostat to fize jen jeden z nich. Proto dochazi mezi nimi k ygjiu ,kdo

s koho". Vysledkem je jeden ¥#t a druhy porazeny.

Mezi lidmi je soup#eni daleko pertjSi. Soupiivé vypady je mozné provatli beze
slov. Ostry pohled &, uSklebek, Usgsek, grimasa mohou byt nendénstrou zbrani nez

jizliva, ironické az sarkasticka poznamka na adoeshého.

Nemért pestry je i pohled na strategickou paletu soiugeh projevi. Od prostého
vrhnuti se na néfiele na jedné stramo vSelijaké intriky boje v rukadkach. Od jednoduché
strategie typu ,tlouci ho vzdy a vSude“ po vsSelijdfinované strategie lakani, s¢ad a

ni¢eni soupte, ktery sedl na lep. Od boje, ktery je podle mtakv{fair play), az po boj, ktery
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ve své zakmosti neméa obdoby erna kronika a Gdaje ze soudnich sini by nam onbamly

fici svél’

Pozn.: Nentlovek jako¢lovek, v konfliktu mame moznost ho Iépe poznavat.

4.2. Frustrace

Frustrace je pocit, pokud séao dilezitého nepovede a v nejblizsi dateni Sance to
napravit & uz proto, Ze uz to prastneni mozné anebo v tom branica, s¢im si nelze

poradit. Je zklamani pocitem ze zmaru.

Vznika, jestlize se zacilenému chovani individuatpei do cesty igkazka, vznika
situace bariéry, tedy situace frustrace. Znakemmjaeni réjakého uspokojeni nebo vyhlidky

na uspokojeni.

V ur¢itych situacich selovék chova zvlastnim Zisobem, ktery vyZaduje vysieni.
Jsou situace oztiavané obech za mimdadné nebo miniddre narané a konkrété pak
jako situace frustrace. V situacich frustrace gewji specifické zakonitosti reagovani, které
se vSak nevymykaji obecnym pringip motivace, nelxovSude a za vSech okolnosti&mje
lidské chovani k udrZzovani a restauraci psychiakénovahy, k dosahovanitiggmného a

vyhybani se ndjgemnému.
Pojem frustrace se pouziva k ozeai ti riznych, ale navzdjem spojenychijev

vnegjSi situace blokujici dosazen¢jakého cile (uspokojeni pety), vystupujici jako
bariéra zacileného chovani (dosaZzeni cile je zneino,

vnitini psychicky stav, ktery tato situace vyvolava, ngijici se vznikem emoce
(afektu) a vnitniho nagti (tenze) s motivaci porekonani pekazky;

zvlastni zfsoby chovani, které jsou touto situaci ainiih stavem jedince, jenz byl
touto situaci vyvolan, Zisobeny a vyznalji se gevazri newdomym pokusem vyrovnat se

s touto situaci a zbavit se vmt tenze, ktera s ni souvisi.

17 KRIVOHLAVY Jaro, Konflikty mezi lidmi, str. 17, 19, R 41
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Jak je z uvedeného patrno situace frustrace vyaoséav psychického disekvilibria a
intrapsychickad i behavioralni reakce na tuto situgc obvykle ne¥domym pokusem
individua restaurovat ztracenou psychickou rovnovdotivatni zvlastnosti jsou préuyto
newdomé mechanismy, jimiZz se jedinec se situaci iestavfrustrace vyrovnava. Jsou

oznaovany jako reakce na frustratijako ego-obranné mechanisrfy.

4.3. Konflikt

RozliSujeme konflikt v mezilidskych vztazich, kterstuduje jako s$etavani se

odliSnych osobnostnich tendenci. Opakem je kooperatrrgjSi formou je soufzivost

(kompetice).

Druhou rovinu tvei vnitini konflikt individua, vznikajici ze g¢tavani nesktitelnych
tendenci apetence a averze. Vtomto smyslu ro#MiSiLewin nasledujici typy vnibich
konfliktu: apetence — apetencéifad rozhodovani se mezidwa, zhruba stefnpritazlivymi
objekty, apetence — averze (objekt jigzlivy a odpudivy sotasre, nag. Zzena je fyzicky
piitazlivd, ale povahaynesnesitelnd) a averze-averze @igjt forma konfliktu, kdy jeieba
se rozhodnout pro jednu ze dvou stejie@ijemnych alternativ, ndpmezi snaSenim bolesti

zubi a bolestivym zakrokem u zubniho lé&a

Konfliktni situace navozuje rozhodovani a vyzadwehodnuti, jez konfliktni situace

=<
@

(%28
—_

S konflikty souvisi agrese. Co to vlasie agrese?

Definujeme ji jako onu ¥lovéku sp@ivajici dispozici a energii, kterd se projevuje
puvodns v aktivitt a pozdji v nejrozmani§jSich individualnich a kolektivnich soci&ln

nawenych a sociakhzprostedkovanych formach od sebeprosazovani az ke krutost

Lorenz zpesiuje pojeti¢loveka: ,Clovék od mladi neni tibec tak zly, neni pouze
dostateén¢ dobry vzhledem k poZadafk moderniho spotenského Zivota.” Ale otdzka zda
je ¢lovek dobry, nebo zly, neni otazka psychologicka. Nebamy dobra a zla jsou etické a

jako takové maji velmi relativni vyznam.

18 NAKONECNY Milan, Motivace lidského chovani, str. 121
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Osobnost v hrathim stavu ¢asto proziva zé&f z neschopnosti ovladnout své

asocialni a deviantni chovani.

4.4, Stres

Teézké zivotni situaci jsou a budou. Stres je termonzity k oznaeni, kdy seloveék
tvari v tva ocita fiznym €zkostem v jeho Zivéta je gitom vystaven z&vi. Kazdyc¢lovek
ma jinou miru zranitelnostiipvystaveni se tlakwiké situace. Kazd§lovek je jinak odolny
vaci zakZi a také se jinak vygadava se z&ki. Stres mzeme chapat jako tlak népnivych
Zivotnich podminek a také jakdzané faktory vystavujicilovéka tlaku. Tyto jednotlivé tlaky

(nepizniveé vlivy) mohou vést k tizivé osobni situdtveka.

V teorii stresu se howd nejen o stresorech jako &atjicich vlivech a negativnich
faktorech, ale i o salutorech — faktorech, ktetézké situaciclovéka posiluji, povzbuzuji a
dodavaji mu silu, vydrz v boji i odvahu k dalSimakpovani zapasu se stresorem. Salutory
muZzeme nazvat jako pozitivni Zivotni faktoryiiltadem salutoru fize byt smysluplnost
vykonavanécinnosti, geswdéeni o hodnat toho @& se snazime, pochvala a uznani lidi,

kterych si sami vaZzime, apod.

Stres byl zprvu definovan jako negativni emociohaazitek, ktery je doprovazen
urcitym souborem biochemickych, fyziologickych, kogwitich a behavioralnich zin, jez
jsou zamdfeny na zminu situace, kterélovéka ohrozuje, nebo nafippisobeni se tomu, co
nelze zrmgnit. Terminu ,napti“ se dnescasto pouziva k vyjdeni emocionalniho stavu
¢lovéka v situaci ohrozeni (zahrnuje to vSak i tomtislpSny soubor fyziologickych
pravodnich jew). O stresové situaci idieme hoviét jen v tom gipac, Ze mira intenzity
stresogenni situace je vysSi nez schopéiostoznost danéhdlovéka tuto situaci zvladnout.
Obecrt jde o tzv. nadlimitni (nadhrami zatz). Ta vede k vnihimu nagti a ke kritickému

naruseni rovnovahy (homeostazy) organismu.

Nadlimitni za&zi je celd stresogenni situacendd ji byt bu’ pouze jeden stresor,

nebo souhradkolika stresoil. Prikladem nadlimitni z&Fe mize byt amrti partnera. | kdyz se

19 KRIVOHLAVY Jaro, Psychologie zdravi, str. 169-170
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na prvy pohled zda, Ze jde o jeden jediny strasiarsi pohled ukazuje, Ze s timto kritickym
stresorem je svazatiada dalSich stresibf{socialnich, ekonomickych, intimnich apod.).

Nadlimitni z&tzi nemusi byt jen jediny, ldyvelice ,silny” stresor. MiZze ji byt i
nadlimitni mnoZstvi &nych starosti (trabl— troubles). V psychologii se v této souvislosti
hovai o tzv. BZnych kazdodennich starostech (daily hassles)e ktevéku obrazr receno
.pirerostou pes hlavu“. V soudobych psychologickych studiichestr se¢asto objevuje
hypotéza, kteréika, Ze je mozné, Ze séme kazdodenni starosti podileji n&$im mnozstvi

stresi nez tzv. velké individualni stresory.

Pri stresu (u kognitivni sloZky) jde o situace, ktew®u narénosti gresahuji moznosti
a schopnosti nasSeho kognitivnino aparatu. U d@rinoslozky stres vede k podih
neuspokojeni poeb (frustraci) a frustrace se projevuje sniZzenotivaoi, gipadré agresi. Po
fyziologické strance stres vede ke zvySeni celkové@Eni pozornosti a to se projevi mimo
jiné i zGZenim pole pozornosti. Tim se na jednénstzlepSi poseh v tomto Uzkém poli
pozornosti, zarovese vSak zhorSi pozornost okrajich zorného pole, kde je ji zafedii (i

komplexnich situacich, charakterizujici&sto stresovy proces.

Plnou fetinu stresar obvykle tvdi téZkosti, které se rodi z mezilidskych vziah
V bézném Zivot to jsou €Zkosti ze styku s druhymi lidmi v zastnani a v rodi&
Stresogenni mohou byt nejen zdvazné Zivotni ud&odtobné neshody, ale i dlouhodobé a
pongrné trvale zwjici nagti (nervové nagti). Frikladem mohou byt trvalé neshody
v manZzelstvi, trvaly nedostatek pgenv domacnosti, dlouhod®ébnevyhovujici bydleni
(nadn®rny paiet obyvatel bytu), dlouhodobé vychovné starostiéted trvalé potize
v zanestnani, nad@rnd soup#ivost, Sikanovani, fighliZzeni, zavist az nenavist, dlouhodob&
nezandstnanost apod. Ukazuje se, Ze ttdsto kumulované dlouhodobé gdpmize vyrazg
zhorSovat situactloveéka, ktery se dostava dcitgi zivotni krize. Takovato ndp mohou
navic podstath ovlivnit tzv. sekundarni hodnoceni situace a sagp zvladat &kosti.
Chronicka nagti vySe uvedeného druhu se mohou stavat sama ® stoksovou Zivotni
situaci. Stres i¥ze mit negativni &inek na naSe zdravi. Projevuje se toin&geho vlivu na
infekéni nemoci, kardiovaskularni onemean, hypertenzi, bolesti hlavy, astma, diabetes

mellitus&i revmatickou artritidif°

20 KRIVOHLAVY Jaro, Psychologie zdravi, str. 170,171, 17%&7-179,185
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Mnoho zatZzovych, krizovych fipadi byva ovlivreno vyswtlitelnymi peicinami,
nag. citovou angaZzovanosti, ekonomicko-exigtémi faktory, situ&nimi zmgnami atd. Jsou
ovSem pipady, kdy hledameifginu zmeény chovani, prozivanii motivaci velmi €zko. Jde
zejména o zrny nalad, néekané reakce, poruchy chovamiporuchy osobnosti dlovéka
véetrg sexudlnich deviaci. Pokladame je za odklony odngorJestlize nejsme adahto
stavech informovani, fize dojit v socialni interakci k nahlé zng, nebo dokonce k zhorSeni
socialniho klimatu. dmto situacim lid&ikaji mizr¢, nag. svizelné, narné, zatzové nebo
krizové. Kazdy z nas se do takové situacéasbdostane. Dnes existufizné techniky jak

UspEsns zvladat stres, chce to jen odvahuddt jak na to.
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5.Polaritni chovani

5.1. Zavislosti

Lidé, ktei jsou ve vleku gaké Skodlivé zavislosti, hledaji stéle tcwebocinnost,
kterd jim zprostedkuje ndhradni uspokojeni jejich &, nap. narkomani hledaji stale nové
chemické latky k uspokojovani svych pai. Nemaly vyznam na ro¥8vani nejtizrejSich
Skodlivych zavislosti ¥eské republice po roce 1989 maji i posuny v hodréotderarchii
n¢kterych lidi gedevSim mladSi generace, nezadouci gpokké a mordlni motivy a
behavioralni vzory. Jedna séedevSim o fesun vahy hodnotového spektra do sféryépen
unikovych aktivit, dravosti az nasili. Uvedené talt vytvaeji slozita pediva hodnotové
soustavy nejen mladych lidi, ale i ostatniho obsisita. To ma za nasledek rizika v pogob

raznych manii jako je hazard, gamblerstvi, promiskajod.

5.2. Manipulace v mezilidskych vztazich

V prvni fazi bychom si osdtlili pojem manipulator. Popsat osobnosti manipadatby
se dala asi takto. Je &tmvek, ktery ovlada jiné. Jeho cilem je donutit ostggxinat podle jeho
piedstav. Pouzivd obranného mechanismu —¢argu a zvraceny #sob, jak dosahnout
néceho sveho aifiom se povysit. Manipulatory se mohou lidé stavav ctstvi. Vnimaji, Ze

to cofikaji, zafisobi na jiného a do &ité miry ovlivni jeho jednani, pocity atd.

Manipulace (z lat. vyrazu ruka a uchopit) je v &t psychologii a sociologii termin

oznaujici snahu o fisobeni na mysleni druhé osabyice osob.

Manipulator se snaziteswdcit osobu ¢i osoby o spravnosti myslenky, naaoti
jednani, které nejsou manipulovanym jedimcvlastni,¢i pro ré nemaji dostatek iniciativy, a
které by tudiz danou mysSlenku, nazirjednani nefjaly, nebo az s dlouhodasovou

prodlevou.

Manipulovana osoba gasto ani neusdomuje, Ze je s ni manipulovandjgadre si to

uvédomuje, ale z &akého divodu se neriive a gkdy ani nechce branit.
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Manipulator ¥tSinou na z&tku jednd tak, aby ziskal u svychétitsympatie.Casto
vyuZiva své charisma a znalost slabych stranekroskalidi.

Manipulator niize pouZzivat i &zné metody zagitené na destrukci osobnosti
manipulované osoby. N&glad cilové osob ¢i osobam nenapadnméni divérné znamé
prostedi tak, aby se vém neorientovala a citila nesva. KdyZ i@iituje, upozatuje na sve
zasluhy a zarove snizuje sebeddomi olgti. Nevaha ¥novat dar velké ceny nebaijpit
penize apod., protoZe si tim svolwmoralré zavazuje. V manzelstvi se manipulatézig
dopousti citového vydirani. Snazi se vzbudit sén#oce (strach, pocit viny). Dokaze zcela

rozvratit rodinu.

PsycholoZzka Isabelle Nazare-Aga uvadi ve stati ,Jaknat manipulatora“ticet
znali, podle nichz identifikuje osobnost s manipulatianiysy. Za manipulatora povazuje

takovou osobnost, ktera vyhovuje aspleseti znakm.
- je egocentricky
- prenasi odposdnost ze sebe na druhé
- havozuje u odti pocit viny
- nesa@luje jasre své pozadavky, pigby
- odpovida ¥tSinou newtité
- méni své postoje podle situace a podle osoby, smaiZ gomunikuje
- své poteby zakryva logickymi évody
- pozaduje od druhych dokonalost, rexmost nazar apod.

- zpochyhiuje kvality druhych, nendpadndruhé kritizuje a soudi, hofioo nich

s despektem
- rad komunikuje nagmo. Res teti osobu, telefonicky, pisemapod.
- zasiva nesvar, podcuje podeziravost. RoZldije, aby mohl Iépe panovat.

- Casto ze sebecth oket’, aby ho ostatni litovali.
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- nedba na Zadosti druhychijg@mz tvrdi pravy opak.

- vyuziva moralnich zasad druhych k naplinviastnich pdeb.

- citowe ¢i jinak vydira nebo vyhroZuje. Skeyhebo oteiers.

- ¢asto méni téma uprosed hovoru.

- vyhyba se pracovnim sttkam a poradam.

- zameiuje se na neznalosti druhych a snazi se tak vydojain, Ze ,ma navrch*.
- 1ze

- hlasé lez, aby se daxél pravdu. Pekrucuje a interpretuje vyroky druhych.
- zavidi teba i osobam velmi blizkym.

- nesndsi kritiku. Dokaze popirat zcetajma fakta.

- nedba na prava, geby a pani druhych.

- ¢asto vydava pokyny a nuti druhé jednat na posietvili.

- jeho slovni projev zni logicky, avSak jeho postgjny nebo zfisob Zivota s¥dci o

pravém opaku.
- dava dary, snazi se zalibit, lichoti @&eleargé projevuje drobné Usluhy.
- v jeho gfitomnosti se ostatni citi nggmne a nesvobodh
- jde naprostoiikledrg za svym cilem, ovSem na ukor druhych.
- prim¢je oket’ k jednani, které by o vlastniiv nejspis nedopustila.

- lidé, kt&f ho znaji, o 8m stéle hovi, i kdyZ neni pitomen®

2L http:/fcs.wikipedia.org/wiki/Manipulace
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5.3. Polaritni chovani

ZjednoduSe#a fe¢eno lze polaritni chovardlovéka oznait jako protikladné a to hil
kladné ¢i zaporné chovani, které sézné¢ projevuje v zavislosti na rozmanitosti Zivotnich
situaci. Chovani éitého jedince vzdy vychazi ze struktury jeho osabindalezitou sodasti
problematiky lidského chovani je i jeho motivace.

V urgitych situacich selovék nechova standardnim {gobem, chova se polarén
Toto zvlastni chovani vyZzaduje vydleni. Situace, ve kterych se tak stava, jsou olevyk
ozn&ovany jako miméadné nebo miniadre nara@né. Konkrétd se jedna o situace jako
frustrace, konflikt a stres. Tyto n#&re situace se svou kvalitou jejich prozivani z pdul
¢lovéka liSi od problémovych situaci, které spadaji elodtické oblasti kognitivnich prodes
V situacich frustrace, konfliktu a stresu se objespecifické zakonitosti reagovani, které se
vSak nevymykaji obecnym prindi;m motivace. Je zap@bi mit na pawti, Ze za vSech
okolnosti lidské chovani sifuje k udrzovani a pdfpadt restauraci psychické rovnovahy,

tedy k dosahovaniifjemného a vyhybani se ng§pmnému. Problémové situace, frustrace,
stresy a konflikty pedstavuji progedi, ve kterém se vyraziprojevuje polaritni chovani.

Tyto situace mohou mit za nasledek cimvék se zéne chovat bipolamha to podle
prostedi, kde se zrovna nachazi. V zZatnani je to spolehlivy gdomity pracovitycestny
¢loveék, ale ve volnéntase hraje hazardni hry, nawdije pochybnou spod@ost, newstince

apod. Takovlovek je pak vice egoisticky, ignoruje geby druhych.

Polaritni chovani by se dalo charakterizovat jaohsn asocialnich a antisocialnich
aktivit, zvlastnich typ obrannych reakci, reakci uplavanych specifické hierarchie a
negativnich zfisohi chovani a vytvini neproniknutelnych quasi (Sasy) jako formalnich

skupin.

Toto polaritni chovani se projevuje zvySenou pohos$ti, motivaci, nutkavou
potrebou i patologii jednat v nogm mimo ni v pordrné kratkémcéase. Takové chovani Ize
vypozorovat i wac jinych asocialnich a patologickych jewe spolénosti, se kterymi se
socialni pracovnik ve své praci setkava. Jde maikdelikvenci pubesceanttrestnowinnost
adolescerit, prostiténiho chovani, deviantnich forem chovani — pedofipernografie a

dalSich. Jde o chovani, kdy jedingst dne ¥nuje relativie bezahonnému Zgobu Zivota a
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¢ast dne svému kriminalnimu, deviantnimu nebo abdoi@ programu. (Dopolednegrnasi

ve Skole a vé&er ¢i v noci se zabyva prostituci).

Jde tedy o asocidlni az patologické chovamitné poruch chovani a osobnosti, jako
reakce na zaé¥ ¢lovéka vyvolané restrikci a limitaci préstli, obrannym chovanim, revoltou
a to i u zdanli¢ formalnich skupin i jednotlivicv misg, doke i situaci, ktera je podle jejich

zhodnoceni hodna.

Polaritni chovani se vyskytuje v celéfiSontogenetického spektra vyvoje, a to
souwasreé v polarizovanych formach téka deng. Je zde nutné upozornit, Ze projevy a
chovani napluji nékteré sociopsychologické faktory, které wvytivaiedlny gedpoklad ke
startu i rozvoji polaritni formy asocialni az patgické formy chovani. Posilujicim faktorem
chovani je pocit moci, manipulace, ale i deviamragram, ¥etrg pocitu napti a vzruseni

Z utajovani, zastirani motivace, falty, tuzby a cile seberealizace.

K sociopsychologickym faktédm se dafadit: NaruSena asocialni az patologicka
osobnost (podporovana zvySenou fantazii, dennémign casgji u negativnich a extremnich
introverti), Realiz&ni pole, prosedi s vhodnou situaci s nizkymi kontrolnimi meckamyi.
Skupina nebo jednotlivec jako viktima @D se submisivnimi tendencemi v chovani, nizsi
sociabilitou a zvySenou zavislosti. Forma omezesstrikce, limitace, pravidel a stibkteré
vytvaii mantinely chovani a omezuji jedince realizovail®dnou vli v chovani (¥zeni —
zékon VTOS, manzelstvi, cirkevni i &@mnsky slib, zakony na dodrzovani¢abského souziti

a jina zadkonna ustanoveni.

Ukazuje se, zéada lidi posilovana nepromyslenou reklamatiklpdem, prosedkem
se uchyluje a posiluje své fantazijni vizegtsdenniho séni do jakési neskuteé reality,
ktera ma& pomoci z uniku, ze Zivotnich mantineiablon, norem, které svazuji a vyiva
vnitini nag@ti, nejistotu. Bez toho, Zdovek premysli o tom, jak tyto stavy vznikly, snazi se je
eliminovat alkoholem, drogou, snahou manipulovastatnimi pro sk pocit moci, radost,

bezstarostnost, strachem a obavami.

Vztah mezi viktimou (oéti) a manipulatorem, agresorem, deviantem, Sikaimjje
piedevSim nesymetricky a jedovan latentni¢i verejnou strategii za$t, potl&it viastni
obavy a strachy a zaraveyuzit strachu a nejistoty, neznalosti arpby realizovat se u éb.

Nesymetrie je prozert dana geneticky, strukturou a dynamikou osobnastySenosti,
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motivaci, potebami, socialnim prasdim, sociabilitou (schopnosti &enit se) vytvdit
strategie, pomoci kterych sdovék ve své asocialit a patologii a realné Zivotni praxe
vyrovnava a jakou pohotovosti a jaké vyivautoreguladni mechanismy (pomoci &omi,

viny, vzrusSivosti, strachu apod.).

Polaritni chovani vidim jako vazny spdémsky problém, ktery by se néhpiehlizet a
mél by sereSit jednak individuakav jednotlivych pipadech pomoci zkuSenych odbokni
také na odborné urovnirgdevsSim mezi psychology a psychiatry, kdy i laisleéejnost se
dozvi, co to vlasth je polaritni chovani a budou zkuSenymi odbornikgdstaveny modely
moznosti jejichreSeni a samegjmeé bude probihat i dalSi petony vyzkum. Vyzkum se bude
ziejme odvijet od stavu, vyvoje spd@leosti, aby pomoc byla co n€jangjsi a smdrovala \tas
k t¢m, kdo ji potebuiji.

Nyni bych vyjmenoval, co charakterizuje osoby sapbtim chovanim a také jaké

jsou motivacevedouci k polaritnimu chovani:
- Pocit nedostatku uznani;
- Ukazuje jak je odolny, co umi, vytkigp6zy a fantazijni vize, denni&ni, predstavy;
- Zastir4, taieho se obavé;

- Zastena nedvéra —casto selektivni situace (ve spitesti se vystavuje jako jiny
nez je jinde, nap: - pred kamarady, -fed dtmi, - v zangstnani;

- Nedovede ani nechce vysht, vytvaii zagZzové klima, (nagti, nedivéru apod.);

- Vynucuje uznéni ctizddost, egoistické chovaniidéek, netstupnost, zarputilost,

neschopnost kompromisu, hysterie a paf@kav souvislosti s negativnim myslenim;
- Vychytralost, manipulace, Zarlivost, apod.;
- Vydirani: sebevrazdy, pokusy, pldysterie;

- Podvody: finatini nerovnost, neschopnost a zavist, sobeckostapdifr,
umirgnost (umanutost),ipswdceny o pravd,

- Pseudointelektudl zahl&a do akademického &ta literatury, politiky, novinéiny,

bez profesni etiky, kde prioritou jsou ekonomicKkéoaekgni cile a pozice;
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- Zastena sexualni motivace, deviace, poruchy, incesbgtipuce;
- ZneuZiti divéry, viry, metafyzickych forem ovlisovani lidi,

- Prosazeni maoci sily, Isti, (nddeny) ,chameleon” posedlostipasejici slast ,byt

Vi s

vydan na pospasikoho silrgjSiho*;
- Mstitel, hlid& spravedInosti napravujgidy na rém spachané;

- Obet’ systému, hledani soucitu, s pocity ymithedostat&nosti — zaseni,

domluvené, (odposlechy), (nastrahy, pasti, Unigianalizace);

- Neschopnostdinné jednat s druhymi, ztrataidéryschopnosti a nahrazeni ho IZi,

polopravdami a nasilim (nebo pékkou bezprogedniho nasilif?

J 4

Lidé s polaritnim chovanim jsou étéinou egocentiti, velikadssti, arogantni,
podvadjici, manipulujici druhymi lidmi, cito¥ ploSi, bezcitni, impulsivni, vyhledavajici
vzruSeni, snadno, bez sebemensiho pocitu studu wgilitek swdomi naruSujici socialni

normy a zavazky.

Myslim si, Ze osoby s polaritnim chovanim se nefigbevat v BZném slova smyslu
kriminalné a mohou byt mocensky a ekonomicky vysocesisp Do ¥zeni se pak dostavaji
jen vzacg. Velmi ¢asto jsou vysokoSkolsky vekni. Lze se s nimi setkat mezi politiky, ve
Spikkach mocenskych apatiatv armadach, policii a soudnictvi, mezi lékaetre psychiati,
védci, pravniky, psychology i v aparatu cirkvi, mégkovymi magnaty a lobbisty — vSude,

kde jde o moc a majetek.

Vyskytuji se i v mocensky ménvlivnych podobach, ve zcelatétmém Zivo¥, na
pracovistich, v milostnych, manZzelskych, rodinnyahjakychkoli partnerskych, obegn
feceno v Eznych, kazdodennich socialnich vztazichitoth nemuseji byt nijak zvI&S
socialré asgsni. Je mozné, Ze se s nindtina z nas setkala osaba rekteri na toto setkani i
Zivotre doplatili. Zrejme jadro odchylnosti a destruktivitédhto lidi — s polaritnim chovanim

— sp@iva v odchylkach jejich citového a socialniho Zazot

22
z dokumentu PhDr. Olejéka, p'edneseno na semii@ro socialni pracovniky a kuratory v Ziily roce 2008
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6. Pxiciny, etiologie, vznik hragnich stav

6.1. Statistické udaje

V sowasné dob stoupa poet lidi, ktei trpi hranéni poruchou osobnosti. Odbornici
oc¢ekavaji, ze v budoucnosti bude vysk§thto poruch jest casgjSi nez dnes. V s@asné
dok® se odhaduje, Ze hr&ni poruchu osobnosti wWjaké mfe vykazuje az 50 % pacidént
kteri vyhledaji psychoterapeutickou pomoc. MozZnodtkpnani této poruchy bych ¢ht

naznéit predevsim v moznostech terapie.

6.2. Diagnoza hrarni poruchy osobnosti

Hraniéni porucha se postuprstala obech akceptovanou nemoci, o#idelnou od
ostatnich poruch osobnosti. Existuje dalekosahllage v tom, jaké rysy chovani pozorujeme

v souvislosti s hragni poruchou. Kritéria jsou shrnuta v tzv. DSM —IR.

Obecny vzorec nestability v oblasti nalady, meziigth vztah a obrazu sebe
samého. Raatek lezi vrané dosfosti a porucha se projevuje v ngrejSich oblastech

Zivota. Musi byt spléno nejmés pét z nasledujicich kritérii:

Vzorec nestabilnich, ale intenzivnich mezilidskyehtahi, ktery se vyznéuje
sttidanim obou extréi prehnané idealizace a devalvace;

Impulzivita v nejmén dvou potencionalnich sebeposkozujicich aktivipinatraceni
pertz, sexuality, zneuzivani omamnych latek, kradebbcehodech, bezohledné jizdy a

zachvat zZravosti;

Nestabilita v oblasti emoci, napvyrazné zmny nalady od zakladniho pocitu
k depresi, podrazeost nebo Uzkosti,igemz tyto stavy obvykle trvaji¢kolik hodin, nebo
v fidkych gipadech déle neZkolik dni;

Nepiimérena, silna zlost nebo neschopnost ovladat zlogk, dasté zachvaty zlosti,

pietrvavajici zlost nebo r¢ay;
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Opakované vyhrozovani sebevrazdou, naznaky seltbvreebo sebevrazedné pokusy

nebo jiné sebemr&i chovani;

Vyrazna a trvala porucha identity, ktera se projewe forng nejistoty v nejmé#

dvou z nasledujicich oblasti Zivota: obrazu sebe;

Zoufala snaha zabranit redlnému nebo imaginarnsammi.?®

6.3. Diagnostika mnoh&etné osobnosti

Na zéklad spole&nych rysi nemocnych z klasickych kasuistik byly formulovany
definice mnohoetné osobnosti. Jedna z ®@ich vidi v mnohoetné osobnosti: ,hysterickou
disociativni reakci, projevujici se klinickyippmnosti jedn&i vice dalSich osobnosti; z nich
jedna proti druhéietelrg odliSny soubor hodnot a chovani, liSici se¢ag® od osobnosti
primérni, jedna projevuje ¢i druhé fizny stup& amnézie a nezgjmu. Uvedené druhé
osobnosti mohou vystupovat na sédemem zaklagl ¢i na zaklad oddileného ¥domi tj.
alternujici pitomnost osobnosti primarni a dalSi, které stdawnuji malo, nebo sitbec
vzajemrg neuvdomuji své pocity a myslenky, nebo & nemaji zajem, nebo na obou

zékladech.

Jako poruchy osobnosti ozfigeme stavy, kdy v Sir§im smyslu s nimi souvisiusdsi
deviace, alkoholismus, toxikomanie, patologickécsind aj. Je nutnéigpomenout, Ze na
rozdil od neuréz a psychoz psychopatie neni nedae.vlastt 0 extrémg vystupiované
povahové a charakterové vlastno&tirysy, které vedou k porucham socialni adaptace a

prizpusobivosti.

V sowasné dob by se nemlo pouzivat pojmu psychopatie, ale pojmu
disharmonického vyvoje osobnosti, proto tak&enbyt utend az v dosgosti, kdy se da o
rozvinuté osobnosti hovib. Pro psychopaty je typické, Ze jejich inteligenemoce, image i
jiné vlastnosti jsou jaksi povrchni, citovy a sebi&ivot byva trivialni, hlubsi citové a
mezilidské vazby chybi. Takova osobnost nedoved&ity odnény, powit se z trestuiidit
se dlouhodo§Sim Zzivotnim planem. Psychopat také vi, Ze poitém chovani budou

23 N
HEINZ-PETER ROHR, Hragni porucha osobnosti, str. 116 - 117
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nasledovat komplikace, ale nedokéaZe se podle itiolito Casta je také presumpce neviny (za
v8echno mZe okoli) a problémy s autoritami (otec, matkstal, policista apod.§?

Etiologie je neznama a byla chipané jaksledek multimodalniho (mnoketného)
pusobeni #iznych faktoi a kombinaci. Zejména biologickych, psychologickyatdalSich.
Mnohatetna osobnosti byla formulovana v gkad SirSich souvislostech spiSe tippdi

hraninich a psychotickych popiis psychologickymi a sociopatologickymi vazbami.

V USA se problematikou stale zabyvaji hlavsehavioralni badatelé. PhDr. Olgjek
je preswdcen, Ze vdané problematice nelze pracovat jen ologii chovani. Jde o
problematiku multifaktoridlni, zejména jeho bazémistruktur autoregulace a integrace

osobnosti.

Je-li ¢clovék schopen wasti dne pimérens kooperovat, komunikovat, tyib a chovat
se v jistém sociokulturni, mentalnim pi@sti, situacich podle pe&bnych norem, vyvstava
otazka, co vytviilo motivacni zmenu, zvysilo dynamickou strukturu, &mlo autoregulani a
integra&ni systém, Ze se chova, mysli polafjthto znamena ogaé, zejména asociain
brutélré, bezohled&é na celé bazi spektra poruchy chovaniinap Sikany az po brutélni
nasilné ¢iny, abnormni, abnormalni az po jednani s patokmgicsymptomatikou. ¥etrg
zastiraciho, mlziciho chovani, které sniZujékatni hodnotu a moZnosti odhaleni

manipul&nimi obrannymi mechanisnfy.

24 OLEJNICEK Antonin, Vycvik asertivniho jednani, IMS 2008, $3
%5 7 dokumentu PhDr. Olej¢a, predneseno na semif@ro socialni pracovniky a kuréatory v Zily roce 2008
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7. FormyfteSeni polaritniho chovani

7.1. Obecné principy terapie

- Hlavnim cilem terapie je pomodipiechodu od chaosu ke strukgu

- Je teba formulovat jasnou terapeutickou strukturu, teeékjsou popsana pravidla,

prostor, chovani, ale ve které jsou ukazany i lwaani

- Pacient ma byt podrobrinformovan o své poruseiidm by nelo byt Zejmé, Ze

musi podstoupit&Si ndmahu nez pacient s mensi poruchou.

- Terapie by mila byt antiregresivni, to znamena, Ze bylarmit €ziS& pozornosti

v principu ,tady a té" (oproti psychoterapii neur6z).

- Je teba zpracovavat typické&gnosove konflikty, tzn., Ze bydty byt rozpoznany a

konfrontovany mechanismy&gteni, projektivni identifikace a primitivni ideadize.

- Konfliktni situace by raly byt zkoumany z hlediska realistickéreseni problému,

nag. zieknuti se nasili a hrozeb nasilim.
- Sebeposkozujici chovani, jako haparezani, sebeziavani, musi byt znemo#no.

- Pontr pacienta k realitby mel byt stabilizovan, aby se mohiizi nerealistickych
fantazii. (Pacienti¢kdy unikaji do denniho gni, do fantazii o vSemohoucnosti a
vSehoschopnosti.)

- Funkce ega by #ly byt zlepSeny a posileny. Zviag treba zvySit schopnost snaset

,helibost”.

- Je teba podporovat odvahu k nesouhlasu, aby se mofdgiitynegativni introjekty.

Teprve kdyZ jsou vyja@ny, je mozné jejichipmérené zpracovani a korektura.

- Neni teba zdraziovat destruktivni vlastnosti, ale jiba podptit existujici

pozitivni.
- Terapie by mlla umoznit praci se smutkem, ritapii louceni.
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- Na pacienta se nemusime divat jako neschopnéky, | vSakitba vidt jistou
neschopnost projevit adresatoyili§ mnoho naklonnosti.

Motivaci k terapii a schopnost terapie rozpoznammeposledniad v tom, jestli se

pacient drzi nebo fize drzet domluvenych terapeutickych dofdd.

Nyni se pokusme zamyslet, jak by se dalo poladtmivaniresit a jakymi formami.
PoloZzme si také otazku, grdoy se wibec n€lo néjak reSit polaritni chovani, které se u
nekterych lidi vyskytuje, ficemz u gkoho ve ¥tSi a u jiného v menSi iie? Lidské chovani
je velmi rozmanité, ale jak Ize si povSimnout odigorliteratury pedevsSim z oboru
psychologie a psychiatrie, tak se chovéloi/éka ridi ukitymi zdsadami i logikou, alespai
mental vyspilejSich relativeé zdravych jeding. Pra najednou zdravy ambicidzilovek
s usgSnou kariérou se Zae chovat polari? Je to zppsobeno jeho zklamanim z2deho
v Zivoté, nebo si chce jenoméoo vyzkouSet a iftom zapomind na jisté moralni zasady?

Motivu a divoda je jist celarada.

Nyni bych se ckt zabyvatieSenim vySe popsaného polaritnino chovéani. V ptvotn
fazi bychom se mohli pokusiesit toto chovani pomocitftelskeho rozmlouvani, dialogu
mezi ¢tyfma aima v osob zkuSeného praktika ze Zivota nejlépe odbornikadzklinickych

psycholog nebo psychiat.

Lidé postizeni poruchou osobnosti jefdkakdy gichazeji k I€b¢ kvali tomu, Ze jsou
nespokojeni se svymi osobnostnimi rysy. PovaZujzgegdirozenou sotést své povahy,
vesnes jsou peswdéeni o své ,normali* a pokud si ugdomuiji, Ze jim povahové rysyidji
problémy, nepovazuji je zaciéelné. Na psychiatrii se vSak dostavaji relati¢asto, protoze
potrebuji pomoc v dob nahlé krize, kuli depresivnim stawm, uzkostnym porucham,
porucham fizpisobenic¢i porucham pijmu potravy. Obvykle maji zajem odéu aktualni
psychické poruchy, ktera je tryzni a &htje, nikoliv svych osobnostnich fysVzhledem
k tomu, Ze se jejich psychické problémy objevujalopvart a bez zminy rysi osobnosti, je
obtizné tuto situaci zémit, ma I&€ba zandiena na zrénu rysi osobnosti zasadni vyznam. Na
zaklad sowasnych poznatkvime, Ze poruchy osobnosti Iz&itépomoci farmakoterapie a
psychoterapie. ProtoZze pro poruchy osobnosti jspické hluboce zakergné postoje a

vzorce chovani, kazda zma vyZaduje dlouhodobé usili.

26 N
HEINZ-PETER ROHR, Hraghi porucha osobnosti, str. 115-116
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Pri terapii poruch osobnosti ieme volit z Bkolika psychoterapeutickych inf.
Existuji poznatky o &innosti I&by poruch osobnosti pomogisychoanalyzya dynamické
psychoterapie, interpersonalni psychoterapie, gkoyg psychoterapiea kognitivre-

behavioralni terapié’

Te&ZSi poruchy osobnosti byly povazovany za neanabtstwe, ale v poslednich deseti
letech doslo k rozvoji novych débnych psychoterapeutickychigtupi a byla prokazana
jejich (einnost. inna I&ba poruch osobnostiéisinou vyzaduje kombinaci a integraci
raznych psychoterapeutickychiigtupi, metod a forem, ndp podpirna psychoterapie
psychoanalytickd psychoterape KBT, individualni, skupinovaa rodinna psychoterapie

psychoterapia@farmakoterapie

Donedavna byli odbornici fpswdceni, Zze medikace nedokaze ovlivnit poruchu
osobnosti jako takovou, dok&Zze pouze zmirniizimaky gidruZzenych specifickych
psychickych poruch — deprese, Uzkosti nebo nespiaviamnto nazor se vSak rychle¢mi.
Stale tSi ¢ast biologicky orientovanych psychiatzatina &iit, Ze Iéky mohou cilehmenit

zakladni temperamentové rysy, kterértvasobnost.
Pti leécb¢é poruch osobnosti sifieme stanovitiizné cile. Mize se jednat o:

- krizovou intervenci p suicidalnich tendencich, sebeposSkozovani, agresiv
chovani;
- kratkodobou l&bu aktualni specifické psychické poruchy (deprdsapizoda,

Uzkostna porucha apod.);

- dlouhodobou l&bu poruch osobnosti, ktera se zgnje na modifikaci dlouhodobych
maladaptivnich vzofcchovani, mysleni a emsoich reakcf®

Ve vSech terapeutickych gnech je diraz kladen hlavdna terapeutovu kongruenci

(opravdovost), empatii (schopnost vcitit se) a pkae pacienta.

Socialni dovednosti se uptafi pri kontaktu s druhymi lidmi. Jejich nedostatekiza

zvySovat miru stresu, kterou pacient prozivazense také jednat aisledek psychické

2" PRASKO Jan a kol., Poruchy osobnosti, str. 97

28 PRASKO Jan a kol., Poruchy osobnosti, str. 98, 99
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poruchy, kter4 pacientovi brani socialni dovedn@stiné pouzivat. Proto jsou kogniti¢n
behavioralni programy nacviku sociélnich dovednsastéasti I€ebného programu itady

psychickych potizi, od socialnich fobiigs poruchy osobnosti az po schizofrenie.
Liberman rozliSujeit zakladni slozky socialnich dovednosti:
- schopnost fiméfeng socialni situacvnimat;
- schopnost vnimanému spré&yorozumeét;

- schopnossdélovat své vlastni pocity a pieby druhynt?

7.2. Metody psychoterapie

Psychoterapie hratnich poruch je obeémpovazovano za nesnadny Ukol.

Dle mého nazoru jedna z vhodnych metod psychotergpd feSeni polaritniho
chovéni je racionalni psychoterapie. Z#nje se na logické mySlenkové postupy pacienta.
Usiluje o zn&nu pacientovych nazoy postofi a jednani. Dava dopafeni a rady. Formou
terapie je vyklad a objasni podstaty onemo¢ni, picin jeho vzniku a psychosomatickych
souvislosti a vyklad zasad duSevni hygienyfeswdcovanim. Snaha o dosaZeni &m
pacientovych nazéra postaj v oblasti jeho Zivotniho zaffeni a Zivotnich hodnot.

Metody racionalni psychoterapie vyuzivaji t#nmvSichni terapeuti v adjuvantni
psychoterapii. Je vhodnotiipravou k ikterym specialnim technikari.

Rad bych jest predstavil rodinnou psychoterapii dle mého souduipgeni vhodnou.
Je zaloZzena narg@dpokladu, Ze existuje vztah mezi problémem v rgdire vztazich a
poruchou. Rvodre cerpala z analyticko-dynamické, kognité+behavioralni  a
existenciondlni psychoterapie. Krémvedenych sgri terapii se koncipovalo samotné pojeti

ozna&ené jako systémova a systemicka rodinna terapie.

Pri systémové terapii se vychazi iegpokladu, Ze rodina je of@ny systém, kde
prostednictvim Spatnych vazeb udrZzuje rovnovahugj$im zasahem je mozno vijhu

2 PRASKO Jan a kol., Poruchy osobnosti, str. 148, 14
O TKAC Juraj, Webni texty s psychiatrie, IMS, Brno 2004, str. 10
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terapie pozitiv zasdhnout do naruSeného systému. Naproti tomarsidta rodinna terapie
chépe rodinu za uzeeny systém, ktery je schopny samoregulacesrgmevznikaji vijSim
zadsahem. Terapeut pomaha vyivopodminky pro zmnu. Zakladem je radikalni
konstruktivizmus, podle kterého je §&i swt konstrukci, kterou sElovék vytvasi. Tato

metoda pouzivéadu vlastnich technik.

Pro¢ jsem vybral pra¥ tyto dw psychoterapie? iemyslel jsem, které z nabizenych
psychoterapii od tiznych psycholo@, psychiaté budou proteSeni polaritniho chovani
nejvhodrjsi. Pra¥ uvedené d¥ psychoterapie ninpripadaly jako nejvhod$Si. Divodem je
to, Ze se u polaritniho chovaniepné nejedna fimo o psychickou poruchu, ale o hrarii
stav, kdy je toto chovani na hranici mezi normagusgchickou poruchou osobnosti. Spiit
vhodnost v Usilidchto dvou terapii o zému pacientovych nazoy postofi a jednéni, zvIastu
prvni. U druhé zase vidim vhodnost v rodinné atdrestktera sama o sélmuze pisobit na
¢lovéka velmi pozitivig, kladre a také je zde moznost pro terapeutétrap vazby od rodiny.
Toto jsou dle mych donm@nek skuténosti vhodné pro zému polaritniho chovanéloveéka
k norméalnimu chovéni, z&ny vedouci k integrované, mravdobré, stabilni osobnosti. Musi
samozejm¢ byt tentoc¢lovek s polaritnim chovanim ochoten psychoterapii alis@t a sém

chtit znenit své chovani.

7.3. Spiritualni program

V poslednich letech se pro lidi s hrémi poruchou vytviily svépomocné skupiny,
orientované na dvanacti bodovy program. Tento tsgdimi program se u zavislych @skil
jako zvla¥ as@sny. Lidé postizenitiznymi formami zavislosti se sdruzili do takzv. ,A-

skupin® nap.:
- Narcotics Anonymous (NA) — pro zavislé na lécich
- Gambler Anonymous (GA) — pro i
- Emotion Anonymous (EA) — pro lidi s eddmi problémy
- Overeaters Anonymous (OA) — pro lidi, Ktee chorobé prejidali

- Sexalcoholics Anonymous (SA) — pro lidi zavisksexu
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Pro lidi s hranini poruchou se vytidi tzv. skupiny BA (Borderline Anonymous)

Stejre jako u Anonymnich alkoholik se pracuje ve dvanacti krocich, které b§lym

vést k duSevnimu zdravi a k duchovnimu probuzeni.
Téchto dvanéct krak pro Borderline Anonymous zni nasledévn

1. Fizndvame, Ze jsme bezmocriicvsvé destruktivit, a nedokdZzeme 8yZivot

zvladat.

2. Fisli jsme k greswdceni, Ze jen moc&tSi nez my sami ndmie vratit nase

duchovni, duSevni g&lesné zdravi.
3. Dosli jsme k rozhodnuti &kit svou \ili a svij Zivot p&i Boha, tak jak jej chapeme.
4. Provedli jsme ve svém nitruikladnou inventuru.

5. Fiznali jsme Bohu, sami se¢h jinym lidem gresny zfisob naSeho destruktivniho

chovani.

6. Jsme zcelatfipraveni fenechat Bohu odstrani vSeho toho destruktivniho

chovani.
7. Pokorg jej prosime, aby nas zbavil naSich nedostatk

8. Sestavili jsme seznam vSech lidi, kterym jsmesapili Skodu, a jsme ochotni ji u

vSech naprauvit.

9. U &chto lidi jsme vSechno napravili, pokud to bylo mézanebo pokud bychom

tim jim nebo druhym neubliZzili.

10. Pokréaujeme u sebe v invente, a kdykoliv zjistime, Ze jsme nebyli v pravu,

okamzit to prizname.

11. Hledame pro&tdnictvim modlitby a rozjimani prohlouberdidomeého spojeni
s Bohem, jakkoliv jej chapeme. Prosime jej jen,atry ndm zjevil svouili a dal

nam silu ji uskuténit.
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12. Poté co jsme prdstnictvim &chto kroki prozili duchovni probuzeni, pokousime
se toto poselstvi odevzdat jinym lidem s ranou ploou a nas kazdodenni Zivot
fidit podle tchto princip.®*

Nyni vyvstava otadzka, co kdyz q#ovek newrici takzvar bez ndbozenského vyznani.

Pokusil bych seiveést échto dvanact badtakeé pro tuto skupinu lidi.
1. Ponechal bych

2. Fisli jsme k ges\wdceni, Ze jedity odborna pomoc, (s nasimigpenim) nam nize

vratit nase duSevni alésné zdravi.

3. Dosli jsme k rozhodnuti &kit svou vali a své problémy p& odbornika

(odborniky), tak jak je chapeme.
4. Ponechal bych.

5. Fiznali jsme sami sabi jinym lidem (gredevSim odbornikn) presny zfisob

nasSeho destruktivniho chovani.

6. Jsme zcelafjpraveni Fenechat pomoc odborriia k odstragni vSeho toho

destruktivniho chovani.

7. Pokorg se nechame vést odbornikem, aby nam pomohl zbawviaSich nedostaik
(problémi) souvisejici s nasi poruchou osobnosti.

8. Ponechal bych.

9. Ponechal bych.

10. Ponechal bych.

11. Hleddme pro&ednictvim odbornik a poctivé sebekritikyeseni.

12. Poté co jsme prdasdnictvim &chto kroki prozili duSevni uzdraveni, pokouSime
se toto poselstvi odevzdat jinym lidem s podobngrablémy a dalSi Zivaidit
podle rad odbornikv souladu s dobrymi mravy.

31 N
HEINZ-PETER ROHR, Hraini porucha osobnosti, str. 102, 103
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Zakladni Ié€eni mnohoetné osobnosti je psychoterapie individualni s itjmz

nejriznéjSich technikdi jejich kombinaci, ¥etrg hypnoterapie.

Cennym doplkem miZe byt skupinova terapie. Uphaiji se i gistupy rodinné

terapie.

LéCi se ambulanthi Ustavié. Obecr plati, Ze Iéeni mnohoetné osobnosti klade
mimoradné naroky na terapeuta i pacienta. Problematyceebngli vénovat edevsim

zkuSeni terapeuti.
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Zaver

Jak bylo vySe popséano, lidé se chovaji a jedné#ji jek jednaji. VSechno ma své
opodstatani, svoji logiku, i kdyZ je 8kdy t¢Zké az nemozné pochopit nebigipna to, pr@
ten ¢i onen &lovek takto jednal, takto se chovallovék se neustéle rozhoduje, coéléd
v pristich chvilich, jak se zachova i kdyZ mnohdy ngek to dopadne. Tato stranka
rozhodovani mé také moralni obsah, kdylses¢k rozhoduje mezi dobrem a zlem. Myslim
tim predevsim oblast, kdy byva porusSovan zakanoaék se dopusti protipravniho jednani.
Myslim, Ze dneSni doba nabigliovéku mnoho nastrah a pokuSeni, které mohou vést k
porusovani zakona a to v ngregjSich podobach a to od pytlactvi, podupdprone¥r,
krddeZi, loupezi, znasini, sexuéls motivovanych nasilnyckini az po ublizeni na zdravi,
vrazd apod. Doethto delikventnich jednani, jsou typy lidi s pdiaiin chovanim dle mého
nazoru zlakanéi vtazeni situaci, ve které se ocitnou, kdyZ uiijgonich zarove naruseny
v charakteru moralni vlastnosti, kdy nefunguji zdy; jako je stud, $domi apod. Jinak
fe¢eno, toto chovani fize mit uz suj zaklad v jejich zapornych charakterovych vlastaos,
jako je chamtivost, zavist, nenavist, lenost, egois, chronickd nespokojenost sdm se sebou,

apod.

Domnivam se, Ze podobrjako u pozorovani ditych znaki nemoci (¢élesnych —
somatickych), tak je mozno pozorovakteré Fiznaky polaritniho chovani a postupnésnm
v osobnostiloveéka, pedevSim mam na mysli jeho chovani v nesouladu sydolmravy a

kladnymi moralnimi vlastnostmi. Je to vSak velndiindualni a citliva zalezitost.

Myslim, Ze polaritni chovani je v dnesni materialpfetechnizované a hektické
spolenosti¢im dal vicecasgjSim jevem, ktery si mnohdy ani neéldomujeme. Mame pocit,
Ze vSechno je OK. Rzkumem vSak vyjdou najevo jiné skéesti. Koneckont mizeme si
toho povSimnouttasto i ve zpravach (televize, noviny, rozhlas, rimé¢), kdy vyplouvaji
napovrch kauzyiznych unglct, politiki a verejnosti znamych i neznamych lidiekl bych,
Ze tento jev je rozf#n po celém civilizovaném &¢. Stai se jen podivat na nedavnou kauzu
se sbhormistrem Bohumilem Kulinskym — zneuZivanietidych sboristek, problémy celebrity
swtového jména Michael Jackson — zavaZzna pigéz pedofilie, nebo chovani podnikétel
jako je Radovan Kréji, Tomas Pitr, Viktor KoZeny, kie jsou stihani pedevsim
z rozsahlych podvada daovych aniki, aj. Myslim, Ze vySe jmenovani ttfoen Spéku

ledovce lidi s polaritnim chovanim.
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Polaritnim chovani je dle mého souddegevsim naruSend osobnodbveka
(predevSim charakter), nejedna $a7m o psychiatrickou poruchu osobnosti, i kdyzZ knize
postupr vést. Zde tejme¢ zalezi na genetickém zakladu duSevna kazdého tjadmoa jeho

odolnosti Wici zatzi.

Chel bych tel’ uvést tak&erstvy iklad z médii. Jedna se o straznikéstake policie
v jednom moravském &stetku, ktery si zardstnéni pinil standardnim #pobem a fitom ve
volném case prodaval drogy, kdy péase tyto drogy z@l také pozivat sam, jak bylo
kriminalisty dodaténé zjiSttno. Tento mlady muzifsel o praci, bude trestrstihan, a jestli se
chce po odpykani trestu vratit k normalnimusgbu Zivota, bude se muset ve svém vlastnim

zajmu podrobit I1&eni ze zavislosti na drogach.

Je to #ejme souhra vice faktdr okolnosti, genetickych dispozic, které oviliyi nase
jednani a motivuji nas tim k polaritnimu chovangjdé o to jednou podlehnout, to by mohla
byt souhra ndhodné okolnosti, které by si mdlovék véas u¥domit a litovat, vic to
neopakovat. Ale tady jde oasté opakované podléhani tomuto jednani a chovato
oslabuje naSi moralni vyslest, mravni dobro a nahlodava naSi psychiku. \iveohoto
chovéni, které fekratuje hranice dobrych mréy se ¢lovék vystavuje nebezgé raiznych
zavislosti nap promiskuita, gamblerstvi, pedofilie apod. Na a#kltéchto zavislosttlovek
aniz by si to uegdomoval, narusuje svoji psychickou rovnovahu, $itabe postupentasu se
u takovéhocloveéka vytvai porucha osobnosti, hranii stav, kdy k napravje poteba ve

vétSing pripadi odbornik z oboru klinické psychologie nebo psytifea
V souwasné dobje polaritni chovani klasifikovano jako hrani stav osobnosti.

Snad se mi v této praci pdda alespa ¢asté&n¢ objasnit pojem ,Polaritni chovani®,
dale rozebrat co byvériginou, jaké problémy s timto tématem jsou spojenjgk& formy

feSeni jsou v s@asnosti mozné.

Shrneme-li, socialni pedagogikd&edstavuje obor, ktery se satggtuje na otazky
pomoci (i utvaeni optimalniho Zivotniho Zigobu. Vstupuje do interdkich a socializénich
teritorii, ve kterych jsou procesy vychovy (¥#mvani), organizovani podminek rozhodujici a
také tam, kde ,standardni“ vychovné postupy selfiatiavedou k psychosomatické (§m
Tato prace ma byt také paflam jak optimalizovat a ustmovat Zivotni situace a procesy, a

to s akcentem na viiiti potencial jedince a jeho individualitu.
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Resumeé

Nejdiive je v bakalgské praci pojednano aikZitych pojmech z oblasti psychiatrie,
obecné a klinické psychologie. V minulosti se paela mnoho odbornikvySe uvedené
oblasti ozejmit a giblizit hranini poruchy osobnostélovéka a to zejména z pohledu

podobnosti se slozitym a dosud ne zcela jasnym oogmim ,schizofrenii®.

Dulezitym pojmem je hratini porucha osobnosti, kterai#e souviset s polaritnim
chovanim jako jeji @isledek. Tato porucha je vzdy ranou a hlubokou pskoln poruchou.
Vychazime z toho, Ze se o tuto poruchu osobnadtiggouze tehdy, jsou-li sgima kritéria
podle DSM-III-R, coZz je schvalena mezinarodni Klkace nemoci. Je sami@me, Ze
piechody mezi zdravim a nemoci jsou ve skubsti plynulé. Mnoho lidi trpi poruchami,
které gipominaji hranini syndrom, aniz by se dalo hditm této nemoci.

Konfliktni situace, frustrace, deprivace, stresyujspousici a jednim z faktar pricin
psychickych onemoa@mi. Ne jinak je tomu i u hraémi poruchy osobnosti.

Abychom porozurdi 1épe lidem postiZzenym touto poruchou, je fiebla mit také
alespa zakladni pehled o struktie, dynamice, temperamentu, emocich, charakteru a

individualnich rozdilech osobnosti.

Samotné polaritni chovani je pakstedkem bd’ hrantniho stavu osobnosti, nebo
toto polaritni chovani je vyvolano vlivem priedli, moZznostmi a vrozenymi indispozicemi tj.

nachylnosti k tomuto chovani.

Metody feSeni polaritniho chovani jsou v gasnosti v podob riznych terapii,

//////
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Anotace

Ve své bakal&ské praci jsem se snazil popsat a ¥ty co je to polaritni chovani,
piiciny vzniku a formy jehoteSeni. ReSenim jsou tzné psychoterapeutickéiigtupy
piredevsim odbornikz fad klinickych psycholo@y nebo psychiatr. Chgl bych varovat ped
polaritnim chovanim, které sette jevit v dnesSni moderni déljako normalni, avSak
nasledky a dopady tohoto chovani rodinny a osoimei pak dost komplikuji a jejicheSeni

e

je jest slozitjSi.
Kli¢ova slova

Polaritni chovani, disociovana osobnost, hfiainstav osobnosti, hrafmi poruchy, psychické
poruchy, manipulace, manipulativni chovani, osobhntsmperament, charakter, emoce,

zagzové situace, frustrace, stres, optimalizovat agasowvat Zivotni situace a procesy.

Annotation

In this bachelor thesis am with pain describe aodsecrate what is that polarity
behaviour, causes rise and forms his solving. 8gldiffer psychotherapeutic access above
all specialist from order clinical psychologist psychiatrist. | would like warn against
polarity behaviour, which with can show in todaysdern time like normal, however
aftermath and incidences hereof behaviour family personal live then enough bedevil and

their solving is even complicated.

Keywords

Polarity behaviour, disociation personality, borgersonalities, border disturbances, mental
disturbances, handling, manipulativni behaviour,rspeality, temperament, character,

emotion, stress situation, frustration, stressyapé and channel life situation and processes.
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Wsvétleni rekterych pojni

adjuvantni- pomocny

afiliace — ijeti do okruhu nebo organizace, navazovéaného osobniho kontaktu, tvorba
citovych a sociélnich kontaks druhymi lidmi

anamnesticky — zjiS&ni zdravotnich a jinych potizi nebo z&eni na celkovy vyvoj

osobnosti

asocialita — asocialni chovani = zavag$i odchylky chovani od socialnich, etickych a

pedagogickych norem, které vSak gadémaji raz trestnénnosti
bizarni — zvlastni, neobvykly, podivny, vysdni
cefalgie— celkova nebo lokalni bolest hlavy

depersonalizace je psychicky symptom s Sirokou Skalou prdjeWejobecsji feceno se

vyznauje zdanim neskutaosti sebe sama.

derealizace- osoba v pib¢hu derealizace proziva okoli jako by nebylo opraskut&né a
realné. Zda se ji nap jakoby Zila ve snu. Okolni &se jevi jako by stal za oponou, sklem,

mlhou nebo z&clonou.

devalvace- sniZzovani hodnoty

diabetes mellitus- onemoc#ni cukrovkou

disekvilibrium — nerovnovaha, nerovnovaznost, vratkost, nevynoosia
disociace- rozsép, oddleni, osamostatmi psych. Gtvar a funkci
emociogenni- podréty budici emoce, city

endogenni- vnitini, z vnitku

inadekvatni— neodpovidajici, népnéreny, nevhodny

inkoherence— nedostatek souvislosti, ré@&tnost, rozklad, rozpad
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intenéni — zamgeny (podstatny psych. znak)

introjekty — nekriticky gejaté (vsugerované) kladné i zaporné nézory, pmstaitahy,
hodnoty, vzorce chovani, které mohou kladebo zapordéloveéka ovliviiovat po cely Zivot

percepce- viem, vnimani
postprocesualni po zavislosti
progredujici— nagstajici

psychéza- zavazny duSevni stav, ktery Ize definovat jaksamopnost chovat se a jednat
v souladu s okolnostmi. Je to vlastiisociace mezi vnimanim, chovanim a prozivanigmimM

se stav nemocného k realit
raport — vztah, spojeni

schizofrenie - zavazna duSevni choroba. Pojem pouzivany proucekupinu psycho6z
charakterizovanych ztratou smyslu pro realnygt,sypondenim se do vlastnich fantazii,
halucinaci, pip. bludi. Obraz choroby je velmi rozdilny u jednotlivychcpnti. Provazi ji

zmena mysleni a vnimani reality.

schizotypni porucha- porucha charakterizovana excentrickym chovaninodahylkami

mysSleni a afektivity, které se podobajmt, které lze pozorovat u schizofrenie, i kdyz se v

~ 77

Zadném stadiu nevyskytuji dité a charakteristické schizofrenni anomdlie. Neadna

pievladajici nebo typicka porucha.

somnambulizmus— nangsicnost

subkortikalni— podkorovy, uloZeny pod kurou velkého mozku
symptomatologie nauka o fiznacich nemoci

viktimita — nachylnost, aby se stdbvék snadwji obéti trestnéha@inu nez jini lidé

visceralizace- znamena, ze vSechny naSe smysly spojind@kau informaci;
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Obrazova filoha

32

Typologické hledisko

introvertovany typ extravertovany typ

HLEDISKO INDIVIDUALNICH ROZDILO

= e 0 ] T e

pél introverze pél extraverze

KOMBINOVANE HLEDISKO

vyrazna introverze
mirnd introverze
stfedni pasmo
mirnd extraverze
vyrazna extraverze

32 AP Jan, Psychologie praitele, str. 74
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