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ABSTRAKT

Bakalatska prace uvadi vyhodnoceni a porovnani stravovacich navyka déti v matefskych
skolach v ramci regioni Moravskoslezského a Jihomoravského kraje. V ramci téchto kraja
byly nahodile vybrany ¢tyfi mateiské Skoly, z toho dvé v krajskych méstech Olomouc a
Brno a dvé v obcich okrestt Olomouc a Brno-venkov. Byly vyhodnoceny jidelni listky, za-

sady zdravé stravy déti, stravovaci navyky a jejich dopad na celkové zdravi déti.

Kli¢ova slova:

Moravskoslezsky kraj, Jihomoravsky kraj, jidelni listky, zdravéa vyziva, stravovaci navyky

ABSTRACT

The Baccalaureate work evaulates and compares dietary habitas of children in kinder-
gardnes of Moravian—Silesia and South—Moravan region. There were selected four kinder—
gardens within of these regions, both of them from regional towns Brno and Olomouc and
another two from provincial kinder—garden around Olomouc and Brno—venkov. It was
evaulated, menu cards, principles of healty childrens dietary, dietary habitats and i'ts in-

fluence on general childrens health.

Keywords:

Moravan-Silesia region, South—Moravia region, menu cards, healthy dietary, dietary habi-
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1 UVOD

Aby bylo dit¢ stastné a zdravé, potiebuje ke svému vyvinu a ristu optimalni dostatek sta-
vebnich a minerdlnich latek, vitamini a energie. Je prokdzdno mnoha studiemi, ze
K udrzeni optimalni t€lesné hmotnosti, vitality a mimo jiné i psychické pohody je dulezité,

aby byl vyvazeny pomér pfijimané energie a energie vydavané.

Pokud Vv potravé chybi nékteré vyzivné latky, mize to vést k vyssi nemocnosti, oslabeni
imunity nebo i k opozdénému vyvoji ditéte. Pokud ale nékteré latky piebyvaji, mize byt
vysledek stejny. Piebytek jednoduchych cukrii nebo tuk v kombinaci s malou pohybovou
aktivitou, mize vést nejen k détské obezité, kardiovaskularnim onemocnénim, vysokému

krevnimu tlaku a spoust¢ jinych nemoci, ozna¢ovanych jako civiliza¢ni choroby.

Imunitni systém chrdni Zivoc¢iSny organismus pied bakteriemi, viry a jinymi organismy,

které mohou vyvolat rtizné choroby.

Kazdy rodi¢ je zodpovédny za stravu svého ditéte. Je jednodussi ovliviiovat a urcovat stra-
vovaci navyky ditéte zejména v jeho nizkém véku. Pozd&ji zde nastupuje vliv okoli a spo-
luzakt. Proto je dulezité, aby mély déti jiz od pocatku prechodu ze stravy kojenecké na
batoleci a poté na détskou, neustale upevitovany zasady spravného stolovani a zdravé vyzi-

vy.
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2 LITERARNI PREHLED
2.1 Strava déti

Vyziva déti se 1isi od vyzivy dospélych tim, ze slouzi nejen k udrzeni zivota a funkci orga-

nismu, ale predevsim k zajiSténi rastu.

Pti zabezpecCovani vyzivy déti predskolniho a Skolniho véku se podileji Skolni stravovani a
rodina. Déti v tomto veéku potiebuji vysokou davku hodnotnych bilkovin, nerostnych latek
(Ca, Fe) a zakladnich vitamint (C, A a skupiny B komplexu). Zarucuji totiz jejich spravny

rast a vyvoj [12].

2.1.1 Vyznam zdravého stravovani nejen malych déti

Détsky organismus, ktery se vyviji, je velmi citlivy a mé odliSnou potiebu Zivin nez orga-
nismus dospélych. Stravovani déti ma odlisné zasady nez stravovani dospélych, pti nichz
se respektuji vSechny zvlaStnosti détského veku. Skladba potravin musi byt pfizpisobena
pottebé vSech zivin pottebnych pro zdravy rist a vyvoj ditéte. Potraviny a pokrmy nesmi
byt tézko stravitelné, presolené, vyrazn€ kotfenéné a musi pfinaSet mnozstvi energie odpo-
vidajici veku a zatizeni ditéte [6].

Dospély ¢lovék by mél vypit denné alespont 2 litry tekutin. U malych déti je to imérné mé-
né. Dité ve véku 3 — 4 roky: 1500 - 1800 ml za 24 hodin. Dité 6 let: 1800 — 2000 ml za 24
hodin. Malé dité si o piti vétsinou nefekne, proto je dobré mu ho nabizet. Zizen dobfe za-
Zene mineralni voda, neslazeny bylinkovy ¢i ovocny ¢aj. Ovocné $tavy a 100% dzusy ob-
sahuji velké mnozstvi cukru [11]. Voda je Zivotné dulezita jako hlavni slozka krve, umoz-
fujici transport stavebnich latek a energie k buitkam. V horkém 1ét¢, nebo pii zvySené te-
lesné aktivité potiebuji déti az dvojnasobné mnozstvi tekutin [14].

Nejnovejsi poznatky o vyzive svédEi o tom, ze pro vSechny skupiny obyvatelstva je nejvy-
hodnéjsi pfijimat denni davku potravy rozdélenou do 5 resp. 6 jidel denné.

Pti védeckych pokusech provadénych na détech se prokazalo, ze skupina déti, které vyne-

chaly prvni ranni jidlo — snidani, ud¢lala vice chyb v testech vyzadujicich feseni urcitych

problémt, nez skupina déti, které mély rano ¢as vhodné posnidat. Schopnost jasného mys-



leni neni omezena pouze na v€asny piijem kratkodob¢ ptisobicich zivin potravou. Dusevni

vykonnost zavisi rovnéz na dlouhodobé nutri¢ni kvalité pfijimané potravy jako celku [7].

Tabulka ¢. 1 Procentualni podil jidel pfi idedlnim dennim stravovacim rezimu [12].

systém
Jidlo stavajict zahraniéni  idealni
5jidlech 3 jidlech
snidané 5 10 30 20
presnidavka 15 - - 10
obéd 45 50 30 30
svacina 5 - - 5
veceie 30 40 40 30
druha vecete - - - 5

Snidan¢ ma uhrazovat organismu ztratu tekutin, dodévat dostatek sacharida (chléb, cerea-
lie, mysli apod.) k rychlé mobilizaci energie. Doplnéna vhodnou bilkovinnou pozivatinou
(pozivatiny = jsou v§echny latky, které ¢loveék vyuziva k vyzivé — prochazeji travici sousta-
vou) prispét k navozeni pocitu sytosti, k povzbuzeni nervové soustavy a celkové télesné

aktivity.

Obéd uhrazuje ztraty energie a biologicky vyznamnych dennich vyzivovych slozek
z ptedchoziho obdobi dne. Je hlavnim dodavatelem celého sortimentu vyzivovych sloZek.
Tento kol je usnadnén moznosti Sirsi skladby hlavniho jidla. Jednotlivé podavané pokrmy
se musi vzajemn¢ vhodn¢ doplnovat, jak co do smyslovych vlastnosti, tak z hlediska nu-

tri¢ni hodnoty.

Vecete je posledni pokrm pied spanim — musi byt podavana véas. Méla by mit charakter
Setfici diety, aby tak umoznovala klidny, neruseny spanek. Pti vecefi maji byt podavany
pokrmy lehko stravitelné, nedrazdivé a nenadymavé, s nizkym obsahem tuku. Podénim
vhodnych tekutin v omezeném mnozstvi je usnadiiovano traveni piijatych pozivatin hned

Vv prvnich hodinéch po veceti [12].
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Svaciny zafazené mezi snidani, obédem a vecefti zajistuji t€lu pravidelny pfisun energie a
zivin. Diky tomuto rozdéleni jsou hlavni jidla o néco mensi a nezatézuji tak nadmérné tra-

veni. Zabranuji tomu, aby vznikl velky pocit hladu [14].

Na zéaklad¢ vyse uvedeného bylo zjisténo, ze: Bilkoviny jsou zivinou pro lidsky organismus
nezbytnou. Pro zdravi je Skodlivy jejich nedostatek i nadbytek. Jsou stavebnim materialem
pro rust, stalou obnovu a prestavbu nékterych tkani u déti i dospélych. Vyznamné ovliviiuji

latkovou pfeménu, udrzuji a stupiiuji tempo metabolismu [2].

Vsechny proteiny se skladaji z aminokyselin. Jen pokud ma dité k dispozici vSechny ami-
nokyseliny sou€asné a v potfebném mnozstvi, mize se spravn¢ vyvijet. Pokud jedind esen-
cidlni aminokyselina schazi, vazne celd bilkovinna syntéza. Dlouhou dobu se za biologicky
hodnotnou stravu povazovala pouze ta vyZiva, kterd obsahovala velké mnozstvi Zivo¢is-

nych bilkovin, pfedev§im masa [5].

Posledni vyzkumy jednoznacné ukézaly, Ze vEétsSi mnozstvi Zivo€isné stravy vede ke zvyse-
nému riziku rakoviny. Bilkoviny jsou nezbytné, ale v malém mnozstvi, a to pievazné rost-

linného piivodu. Dilezita je kombinace obiloviny a lusténin v jednom jidle [9].
Vhodnymi kombinacemi potravin z hlediska obsahu esencialnich aminokyselin jsou:

- v§echny druhy mas, ryba nebo mléko s obilnymi produkty; napf. ryze, té€stoviny ¢i chléb
- mléko, tvaroh nebo syr s brambory

- pSenice, zito nebo vejce se zeleninou, salatem ¢i lusténinami [5].

U déti do dvou let neni vhodné omezovat piijem tuki, protoze maly zaludek nezpracuje tak
velké mnoZzstvi nizkotuéné stravy, kterd by zabezpecila dostatek energie pro riist a fyzickou
aktivitu. V predskolnim véku by vsak tuky nemély pfedstavovat vice jak 30 — 35 % celkové
energie. To je asi 2,5 g na kg hmotnosti. Pfitom dodrZzujeme pomér rostlinnych a Zivocis-

nych tuki 2:1 jako prevenci srde¢né — cévnich, nddorovych aj. onemocnéni [3].

Mnozstvi 1 spektrum jednotlivych mastnych kyselin v tukové sloZce potravin mulize hrat
jistou roli v prevenci kardiovaskularnich onemocnénich. Rostlinné oleje na rozdil od zivo-
¢isnych tukli neobsahuji Zadny cholesterol. Nespravny vybér potravin s nepfiméiené vyso-
kym obsahem cholesterolu mize neptiznivé ovlivnit zdravi a zvySuje riziko zavaznych

onemocnéni u déti i dospélych [1].
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Sacharidy jsou vyznamnou zékladni Zivinou, nebot’ poskytuji 50 — 60 % energie piijaté
stravou. Jsou nejpohotovejSim a zaroven snadno dostupnym zdrojem energie pro svalovou
praci i pro udrzeni konstantni télesné teploty. Nedostatek sacharidii vede ke zhorSeni pra-

covniho vykonu a jejich nadbytek se podili na vzniku otylosti [12].

Cetné epidemiologické studie provedené v nedavné dobé prokézaly, Ze pravidelna spotieba
celozrnnych cerealnich vyrobkli mize snizit nebezpeci onemocnéni srdce a krevniho obéhu
i nékterymi druhy rakoviny a to az o 30 %. Mezi vyznamné slozky obsazené v celych zr-
nech patii vitamin E, vitaminy B komplexu, dale mineralni latky, selen, zinek, méd’, ze-
lezo, hot¢ik a fosfor. Mimo to celozrnné vyrobky obsahuji bilkoviny, komplexni polysa-
charidy a ochranné slozky. Pfitomna vlaknina zvétSuje objem stolice a vaze karcinogeny,
které tak jsou z téla odstranény dfive, nez mohou byt ptfi¢inou vzniku riznych problémi
[7].

Zelenina s ovocem jsou nepostradatelnou soucasti vyzivy ¢lovéka. Ovoce predevsim dopl-
nuje stravu stopovymi prvky a vitaminy. Kryje spotiebu vit. C z 10 %, vit. A ze 6,4 % a Fe
ze 4,9 %. Pisobi blahodarné na peristaltiku procistujicim zplisobem, ptsobi alkalogenné.
Dodavé potravé chutnost a pestrost vzhledem, chuti, aromatickymi latkami. Sladké ovoce
pomaha v boji proti vysoké spotiebé cukrovinek. Zelenina dodava organismu fadu esenci-
alnich vyzivovych faktord, které se v potravinach zivocisného ptuvodu nevyskytuji jen v

nepatrnych mnozstvich, nebo zcela chybi [12].

Vitaminy jsou nezbytné organické slouceniny, které si na§ organismus neumi vyrobit sam a
musi je dostat zvenc¢i. Kazdy ze 13 vitaminii ma v organismu vlastni funkci a nemtize byt
nahrazen jinou latkou. V organismu se podileji na fadé biochemickych reakcich, které
transformuji ziviny — bilkoviny, sacharidy a tuky na energii. Kromé toho vitaminy nas or-
ganismus také ochranuji, tak napt. vitamin E, C a selen ptisobi jako antioxidanty — ptisobi
proti volnym radikalim, které mohou nas organismus poskodit. V zimnim obdobi a zejmé-
na v ¢asném jaru je tfeba zvySeny pfijem vitamind u kazdého z nas. Je to zptisobeno tim, ze
konzumujeme mensi mnozstvi Cerstvé zeleniny a ovoce nez v 1été, ale také tim, ze tato

rostlinna surovina obsahuje v tomto obdobi mensi mnozstvi vitamind [8].
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2.1.2 Vliv okoli na zpisob stravovani

Kdyz je dit¢ malé, ma na jeho stravu vétSinou 100% vliv matka, kterd ho koji matetskym
mlékem. Mnohé vyzkumy prokazaly blahodarny vliv matetského mléka nejen na prvotni
dny zivota ditéte a jeho vyvoj, ale také na jeho organismus i v pozd¢jSim zivoté. Postupné,
jak dite roste, se zaclenuje do stravovani a stolovani rodiny ve které vyrista. Zejména zde

by mélo ziskat pevné a vhodné stravovaci navyky. Vzorem mu je prave rodina.

V tomto obdobi vétSinou maji rodice plné pod kontrolou slozeni stravy a maji na ni rozho-
dujici vliv.

Ve véku tii let je ale dité jiz natolik velké, Ze ma snahu pfimo zasahovat do skladby jidel-
nicku. Je pak jen na rodicich, jakou cestou se vydaji. Rodice by nemély pfipustit, aby déti
rozhodovaly o tom, co, kdy a jak se bude jist [13]. Maji svym détem nabidnout Siroké spek-
trum potravin a poté nechat na détech, aby snédly pravé tolik, kolik si jejich organismus
pravé v tu chvili Zada. Jen ony totiz umi, diky svému jesté fungujicimu regulacnimu systé-

mu urcit spravnou miru.

V tomto obdobi nastdva velkd zména v Zivoté déti, které nastoupily do mateiské Skoly.
Mateiska skola, to je misto, kde déti poprvé vstupuji do SirSiho svéta, pozndvaji a uci se
nove véci. Vychova ke zdravi, ke spravnym hygienickym navyktim a tedy 1 spravnému sto-

lovani je v tomto veéku velmi dilezita [3].

V mnohych rodinach z riznych divodd nejsou déti vedeny k tomu, aby nejen snédly pfi-
pravené jidlo, ale aby stolovaly, aby se u stolovani chovaly slusn¢. Ptitom je velmi dilezi-
té, aby déti jedly v klidné a pfijemné atmosféte u stolu spolu se svymi rodici, sourozenci.
Nejen ze tak uvidi, jak se spravné drzi ptibor, jak se chova u stolu, ale uciti také sounalezi-
tost s rodinou. Uz davno neplati, Ze u jidla se ma mlcet. V mnohych matefskych Skolach je
toto zavedeno jiz dlouho. Naopak, u klidného stolovani v pfijemném, kulturnim prostredi
je vhodné a Zadouci sdélit si své zazitky, mnohdy déti povi 1 to, na co by jindy nebyl Cas
nebo si prosté nevzpomnély. Nekteré knihy poukazuji na to, ze pocity, které déti citily u

spole¢ného stolovani, si v mnoha piipadech vybavuji i v dospélém véku.

Pokud jsou v rodin¢ déti rizného véku, ma vliv na stravu a oblibenost rtiznych potravin

mladsSiho sourozence starSi sourozenec. Je jisté, ze jestlize star$i sourozenec pomluvi jidlo,
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at’ jiz ptipravené doma nebo ve Skolni kuchyni, je to chapano mladSim sourozencem jako
vyjadreni autority a tento nazor je snadno prejiman. Mladsi dité napodobuje Casto starSiho

bratra nebo sestru nejen v hodnoceni jidla [10].

Vztah k jidlu odrazi citlivé také pozici ditéte v kolektivu, ve Skole, parté. Dominantni dité
urcuje, co je spravné, dobré, a co se bude odmitat. Skupina si vytvaii vlastni normy chova-
ni a postojl, jez musi kazdy ¢len dobrovolné dodrzovat. Divky Skolniho véku si zac¢inaji
Casto odpirat hodnotné jidlo ze strachu, Ze po ném ztloustnou. Dietovani se stava urcitym
modelem stravovani a vztahem k jidlu n€kdy i s fatalnimi nasledky. Je-1i ale mistni cukrar-
na oblibena u déti a mladistvych a zmrzlinové a Slehackové pohary patii k bontonu, stava

se cilem i dal$ich ¢lenti skupiny [10].

JiZ bylo naznaceno, na to jak se stravujeme ma nemaly vliv vnéjsi prostfedi. A to ovliviiuje
v mnoha smérech dospélé, rodi¢e a nasledné déti. Mezi tyto vlivy patii riizné stravovaci
sméry, piedstavy o idedlni zdravé straveé. A kazda skupina zastdvajici smér povazuje prave
ten svij za jediny spravny. Mezi tyto sméry patii SmiSend strava, Vegetarianska strava,
Piisné€ vegetarianska strava — Veganska strava, Laktovegetarianska strava, Laktoovovegeta-

ridnska strava, Makrobioticka strava, Syrova strava [2].

2.1.3 Negativni dopad nespravného nezdravého stravovani

Vztah k jidlu se u ditéte formuje v roding, ktera navazuje na tradici jidelnich zvyklosti mi-
nulych generaci nebo si vytvaii postupné vlastni pfedstavy o funkci jidla, jeho zapojeni do

kazdodenniho rezimu ¢lent rodiny a do spole¢enského zivota [10].

Nespravnym stravovanim, nespravnym piistupem k jidlu si mnohdy €lov€k sam zptlisobi
mnohé zdravotni komplikace a nemoci. Jiz v détstvi se vyviji vztah k jidlu a je mnohdy na

rodi¢ich, zda bude kladny, nebo zéporny.

Déti, zejména pak dév€ata, mohou trpét poruchami pifijmu potravy — Mentalni anorexii
nebo Bulimii. Jsou to zavazna onemocnéni psychického ptivodu, jejichz 1é¢ba je nesnadna
a zdlouhava a mnohdy s fatalnimi konci. Mentalni anorexie je porucha, zpisobena tumysl-
nym snizovanim télesné hmotnosti. Anorektici neodmitaji jidlo proto, Ze by neméli k jidlu

chut’, ale proto, Ze jist nechtéji. Nékteré ptipady mohou koncit az smrti. Pro bulimii je cha-
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rakteristické zachvatovité piejidani s prehnanou kontrolou télesné hmotnosti ze strachu

z tloustky [2].

Déti soucasné doby travi dlouhé chvile u televize, pocitace, internetu. Jejich nedostacujici
pohyb a zaroven neodpovidajici pfisun energie vede k otylosti — obezité. Obezita je stav,
pii kterém se hromadi v tukové tkani nadmérné mnozstvi tuku. Jde o chronické onemocné-
ni, postihujici déti i dospélé. Obezita vznikd vzajemnym plisobenim dédi¢nosti a vlivu pro-

stiedi. Dédi¢nost se podili na velikosti hmotnostniho indexu BMI asi z 25 - 40 % [2].

Hodnotu BMI vypo&teme tak, e vydé&lime hmotnost v kg vyskou v m%.

BMI <185 — podvyziva
BMI > 25 <30 — nadvaha
BMI > 30 — obezita [3].

Mezi komplikace obezity patii zdvazna metabolicka a ob¢hova onemocnéni. Napiiklad :
Ischemicka choroba srde¢ni se v§emi dusledky, jako jsou arytmie, Angina pectoris a infarkt
myokardu, cévni ptihoda mozkova, porusena glukozova tolerance, Diabetes mellitus Il a
dna. Obézni lidé maji zvySeny krevni tlak, vysoké hladiny nebezpecného cholesterolu
Vv krvi a nizkou hladinu ,,ochrann¢ho* HDL cholesterolu. Onemocnéni pohybového aparatu
je vyvolano zvySenou mechanickou zatézi, ktera zpusobuje vznik artrozy kycelnich, kolen-

nich a hlezennich kloubt, hrudni a bederni pateie [2].
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3 CILE BAKALARSKE PRACE

Cilem bakalatské prace bylo porovnat a vyhodnotit stravovaci ndvyky déti v matetskych

skolach v ramci regioni Moravskoslezského a Jihomoravského kraje v roce 2007.

V ramci téchto krajii byly nahodile vybrany ctyii matetské skoly, z toho dvé v krajskych

méstech Olomouc (A) a Brno (B) a dvé v obcich okresu Olomouc (C) a Brno-venkov (D).
V ramci sledovani byly vyhodnoceny

- jidelni listky vybranych matetskych skol

- zéasady zdravé stravy déti

- stravovaci navyky a jejich dopad na celkové zdravi déti.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 MATERIAL A METODICKY POSTUP

Na zakladé jednani na Skolskych Gfadech mést Olomouce a Brna byly v ramci regiont Mo-
ravskoslezského a Jihomoravského kraje v roce 2007 nahodile vybrany ¢tyfi matetské Sko-
ly (MS), z toho dvé v krajskych méstech Olomouc (A) a Brno (B) a dvé v obcich okresu

Olomouc (C) a Brno-venkov (D).
V ramci Setfeni byly posuzovéany a hodnoceny:
- jidelni listky vybranych matetskych skol
- zéasady zdravé stravy déti
- stravovaci navyky a jejich dopad na celkové zdravi déti.

U jidelnich listkd byly vytipovany jednotlivé komodity, majici vztah ke zdravé vyzivé a

k ro¢nimu obdobi.

Bylo posuzovano a hodnoceno:

zatazeni ryb a potravin vyrobenych z ryb (R) k pfipravé pokrmu (vysoka vyzivna

hodnota a pfiznivy obsah polynenasycenych a nasycenych mastnych kyselin)

- zafazovani syrového ovoce (O) a zeleniny (Z) (zejména syrového z diivodu zacho-

vani cennych vitamind, které se tepelnou tipravou nici)
- zafazovani cerealniho peciva (CP) (vysoky obsah vlakniny, vitaminti)

- zafazovani béZného peciva, popf. ostatni pekarenské vyrobky (BP) (vysoké energe-
tickd, ale niz8i nutriéni hodnota)
Ze zjisténych dat byly sestaveny tabulky a grafickd znazornéni Cetnosti pouzivani jednotli-

vych potravin v ramci vybranych méstskych a venkovskych Mateiskych $skol Moravsko-

slezského a Jihomoravského kraje s prihlédnutim k roénim obdobim.
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5 VYSLEDKY

5.1 Stravovani v materskych a zakladnich Skolach

Strava déti predSkolniho véku a déti na zékladnich Skolach vyzaduje, aby byla po nutri¢ni

strance bohatda, chutové vyvazena a esteticky piijatelna.

Vedouci matetskych kol a Skolnich jidelen velmi Casto narazeji na rtizné prekazky druhu
nezajmu stravnikl a jejich rodi¢t o zdravou vyzivu zptisobenou mnohdy jejich ¢asovou

tisni a neznalosti dané problematiky.

Vedouci Skolnich jidelen a kuchati jsou mnohdy erudovani pracovnici na svych mistech.
Strava déti musi byt nejen vyvazZena a pestra, ale vedouci jidelny musi také plnit polozky
ve spottebnim kosi na 100 %. Proto k pfipravenym pokrmtim piidévaji jimi Slehany tvaroh
podavany v misce, jogurty a zakysané¢ mlécné vyrobky v origindlnim obalu, syrové ovoce,

které je Casto nutno oloupat.

Mnohdy se stava, ze se vedeni Skoly na tyto pracovniky zlobi a nesouhlasi s takto podéava-
nou stravou. Souvisi to zejména s tim, Ze ti mens$i nejsou mnohdy schopni snist porci uva-
feného jidla a k tomu tvaroh v misce, ti star$i naopak pohazuji kelimky od jogurtti po okoli
Skolni jidelny, stejné jako i slupky od pomerancii. A to se pravem nelibi vedeni skoly, na

které se obraci nespokojeni spoluob&ané zijici v dané lokalité.

Dalsi problém se stravou vznikd nezajmem a neoblibenosti nékterych potravin, zejména

pak ryb.
Pii sledovani technologické tipravy ryb v jednotlivych MS jsme dosli k zjisténi, Ze nejsou
zdaleka vyuzivany vSechny mozZnosti kulindrnich Gprav a nabizenych druhil ryb na trhu.

Déti zejména preferuji ryby smazené ve formé Rybich prsti.

5.2 Porovnani stravovacich navyku v matei'skych Skolach

Na zakladé¢ metodického postupu byly sestaveny Cetnosti pouzivanych potravinaiskych
komodit v roce 2007, které maji tvofit hlavni soucasti zdravé vyzivy déti predskolniho a
skolniho veéku. Vysledky Setfeni jsou charakterizovany za jednotliva ro¢ni obdobi a celkem

s ptihlédnutim k jednotlivym regiontim a vybranym MS.
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Cetnost podavani ryb a rybich vyrobkd, zeleniny, ovoce, cerealnich potravin a b&Zného

peciva v jednotlivych MS v roce 2007 je uvedeno v Tabulkéach 2. — 3.

Tabulka 2. Cetnost podavéni jednotlivych druhi potravin v MS A a B v roce 2007

Druhy potravin a MS
Obdobi R Z @) CP BP Tydny
A B A B A B A B A B  sledovani
Jaro 17 17 67 67 19 48 64 27 17 52 7
Léto 16 15 65 63 15 47 53 22 25 53 8
Podzim 20 18 66 71 22 65 61 22 26 63 9
Zima 20 17 41 70 22 50 67 39 23 46 8

celkem 73 67 239 271 78 210 245 110 91 214 32

Tabulka 3. Cetnost podavani jednotlivych druhi potravin v MS C a D v roce 2007

Druhy potravin a MS
Obdobi R Z ) CP BP Tydny
C D C D C D C D C D sledovani
Jaro 12 12 59 26 21 23 25 8 58 75 7
Léto 14 13 57 15 17 9 25 8 51 77 8
Podzim 10 10 56 16 24 6 27 8 63 81 9
Zima 15 12 49 22 11 19 21 23 56 58 8

celkem 51 47 221 79 73 57 98 47 228 291 32

Srovnani &etnosti podavani jednotlivych druhii potravin v MS ve méstech A a B a v obcich

C a D a navzajem je uvedeno v tabulkach 4. — 6.
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Tabulka 4. Srovnani &etnosti podavani jednotlivych druhii potravin v MS ve méstech A a B

v roce 2007.

Cetnost podavani jednotlivych komodit celkem
MS R yA o) CP BP
A 73 239 78 245 91
B 67 271 210 110 214

Tabulka 5. Srovnani &etnosti podavani jednotlivych druhii potravin v MS v obcich C a D

v roce 2007.

Cetnost podavani jednotlivych komodit celkem

MS R Z ) CP BP
C 51 221 73 98 228
D 47 79 57 47 291

Tabulka 6. Srovnani &etnosti podavani jednotlivych druhti potravin v MS ve méstech A, B,

v obcich C a D navzajem v roce 2007.

Cetnost podavani jednotlivych komodit celkem
MS R z 0 CP BP
73 239 78 245 91
67 271 210 110 214
51 221 73 98 228

47 79 57 47 291

OO0 m >
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5.3 Zaiazeni ryb a potravin vyrobenych z ryb Kk piipravé pokrmui

Grafické vyjadieni zatazeni ryb a potravin vyrobenych z ryb K ptipravé pokrmut v roce

2007 podle mést, obci a ro¢nich obdobi je uvedeno v Grafu €. 1 - 3.

Cetnost podavani

Jaro Léto Podzim Zima

Roéni obdobi

Graf ¢&. 1. Cetnost podavani rybiho masa a potravin vyrobenych z ryb v méstskych MS dle
ro¢nich obdobi roku 2007

Cetnost podavani

Jaro Léto Podzim Zima
Roéni obdobi

Graf. ¢&. 2. Cetnost podavani rybiho masa a potravin vyrobenych z ryb v obecnich MS dle

ro¢nich obdobi roku 2007
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Jaro Léto Podzim Zima
Ro¢ni obdobi

Graf. ¢. 3. Cetnost podavani rybiho masa a potravin vyrobenych z ryb ve sledovanych MS
za rok 2007

Z grafického vyjadieni je patrno, Ze :

Oproti MS ve mésté A byla ve mésté B v roce 2007 spotieba rybiho masa a vyrobki z ryb
jen nepatrné mensi. Oproti MS v obci C byla v MS v obci D v roce 2007 spotieba rybiho

masa a vyrobkil z ryb mensi.
Byla vypoctena priimérnd Cetnost podavani rybiho masa za sledované obdobi roku 2007
S nasledujicimi zavéry:

V MS A byla priméma Getnost podavani rybiho masa za sledované obdobi roku 2007
18,3x, v MS B jen 16,8x.

V MS A byla pramérna etnost podavani rybiho masa za tyden 2,3x, v MS B ¢&inila detnost
2,1x.

Rozdil v tydenni Getnosti podavani rybiho masa a potravin vyrobenych z ryb mezi MS A a
B byl vypocten zvolenim vys$$i hodnoty jako 100 % a dopocten pocet procent u druhé hod-
noty. Nasledn& byl vypodten procentudlni rozdil, ktery ¢inil mezi MS A a B 8,3.
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V MS C byla primérna Getnost podavani rybiho masa za sledované obdobi roku 2007
12,8x, v MS D jen11,8x.

V MS C byla priimérna &etnost podavani rybiho masa za tyden 1,6x, v MS D &inila &etnost
1,5x.

Rozdil v tydenni Getnosti podavani rybiho masa a potravin vyrobenych z ryb mezi MS C a
D byl vypoéten zvolenim vys$si hodnoty jako 100 % a dopocten pocet procent u druhé hod-
noty. Nasledné byl vypoéten procentudlni rozdil, ktery ¢inil mezi MS C a D 20,9.

Nejvétsi Setnost podavani ryb a vyrobkil z rybiho masa za sledované obdobi byla v MS A.

Naopak nejmensi etnost podavani byla v MS D.

5.4 Zarazovani syrového ovoce a zeleniny

Grafické vyjadieni zatazeni syrové zeleniny a ovoce v roce 2007 podle mést, obci a ro¢nich

obdobi je uvedeno v Grafu ¢. 4 - 9.

Cetnost podavani

Jaro Léto Podzim Zima

Roéni obdobi

Graf. ¢&. 4. Cetnost podavani syrové zeleniny méstskych MS dle ro¢niho obdobi roku 2007
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Cetnost podavani

Ro¢ni obdobi

Graf. &. 5. Cetnost podavani syrové zeleniny obecnich MS dle roéniho obdobi roku 2007
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Jaro Léto Podzim Zima

Ro¢ni obdobi

Graf ¢. 6. Cetnost podavani syrové zeleniny ve sledovanych MS dle ro¢nich obdobi roku

2007
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Z grafického vyjadfeni je patrno, ze:

Oproti MS ve mésté A byla ve mésté B zejména v zimnich mésicich vétsi ¢etnost podavani
syrové zeleniny. Oproti MS v obci C byla v MS v obci D ¢etnost podavéani velmi nizka.
Byla vypoctena primérna cetnost podavani zeleniny za sledované obdobi roku 2007
s nasledujicimi zavery:

V MS A byla primémé &etnost podavani syrové zeleniny za sledované obdobi roku 2007
jen 59,8x, v MS B 67,8x.

V MS A byla priméma &etnost podavani syrové zeleniny za tyden 7,5X, v MS B ¢&inila
cetnost 8,5x.

Rozdil v tydenni &etnosti podavani syrové zeleniny mezi MS A a B byl vypoéten zvolenim

vy$$i hodnoty jako 100 % a dopocten pocet procent u druhé hodnoty. Nasledné byl vypo¢-

ten procentudlni rozdil, ktery ¢inil mezi MS A a B 11,8.

V MS C byla primérna &etnost podavani syrové zeleniny za sledované obdobi roku 2007
55,3x, v MS D jen 19,8x.

V MS C byla primérna &etnost podavani syrové zeleniny za tyden 6,9x, v MS D ¢inila
¢etnost 2,5x.

Rozdil v tydenni &etnosti podavani syrové zeleniny mezi MS C a D byl vypoéten zvolenim

vys8i hodnoty jako 100 % a dopocten pocet procent u druhé hodnoty. Nésledné byl vypoc-
ten procentudlni rozdil, ktery ¢inil mezi MS CaD 64,3

Nejvétsi Getnost podavani syrové zeleniny za sledované obdobi byla v MS B. Naopak nej-

mensi etnost podavani byla v MS D.
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Cetnost podavani

Jaro Léto Podzim
Ro¢ni obdobi

Graf. &. 7. Cetnost podavani ovoce v méstskych MS dle ro¢niho obdobi roku 2007

Cetnost podavani

Jaro Léto Podzim
Roéni obdobi

Graf. ¢&. 8. Cetnost podavani ovoce v obecnich MS dle roéniho obdobi roku 2007
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Jaro Léto Podzim Zima
Ro¢ni obdobi

Graf ¢. 9. Cetnost podavani ovoce ve sledovanych MS dle roénich obdobi roku 2007

Z grafického vyjadieni je patrno, Ze:

Oproti MS ve mésté A byla ve mésté B mnohem vétsi etnost podavani ovoce. Oproti MS

v obci C byla v MS v obci D &etnost podavani velmi nizka.

Byla vypoctena primérnd cetnost podavani ovoce za sledované obdobi roku 2007
s nasledujicimi zavéry:

V MS A byla priimérna &etnost podavani ovoce za sledované obdobi roku 2007 jen 19,5,
v MS B 52,5x.

V MS A byla priimérna &etnost podavani ovoce za tyden 2,4x, v MS B ¢&inila &etnost 6,6x.

Rozdil v tydenni Getnosti podavani ovoce mezi MS A a B byl vypoéten zvolenim vyssi
hodnoty jako 100 % a dopocten pocet procent u druhé hodnoty. Nasledné byl vypocten
procentualni rozdil, ktery ¢inil mezi MS A a B 62,8.

V MS C byla priméma etnost podavani ovoce za sledované obdobi roku 2007 18,3x,
v MS D jen 14,3x.

V MS C byla primérna etnost podavani ovoce za tyden 2,8x, v MS D ¢inila &etnost 1,8x.
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Rozdil v tydenni Getnosti podavani ovoce mezi MS C a D byl vypoéten zvolenim vyssi
hodnoty jako 100 % a dopocten pocet procent u druhé hodnoty. Nasledné byl vypocten
procentualni rozdil, ktery ¢inil mezi MS CaD 36,7.

Nejvétsi Eetnost podavani ovoce za sledované obdobi byla v MS B. Naopak nejmensi Get-

nost podavani byla v MS D.

5.5 Zarazovani cerealniho peciva a béZného peciva

Grafické vyjadieni zafazeni cereadlniho a bézného peciva v roce 2007 podle mést, obci a

ro¢nich obdobi je uvedeno v Grafu ¢. 10 - 15.

Cetnost podavani

Jaro Léto Podzim Zima

Ro¢ni obdobi

Graf ¢&. 10. Cetnost podavani cerealniho pe¢iva v méstskych MS dle roéniho obdobi roku

2007
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Cetnost podavani

Jaro Léto Podzim Zima
Ro¢ni obdobi

Graf ¢&. 11. Cetnost podavéani cerealniho peéiva v obecnich MS dle roéniho obdobi roku

2007
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Jaro Léto Podzim Zima
Ro¢ni obdobi

Graf &. 12. Cetnost podavani cerealniho pediva ve sledovanych MS dle roénich obdobi

roku 2007
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Z grafického vyjadfeni je patrno, ze:

Oproti MS ve mésté A byla ve mésté B mnohem mensi etnost podavani cerealniho peéiva.
Oproti MS v obci C byla v MS v obci D éetnost podavani velmi nizka.

Byla vypoctena primérna Cetnost podavani ceredlniho peciva za sledované obdobi roku
2007 s nésledujicimi zavéry:

V MS A byla primérna &etnost podavani cerealniho peéiva za sledované obdobi roku 2007
61,3x, v MS B 27,5x.

V MS A byla pramérna &etnost podavani cerealniho peéiva za tyden 7,7x, v MS B &inila
cetnost 3,4x.

Rozdil v tydenni &etnosti podavani ceredlniho pe¢iva mezi MS A a B byl vypoéten zvole-

nim vy$si hodnoty jako 100 % a dopocten pocet procent u druhé hodnoty. Nasledné byl
vypodten procentualni rozdil, ktery ¢inil mezi MS A a B 55,1.

V MS C byla primérna éetnost podavani cerealniho peciva za sledované obdobi roku 2007
24,5x, v MS D jen 11,8x.

V MS C byla primérna &etnost podavani cerealniho peciva za tyden 3,1x, v MS D ¢inila
cetnost 1,5x.

Rozdil v tydenni &etnosti podavani cerealniho pegiva mezi MS C a D byl vypoéten zvole-

nim vys§i hodnoty jako 100 % a dopocten pocet procent u druhé hodnoty. Nasledn¢ byl
vypoéten procentudlni rozdil, ktery ¢inil mezi MS C a D 52,0.

Nejvétsi ¢etnost podavani cerealniho peéiva za sledované obdobi byla v MS A. Naopak

nejmensi Eetnost podavani byla v MS D.
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Cetnost podavani

Jaro Léto Podzim
Ro¢ni obdobi

Graf ¢&. 13. Cetnost podavani b&zného pediva v méstskych MS dle roéniho obdobi roku

2007
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Cetnost podavani

Jaro Léto Podzim
Roéni obdobi

Graf &. 14. Cetnost podavani bézného peéiva v obecnich MS dle roéniho obdobi roku 2007
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Jaro Léto Podzim Zima

Ro¢ni obdobi

Graf ¢. 15. Cetnost podavani bézného pegiva ve sledovanych MS dle roénich obdobi roku

2007

Z grafického vyjadieni je patrno, Ze:

Oproti MS ve mésté A byla ve mésté B mnohem vétsi Getnost podavani bézného peéiva.
Oproti MS v obci C byla v MS v obci D &etnost podavani vyssi.

Byla vypoctena primérna Cetnost podavani bézného peciva za sledované obdobi roku 2007
s nasledujicimi zavéry:

V MS A byla primémé etnost podavani b&zného peéiva za sledované obdobi roku 2007
22,8x, v MS B 53,5x.

V MS A byla primérna etnost podavani bézného peciva za tyden 2,8x, v MS B ¢&inila
éetnost 6,7X.

Rozdil v tydenni Eetnosti podavani b&Zného pediva mezi MS A a B byl vypoéten zvolenim

vyssi hodnoty jako 100 % a dopocten pocet procent u druhé hodnoty. Nésledné byl vypoc-
ten procentuélni rozdil, ktery ¢inil mezi MS A a B 57,6.

V MS C byla primérma &etnost podavani béZného peéiva za sledované obdobi roku 2007

57,0, v MS D 72,8x.
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V MS C byla priméra &etnost podavani bézného peéiva za tyden 7,1x, v. MS D ¢inila
¢etnost 9,1x.
Rozdil v tydenni &etnosti podavani b&zného pe¢iva mezi MS C a D byl vypoéten zvolenim

vys$$i hodnoty jako 100 % a dopocten pocet procent u druhé hodnoty. Nasledné byl vypoc-
ten procentualni rozdil, ktery ¢inil mezi MS C a D 21,6..

Nejvétsi Setnost podavani bézného pediva za sledované obdobi byla v MS D. Naopak nej-

mensi etnost podavani byla v MS A.
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6 VYHODNOCENI STRAVOVACICH NAVYKU V MS

V tabulce 7 je uveden celkovy pocet jednotlivych komodit podavanych v MS za sledované

obdobi roku 2007 podle jednotlivych MS a druhti potravin.

Tabulka 7. Celkovy podet jednotlivych komodit podavanych v MS za sledované obdobi
roku 2007

R Z @) CP BP
A 73 239 78 245 91
B 67 271 210 110 214
C 51 221 73 98 228
D 47 79 S7 47 291

Jak jiz bylo vySe uvedeno, neni jednoduché vyjit vstfic vSem skupinam stravnikl. Z porov-
nani vstupnich dat ziskanych z dodanych jidelnich listkd, jsme dosli k tomuto vyhodnoce-

ni: nejvice daného druhu potraviny bylo podano v MS

Ryb a pokrmt z rybiho masa A
Syrové zeleniny bylo podano B
Ovoce bylo podéno B
Cerealniho peciva bylo podano A

Necerealniho bézného peciva bylo poddno D

Z vyse uvedeného vyplyva, ze MS v obci D ma nejmensi ¢etnost podavani zdravi prospés-
nych a zadanych potravin. V této MS se nejvice ze viech sledovanych MS podava necere-

alni bézné pecivo, které ma po nutriéni strance velmi nizkou hodnotu.
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7 ZAVER

Byly vyhodnoceny stravovaci navyky a stravovani ve vybranych MS z Olomouckého a

Jihomoravského kraje a estetickou stranku jidelnich listka.

Nejlépe byl sestaven jidelni listek MS Olomouckého kraje - mésta Olomouc (A). Ve srov-
nani s ostatnimi posuzovanymi MS méla v roce 2007 vyrazné vétsi spotfebu rybiho masa a

cerealniho peciva, ve spotiebé zeleniny a ovoce byla na druhém miste.

Dokonce se i vyrazné odlisovala od ostatnich MS v grafické Gpravé jidelnich listka.
Vsechny byly barevné, tematicky sjednocené s danym ro¢nim obdobim, ke kterému pti-

slusny mésic nalezel, byly napadité a veselé. Coz oceni zejména nejmensi stravnici.

Nejhtife byl sestaven jidelni listek MS Brno-venkov (D). Je to snad nejzdafilejsi ptiklad
toho, jak by jidelni listek v MS nemél vypadat. Po nutriéni strance byly jidelni listky dost
chudé a jednotvarné a myslime si, Ze nespliiovaly nejnovéjsi poznatky a trendy ve vyzive.
Naopak graficky byly vkusné a mnohdy napadité. Nejenze nabizeji stravnikiim malo ovoce
a zeleniny, témé&f opomenuli zatadit do jidelnicku ceredlni pecivo, které je cenné pro své
nutriéni hodnoty a vysoky podil vldkniny. Méné vhodné je Casté podavani bilého peciva

s ruznymi sladkymi ovocnymi pomazankami nebo ¢okoladovym maslem.
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9 SEZNAM ZKRATEK

MS  matefska Skola

A Olomouc mésto
B Brno mésto
C obec okresu Olomouc

D obec okresu Brno-venkov

R rybi maso
Z zelenina
O ovoce

CP  ceredlni pecivo

BP  bézné pecivo a ostatni pekdrenské vyrobky
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