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ABSTRAKT

Bakal&ska prace se zabyva vztahem #Gddo narozeni jejich prvniho dfe a pojednava o
zmeénach, které ve vztahu nastanou. Teoretithkst se ¥nuje popisu rodiny, partnerského
vztahu a jeho proém. Dale je zde popsarttiphod diéte do rodiny a p& o r§j. Zawr teo-
retickécasti se zabyva komunikaci a vztahy. Praktickst je zarfena na vyzkum proém

vztahu rodit po narozeni jejich prvniho dte.

Klicova slova: rodina, rodovstvi, partnerstvi, manzelstvi, narozenitdit p&e o dit,

komunikace, vztah

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the relationshipveeh parents and their first child and
there are also the incurred changes solved. Irhtberetical part there is the family, the
partnership and its changes described. The amivede child into a family and the child-

care are also solved in this part. The conclusibthe theoretical part is devoted to the
communication and the relationships. The practmat is focused on the research on

changes in the relationship between parents diteartrival of their first child.

Keywords: family, parenthood, partnership, marrjageildbirth, childcare, communica-

tion, relationship
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UvoD

Pokud jsou spolu partiienebo manzelé delSi dobu, vyhovuiji si #mo vSech strankach,
maji podobné fedstavy a ¢ekavani, jednou zajisté&ile chvile, kdy se rozhodnou mit
dit¢. Tento okamzik je wezitym meznikem v Zivétobou partnear. Musi si u¢domit, Ze
uz nebudou jen oni dva, alé¢ipude k nim ®kdo freti. Své rozhodnuti by sidn radre
promyslet, protoZeifchod ditte jim prinese nejen radost, ale také starosticitdiomeze-
ni.

Také by si nili uvédomit a pd@itat s tim, Ze narozenim &i¢ se zmni jejich vzdjemny
vztah. Partni, ktefi na tuto skuténost nebudou dost&t® piipraveni, mohou poté ve
vztahu rjakym zpisobem stradat nebo péovat nespokojenost. To, jak se bude jejich
vztah po narozeni @ie dale vyvijet, jist zalezZi na okolnostech, za jakych bylc: gitca-
to. Pokud pedpokladali, Ze nefungujici a naruSeny vztah mataminranit pdetim ditte,

nejspis budouiekvapeni, Ze se jim to nezda.

Diive se od lidi, ktd prekrcili dvacaty rok Zivota dekavalo, Ze v co nejblizSi ddluza-
viou manzelstvi a budou mittd Dnes uz tomu tak neni &kova hranice, kdy by
partndi uzawit shatek a mit dti, se stale posunuje. Lidé delSi dobu studujippozanou
pracovat a nadi zacnou pomyslet az kolentiteti let. MoZzna maji pocit, Ze je preé aby-
tecné se tak brzo vazat a mittid proto radji Ziji takzvarg ,na hromadce". Takovy vztah

jim vyhovuje a jsou spokojeni.

Osobre mam ve svém okoli takovych lidi hagrproto by n¢ zajimalo, jakym zfisobem
se zméni vztah mezi partnery, jakmile se jim narodi preii¢ a oni se stanou rati Tato

skute&nost n¢ inspirovala k vybru tématu.

Cilem bakal&ské prace je ziskat informace o vztahu ¢dglio narozeni jejich prvniho dit
te a 0 zmin&ch, které ve vztahu nastanou. V teoretiddsii se zagtuji na rodinu, partner-

stvi a manzelstvi, ro8lbvstvi, narozeni dite a péi o n¢j, na komunikaci a vztah.

V praktickécasti realizuji vyzkum zrm ve vztahu rodii po narozeni prvniho dfe a pre-
zentuji zjiséné vysledky. Zarruji se na vyzkum vztahu v oblasti g@o di€, chovani,
vlastnosti, volnéh@asu, rozdleni prace v domacnosti, komunikace, vitahokolim, fi-

nanci a sexualni stranky.
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|. TEORETICKA CAST
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1 RODINA

Mriviw s

lidstva. Na rodinu se mohou jgjienové vzdy spolehnout a obratit, maji moznadtam
paftit a sdilet problémy nebo radosti s ostatnéteny rodiny. Rodinailovéku poskytuje
pocity bezpei, jistoty a sounalezitosti a hrajdildzitou roli v uspokojovani zakladnich

socialnich patb.

Geist (1992) povazuje rodinu za institucionalizovawocialni Utvar nejmeéntii osob, z
néhoz ¢ast¢lena je vzajems spojena pokrevnim nebo adoptivnim socialnim vzatahe-

di¢-dit¢ a druh&ast vztahem matka-otec.

Hartl (2004) uvadi, Ze rodina je sptd@ska skupina spojena manzelstvim nebo pokrevni-

mi vztahy, odpo¥dnosti a vzajemnou pomaoci.

Na otazku, co je to ,rodina“, nam odpovi kazdy adiidlo jinak. Pravnik povazuje rodinu
za réco jiného nez sociolog, psycholog nebo demograf,valchni se wité shodnou, ze
jde o nejstarSi spatenskou instituci. Lidé #i uz od pradavna ptebu vzajemné pomoci
a opory, patbu ochraovat, vzélavat a pipravovat své potomstvo pro zivot. Svoji roli
v utv&eni osobnosttloveka hraje Skola, #iste, pratelé, zamsstnani, ale rodina bude vzdy
na prvnim mist Ma totiz moznost ovliirovat vyvoj ditte v jeho nejcitli¢jSich fazich,
nejlépe nize uspokojit zakladni psychické pelty a je modelem mezilidskych vztah
Citové vztahy v rodié jsou \tSinou hluboké a trvalé, a z tohotavedu nam zajiuji
uspokojovani jedné z nejvyznadgich duSevnich pteb, poteby Zivotni jistoty (Malj-
cek, 1994).

1.1 Rodinny systém

Pojem systém f¥eme definovat jako soubgasti a vztath mezi nimi. Rodinny systém se
rozklada v prostoru &ase a také v biologickém a sociéln historickém kontextu (Sobot-
kova, 2001).

Tento systém ovlikwiji SirSi spoléenské systémy, jako jefipuzenstvo, sousedifgtelé a
vSichni lidé, kt&i jsou s rodinou ve styku. Dale maji na rodinu \dpol&enské okruhy
jako zangstnavatelé, titelé ve Skole nebo zdravotni sluZzba a v neposlilitaké zako-

ny, predpisy, tradice, hodnoty a ob&€amznavané normy (M&tek, 1994).
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Kantor a Lehr (In Sobotkova, 2001) uvadi zakladvarakteristiky rodinnych systém

m jSOU organizéné sloZité z dvodu vzajema propojenych vztal a proto se nedaji snad-

no zkoumat,
m tyto systémy jsou otéené, maji schopnost reprodukce nebémym
m jSou adaptabilni, stale se vyviji &mi,

m v rodinnych systémech stéle probiha infotmarymena.

1.1.1 Subsystémy

Kazdy rodinny systém obsahujékolik subsystém, z nichz nejdlezitejSi je subsystém
manzelsky. Fungovani vztahu mezi manzeli oudje vyvoj celé rodiny ve vSech fazich.
Kvalita vztahu rodit ma velky vliv hlavi na vyvoj d@ti. Jakmile Zena ¢hotni, vznika
dalSi subsystém nazyvany rodiité. Po gichodu diéte na st nastava pro rode radostné
obdobi, ale také obdobi nachylné ke krizim. Pokagtanou problémy v subsystému tedi
dité, projevi se v rodi& nestabilita. Teti zakladni subsystém je nazyvan sourozenecky,
ktery také vyznamhovliviiuje fungovani celé rodiny. Zde secditi kooperaci, vzajemné

pomoci a kompromism (Sobotkova, 2001).

1.2 Modely rodiny

Podle Veselé a kol. (2003) existuji v roglidva zakladni modely, patriarchalni a egélita
sky. Modely se odliSuji tim, jestli mezi partneryistuje dominance a submisivita, nebo

jestli maji rovnocenny vztah.

1.2.1 Patriarchalni model

Podle tohoto tradniho modelu je hlavou rodiny muz, ktery zastava eochrance a zaro-
ven zivitele rodiny. Muz ma v rodihhlavni slovo, rozhoduje oitkzitych wcech, je hlav-
ni autoritou a ¥dcem. Ma dominantni postoj a je schopny samostatmezavisléidit ro-
dinu. Zenina role je uvritrodiny, kdy se stara o vychovdttia o cely chod doméacnosti.
Zena je v manzelském vztahu submisivnim partnefi@@nto model, kdy byl muz hlavou
rodiny WtSinou z dvodu jeho ekonomické sily a vysSiho wt#hi, se postupn zejména
po roce 1989, rozpada. V dnesni ddastavaji Zeny mnohdy lépe placena &stmani a

¢asto maji také vysSi vkdni nez muzi (Vesela a kol., 2003).
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1.2.2 Egalitaisky model

Tento model je charakterizovan demokratickym pojgtartnerského vztahu. Nevyskytuje
se zde uz dominance a submisivita, pdrtreji rovnocenny vztah. Egalittky model je
spiSe povazovan za idedl, ale &sny rodinny model se tomuto modelu stale videlip
Zuje (Vesela a kol., 2003).

1.3 Funkce rodiny

Kazda rodina by ga plnit ucité funkce, ale ne vzdy se to zcela &@8p dai. Rodina
hmotre zabezpéuje svécleny, p&uje o jejich zdravi, vyZivu a kulturni navyky, vev
specifické socializéni a vychovné prostdi pro @ti, ovliviiuje je, chrani a podporuje. Plni
i role ve vztahu ke spataosti, protoze zaji%ije biologickou i kulturni reprodukci obyva-
telstva. RozliSujeme rodiny futiki, afunkni a dysfunkni. Rodinu, ktera jimérens plni
vSechny funkce, oziajeme jako funkni. V afunkni rodirg obéas dochazi k porucham
v pInéni jednéci nekolika funkci, které ale vazji nenarusuji Zivot rodiny a zasatdneo-
vliviuji vyvoj ditéte. Dysfunkni rodina se vyzrnaje vaznymi poruchami, které mohou
zpasobit vnikni rozklad rodiny a vyznamdnovlivnit socializ&ni proces dite (Kraus,
2001).

Jak uvadi Parsons (In Kraus, 2001), funkce rodeny piibéhu historie ndni, ale Zistaly
dvé zakladni, jako funkce prvotni socializacgich emocional& psychologické stabilizace
osobnosti dosflych.

Vyznam pro spoknost i jedince ma funkdeiologicko-reprodukéni. Spol€nost potebu-

je stabilni reprodutni zakladnu, aby zabezpka perspektivy svého rozvoje. Pro jedince
ma tato funkce vyznam v uspokojovani jeho biologitk a sexudlnich pieb a také v
uspokojovani pdgeby pokr&ovani rodu. DalSi d@ezitou funkci je funkcesocialrg-
ekonomicka Rodina vyznam#piispiva rozvoji ekonomického systému sgolesti a sta-
va se pedevsSim vyznamnym spebitelem, na &mz je sodasny trh zavisly. Déale rodina
uci dité prizpasobovat se socialnimu Zivotu, osvojovat si zakladeialni navyky a Zjso-

by chovani ve spoémosti. V této souvislosti hovime o socializatné-vychovné funkci
rodiny. DileZitou Ulohou socializaniho procesu v rodinje giprava dti na prakticky Zi-
vot, ve kterém by dokazaly uplatnit svoutliy zajmy, @ani, orientace. Proces socializace

probih& jako fisobeniclena rodiny na sebe navzajem, a to s kladnymi i zaparmnwzory a
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vlivy. Zaroveai na jedince fisobi fizné spoléenské tlaky a je naém, jak se s nimi vyrov-
na. V oblastisocialné-psychologické podporysvych ¢leni ma rodina také vyznamnou
funkci. Podstatnou roli zde hraje pocit sounalestita @islusnosti k utité socialni skupi-
né. Tato funkce vSak fZe bytéasto narusovana, nagkonflikty nebo zavislosti jednoho
z ¢lena na alkoholu, drogach nebo hracich automatech.l&roimohou také igdstavovat
socialré nevyzrali rodie, ktéi maji obtiZe v nafibvani sociala - psychologickych paeb
svych dti. Zakladni jistota, kterou @ize rodina svynélenim poskytnout, je pravstabilita
v oblasti socialé-psychologické. Zadna jina instituce neni schopsgokojivé naplnit ci-

tovoufunkci rodiny (Kraus, 2001).
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2 PARTNERSTVi A MANZELSTVI

Vi s

.Partnerstvi je nejdlezitjSi variantou intimniho vztahu, v¥mz seclovek dokaze vzdat

casti své samostatné identitjt/agnerova, 2007, s. 65).

Partnersky vztah v mnohéntigpiva k rozvoji osobnosti mladéktoveéka, pochopeni sebe
sama a k realizaci osobniho potencialu. Pedstictvim hlubSi vazby se také rozviji intim-
ni oblasti lidské osobnosti. Partnersky vztah sengjuje svou symeténosti a komple-
mentaritou. Muz i Zena jsou odliSni, a proto sezagam dopiuji a stimuluji (Vagnerova,
2007).

Geeova (In Geist, 1992, s. 211) uvaiMlanzelstvi je zavazek nebo &ma, uznavana hti

zédkonem, smlouvou nebo sociam nichZ se uskutéuji vzajemna prava a zavazky".

Manzelstvi je jednou z nejstarSich socialnich faetiv cjinach lidstva a funguje jako
socialni potvrzeni kvality a vyjindeosti partnerského vztahu. Uzamim manzelstvi lidé
ziskavaji nove role, které maji ve spmiesti \&tSi prestiz nez role svobodnych. Manzelstvi
spojuje d¥ dosud cizi rodiny novym vztahenttilpuzenstvi a dochazi ke Zmam \&tSiny
socialnich vztal obou manzdl. Dalezitou funkci manzelského vztahu je vyiteni zazemi

a pocitu jistoty a bezgé pro gipad ohroZeni. Manzelstvi uspokojujezmé psychické po-
tieby, jako patebu citové jistoty, seberealizace a ¢&xé budoucnosti. Feba citove jis-
toty je v manZelstvi uspokojovana vé&si mie nez v partnerském vztahu, protoZe partner-
stvi je jiz Gredre potvrzeno. Uzateni manzelstvi potvrzuje sgmi socialni normy a for-
malns ¢lovéka zalenuje do utité socialni struktury. Manzelé maji spiig cil, predstavy

0 budoucim spot@mém Zivot a vytvaeji zaklad rodu, ktery bude nositeledjaké tradice.

V tomto smyslu se naplje jeden z dalSich dildosglosti, kterym je generativita. Pro
manzelstvi jsou typicka &itd atekavani, ktera mohou byt realisticka, pozitivhi melega-
tivni. Plati, Ze pokud mezikekdvanim a skudaosti budou velké rozdily, manZzelstvi bude

meére spokojené (Vagnerova, 2007).

2.1 Pristupy k partnerstvi

Pristup k partnerstvi je do jisté miry dan osobnostmysy, ale je ovliviin také vyvojo¥,
a proto se rize v jednotlivych fazich dosfosti menit. Prvni gistup k partnerstvi ozta-
jeme jako vasnivé partnerstvi. Tentiistup ffevazuje na peatku mladé dosjosti a je

plny emoci, majetnické lasky, romantiky, ale i nezzného sexu. Vasnivé partnerstvi cha-
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peme jako variantu, ktera népje vyvojovy ukol raného mladi. Tyto vztahy lze pdwevat
za zdroj zkuSenosti, ale jakmilecrau mladi lidé touZit po trvalejSim vztahu, muskzast
chovat jinym zgsobem. Po 30. roce jiz @aa klesat sklon k romantickému zamilovani i
potreba nezavaznych sexualnich vzitahidé, ktéi dozrali k trvalejSimu souziti a zaloZeni
rodiny preferuji patelské partnerstvi. Tento typ partnerstvi klad&ivdiraz na intimitu,
solidaritu a jistotu vzajemné opory. Viditélmarista gatelstvi, racionalita a vzajemny

ohled na partnera (Vagnerova, 2007).

2.2 Faze vztahu a partnerskeé krize

Prvotni fazi vztahu jebdobi zamilovanostia trva maximalé 3 roky, ale u skterych lidi
tieba jen misic. Lidé jsou v tomto obdobi plni euforie a odvatge se jim zda snadné,
maji dobrou naladu a seldgdomi, Iépe navazuji nové vztahy, jsou komunikafsi dai

se jim v praci a jsou plni pozitivnihaiptupu. Je to z tohouglodu, Ze jejich vnimani je
pod vlivem hormof. Jejich mozek vyléuje hormon fenylethylamin a objevuje se také
zvySena hladina serotoninu. Proto maji zamilovet# lmnohem vic energie a dobré néla-
dy. V obdobi prvnichit mésial se lidé navzajem poznavaji a gjifi, zda o sebe maji za-
jem. Partn#é si navzajem s#uji intimni informace, sil8 se sexuakapritahuji, jsou k soé
velmi nekritcti a ve vztahu je vaseVztah se stava vaznym, pokud trvianiésice a vic.

V tomto obdobi probiha emocionalni sblizeni, pd&rtpeznavaji své zvyky a seznamuiji se
s rodinou a pracovnim préstim. O dlouhodobém vztahu mluvime, pokud trva déte
pul roku. Dochézi k usdomovani si odliSnosti mezi partnery, ale stale jgto odliSnosti
vnimany jako pozitivni. V této débmohou vznikat prvni konflikty ohle@gnbudoucnosti,

Zivotnich plam a aekavani (Matjkova, 2007).

Vagnerova (2007) nazyva tuto fazi obdobim zamilogiina romantické lasky. V této fazi
vztahu dochazi k idealizaci partnera, pattse vzajema obdivuji a oteviraji, hodnoti se
piedevsim emocionadn povazuji se za inteligerjSi, vtipnjSi nebo sociaka zdatrgjsi.

V oc¢ekavani dalSiho rozvoje tohoto vztahu §&ré iluze a idealizace. Milostna touha, kte-
ra je vyraznou slozkou romantické lasky, oitliye rozumové hodnoceni, aktualni postoje,
motivaci a tim padem také chovéni zamilovanych. igaranost je ovlivina pisobenim
hormoni, a proto se po ode&mi této faze objevuje rozmrzelost aceypani, podobné
abstineknim piznakim. Obdobi zamilovanosti je relati&kratké, obvykle kolem jednoho

roku a pokud partrfechtji, aby se jejich vztah dale rozvijel, musi bytaZan na &em
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jiném nez na prvotnim okouzleni. Patinge ¢asto navzajem idealizuji, protoZze se gest
dostatén¢ neznaji a nemaji dostatek spwigch zazitki a zkuSenosti. Snazi se chovat tak,
aby se zalibili partnerovi, potlaji své vlastnosti a ptgby. Po gjaké dok se tyto vlast-
nosti a pateby z&nou projevovat a to fite vést k nafii ve vztahu. Pokud je n&fp pre-
konano, niZze dojit k pechodu do dalSi faze a prohloubeni vztahu. Jakaibsinilovanos-

ti a euforie, lidé mohou mit pocit ztratgdeho krasnéhaClovek nyni vstupuje do vztahu
se skuténym partnerem. Nze vzfistat skuténa intimita vztahu, kterd uz ale neni tak

vzruSuijici, a lidé mohou mit pocit ztratyoeho krasného.

Po odezani faze zamilovanostifchazilaska, ktera nam dava pocitipeti, oddanosti a
bezpegi. Tato faze fichazi v obdobiietiho roku vztahu a je charakterizovandipedru-
hého, odpo&dnosti, Uctou a znalosti druhého. Paitsse jizZ nepatebuji navzajem ohro-
movat zkuSenostmi a svou osobnosti a nemaji takpe@iabu si povidat. Sexualni vztah
uz neni takovy jako ve fazi zamilovanosti a je naphn spiSeis pocity souzini a bliz-
kosti. Richazi stereotyp, ktery ale neni vniman éplegativié. Po asi osmnacti az dvaceti
letech partnerstvifithazi cit, ktery nazyvamergitelska laska. Partfigorozivaji klidny a
trvaly cit, vzajemnou @ivéru, starostlivost, oddanost a porozimh) protoZe se jiz navzajem
velmi dol¥e znaji. PI& respektuji své odliSnosti a nevnimaji je jako dhyjici (Matjkova,
2007).

Podle Vagneroveé (2007) je to obdobi realistickékialvu, ktery je zaloZen na prohlubujici
se intimi€ a vzdjemnémipoutani. Partn& si nechavajicasténou osobni svobodu, jsou
tolerantrjSi, respektuji odliSné vlastnosti, postoje, prgjawnedokonalosti partnera. Budu-
ji si vztah zaloZeny na sdileni hodnot, stanoveniesného cile a oteené komunikaci.
Partnéi musi vynalozit znéné usili, protoZe tento vztah nevznika sponégako zamilo-
vanost a byva mladymi dodgmi povaZzovan za ménpritazlivy. Zraly partnersky vztah
pozname podle realistického hodnoceni partneréistiekého hodnoceni vztahu a své role
v tomto vztahu, oteené komunikace, prohloubeni intimity, rovnopravhastyvazenosti

v pozadavcich na oba partnery a podle vzajemnéasalj a respektu. Tento vztah zardve
uspokojuje pdebu weni a orientace, pi@bu citové jistoty, seberealizace, autonomie a

otewené budoucnosti.

V kazdém partnerském vztahu zajistéde obdobi, ve kterém si partn@erozumi, hadaji
se, maji pocit, Ze jejich vztah uz neni takovy jakiv a Ze brzo skafi. Tato obdobi jsou

ozna&ovana jako obdobi krize. Ugkterych pah mohou byt krize natolik vyhrocené, Ze
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dojde k rozchodu nebo rozvodu. Naopak pary, ktel@dou krizi pekonat, se mohou ve

vztahu posunout o krok dal.

S odchodem faze zamilovanostighazikrize tietiho roku, ktera trva asi jeden rok. Od-
chazi také stav plné okouzlenosti partherem a guigoro vSechno, cald. Mame pocit,

Ze se partner zénil. Stale ¢astji dochazi k rozefm nad zivotnim stylem a Zivotnimi
hodnotami, narstaji situace, ve kterych nemame stejné nazdgest@vdme partnera obdi-
vovat a vidime jeho slabsi stranky a nedokonaldgtineni dominantni jiskni a okouzle-

ni a partnersky vztah secdtaa nenit ve vztah patelsky. Naopak oéeijeme nazorovou
shodu s partnerem, jeho zodpdmost a blizkost. Je to zardvebdobi, ve kterém dochazi
ke zménam Zivotnich stereotyp protoZe se pam rodi dti. Partnéi se musi fizpasobit
jeden drunému,ifri se svych gekavani, plak a rezignovat na sny. Prvni krize nastava,
pokud jeden z partnérstale patebuje prozZivat fazi zamilovanosti, nebo pokud sgnga
negizpusobi jeden druhému. Druha krize, ktera neni tabdkta, zato trva déle, jerize
sedmeého roku Frichazi v obdobi, kdy je vztah klidny a stabilizoyamkti jsou jiz ve
Skolnim ¥ku, partné& maji zakkhlé stereotypy a nedochazi k aiwvym vyhrocenym kon-
fliktam. Pré¢ stereotyp mize byt jednou zii¢in vzniku této krize. Ve vztahu je nuda,
mame pocit, Ze nas partner negrma ntim prekvapit, citime se wenéni v pohodiném, ale
nam nic nedavajicim zivét komunikujeme pouze oétbch nebo o chodu domacnosti a
vyhybame se intimnimu stbvani. Druhym dvodem pro vznik krize je ochladnuti sexual-
niho Zivota. Partner se nam nezda tak zajimavyw@suiici, v sexu nas jiz téhnegekva-

pi, a proto se vytraci i vaseKrize v obdobi mezi 18. - 25. rokenvztahu souvisi spiSe
s wkem partnel a diti nez s délkou manzelstvi¢d odchézi z domova a partineistava-

ji zase jen sami dva. Zaravee objevuji prvni znamky starnuti a vyt se rysy osob-
nosti. Krize se pl&é projevi, pokud jsme nénovali dostatek pozornosti naSemu vztahu a
komunikovali jsme jen odech a pé& o né. Davodem této partnerské krize je touha muze

najit si partnerku, kterd mu bude |épe rozu(Matéjkova, 2007).
Vengl&ova (2008) uvadi rady, jak krizigkat:

m Vhodné je projevit své city a klidrsi i poplakat.

m O svych problémech bychoméinmluvit s partnerem neborateli.

m DodrZujte spravnou Zivotospravu adlte vSimavi k padebam svéhcita.

m Shazte se pdpmyslet o svychidvéjSich krizich a o tom, co byste dldli ted’ jinak.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

m Nechte si poradit od lidi, kterymi@iujete.

m Pokud je krize dlouhodobd, navstivte odbornikaka tsi o krizi co pectéte.

2.3 Problémy v partnerském vztahu

Je zcela firozené, Ze ne vzdy dochazi v partnerstvi k vzagemsimod a souhlasu. Oba
partnéi jsou totiz odliSné osobnosti, maji rozdilné hogndivotni zkuSenosti, postoje a
nazory v mnohych oblastech. Pokud nastafjaks problém casto dochazi k situacim, Ze
jeden chce o problému hatioa feSit ho a druhy ne. Z tohotdiebdu mohou vznikat mezi
partnery konflikty. Mizemefict, Ze existuji dva druhy konflikt— datasné a trvalé. Dias-
né konflikty jsou mirné a obvyklé konflikty kazdateho Zivota, které ale nejsou povazo-
vany za vazné a mohou byt snadndegegny. Konflikty trvalé jsou velmi komplexni a in-
tenzivni acasem zé&nou pgekryvat vSechno ostatni v daném vztahu. P#rse z&nou
oddalovat fyzicky, psychicky i entoé a obvykle se rozejdou. NgsEjSimi tématy, ve
kterych mize dochazet k rozpim, jsou finakni zodpo¥dnost a problémy, vychovasti,
vztahy k gibuznym a patelim, poskytovani soukromého prostoru, zachovarragiau

v done nebo by, pojeti a planovani volnéliasu (Soudkova, 2006).

Matejkova (2007) rozliSuje konflikt konstruktivni a regtiyni. V konfliktu konstruktivnim

jde o sdleni obsahu, odliSnosti postoje,icd poteb. Probiha celkem klidnprotoze part-
nefi se neoséuji, nehodnoti, nezestdiuji, nezatahuji do hadky emoce a neznehodnocuiji
osobnosti zivot druhého. Naopak v negativnim konfliktucma Fevazovat emocionalni
hodnoceni, zes#snovani a znevazovani partnera. Dale autorka uv4drzivyvoje kon-
fliktu:

m 1. faze: signdly

Konflikt zatim neni vysloveny, ale prozivame psytiéi nagti a poctujeme odliSnosti
v ndzorech a postojich. Zdilost je stale zachovana, ale jiz citime, Ze sarsrnerem ne-

mame caict.
m 2. faze: odliSnosti

Partnei si v této fazi jiz sdli odliSnosti v nazorech, postojich a hodnotachazsse jeden
druhému ukazat, jak vnimaji dany problém. Staleysiénuji nazory a postoje a snazi se,
aby je druhy pochopil aial jejich argumenty. Jsou stale ve fazi, kdy edgn druhému

z lasky gizpasobi.
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m 3. faze: polarita

Je jiz jasné, Ze se mezi sebou pditnedomluvi, nazory jsou vyhrangjSi a odliSnosti
jsou vnimany vyraziji. Partnéi se uz navzajem neposlouchaji, neberou na seleel\ohl
kazdy si prosazuje §ynazor a postoj. V této fazi se objevuji tendebc si jako Stit na

svoji ochranu éti.
m 4. faze: separace

Napsti je ¢asto jiz tak neunosné, Ze dochazi k separaci parénk geruseni mezilidskych
vztahi. Lidé maji pocit, Zze kidi odliSnostem spolu nemohou vyjit ani v jinych astiech a

dochézi k rozchodu nebo odsbvani se jednoho z partiier
m 5. faze: destrukce

Partnéi jsou na sebe sprosti, zeSiuji se, znehodnocuji osobnost druhého a dochazi
k vyvrcholeni konfliktu. Mize se objevit i destruktivni chovani, jako fyzicképadeni,

pomluvy, soudni spory iptahovani se o&tl a ¢asto je volana policie nebo socialnteé
m 6. faze: vyerpéani

Oba partngé jsou vy¢erpani, nagti se snizuje, konflikt se ukligije a gichazi Ihostejnost.
Bavi se jen o &nych a podstatnych problémech a vyhybaji se emdatiéto faze se ke

vztah eklenout do fatelského vztahu postaveného na novych hodnotpoktajich.

Partnersky vztah, ve kterém &asto vyskytuji problémy ozgiaje Vagnerova (2007) jako
dysfunkini. Muze jit o vztahy, ve kterych jsou partneatolik rozdilni, Ze se nedokazou
shodnout ani v z&kladnich aspektech, nebo jde ahvgtdysfunénim partnerem, ktery
nema dostatmé gedpoklady pro spotmé souziti ve dvou. DalSi variantou dysfaniho
vztahu, ktery ¥tSinou kori rozchodem, je vztah neperspektivni, kdy je jed¢rartnei
vazan v manzelstvi a zdaweho divodu se nechce rozveéstétdinou jde o Zenatého muze a

svobodnou Zenu, které setrvava v takovém vztahivadl silné citové vazby na partnera.

2.3.1 Newra

Odhaleni nedry je pro partnera velmi bolestné amrfci, proziva ji jako podvod, ztratu
duaveéry nebo konec vztahu. Mnoho lidi si mysli, Ze polaghali gicinu newry, partner
jim ptestane byt n&vny. Ficinou newry je ¢asto nespokojenost ve vztahu, ktera plyne ze

sexualniho nesouladu nebo z nedostatko dusevniho sousmi. DalSimi z mozZnychip
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¢in jsou touha po dobrodruzstvi,édavost a snaha zbavit s€itého Zivotniho stereotypu
(Matejkova, 2009).

Vengl&ova (2008) nesru rozdtluje na kratké erotické dobrodruzstvi a mimomarkiels
vztah. Dlouhodoby mimomanzelsky vztah je probleokgti neb@ v ném vznikd citova
vazba. Hlavni naplni takového vztahu neni jen s#x, spoléné travenicasu, spoléné
z&jmy a zaliby. Paralelni vztah vznikasto ve chvili, kdy manzelsky vztah &jakeé oblasti
pokulhava. V pipact erotického dobrodruzstvi jde o touhu po novémtkazinahlou se-
xudlni potebu nebo filezitost udlat nico mimaadného. Takovy zalet¢tkomu poniize

zlepSit naladu, odreagovat se, ale nevznikagm citova vazba k milendi milence.
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3 RODICOVSTVi

V zivoté kazdéhcatlovéka wtSinou nastane chvile, kdy setma citit byt gipraveny na to,
mit di€. Dulezité je, aby byl na rodovstvi @ipraven i partner, protoze jakmile se jednou
¢lovék stane rodiem, je to zavazek na cely Zivot. Mnoho ra@dby mi ugité ieklo, Ze stat
se rodéem je dilezity moment a také jedna z nejkrgsich \&ci, které nas v zZivétmohou

potkat. Zarov# ale gichazi i zodpowdnost a pocity strachu o svédit

Podle Vagnerove (2007) je r@dvstvi vyznamnym projevem generativity a n&plim
intimity, protoZze umofuje vznik hluboké vazby, kter&tinou getrvava po cely Zivot.
Rodiovstvi je jednim z hlavnichaglodi uzaveni manzelstvi a je povazovano za zcela
piirozené. Je zdrojem obohaceni jak po strance ps&htak socialni, ale zaravered-

stavuje velkou Zivotni z&k.

Prechod k rodiovstvi je zarovie nejvyznamgjSim pg‘echodem v naSem ZivotK tomuto
piechodu dochazi pod silnym kulturnim tlakem, origattym hlavé na Zzenu. Je tore-
chod, ke kterému fize dojit i mimovol®, protoze mnoho&i mize byt péato neplano-
vare. Narozeni diite je gechod zlomovy, protoZze zde neni Zadi@navna perioda. Dit
které dosud nebylo, tu jednoho dne jeéhdtenstvi je jen obdobimigdstav a iluzi o mi-

minku, @ipravuje Zenu na matgvi fyziologicky, ale ne socianMozny, 1999).

3.1 Rodi¢ovska role

Rodiovska role je primarnbiologicky podmigna a ma svou psychickou a socialni hod-
notu. Je dlezitou sodasti identity dosfiého clovéka a také vyznamin prispiva

k osobnostnimu rozvoji. Rozviji se socialni a émanteligence, empatie a flexibilita,
prohlubuje se schopnost vytitohluboky a trvaly citovy vztah &lovek ziskdva mnoho

dulezitych zkuSenosti. Jeji charakteristikiizeme shrnout do nasledujicich bod

m Je to role nezpochybnitélmadazena, protoze dibere rodie jako dominantni autoritu,
je mu ve vSem pdizené a je zavislé na jeho¢péRodic rozhoduje té@ o vSem, co se
ditéte tyka.

m Specifickym znakem je jeji nevratnost. Kdyz&evek stane rodiem, Zistava jim na-

vzdy.
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m Dit¢ jednoho rodie pouta nezrusSitelnou vazbou k partnerovi, projeZejich spolénym

potomkem.

m Rodiovstvi vyZaduje zinu Zivotniho stylu, protoZe jde o zasadni zvraiveté clove-
ka. Rodé ma najednou mnoho povinnosti a také omezeni. pokerodtovstvim také

prichazi velika mira zodp@dnosti (Vagnerova, 2007).

3.1.1 Role matky

V sowasnosti pevazuje nazor, Ze role matky je biologicky dana@ Fenu zcela samo-
ziejma. Matéstvi predstavuje potkgeni vlastnich pdeb ve prosgch ditte. Mizeme mlu-
vit aZz o gfipadném sebedbovani. Matce je dano prioritni pravo rozhodovarditi a je
povaZzovana za vychovnou acpeatelskou autoritu. Matstvi povaZzujeme za vyznamnou
slozku Zenskeé identity, ktera je teoreticky vysoegna, [Finasi znané uspokojeni, ale ve
spoleé&nosti edstavuje spiS znevyhati a velkou z&#. Jakmile se Zena stane matkou,
meéni se jeji dosavadni styl Zivota, protoZe s hfst@m @ichazi mnoho povinnosti, docha-

zi k preruSeni profesniho uplam a k setrvani Zeny v domacnosti (Vagnerova, 2007)

Z pohledu genderu by nam mnozi odbornicéjedporovali a odmitali by rozdily mezi roli
matky a otce v prestizi, pravech a povinnostectkéTi@ministkAm by se nejspis nelibil
nazor, Ze role matky je v séasnosti zcela samifima. S tim vSim by se dalo souhlasit,
ale steji si myslim, Ze spotmost od Zen vicedekava roli matky nez od mazoli otce.

Pokud nema Zena gtyticitce dit, uz mize byt gjakym zpisobem stigmatizovana.

3.1.2 Role otce

Na rozdil od matky, nema tato role jastymezena prava a povinnosti a ma mensi prestiz.
Spole&nost je k chovani ofctolerantni, protoze od nich¢ekdva mé# nez od matek.
Vztah k ditti se vyviji pomaleji a postugna otec se zde nére spoléhat na pudovy za-
klad i presto, Ze muzi maji také vrozené dispozice dopatelskému chovani. Role otce je
spiSe obohacenim a ro&Eiim mateské role a nefize se rozvijet izolovan protoze térx
vzdy navazuje na matku. Pro muZe neni otcovskanejlezznameijSi sokésti jeho identi-

ty, dokonce u &kterych mu# predstavuje pjeti otcovské role jeden z n&jSich ukoh v

dosglém wku (Vagnerova, 2007).
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Otec je steja jako matka v Zivat ditéte nepostradatelny, protoze se stava pro svého po-
tomka modelem jedné poloviny lidstva. MuZsky vzepatebuji jen chlapci, ale také div-
ky, protoZze pomoci muzského vzoru si mohou divky¢d®vat svou Zenskost. Okolo
sedmeého wsice si dit zalina utvdet specificky vztah k matce. Je prokazéno, Ze tento
vztah si utvé i k dalSim osobam v rodin predevsim k otci. Ve druhém getim roce se u
ditéte vytv&i védomi rodinné fislusnosti, jeho rodinna identita. Jejimu uéerd vyrazg
napomaha, pokud Zije dive vztahu trojstranném. Bizaziva vztah k otci, matce a zaro-
ven sleduje tteti vztah mezi otcem a matkou. YedSkolnim ¥ku hleda di¢ u matky
ochranu a od otcecekava zabavu a aktivitu. V tomtéku také zaina poznavat, co je role
matdska a co otcovska. Na&ku puberty si jiZ samo osvojuje Zzenskou a muZzskdiu
(Matejcek, 1994).

3.2 Motivace k rodi¢ovstvi

Oblast vlivi,, které nas mohou motivovat k rédvstvi je velice Siroka. Mohou to byeba
pratelé, ktéi jiz vlastni dit maji. Mizeme zait pocit’ovat rodéovsky pud, ktery fichazi
s wkem nebo s dobou, po kterou jsme s partnerem s@ulivnit nas niize také nas part-

ner, ktery po déti touzi.

3.2.1 Vngjsi stimulace rodi€ovstvi

Ochotu stat se ro&em posiluje dobré ekonomické a materiélni zab&amiea spokojenost
v partnerském vztahu. Velky vliv ma také reféminvrstevnicka skupina, pokud v ni na-
rasta pdet pat, které uz maji &i. | zkuSenosti z &stvi mohou podstatnovliviiovat po-
tiebu stat se rodem. Lidé jsou ¥tSinou ochotni mit &i, pokud maji pozitivni vzor ve
svych rodéich. Lidé s dobrou zkuSenosti potom nemaji strachlsgchu a ¥di, jak by se
meli jako rodice chovat. Negativni rodélbvsky vzor @isobi opan¢ a nize stimulovat od-
mitavy postoj k rodiovstvi. V takovém fipact se lidé snaZi vytuit takovou rodinu, ja-

kou by si ve svéemaddstvi pgali (Vagnerova, 2007).

3.2.2 Vnit¥ni stimulace rodiéovstvi

ZaloZeni rodiny je vrozenou biologickou pathou a pudem. U kazdékilmveka je sila pu-
du zachovani existence rodu rozdilna. DakZenrodéovstvi uspokojovat vSechny psy-

chické poteby, jako patbu novych poditu, citové vazby, seberealizace aipbu oteve-
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né budoucnosti. Ditrodice obohacuje, imasi jim nové zkuSenosti a zazitkyjjjmma city
svych rodéi a zarové je oplaci. Po narozeni di¢é vzdy dojde ké&aké znené
v partnerském vztahu, protoze rémliské role jsou odliSné a partnmaji nové povinnosti
a spolénou zodpowdnost, kterou mohou interpretovat kazdy jinymisgbem. Zplozeni
ditéte davaclovéku novou identitu a zaroviepotvrzuje normalitu dosfeho ¢lovéka po
strance biologické i psychosocialni. ®ityznamr prispiva k pocitu napkni Zivota a po-
tvrzeni vlastni hodnoty, je pokmavanim zivota svych rodii, uchovava jejich vlastnosti,

hodnoty, &élesnou podobu, tradice @gulava je dalSim generacim (Vagnerova, 2007).

3.3 PFinosy a olé#ti rodi ¢ovstvi

Obrovskym pinosem rodiovstvi je rozvoj vztal Vznikaji nové vztahy matky a otce
s digtem a néni se vztah partn&y neba@ muz vidi svou Zenu v nove roli matky a Zena vidi
svého muze v nové roli otce.tie se rozvijet ffdtelstvi s rodinami, které maji také malé
déti. Materstvi ginasi Zes osobni napléni, dodava ji pocit osobni hodnoty a smysluplnos-
ti Zivota. Pro gkteré rodte je dilezité, Ze jsou prosdnictvim svych &i pokraovateli
rodove linie. Rodiovstvi umoauje poznavat sebe i druhého, je toéitdr vyzva, zdroj pod-
nétd a znamka dosyosti (Sobotkova, 2001).

Na druhé strahrodicovstvi @inasi finatni znevyhodini a zpomaleni kariéry matky.¢N
kdo ho niize vnimat jako omezeni osobni svobody, které s& $&dinim z hlavnichtoo-
du odkladani matetvi. Velky dopad ma rodlovstvi na partnersky vztahjguevsSim na
sexudlni Zivot, z@vodu vyerpanosti a fJpadné emocionalni lability Zeny.ckteré péry
nechtji déti, protoZe se obavaji, Zze by nebyli dobrymi tbdiednim z hlavnichidoda

také je, Ze rodvstvi je nezvratné rozhodnuti a nelze ho vzét ¢ggobotkova, 2001).

3.4 Absence rod&ovstvi

Rodiovstvi a matistvi miZze byt chdpano jako Zivotni néphebo Zivotni ukol. Vyzkumy
uvadi, Ze kazdy desaty par ma problémy &pm ditte a jen polovia vSech pat, které
dochéazi na k&eni ke specialifim, se podéd mit do dvou azit let di€. Stav, kdy se po roce
snahy o peeti ditte vysledek nedostavi, se ozog jako neplodnost a nasledkem neplod-
nosti je beze&tnost. Bezétnost je velmi &zké @ijmout, protoze s rodbvstvim jsou spojo-
vany hodnoty, jako radost a péeéni z dti, davani a fijimani citu, zajitni kontinuity

rodu, dosazeni dos&lg identity nebo fispéni k osobnostnimu zrani. Dale nas todstvi
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uci byt trpslivymi nebo még sobeckymi. Lidé, k¢ nemohou mit &i si hloukgji tyto za-
douci hodnoty uddomuji a touzi po jejich napini. Neplodnost je v dnesni dopovazo-
vana za stresujici zivotni okolnost, ktera vyvoléa@u psychosocialnich reakciigebi na
schopnost komunikace a jednani s lidmi a awje Zivotni pohodu. Vysledkem neplod-
nosti ¢asto byva naruseni sebelcty a negativnirgnsebepojeti, protoZze bezdy par se

zatne odliSovat od ostatnich a ptmvat stigmatizujici efekt (Sobotkova, 2001).

Podle Vagnerove (2007) zavisi mira stigmatizaceerditnosti na socialnim prasdi,

v némz jedinec Zije a nafpdpokladanéiiiéiné tohoto stavu.

Nasla jsem vyzkum, ktery poukazuje na to, Zéegké republiceifbyva neplodnych pér
Muzi se staletasgji od svych Iék#& dovidaji, Ze jejich spermie nejsou i@dku. V lai-
ském roce absolvovalo min#ri oplodreni tfinact tisic pak, o dva roky dive to bylo de-
set tisic par. Odbornici zjistili, Ze F¢inami neplodnosti mu# jsou hlavig zne&isténé
ovzdusi, Spatna strava, navyky a takené obléeni (Www.zdravi.idnes.cz [online]. 2009

[cit. 2010-04-09]).

v

dostane se péar do stavu chronického stresu. Vyhwjuti partnd, ktefi jiz spolu jakou
krizi piekonali. Krize nebo trapenitie rekteré pary posilit nebo sblizit a mohou se rozvi-
jet p&ujici, empatické a podporujici momenty ve vzajerkodunikaci. UdrZet lepSi at-
mosféru v manzelském vztahu také pomahad&eiaa u¢domeni si neplodnosti jako sku-
tecného stresujicihgdinitele. Naopak u jinych pardochézi ke zhorSeni souZziti, dostavuji se
pocity nagti, averze uci partnefim a stupiuje se celkové riziko rozpadu manzelstvi (So-
botkova, 2001).
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4 NAROZENI DIT ETE A PECE O NEJ

Na pichod dti do rodiny by se @i partngi dohre ripravit ema@né, sociali i financné.

V manzelstvi nastanou dramatickéé&m a n€ekany napor. Vztah mezi partnery uz nikdy
nebude stejny a od této chvil@jge tSinou jen o &ti. Nasledkem mohou byt problémy
v pozdjSi vyvojové fazi manzelstvi, kdyétl odchazeji z domova a manzelé si najednou
nemaji corict. Fichod tetihoc¢lovéka do rodiny mize byt pro partnery, hla¢émo emaéni
strance, velicedtky. Déti predstavuji celozivotni zavazek a &amy, které nastanou, mohou

udrzovat, ale i naruSovat manzelstvi (Soudkovag200

4.1 Predporodni zkuSenosti

Stale vice odborniksi mysli, Ze pedporodni obdobi je velmiutezité nejen pro fyzicky
vyvoj ditéte, ale také pro vyvoj duSevni, protoZze osobnogsi@a utvdet jiz v ing. Déti
se od sebe Iisi hned od prvniho dn&ktdré jsou od prvni chviler@itelské, klidné, ochotné
ke spolupraci, jiné jsou vzteklé a rebeluji. Dakupinkou jsou &i smutné, bojacné a
ustraSené. Bive petrvaval nazor, Ze za tyto rysy osobnosiZzmpouze &di¢nost, ale dnes
uz vime, Ze to tak neni. Pokud chce mit matka klidi€, musi byt sama klidnajgstat si
délat zbyt&né starosti, zbavit se strachu a zloby&DdtiZz tyto matiny pocity vnima jako
néco rusivého, negjemného a z tohototdodu se u & mohou pozdji projevit. Matka by
méla myslet pozitive, ¢ist dobré knihy, poslouchatifgmnou hudbu a vyt¥at v soks
pocit harmonie. Na ut¥ani osobnosti dite se nepodili jen matka, ale i otec. Pokud s nim
bude komunikovat a hladit si hdgs matino bricho, potom di po narozeni pozné jeho
hlas a bude se v jeha@ifmnosti citit bezpaeé. Smysl pro krasu vyt¥a matka v digti
prochazkami v firodk, ¢erpanim klidu, harmonie a energie. Pokud jsou magti rodte
zrali, moudi a milujici lidé, maji dobry j@dpoklad pro vytvieni zdravého jedince. Jen
takovi lidé mohou dat diti moznost zdra¥ se vyvijet a vytvéet si harmonickou osobnost.

Dité si nese do Zivota pocit jistoty, vimtho klidu a dveéry v lidi (Rheinwaldova, 1992).

4.2 Porod

Jak uvadi Rheinwaldova (1992, s. 6horod je dilezitym meznikem ve vyvdjoveka a

znamena &sinou opudmni bezpéného mista s plnou f#éa zapdeti vlastni cesty.”
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Odbornici povazuji porod za kritické obdobi prosilalyvoj digte. Prvni okamziky jsou
velmi dilezité, nebd dit by si n€lo vytvorit pozitivni vztahy mezi nim a okolnim &em.
Uspokojovani zakladnich peb, jako je laska,ipeti a bezpei, by nélo byt pro dit sa-
mozejmosti. V tomto obdobi také dochazi ke vzniku loafickych rys$i a dispozic

k riznym duSevnim chorobam. BohuZel st&etji se objevuje u mladych nezkuSenych
lidi neplanované rodovstvi. Tito lidé mnohdy nemaji gebné znalosti o porodu a vycho-
vé, a tak z dti vyrustaji lidé, kt&i maji malé Sance na zdravy a plnohodnotny Ziviaitd?
je potebné zabezgd povinné vzdlani v gledporodni p& a piipraw na porod, které by
zahrnovalo informace, fyzicka a dechovacewii a psychologickoutfpravu. Mnoho otg,
kteri se porodu samidastni, mluvi o tomto zazitku s nadSenim. Ke své& paxci’uji hlu-
bokou lctu a vztah ke svému diitse timto prozitkem stava hlubSim (Rheinwaldova,
1992).

Stale ale existuje mnoho myzktei v souvislosti s porodem proZivaji rozporuplné meb
piimo zaporné pocity. Wvodem je odliSnost muiza Zzen a také odliSnost aPary se od-
liSuji v komunikaci a v prozZivani vzajemnosti. Pdkahce byt muz u porodu,arby védét,

co hoceka. Proto je velmiiezita kvalitni gjedporodni fiprava (Labusova, 2010).

V sowasné dob se zdina prosazovat bonding, cozZ je nazev pro neruSdyezprostedni
kontakt mezi matkou a édfem hned po porodu. Tento prvni kontakt jdedity, protoze
umoziuje vznik lasky na prvni pohled mezi matkou &téin. Pokud se tato vazba neida
ma& to obrovsky vyznam pro formujici se psychikwtditi matky. Vztah déte k matce
velmi ovliviuje jeho budouci vztahy. Matka, ktera ridganmoznost prozit bonding, neboli
zlatou hodinku, je vice Uzkostna a také miéaphuje poteby vzajemnosti mezi ni a &it
tem (Maslova, 2010).

4.3 Novorozenec a p& 0 1]

Béhem prvnich par dni po narozeni si na sebe mugieaddittem zvyknout a fizpusobit

se. Je to obdobi silnych emoci, nejasnosti a remafu¥&tSina rodéa proziva uzkost i ra-
dost, zodpo&dnost i hrdost, sobectvi i 8favost. Matka je unavena, jeji hormonalni rov-
novaha je narusena, nema gedostatek mléka a jejietbZni hrdlo neni dosud uz#no.
Otec nenese fyzickéidledky porodu, musi vSak vyvazit sve city, uznawhl roli matky a

dat najevo, Ze se o dibude starat. Ditse nyni musi postarat samo o sebe, musi sat, poly-

kat stravu a vodu, travit a vg$ovat. Dale musi vyuZivat energii z potravy, dychaypo-
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fadat se s obrovskym mnoZzstvim pé&tin VSechno je pro & nové, jiné a ohromujici. O
dit¢ je zpaatku nutné p&ovat takovym zpisobem, aby se jeho novy Zivot co nejvice po-
dobal Zivotu v &le matky. Nelze fesr¢ urcit, kdy se z novorozence stava kojenec, ale rodi-
¢e tento okamzik poznaji. Radi jiz dokazouict, jaké zachazeni ma éitado, ¥di, co od

n¢j mohou @ekavat, poznaji, co haisli, co mu dlia radost, kdy je néastné. Kazdeé dit
potrebuje nejmé® jeden laskyplny vztah, prastdnictvim kterého se budegiuznat lidi a
SWt, prozZije city a nati se je zvladat. Pokud ma &ifednu blizkou osobu, je potom
schopné navazovat dalSi osobni vztahy a rozdastal.|®it nepotebuje jen fyzickou, ale
také dostat@ou citovou a dusevni pie Potebuje dlat vSe, co se n&luia je na matce, aby

mu to umoznila (Leachova, 1998).

Pozdji kolem Sestého gsice je pro dé velice podgtné, pokud mu finasime stale nové a
nové gedméty ke zkoumani. Neni dobré dat mu vSechno najedaleuyéci bychom mu
meéli ukazovat postuph Dany gedmet zcela zaujme jeho pozornost, protoze v tondaiv

jes€ neni di¢ schopné souisdit se na vic&ci najednou (Legerské, 2007).

V p&i o ditt je dilezitéridit se svym instinktem. DOfti se musi vzdy podpirat hlaka,
protoze Sijové svaly jeShejsou dostatme silné. Koupani neni nutné kazdy den, ale mno-
ho rodtu to gla, protoze je to vynikajici Ziob, jak navazat s diem divérné pouto.
NejlepSi potravou pro miminko je rozhadmatéské mléko. Obsahuje mnohé&rpzenych
obrannych latek, je vzdy sterilni, ma optimalniloép a je pdad k dispozici. Kojeni ma
dobry vliv i na zdravi matky. Zena se rychleji dost zgt do formy, vytvéeji se hormony,
které pomahaiji ip navraceni dohy do pivodniho tvaru. V pozgSim wku jsou tyto Zzeny
také odolwjSi proti rakovirg prsu. Nej¢tsSi ¢ast dne, asi 18 — 20 hodin, novorozenec spi.
Kazdé di¢ vSak spi jinym zfisobem. Nkteré vydrzi spatd hodin v kuse a jiné se budi

kaZzdou hodinu. Tento spankovy vzorec vSak Ize sté jiniry ovlivnit (Symons, 2006).
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5 KOMUNIKACE AVZTAHY

,V obecném vyznamu je komunikace chapaneazné St od jakéhokoliv zfisobu sdlova-
ni v niznych oblastech az po socialni komunikaci, s nfageo zargiiovana“ (Geist, 1992,
S.172).

»Vztah ma kategorialni povahu a ve vSegtippdech uziti ma,ses rizné formulace, spo-
lecny znak, spdvajici v souvislosti, vzajemném spojeni, spdlipSnosti jew k celku®
(Geist, 1992, s. 548).

Zakladem vSech socialnich vztaje schopnost ddb komunikovat. Nejjednodussi a nej-
kovat, bohuZzel zjistime aZigkonfliktu nebo v situaci, kdy sskym zdsad&é nesouhlasime.
Malo lidi v takovych situacich komunikujeimérenym zgisobem. Schopnost diwb ko-
munikovat i ve ztizenych situacich je jednim zklk intimite, pratelstvi, spokojenému
manzelstvi, rodiovstvi a uspchu v zamdstnani. Dobrou komunikaci ideme charakteri-
zovat imym a otevenym vyjadovanim svych podit a mySlenek a naslouchanim druhé
osoby. Naslouchat bychoméinpozorné a sousedng, abychom poznali, co si druha oso-
ba mysli a jakym zjsobem pemysli (Soudkova, 2006).

Komunikace znamena poskytovani zprav, sdileni mémi, vynénu myslenek a vyjdao-
vani se takovym Zsobem, aby si dastnici komunikace vzajerérporozungli. VSichni
lidé mohou komunikovat, dokonce i ti, ktmemohou mluvit. Ribéh komunikace rize
vyznamré ovlivnit napgiklad Spatné n@msovani. Nkdy je vhodwjSi komunikaci ragji

odlozit, nebo dokoncererusit (Spatenkova, Kralova, 2009).

Veskera komunikace je ziskana postupnymi zkuSenpptwto ji mizeme podle svéile
meénit. Kazdy do komunikéniho procesu vklada ¢&ité prvky komunikace. Jsou to naSe
téla, hodnoty, sotasné ¢ekavani, smyslové organy, schopnost mluvit a nagekyn Vy-
znamny je v komunikaci tak&woi kontakt. Aby byl ¢ni kontakt aspSny, musi mit obado
na stejné urovni a byelem k sob. Kontakt na drovni & je velmi dilezity pro vytv&eni
piedstav a éekavani mezi &mi a dosglymi, protoze prvni zazitky dite maji velky vliv

na budouci komunikaci (Satirova, 1994).
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5.1 Verbalni komunikace

Verbalni komunikaci pouzivameipdlovani prostednictvim slov aeci. S&lujeme ob-
sah zprav a informaci. Ngjsg€jSimi chybami, kterych se dopoustime weneé strance sd
leni, jsou neusgé@dané myslenkyipd zahdjenim komunikace, rtepné vyjatbvani nebo
piiliS mnoho informaci, které nemaji préijpmce vzajemnou logiku. DalSi komunékeé
bariérou niiZze byt nepozornost, domysleni si vyznamélesteho, Spatné naslouchani, ska-
kani doteci, nedostatek empatie, nettipost a lhani. Verbalni komunikaci se&tginou
pripisuje WtSi vyznam nez komunikaci neverbalni, protoZegena a je v ni obsazen in-

formani obsah séleni (Spatenkova, Kralova, 2009).

5.2 Neverbalni komunikace

Neverbalni komunikaci oztajeme gesta, mimiku, postajla, vzdalenost atd. Neverbalni
komunikace dopluje komunikaci verbalni a podle ni pozname, jakilegék citi, co si

mysli nebo jaky ma na nas nazor.

To, jak se citimeip komunikaci miZzeme vyjadit pohledem, fyziologickymi reakcemi ne-
bo usmivem. Vynikajicim komunikénim prostedkem jsou &, ale mnozi lidé jimi mohou
klamat. Fyziologické reakce jak@ervenani, poceni, chri, pgeryvany dech nebo buSeni
srdce bohuzel neiideme ovlivnit. O pla rozvinutou komunikaci se lidé snazi jiz od pra-
davna, protoze kazdy touzi piitl se s druhym o to, co je vm originalniho, vyjiméného

a jedin€ného (Salomé, 2009).

Neverbalni komunikace je beze slov, aléZze rekdy plné nahradit komunikaci verbalni.
Pomoci neverbalni komunikaceibeme poznat, ZzBxena slova nejsou autenticka, a také
se doz¥dét to, co slova zakryvaji. Prdwnonverbaly se nejlépe vyjadiji pocity a city.
NejvétsSi vyznam pro neverbalni komunikaci maji projewyblasti obléeje a hlavy, pohy-
by rukou a pazi a teprve potom pohyby a pozitd nohou. Z vyrazu t¥@ nejlépe po-
zname eméni prozivani. Mimikou vyjatljeme fizné pocity jako radost, smutek, strach,

Sesti, prekvapeni nebaeba rozileni (Spatenkova, Kralova, 2009).

5.3 Komunikace mezi muzem a zenou

V kazdé fazi vztahu spolu muz s Zenou komunikujjrji zpisobem a v jiné né. V prvni

¢asti vztahu, tedyipnavazovani znamosti, komunikuje muz aktivninisgbem. Snazi se
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dokazat partnerce, Ze on je ten pravy, ktery dokabeidit obdiv a zajistit partnerku po
materialni a citové strance. Tentaigpb komunikace ma muz dan uz od narozeni, osvoju-
je si ho v rodig nebo se hodi pii havazovani jednotlivych vztahStarSi muzi maji vyho-

du v inteligenci, finatinim zabezpgeni nebo zkuSenostech, naopak mladi muzi se mohou
pochlubit \tSi €lesnou aktivitou a schopnosti se rozvijet. V korkani s partnerkou je
pochopit citové rozpoloZeni Zeny a wiédi podporu. Zena vzdy nestoji o nauviseni,

ale spiSe o pochopeni, zajem a poromimV pozdjsi fazi vztahu, tedy v manzelstvi, se
dorozumivani omezuje na komunikaci naepeosti, v kuchyni a v loZnici. Prezentace a
komunikace partnér na véejnosti je casto ve skutaosti odliSna od komunikace

v domacim prosgedi. V manZelstvi séasto stava, ze se komunikace omezi jen na nezbytné
pokyny. Zeny se citi nepochopeny, mohou byt agnésiebo Gpla pasivni. Potom vznika-

ji konflikty a neuspokojeni, které ke byt divodem ne¥ry nebo dokonce rozvodu. Pro
komunikaci manzél jsou velmi dilezité jejich spoléené zamy, zaliby a soulad

v zakladnich hodnotach a idealech. Neshody mezizeteanznikaji nefasgji z divodu
neporozumini, ztraty spolénych zajmi, nesouladu v sexudlni oblasti, 8y nedostatku

pertz, neshod kili détem nebo zasahuipuznych (Jangova, 2009).

5.4 Myty v partnerském vztahu

Matejkova (2007) uvadi tyto n&pstjsSi myty v partnerském vztahu:

m Pokud necitim s partnerem jiski, laska jiZ vyprchal& nikdy nebyla.
m Prava laskaiekona vse.

m Pravou lasku poznam na prvni pohled.

m V Zivoté ma kazdy z nas jen jednoho pravého partnera.

m Pokud n¢ mtj partner miluje, odpusti mi vSe.

m Partner mi musi ve vSem rozéim

m S partneremied sebou nesmime mit Zzadna tajemstvi.

m Partner mi musi poskytnou vSe, co chci.

m Spravny partnersky vztah je bez hadek a nedordzium
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. PRAKTICKA CAST
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6 METODOLOGIE VYZKUMU

V teoretickécasti prace jsem se zabyvala partnerskym vztaheésladnym rodiovstvim
z pohledu teorie. Praktick&ast je zardfena na vztah rodii po narozeni jejich prvniho

ditéte a na zrény, které tuto udalost doprovazi.

6.1 Cil vyzkumu

Cilem bakal&ské prace bylo zjistit, jak se zmil partnersky vztah rodii po narozeni je-

jich prvniho ditte.

6.2 Vyzkumny problém

Zmeéna vztahu rodit po narozeni prvniho die.

6.2.1 Vyzkumné otazky
Jak a wem se zmnil vztah rodét po narozeni prvniho die?
Jak se zrgnilo chovani partnér?

Jaké nej¥tSi zmeny nastaly v Zivotech obou partd@r

6.3 Priprava vyzkumu

Pred zahajenim samotného vyzkumu jsem se snazikdt,zgstli uz byl rfkdy provadn

podobny vyzkum. Nasla jsem studii provedenou naameX&M University, zaseSenou
Americkou psychologickou asociaci. Tato studie kdaejnéna v National Institute of
Health. Po dobu 8 let psychologové sledovali 20@ pgsne po svatk. Zjistili, Ze po naro-
zeni prvniho déte se partnersky vztah vyznaénzhorsil, ubylo sexu, ifoyly problémy v

komunikaci, zvySilo se mnoZstvi kritiky a ubylo @t konverzovat.

6.4 Druh vyzkumu

Jako druh vyzkumu jsem zvolila kvalitativni vyzkuMyslim si, Ze tento druh vyzkumu je
pro dané téma nejvhodsi, protoZze zkoumam vztah dvou lidi a jeho p&agn Pro tento
typ vyzkumu neni nutny vysoky pet respondeiit protoZe dany problém je pomoci kvali-

tativniho vyzkumu zkouman hla¥mo hloubky.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

Pri kvalitativnim vyzkumu se nedosahuje vyslédomoci statistickych procedur nebo
jinych zpisohi kvantifikace, protoZe jdegtSinou o vyzkum tykajici se Zivota lidifipeha,

chovani nebo vzajemnych vzta{Strauss, Corbinova, 1999).

Kvalitativni vyzkum v humanitnichadach oznéuje izné ristupy ke zkoumani jéy kdy
do pogedi vystupuje podrobna kvalitativni analyza emfiyah dat. Kvalitativni vyzkum
zkouma@ jevy do hloubky, které denuje do SirSiho kontextu. Vyzkumnik je se zkouma-

nymi subjekty v blizsi spiSe neformalni interakdiaiak, Svec, 2004).

6.5 Metody vyzkumu

Jako metodu vyzkumu jsem zvolila polostrukturovaoghovor, pomoci kterého jsem se

snazila ziskat informace od respondent

Pt polostrukturovaném rozhovoru si tazatel vytvarcité schéma, které je pra:mo za-
vazné. U tohoto typu rozhovoru je definovano jadrohovoru, které obsahuje otazky, na
které by se tazatel ¢hzeptat, aby ziskal pibné informace. Krottéchto otazek ma taza-

tel moznost pokladat dapljici otazky (Miovsky, 2006).

VSechny rozhovory probihaly v doméacim predi respondeft Predem jsem se
s respondenty domluvila, jestli mi budou ochotrétravor poskytnout. Smi, ktefi sou-
hlasili, jsem se domluvila na dité datum acas konani rozhovoru. Rozhovory jsem po
souhlasu v8ech respondgénmtahravala na diktafon. Otazky v rozhovoru se tjlablasti
p&e o dit, vychovy, chovani partnér volnéhocasu, prace v domacnosti, komunikace,
vztahi s okolim, finagni a sexualni stranky. Otazky, které jsem v rozhoymuzila, jsou

v priloze P I.

6.6 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tviilo 6 parf, které ngly jedno (prvni) di¢ maximalré do jednoho roku
véku. VeétSinou se jednalo o sezdané pary mezi 20 a 30 Rodie s prvnim dittem ma-
ximalné do jednoho roku &ku jsem vybrala proto, aby dokazali co rfeg€ji odpovidat
na mé otazky. Slo o to, aby situace, na které pemtala, rdi jests v Zivé pandti a nemu-
seli na & vzpominat. Timto jsem se snazila zabratipgdnému zkresleni vysledlk/y-
zkumu. Domnivam se, Ze 12 lidi, tedy 6 @6 Zen, je dostatry paiet respondeidtpro

dany typ vyzkumu.
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Rozhovory probihaly v domacim predi respondeiif kam jsem za nimi vzdy doSlaidel
samotnym zahajenim rozhovoru jsem iiejel respondeidtn vyswtlila, o co jde, a na co
jejich vypowdi potebuji. Nekdo z respondefitch€l vidét dopredu mé otazky, tak jsem
mu je poskytla k nahlédnuti, aby se anmohl gripravit. Také jsem se vzdy ujistila, jestli
souhlasi s nahravanim svych odgaivna diktafon, i kdyz na to jsem je upoiovala jiz
diive pi domlouvéani sctizky. Nektefi respondenti byli moc ochotni a mili a odpovidéai
meé otazky jim jednozra¢ nedtlalo zadné potize. Jini byli naopak v odpdich dost
ostychavi a strozi a bylo na nich &idZe jim to neni mocifjemné. Chapala jsem, Ze téma
vztahu dvou lidi je osobni zalezitost ékamu miZe byt nepijemné o tom mluvit. Proto
jsem se vzdy snazila na respondenty moc &ieasamorejmé jsem vSechny na Zatku

upozornila, Ze pokud nebudou chtit rkterou z otazek odpovidat, tak nemusi.

6.6.1 Predstaveni respondent

Par¢. 1: Zdena, 27 let; Radek, 28 let; manzelé, syimdgiai.

Par¢. 2: Petra, 23 let; Vladimir, 25 let; nejsou magzslyn, 4 nssice.
Par¢. 3: Kamila, 23 let; Miroslav, 29 let; manzelé, sjmesice.
Par¢. 4: Lucie, 29 let; Lubo§, 32 let; manzelé, synnkkiai.

Par¢. 5: Pavla, 24 let; Michal, 30 let; nejsou manzdkgra, 12 rsial.

Par¢. 6: Markéta, 25 let; ZdeR, 28 let; manzelé, syn, 5&siql.

6.7 Zpusob zpracovani dat

Zaznam rozhovdr probihal nahravanim na diktafon, se kterym respotidlogedu sou-
hlasili. Ziskané rozhovory jsenitgvedla do textové podoby. Provedla jsem tzv. tnapsk
dat. Repsané rozhovory jsem sékolikrat praietla, abych ziskala co népéi prehled o
odpowdich respondefit Poté jsem provedla ot®®né kodovani a naslednou kategorizaci
dat. Timto zfsobem vzniklo sedm hlavnich kategorii, kterym jggiadila vhodné na-

zvy.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

Zpracovanim rozhovérvznikly néasledujici kategorie:
m komunikace

m naph dne

m vzajemny vztah

m finance

m Zmeny

m socialni kontakty

m vychova a pé& o dit

7.1 Komunikace

Dostaténa komunikace je jednim Zgupoklad pro dolie fungujici vztah. Pokud spolu
partnéi spravie nekomunikuji, odrazi se to na kvaljejich vztahu. Z vysledk vyzkumu
vyplyva, Ze se komunikace po narozenétditve &tSin¢ pripadi zhorsSila. Na mou otazku,
jestli se komunikace mezi partnery &mia po narozeni dite, mi respondentka Zdena od-
powdéla: ,Tak asi ano. SpiS komunikujeme da%iiz.“ Jeji manzel si nemysli, Ze se ko-
munikace zminila, ale kdyZ jsem se ho zeptala jestli ma pastspolu s manzelkou ko-
munikuji dostatenym zpisobem, odpaosdél: ,Ja& moc nekomunikuju, takzetkdy ani ne.”
Respondentka Lucie vypovidaldNo, kolikrat je té komunikace az moc. Ale nekorkuni
jeme asi tak, jak bysme élinspolu komunikovat.'Jeji manzel vyslovil nazor, Zze komuni-
kace se zmnila, ne vzdy spolu komunikuji dostaéte a rad by se s partnerkou vic bavil o
sexu. Markéta vypasdéla: ,No tak jako, Zze by se vyloZeanenila, to nendzu rict, ale je

to urcité mii, protoze kdyz jsme spobak samoizjm¢ parad mluvime na malého, nez aby-
chom si povidali spolu.Z této odpodi vyplyva, Ze di¢ velmi ovliviiuje komunikaci ro-
di¢a. Drive si spolu povidali jen sami dva, ale nyni se:plénuji di€ti a na spolénou
komunikaci si téréf nevzpomenou. &teré pary byly naopak se vzajemnou komunikaci
spokojeni. Kamila si mysli, Ze s manzelem komunikigstatén¢ a stale stefhjako pged
narozenim jejich déte. KdyZz maji djaky problém, tak hdesSi. S manzelem se v nazorech
na komunikaci naprosto shoduji. Petra s Vladimiraaji také dobry pocit ze vzdjemné

komunikace a nevidi Zadnou #Znu. Na otazku, jestli komunikuji dostaime, Vladimir
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odpowdél: ,Ur cite. O komunikaci je pravvztah. Komunikace prasimusi byt.“ Na otaz-
ku, jestli se jim libi, jak partner komunikuje s&tém, odpow¥délo vSech dvanact respon-
denti kladre. Z vyzkumu lze odvodit, Ze u dvou gatomunikace po narozeni & zista-
la stejna, nebo se dokonce zlepSila. ZIBy& pary maji pocity nedostateé komunikace a

zmeény k horSimu.

7.2 Napli dne

VSechny pary to maji roztené tak, Ze muz pracuje a Zena je na fekéedovolené. Vsem
muZim to samoiejmé vyhovuje. Zeny jsou takétdinou spokojené s roZignim, ale &-
kdy by si to i vynénily. Respondentka Lucie vypéala: ,Ja jsem na rodiovské dovolené
a manzel pracuje.'Na otdzku zda je s timto rogednim spokojena odpeuéla: ,No, jak
kdy, bych spigekla. ManZel by #kdy Sel na matskou a ja do prace, takze jak kdy/€t-
Sinu pafi k tomuto rozdleni vedlo to , Ze manzel v§ldva vic penz, nebo Ze se jim to zda
piirozené. Zde&k vypowdél: , TakZze manzelka je na rattivské dovolené. A co nas k tomu
vedlo? Tak asi matskej pud a zda se nam to tak normaliSichni respondenti vypav
deli, Ze spolu s partnerem travi voldgs, ale jejich odpadi se liSily dobou, po kterou
spolu Bhem dne jsou. Ekteré pary jsou spolu jetast dne a &které zase cely den. Zalezi
to také na tom, jak je partner pracéwytizeny. Spolény volny¢as \tSinou napiuji pro-
chazkami, sledovanim televize, o vikendu chodiedtaurace nebo posed gateli. Vet-
Sina Zen si g¥ovala na nedostatalasu, ktery maji samy pro sebe. Pokud &aky cas
maiji, travi ho naip uklizenim, véenim nebo ostatnimi domacimi pracemi, nez abyrsysa
odpaiinuly. Na otazku, jak travitéas, ktery mate sama pro sebe Markéta odpoyidia:
tak jako gredtim jsem @#a casu spousty a & nemam wbec. A kdyzieba maly spinka
pres den, tak jenom rychle vyzehlim, rychle umytyylgshle umyt nadobi, a potom se
zase probudi.‘Naopak d¥ma maminkantas, ktery maji pro sebe vyhovuje. Kanitkla:
»JO, UZ jsme se naili takovy harmonogram, kdy si sama pro sebecanudlam. Jelikoz
taky studuju a mametht bakalaskou préaci, tak se snazim, aby malého manzel hlidal
abych si taky mohlaaeo udilat do Skoly.” Petra odpo&déla: ,Jo, mné tech dvacet minut
denr¥ stafi. Kdyz je trochucasu, tak sereba naléim, podivdm se nac¢jaké novinky
ohledr¥ mody a tak.“Muzi travi swij volny ¢as odpoinkem, v¥novanim se déti, konicky
nebo sportem. Lubo3 vypéskl: , Cas travim se psem, kazdy den chodime ven, 3% tydn

chodim do posilovny a o vikendu do hospodwlichal: ,No, co mam vyloZehpro sebe,
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tak ja celam takovy model@ni a jak se Zena vrati zsta, tak musim vSeho nechatea v
novat se jim.“VétSina partnerek je k traveni volnélkiasu jejich partnér tolerantni a
schvaluje jim to, ale dkterym se to nelibi a byly by radsSi, kdyby se jejgartnéi vice -
novali rodiré. Na otadzku ohledhschvalovani volnéhdasu Lubo$ odpadél: ,No, ne-
schvaluje, i s tou posilovhou mam problém. Tak bylyadsi, kdybych byl domaZeny
vypowdély, Ze s domacimi pracemi muzi moc nepomahajingkeeré s tim nemaji pro-
blém, nevadi jim to a uklizi dokonce rady. MuZiSimou sami fiznali, Ze doma nepoma-
haji asi tak, jak by #i. Lubos: ,Je fakt, Ze pomaham jeStii nez gedtim. Give jsme

meli kazdy stanoveny rajon, co kazdy uklidi, & t& pomalu neuklizim ani tenigV

7.3 Vzajemny vztah

Vyzkum odhalil, Ze po narozeni prvnihod&tit se 4 pary spiSe sblizily, nebo jejich vztah
zastal stejny, a pouze 2 pangly pocit oddaleni. To ale jistheznamend, Ze se u 4 {pér
vztah celko¥ zlepSil ve vSech oblastech. Pocit sblizeni nelatileni uéité zavisi na vza-
jemné komunikaci, porozuni, vztahu k sexu nebo celkovém nalaid Na otazku, zda
pocituji n¢jaké zneny v oblasti sexu, Radek odpmkl: ,Zmenilo se to k horSimu no, to je
jasné.“ Petrarekla: ,Vztah k sexu je p@d dobry, ale neni na¢pmoc c¢asu.” DalSi re-
spondentka ma také pocit, Ze na sex weasi Miroslav odpoddél: ,Ur cité k lepSimu.”
Zmena k horSimu v oblasti sexu pkditba u 3 pat, dalSi 2 pary rdi pocit zlepSeni a u jed-
noho paru se nic nezmilo. Z tohoto Ize usoudit, Ze i kdyZ doSlo u vimai ke sblizeni,
neznamena to, ze se u nich také zlepSil sexualni.2V dalSi otazce jsem se ptala, zda
maji finaréni problémy vliv na kvalitu jejich vztahu. 8 resplamti se domniva, Ze pro-
blémy s financemi nemaji vliv na kvalitu vztahu|&lad si mysli, Ze finami problémy
mohou vztah ovlivnit. Pan Lubo$ se zamys|éa mam pocit, Ze ne...ale kdyZ se nad tim
zas zamyslim, tak trochu asi jov* posledni otazce jsem se ptala, jestli planujzkoSe-
nosti s prvnim détem mit dalSi &i. Ténet vSichni odpowdéli kladne, az na jednoho mu-
Ze a zenu, ki¢ byli kazdy z jiného paru a nepiditk sobe. Urité to zalezi na tom, jak
dlouho je Zena po porodu a jaké ma s porodem zks§erPokud nejsou moc dobré, je
pochopitelné, Ze jeSdalSi di¢ neplanuje. Michal, ktery uz neplanuje dalsé didpowdsl:

,NO, ja osobre...mr¢ by stailo i jedno. | to je dost.”
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7.4 Finance

Prichod ditte do rodiny jist ovlivni hospodgeni s pedzi. Vydaje jsou ¥tSi, rodte vice
piepcitavaji a debatuji o financich.&i8ina respondefitpocitila po narozeni die Ubytek
financi, ale nikdo ne tak markantni, Ze by stradadichni otcové réli praci, takze timto
problémem se nemuseli zabyvatt¥f ubytek financi po€uje i Pavla;No, tak uz vlasta
kvili tomu, Ze jsem na té maské, tak mame vhiperez, nez kdyz jsem \gldvala, takze
toho je mé." Markéta se financemi nyni takeé vice zabyMak je pravda, Ze vicerppa’i-
tavam. Diiv jsem to vias@neesila. Ale, Ze by az tak, tak tejak ne. Akoréat té& nejaky
volngjSi penize pepaiitavam na plinky a tak.Jediny Miroslav nepotuje WtSi Uubytek
pergz: ,Zatim ne, jeS# to moc nestoji.“Na otazku, jestli i@ musi travit vic&asu v praci,
témet vSichni respondenti odpeéakli zaporre. Jen Radek si &oval, Ze td byva v praci
vice, ale ne ki ditéti, nebo Ze by netli penize, ale kili vysokému pracovnimu vytize-
ni. Michal na tuto otazku odp&skl: ,To zase ne, Ze by jsme stradali, to bycheké ale
predtim byvalo vic pem. Tel’ to mimino @co stoji.” Lucie, ktera si i mateské jest
privydélava, vypovidala;Ja musim vice pracovat. Mame kazdy vlastni pendee ja se

shazim zaopéit, abych ndla penize pro sebe.”

7.5 Zmény

Pro rekteré pary bylo velkou zémou uz to, kdyz zjistili, Ze budou mit &itprotoze to pro
n¢ bylo n&ekané. Dit zatim neplanovali, takZze byligkvapeni. Také v osobnostnich ry-
sech partnér probshly po narozeni dite ucité zmeny. Muzi meli pocit, Ze jejich partner-
ky dosgly a zmoudely. Vladimir odpo¢dél nasledovs: ,Tak znenila se.Rekl bych, Ze
zmoudkela. M4 vic starosti, takZzefjaka zn#na tam utite je. Ve vztahu k nim se partnerky
moc nezminily, akorat Michal ma pocit zémy: ,No, uz jsem takovej odstrkovanej. Uz
nejsem jako na prvnfadé, uz jsem az ten druhejZeny také vypozorovaly&eké zneny
na partnerech. KamilgNo, je takovej, Ze se mwwije. Bala jsem se toho, alenuje se
malymu.“V chovani partnera k ni nevidi Kamila Zzadnousama ma pocit, Ze ji stale stej-
né¢ miluje. Petra;Mozna v tom, Ze vidl, co jsme si vytr@di, myslim tim #eba porod. Takze
spiS nd ted’ vic obdivuje.“Velké zneny nastaly u partnérve vyuZziti volnéhaiasu. Qive
spolu mohli travitéas sami dva, ale nyni uz to nejde. Zeny vidi &8jvzneénu v tom, Ze
skoro Zadny volng¢as nemaji. MuZzi si moc négtji, protoZze stas udlaji temet kdykoliv.

Kamila vypovidala: ,Hodn¢ se to zmnilo. Nemame toho volnéhdasu, jsme stale
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s malym.“Kdyz uz maji maminky &aky ¢as pro sebe, stejrho vyuzivaji uklizenim nebo
varenim. Pavla se také vyjdld ke zneéné ve volnémcase:,Je to neéco jiného. UzZ neii
Zeme chodit tam, kde jsme chodili jenom spe&ba na bowling. Tam #&nemizeme, tak
jsme spiS s ni, no.Nékteri muzi maji pocit, Ze jsou uvazani doma, uz akou chodit

tam, kam chyji, musi si rozdlit ¢as, aby se mohlignovat rodir.

7.6 Socialni kontakty

Ve wétSing pipadi si na ubytek socialnich kontakstZzovaly Zeny. VSechny respondentky
jsou doma na maiteké, do prace nechodi, musi se starat® diha patele nebo chozeni
do spoleénosti nemajicas. Nekterym to vadi a dokonce tvrdi, Ze je to velice rdsjvni.
Jinym to naopak tak néje a jsou rady, Ze mohou byt v klidu s miminkeondh. Zalezi
to i na partnerovi. KdyZz maji Zzeny moznost séadbvyjit ven s kamaradkami a partner do-
ma dit pohlid4, potom uz nemaji takovou faditu chodit do spodeosti. Ale pokud neni
partner schopny se sam o&dostarat, Zzeny maji potom pocit uvazanosti a rtetlas so-
ciadlnich kontaki. Markéta se nechala slySe€hybi mi hodr prace i spolénost.“ Na
otazku, zda se znil jeji okruh atel odpo¥déla: ,, To ne. MoZzna mam tedadevic kama-
radek, jako taky maminek, ale jinak nd2etra ma podobné pocityTak pocifuju to, ze
jsem doma na mateké a uz nejsem fad kolem &ch lidi. Okas sirFikdm, Ze mi to chybi,
ale pak se podivdm na toho maléhgeknu si, Ze je mi to jedno...uZ se nebavigma,tco
studujou, ale spis s kamaradkami, co maji miminkad Lucii je to velmi depresivni byt
doma, ale jeji okruh iatel se zu¥tSil. Kamila a Pavla se nyni také vice stykaji
s kamaradkami, které maji mal&ida nemaji pocity nedostatku socialnich koniaktami-

la: ,M&m kamaradku taky s malym di¢m, takZze se na¥Stijeme. Patelé kolem maji také
deti.” Pavla:,No jo, vice se tak s maminkami stykam. Takéspnternet jsem si nasla
spoustu kamaradek. Takze spfibyl.” Muzi vétSinou nedostatek socialnich kontakie-
pocituji. Na atele si nizou udlat ¢as, kdy chiji. Vladimir dokonce nijak zvlaSsocialni
kontakty nevyhledava a tvrdi o splZe je rodinny typ. Naopak Michal a Zé&medosta-
tek socialnich kontaktsiln¢ pocituji. Michal vypowdél: ,,Ano, urcite. Okruh patel se
docela dost zUZil. ProtoZze jsme se vlastuseli pesthovat z rdsta tady na ten byt a
vlastre vSechny znamy mam tam vest Takze z prace jdu rovnou sem a pak uz je to na

dlouhou ruku. TakZe docela se to zUzilo.”
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7.7 Vychova a p&e o dig

Polozila jsem respondemh otdzku, kdo z nich dvou fge o dit vic, kdyZ jsou oba do-
ma. VSichni se shodli, Ze viceqg o dit Zeny. Je pochopitelné, Ze kdy#jge muz

z prace, chce si ndjd trochu odpéinout a potom se Zae ditti vénovat. Zeny procentu-
aln¢ vyjadiily dobu, po kterou paiji o dig¢ ony. VSechny odpovidaly, Ze qugi o di€ pri-
blizn¢ 70% dne. MuZi tuto skuteost @iznali a odpovidali, Ze sesmuji ditti priblizné
30% dne. Lucie vypaidéla: ,No, ja vice. Ja& se snazim teda manZela ganavat hods,
ale ja vice.“"Miroslav odpo¥dél: ,Tak o troSku vic manzelka, protoze ma k tometidiliz
jak ja." Michal: ,Tak ja asi troSku mi, protoZze pijdu z prace, tak trosku odpiwam.”
Pokud di¢ v noci pl&e, vstavaji k &imu také vice Zeny. Ptala jsem se resporidgestli
kvili tomu vznikaji konflikty. \EtSinou odpovidali, Ze nevznikaji, Zenam to nevaokému

to jako samoiejmost, kdyZz musi rano partner vstavatktgré pary se ve vstavanfigiji a
vyhovuje jim to. Miroslav;,Zena vstava. Ja jak nemam svych osm hodin, tak jsepou-
Zitelny." Petra:,Vstavam ja a konflikty nevznikajtibec. M to wibec nevadi."Jen jeden
par se lisil od ostatnich, protoze konfliktydkwstavani se u nich objevuji. Radek/sta-

va manZelka a konflikty vznikaji. Nevyhovuje mktlyZ se vzbudim, ale tak tomu se neda
nijak zabranit.” VSechny pary rily dit¢ do jednoho roku, takze gcdh hodg malych dti

se je& o vycho¥ moc uvazovat nedaré€te jenom o ni rode uz gemysleli a ve ¥tSing
piipadi se shoduji a maji podobné nazory. Payak asi chceme, aby to bylo co nejlepsi,
takZze prost mame oba dva stejnej nazoriucie: P Femyslet jsme /iemysleli, protoze
jsme z toho dli obavy, ale jinak se jakztakz shodujemelijsme rgjaky pravidla uz do-
mluveny dopedu.” Zeny vypowdély, Ze si o vychow precetly ngjaké knihy, ale stefhse
shazi di¢ vychovavat podle sebe. Petfddame neco nateného, ale spis podle sebe, jak
bysme to clati my. Ale nechame si taky poraditMuzi nic n&teného nerli a snazi se své
dit¢ vychovavat podle intuice, nebo podle rad druhydiroslav: ,Literaturu nactenou

urcite nemam. UZ mame hagimalych dti v rodire, takZe to spi$ odkoukame.*

7.8 Shrnuti vyzkumu

V praktickécasti bakalské prace jsem zkoumala vztah tddpo narozeni jejich prvniho
ditéte. Zangfila jsem se na oblast komunikace, chovani a viastnepoléného traveni

volnéhocasu, vychovy a @& o dit, rozcleni prace v domacnosti a na figkaha sexualni
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stranku. Kazda zZthto oblasti zahrnovalakolik otazek v rozhovoru. Pomoci rozhouor

s respondenty jsem se snazila ziskat o&giava vyzkumné otazky.

NejvyrazrejSi zmeny, které nastaly ve vztahu rédipo narozeni jejich dite, se tykaly

komunikace, volnéhoasu a socialnich kontaktNejwtSim Uskalim v oblasti komunikace
byl jeji nedostatek. Partfiese spolu nebavili tak, jak by siquistavovali. Také s tématy
vzajemné komunikace nebyli spokojeni. Néyrkomunikace se tykaly&Sinou jen dite,

0 solg a o svych pocitech si moc nepovidalii® neli partndi volny ¢as jen sami pro

sebe, travili ho spote¢ nebo s pateli. Nyni maji dit a veSkery volnyas jsou s nim.

Z tohoto divodu také omezili socialni kontakty a stykaji g@gmi lidmi nez dive.

Po gichodu ditte se také zemili samotni partnig. MuZi maji pocit, Ze jsou jejich partner-
ky rozumow vyspslejsi a obdivuiji je. Zeny jsou rady, ze se jejichitpei ditsti vénuji, ale

zase na druhou stranu se jim nelibi, Ze doma ijeété pomahaiji.

VSechny Zeny si &ovaly na nedostatek volnékiasu. Oive pro sebe gy ¢asu dost, ale
po narozeni déte doSlo ke zrin¢ a vesSkery s volny ¢as se nyni &nuji di€ti a manzelo-
vi. Socialni kontakty jim vyrazhchybi a do spotaosti témét nechodi. U muk nebyla
zmeéna tak vyrazna jako u Zen. Do prace chodagasteji, jenze kdyz fijdou domi, ne-

muzou se ptad wnovat jen svym korkkum, ale take déti.

U nékterych pail se v utitych oblastech jejich vztah zhorsil, ale v jinypiobshla znEna k
lepSimu. Z rozhovdr vyplyva, Ze u dvou pérdoslo celko¥ ke zlepSeni a u zbylyattyt
par ke zhorSeni. Proto iiemetict, Ze gichod ditte ma v gkterych gipadech velky vliv

na kvalitu vztahu rodi.

Vysledky vyzkumu by mohly ifpadré poslouZzit i zpracovani firucky pro nastavajici

rodice, kteéi by v ni nasli zkuSenosti ostatnich alinby moznost se z nich poi.
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ZAV ER

Vztah muZe a Zeny bywasto doprovazen nedorozémim, nepochopenim nebo nespoko-
jenosti. Je to tim, Zze muz a Zena jsod adliSné bytosti s jinym mySlenim, postoji gep-
stavami o zZival. V partnerském vztahu zalezi na tom, jaci dva fidépotkaji a jak se
s €mito odliSnostmi vyrovnaji. Bkteri se s tim po celou dobu vztahu jeékio smiuji,
jini si vyhovuji a navzdjem se mohou vyb®dopkiovat. Velky zlom ve vztahu nastane ve
chvili, kdy se partné&m narodi di&. Najednou je s nimidkdo teti, o koho se musi starat,
vychovavat ho a utw¥at jeho osobnost. Tento okamzik je pro partnerkoselznenou, se
kterou se musi vyrovnat.dkteré pary s tim mohou mit potize, jinym to nendusi Zadny

problém.

Ve své bakal&keé praci jsem se zabyvala vztahem ¢dgio narozeni prvniho die. Ci-
lem prace bylo zjistit, jaké z¢ny ve vztahu nastaly a jak seriito zménami partné vy-
rovnali.

7

asti jsem se za#tila na rodinu, jeji modely a funkce. Popsala jsera tho-

%

V teoretickéc
dely rodiny, model egalitaky a patriarchalni. Déle jsem sgnevala partnerstvi a manzel-
stvi, porovnala jsemiené gFistupy k partnerstvi, popsala faze partnerskéhahvet krize,
které v utité dol& nastanou. Do této kapitoly jsem zahrnula i prolylénpartnerském
vztahu a blize jsem s€mnovala newie. DalSi kapitola se zabyvala réovstvim, konkréta
rodicovskou roli a motivaci k rodlovstvi. Dale jsem zde uvedlaiposy a obti rodi¢ovstvi

a popsala situaciipabsenci rodiovstvi. Vec¢tvrté kapitole jsem se zatfila na narozeni
ditéte a péi o r¢j, popsala jsem skutrosti tykajici se fedporodnich zkuSenosti a samot-
ného porodu. Posledni kapitola v teoreti¢kéti se ¥nuje komunikaci a vztatm. Uvedla
jsem zde zakladni znaky verbalni a neverbalni kokage, komunikace mezi muzem a

Zenou a na konci jsem popsala myty tykajici senpaského vztahu.

Praktickacast byla zaena na vyzkum vztahu radi po narozeni jejich prvniho die.
Pti jeho realizaci jsem se snazila zmapovatmynkteré ve vztahu mezi radinastanou po
narozeni ditte. Pouzila jsem metodu rozhovos pary, které gy prvni di€ do jednoho
roku wku. VSichni respondenti byli moc ochotni a milikdyZ nékterym odpo¥dim se
trochu snazili vyhnout. Otazky v rozhovoru byly zg&emy na @izné oblasti a neftSi zme-
ny nastaly v oblasti komunikace, volnékmsu a sociélnich kontaktZeny podfovaly po

narozeni ditte mnohem #Si zneény nez muzi.
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Zpracovani této bakatské prace miineslo mnoho uzitsych informaci jak po strance
teoretické, tak po strance praktick&ivh, Ze zkuSenosti ostatnichérmspiruji ve chvili,

kdy u mne nastane stejna situace.
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SEZNAM PRILOH

Pl Otéazky v rozhovoru



PRILOHA P |: OTAZKY V ROZHOVORU

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

. Byli jste prekvapeni, kdyz jste zjistili, Ze budete migdfiebo jste déplanovali?

Kdo z vas je na rodovské dovolené a kdo pracuje? Co vas vedlo k tomaibod-

nuti? Jste s timto ,roztenim* spokojeni?

KdyzZ jste oba doma, da sit, Ze péujete o di¢ ve stejné nie nebo jeden z vas
vic? Jak byste procentudliyjadkil/vyjadrila dobu, po kterou peijete o diE vy,

kdyZ jste oba doma?

. Kdo vstavéa v noci k diti, kdyz pla&e? Vznikaji kwili tomu konflikty?

Premysleli jste nad vychovou die? LiSi se v &em Vas nazor na vychovu od na-

zoru partnera/partnerky? Jestli ano, talemn?

Vychovavate sveé ditspiSe podle intuice, nebo mate&teaou literaturu?

. Zda se Vam, Ze se partner/partnerka&mtfizménila po narozeni vaseho &#? Jest-

li ano, tak vcem?
Zmenilo se chovani VaSeho/Vasi partnera/partnerky ka¥destli ano, tak jak?
Libi se Vam, jak se partner/partnerka chova i@it

Myslite si, Ze jste se po narozeni vaSehé&telis partnerem/partnerkou spise sblizili

nebo vzdalili?

Travite spolén¢ volny ¢as?

Jakouc¢ast volnéha@asu travite spotec a jak?

V ¢em se zmanilo traveni volnéh@asu po narozeni vaSehodtit?

Mate moznost travit spokas sami dva? Pohlida vargkdo di€ po tuto dobu?
Méate oba stejny dostatésu sami pro sebe?

Vyhovuje Vam doba, kterou mate sam/sama pro sebe?

Jak travitetas, ktery mate sam/sama pro sebe?®ridlm se &jak vyuZziti tohototasu

po narozeni déte?

Schvaluje Vam partner/partnerka vasSe traveni valdébu nebo je spiSe proti?



19.Jak mate roztlenou praci v domacnosti? Jste stimto eteim spoko-

jen/spokojena?

20.Zmenilo se rjak rozckleni prace v domacnosti po narozenttef? Jestli ano, tak

jak?
21.Myslite si, Ze mezi sebou komunikujete dostayen zpisobem?

22.Myslite si, Ze se komunikace mezi vami&mta po narozeni dite? Jestli ano, tak

v éem?
23.Libi se Vam, jak V&S/VaSe partner/partnerka komujeils dit¢tem?

24.Poct'ujete, Ze mate mértasu na fatele? Chybi Vam jiné socialni kontakty — hap

chozeni do spotmosti, lidé na pracovisti atd.?
25.Zmenil se rEjak okruh vasich fatel?
26.MuZetetict, Ze mate oporu v rodinnag. pii pomoci s hlidanim atd.?
27.Poct'ujete \&tSi Ubytek financi po narozeni vasSeha@tei?
28.Musite vy nebo Vas/VaSe partner/partnerkitravit vice¢asu v praci?
29.Zabyvate se problémy s financemi vice nsgdmarozenim vaseho &#?
30. Maji finan¢ni problémy vliv na kvalitu vaseho vztahu?

31.Poctujete rgjaké zneny v oblasti sexu po narozenidé@? Jsou to zemy k lepSimu

nebo horSimu?
32.Myslite si, Ze vas ditpo této strancedjek omezuje?

33.Planujete po zkuSenosti s prvnimethm mit dalSi &i?



