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ABSTRAKT

Prace je za#fena na moznosti zabezpai stravovaniifslusnili Policie Ceské republiky
behem krizovych situaci. Formou dotaznikovéhdizgumu byla zjifovana pijatelnost
davek pro celodenni stravovaféni Integrovaného zachranného systému, a to z hlediska
mnoZstvi chutnosti. NavrZzena davka potravin byla pislusniky PolicieCR dosta&uijici,
piiméfena a vhodnd pro pouZititipzasahu &hem krizovych (mim&adnych) situaci.

Testovana celodenni davka byla policisty hodnogdaa celko¥ chuwove prijatelnd.

Klicovéa slova: Polici€’R, krizova situace, celodenni stravovani, dotazjimazkum.

ABSTRACT

This work is focused on boarding of police of thee€h Republic during crisis situations.

The acceptability of doses (for whole day) was ss=& using a questionnaire survey.
Tested rations designed for police officers weffécgnt, appropriate and adequate for use
during an intervention in crisis situations. Testdtble-day dose was evaluated as the tool

with generally acceptable taste.

Keywords: Czech Republic Police, emergency sitmafiall board, questionnaire survey.
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UvoD

Krizovy stav je situace, kdy se stanécam nepedvidateiného a vazného, ohroZujiciho
Zivoty, zdravi nebo majetek obyvateléigm takovych situaci je nutno zajistit vhodné
podminky pro pibéh zachrannych, pdp i pomocnych praci. Pro zajéi vhodnych

podminek zachrannych praci jeile¥ité zajistit, aby byliclenové zasahujicich sloZek

Integrovaného zachranného systému i civilni obystte zabezp&eni stravou.

Problematika davek potravin pro zabemd vyzivy gislusniki Policie CR v krizovych
situacich nebyla dosud téiieSena. V sotasné dob neexistuje vramci Polici€R,
respektive Ministerstva vnitra, jednotn&imani, které by upravovalo podminky stravovani
piisludniki Policie CR bshem nasazeni v krizovych (mit@minych) situacich. Nutnost
vyvoje potravinovych davek proleny Integrovaného zachranného systému se projevila
zejména fi rozsahlém nasazenfigasahu Bhem povodni v letech 1997, 2002 agbp

letoSni rok k¥tnu @i zaplavach na gtdni a severni Moray

Lze pedpokladat, Ze i v dalSich letech dojde Kitym Zivelnym pohromam nebo jinym
krizovym situacim, kdy budou tisice lidi vystaverdraznym podminkam. Proto byédta byt
problematika zajighi vyZivy téchto osob zajigha.

.....

navrzenych davek pro celodenni stravovarislygsniki Policie CR zasahuijicich
za mimgadnych udalosti. Na zaklkdohoto dotazniku pak byla pomoci dotaznikového
praizkumu zji§ovana a vyhodnocovandijptelnost jednotlivych slozek davky pro celodenni

stravovani fisludniki Policie Ceské republiky.
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1 INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

Podle zakonat. 239/2000 Sbh. je Integrovany zachranny systém )(IZ2@tém vazeb,
pravidel, spoluprace a koordinace zachrannych agadeastnich slozek, orgénstatni
spravy a samospravy, fyzickych a pravnickych osolgoleEném provadni zachrannych a
likvidac¢nich praci a fiprav na mimdadné udalosti. Integrovany zachranny systém
upravuje zakor. 239/2000 Sbh., O integrovaném zachranném systémenané nékterych

zakon.

Zakladni slozky IZS tvi:

- Hastisky zachranny sbofeské republiky a jednotky pozarni ochranyazané

do ploSného pokryti kraje jednotkami pozarni ociyran
- Zdravotnicka zachrannd sluzba,
- Policie Ceské republiky. [2]

Pri své cinnosti tyto sloZky postupuji podlegapigi, kterymi byly Zizeny, maji na starosti
zejména nefetrzitou pohotovost pro fffem ohlaSeni vzniku minfddné udalosti, jeji
vyhodnoceni a neodkladny zdsah v gistmoradné udalosti. Proto rozriigi své sily a

prostedky po celém Uzemi republiky. [1]

Ostatni slozky IZS

Ostatnimi slozkami Integrovaného zachranného systém rozumi slozky, které Ize
sekundaré také vyuzit k zachrannym a likvicleim pracim, a to na zaklkduzaweni

dohody o planované pomoci na vyzadani [2]. Do s&tapiny paiti:
- ArmadaCeské republiky,
- ozbrojené bezgmostni sbory (s vyjimkou Policiéeské republiky),
- ostatni zachranné sbory (s vyjimkou baxi
- organy ochrany vejného zdravi,

- havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby f(gatci, vodovody a kanalizace..),
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- zaizeni civini ochrany (organizované a odbomproSkolené skupiny osob, které
Vv sowinnosti s jednotkami pozarni ochrany zabeémjie opateni spojené se

zachranou Zivota, zdravi a majetku a plni Ukohheaienych a likvidanich praci)

- neziskové organizace a sdruzeniad (SdruZeni dobrovolnych hasj Cesky

cerveny Kiz, nadace a dalSi charitativni organizace).

Ostatni slozky 1ZS poskytujifpzachrannych a likvidaich pracich planovanou pomoc
na vyzadani. Poskytovanim planované pomoci na #iade rozumi iigdem pisenth
dohodnuty zpsob poskytnuti pomoci ostatnimi slozkami Integr@fan zachranného
systému obecnimufadu obce s roz&nou misobnosti, krajskémuiadu, Ministerstvu
vnitra nebo zakladnim sloZzkam Integrovaného zactitam systému ip provadni
zachrannych a likvidanich praci. Na rozdil od pomoci obecné, ktera jéoZema
na dobrovolnosti, ma planovana pomoc podstayssi vyznam, neliona poskytnuti jejich
sil, prostedki a sluzeb se Ize spolehnout vzhledem k tomu, ibh jppskytnuti je smluvn

garantovano aipdem jsou dohodnuty podminky, formy a postupy. [7]

V dobkg krizovych stau se stavaji ostatnimi sloZzkami integrovaného zéotéao systému
také odbornd zdravotnickd fzzeni na uUrovni fakultnich nemocnic pro poskytovani

specializované peé.

Vyznamnou roli v systému IZS maji opéna a inform&ni stediska, ktera povolavaji a
nasazuji sily a prosdky 1ZS, vyzaduji a organizuji dalSi pomoc a pdgiavarovani

obyvatelstva.

1.1 Z&kladni slozky Integrovaného zachranného systému

1.1.1 Hasi¢sky zachranny sborCeské republiky

Hastisky zachranny sbofeské republiky (HZS) je izen zakonems. 238/2000 Sb.
0 Hastském zachranném sboeské republiky a o zn& nékterych zakofh. HZS je
zakladni slozkou 1ZS, ktery zabezpge koordinovany postupippripraw na mimdgadné
udélosti a fi provacgni zachrannych a likvidmich praci. HZS Ceské republiky

spolupracuje # pInéni svych dkal s ostatnimi slozkami I1ZS i se spravnimady a jinymi
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statnimi organy, organy samospravy, pravnickymiyaickymi osobami, neziskovymi
organizacemi a sdruzenimim.

Zakladnim poslanim HZS je chranit Zivoty, zdraviyadiel a majetek fje@d pozary a
poskytovat dinnou pomoc fi mimoradnych udalostech.

Hastisky zachranny sbo€R je tvden jednak generdlnifreditelstvim, které je s@@sti
ministerstva vnitra, jednak haskymi zachrannymi sbomtrnacti kraf.

Souasti systému pozarni ochrany jsoGaské republice kro&nHZS CR i jednotky poZarni

ochrany, kam spadaji kr@nednotek HZS kraje také [1]:

jednotky HZS podniku,

jednotky sboru dobrovolnych hagiobce,

jednotky sboru dobrovolnych hasipodniku,

vojenskeé hagské jednotky.

1.1.2 Zdravotnicka zachrannéa sluzba

DalSi zakladni sloZkou integrovaného systému jenautnicka zachranna sluzba (ZZS),
ktera je stanovena vyhlaSkou Ministerstva zdraettnt. 434/1992 Sb. [4] a ma za ukol
zajistit systém poskytujicitpdnemocrini neodkladnou @& a to na mist vzniku nahlého

ohroZeni Zivota nebo zdravi ahem epravy postizenych do zdravotnickéhdizeni.

Systém ZZS je koncipovantgdevsim na principu plosného pokryti celého Gz€edké
republiky do patnacti minut. Nadstavbou je tzv. mimd katastrof: soubor organérdch,
technickych a personalnich ofexti, ktera umalji soustedit moZnosti zdravotnictvi

na likvidaci nasledk mimoradnych udalosti.

Systém zEzeni a pracoviSZZS tvai Uzemni a okresniigtdiska zachranné sluzby. \im

se ZZXleni na:

a) operd&ni stedisko, které fjima tigiové volani k poskytnuti pomoci, podle st&pn
naléhavosti vysila jednotlivé vyjezdové skupifidi nasazeni letecké zachranné

sluzby a organizuje ve spadové oblasti sekunddikony, dopravu nemocnych a
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rarénych v podminkach fiednemocrini neodkladné @@ ze zahrati do Ceské

republiky a tak dale;

b) vyjezdové skupiny, které maiji troji charakter: skyprychlé zdravotnické pomoci
(RZP), skupiny rychlé Iékaké pomoci (RLP) a skupiny letecké zachranné sluzby
(LZS) [1]

1.1.3 Policie Ceské republiky

Treti zakladni slozkou 1ZS je Polici€eské republiky (PR), kterd je stanovena jako
ozbrojeny bezpsostni sbor, jenZz zafi§je vnittni paddek a bezpmost v rozsahu
vymezeném Uustavnimi zakony, zakony a dalSimi pndivpifedpisy. Ri plnéni svych ukai

miZze RCR spolupracovat s jinymi mezinarodnimi organizacangiolicejnimi institucemi a

s bezpeénostnimi sbory jinych stét

Policie Ceské republiky byla jako ozbrojeny be#pestni sborCeské republiky Hzena
zakonem¢. 283/1991 Sb., o Policileské republiky, ve 2mi poza&jSich pedpisi. Jeji
postaveni v satasné dob upravuje zakog. 273/2008 Sb., o Polidieské republiky.

Policie Ceské republiky slouZi vejnosti. Jejim Ukolem je chranit beZpest osob a
majetku a viejny paadek, pedchazet trestné&nnosti, plnit tkoly podle trestnihtadu a
dalSi ukoly na Useku viiitiho pdadku a bezpmosti sereneé ji zakony, fimo pouZitelnymi
predpisy Evropskych spalenstvi nebo mezinarodnimi smlouvami, které jsoucéstil

pravnihoradu [5].

Policie CR je podizena Ministerstvu vnitra, které Gkoluje Poli€iR prostednictvim
policejniho prezidia, v jehoele stoji policejni prezident jmenovanyigadré odvolavany

ministrem vnitra se souhlasem vi&dgské republiky.

Policie Ceské republiky méa z organizeho hlediska &kolik ¢asti:
a) policejni prezidium,
b) utvary s celorepublikovougsobnosti,
c) utvary s Uzemxivymezenou fisobnosti,

d) Reditelstvi sluzby zelez#ii policie.
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V Policii CR pisobi tyto Gtvary sisobnosti na celém lGzetR:
- Kriminalisticky Ustav Praha,
- Letecké sluzba,
- Nérodni protidrogova centréla,
- Sluzba cizinecké policie,
- Urad dokumentace a vy$etani zl&int komunismu,
- Utvar odhalovani korupce a fingmi kriminality,
- Utvar pro odhalovani organizovanéhodctl,
- Utvar pro ochranu preziden€R,
- Utvar pro ochranu ustavni¢itelt,
- Utvar rychlého nasazeni,
- Utvar specialnickinnosti Sluzby kriminalni policie a vy¥ewani (SKPV),

- Utvar zviaStnich¢innosti SKPV (nap pyrotechnickd sluzba a potépké a

kynologické slozky)

V cele jednotlivych sluzeb stojieditelé, které jmenuje a odvolava policejni prezide
Reditel je také ele Gtvaru ochranné sluzby, ktery zaji ochranu prezident@eské
republiky a ochranu objekt v nichZ prezident pobyva. Tohoteditele policejni prezident

jmenuje a odvolava se souhlasem prezid€etské republiky.

Hlavnim Gkolem Polici€’R je zejména zaji§hi verejného psadku a bezpmosti dopravy
k podpde provadni zachrannych a likvidgaich praci. B svém pmisobeni v ramci 1ZS,
pri feSeni krizovych situaci a mif@dnych udalosti arpptipraw na ré se vsak také aie
podilet na provashi zachrannych a likvidaich pracich &etrg letecké podpory
integrovaného zachranného systému a letecké podplrigovych situacich. Narpném
provadni zachrannych praci se ze sloZek Policie Rastni zejména letecka sluzba,
pyrotechnicka sluzba a potfigké a kynologické slozky.

PrestoZe se Polici€R podili také na zachrannych a likwidéch pracich, je&ists jeji
¢innosti v plréni Ukoli mimo 1ZS — v bezp@ostnim systému spoluprace orgainnych

trestnimrizeni, ostatnich bezpmostnich slozek, zpravodajskych sluzeb apod.
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Prislusnici PolicieCR plIni v rdmci systému 1ZS tyto Gkoly [6]:

- zabezpéuji uzawveni prostoru mimiadné situace, zafi§ji uvolnéni cest a vstup
pouze pro zachranné jednotky nebo osobyéfmé Ukoly v rdmci havarijnich

komisi a IZS,
- zabezpeuji regulaci dopravy v prostoru mirr@dné udalosti,

- zamezuji vstup nepovolanym osobam do ©ma®ho prostoru a podili se
na zabezp&ni organizace fibéhu evakuanich opaiteni,

- vySetuji skuté&nosti smrujici k objasgni pricin vzniku mimgadné udalosti,

- teSi ochranu majetku, aeni a prosedki proti odcizeni aeSi Ukoly souvisejici
s kriminalni¢innosti v zasazeném prostoru,

- dale provadji ukoly souvisejici s jejich povinnostmi dle rozkasvych natizenych
v havaznosti na pozZadavky velitele zasahu IZS needouciho slozky 1ZS,

koordinujiciho postup slozek I1ZS. [6]
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2 KRIZOVE RiZENI

Krizovym fizenim se rozumi souhifdicich¢innosti ¥cré prisluSnych orgéain zangrenych

na:
- analyzu a vyhodnoceni bezpestnich rizik,

- planovani, organizovani, realizaci a kontraimnosti provadnych v souvislosti

sieSenim krizové situace [8]

Toto fizeni je zar®eno na samotnou realizaci a pozadavky na zpracal@aimentace
pripravenosti naieSeni krizovych situaci. Krizovaripravenost v sab vedle havarijni
pripravenosti zahrnuje i pini Gkoli na Useku ochrany kgného psadku a bezpmosti
(nag. i hrozba terorismu), déle eliminace negativnicbpath ekonomickych rizik
(surovinové krize — napnedostatek potravin, pitné vody, ropy a ropnyeidpkii) véetns
ohroZeni finadnich a devizovych tih)y feSeni epidemii spojenych s ohroZzenim zdravi
obyvatel, nadkazy hospoitkych zvfat apod. vdchto oblastech se prolinajiigpbnosti
mnoha resoft Havarijni gipravenost je pedpokladem usného krizovéhorizeni
mimoradnych udalosti (kalamitnich stavpovodni, systémovych poruch az po vyhlaSeni
stavu nouze dle zakoka458/2000 Sh. Je to schopnost rozpoznat vznik bdidn@ situace

a [i jejim vzniku pinit opateni stanovena havarijnimi plany.

Krizové fizeni zahrnuje:

analyzu a vyhodnoceni vSech rizik na tzemi kraje,

- planovani postup pri likvidaci krizové situace na zaklad/yhodnoceni a Afsoby

feSeni rizik a pdieba sil a prosedk,
- organizovani protikrizovych opani, potebnych sil a prosedkl a jejich nasazeni

- realizaci likvidace krizovych situaci, zachranyskgich Zivofi, zdravi a majetku a

fungovani zékladnich podminek pro Zivot,

- kontrolu gipravy, organizace a realizace krizovéfaeni.
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2.1 Krizové stavy

Krize je situace, v niz je vyznamnym tigobem naruSena rovnovaha mezi postojem
okolniho prostedi k danému systému a zéakladnimi charakteristikgstému. Je to situace,
kdy se staned&to nepedvidatelného, vazného, ohroZujiciho Zivoty, zdnagjetek, Zivotni

prostedi nebo vniini bezpe&nost a véejny paadek [8].

Krizovou situaci vymezuje zakod. 240/2000 Sb. o krizovértizeni, podle kterého je
krizova situace mim@dna udalost, ipniz je vyhlaSen stav nebezjyenouzovy stav, stav

ohrozZeni statu nebo vétey stav [8].
Stav nebezpéi

Stav nebezp# reSi nevojenské krizové situace s lok&lnim nebooréginim dopadem, tj.
na Uzemi kraje. Stav nebezpeyhlasSuje dle zakon& 240/2000 Sb. hejtman krajedpro
celé, nebaast uzemi kraje ziovodu Zivelni pohromy, ekologické nebaipryslové havarie,
nehody i jsou-li ohrozZeny lidské Zivoty, zdravi, majetekigotni prostedi a toto ohrozeni
nelze odvratit &noucinnosti spravnichiadi a slozek 1ZS. Rozhodnuti o vyhlaSeni stavu
nebezp& musi obsahovat krizova opamhi a jejich rozsah. Stav nebe&psee vyhlasuje
na dobu nejvyse 30 dnProdlouZit jej Ize jen se souhlasem vI&dy, ktera jej mize rovréz

zrusit [8].
Nouzovy stav

Nouzovy stav je wen stej jako stav nebezgépro nevojenské krizové situace. Nouzovy
stav vyhladuje na zékladistavniho zakond 110/1998 Sb., vIAd&R bul’ pro celé nebo
sast tzemCR, je-li bezprogedré ohroZena svrchovanost, Gzemni celistvost, demiokéat
zakladnyCeské republiky nebo ve z#i@m rozsahu vrihi paradek a bezpmost, Zivoty a
zdravi, majetkové hodnoty nebo Zivotni piedi. Nouzovy stav jde vyhlasit na dobu
nejdéle 30 din Uvedena doba setire prodlouZzit jen poiedchozim souhlasu Poslanecké
sremovny. [9]

Stav ohroZeni statu

Stav ohroZeni statu je vyhlaSovan gaeseni vojenskych krizovych situaci, a to za valky
nebo v jinych pipadech za stavu branné pohotovosti statu a neskgjelm krizovych situaci,

dojde-li uvnit statu k bezprostdnimu, zjevnému a nasiinému naruSeni Ustavritzerd

nebo nastanou-li skuteosti ohroZujici v mimiadné mie lidské Zivoty, zdravi nebo
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dulezité hospod&ké hodnoty. Stav ohroZeni statu vyhlaSuje dle vagia zékona

&. 110/1998 Sh. Parlame@iR na navrh vlady. Doba trvani je zde neomezena. [9]
Véle¢ny stav

Valetny stav vyhlasuje dle Gstavniho zak@nd 10/1998 Sbh. Parlame6R na navrh viady,
pro cely stat, je-liCeska republiky napadena nebo jetkha plnit mezinarodni smluvni
zavazky o spol:é obrag proti napadeni. Vaimy stav ozné&ujeme jako soubor pravnich
pomera vyvolanych nasledkem vojenského ohrozeni, ktenyikéz v disledku formalniho

vyhlaSeni valky nebo faktického zahajeniit@plstvi mezi déma stranami. [10]
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3 SLOZENIi POTRAVIN A LIDSKA VYZIVA

Zakladni vlastnosti zZivych organifim vetré ¢lovéka, je poteba energie. Lidsky
organizmus ziskava energii z potravy a te;ji vytvarit de novo MaZe pouze s ditou
ztratou pevadit ziskanou energii na jeji jiné formyirdPrena chemické energie Zivin na jiné
formy energie probiha v organizmu zpravidla ve dstupnich, kdy v prvnim stupni dochazi
k syntéze ATP (ve progph energie uvokné rozpadem Zivin) a ve druhém stupnidpéni

ATP u uvolréni riznych drul energie pro Zivotni pochody. [11, 12]

Materialy, které se vyuZivaji k vy&vse oznéuji jako potrava, pokud potrava slouZzi
k vyzivé lidi, ozn&uje se jako poZivatina. [13]ifiem potravy jefizenoucinnosti, zavislou
na aktivié fidicich hypotalamickych center sytostiidmu potravy. Krorns téchto center se
u clovéka natizeni gijmu potravy podili také mozkovaika a limbicky systém. Je-li
stimulovano centrum proriem potravy, dochazi k nadgmmému az bezvyrovemu gijmu
potravin. Je-li stimulovano centrum sytosti, tagamizmus fijem potravy odmita. Samotny
pocit hladu, vyvolavajici ifjlem potravy, je uclovéka vnimany subjektié) ma vsak
objektivni podklad v mnohych fyziologickychégjech. Analogickd pravidla plati ro¢é
pro pijem tekutin. [11, 12]

Potraviny jsou poZzivatiny, které dodavaji organizemergii a Ziviny. [13] Pdebnou energii
pro organizmus lze roztit na energii nezbytnou pro Zivotni funkce orgamiz (bazalni
metabolizmus), mechanickou praci vykonavanou kastewvalovinou, produkci tepla
podmirénou vyzZivou (termogenezi) &ipadré energii pro tvorbu energetickych rezerv. [13,
14] Energeticka pdétba cloveéka je zavisla na mnohych faktorech, jako {,vpohlavi,
télesna hmotnost a vysSka a zejména pak fyzicka #ktiWeSkera lidska aktivita zvySuje
energetické naroky organizmu. V sasné dob jsou sestaveny paimeé podrobné tabulky,
které vyjaduji energetickou nagmost lidskychéinnosti, a ze kterych vyplyva konkrétni
potreba kryti energie potravinami. Na zaldatéchto zjiS&nych skuténosti se potom
sestavuji jideldky pro ukité skupiny populace (n&p skolni jidelny, armada, apod.).
[13,16]

Ziviny (nutrienty) nézeme podle Cermaka [14] a Silbernagela [15] ratit
na makronutrienty a mikronutrienty. Makronutrietwpii energetickou hodnotu potravin a
fadime mezi & proteiny, sacharidy a lipidy. Oxidaci ziskame g kacharid a bilkovin
17,2 kJ a z 1 g tuk38,9 kJ. U zdravych do&gch osob s obvyklou fyzickou aktivitou by
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se ngly na celkovém energetickéntipnu podilet proteiny 12 — 15 %, lipidy maxim&ln
do 30 % a sacharidy 55 — 65 %, coZ v hmotnostnimepo znamena zhruba 1 g bilkoviny
k1 g lipidi a 4 g sacharid Vyjimku tvoii vyvijejici se organizmy a jedinci s extrémni
fyzickou z&€zi, u kterych je &dy nutno vzhledem k energetickym nahok zvysit podil
tukd. [14, 15, 16]

Mikronutrienty, mezi kteréadime vitaminy, mineralni latky a stopové prvkysoej nositeli

energie, avsak jsou nutnou sloZkou nasi stravy.J4B

3.1 Sacharidy

Sacharidy tvéi komplex latek, které jsou pro lidsky organizmegviiznamejSim zdrojem
energie. Sacharidy by éy dle dopordeni tvait do 60 % z celkového energetického
piijmu, coz niize ¢init 270 — 350 g, pap i vice. [17] V Zivych organizmech slouzi
sacharidy krom zdroje energie i jako stavebni jednotky &tnych sén. Sacharidy mohou
byt také prekurzory lipi, aminokyselin nebo jinych latek. [18, 19] Sachaniledstavuji
60 — 85 % hmotnosti suSiny rostlinnych potravirgiwo¢iSnych organizmech jejich vyskyt

negevysuje 2 % hmotnosti susiny. [14, 17]

Podle pdétu sacharidovych jednotek vazanych v molekulézeme sacharidy étit
na monosacharidy (nApgluk6za nebo fruktbéza), oligosacharidy sesrda az deseti
stejnymi nebo rozdilnymi monosacharidovymi podjailami (nap. sachar6za nebo
lakt6za) a na polysacharidy temé vice jak deseti stejnymi nebo rozdilnymi moobaedy
spojenych glykosidickymi vazbami (napcelul6za, Skrob, glykogen). Komplexni sacharidy
ve své molekule mohou obsahovat i jiné nez saahwgiclozky, nab proteiny, peptidy
nebo lipidy. [20] Z hlediska funkce sachdrigle vyZzi je miZzeme rozdlit na sacharidy
vyuzitelné (nap Skrob, dextriny, disacharidy — sachar6za, laktomalt6za, ¥tSina
monosacharitl a rekteré derivaty sachafid— aminocukry, alkoholové cukry — sorbitol),
sacharidy Spatnvyuzitelné (monosacharidy xyl6za a arabinézkteré oligosacharidy -
rafinbza, stachydza, galaktoinozitol, polysachaiitilin) a sacharidy nevyuzitelné
(monosacharidy mandza a sorbGza, polysacharidyitéze, hemiceluldzy, pektiny nebo
chitin). [13]
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Sacharidy se do organizmu dostavaji zejména ve éfopoiysacharid, v mensi nie
disacharid a monosachanid V organizmu se sacharidy isbavaji nejasgji ve forme

monosachridl (zejména glukozy). [11]

Prijem sacharid je nutny, aby se zabranilo odbouravaniitkdch proteir a také rychlému
odbouravani tuk Toto odbouravani éize byt spojené se vznikem ketoacid6zykferé se
v krvi hromadi ketony. Ve fortnglykogenu lze uiité rezervy sachanidnalézt v jatrech a
svalech. Glykogen se palasté&né odbourava p snizeném obsahu glukozy v krvi, tak aby

hladina glukézy v krvi (glykémie) byla ndiplizné stejné hladia [12]

Z vyzivového hlediska je mnohem vha@Bi konzumovat potraviny, které obsahuji
polysacharidy, které se travi pomaleji neZz monasoneligosacharidy. [12] Roed se
doporiuje @ijem tzv. vlidkniny (8kdy také ozn&vana jako balastni polysacharidy), kam
se kron& polysacharid radi také dalSi rostlinné slozky jako jsou ihapstlinné gumy, slizy,
nekteré z oligosachanid apod. Vlaknina naplje mechanicky travici trubici a stasré
napomahd travicim proaes (zejména prchodu Zivin). Vytvéi rovréz vhodny substrat
pro symbiotické mikroorganizmy produkujicékteré vitaminy a biologicky aktivni latky
(nap. antioxidanty). Kror dalSich pozitiv (naip potlaeni nezadouci stvni mikroflory,
podpora #stu stevni sliznice) mize vldknina pi prekrateni unosnych limit prijmu vézat
nekteré minerdlni latky (vapnik, zelezo, zinek). Dogeny @ijem viakniny se pohybuje
v rozmezi 21 — 25 g/den. [11, 16]

Traveni sacharid zafina v dutir astni, kde se Skrob a glykogen rozkladaji pomliraiés
a-amylazy ktera v astech, jicnu a hltanwegt tyto polysacharidy na disacharid maltozu.
V Zaludku nejsou cukry Kidi kyselému prosedi eliminujicimu aktivitu amylaz traveny.
DalSi faze traveni sachafide odehrava v tenkéntete, kde jsou sacharidy hydrolyzovany
na disacharid maltozu pankreatickotemylazou. DalSi enzymy podilejici se na traveni
sacharid jsou maltadza a izomaltdza, které rozkladaji daadhmaltézu na dvmolekuly
glukézy. V tenkém gew jsou hydrolyzovany i jiné cukry, napenzym laktdza rozklada
laktézu na glukézu a galakt6zu, sachardza sachamézglukézu a fruktézu. V tlustém
sttev je bakterialni mikrofléroucasté&né hydrolyzovana viaknina, kterdcetré jejich
hydrolyzafi, zarové pro rekteré mikroorganizmy (probiotické bakterisjouZzi jako zdroj
energie a uhliku. Monosacharidy se z tenkéhevatnasledhvstrebavaji do krve, n&psgji

vstupuji do krve formou monosacharidu glukézy. [12, 15]
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3.2 Lipidy

Lipidy jsou organické slateniny Upl& nerozpustné nebo jarast&né rozpustné ve vail

ale rozpustné v organickych (nepolarnich) rozpaléch, jako je éter, chloroform nebo
benzen. Lipidy maji ve vyZd ¢cloveka hlavni vyznam pro svou vysokou energetickou
hodnotu, ktera f¥e byt vyuzita imo nebo potenciondnve forne zasobniho tuku. Tuky
by mely kryt prijem energie v rozmezi 20 — 30 %, coz odpovida daemé denni davce
65 — 75 g tuku na osobu. Kr@manergetické hodnoty maji lipidy v Zié8nych organizmech
dalSi nezastupitelné funkce v metabolizmu, zejméasieo komponenty biologickych
membran a no& substrat v enzymatickych reakcich. Jejich stavebni sloZzkmhou byt
esencialni mastné kyseliny. V tenkémest usnaduji vstrebavani vitamih rozpustnych

v tucich. Navic zvy3uji chutnost potravy udrZzovamimé a ovliviovanim jeji konzistence.

SlouZi roviZ jako ochranny materialhich orgaih a v podkoznich tkanich. [13, 14, 21]

Lipidy tvori heterogenni, pmtnou skupinu chemicky nesourodych nizkomolekutérni
piirodnich latek. Hlavnimi stavebni sloZzkami jsou méasyseliny a alkohol glycerol, které
tvoii triacylglyceroly (TAG), mnohdy i estergvvazana kyselina fosfofed nebo
v neékterych gipadech i sacharidy. Podle chemického sloZenipgdy Ickli na homolipidy,
heterolipidy a komplexni lipidy. Za lipidy se mnghghovazuji také neékavé lipofilni
slouwteniny, které doprovazeji vlastni lipidy, a nazyvsgi doprovodné latky lipid které
¢asto ani neobsahuji vazané mastné kyseliny. Mgaiododné latky lipid seradi mnozstvi
slowenin, nap. steroidy, v tucich rozpustné vitaminygirpdni antioxidanty lipofilni
barviva, a dalsi. [19, 20]

Tuky jsou v podstét sloweniny jedné molekuly glycerolu, na kterou jsou emie
navazany it molekuly mastnych kyselin (kazd&tginou se 12 — 24 uhliky ietezci),
nazyvaji se triacylglyceroly (TAG). Monoacylglycdro(MAG, sloweniny glycerolu
s jednou molekulou mastné kyseliny) s&Sinou vyuZivaji jako emulgatoryriRllouhodobé
expozici vzdusnému kysliku jsou tuky nachyiné kekiuti, kdy oxidaci nenasycenych
vazeb vznikaji v dsledku sledu &kolika reakci aldehydy adkavé mastné kyseliny. Zluklé

tuky jsou obtiza vyuZzitelné organizmem. [20, 21, 22]

Triacylglyceroly gedstavuji hlavnicast lipidi prijimanych v potra¥ ¢lovéka. Rostlinné
oleje, Zivaisny tuk a mléné produkty jsou s&si jednoduchych (tj. obsahuijicich v molekule

tii stejné mastné kyseliny) a smiSenych (na glycgaml estero¥ vazany ézné mastné
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kyseliny) TAG. Travenim a hydrolyzou se z nich pafoliuji mastné kyseliny, DAG, MAG

a glycerol. Z hlediska vyzivy jettezita skladba mastnych kyselin v tucich. Jéedpvsim

0 obsah nasycenych, mono- a vicenenasycenych @oofgeh) mastnych kyselin.
Doporituje se, aby hmotnostni pémmezi nasycenymi, mono- a polynenasycenymi
mastnymi kyselinami byl 1 : 1,4 : 0,6. Vyhrady jsesowasnosti zejména k vysokému
piijmu nasycenych a trans-nenasycenych mastnychirky$g#l, 16, 20, 21, 22] Trans-
nenasycené mastné kyseliny, jejichz hlavnim zdrojeou napiklad casté&né ztuzené
rostlinné oleje, jsou nezadouci zejména z toliwodu, Zze mohou zvysit obsah LDL
cholesterolu v organizmu (zvySuji hladinu LDL clstrolu a naopak snizuji hladinu
Zadouciho HDL cholesterolu). [23, 24]

Nasycené a mononenasycené mastné kyseliny mohou vhgte syntetizovany
z acetylkoenzymu A a nejsou proto z hlediskgmu striktre vyZzadovany. Esencialni jsou
nekteré polynenasycené mastné kyseliny, které jsekyszory membranovych fosfolipica
nékterych eikosanaid Esencialni jsou kyselina linolova (C18:2 n-6)yaelinaa-linolenova
(C18:3 n-3), ze kterych se vorganizmu vyeja kyselina arachidonova (C20:4 n-6),
eikosapentaeova EPA (C20:5 n-3) a dokosahexaenbv& (B22:6 n-3). Tyto kyseliny se
pii omezeném f)mu prekurzodé v potra¥ nenachdzeji v organizmu v dostaém
mnoZstvi, proto byvaji oziavany jako semiesencialni. Deficit kyseliny linodowse

u dosglych projevuje suchostitZe nebo nap ztratou vias. [16, 21]

K traveni tuk dochazi ve &Sim rozsahu az v tenkéniesi, i kdyz ¢ast&na lipolyza (asi
z 10 %) proBhne jiz pisobenim slinné a Zaludid lipazy. Pro traveni lipid je dileZita
emulze nutna pro tvorbu dosté&meé plochy pro fisobeni lipaz, ktera se vytkiov Zaludku.
Ve dvanactniku dochazi ke stabilizaci emulze solndovych kyselin. Tuky jsou 8peny
pankreatickou lipazou tak, Ze nejprve vzniknesmAG, které se pak hydrolyzuji dale
na MAG za uvolani mastnych kyselin. V tenkémisté pak pisobenim sevni lipazy
dochéazi wasti MAG k jeho roz&peni na mastnou kyselinu a glycerol, ktery se paistini
metabolizmu sacharid Mastné kyseliny a nehydrolyzované MAG se emulgalemi
Zlucovych kyselin za vzniku tukovych micel. Micely sakpvstebavaji sliznici v jejunu
tenkého steva. Spolu s mastnymi kyselinami sefrebtivaji i lipofilni vitaminy, steroly &ast
nerozs&¢penych TAG. Po pirchodu sliznici dochazi v likdch k ogtovné syntéze TAG
(z mastnych kyselin a MAG). [11, 12, 13, 15]
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3.3 Proteiny

Proteiny (bilkoviny) jsou polymery aminokyselin vizajici proteosyntézou. V molekule
obsahuji ¥tSinou 100 — 2000 aminokyselin spojenych peptidovambou. Na molekuly
bilkovin mohou byt vazany molekuly vody nebo anwmigie ionty. Nekteré bilkoviny
mohou obsahovat i jiné organické sieniny (nap. lipidy, cukry, nukleové kyselinyizné
aj.). Ve vyzi¥ ¢clovéka ma vyznamjsSi roli cca 20 aminokyselin, z nichz mezi esemgial
pati 8 aminokyselin: valin, leucin, izoleucin, fenyain, lyzin, metionin, tryptofan a treonin.
Mezi semiesencialni aminokyseliny byvdgzeny arginin, histidin a cystein, které jsou
vyZadovany #&kterymi skupinami jedint (nag. u vyvijejicich se organizi). Tyto
aminokyseliny musiclovek prijmout potravou, protoZe si je nedokédZe transaminac

syntetizovat v jatrech ze slozek nebilkovinné pgvatd, 17, 19, 20]

Proteiny maji v organizmu strukturni funkci (svatygany), dale se podileji na udrzovani
onkotického tlaku, tvid sowast imunoglobulih, hormori, enzynii koagul&nich faktof,
apod. Po hydrolyze na aminokyseliny se dale vyiiZpra tvorbu plazmatickych protein
enzymi, porfyrind (nag. hemu), purid a pyrimidini, kreatinu nebo k ziskavani energie
(energeticka vy@Znost je 17 kJ/g). [13, 14]

Biologickou hodnotu bilkovin  posuzujeme podle dhsajednotlivych esencialnich
aminokyselin a jejich vyvazenosti z hlediska fyamitkych poZadavk organizmu.
Esencialni aminokyseliny fznivém pondru nalezneme zejména v Zénych bilkovinach.
Za plnohodnotné se povaZzuji vajé a miéné bilkoviny. U masa jsou té&hplnohodnotné
bilkoviny svaloviny, vyZivova hodnota bilkovin pagivé tkar je nizSi. Més hodnotné
byvaji rostlinné bilkoviny, protoZeéhterd aminokyselina byva limitujici. Prodeni gijmu
proteini potrebnych pro lidsky organizmus se, s vyjimkou osobpidlnimi naroky (ndp
sportovci nebo lidé s poruchami metabolizmu jakacgdiakie nebo fenylketonurie), bere
v Uvahu celkova poeba a okrajo¥ i biologicka hodnota protein Minimalni denni patba
proteini je 0,5 — 0,6 g/kg hmotnosti, avSak denniigbé bilkovin se dopotuje o réco
vysSi (mezi 0,6 — 0,8 g protéima 1 kg &esné hmotnosti). Zd/odreni je mozné hledat
ve skuténosti, Ze vSechny aminokyseliny nemusi byt v dargmoteinu v optimalnim
mnoZstvi. Toto op#eni je preventivni, protoZze pod minimalni hodnotenni poiteby

bilkovin jiz mohou nastat zdravotni problémy (sné&efunkce imunitniho systému,
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chudokrevnost, zémy na KiZi, ve vlasech, snizend tvorba travicich engyrapod.).

Zastoupeni zivisnych a rostlinnych protainby melo byt v pongru cca 1 : 1. [13, 16]

Pro organizmy je, stejnjako nedostatek, nezadouci i nadbytek préteipotraw. Clovak
nema schopnost vytigt zasoby bilkovin wte, takze pokud jichijjima nadbytek, musi je
i metabolicky odbouravat. Tim dochazi zejména kzjater a ledvin a rowZ se zvySuje

pravéEpodobnost kloubnich onemagen. [11, 12]

Traveni bilkovin z&ina v Zaludku, kde jsou bilkoviny vystavenyinku Zaludéni avy

o pH kolem 1,5. NejilezZitéjSimi slozkami Zaludsi &avy jsou voda, kyselina
chlorovodikovd a z proteolytickych enzno jsou pedevSim pepsin. Hormon gastrin
zaji¥uje, aby nebyla Zaludei ¥ava produkovana v débkdy je Zaludek prazdny. Pepsin je
vyluéovan v neaktivni forgh pepsinogenu, ktery se po reakci s H&hima aktivni pepsin.
Pasobenim pepsinu jsou dloukétezce aminokyselin hydrolyzovany na kratSi polypeptid
Proces traveni polypepfid pokra&uje za m@sobeni pankreatickych enzymtrypsinu
(ne&inny trypsinogen se &i na @&inny trypsin) a chymotripsinu v tenkémiet.
Pisobenim &chto enzymd se polypeptidy #pi na oligopeptidy. V tenkémiste kromg
pankreatické vy pisobi také sevni §ava obsahujici dalSi proteolytické enzymy
(karboxypeptidazy, aminopeptidazy, dipeptidazy) rbjytujici oligopeptidy na jednotlivé
aminokyseliny. Aminokyseliny se \sbavaji v tenkém &\ a pgrechazeji krevnim ahem
do jater nebo do lymfatického é&fh. Nevstebané aminokyseliny nebo peptidy jsou déle

v tlustém steve metabolizovany sévni mikroflérou za vzniku produkthniti. [12, 15]

3.4 Voda a pitny rezim

Voda je tekutina, bez které by nemohl existovabtziw Zivych organizmech, cetrg

lidského &la, ma voda fedevsim tyto funkce:

a) je prostedim, v gmzZ probihaji Zivotni ge,

b) je rozpou&dlem, které umatiuje transport latek na@izna mista organizmu,

c) ve vazl s vyznamnymi biopolymery umadje udrzet jejich fyzikalni stav, nezbytny
pro jejich fyziologickou funkci,

d) vzhledem ke své vysoké tepelné kagacinoziuje rychle vyrovnavat teploty, takze

je mimaradre dulezita pro tepelné hospoi@ai organizmu,
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e) zWastiuje se mnoha vyznamnych chemickych reakci.
Potreba vody je u rozlnych organizmi rizna a rozdilny je i obsah vody v nich. Obsah
vody v buikach se také #mi st&im organizmu — postupujicim starnutim klesa. [Hl,, 118,
25]

Tak jako v girodg, i v potravinach se voda naléza ve férmody volné a vdzané. Obsahem
vody se mohou potraviny z&@ liSit a proto je zpravidladime na potraviny s vysokym,
sttednim a malym obsahem. Obsah vody v potravinachvisos chemickym sloZzenim
potravin&skych surovin (pvodnich Ziv@iSnych tkani a rostlinnych pletiv), setgmbem
jejich zpracovani na kowneé produkty a neskladovaniréchto produkli. Voda tvdai
negasgji 50 az 90 % hmotnosti surovin rostlinného a #iSného @vodu a tedy

i prisluSnych potravin, zbytek je tzv. suSina. [26]

Pitny reZzim zajiuje dostatené mnoZstvidnich tekutin a mineralnich latek v organizmu.
Konstantni obsah vody v organizmu je vysledkem wyamé vodni bilance. Bmérny
piilem vody okolo 2,5 l/den sestava z ndipojody v potrag a oxid&ni vody vznikajici
pii metabolizmu. Na druhé stramprobiha stef velky vydej vody, do oz pati maoc,
vydej vody dychanim adZi a také voda obsazena ve stolici. Denni obraty wedvztahu

k telesné hmotnostéini u dosglého ¢lovéka v piméru 1/30 (2,5 I/ 70 kg). Obrat vody
maze stoupnout, nicmémusi byt dosazeno vyrovnané bilance. K enormniatatn vody
pocenim (az &kolik litra za hodinu) riZze dojit @i zvySené fyzické ndmaze ve velmi
horkém progtedi (nap. pochod ve velkém horku, prace ve slé¥aravyseny vydej vody
dychanim ndZze nastat ve vysoké nadiské vysSce. Tento nadimy vydej musi byt oft
vyrovnan vypitim velkého mnozstvi vody (a soli). dpak, vypiti ilis velkého mnozZstvi

tekutiny se musi vyrovnat &senim objemu vykované mgi. [15, 16]

Nedostatek vody vzbuzuje pocit Zzncoz je mechanizmugizeny tzv. centrem ZiZn
v hypotalamu. Zizgje vyvolana zvysenim osmolalitylich tekutin a zvy$eni angiotenzinu
Il vlikvoru (mozkomisSniho moku). [15] Na&izeni gijmu tekutin se podileji dv
hypotalamick&d centra s aktivaci fyziologickymi intppu (osmotické zrény vnitiniho
prostedi, zmény objemu cirkulujicich tekutin, suchost sliznict @& hltanu), hormonalni
regulace (antidiureticky hormon, aldosteron) a tgsychickd regulace z centrélniho

nervového systému (kulturni ndvyky, apod.). [14]
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Denni ijem vody pro dosgého ¢lovéka predstavuje 2 — 3 litry, tj. asi 35 ml na 1 kg
hmotnosti a den, figemz 1 litr je voda v pokrmech, 1 — 2 | v napojictD8 | voda
metabolickd. Obe@nse udava potba 35 g vody na 1 kg hmotnostii Rorkém letnim
pocasi se dopokiwje vypit az 5 lith vody. Ve vyjimé&nych gipadech, fi namahavé fyzické
praci v horkém progedi s nizkou relativni vlhkosti, kdy ure dochazet

k mnohonasobnému vylavani vody potem (normainse asi 0,5 kg/den, zvySeni az na
1,5 kg/hod) vSak d¥e byt denni pdeba vody mnohem vyssi (i 10 tite vice) a v isledku
ztrat chloridu sodného i dalSich soli bglanbyt nahrazena i pitim minerélnich vod. [12, 14,
16]
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4 DAVKY POTRAVIN PRO POLICII CR V KRIZOVYCH STAVECH

Nutnost vyvoje potravinovych davek pgdeny Integrovaného zachranného systému se
projevila zejména i jejich zasahu &em povodni v letech 1997, 2002 a letoSni rok
v kvétnu. Zabezpgeni vyzivy si vyZzaduje Wereni uritych finartnich respektive
materialnich progedki. K planovani &chto opateni je vSak ieba znat mnoZstvi

jednotlivych potravin (jejich skladbu) pefné pro jednu osobu.

Problematika davek potravin pro zabemd vyzivy gislusniki Policie CR v krizovych
situacich nebyla dosud téiieSena. V sotasné dob neexistuje vramci Polici€R,
respektive Ministerstva vnitra, jednotn&imani, které by upravovalo podminky stravovani
piislusniki Policie CR bshem nasazeni v krizovych situacich. Za#iitstravy sefesi az
podle konkrétni situace na daném #iat podle doby trvani krizového stavu a ma je
zaji¥ovat krizovy Stab fislusného kraje. V s@asné dob je v platnosti pouze taeni,
kterétesi stravovaniiislusniki Policie CR bshem pobytu mimo Gtvar delSiho nez 6 hodin
formou finargnich ndhrad (diet). Neni vSakeSeno realné zabezpami p@islusniki

potravinami z materialniho hlediska, tedy dodaviepleétnich potravin.

Jestlize se v minulostiffslusnici PolicieCR &astnili celodennich akci, které bylygolem
planovany, bylo jim dopokieno, aby si stravu zajistili z vlastnich zdropjebo jim ji
zabezpeéil poradatel, na jehoZ akci provdiddohled nad viejnym pdadkem a bezgaosti
silniéniho provozu. TakovétoieSeni® stravovani ifslusniki Policie CR v3ak s sebou
mohou nést bezprostni rizika a v krajnimijjpadt i omezeni akceschopnosti jednotlivych

osob.
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. PRAKTICKA CAST
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5 CILPRACE
Cilem bakal&ské prace bylo:

e zpracovat literarni reSerSi na téma charakteriskikae, krizovych stav a role

VyZivy v krizovych stavech,

e sestavit dotaznik pro hodnoceni poliroelodenniho stravovantiplusniki Policie

CR za mim@adnych udéalosti,

e pomoci dotaznikového fmkumu zjistit gjatelnost davek pro celodenni stravovani

¢lend Integrovaného zachranného systému, a to z hledigkestvi chutnosti,

e provést vyhodnoceni vysledlla formulovat zasry.
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6 METODIKA PRACE

6.1 Dotaznik pro prazkum zjiSténi prijatelnosti davek

Dotaznik pro pizkum zjiSéni prijatelnosti davek pro celodenni stravovaidisipiSniki
Policie CR za mimdadnych udalosti byl sestaven tak, aby podchytiringce tykajici se
stravovacich zvyklosti dotazovanych a zamveby byla zji&na gijatelnosti davek

z hlediska mnoZstvi a chutnosti. Dotaznik je¢gsti Rilohy I.

Na zéaklad vysledki predchazejici prace [27] bylafiglusniky PolicieCR hodnocena

nésledujici davka potravin:

Snidag a dopoledni swina:

e salam Vysdina 100 g
e chiléb 100 g
e rohlik 3 ks

e taveny syr 509

e syr Eidam 100 g
e mandarinka 1 ks

e okurek 1 ks

Oked a odpoledni s¥ina:

e vepové maso ve viastnf&w 400 g

e chléb 200 g

e maslo 20 g

e jablko 1ks

o Kofila 1 ks
Vecere:

¢ luncheon-meat 150 g

e chléb 200 g

e rajce 1ks

e mrkev 1 ks

e Dellisa 1 ks
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6.2 Kritéria segmentace respondeni

Hodnoceni fjatelnosti davek celodenniho stravovani pleny Integrovaného zachranného
systému provedli ifslusnici Policie Ceské republiky zjednoho obvodniho &kdahi
ve Zlinském kraji. Rizkumu se zéastnilo celkem 10 policiét z toho 8 mu& a 2 Zeny,

ve wkové kategorii 28 — 49 let. Zadny z respondemuved| zviastni stravovaci zvyklosti.

Otézky uvedené v dotazniku Ize na za&lggich zangreni rozalit do nékolika bloki. Prvni
tfi otadzky byly obecné, tykajici se pohlaviékw responderit rovrez i obecného vyja@ni

ke zvlastnim stravovacim zvyklostem.

DalSi blok otadzek byl zagen na snidani a dopoledni &wa, kdy se respondenti
vyjadiovali k primérenosti davky, jejimu mnozZstvi a k jednotlivym sléik Tieti blok
zahrnoval otazky tykajici sefimérenosti davky oéda a odpoledni s¢my a vyjadeni se
k jednotlivym slozkam davkyCtvrty blok otazek byl zagten na veeti a jeji jednotlivé
slozky. Posledni blok otazek se tykal celkovéhodnaozeni davky na 24 hodin, a to
z hlediska jeji Eimérenosti, mnozstvi a chutnosti. Respondenti se zérawgadrovali

k jednotlivym slozkam celodenni davky.

Pri vyhodnocovani a grafickém znazeénn dat dotaznikového fizkumu byl vyuZzit program

Microsoft Excel.
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7 VYSLEDKY A VYHODNOCENI JEDNOTLIVYCH DAVEK

Pri distribuci potravin se i@dpoklada, Ze tyto budatlenim 1ZS dodavanyiikrat denr
(rano davka zahrnujici snidani a dopoledni¢isna v poledne davka zahrnujici &b a
odpoledni swinu a ve&er davka veere). Redpoklada se, Z&ast potravin ze snidam

obédu si vZdy ponechaji na simay.

7.1.1 Snidaré a dopoledni svdina

Balicek pro snidani a dopoledni girau tvoril salam Vysdina (100g), p&vo (chléb 100g a
rohlik 3 ks), mléné vyrobky (syr Eidam 100g a taveny syr 50g), ovfoandarinku) a
zeleninu (okurek). Z hlediskaripmérenosti mnozstvi davky v sétw snida® a dopoledni
svainy uvedlo 9 policisi mnoZstvi jako fimérené, 1 policista uvedl mnoZstvi jako
nedostatené (Obr. 1). K nadsmému mnozZstvi snidana dopoledni swany a

k ptipadnému navrhnuti vgzeni gkteré sloZzky se nevyjéitlZadny policista.

nepfiméfena
O pfiméfena
8 nadmé&rné mnoZzstvi

Obr. 1. Rimeérenost mnoZstvi davky snidaa dopoledni swany.

U dopoledni swény nelze jednozriaé urcit slozku, kterou policisté preferuji. Z dotazniku
bylo patrné, Ze vSichni dotazovani respondentasiopoledni suwdnu nechali z této davky
alespa dvé slozky, nejasgji mlécnou slozku (eidamsky nebo taveny syr; tabulka 1)

v kombinaci s ovocem a zeleninou.

Nasledujici otazka byla z&ena na z@zeni dalSi sloZzky vifpac, Ze udavané mnoZzstvi
snidag a dopoledni swany nebylo dostaiaé. Tuto variantu zvolil jeden respondent, ktery

navrhl z&azeni dalSich potravin — mifou sloZzku, p&vo a cukrovinku.
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Tabulka 1. Preferované potraviny pro dopolednéisva

Potravina Cetnost
Masova slozka 2
Eidamsky syr 5
Taveny syr 4
Ovoce 8
Zelenina 2

7.1.2 Obéd a odpoledni svédina

Souasti okkda a odpoledni s¢my bylo vegové maso ve viastnitd&e (400g), chléb
(200g), maslo (20g), ovoce (jablko) a cukrovinkakpladova tyinka Kofila). Z hlediska
primérenosti mnozstvi davky v séiw okéda a odpoledni s¢my uvedlo 8 policisi
mnoZstvi jako fimérené, pro jednoho bylo mnoZstvi nedostaéea pro jednoho byla
naopak davka nadimé (Obr. 2).

nepfiméfena
& pfiméfena
8 nadmé&rné mnozstvi

Obr. 2. Rimérenost mnoZstvi davky étla a odpoledni sany.

RovreZz u odpoledni swiny nelze jednozramé urtit slozku, kterou dotazovani
uprednostiuji (tabulka 2). Z dotaznik bylo patrné, Ze té#h vSichni respondenti si
na odpoledni swinu ponechali alesgiodvé sloZky, z nichZ ani jedna nebyla pro odpoledni

svainu vyraziji preferovana.

Nasledujici otazka se tykaldipadného z@zeni dalSi sloZzky, pokud by mnoZstvicdé
vV soltu s odpoledni seimou nebylo dostatmé. Tuto variantu zvolil jeden policista, ktery

navrhl gidat k odpoledni swiné ovoce a zeleninu.
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Tabulka 2. Preferované potraviny pro odpolednéisva

Potravina Cetnost

Masova slozka 5

Ovoce
Zelenina 4
Cukrovinka 4

RovreZ jeden respondent zvolil variantu naginé davky obda a odpoledni séay.

V piipac nasledujici otazky navrhnul z této davkyadgit peivo.

7.1.3 Vecere

Souasti davky na v byl luncheon-meat (1509), chléb (2009), zelerfimakev, rage) a
cukrovinka (oplatek Dellisa). Z hlediska&impérenosti mnozstvi davky u ve'e ozngilo 9

policisti mnoZstvi jako iméiené, jeden uvedl, Ze mnoZstvi nebylo dosta€Obr. 3).

& nepfiméfena
O pfiméfena
B nadmérné mnozstvi

Obr. 3. Rimérenost mnozstvi davky vere.

DalSi otazka se tykala moznostitazeni dalSi slozky préw pripack, Zze by mnozstvi were
nebylo dostat&é. Zde se vyjad jeden dotazovany a navrhlizglit k ve&eri navic jes¢

mlécnou sloZku, ovoce a cukrovinku.

V piipact nadnérné davky potravin pro veri a nasledného vgizeni gkteré ze sloZzek se

nevyjadil Zzadny z respondeint
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7.1.4 Celkové zhodnoceni davky na 24 hodin

DalSi blok otazek byl zagren na celkové zhodnoceni @ngfenost mnoZzZstvi davky v ramci
celych 24 hodin. Nasledrse respondenti vyjédvali k jednotlivych slozkam v davce. Zde 9
dotazovanych polici§t ozna&ilo mnozstvi jako pmeérené, jeden uvedl, Ze mnoZstvi
dostaténé nebylo. Vyhodnocenifimérenosti a vhodnosti tazeni jednotlivych slozek

davky ukazuje tabulka 3.

Tabulka 3. Vyhodnoceniinéienosti a vhodnosti ¥azeni jednotlivych sloZzek celodenni

davky.
Cetnost
Pokrm Porce Vhodnost z#azeni
Nadn&rna Odpovidajici Nedostaténa| Ponechani  \tgzeni

Taveny syr 0 9 1 10 0
Syr Eidam 1 8 1 9 1
Maslo 0 7 3 9 1
Vysodina 4 5 1 10 0
Veprové maso 4 6 0 10 0
Luncheon-meat 1 8 1 9 1
Okurek 0 6 4 10 0
Rajce 0 7 3 9 1
Mrkev 2 6 3 7 3
Mandarinka 0 8 2 10 0
Jablko 0 8 2 10 0
Kofila 0 9 1 10 0
Dellisa 0 9 1 10 0
Petivo — rohlik 1 7 2 10 0
Chléb 1 8 1 10 0

Nekteri policisté roveZz zdivodnili, pra¢ by uritou potravinu z davky vylatili. Tri
respondenti by wadili mrkev z divodu, Ze se chiové nehodila k ostatnim slozkam
v davce, které byly @eny pro veéeri. Proto Ize zvazit nahrazeni mrkve jinou zeleninou

napgiklad paprikou nebo kedlubnou. Jeden policista plowtil z davky rafe, a to
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z divodu, Ze by f prepra¥ mohlo dojit k jeho znehodnoceni, napzmaéknutim. Pokud
by zasobovantleni 1ZS bshem krizovych stay bylo realizovano zisobem uvedenym
v predchazejici diplomové praci [27], Ize tuttippminku brat v Gvahu a potraviny vhadn
zabalit. Na druhou stranu je vSakelia zvazit, zda pracovnici, kiebudou potraviny
zaji¥ovat, budou mit dostatek vhodnych obalovych mdfeaarovréz dostatekiasu pro
distribuci potravinovych davek. Dva dotazovani sgadkili k tomu, Ze maslo by bylo
vhodrgjSi zaadit spiSe ke snidani neZz keédn. Tuto pipominku Ize povaZzovat
za opravanou, nebé souwasti okda byla masova konzerva (Yepé maso ve vlastni
saw), u které se imdpoklada vysSi podil tuku a tudiz maslo Ize vipdpouzit
ve sniddové davce, ndap v kombinaci se syrem. Jeden respondent by zweélktavky
vyradil syr Eidam a jako ivod uvedl, Ze miéna slozka je v davce snidajiz v podok&

taveného syra, takZze neriivbd zd&azovat je&t dalSi mliénou potravinu (syr Eidam).

Pokud celko¥ zhodnotime vhodnost fazeni jednotlivych potravin v testované celodenni
davce potravin, tak z dotazidikesponderit bylo jasné, Ze &sSinu potravin by v davce
ponechali. Ani jedna ze slozek testované davky guirir nebyla hodnocena vyrazn
negativie. NejwtSi vyhrady (celkem 3 dotazovani policisté) bylnegeny uci zarazeni
mrkve do davky utené pro veeri (viz vyse). Z odpodi Ize usoudit, Ze vyhrady nebyly
k samotnému Zazeni mrkve do 24-hodinové davky potravin, ale esgi§ejimu méa
vhodnému zazeni (pro &které respondenty) k vefi. ProtoZe u ostatnich sloZzek davky,
které spadaji pod zeleninu nebo ovoce, nebyly Zaeggativni ohlasy, Ize se domnivat, Ze
pokud by byla mrkev zazena k ranni, respektive poledni, sloZce, takdwpdly pro jeji
vynechani pominuly. Navic z odp#&i dotazovanych jagnvyplynulo, Ze si mnohdy
zeleninovou nebo ovocnou sloZku ponechavali k&is&m a pray mrkev Ize povazovat
za vhodnou potravinu ke siiaé, a to i1 z toho @vodu, ze ji lze porrné snadno ulozit, aniz

by doSlo k jejimu poSkozeni (narozdil od jiného aa/mebo zeleniny, napragete).

| presto, Zze v ramci této studie byla testovana celuidddivka, kterd zahrnovala potraviny,
u kterych nebyl vyZzadovan tepelnyiefs, tak se vSech 10 polidistyjadtilo k tomu, zZe 24-
hodinova davka byla celkéxchuwowve prijatelna. S chutnosti jednotlivych potravin u smigla
a dopoledni svdny, stejré jako u olgda a odpoledni s¢my, vyjadilo vSech 10 policist
spokojenost. U w&Ere 1 respondent uvedl davku z hlediska chutnost jadgiijatelnou,
aniz by uved! dvod. Lze pedpokladat, Ze pokud by byly realizovany davky sgoenami,

které zahrnuji i hotové pokrmy, u nichZ je nutnpetiay olfev, tak by se jejich chutnost



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 35

pravéEpodobre zvysSila. Nicmén v tomto ipad by bylo nutné viesit, jak budou tyto
pokrmy zasahujicim jednotlium distribuovany v teplém stavu, respektive, jakémdjiSen
jejich olrev.

Z davodu pgedpokladu &ké fyzické namahy byla testovana celodenni davkacfgny
Integrovaného zachranného systému koncipovanabsiqgEla vysSi energetickou hodnotu
[27]. Pokud shrneme vysledky, tak zjistime, Ze w#s$inu gisludniki Policie CR, ktefi se
tohoto pfizkumu zd@astnili, byla celodenni davka, kterou v ramiggkladané bakalgké
prace testovali, dostajici nebo dokonce nadima. Jeden policista uvedl, Ze mnoZzstvi
potravin ve 24-hodinové davce pr§ nebylo dostéujici. Ke stavajici davce by navitigal
mlétnou slozku (ke snidani a &e#i), ovoce a zeleninu (k @du), p&€ivo (ke snidani) a
cukrovinku (ke snidani a veri). ProtoZze pro #Sinu dotazovanych byla z hlediska
mnozstvi davka dostajici nebo dokonce nadima, Ize pofipadé uvazovat o jejim snizeni,
respektive nahrazeni¢kterych potravin jinymi, s niz8i energetickou hottna Timto
zpasobem by bylo nafklad mozné nahraditast mi€né nebo masové slozky, podéhako

¢ast peiva, ovocem nebo zeleninou.
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ZAVER
V ramci pedkladané bakaléké prace byla pomoci dotaznikovéhdziumu zhodnocena
celodenni stravovaci davka piteny Integrovaného zachranného systému. Dotaznikovy

prizkum byl realizovan na obvodnim agiehi PolicieCeské republiky ve Zlinském kraji a

zastnilo se ho 8 muiza 2 Zeny ve 8ku 28 — 49 let.

Z dotaznikového vyzkumu vyplyva, Ze navrZzena dagkase tykd mnoZzstvi, byla piteny
IZS dostéujici i za gedpokladu, Ze budou vykonavat zvySenou fyzickolcipiaekteri
respondenti dokonce tité slozky celodenni davky ozl za nadm&rné. \&tSina
dotazovanych policiét rovréz ozn&ila jednotlivé slozky davky jakofipmeérené a vhodné

pro pouZziti pi zasahu Bhem krizovych situaci.

Respondenti jednoztia& neuckili, kterou potravinu preferuji na dopoledni, relspes
odpoledni, suvénu. Nicmér ¢asto to byla vice neZ jedna potravingsinou v kombinaci

s ovocnou nebo zeleninovou slozkou.

VSichni policisté, ktd se tohoto pizkumu &astnili, zhodnotilo testovanou celodenni

davka jako celko¥ chuwwove prijatelnou.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

1ZS Integrovany zachranny systém

HZS  Hasisky zachranny sbateské republiky
ZZS  Zdravotnickd zachranna sluzba

PCR  PolicieCeské republiky

SKPV  Sluzba kriminalni policie a vy3etvani
ATP  adenosintrifosfat

TAG triacylglyceroly

MAG monoacylglyceroly

DAG diacylglyceroly
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Obr. 1. Rimeérenost mnoZstvi davky snidaa dopoledni swany.

Obr. 2. Rimérenost mnoZstvi davky étla a odpoledni seany.

Obr. 3. Rimérenost mnozstvi davky vere.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK ZJISTENI PRIJATELNOSTI DAVEK PROCLENY
INTEGROVANEHO ZACHRANNEHO SYSTEMU

Dotaznik pro zjisténi prijatelnosti davek pro €leny Integrovaného zachranného systému

Na Univerzit ToméasSe Bati ve Zlthje feSen projekt, v rdmci kterého je navrZzen systéavetanicleni
Integrovaného zachranného systému a ostatniho wistva za mimiadnych udalosti. Systém byeim
zabezpé&t celodenni stravovani di@nych osob. Dovoluji si VAs pozadat, o posouzdijatplnosti
navrzené davky a o vygini tohoto dotazniku.

Davka je navrZzena v ramdi fidel — snida& obidu a veéere, kdy se @&kéava, Ze logisticka podpora bude
tato i jidla distribuovat samostatnSnidas a olgd jsou koncipovany tak, aby si zabespeana osoba
mohlacast jidla v¢lenit na dopoledni, resp. odpoledni &wa. Fredkladana davka negwpoklada nutnost
tepelného ofevu gred konzumaci.

Dékuji Vam za @ast na testovani navrzené davky a za objektiviihggptohoto dotazniku.

MarkétaCechova
1. Pohlavi: [ muz 71 Zena
2. vek Ll let
3. 2Zvlastni stravovaci zvyklosti (makrobioticka stramegetarianstvi apod.):
71 ano JAKE e ———— s
7 ne
Snidarg a dopoledni svéina
4. Zhodnate pimérenost mnoZstvi (v sétu snidas a dopoledni s\iny)
71 mnoZstvi nebylo dostaiee
71 mnoZstvi bylo fimérené
7 nadn&rné mnozstvi
5. Na dopoledni swanu jsem si nechal/a
masovou slozku
eidamsky syr
taveny syr

ovoce
zeleninu

I o R B R

6. V pripad, Ze v otadzce 4) zvolite ,mnoZstvi nebylo dostia¢e navrhite zaazeni dalSi slozky

masova slozka
mlé&na slozka
ovoce
zelenina

pEivo
cukrovinka

[ R o R B R R
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7. V pripad, Ze v otazce 4) zvolite ,nadmmé mnoZstvi* navrhite vyfazeni slozky

masova slozka
mlé&na slozka
ovoce
zelenina

pEivo
cukrovinka

(I R e

Obéd a odpoledni svéina
8. Zhodna'te primérenost mnozstvi (v sétu okédu a odpoledni séany)

71 mnoZstvi nebylo dostaiee
1 mnoZstvi bylo fimérené
7 nadngrné mnozstvi

9. Na dopoledni swanu jsem si nechal/a

masovou slozku
ovoce
cukrovinku
zeleninu

[ R

10. V pripad, Ze v otdzce 8) zvolite ,mnoZstvi nebylo dostaéé navrhite zaazeni dalSi slozky

masova slozka
mlé&na slozka
ovoce
zelenina

p&ivo
cukrovinka

(I R e

11. V pripad, Ze v otdzce 8) zvolite ,nadnmé mnoZstvi“ navrhite vyfazeni slozky

masova slozka
ovoce
zelenina

p&ivo
cukrovinka

I o R B R

Vecere
12. Zhodna'te griméfenost mnozstvi
1 mnoZstvi nebylo dostaiee

1 mnoZstvi bylo fimérené
[J nadndrné mnozstvi



13. V pripad, Ze v otdzce 12) zvolite ,mnozstvi nebylo dostadé navrhidte zaazeni dalSi slozky

ovoce
zelenina

il
il
il
il
'l p&ivo
il

cukrovinka

masova slozka
mi&na slozka

7

14.V pripad, Ze v otdzce 12) zvolite ,nadmé mnoZzstvi* navrhite vyfazeni slozky

[1 masova slozka

(] zelenina
' p&ivo

(] cukrovinka

Celkové zhodnoceni davky na 24 hodin

15. Zhodna'te griméfenost mnozstvi (v ramci celych 24 hodin)

1 mnoZstvi nebylo dostaiee
71 mnoZstvi bylo fimérené
7 nadngrné mnoZzstvi

16. Vyjadrete se k jednotlivym slozkdm v davce

Taveny syr
Porce

0 nadnérna

1 odpovidajici
[ nedostat&na

Vhodnost z#azeni
"1 doporiuji ponechat
"] doporwuji vyradit

Veprové maso
Porce

[ nadndrna
1 odpovidajici
[ nedostat&na

Vhodnost z#azeni
"1 doporiuji ponechat
"] doporwuji vyradit

Syr Eidam
Porce

0 nadnérna

1 odpovidajici
[ nedostat&éna

Vhodnost z#azeni
"1 doporiuji ponechat
"] doporwuji vyradit

Luncheon-meat
Porce

0 nadnérna

1 odpovidajici
[ nedostat&na

Vhodnost z#azeni
"] doporwiuji ponechat
"] doporwuji vyradit

Maslo

Porce

0 nadngrna

1 odpovidajici
[ nedostat&éna

Vhodnost z#azeni
"1 doporwuji ponechat
"] doporwuji vyradit

Okurka

Porce

0 nadnérna

1 odpovidajici
[ nedostat&na

Vhodnost z#azeni
"1 doporwuji ponechat
"] doporwuji vyradit

Vysciina
Porce

0 nadnérna

1 odpovidajici
[ nedostat&éna

Vhodnost z#azeni
"1 doporiuji ponechat
"] doporwuji vyradit

Rage
Porce

0 nadnérna

1 odpovidajici
[ nedostat&na

Vhodnost z#azeni
"] doporwiuji ponechat
"1 doporwuji vyradit



Mrkev

Porce

O nadnérna

1 odpovidajici
[ nedostat&na

Vhodnost z#azeni
"1 doporiuji ponechat
"] doporwuji vyradit

Dellisa

Porce

0 nadnérna

1 odpovidajici
[ nedostat&na

Vhodnost z#azeni
"] doporiuji ponechat
"] doporwuji vyradit

Pokud navrhujete v otazce 1&které potraviny vylotit, napiste prosimiosod:

Mandarinka
Porce

0 nadngrna

1 odpovidajici
[ nedostat&na

Vhodnost z#azeni
"1 doporwuji ponechat
"] doporwuji vyradit

Pe&ivo — houska
Porce

0 nadnérna

1 odpovidajici
[ nedostat&na

Vhodnost z#azeni
"1 doporwiuji ponechat
"] doporwuji vyradit

Jablko

Porce

0 nadnérna

1 odpovidajici
[ nedostat&éna

Vhodnost z#azeni
"1 doporwiuji ponechat
"] doporwuji vyradit

Chléb

Porce

0 nadnérna

1 odpovidajici
[ nedostat&na

Vhodnost z#azeni
"1 doporiuji ponechat
"] doporwuji vyradit

17. Davka na 24 hodin je celkéypro mou osobu z hlediska chutnosti

71 prijateln&

71 nepijatelna

18. Posouzeni chutnosti jednotlivych jidel

Shidag a dopoledni sw@na

Obksd a odpoledni sw¥na

Vecere

71 prijateln&
71 nepijatelna

71 prijatelnd
71 nepijatelna

Kofila

Porce

0 nadnérna

1 odpovidajici
[ nedostat&na

Vhodnost z#azeni
"1 doporiuji ponechat
"] doporwuji vyradit

71 prijatelnd
71 nepijatelna



