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Uvod

Socialngé-patologické jevy jsou jevy pro spole¢nost nezadouci. Potyka se s nimi
cela spolecnost a snazi se vyuzit co nejvice prostfedkil pravé na preventivni opatfeni,
nebot’ prevence znamena predchazeni nebo predem ochranéni proti nééemu.

Od utlého veéku jsou déti vedeny, nejprve v rodiné na intuitivni Grovni, pozdéji
ve Skole planovité, k rozhodovani a chovani, které je pro n€ i pro spolecnost pfijatelné.
Veskeré aktivity sméfujici k eliminaci rizik, kterd vedou k nezadoucimu chovani,
oznacujeme jako preventivni. Pokud chceme, aby byla prevence smysluplna a ucinna,
nelze s ni zacit v dob¢, kdy uz se dité¢ s problémy potyka, tape v nich a nevi, jak z nich

ven.

Intenzita primarni prevence by méla byt nejvétsi v obdobi mladsiho Skolniho
véku, kdy je dité¢ dychtivé pfijimat nové informace, respektuje autoritu pedagoga

a zaroven je vyskyt socialné patologického chovani minimalni.

S obdobim star§iho Skolniho v€ku pak ptichdzi hlubsi porozuméni negativnim
jeviim, zajem o témata souvisejici s navykovymi latkami, sexualni vychovou, problémy

ve vztazich apod.

Cilem diplomové préce je teoreticky popsat preventivni aktivity a preventivni
programy realizované na zdkladni Skole. Na konkrétnich zakladnich Skolach zjistit
aktualni stav prevence socialnich deviaci a provést vyzkumné Setfeni mezi zaky 1. a 2.

stupné, tykajici se jejich nazord na tyto aktivity.

Diplomova prace je rozdélena do péti kapitol.

V kapitole prvni uvadim problematiku socialné patologickych jevli z obecného

pohledu, déleni patologickych zavislosti a pfiiny socidlné patologickych jevi.

Kapitola druhd obsahuje vycet patologickych jevi, se kterymi se muzeme

nejcastéji setkat ve Skolnim prostiedi.



Metodické pokyny ministerstva Skolstvi, mladeze, télovychovy k prevenci
socialné patologickych jevi, at’ uz v ptivodnim, nebo aktudlnim znénim, nabadaji Skoly
k vytvafeni strategie prevence, kterd je ndsledné¢ pisemné zakotvena v tzv. minimalnim
preventivnim programu. Preventivnim programtim, které slouzi na zakladnich skolach
piredev§im k zaméfeni na primarni prevenci, persondlnimu zajisténi a feSeni piipada

souvisejicich se socialné patologickymi jevy ve Skolnim prostiedi, vénuji kapitolu tieti.

Preventivni aktivity Skoly mohou mit rozmanity charakter. Aby Skola nebyla pro
déti jen nudnou zélezitosti, hledaji ucitelé zpisoby, jak osvézit pouhé piedavani
informaci. Pfi zdmérmém preventivnim plsobeni mohou vybirat z velkého mnozstvi
alternativ k vykladu. Aktivizujici prozitkové metody (rtizné hry a techniky uvnitt Skoly
nebo outdoorové aktivity), metody dramatické vychovy, pofddani Skolnich akci pro déti,
navstéva mimoskolnich zafizeni (preventivni programy v kulturnich centrech, exkurze
do instituci, které né&jakym zplisobem souvisi se socialn¢ patologickymi jevy),
projektové dny a mnoho dal§iho napoméahad naruSit vSedni vyuku a oslovit déti
alternativnim zptsobem. Tteti kapitola charakterizuje Skoly, které jsem si vybrala pro
spolupraci. Uvadim zde zakladni charakteristiku Skoly, spolupraci s jinymi
organizacemi v ramci preventivniho programu, realizované aktivity a vyskyt socidlné

patologickych jevi.

Obsahem kapitoly paté jsou vysledky samotného Setfeni na zékladnich Skolach,

které jsem si vybrala ke spolupraci.



1 Patologické zavislosti

1.1 Charakteristika, vymezeni pojmi

V poslednich letech miizeme zaznamenat zna¢ny nartst jevi, které oznacujeme
jako socidlné patologické. Jedna se o variabilni Skalu jevl, které vnimame jako
nechténé, nezddouci nebo az nepftijatelné. Kazdy takovy jev ma svoji miru spolecenské
nebezpednosti. Cim je tato kodlivost a nebezpednost vyssi, tim vétsi je i zajem o jejich
feSeni. V této kapitole bych chtéla vymezit zdkladni pojmy, které se socialné
patologickych jevl tykaji. Patii mezi né¢ socialni patologie, deviace, socialni deviace

a patologické zavislosti. (Fischer, 2009, s. 13)

Vyslovime-li pojem socidlni patologie (z lat. pathos = utrpeni, choroba), nejedna
se o samostatny vé&dni obor. Jde o souhrnné oznaceni nezdravych, abnormalnich
a obecné nezadoucich spolecenskych jevii. Na studiu a popisu téchto jevil se podili fada
védnich disciplin, zejména sociologie, psychologie, medicina, etopedie a dalsi.
Jednotlivé védni discipliny se zabyvaji studiem a rozborem pficin a faktori, které vedly
ke vzniku konkrétnich socidlné patologickych jevii. Také se zabyvaji analyzou zdroji
a pri¢in, které umoznuji jejich existenci ve spolecnosti. Dale také stanovuji a aplikuji
preventivni a korektivni doporuceni a postupy, jejichz spole¢nym cilem je obecné jejich
eliminace. Socialni patologie se tedy zabyva zdkonitostmi takovych projevii chovani,
které spolecnost hodnoti jako nezadouci, protoze porusuji jeji socialni, moralni ¢i pravni
normy. (Fischer, 2009, s. 13)

Socialni patologii lze chapat jako oznacCeni jednoho z odvétvi sociologie. Zavedeni
tohoto pojmu a odvétvi je spojovano s praci Herberta Spencera. Spencertiv pfistup
hledal paralelu mezi patologii (nemoci) a patologii jako chorobou spole¢nosti.

E. Durkheim povazuje socialni patologii za védu o chorobach a neptiznivych
skutecnostech v ramci dané spolecnosti, které se stavaji jeji organickou soucasti.
(Fischer, 2009, s. 14)

Socialni patologie je shrnujici pojem pro nezdravé, nenormalni, obecné nezadouci



spolecenské jevy, tzn. spole¢nosti nebezpecné, negativné sankcionované formy
deviantniho chovéni, ale hlavné oznacené pro studium pfticin jejich vzniku a existence.

(Miihlpachr, 2003, s. 6)

Slovo deviace je odvozeno od latinského deviatio neboli odchylka ¢i vuchylka.
V obecném pojeti je chdpana jako jakakoli odchylka od normalni struktury ¢i funkce
a mize se vyskytovat u kteréhokoli jevu v ptirodé nebo spolecnosti. (Hrcka, 2001,
s. 11)
Deviace mé univerzalni charakter, to znamend, ze existuje ve vSech spolecnostech,
vSude tam, kde lidé spolu ptichazeji do styku a ziji ve skupinach.
Deviaci mizeme definovat jako nepfizptisobeni se dané¢ normé¢ nebo sad¢ norem, které
jsou vyznamnym mnozstvim lidi akceptovany v urCité komunité nebo spolecnosti.

Z této definice vychazi 1 vétSina sociologickych teorii. (Mihlpachr, 2003, s. 6)

Pojem socialni deviace se zacal pouzivat v americké a britské sociologii ve 40.
letech minulého stoleti. Socidlni deviace oznacuje poruseni nebo podstatnou odchylku
od né¢které socidlni normy nebo od souboru norem, které jsou vétSinou c¢leni urcité

socialni skupiny nebo spole¢nosti akceptovany.

Existuje mnoho pristupti k vykladu deviantniho chovani. Rtizné teorie soustied’uji
svou pozornost na proces socializace, rozbor faktl podporujicich deviaci, ptipadné se
zamétuji na socidlni kontext, ve kterém ke vzniku dochézi. V zékladni rovin€é mizeme
rozliSovat tfi zdkladni skupiny teorii deviace:

e biologické

e psychologické

e sociologické
Biologickd teorie deviace je nejstar$i teorii deviace. Svou pozornost zaméfuje
predevsim na studium krimindlniho chovéni a analyzu zlo¢inu, ktery je podle jejich
minéni pachan biologicky determinovanymi jedinci.

Psychologické teorie deviace povazuji deviaci za uchylku a devianty za nositele jisté

abnormality.



Sociologické studium deviace se zamétuje na vyklad tfi zakladnich sociologickych

ptistupti: strukturdlniho funkcionalismu, teorie konfliktu a interpretativni sociologie.

((Mtihlpachr, 2003, s. 9)

O zavislosti se v minulosti hovofilo jen v souvislosti s alkoholem a drogami.
Fenoménem postmoderni doby je zavislostni chovani jako soucdst zivotniho stylu
zvlasté u déti, mladistvych a mladych dospélych. Zavislostni chovani se intenzivné §ifi
do oblasti hracich automatti, sexudlniho chovani, sledovani televize, pracovni ¢innosti,
obornici zaznamenavaji zavislosti na jidle, hubnuté, zavislost na sektach, kultech
a narustajici pocCty klasickych zavislych, tj. na alkoholu, drogach, cigaretach, kavée, ¢aji

apod. (Miihlpachr, 2003, s. 15)

Mezinarodni klasifikace nemoci definuje zavislost nasledovné:
Skupina fyziologickych, behavioradlnich a kognitivnich fenoménii, v nichz uZivani néjaké
latky nebo tridy latek md u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani,
kterého si kdysi cenil vice. Centrdlni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti

je touha brat psychoaktivni ldtky, alkohol nebo tabak.

1.2 Priciny vzniku zavislosti

Jak vznikd zavislost? Vznika v disledku vz4jemného plisobeni riznych systémi.
Tyto systémy se mohou tykat jednotlivce (jeho psychika, télesna odolnost), rodiny,
vrstevniki, Skoly, Sirs$i spolecnosti (napt. dostupnost drog a vztah k nim), sdélovacich
prostiedkii a dokonce i1 zivotniho prostiedi. V kazdém z téchto systému lze vysledovat
faktory, které zvysuji riziko vzniku zavislosti. Zavislost v mladém véku se rozviji

podstatné rychleji nez v pozdéjsich letech. (NeSpor a kol., 1994, s. 17)

Jednotlivec

Zvysujici riziko: Psychickd labilita, dusevni poruchy a poruchy chovani. Setkani
s alkoholem, tabdkem nebo drogou v mladém véku. Poskozeni mozku pti porodu, Graz
hlavy. Nedostatek dobrych zplisobtl, jak zvladat stresové situace. Nedostatek dovednosti
v mezilidskych vztazich. Nizké sebevédomi. Po alkoholu a drogach vyrazné prevazuji

piijemné pocity. Nizka schopnost vzdorovat neptiznivému vlivu okoli. Sklony k nasili



a agresivité, Spatné sebeovladani. Nizka inteligence. Ptislusnost k znevyhodnéné etnické
mensiné. Odcizeni ve vztahu k rodicim, Skole a spole¢nosti. Mensi ctizadost a mensi
respekt vici vlastnimu zdravi. Nezdjem o pozitivni rekreacni, socidlni a kulturni

aktivity.

Rodina

Zvysujici riziko: Nejasna pravidla tykajici se chovani. Nedostatek casu, mala péce,
nedostateCny dohled. Nesoustavnd a prehnana pfisnost, nedostatecné citové vazby,
konflikty mezi rodi¢i. Schvalovani alkoholu a drog v rodin€. Zneuzivani navykovych
latek vcetné alkoholu nebo zavislost na nich v rodin€. Mala ocekavani a podceiiovani.
Osamélost rodiny, lhostejnost nebo nepratelstvi ke spolecnosti. DuSevni choroba ¢lena
rodiny. Chudoba ¢i nezaméstnanost. Sexudlni zneuziti. Rodina ve zmatku Spatné
funguje. Zmateni roli a hranic v rodin€ (napf. jeden zrodi¢d si muze dé€lat z ditéte
psychologicky nahradniho partnera). Vychova pouze jednim rodi¢em bez pomoci
ostatnich piibuznych. Casté stéhovani rodiny. Dysfunkce rodiny. Zivot mimo rodinu

a bez domova.

Skola

Zvysujici riziko: Neexistuje systematickd prevence, Skola spoléha nejvyse na nahodilé
akce typu jednorazové piednasky. Skola pii prevenci srodi¢i nespolupracuje
a nekomunikuje snimi. Skola nekomunikuje a nespolupracuje s prosp&$nymi
organizacemi a institucemi v okoli. Prosazuji se iraciondlni a nepfimétena pravidla nebo
pravidla tykajici se navykovych latek ve $kole viibec neexistuji. Skola navykové latky
ve svém prostiedi toleruje. Alkohol, tabak i drogy jsou ve Skole a v jejim okoli zakiim
snadno dostupné. UCcitelé jsou vnimani jako nepratelsti nebo lhostejni, s zaky
nespolupracuji, zdlraznuji pouze jejich nedostatky. Selhdvajici a problémovi Zaci jsou
zesméSnovani a poniZzovani. Atmosféra ve skole je cynickd, odcizend, postrada nabidku
pozitivnich hodnot. Neexistuje navaznost na kvalitni mimoskolni aktivity a vhodné

zpusoby traveni volného ¢asu.

Vrstevnici
Zvysujici riziko:  Problémy s autoritami, boufi se proti nim. Protispolecenské chovani

vrstevnikd. Odcizeni, cyniCti vrstevnici. Pozitivni postoje vrstevnikli k alkoholu
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a k drogam. Vrstevnici zacinaji brzy alkohol a drogy zneuzivat. VEtsi vliv kamarada nez
rodicd. Sklon dit¢ zesméSnovat a snizovat sebevédomi. Dalsi pratelé vrstevniki

zneuzivaji alkohol, tabdk nebo drogy. Sikanovéni ze strany vrstevniki.

Spolecnost

Zvysujici faktory: Chudoba, nedostatek piileZitosti, nahlé socialni a politické zmény

a nestabilita. Spolecnost nenabizi dobré mnoZznosti jak travit volny ¢as. Alkohol, tabdk
a drogy jsou velmi snadno dostupné a aktivn¢ nabizené (napf. reklama). Nedostatecna
zdravotni péce, socialni péce, vzdélavani. Spolecenské normy a zédkony se ke zneuzivani
drog stavi kladné. Nespolupracuji média orientovana predevSim na senzace, reklamu,
nasili a negativni modely. Rasova nebo jind diskriminace, jazykova bariéra, vysoka

kriminalita, drogové gangy. (NeSpor a kol., 1996, s. 17)

U déti mladsiho a stfedniho Skolniho véku je nutné zdiraziovat hodnoty zdravi
a ucit je zdravému zivotnimu stylu. Tyto informace postupné pfeménovat v pravidla
a navyky. Dilezita je prevence cilené¢ zamétena proti Skodam zptisobenym alkoholem,
tabakem a jinymi drogami. Cim diive dit& ziskd negativni postoj k témto vécem, tim
1épe.
Jiz v tomto véku je vhodné vést déti ke kvalitnim zalibdm a ptfedchazet nudé, ktera
je jednim zdavodl, kdy star§i déti sdhnou po alkoholu nebo droze. Deéti jsou
ovliviiovany ptikladem a nazory vychovatela (predevsim rodica).
Hodnoty, které bychom méli détem vStépovat:
e pravdivé, zdivodnéné (moralné, nabozensky, zdravotn¢) presvédceni
o nevhodnosti alkoholu a jinych drog,
e diraz na svobodu a nezavislé rozhodovani,
e respekt vici télesnému a dusevnimu zdravi, jeho ochrana a podpora,

e schopnost se ovladat a byt odpovédny za své jednani za vSech okolnosti ,

Déti se uci z priklada dospélych:
e vychovatel nepije alkohol nebezpecnym zplisobem a nekonzumuje kvanta 1¢kt
bez 1ékaiského predpisu (matka tfikrat denné polykajici Iéky na bolest hlavy
neni dobrym ptikladem, stejn¢ jako ucitel, ktery na Skolnim vyleté vypije po

ob&d¢ napt. tfi piva),



e vychovatel odmita u sebe i u druhych vysoce rizikové chovani jako je fizeni pod
vlivem alkoholu,

e vychovatel slouzi ditéti jako vzor hledani vychodiska ve slozitych situacich, pfti
rozhodovani a planovani stiizlivym zptisobem ,

e pii setkdni dospélych, Ize ukéazat, ze se mohou dobtfe bavit i bez alkoholu,
alkohol hostiim nevnucuji,

e vychovatel klade diiraz na svobodu a nezavislé rozhodovani.

Dité vedené kvalitnim ptikladem vyuzivani volného ¢asu dospélymi ma tendenci
vyhledavat kvalitni z4jmy a kvalitni spole¢nost. M¢li bychom détem, které se jeste
samy neumi orientovat, nabidnout moznosti zajmovych sdruzeni, sportovnich klubu,
krouzka pii Skole ¢i domech déti a mladeze. Mély by védét, v ¢em jsou jejich prednosti,
véem jsou jedinecné, a Ze se za kazdou cenu nemusi pfizplisobovat svym

vrstevnikum.

Détem miiZeme pomoci:
¢ najit kvalitni spolecnost prosttednictvim zdjmovych a sportovnich klubt,
e vazit si vlastni osobnosti, ukazat ditéti jeho ptednosti, o nichZ mozna nevi,
e rozliSovat mezi skuteCnym pratelstvim, jehoz soucasti je ucta k pfiteli a jeho
zdravi, a bezohlednymi vztahy,

e naucit se za spravnych okolnosti odmitnout a stat si na svém.

Podle Z. Matéjcka ma pro citovy a socialni vyvoj ditéte necekané velky vyznam
obdobi tzv. ,klidu pted boufi“, tj. stiedni Skolni vék (8-12 let). Jednd se o obdobi
obvykle vyrovnaného harmonického télesného i duSevniho vyvoje, srozmanitymi
zajmy, bez hlubsich citi k druhému pohlavi, kdy se ale presto utvari muzska ¢i zenska
identita. Toto obdobi ma rozhodujici vyznam pro psychosexualni vyvoj a formovani
Zivotnich postojii.

Dité je zavislé na dospélém ¢Eloveku. Pokud ma Elovek z détstvi zkusenost s laskyplnou
péci rodic, je to ten nejlepsi zaklad pro zvladani Zivotnich nesnazi. Z hlediska prevence

je tedy diilezita péce, laska a uspokojovani citovych potieb ditéte.
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2. Nejrozsirenéjsi socialné patologické jevy na

W

7S

Ucitelské povolani je poslanim. Tuto vétu slychavame vic nez casto — mozna,
abychom si my ucitelé uvédomili, Zze jsme se vydali spravnou cestou. Ano, ucitelstvi je
krasné povolani, které, pokud jej ¢loveék déla s laskou, obohacuje, naplituje. Doba 1 zaci
ovSem kladou na ucitele stale vetsi a vétSi ndroky a ne kazdy se s nimi dokdze vy-
potadat. V ucebnicich nalezneme, ze ucitel by mél byt nejen dobrym pedagogem, ale
rovnéz vychovatelem, organizatorem, koordinatorem apod. Ale soucasné také psy-
chologem, specialnim pedagogem, vySetfovatelem, poradcem. Edukacni praxe totiz
neskyté jen potéSeni z preddvani védomosti a dovednosti, ale neziidka i konfrontaci se
socialné patologickymi jevy, které se ve stale v hojnéjsi mife na Skolach objevuji

a ucitel je prvnim, kdo musi feSeni napomahat.

V této casti diplomové prace podavam zdkladni informace o sociadlné
patologickych jevech, které se na zakladnich Skolach vyskytuji a se kterymi jsem se

b&hem své praxe setkala.

2.1 Sikana

»dlovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamena zlomyslné
obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické lpéni na litefe piedpist,
napiiklad vici podiizenym nebo vic¢i obCaniim, od nichZ Sikanujici Ufednici zbyte¢né
vyzaduji novéa a nova potvrzeni a razitka, nechavaji je pro nic za nic ¢ekat atd.” (Rican,

1995, s. 25.)

Jako v kazdé lidské skupiné, tak i ve Skolni tfidé dochézi Casto k prosazovani
vlastnich z&jmi ¢i vlastni vile, najdeme zde jedince srozdilnymi povahovymi
vlastnostmi, jedince napiiklad fyzicky slabsi ¢i silngjsi. Sikana je typem nasili, které

probihd mezi ¢leny urcité skupiny. Lze ji definovat jako ,, ndsilné ponizujici chovani
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jednotlivce nebo skupiny viici slabsimu jedinci, ktery nemiizZe ze situace uniknout a neni

schopen se ucinné branit. “ (Vagnerova, M., 1999, s. 283)

Sikana patii mezi nejzavaznéj§i negativni jevy v soucasné skole. Opakované
vyzkumy ukazuji, Ze se jeji obéti stava az 40% déti Skolniho véku. 44% déti ptiznalo, ze
se n¢kdy staly jejimi svédky.

Definic tohoto negativniho jevu jiz bylo formulovdno mnoho, na prvnim misté bych
uvedla tuto zakladni:

JSikana je umysiné a opakované fyzické i psychické ublizovani slabsimu jedinci
(skupiné) silnejsim jedincem (skupinou).

Jindy je Sikana vymezovana naptiklad takto:

® Za Sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebo vice zakli imyslné a vétSinou

opakovang ublizuje druhym.

e Sikana je chovani, jehoZ zamérem je ubliZit nékomu jinému, ohrozit ho

a zastrasit.

e Sikana je zneuzivani moci.

Mnozi z nas dospélych i déti samy si pod pojmem Sikana pfedstavi jen rizné formy
fyzického nasili. To je ovSem pravé divod, pro¢ prvotni projevy psychického nasili
(Sikanovany celi zesméSnovani a nadavkdm ¢i pomluvam, manipulaci a intrikdm,
Sikanujici mu davaji najevo, zZe se ho Stiti, odseddvaji si od néj, berou mu osobni véci
nebo mu je schovavaji, ptipadné nic¢i ...) byvaji ¢asto zpocatku podcenovany

a bagatelizovany (,,... to je jen takova klukovina...*, ,ten kluk je moc ptecitlivély, Zivot
se s nim taky nebude mazlit...”). Musime si vSak uvédomit, Zze pokud budeme tyto
pocatecni projevy Sikany piehlizet, bude se pozd¢ji jejich intenzita pravdépodobné

stupiiovat. (Vagnerova, K., 2009, s. 11)

Mnohdy je tézké urcit hranici mezi nevinnym Skadlenim a Sikanou, vnitini
rozdil je vSak opravdu zna¢ny. Pocit, ze jsem Sikanovan, je do znacné miry subjektivni.
Co je pro n€koho ,legrackou® ¢i ,klukovinou®, mize jinému zplsobit psychické
problémy. Ten, komu skute¢né ublizuji, vSak rozdil mezi Sikanou a skadlenim vétSinou

bezpecné pozna. Pfi Skadleni je mezi aktéry vyrovnany pomér sil, neni vitéze ani
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porazeného. Skadleni je legraci, zdbavou pro obé& ziéastnéné strany. Sikanou se bavi jen
agresor, Sikanovanému jedinci vSak zpisobuje ponizeni a bolest. Mezi dalsi zakladni
charakteristické znaky Sikany patfi:

e Je zamérna.

e V¢étSinou probihd dlouhodobé (ale POZOR 1 na jednorazové akce)

e Agrese je samoucelnd, neni prostfredkem k dosazené néjakého konkrétniho

,»Zzisku®, ale vlastnim cilem jednani.

rrrrr

e Projevuje se nepomér sil — agresor zneuziva své fyzické a v nékterych

piipadech i1 psychické prevahy. (Vagnerova, K., 2009, s. 73)

Pokud se ve tfid¢ nebo v jiném kolektivu objevi Sikana, dité se ocitne v jedné ze
tii roli:
e Role agresora
e Role obéti

e Role prihlizejiciho — ,,ml¢ici vétSiny* (Vagnerova, K., 2009, s. 12)

Rozdé€leni agresorii — inicidatori do tii typi podle Michala Kolare:

Prvni typ

Hruby, primitivni, impulzivni, se silnym energetickym pfetlakem, kazenskymi
problémy — narusenym vztahem k autorité, n¢kdy zapojeny do gangii pachajicich
trestnou ¢innost.

Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje masivné, tvrdé, nelitostng, vyzaduje absolutni
poslusnost, pouziva Sikanovani cilen¢ k zastraSovani ostatnich.

Specifika rodinné vychovy: Casty vyskyt agrese a brutality rodi¢t — jako by agresofi
nasili vraceli nebo ho napodobovali.
Druhy typ

Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvySen¢ uzkostny, nékdy

1 se sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu.

Vnejsi forma Sikanovani: Nésili a muceni je cilené a rafinované, déje se spise ve skrytu,
bez ptitomnosti sveédka.

Specifika rodinné vychovy: Casté uplatiovani diisledného a naro¢ného pfistupu, nékdy

az vojenského drilu bez lasky.
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Tieti typ

»randista®, optimisticky, dobrodruzny, se znac¢nou sebediivérou, vymluvny, neziidka
oblibeny a vlivny.

Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Patrna snaha zdtraznit
,humorné® a ,,zabavné* stranky.

Specifika rodinné vychovy: Nebyla zaznamenana vyznamngj$i specifika. Pouze
v obecné roviné je pfitomna citova subdeprivace a absence duchovnich a mravnich

hodnot v rodiné. (Kolat, 2001, s. 86)

vvvvvv

charakteristiky agresora. Téméf kazda skupina si najde néjakou mensi obét’ a kritéria
jsou velmi rozmanitd. Nékdy neni dilezité, jaka obét’ vlastné je, vybér je naprosto
nahodily. Pfi troSe smuly se mize obéti stat kterékoliv dité.
Minimalizace Sikany uvadi tyto rizikové faktory a projevy v chovani obéti Sikany:
e Jakakoli odlisnost, ktera prohlubuje problémy se sebepfijetim, nejistotu
a zvysSuje zranitelnost jedince.
e Pfilis ochranitelska vychova — mazlicci.
e Socialni neobratnost, ktera ¢asto zptisobuje jejich neoblibenost.
e Osobnostni vyjimecnost a nadani.
e Preference alternativniho zivotniho stylu v rodiné s projevy az bezhrani¢ni
ochoty pomahat a slouzit a odporu k jakémukoli nasili.
e Projevované ndbozenské postoje.
e Emocni labilita.
e Zdravotni, ptipadné psychicky handicap.
e Pfislusnost k minorité a skupindm imigranti.
e Socialn¢ znevyhodnéné prostiedi.

e Stav souvisejici s prestupem do nové skupiny. (Vagnerova, K., 2009, s. 86)

Z vyctu aktérti Sikanovani nelze vynechat pocetné nejveétsi cast — piihliZejici. Pro
ptihlizejici kolektiv je konané bezpravi znamenim, ze agresivni chovani je vlastné

normalni, protoze ani dospéli s tim nic nedélaji.
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Ptihlizejici lze charakterizovat jako skupinu jedinct s nedostateCnou nebo snizujici se
mirou obcanské statecnosti, s rozptylenou zodpovédnosti. Piestoze jde Casto o Zaky
s pivodné pozitivnim moralnim profilem, tlak skupinovych norem a nedostatek
podpory zpisobi, ze se pred Sikanou citi bezbranni a paralyzovani. Dale se tak snizuje

jejich jiz tak narusend mravni uroven. (Vagnerova, K., 2009, s. 87)

Pro spravny postup pii vysetfovani Sikany a jejim feSeni je tfeba zjistit, v jakém
stadiu Sikany se tfida nachdzi. Zatimco v prvnim ¢i druhém stadiu ji mize fesit Skola,
v pokrocilejSich stadiich je nutné obratit se na odborniky (psychology, specialni

pedagogy, ptipadné socialni pedagogy ze stfedisek vychovné péce).

Prvni stadium — zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti
dobte. Neni oblibeny a nikdo ho neuznava. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s
nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, vymysli na jeho ucet ,,drobné*
legracky apod. Takova situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko
dalsiho negativniho vyvoje. Tato zarodecnd forma se vyskytuje témét ve vSech
socidlnich skupinach. Pokud této pocatecni podobé opakovaného ,legracniho*
ublizovani slabsimu nebude vénovana pozornost, miize se z ni stit i pokrocila, tzv.
dokonala Sikana. K tomu muze piispét, at’ uz védomeé, ¢i nevédome, sdm pedagog, ktery
ma ve tfidé n¢jakého oblibeného zika a povysSuje jeho osobu nebo jeho prednosti nad
ostatni nebo Castéji vytykd n¢jakému zékovi jeho slabiny nebo neschopnost, snizuje
jeho autoritu, dotyka se slovné jeho osoby. Takové déti se ocitaji velmi brzy na periferii

tiidy a zacnou zazivat prvni, prevazné mirné formy psychického nasili.

Druhé stadium — pritvrzovani manipulace, pocatky fyzické agrese
V zatézovych situacich za¢nou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si
na nich odreagovavaji neptijemné pocity. Psychicky natlak z prvniho vyvojového stadia

prerusta do (zatim mirné) fyzické agrese.

Tieti stadium — vytvoreni jadra
Vytvaii se skupina agresorti, uz se nesikanuje nahodile, ale systematicky. Uderné jadro

zaCind spolupracovat a spolecné¢ Sikanuje nejvhodnéjSi obéti. Z pocatku se stavaji
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obétmi ti, ktefi uz jsou osvédCenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi se
dostanou v tiidni hierarchii nejniZze. Objevuje se faleSna solidarita — normou tiidy je
,hebonzovat®, ostatni spoluzaci obétem neublizuji, ale ani jim nepomohou. Obét’ se
smifuje se situaci, ale snazi se agresorim vyhybat. Tento stupeni Sikany jest¢ umoziuje,

aby odborné ptipraveny pedagog pomérné rychle a bezpecné pomohl.

Ctvrté stadium — vétSina piijimd normy agresorii

Normy agresorl jsou piijaty vétSinou tfidy a stanou se nepsanym zdkonem. V tomto
stadiu se jiz jen malokdo dokéaze postavit tlaku skupiny, ktera situaci pfijala za danou.
Neékdy se stava, ze obét’ svou roli piijima, aniz by se pak agresorim vyhybala. Dochézi
to az tak daleko, Ze agresory dokonce sama vyhledava, protoze za¢ind pocitovat jistou

zavislost. Navenek pak mohou ptisobit jako kamaradi.

Paté stadium — totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji viichni Zaci ve tidé. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty, jedni
maji vSechna préva, druzi zadna. Agresor vlastni a vyuZziva obét’ jako svlij majetek: patii
mu jeho penize, osobni véci, Skolni védomosti, ¢as. Obét’ piijme normy skupiny za své
a nepfipada ji to nenormalni. Je na agresorovi zavisla — nastdva paradoxni situace —

obét’ agresora brani. (Vagnerova, K., 2009, s. 79)
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Druhy a formy Sikany podle Kolare (2001)

Osm druhu Sikanovani

Priklady projevi

Fyzické ptimé aktivni

UtoCnici obét vési do smycky, Skrti,

kopou, fackuji

Fyzické aktivni nepiimé

Kapo posle nohsledy, aby obét zbili.

Obéti jsou niceny veéci.

Fyzické pasivni piimé

Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do
lavice (fyzické branéni obéti v dosahovani

jejich cila).

Fyzické pasivni nepiimé

Agresor odmitne obét’ na jeji pozadani
pustit ze tfidy na zachod (odmitnuti

splnéni pozadavk).

Verbalni aktivni pfimé

Ndavani, uraZeni, zesmésnovani.

Verbalni aktivni nepiimé

Rozsifovani pomluv. Patfi sem 1 tzv.

symbolickd agrese, kterd mize byt

vyjadiena v kresbach, basnich apod.

Verbalni pasivni piimé

Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

Verbalni pasivni nepiimé

Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li

nespravedlivé obvinéna znéfeho co

udélali jeji tryznitelé.
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2.2 Z.askolactvi

Podle Prichy a kol. (2003) je zaSkolactvi: Jev, kdy se zdk umysln¢, bez
omluvitelného diivodu a bez védomi, popt. souhlasu rodicli se nezcastituje vyucovani
a zdrzuje se mimo domov.

Kyriacou (2005) ve své knize hovoii o zaSkolactvi jako o neomluvené nepfitomnosti.
Ttidi zaskolactvi do téchto péti kategorii:
Pravé zaskolactvi
74k se ve $kole neukazuje, ale rodi¢e si mysli, Ze do $koly chodi.
ZaSkolactvi s védomim rodici
74k do $koly nechodi, ale rodie jsou o tom informovani a také védi, ze k tomu nema
74dny opravnény diivod. Casto se jedna o rodice, ktefi se stavi ke vzd&lani nepratelsky
a nepovazuji za dulezité, aby dohlizeli na dité, zda Skolu pravidelné navstévuje.
ZaSkoldactvi s klamdnim rodicit
Do této kategorie se tadi zaci, kteti dokazou presvédcit své rodice, ze je jim tak Spatné,
ze nemohou jit do Skoly, i1 kdyZz se ve skutecnosti citi docela dobte.

Utéky ze Skoly
Sem patii ptipady, kdy zaci béhem dne na hodinu nebo dvé odejdou, protoze v nich
piSou pisemku nebo se schovaji na urcitou dobu napft. na zachodg¢.
Odmitani Skoly
Tato kategorie se tyka zaka, kterym pifedstava Skolni dochazky cini psychické potize.
Patii se m poruchy pramenici z problému ve $kole, naptiklad z pocitu, ze uceni je moc

tézké, strach, ze bude zék Sikanovan, Skolni fobie nebo deprese.

Jednou z pfic¢in zaSkolactvi byva prave negativni vztah ke Skole, Zak nema ke
vzdélani pozitivni vztah. Tento negativni vztah ke Skole si zdk mize vybudovat rovnéz
na zaklad¢é Spatného prospéchu. V nékterych ptipadech se zaka dotyka také negativni
hodnoceni jeho vykond uditelem, tento projev jedndni miize oznalit jako komplex
ochranného jednani. Mnohdy se stava, ze zdk prestane dochdzet pouze na jeden
konkrétni predmét vyuky nebo na predméty podobného zaméieni, ve kterych se mu
nedafi. Ucitel by mél hodnotit zédka s ohledem na jeho psychiku a vazit slova pfi jeho

hodnoceni. Rovnéz by u takového zaka mél zjistit jeho kladné stranky a dovednosti a ty
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se v zékovi snazit rozvijet. Rodi¢e by se méli pokusit zajistit douovani v predmétu, ve
kterém se Zakovi nedafi.

Dalsi pti¢inou zaskolactvi miize byt strach ze Sikany. Zak se pak boji do $koly
dochazet, aby nebyl Sikanovan. Vzhledem k tomu, ze Sikana mize zanechat velmi vazné
psychické problémy, které si obét’ Sikanovani nese do dalSiho Zivota, jedna se o velmi
vazny duvod k zaSkolactvi. Pfi zjisténi tohoto pfipadu je nutné Sikanu fadné vySetfit
a podniknout veskera opatfeni k jejimu vymyceni.

Zvoleni Spatného studijniho sméru muize s sebou rovnéz piinést chut’ zaka zacit
chodit za Skolu. Vyuka na Skole, kterd jej nijak neuspokojuje, se stdva nécim
,otravnym® a pro néj nezajimavym. Témto divodim je mozno piedejit pii vybéru
studijniho sméru komunikaci mezi rodi¢em, zdkem a vychovnym poradcem. Mnohdy se
totiz predstavy rodice a jejich ditéte o budoucim povolani zna¢né lisi.

Lenost jako by sem nepatfila, ale pfece jen ma mezi zaskoladctvim velké zastoupeni.
74k se rano vzbudi a do $koly se mu prosté nechce jit, a tak do ni neodejde. Ve vétsing
pfipadi mu pak rodi¢e napi$i omluvenku pro nevolnost nebo zrodinnych divoda.
Rodice by méli velmi zvazit, zda se opravdu vyskytla situace, kdy je potfeba dit¢ ze
Skoly omluvit.

Velmi oblibenou pii¢inou zaSkolactvi jsou kamaradi a party, jez maji v dobé
dospivani na adolescenta vétsi vliv ne jeho rodice. Skolni prostiedi se pak stava pro
zaka méné¢ atraktivni neZ prostfedi obchodniho stfediska nebo prostfedi restaurace.
Rodinné problémy byvaji rovnéz spoustééem zaskolactvi, nebot’ zdk muze byt jejich
vlivem vystaven neustalému tlaku a stresu, kterému se snazi néjak uniknout. V ptipadé
feSeni néjaké vazné rodinné situace by si méli rodi¢e uvédomit, Ze jejich dité se do této
situace nedostalo samo, ale naopak bylo této situaci nedobrovolné vystaveno. A tak

jednat s velkym ohledem na své dité. Na tuto zdsadu zapomina velmi mnoho rodict.

V podstaté kazdy typ zaSkolactvi se stava pro zdka potencionalnim nebezpecim,
nebot’ najednou vznikne docela velky ¢asovy prostor, ktery je potfeba né&jak vyplnit.
Zde se pak nabizi moznosti, jako jsou konzumace alkoholu, gambling, drogy nebo
pachani drobné delikvence, jako jsou napft. kradeze nebo grafity. Z téchto divoda by
mélo byt zaSkolactvi odhaleno a zji$téna jeho pticina, kterd by méla byt odstranéna.
Zaskolactvim trpi nejen jedinec, ktery se ho dopousti, ale i cela spole¢nost, protoze jeho
disledkem jsou Spatné studijni vysledky zakd, jejich hor$i uplatnéni v Zivoté.
(Kyriacou, 2005, s. 44)
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Vedle poruseni Skolniho fadu, jde také o provinéni proti Skolskému zakonu,
ktery obsahuje ustanoveni o povinné Skolni dochazce. Za dohled nad plnénim
povinné skolni dochazky zodpovidaji rodice, ¢i zadkonni zastupci, za porusovani

hrozi sankce.

Pro tyto pifipady byl vydan a je aktualizovan Metodicky pokyn k jednotnému
postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakd z vyudovani (MSMT, 2002), ktery ika,
ze dobu a zpisob uvolnéni Zzédka ze Skolniho vyucovani stanovi Skolni fad.
V ptipad¢ podezieni z nevérohodnosti dokladu potvrzujiciho diivod neptitomnosti
zéka, se muze feditel Skoly v dané véci obratit na zdkonného zastupce nezletilého

zéaka, nebo pozadat o spolupraci vécné ptislusny spravni organ.

2.3 Drogova zavislost

Od davnych casi lidé pouzivali drogy k tomu, aby zménili stav svého
védomi, aby se stimulovali nebo uvolnili, usnuli nebo spanku zabrénili, aby
zlepsili schopnost svého vnimani, nebo aby si vyvolali halucinace. Drogy jsou
znamé a uzivané od dob prvnich lidskych civilizaci a vzdy se také objevovalo

nadmérné uzivani téchto latek az k zavislosti na nich. (Mthlpachr, 2003, s. 16).

Co je to vlastn¢ droga? Existuje celd fada definici, ale nejstruénéji lze asi
drogu chépat jako kazdou latku, at’ jiz ptirodni nebo syntetickou, ktera spliuje dva

zékladni pozadavky:

1. Ma tzv. psychotropni ucinek, tj. ovliviluje néjakym zplisobem naSe
2
prozivani okolni reality, méni naSe ,,vnitini“ naladéni — prosté pisobi na

psychiku.

2. Muze vyvolat zéavislost, ma tedy néco, co se znedostatku vhodnéjSiho
pojmenovani nékdy oznacuje jako ,potencial zéavislosti®. (Presl, 1994,

s.9)



Mezi nejcastéji uzivané drogy mezi détmi Skolniho véku patii alkohol, cigarety

a marihuana.

Alkohol

Alkohol je jednoducha chemicka latka, ktera snadno pronika k rliznym orgéntim
vcetné mozku. Jeji obsah v alkoholickych napojich kolisa zhruba od 2-3% (pivo) do asi
40% v destilatech. Dllezitd neni jen koncentrace alkoholu v tom kterém napoji, ale
1 jeho mnozstvi.
nejsou schopna ho odbouravat v takové mife jako u dospélych a navic maji mensi
télesnou hmotnost. JizZ velmi malé mnozstvi alkoholu mize vyvolat u déti nebezpecné
otravy. Navyk na alkohol se u déti vytvari velmi rychle. Alkohol (podobné jako tabak
nebo marihuana) se nékdy nazyvaji ,,pruchozi drogy“. Znamena to, ze ¢ast déti z nich
Skodlivého uzivani drog vyssi u déti, které zacaly pit alkohol nebo koufit v mladSim

veku. (Nespor a kol., 1997, s. 37)

Kouieni

Mozna nékomu pfipadd zafazeni tabdku mezi navykové latky za pirehnané.
Bohuzel je naprosto opravnéné. Je pravda, ze ucinky tabaku se neprojevuji tak rychle
a dramaticky, vzhledem k rozsifenosti koufeni jsou vSak citelné. VétSina dospivajicich,

kteti za¢nou koufit, toho pozdéji lituji.

Tabéakovy koui obsahuje mnozstvi $kodlivin, najdou se v ném i latky jako dehet,
kysli¢nik uhelnaty, formaldehyd, dokonce i arsenid nebo kyanid. Z velkého mnoZzstvi
chemikalii v tabdkovém kouii je ovSem navykova pouze jedind a to nikotin.

(Nespor a kol., 1997, s. 45)

Pravidelné koureni déti je definovano jako vykoufeni nejméné jedné cigarety

tydné. Vice jak 80 % dnes dospélych kuidkll zafalo koufit v détstvi ¢i v raném
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dospivani. Tito mladi kufaci jsou vinou koufeni castéji nemocni, trpi castéji
respiraénimi infekcemi, ¢astéji se u nich objevuje chronické nachlazenti aj.

Mladi lidé zacinaji koufit z riznych diivodi. Nékteti proto, Ze si pieji vypadat nezavisle,
jini protoze koufi jejich pratelé a oni nechtéji pied nimi vypadat trapné. Dalsi s timto
zlozvykem zalinaji proto, ze jim to jejich rodice zakazuji (,,Zakdzané¢ ovoce nejlip
chutna®), nebo si berou za vzor koufici populérni osoby, jako jsou herci, hudebnici,
zpévaci apod. Velky vliv maji rodice a pfedevsim sourozenci, ktefi kouii, a stejné tak
maji vliv reklamy na tabakové vyrobky, nebo kulturni a dokonce i sportovni akce
sponzorované tabakovymi firmami.

Obvykle neexistuje jenom jedna hlavni pti¢ina, jedna se zpravidla o souhru né¢kolika
rizikovych Ciniteld,, mezi které patii osobnost ¢lovéka (napt. jsem snadno ovlivnitelny
jinymi lidmi), podili se vliv prostiedi (napf. tlaci na mé vrstevnici, kazdy den vidim

a citim koufici rodi¢e nebo sourozence) a vliv vlastnich cigaret (napf. neni mi po jejich
vykouteni Spatné, jsou snadno dostupné v trafice).

Prvni cigarety maji u vétSiny déti pfichut’ zakdzaného ovoce. V tad¢ ptipadii byva
cigareta ,,vstupenkou do party vrstevnikil, v niz koufeni zastavd symbol utajovaného
ritudlu.

Zakladni postoje, které u mladého Cloveka prostiednictvim vychovy vznikaly v détstvi,
vyrazn€é ovliviluji vybér kamarddl v budoucnosti. V mnoha naSich i zahrani¢nich
studiich bylo opakované prokdzano, ze déti z nekufackych rodin si jen sporadicky
vybiraji kamarada, ktery koufi. Naopak, u déti, jejichz alespon jeden rodi¢ pravidelné
kouii, je koufici kamarad téméf pravidlem.

Déti s koufenim Casto experimentuji a maji za to, ze mohou ptestat, kdykoli budou chtit.
Koufteni, ptfesnéji feCeno nikotin je vSak siln€ navykovou latkou a valné vétSina z nich

potom neni schopna s koufenim prestat. (Pesek, 2008, s. 9)

Marihuana

Marihuana (vyrobky z konopi Cannabis sativa) patii v soucasnosti k relativné
nejrozsitenéjSimu druhu drog (po alkoholu a nikotinu). U déti a dospivajicich se u nés
drogy z konopi dostavaji na tieti misto.

Marihuana se nejcastéji koufi. Mnozstvi ucinné latky (delta-9-tetrahydrokanabinol,
zkracen¢ THC) v marihuanovych cigaretach kolisa od 10mg do zhruba 100mg. THC je

asi 4000x ucinnéjsi nez alkohol. Droga se zt€la vylucuje jen velmi pomalu, mé
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tendenci se ukladat v tukové tkani. Po vykoufeni 1 cigarety l1ze prokéazat 40-50% THC
v bunéénych membranach po 4-8 dnech, 10-20% drogy po 30 dnech a 1% dokonce po
48-130 dnech. Je tedy pochopitelné, ze pti pravideln€jSim zneuziti se droga hromadi
vtéle. To mize mit nepfiznivé ucinky na télesné a dusevni zdravi. Marihuanové
cigarety obsahuji vice rakovinotvornych latek nezli tabak. Uzivani marihuany sice
automaticky nevede k uzivani jinych drog, marihuana ale toto riziko zvysuje.(NeSpor,

2003, s. 39)
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3 Prevence socialné patologickych jevii na ZS

Vyrazem prevence mame na mysli zejména prevenci primarni a prevenci
sekundarni, ¢ili pfedchazeni delikventnimu, nezddoucimu jednani u celé populace déti,
resp. preventivni aktivity zaméfené na rizikové jedince a skupiny, u kterych je zvySena

pravdépodobnost, Ze se stanou nositeli zdvadové ¢innosti.

Prevence by méla piedchézet vSem typtim socidlniho selhdni. Cilem prevence
nemuize byt pouhd absence socialné patologickych jevi, ale také prezentace socialné
pfiznivého chovani, tj. chovani, jez se neslucuje sjednanim protispoleCenskym,

antisocialnim. (Juva, 2001, s. 97)

Skola je diilezitym faktorem prevence. Tradi¢né je $kola pokladana za misto,
kde se déti uci znalostem a osvojuji si postupy, které umoznuji raciondlné fesit jasné
problémy pfislusejici do ramce jednotlivych predméti. Skola viak mize udit i vic.
S tim, jak sldbne vliv hlavni tradicni socializa¢ni instituce na déti — rodiny, doufaji
mnozi, Zze Skola by ji mohla nahradit pravé v posilovani téchto postoji a dovednosti,
které jsou predpokladem prosocialni, nekrimindlni dréhy. Skoly mohou ovliviiovat
nejen své zaky, ale i1 rodice déti a celé komunity. V fadé skol jsou détem k dispozici
vyspélé komunikaéni technologie. Skoly mohou pro déti organizovat programy i mimo
vyucovani. Skolni programy prevence kriminality se jednak snaZzi minimalizovat
predelikventni a delikventni chovani déti pfimo na pud¢ Skoly, jednak se snazi poucit
déti o pfipadnych nasledcich jejich kriminalniho chovani mimo Skolu a také pfipravuji
déti na setkani s kriminalitou jinych lidi a pokouseji se poucit je, jak v takovém ptipadé

jednat. (Matousek, 1998, s. 267)

3.1 Typy prevence
Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje prevenci jako soubor

intervenci s cilem zamezit ¢i sniZit vyskyt a Siieni Skodlivosti ucinku uZivani alkoholu

a nealkoholovych drog.
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WHO rozliSuje tii druhy prevence:

Primarni prevence — ptedchazeni uziti u osob, které dosud nejsou s drogou v kontaktu.
Sekunddarni prevence — ptedchazeni vzniku a rozvoji zavislosti u osob, které jiz drogu
uzivaji.

Terciarni prevence — piedchazeni vaznému nebo trvalému zdravotnimu nebo

socialnimu poskozeni v souvislosti s uzivanim drog.

Zakladnim principem primdrni prevence socialné patologickych jevi u zaka
je podle Metodického pokynu vychova zakt ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni
pozitivniho socialniho chovani a zachovéni integrity. Cilem je zabréanit vyskytu
rizikového chovéni v danych oblastech nebo co nejvice omezit skody pisobené jejich
vyskytem mezi zaky. (Metodicky pokyn MSMT k prevenci socialn& patologickych

jevi)

Nespecificka primdrni prevence zahrnuje veSkeré aktivity podporujici zdravy
zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovéni prostiednictvim smysluplného
vyuzivani a organizace volného Casu, naptiklad zdjmové, sportovni a volnocasové
aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel,
zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. (Metodicky pokyn

MSMT k prevenci socialné patologickych jevil)

Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zameétfeny
specificky na pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani
zak. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, ktera je zaméfena na Sir$i populaci, aniz by byl diive zjiStovan
rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zamétena na zaky, u nichz lze pfedpokladat zvySenou
hrozbu rizikového chovani,

¢) indikovanou prevenci, kterda je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz by
zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktora v oblasti chovani, problematickych vztaht
v roding, ve $kole nebo s vrstevniky.(Metodicky pokyn MSMT k prevenci socialng

patologickych jevill)
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Efektivni primdrni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni
programy, predev§im programy pomahajici celit Zaklim socidlnimu tlaku, zamétené na
zkvalitnéni komunikace, nenasilné zvladani konfliktd, odmitdni navykovych latek,
zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani tzkosti a stresu apod. (Metodicky pokyn

MSMT k prevenci socialné patologickych jevil)

3.2 Program prevence MSMT

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy mad vyznamny a nezastupitelny
podil v oblasti primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v Ceské republice.
V oblasti primarni prevence plni funkci koordinatora mezi jednotlivymi resorty. Tato
uloha vyplyva jednak z velikosti cilové skupiny, kterou je veskera Skolni populace,
jednak z délky pisobeni Skolniho prostiedi a rovnéz z pohledu formovani osobnosti,
kterda je v dobé $kolniho véku ovlivnitelna nejvice. MSMT plni v oblasti primérni
prevence nékolik dulezitych ukold. Jednak je to ur€ovani zakladnich strategii v danych
oblastech vcetné priorit, dile podpora vytvafeni struktury poskytovateld primdrni
prevence podilejicich se na vyty¢enych prioritach a v neposledni fadé podpora vytvareni
materidlnich, persondlnich a finan¢nich podminek nezbytnych pro vlastni realizaci
prevence Vv systému Skolstvi. Zakladnim principem strategie prevence rizikového
chovani je ve Skolstvi vychova déti a mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni
pozitivniho socialniho chovani a zachovani integrity osobnosti. (Metodicky pokyn

MSMT k prevenci socialné patologickych jevil)

Dulezitym dokumentem je Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze
a telovychovy k prevenci socialn€ patologickych jevi u déti, zakt a studentl ve Skolach
a Skolskych zafizenich, ktery vymezuje terminologii a zaclenéni prevence do Skolniho
vzdélavaciho programu, popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a ulohu
pedagogického pracovnika, definuje Minimalni preventivni program, doporucuje
postupy kol a Skolskych zafizeni pii vyskytu vybranych rizikovych forem chovani déti

a mladeze.
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Organizacni systém primarni prevence socialné patologickych jevl u déti a
mladeze v resortu Skolstvi, mladeze a t€lovychovy:
Na horizontdlni urovni Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy aktivné
spolupracuje s vécné prisluSnymi resorty (Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo
vnitra, Ministerstvo prace a socidlnich véci, Ministerstvo obrany) a neresortnimi organy
(Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky pii Utadu vlady a Republikovy vybor
prevence kriminality pfi Ministerstvu vnitra — v téchto orgdnech jsou zastoupeny
vSechny vécné prislusné resorty).
V ramci této urovné byly ustanoveny pii ministerstvu: Pracovni skupina specifické
primarni protidrogové prevence a Pracovni skupina prevence kriminality a ostatnich
socialné patologickych jevii slozena ze zastupcii vécné piisluSnych resortll, krajl,
akademické obce, nestatnich neziskovych organizaci, Skolskych poradenskych
zafizenich, vysokych S$kol, pfimo fizenych organizaci ministerstva a vybranych
odborniki na danou problematiku. Cilem téchto pracovnich skupin je spoluprace,

sjednoceni ptistupli koordinace ¢innosti v dané oblasti napfic resorty.

Na vertikdlni urovni Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy metodicky vede a
koordinuje sit’ koordinatorti, tvofenou krajskymi Skolskymi koordinatory prevence
(pracovnici odborit Skolstvi krajskych ufadl), metodiky prevence (pracovnici
pedagogicko-psychologickych poraden) a Skolnimi metodiky prevence (vybrani
pedagogové ve Skolach a skolskych zatizenich). (Strategie prevence 2005 — 2008)

3.3 Personalni zajiSténi

Na kazdé¢ skole a Skolském zatizeni v soucasné dobé pracuje tzv. metodik Skolni
prevence, ktery ma na starosti tvorbu a realizaci Minimalniho preventivniho programu,
uzce spolupracuje s vychovnym poradcem, s vedenim Skoly a institucemi, které mohou
byt Skole uzitecné jednak na Grovni prevence, tak na Grovni v€asné intervence, krizové

intervence ¢i v dalSich situacich, které jsou vyvolavany zneuzivanim navykovych latek.

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvaii Minimalni preventivni program, podili se na jeho

realizaci. Komunikuje suciteli v oblasti primarni prevence, v piipad¢ vzniklého
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problému dava podnéty k mozné naprave. Spolupracuje s institucemi a organizacemi
v oblasti primarni prevence. Koordinuje pfeddvani informaci o problematice socialné
patologickych jevii ve Skole, dokumentuje pribéh preventivni prace skoly. Hodnoti

realizaci Minimalniho preventivniho programu.

Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Aktivné nabizi uciteliim a zaklim mozZnost poradit se o svych problémech.
Zaméfuje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci
s druhymi. Ucitelé¢ informuji vychovného poradce o piipadech vyskytu agresivniho
chovani ve tfid¢, signdli o potizich Zdka (osobnostni, rodinné, vztahové¢), nahlém
i trvalém netspéchu vuceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodici, poruSovani
pravidel souziti ve Skole zdkem, kradezich ve tfidach. Vychovny poradce navrhuje
opatteni, navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné komise, vede individualni konzultace
s détmi, srodici, informuje o moZnostech odborné péfe a dal§i pomoci (adresar
socialnich sluzeb, linku bezpeci apod.). Jedna se socidlnim odborem. Konzultuje

problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.

Pedagogové

Vénuji se v radmci vyuky rozvoji kompetenci zdka v oblasti socialnich dovednosti, uci
podle principti a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji pribéznou diagnostiku zaki
a tfidy, na pedagogickych radach vzijemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji
ptipadné problémy, navrhuji opatfeni. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zakt své tiidy

prostiednictvim tiidnich schiizek, osobnich setkani a dalSich moZnosti komunikace.

Reditel §koly

Sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jevl. Sleduje problémy v kontextu
celé skoly a déla persondlni a organizacni opatfeni ke zlepSeni vzajemného souziti ve
Skole. Svolava v pripadé¢ potieby vychovnou komisi za ucasti rodict, pedagogt,

pracovnikil organti péée o dité, psychologti apod. (MPP ZS V. Mensika)
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34 Minimalni preventivni program

Skola se fidi n&kolika zavaznymi dokumenty — $kolskymi zakony, vyhlaskami
a metodickymi pokyny. Hlavnim dokumentem, ktery popisuje proces zavedeni prevence
na Skole je Minimalni preventivni program. Je konkrétnim dokumentem $koly, ktery se
zamétfuje zejména na vychovu zdkd ke zdravému zivotnimu stylu, na osobnostni
a socialni rozvoj zakt a na jejich socialné komunikativni dovednosti.
Na tvorbé a realizaci Minimélniho preventivniho programu se podileji vSichni
pedagogicti pracovnici Skoly. Koordinace tvorba a kontrola realizace patii ke
standardnim c¢innostem Skolniho metodika prevence. Pii tvorbé a vyhodnocovani
Minimalniho preventivniho programu dle potieby Skolni metodik prevence spolupracuje

s metodikem prevence v PPP nebo krajskym koordinatorem. (Strategie prevence 2009-

2012)

Skola vytvaii tento program jako zakladni nastroj prevence. Jde o komplexni

systétmovy prvek v realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné jednou ro¢né
vyhodnocovan, sleduje se ucinnost, prib¢h, méii se efektivita jednotlivych aktivit. Pro
$kolu je zavazny a podléha kontrole Ceské $kolni inspekce.
Nartust riznych socidlné patologickych jevi véetné zneuzivani navykovych latek
v populaci mladeze a déti Skolniho véku se stava celospolecenskym problémem. Déti,
které nav§tévuji ZS, patii k nejohrozengjsi skuping. Proto je dilezité zahdjit primarni
prevenci pravé vdobé zdkladni Skolni dochdzky, poskytnout zaklim co nejvice
informaci o drogové problematice (pfiméfené k veéku zaki), naslouchat jejich
problémim a oteviené¢ snimi hovofit 1 na neformalni Urovni, posilovat jejich
sebevédomi, rozvijet socialni komunikaci a spolupraci. (MPP ZS a MS T.G. Masaryka
Zastavka)

Mezi hlavni ukoly a aktivity Skoly v rdmci MPP patii:
e Odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikil
v metodikach preventivni vychovy, v technikach pedagogické preventivni prace,
nacviky praktickych psychologickych a socialn¢ psychologickych dovednosti,
techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvareni pozitivnich vztahli mezi zaky

a feSeni problémovych situaci.
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e Systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu
stylu, oblasti preventivni vychovy do vyuky.

e Uplatiiovani riiznych forem a metod piisobeni na jednotlivce a skupiny déti
a mladeze, zamétené na podporu rozvoje jejich osobnosti a socidlniho chovani.

e Vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného casu déti a mladeze.

e Spoluprace s rodi¢i a osvétova ¢innost pro rodi¢e v oblasti zdravého Zivotniho
stylu.

e Prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole ¢i Skolském
zafizeni z hlediska vyskytu socialné patologickych jevl a uplatiovani rtiznych
forem a metod umoznujicich v€asné zachyceni ohrozenych déti a mladistvych.

e Diferencované uplatiovani preventivnich aktivit a programi specidlné
zaméienych na jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze.

e Poskytovani poradenskych sluzeb a zajisStovani poradenskych sluzeb
specializovanych poradenskych a preventivnich zafizeni pro Zzaky, rodice

a pedagogy. (MPP V. Mensika Ivancice)

3.5 Jak freSit pripady souvisejici s uzivinim navykovych

latek

V Ceské republice neni stanovena vékova hranice pro uzivani navykovych latek
(OPL, alkoholu i tabakovych vyrobki). Konzumace ndvykovych latek neni povazovéana
za protipravni ujedndni. Jejich uzivani osobami mladSimi 18 let je ovSem povazovano
za nebezpecné chovani. Kazdy nezletilec, ktery se takového jednani dopousti, ma narok
na pomoc organu socidlné-pravni ochrany ditéte. Navadéni k uzivani navykovych latek,
nebo podpora takového chovani u osob mladSich 18 let jsou zak4dzany a takové jedndni
je prestupkem nebo trestnym ¢inem. Zakdzan je rovnéz prodej tabaku a alkoholickych
napoju témto osobam. Uzivani navykovych latek v prostorach skoly v dobé Skolniho
vyucovani, na vSech Skolnich akcich 1 pii mimoskolni ¢innosti neni ptipustné. Vsichni
zaméstnanci Skoly maji oznamovaci povinnost k fediteli Skoly v ptipadé€, kdy Zzaci
omamné latky uZivaji, distribuuji nebo u sebe pechovévaji. (Organiza¢ni tad skoly, ZS

V. Mensika)
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Jak reSit konzumaci alkoholu ve Skole:

V ptipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo

v dobé Skolniho vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou potfaddanych, je primarné nutné mu

v dalsi konzumaci zabranit.

alkohol je tfeba zadkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat,

v pripadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi

a zivoté, volat Iékatskou sluzbu prvni pomoci,

jestlize akutni nebezpec¢i nehrozi, postupuje pedagog nasledovné: sepise strucny
zdznam s vyjadfenim zaka (zejména odkud, od koho alkohol m4), a odevzda jej
Skolnimu metodikovi prevence, ktery ho zaklada a vyrozumiva vedeni skoly,

v ptipad¢, Ze zak neni schopny pokraCovat ve vyucovani, vyzve Skola ihned
zakonného zastupce zaka, aby si jej vyzvedl,

jestlize neni zékonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidlné-pravni
ochrany ditéte a vycka jeho pokyni,

zakonnému zastupci ohlési Skola tuto skutec¢nost i v pfipade, ze je zdk schopny
vyuky,

jestlize se situace opakuje, splni skola oznamovaci povinnost k orgénu socialn¢-
pravni ochrany déti,

z konzumace alkoholu $kola vyvodi sankce dané Skolnim fadem,

v ptipadé podezieni na intoxikaci Zdka provede pedagogicky pracovnik test na
ptitomnost alkoholu (dechova zkouSka), ale pouze na zaklad¢ ziskaného
souhlasu zakonného zastupce (viz priloha ¢. 2). Pokud je vysledek testu

pozitivni, postupuje obdobnym postupem jako od bodu 2.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik 1 v ptipad¢ pfichodu zdka do Skoly pod

vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve §kole. (MPP ZS V.

Mensika Ivancice)
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Nalez alkoholu ve Skole

takto:

V ptipadé, kdy pracovnici skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji

tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury,
o nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly,
nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro piipad usvédcujiciho dikazu,

zpracuji stru¢ny zdznam o udalosti.

V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zzéka alkohol, postupuji takto:

zabavenou tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjiSténi jeji chemické
struktury,

nalezu ihned uvédomi vedeni skoly,

nalezu sepisi struény zadznam, s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno zéka. Zapis podepise i zak, u kterého byl
alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V pripad¢, ze podepsat odmita, uvede
pracovnik tuto skutecnost do zdpisu. Zapisu o rozhovoru se Zzakem
je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce. Zapis zdznamu zalozi
Skolni metodik prevence do své agendy,

o ndlezu vyrozumi zdkonného zastupce Zzadka, a v pfipadé, Ze se jedna
o opakovany nélez u téhoz zéka, i organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym
je obecni ufad obce s rozsifenou plisobnosti,

v ptipad¢ podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné piimési a byl nalezen u Zaka,
ktery se jim intoxikoval, piedaji zajisténou tekutinu ptivolanému lékari,

$kola vyvodi sankce dané $kolnim fadem. (MPP ZS V. Mensika Ivanéice)

Jak iesit konzumaci tabakovych vyrobkii ve Skole:

tabakovy vyrobek odebrat a zajistit, aby zdk nemohl pokracovat v konzumaci,
pedagog dale sepiSe o udalosti kratky zdznam s vyjadfenim zdka (zejména
odkud, od koho ma tabakovy vyrobek) a pfedd metodikovi prevence, ktery jej

zalozi do sv¢é agendy,
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e pedagog informuje zdkonného zastupce zéka,
e v zavaznych piipadech (s ohledem na v€k nebo chovani ditéte) a jestlize se
chovani opakuje, vyrozumi $kola organ socialné-pravni ochrany déti,

e jsou vyvozeny sankce dané fadem skoly. (MPP ZS V. Mensika Ivan¢ice)

Jak fesit konzumaci omamnych a psychotropnich latek (OPL) ve Skole:

e navykovou latku je potfeba zdkovi odebrat a zajistit, aby v konzumaci dale
nepokracoval,

e v pfipadé, Ze je zék pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivotg,
pfivolad pedagog RZS, (zajisténi bezpecnosti zaka i ostatnich je prioritou ¢islo
jedna),

e jestlize akutni nebezpeci nehrozi, pedagog zajisti vyjadieni zdka a vyrozumi
vedeni Skoly,

e v piipadé¢, ze zak neni schopen dalSiho vyucovani, vyzve pedagog zdkonného
zastupce zaka, aby si dit¢ vyzvedl,

e jestlize neni zdkonny zéastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné-pravni
ochrany ditéte a vycka jeho pokynii,

e zakonnému zastupci ohlasi Skola tuto skutecnost 1 v pfipad¢, ze je zdk schopen
vyuky,

e soucasn¢ splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany déti,

e v piipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonného zastupce poskytne
Skolni metodik prevence informaci o moznostech odborné pomoci,

e Skola vyvodi sankce dané Skolnim ftadem,(je tieba rozliSit uzivatele od
distributora - wuzivatel je nebezpecny sob¢, distributor vSem; distribuce
je trestnym ¢inem, uzivani OPL poruSenim Skolniho fadu),

e v piipad¢ podezieni na intoxikaci zdka mize pedagog provést orientacni test na
pfitomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zdklad¢ predem ziskaného

souhlasu zakonného zastupce (viz piiloha &. 2 ). (MPP ZS V. Mensika Ivancice)

Distribuce OPL muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. MnoZstvi, které zak

distribuuje, neni nijak rozhodujici.
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Jak resit distribuci OPL ve $kole:

pedagog nalezl OPL ve skole:

latku nepodrobuje Zadnému testu,

nalezu ihned uvédomi vedeni skoly,

za pritomnosti dal§iho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napise datum,
Cas, misto nalezu. Obalku pielepi, prelep opatii razitkem Skoly, svym
podpisem a uschova ve skolnim trezoru,

nalezu vyrozumi Policii CR.

pedagog zadrzi u Zaka OPL:

latku nepodrobuje zddnému testu,

nalezu ihned uvédomi vedeni skoly,

sepiSe strucny zaznam s vyjadifenim zaka, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto, Cas a jméno zaka. Zapis podepiSe i zdk, v ptipad¢ jeho
odmitnuti uvede pedagog tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se
zékem je pritomna feditelka Skoly nebo zastupkyné. Zapis zaklada Skolni
metodik prevence.

nalezu vyrozumi Policii CR,

v ptipadg¢, Ze je latka nalezena u intoxikovaného zéka, pteda latku Iékari.

pedagog ma podezieni, Ze Zak ma OPL u sebe:

feseni této situace spada do kompetence Policie CR,

bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuje s ni dal3i postup a informuje
zakonného zastupce zéka,

74k je izolovan od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod
dohledem. U Zaka v zadném pfiipadé neprovadime osobni prohlidku nebo

prohlidku jeho véci. (MPP ZS V. Mensika Ivancice)

Ve Skolnich fadech vsSech Skol je uveden zdkaz noSeni, drzeni, distribuce

a zneuzivani navykovych latek v aredlu celé¢ Skoly véetné sankci, které z poruSeni

vyplyvaji. O kdzenském postihu v téchto ptipadech rozhoduje vedeni skoly v rozsahu:
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duatka feditele - tieti stupen z chovani. Pokud dojde ve skole k poruSeni fadu n¢kterym z
vyse uvedenych zpisobil, mélo by dojit k sezndmeni rodict se situaci ve tfidé. Rodice
by také méli byt sezndmeni s tim, jak bude Skola dale pracovat s rizikovou tfidou, rodice

jsou vyzvani ke spolupraci.

3.5 Jak Fesit pripady souvisejici s projevy Sikany

Sikanovani se ve své zarode¢né formé vyskytuje prakticky na viech $kolach. Pocit
bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zdkladni podminkou
vytvaren produktivniho prostiedi a dobrého socidlniho klimatu tfidy a Skola. VSechny
Skoly a skolska zafizeni maji povinnost pfedchazet vS§em naznakiim nasili a Sikanovani.
Sikanovéani v jakékoli form& a podob& nesmi byt pracovniky $koly akceptovéno.
Samotni pedagogi¢ti pracovnici nesmi svym jednanim s nékterymi zaky a chovanim
vici nim podnécovat zhorSovani vztahti sméfujici k Sikanovani téchto zakt jejich

spoluzaky. (ZS a MS T. G. Masaryka Zastavka)

Na tvorb¢ a realizaci programu proti Sikanovani se podileji vSichni pedagogicti
pracovnici Skoly. Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici
a spolupracujici prostfedi. Hlavni sou¢ésti programu je krizovy plén, ktery eliminuje ¢i
minimalizuje Skody v pifipadé, ze k Sikanovani ve Skolnim prostiedi dojde. Mély by
zn¢) jednoznatné vyplynout kompetence jednotlivych osob a specificky postup
a zpusob feSeni. Kazdy takovy program ma dva typy scénarii:

Prvni zahrnuje situace, které Skola zvladne fesSit vlastnimi silami. Do této skupiny patii
postupy pro pocateéni stadia Sikanovani a ramcovy tfidni program pro feSeni
zarodecného stadia Sikanovani.

Druhy zahrnuje situace, kdy Skola potfebuje pomoc zvenku a je nezbytna jeji
soucinnost se specializovanymi institucemi a policii. Sem patii feSeni piipadi pokrocilé
a nestandardni $ikany, napf. vybuch skupinového nésili viigi obéti. (ZS a MS T. G.

Masaryka Zastavka)

Odhaleni Sikany byva obtiZzné. Vyznamnou roli pfi jejim zjiStovani hraje strach,

a to nejen strach obéti, ale i pachatelti a dalSich ucastnikd. Strach vytvaii obvykle
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prostiedi ,,solidarity* agresorti 1 postizenych. UcCinné a bezpecné vySetieni Sikany

vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani.

Pro vysetrovani pocateéni Sikany (se standardni formou) Ize doporucit strategii v
téchto péti krocich:
1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.
2. Nalezeni vhodnych svédk.
3. Individualni, ptipadné konfrontac¢ni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace
obéti a agresort).
4. Zajisténi ochrany obétem

5. Rozhovory s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili viici obéti,
tzv. tfidniho lyncovéani, vyzaduje nésledujici postup:
1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovniki na spolupréci a postupu vysetfovani.
3. Zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypovédi.
4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii. (ZS a MS T. G. Masaryka Zastavka)

Vlastni vySetiovani.

V ramci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych, brutdlnich a kriminalnich
Sikanach spolupracovat s dal§imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-
psychologickou poradnou, stiediskem vychovné péce, orgdnem socidln€ pravni ochrany
ditéte, Policii CR.

Pedagogiéti pracovnici jsou seznameni s informaci MSMT CR &.j.: 25 884/2003-24
Spoluprace predskolnich zarizent, §kol a Skolskych zarizeni s Policii CR p#i prevenci
a pri vySetrovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané.

V ptipad¢ negativnich dopadi Sikanovani na obét je nutné zprostiedkovat ji péci
pedagogickopsychologické poradny, stfediska vychovné péce, specidlné pedagogického
centra nebo dalSich odbornikit — klinickych psychologli, psychoterapeuti nebo

psychiatrti.
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Vychovna opatieni

S agresorem budeme dale pracovat (jeho nahled na vlastni chovani, motivy,
rodinné prostiedi). V ptfipadé potteby mu zprosttedkovat péci pedagogicko-
psychologické poradny, stiediska vychovné péce nebo jinych odbornikii — klinickych
psychologt, psychoterapeutii nebo psychiatrti.

Pro potrestani agresort 1ze uzit i nasledujici béZzna vychovna opatieni:
e Napomenuti a diitka tfidniho ucitele, dutka feditele.
e SniZeni znamky z chovani.

e Pievedeni do jiné tiidy.

Pro néapravu situace ve skupiné je potifeba pracovat s celym tifidnim kolektivem.
Je nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (mlcici
vétsina).
V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatieni:
e Reditel skoly doporu¢i rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka
v mistné ptislusném diagnostickém Ustavu.
e Reditel 3koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, pfipadné k zah4jeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i Gstavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tstavu. (MPP ZS a MS

T. G. Masaryka Zastavka)

Spoluprdace s rodici

Pokud rodi¢e informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vysetieni
zalezitosti zodpovédny feditel Skoly. Pii napravé Sikanovéni je potfebna spoluprice
vedeni Skoly nebo Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného
poradce a dalsich pedagogickych pracovniki, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou
agresora. Pfi jednani s rodici dbaji pedagogiCti pracovnici na taktni pfistup a zejména na
zachovani divérnosti informaci. Je nutné pfedem informovat rodi¢e o tom, co délat

v ptipadg, kdyz se dozvédi o ikanovéni. (ZS a MS T. G. Masaryka Zastavka)
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4 Preventivni  aktivity  realizované na

konkrétnich skolach

Nartst riznych socidlné patologickych jevil véetné zneuzivani navykovych latek
v populaci mladdeze a déti Skolniho véku se stava celospolecenskym problémem. Déti,
které navitévuj ZS, patii k nejohrozendjsi skuping. Proto je dilezité zahajit priméarni
prevenci pravé v dob¢ zdkladni Skolni dochdzky, poskytnout zaklim co nejvice
informaci nejen o drogové problematice (pfimétené k véku zakl), naslouchat jejich
problémim, otevien¢ snimi hovofit i na neformdlni urovni, posilovat jejich
sebevédomi, rozvijet socidlni komunikaci a spolupraci.
Na prvnim stupni se prevence zamétuje na problematiku vytvareni ptiznivého Skolniho
prostfedi a vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu.
Na druhém stupni jsou nékterd z témat socialné patologickych jevli pifimo v osnovach
jednotlivych predmétt (obcanska vychova, rodinné vychova, ptirodopis, chemie apod.)
Vyuka a vychova v téchto pfedmétech je vedena smérem ke zdravému zivotnimu stylu,
k uréitému rezimu, rozvoji estetického a pravniho védomi a obéanskych postojii. Zaci
by se méli naucit chapat vyznam vlastniho zodpovédného chovani vici spolecnosti.
V téchto hodinach je dan prostor mimo jiné i diskusi, vlastni zkuSenosti, predavani
informaci mezi zaky a vytvareni vlastniho nazoru a postoje. V ramci ttidnickych hodin
t¥idni uditelé fesi konkrétni problémy s détmi ve tfidé. (MPP ZS a MS T. G. Masaryka
Zastavka)

Hlavni podil na dalSim rozvijeni znalost a dovednosti souvisejici s prevenci
socialné patologickych jevii spoc¢iva v samostudiu vSech uciteli Skoly a predevSim
Skolnitho metodika prevence. Pro pedagogy podilejici se na realizaci minimalniho
preventivniho programu je metodickym pomocnikem Skolni metodik prevence, ktery
pro n¢ vyhledava nové informace a podnéty. Dalsi vzdélavani bude odvislé od aktualni

nabidky. (MPP ZS a MS T. G. Masaryka Zastavka)

Pti vypracovani mé diplomové prace jsem si vybrala k spolupraci Sest skol.
Dv¢ Skoly se nachazeji v jednom méste, ostatni Ctyfi v blizkém okoli. P&t skol poskytuje

zakim vzdélani od 1. do 9. tfidy, jedna Skola je Skolou 1. stupné se vSemi péti rocniky
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v samostatnych t¥idach. Jedna se o tyto $koly: ZS V. Mensika Ivanéice, ZS T. G.
Masaryka Ivancice, ZS a MS Ivandice — Néméice, ZS Rosice, ZS Oslavany a ZS
Moravsky Krumlov. Pro dalsi rozliSeni v textu nebudu uvadét piesné nazvy skol, ale

pouziji oznaceni 1 az 6.

Skola & 1

Tato Skola mé 21 tfid. Na 1. stupni se nachéazi 10 tiid s 203 Zaky, na 2. stupni
je 11 tid s 274 zaky. Ve skole pracuje 31 ucitelll, véetné feditele a zastupkyné teditele.
Soucasti skoly je skolni druzina.

Od zaii 2008 se na této Skole vyuduje v 1., 2., 6. a 7. roéniku podle ,,Skolniho
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani®, v ostatnich ro¢nicich pokracuji podle

vzdélavaciho programu ,,Zdkladni §kola®.

Z4ci navitévuji tyto zajmové krouzky vedené pedagogy této skoly:
Zajmové krouzky pro 1. stupein — aerobic, ruCni prace, sportovni hry, pocitace,
dyslekticky krouzek, angli¢tina hrou, hra na flétnu.
Zajmoveé krouzky pro 2. stupen — sportovni hry, stolni tenis, informatika, fotograficky

krouzek, vytvarna dilna, angli¢tina, seminar z CJ.

Spoluprace Skoly s jinymi organizacemi

Tak jako v minulych letech, tak také ve Skolnim roce 2008/2009 pokracovala
velmi dobra spoluprace koly se ziizovatelem. Skola i ziizovatel maji spoleény zajem na
dalsim zlepSovani podminek pro praci jak zakt, tak ucitelt.

Dale Skola spolupracuje s Kulturnim informacnim centrem v Ivancicich (¢lanky do

Ivancického zpravodaje, Gi€ast na potadech organizovanych KIC), Strediskem volného
casu v Ivancicich (G&ast v krouzcich a na pofadech organizovanych SVC, pomoc SVC
pii zajistovani LVVZ, skoly v ptirod¢, vikendovych akei pro ttidy), Pedagogicko

psychologickou poradnou (vySetfovani déti se specifickymi vyvojovymi poruchami
uceni, zajisStovani besed s zaky a uciteli), Odborem socialnim — oddéleni socialni
prevence pri MéU Slapanice (zajisfovani besed pro zaky, feSeni zaskolactvi

a neomluvenych hodin zaka Skoly), Strediskem sluzeb skolam Brno a NIDV Brno
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(zajistovani dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikl), Sluzbou Skole Kurim
(dodavka uéebnic a uéebnich pomticek), Uradem prace Brno-venkov (akce pro zaky 8.
roéniki), Méstskou policii a Policii CR (zajisténi potadku a bezpeénosti v okoli §koly,
pti akcich $koly, besedy pro Zaky), mistnimi i okolnimi skolami a MS Uvoz.

Na zlepSovani Skolniho prostfedi a na dal$i pomoci Skole (napf. darovani cen do
Skolnich soutézi, zajiSténi materidlu pro vytvarnou vychovu a pracovni ¢innosti) se

podili nékolik sponzori.

Oblast prevence socidalné patologickych jevii

Ve skole plsobi Skolni metodik prevence a vychovny poradce. Nazev
minimalniho preventivniho programu pro Skolni rok 2008/2009: ,,Za lepsi zivot naSich
déti.” Na tvorbé programu se podileli vSichni pedagogicti pracovnici. Koordinatorem a
tvlircem kone¢né podoby programu byl Skolni metodik prevence.

Cil MPP: plsobit na Zaky tak, aby si uvédomili, Ze Zivot je krasny i bez navykovych
latek. Organizovanim besed, programi, spolupraci s rodi¢i, maximalnim zapojenim
zakt do volnocasovych aktivit a pusobenim mladych ,,peeri” ptedejit uzivani
navykovych latek vcetné kouieni a pozivani alkoholu, ptfipadné snizit nebo zastavit
experimentovani s navykovymi latkami, pokud k nému uZz dochézi, snizeni poctu

neomluvenych hodin a zlepSeni prospéchu a chovani u problémovych déti.

Vybrané realizované preventivni aktivity

e Akce SVC Ivanéice pro zéky 6. - 9. roéniki ,,U¢ime se navzajem poznivat“
adaptacni pobyty pro tfidni kolektivy.

e Beseda ,,Jak se nestat zavisldkem* pro zaky 8. ro¢nikil s pracovnici Statniho
zdravotniho Ustavu.

e Beseda ,,Zaskolactvi, Sikana* pro zdky 8. ro¢nikll s pracovnicemi Oddéleni
socialni prevence Brno-venkov.

e Beseda ,,Protidrogova prevence® pro zaky 9. ro¢nikll ve spolupraci s PPP.

e Beseda ,,Sexualni vychova* pro zaky 9. ro¢nik.

e Beseda ,,Zajmy chranéné zakonem* pro zaky 8. ro¢nikil ve spolupréci s PPP.

e Literarni soutéz na téma ,,Protidrogova prevence.*
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e Vytvarna soutéz na téma ,,Protidrogova prevence.*

e Navstéva budovy Policie CR Ivanéice pro zaky 1. roéniku.

Vyskyt socialné patologickych jevii ve Skole

Ve Skolnim roce 2008/2009 ftesila Skola jeden ptipad vyskytu navykovych latek
(v€kova skupina 14 let) a pét pripadt zaskolactvi (veék 11-15 let).

Skola &. 2

Tato $kola je $kolou 1. stupné se viemi 5 roéniky v samostatnych tiidach. Skolu
navstévuji zaci z méstskych ¢asti Ivancic — Letkovice, Némcice, Alexovice, Budkovice.
Pocet zaka ve skole je 100. Pedagogicky sbor tvoii feditelka, 5 tfidnich ucitelek a 2
vychovatelky. Soucasti Skoly je Skolni druzina.

Od zati 2008 se pracuje v 1. a 2. roéniku podle SVP , Oteviena cesta®, ve 3. — 5. roéniku

se jesté pracuje podle plant a osnov ,,Zakladni skola.*

Z4ci maji moznost navstévovat tyto krouzky: pocitacovy, miCové hry, rucni

prace, prace s papirem, dramaticky krouzek, dyslekticky krouzek a angli¢tina hrou.

Spoluprdce s jinymi organizacemi

Spoluprace se ZS V. Mensika a ZS TGM Ivancice — konzultace ohledné& adaptace
zaka 5. ro¢niku pfi prechodu na druhy stupenn skoly. Socidalni odbor — péce o dite
(vypracovavani zprav dle vyzadani soc. odboru, konzultace individualnich piipadt). ZS
Ivancice-Reznovice, ZS Nové Brdanice — spoluprace v oblasti projektt DVPP, DDM
Oslavany — organizace zajmovych krouzkt), Méstskou policii a Policii CR (zajisténi

poradku a bezpecnosti v okoli Skoly, pfi akcich Skoly, besedy pro zéky), PPP Brno.

Oblast prevence socidlné patologickych jevii

Minimalni preventivni program navazuje na strategii prevence zneuzivani

navykovych latek a dalSich socialné patologickych jevii u déti a mladeze. Je soucasti
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plénu prace skoly pro Skolni rok 2008/2009 a je zavazny pro vSechny pedagogické
pracovniky Skoly. Ve tfidach se nejméné jednou ro¢né, ptipadné pti vyskytu problémil
zpracovavaji anonymni dotazniky k prevenci Sikany, je zpracovan metodicky pokyn pro
postup pii feseni piipadné Sikany, podle které je kazdy ucitel povinen postupovat pii
podezieni na nezadouci jevy. Ve Skole je nainstalovana schranka divéry a aktualné
vedena nasténka s informacemi a kontakty na Linku bezpeci, je aktualizovéna nasténka
k vychovné problematice rodiny i Skoly. Bezodkladné¢ a osobné se fesi vychovné

problémy zakl pohovorem s rodici.

Vybrané realizované preventivni aktivity

e Projekt ,,Skola-ndru¢ bezpe¢i“ — celoskolni mezitiidni projekt ke zlepSeni
klimatu Skoly a prevenci Sikany.

e ,.Budes jednim z nés* — projekt k adaptaci predskolaka (spolecné dopoledne déti
MS a zakd 1 a 2. t¥id k seznameni s prostfedim koly a zmirnéni adaptacnich
problémd.

e Beseda s pracovniky Méstské policie.

e ,Nejsme vSichni stejni* — celoSkolni mezittidni projekt k toleranci odli$nosti.

e Anketa pro zéky — pfitomnost Sikany ve Skole.

o Skola v pfirodg.
Vyskyt socialné patologickych jevii ve Skole
Ve Skolnim roce 2008/2009 nebyl zaznamenan zadny vyskyt socidlné

patologickych jevi.

Skola &. 3

Tato $kola je Skolou se 459 zaky. Deset tfid na prvni stupni ma 250 zakt a devét

tfid na stupni druhém ma 209 zakd.
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Celkovy pocet pedagogickych pracovnikl na této Skole je 28 (z toho 1 vyucujici ma
uvazek 0,64 pedagog + 0,36 specialni pedagog a 1 vyucujici mé uvazek 0,77 pedagog +
0,09 skolni psycholog). Soucasti skoly je Skolni druzina.

Od zati 2008 se vyuéuje v 1., 2., 6. a 7. roéniku podle Skolniho vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani ZS Rosice, v ostatnich ro¢nicich pokracuji podle vzdélavaciho

programu Zakladni Skola.

Zaci nav§tévuji tyto zajmové krouzky: vytvarny krouzek, fyzikalni krouzek,

krouzek CJ, pévecky krouZek, eko krouzek, psychomotorika a dys-klub.

Spoluprdce s jinymi organizacemi

Spoluprace probihd s materskymi Skolami v Rosicich (ptedskolacké tridy Mts
tradiéné navitévuji vyuku v 1. tiidach), spoluprace s SVC Rosice, s mistni Méstskou
knihovnou Rosice (pracovnice knihovny seznamuji Zzaky s provozem knihovny
a pfipravuji pro né i zajimavé programy a besedy na riiznd témata ze zivota zaka),
spoluprace s Policii CR (jedna se zejména o spolupraci v oblasti prevence socialné
patologickych jevil), spoluprace s MéU Rosice, odbor socidlni (zastupci $koly se
zhastiuji jednani Komise prevence kriminality pii M&U Rosice, kde se podileli na

zpracovani materialu ,,Metodika prevence®).

Oblast prevence socialné patologickych jevii

Oblast prevence ve Skole zajistuje predevsim Skolni metodik prevence, ktery
v ramci Skolniho poradenského centra tizce spolupracoval se Skolnim psychologem
a vychovnym poradce, okresnim metodikem prevence. Béhem celého Skolniho roku
metodik prevence dopliioval informacéni néasténku, na které zaci mohli najit dilezité
adresy a telefony, ale i nabidky k aktivnimu vyuZzivéani volného ¢asu ve Skole i mimo ni.

Na nasténce je umisténa i schranka davéry pro zaky.
Vybrané realizované preventivni aktivity
e Adaptacni program pro zdky 1. tfid ve spolupraci se Skolni psycholozkou

a tfidnimi ucitel.
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e _Normalni je nekoufit pracovni listy pro zaky 1., 2. a 3. tfid, podle kterych
pracovaly déti prubézné béhem celého roku dle vhodnosti zaclenéni do uciva.

e _Den zdravi®“ pro zaky 1. stupn¢ (béhem tohoto dne si déti povidaly o spravné
vyzive, pripravily si ovocné salaty a sportovaly v pfirodé, na Skolnim hiisti
1 v télocvicne, navstivily néktera sportovisté v Rosicich — kuzelnu, posilovnu).

e _Den zdravi“ pro zaky 2. stupné (soucasti byly besedy s pozvanymi odborniky:
kosmeti¢kami, gynekologem, pracovnikem odboru Zivotniho prostiedi pti M&U
Rosice, kurdtorem pro mladeZ ze socialniho odboru pii M&U Rosice, ktery zaky
seznamil s disledky zneuzivani alkoholu a cigaret mladistvymi, déale zaci
upevnovali svoje zdravi sportem — v posilovné, v kuzeln¢, na piekazkové draze,
na kule¢niku, zahrali si floorbal a ptipravili si zdravé obcerstveni).

e Adaptacni pobyt 4. a 6. ro¢nikti.

e Vytvarna soutéz s preventivni tematikou ,,Empik nadéluje®, kterou vyhlasila
Méstska policie Brno.

e Vyukové programy pro 2. roéniky na téma ,,Sikana ve $kole®, , Nenechte si
ublizovat* ve spolupraci s Méstskou knihovnou Rosice.

e Vyukovy program pro zaky 4. a 5. rocniku ALMAVET v Brné&, ktery rozsifuje
dopravni vychovu a seznamuje se zasadami prvni pomoci.

e Beseda s policisty v rdmci prevence proti vandalismu a zneuzivani navykovych
latek pro 7. ro¢nik.

e Piestavkova soutéZ pro Zaky 1. stupné ,,O krale kulicek®, ktera byla uspotadana
v rdmci preventivniho programu proti nevhodnému chovani o pfestavkach
a kterou zajistily zdkyné€ proskolené v peer-programu.

e Projekt ,Kapka prevence” ve spolupraci s Krajskym feditelstvim Policie
Jihomoravského kraje.

e Vychazka s policistkou pro zaky 1. tiidy.

o Ajax.

Vyskyt socialné patologickych jevii ve Skole

Ve Skolnim roce bylo feSeno 8 piipadl v oblasti podezieni na Sikanovani zaka.
V 5 ptipadech se podezieni nepotvrdilo, ve 3 ptipadech ano — Zaci byli hodnoceni

snizenou znadmkou z chovani v souladu se Skolnim fadem.
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V oblasti zneuzivani, drzeni ¢i distribuce navykovych latek se ve skole fesilo celkem 8
ptipad, kdy si Zaci zakouftili nebo drzeli cigaretu ve Skole ¢i na akci pofddané Skolou.
Ve vsech piipadech 3kola postupovala podle Vnitiniho piedpisu ZS pro postup
v piipadé vyskytu zneuZivani, drzeni &i distribuce navykovych latek. Zaci byli
potrestani snizenym stupném z chovani a kopie zapisu byla odeslana kuratorovi pro
mladez.

Se 3 rodi¢i zakd druhého stupné byl veden pohovor, ve kterém byli upozornéni na
znamky sebeposkozovani u jejich déti a byla jim nabidnuta odbornd pomoc Skolniho

psychologa.

Skola & 4

Je skolou uplnou sl1. a 2. stupném. Na prvnim  stupni
je 11 trid s 229 zaky, na druhém stupni je 9 tiid s 237 zaky. Ve Skole pracuje 31 uciteld
(4 muzi a 27 Zen). Skolni druZina neni soucasti §koly.

Od zati 2008 se vyuéuje v 1., 2., 6. a 7. roéniku podle SVP ,NaSe 3kola®, ostatni

ro¢niky pokracuji podle vzdélavaciho programu Zakladni Skola.

Spoluprace s jinymi organizacemi

Skola spolupracuje s MS Duha Oslavany (navitévy predskolakt), Dim déti
a mlddeze a Skolni druzina (vyukové programy, velmi uzka spoluprice je zejména
v oblasti dopravni vychovy — vyuzivani dopravniho htisté a dopravni soutéze), Méstska
knihovna Oslavany (besedy o autorech s cilem prohloubeni zdjmu déti o cetbu), Policie
CR ( PPP (besedy pro zaky), PPP Brno (vysetfovani déti se specifickymi vyvojovymi

poruchami uceni, zajistovani besed s zaky a uciteli)

Vybrané realizované preventivni programy
e Kapka prevence — projekt o praci Policie CR pro zaky 2. t¥id
e Ajaxiv zapisnik — ve spolupraci s Policii CR pro zaky 3. tfid
e Program ,,.Drogy — energetickd bomba“ (cilem je pochopit smysl a vyznam
trestného Cinu nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek)

ve spolupraci s PPP Brno pro zéky 8. tfid
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e Beseda ,,Poruchy pfijmu potravy* ve spolupraci s PPP Brno pro divky 7. tfid

Skola & 5

Tato zakladni Skola je Skolou, kterou navstévuje 237 zakl. Prvni stupen
navstévuje 103 74kl v Sesti tfidach, na druhém stupni je jedenact tiid s 253 Zzaky.
O zaky se stara 35 pedagogt (7 muzli a 28 zen). Soucasti Skoly je Skolni druzina.

Od zafi 2008 se v 1., 2., 6. a 7. ro¢niku vyucuje podle Skolniho vzdélavaciho programu
,.Skola pro kazdého®, ostatni ro¢niky pokraduji podle vzdélavaciho programu Zakladni

Skola.

Spoluprace Skoly s jinymi organizacemi

Skola jiz nékolik let usp&iné spolupracuje s DDM (vyukové programy pro
zaky), nadaénim fondem Krtek (Zaci organizuji programovd pasma pro déti
z onkologického oddéleni FN Brno), Hnuti na vlastnich nohou — stonozka (zapojuji se

do organizovanych akci tohoto hnuti), Méstska policie a Policie CR, PPP.

Oblast prevence socidlné patologickych jevii

Cilem MPP je vytvorit pozitivni klima ve Skole, vést déti ke zdravému

zivotnimu stylu a tim piedchazet socialné patologickym jevim.

Vybrané realizované preventivni programy
e Ajaxuv zapisnik pro zaky 2. ro¢niku
e Beseda s pracovniky Modré linky bezpeci pro zaky 5. a 6. rocnika
e . Zaciname spolu* adaptacni program pro zaky 6. ro¢nikii
o . Déti détem* zabavné odpoledne pro zaky nizsich ro¢nikli potddané zaky 9. tiid
e beseda ,,Boj proti zavislostem* pro 6. tfidy

e beseda s Radimem Uzlem na téma bezpecného sexudlniho zivota (prevence

AIDS)
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Vyskyt socidlné patologickych jevii

Ve $kolnim roce byly feseny 3 piipady Sikany. Zaci byli hodnoceni snizenou znamkou
z chovani v souladu se Skolnim fadem.

V oblasti zneuzivani, drzeni ¢i distribuce navykovych latek se ve Skole fesil 1 piipad.
Pii feSeni §kola postupovala podle Vnitiniho predpisu ZS pro postup v piipadé vyskytu
zneuzivani, drzeni ¢&i distribuce navykovych latek. Zaci byli potrestani snizenym
stupném z chovani.

Dale byl feSen jeden piipad zaskolactvi.

Skola & 6

V této zékladni Skole se vzdélava 261 zakh. 112 zakh v péti ttidach na prvnim
stupni a 149 zaki v sedmi tfidach na stupni druhém. Na Skole pracuje 18 pedagogickych

pracovnikll (3muzi a 15 Zen).

Spoluprdce s jinymi organizacemi

Skola spolupracuje usp&sné jiz nékolik let s Kulturnim informaénim stiediskem
Ivancicich (¢lanky do Ivancického zpravodaje, ti¢ast na poradech organizovanych KIC),
Strediskem volného casu v Ivancicich (i€ast v krouzcich a na potadech organizovanych
SVC, pomoc SVC pii zajistovani LVVZ, $koly v ptirodé, vikendovych akei pro tiidy),
Pedagogicko psychologickou poradnou (vySettovani déti se specifickymi vyvojovymi
poruchami uceni, zajistovani besed s zaky a udliteli, Strediskem sluzeb skolam Brno
a NIDV Brno (zajistovani dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovnikll), Meéstskou
policii a Policii CR (zajisténi potadku a bezpeénosti v okoli $koly, pii akcich $koly,

besedy pro zaky), mistnimi i okolnimi Skolami a MS Chiestova.
Oblast prevence socidalné patologickych jevii

Prevence socialn€ patologickych jevli byla ve Skolnim roce 2008/2009
uskute€iiovana riznymi formami a metodami. Konkrétné se jednalo o preventivni
nasténku, kterd plnila informacni sluzbu, Zzaci se zde dozvidali o rGznych socialné

patologickych jevech, mohli se zde docist, jak postupovat v tizivych situacich, nasli zde
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organizace a jejich telefonni Cisla, na kterd se mohou obratit v piipad¢ nouze. Nasténka
byla n¢kolikrat aktualizovand podle danych témat. V tomto Skolnim roce byla pozornost
zaméfena na téma zaskolactvi (vhledem k velkému poétu neomluvenych hodin). Zaci
mohli vyuzit schranky davéry, stejné jako internetova schranka davéry, kterad
je vyuzivana v daleko men$i mife nez fyzicky zavéSena schranka diavéry v obou
budovach. V tomto Skolnim roce i1 nadale pokracovali ve zkuSenostech zroku
ptedchoziho a do rozvrhu byla zaclenéna tfidnick4a hodina na prvni hodinu v pondéli.
Zaci zde maji moznost probrat problémy, se kterymi se potykaji ve §kole i mimo ni.
Maji zde moznost se oteviené¢ pobavit se svym tfidnim ucitelem, popiipad¢ s pani

feditelkou.

Vybrané realizované preventivni programy

adaptaéni pobyty pro 6. a 7. roéniky ve spolupraci se SVC

e beseda,Ja a drogy, drogy a ja* ve spolupraci s PPP pro zaky 8. ro¢niku

e preventivni program pro 1. stupeil ,,Protidrogova prevence* ve spolupraci s PPP
e klima tfidy (6. ro¢nik) ve spolupréaci s PPP Brno

e beseda ,,Poruchy piijmu potravy* pro zakyné 8. a 9. tiid

e preventivni program Hasik pro 2. a 6. ro¢nik

Vyskyt socidlné patologickych jevii na Skole

V uvedeném skolnim roce bylo feSeno 5 ptipadl zneuzivani navykovych latek, 4

piipady zaskolactvi a 2 ptipady Sikany.

NarGst negativnich a agresivnich forem chovani mezi zdky vede na zékladnich
Skolach k vytvafeni Minimalnich preventivnich programt, které maji slouzit jak
primarni prevence vuci témto jevim. Kazdd zékladni Skola si tvofi vlastni program
podle svych podminek s ohledem na osobnostni slozeni zaku, vékové slozeni, postaveni
Skoly v misté a regionu. Nekteré Skoly maji tyto své programy vytvorené ve velmi
rozsahlé formé, kvili zvySenému nebezpeci vzniku socidlné patologickych jevu. Jsou to
vétsinou Skoly, které jsou umistény ve velkych a vétSich méstech nebo blizko velkych

center. Mensi Skoly maji ve vétSin€ pfipadii minimalni preventivni programy méné
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rozsahlé. O tom jsem se presvédcCila 1 pfi analyze minimalnich preventivnich programu
vyse uvedenych Skol. Nemyslim si ale, ze na vyskyt socidlné¢ patologickych jevi ve
$kole ma vliv pouze kvalitni nebo nekvalitni preventivni program. Skola neni sama,
ktera se podili na vychové ditéte. Jsou tu jesté rodina a spolecnost, které maji také
rozhodujici vliv na vychovu ditéte. Skola miiZze mit sebelepsi preventivni program na
ochranu pied socidlné patologickymi jevy, ale pokud dit¢ bude vyrlstat napt. v rodiné
alkoholika a spole¢nost bude zvySovat toleranci k zneuzivani alkoholu, t€Zko budou mit

tyto preventivni aktivity takovy uspéch, ktery bychom ocekavali.

49



5 Nazory zaku vybranych Skol na Skolni preventivni

strategii

5.1 Metodologicka vychodiska

Praktickd cast diplomové prace je zaméfena na vyzkum, ktery byl proveden na
Sesti zakladnich Skolach v Ivancicich a blizkém okoli. Charakteristiku téchto Skol
uvadim v kapitole paté.
Predmétem Setieni byla problematika preventivnich programi na obou stupnich
Cilem vyzkumu je zjistit na konkrétnich zakladnich Skolach aktualni stav prevence
socialnich deviaci a provést vyzkumné Setieni mezi zaky 1. a 2. stupné, tykajici se jejich

nazorl na tyto aktivity.

Vyzkumny projekt byl zaméfen na nézory a postoje zakli k preventivnim
aktivitam socialné patologickych jevii na prvnim i druhém stupni zékladnich Skol, na
jejich kvalitu a cetnost, mél podat informace o tématech prevence, kterd by zaky
zajimala. Dale bylo zkoumano Skolni prostfedi — tlak kvali Skolnim povinnostem
a dbavéra kucitelim. V rdmci projektu byla zjiStovana spokojenost zaki s témito

aktivitami a se Skolnim prosttedim.
K realizaci vyzkumného projektu byly stanoveny nasledujici hypotézy
H1: Zaci jsou s preventivnimi aktivitami spokojeni a jejich pocet je dostadujici.

H2: Predpokladam, ze zaky vysSich ro¢nikti bude zajimat jiny problém, nez zaky

niz8ich ro¢nika.

H3: Domnivam se, ze zaci nizsich rocnik maji vétsi davéru k ucitelim, nez zaci

rocnikil vyssich.
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5.2 Vyhodnoceni dotazniku

Dotaznikového Setfeni se zucastnili zaci 4. a 9. tfid. Vyzkumny vzorek tvofi
celkem 375 respondentt z 6 Skol. Z toho je 172 respondentii ze 4. tiidy ve véku 9 az 10
let a 203 ze tiidy 9. ve véku 14 az 16 let. Zaci odpovidali anonymné z diivodu potieby
ziskat informace nezkreslené a pravdivé. Pfed vyplnovanim dotazniku byli Zaci
podrobné informovani o tom, jak maji pfi vypliiovani postupovat.

Zakam bylo sdéleno, Ze nejsou povinni odpovidat na jakoukoli otazku, pokud jim to
bude neptijemné. Pokud by uvedené odpovédi presné neodpovidaly jejich situaci, méli
zaci zvolit odpovéd, kterd je jejich situaci nejblizS§i. U dotaznikového Setfeni jsem

nebyla pfitomna na vSech Skolach, pozédala jsem o pomoc ucitele obcanské vychovy.

Graf znazoriiuje celkové =zastoupeni respondentl v jednotlivych Skoléch.
Dotaznikového Setieni se zucastnilo 118 zak Zakladni Skoly T. G. M. Ivancice, coz
¢ini 31% dotazovanych, 23% (tj. 87) je zastoupena Zékladni Skola Oslavany, 16%
dotazovanych (tj. 60) zastupuje Zakladni skolu Moravsky Krumlov, 53 zakt zakladni
Skoly Rosice tvoti 14% dotazovanych, 11% (tj. 40) je zastoupena Zakladni Skola V.

Mensika Ivancice a 5% (tj. 17) je zastoupena Zakladni Skola Némcice.

Graf 1: Zastoupeni respondenti dle typu Skoly (%)

B ZS V. Mensika Ivanéice

14% 11%

B Z8 T.G.M. Ivantice
O ZS Oslavany
O ZS Mor. Krumlov

16% 31% @ 78§ a MS Néméice

@ ZS Rosice
23%
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Dotaznik vypliiovalo 46% (tj. 172) zakh ¢Etvrté tiidy ve véku 9 az 10 let a 54%
(. 203) zaku tiidy devaté ve v€ku 14 az 16 let.

Graf 2: Zastoupeni respondentii dle tFid (%)

46%

0O 4. trida

54% W 9. trida

Ptehled odpovédi na otazku €. 4: Souhlasis se Skolnimi pravidly (Fadem)?
Vétsina respondentt 4. tfid, tedy 79% se Skolnim fadem souhlasi, 15% souhlasi pouze

caste¢n¢, nejéastéji uvadi, ze nesouhlasi se zakazem uzivani mobilnich telefond v dob¢

vyuky, 5% respondentl se Skolnim fadem nesouhlasi.

Graf 3: Otazka 4 4. trida

6%

® ano
@ ¢astecné

O ne

U respondentti z 9. tfid z dotazniku vyplynulo, Ze 63% se Skolnim faddem souhlasi, 20%

souhlasi jen castecné. Nejcastéji uvadi, ze nesouhlasi se zdkazem uzivani mobilnich
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telefonti, st€hovani do odbornych uceben, s piezouvadnim. 17% se Skolnim fadem

nesouhlasi.

Graf 4: Otazka 4 9. tiida

17%

E ano

@ gasteéné

O ne
20%

Piehled odpovédi na otazku ¢. 5: Méli jste ve Skole (v tomto Skolnim roce nebo

i minulém) néjaké hodiny o alkoholu, tabdaku, drogdch, Sikané, kriminalité atd.?

Graf 5: Otazka 5 4. tfida

1% 19%

One
M jednu hodinu
0 2-5 hodin

O vice nez 5 hodin

53%

53



Graf 6: Otazka 5 9. tfida

7%

19%

60%

Piehled odpovédi na otazku €. 6: Jaké byly tyto hodiny?

Graf 7: Otazka 6 4. tfida

63%

Graf 8: Otazka 6 9. tFida

16%

73%

Piehled odpovédi na otazku €. 7: Myslis si, Ze téchto hodin bylo

® ne
O jednu hodinu
@ 2-5 hodin

O vice nez 5 hodin

O velmi dobré
® dobré
O $patné
B velmi $patné

O Zadnou jsem
neabsolvoval/a

O velmi dobré
@ dobré
O $patné
W velmi Spatné

E 7adnou jsem
neabsolvoval/a
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Graf 9: Otazka 7 4. tfida

W hodné
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O spise hodn&
11%  Ospise malo
E malo

O Zadnou takovou
hodinu jsme nemé¢li

39%

23%

Graf 10: Otazka 7 9. trida

E hodng
(1)
10% 7% 17% O spise hodné
@ spiSe malo

O malo

28%

B 74dnou takovou hodinu
jsme neméli

Prostfednictvim otazek 5, 6 a 7 jsem se snazila zjistit, jak jsou Zaci spokojeni

s preventivnimi aktivitami a zda si mysli, ze je té€chto aktivit dost.

Vétsina zaka 4. ttid (53%) si uvédomuje, Ze méli ve Skole alesponi jednu hodinu
zamétfenou na alkohol, drogy, tabdk, Sikanu apod., kterou hodnoti jako dobrou (63%)
a dokonce jako velmi dobrou (22%). Zaroven jsou zaci 4. tiidy pfesvédceni o tom, Ze
téchto hodin bylo malo, coz uvadi 39% respondentt a 23% udava, ze téchto hodin bylo

spise malo.
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Zaci 9. t¥id uvadi nejéast&ji poet hodin 2-5 (60%) a tyto hodiny hodnoti jako

dobré (73%). Podobné jako zZaci 4. tfidy se domnivaji 1 Zaci 9. tfid, Ze takovych hodin

bylo spise malo (38%).

Ptehled odpovédi na otazku €. 8: O ¢em bys chtél/a, aby podobné hodiny byly?

Respondenti volili 1 a vice odpovédi. Podle ¢etnosti odpovédi 1ze usporadat nasledovné:

Tabulka 1: Otazka 8

4. tfida (%) | 9. trida (%)
o koufteni, drogach, alkoholu 7 14
o Sikané 6 10
0 kriminalité 7 8
o predsudku, jinych kulturdch a rasismu 1 5
0 partnerstvi, vztazich a sexualité 11 15
0 prostituci 4 4
0 tom, jak mit pohodovou tfidu 15 6
0 tom, jak umét komunikovat 3 7
o zavislosti na PC, internetu apod. 8 6
jak se branit nésili 21 13
0 zdravém Zivotnim stylu 13 7
o né¢em jiném 2 1
zadné uz nechci, mame jich dost 2 4

Piehled odpovédi na otazku €. 9: Jak bys chtél/a, aby tyto hodiny probihaly?

Graf 11: Otazka 9 4. tfida
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M povidani s lidmi, ktefi maji
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HE promitani naué¢ného filmu

U exkurze

M hrani riznych situaci a her
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Graf 12: Otazka 9 9. trida
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Zaci 4. tiid maji nejvice zajem o tato i témata: jak se branit nasili (21%), jak
mit pohodovou tfidu (15%) a zdravy Zivotni styl (13%) a to formou pfednések policistl

a hranim raznych situaci a her.

Zéci 9. roéniku maji nejvice zajem o tato témata: partnerstvi, vztahy a sexualita
(15%), alkohol, drogy, kouteni (14%) a jak se branit nasili (13%) a to formou pfednasek

odbornikii nebo povidanim s lidmi, kteti maji osobni zkuSenosti s tématem.

Ptehled odpovédi na otazku €. 10: Jak oteviené miiZes s uciteli ve Skole mluvit napr.
o alkoholu, tabdku, drogdch, Sikané, kriminalité apod.? (zakrouZkuj Cislo, které se

blizi tvému nazoru)

U velké vétSiny respondentt se objevovaly odpovédi v rozmezi 1 — 5. To znamena, Ze
zaci mohou ve vétSiné pripadd mluvit oteviené s uliteli o socidlné patologickych

jevech.

Piehled odpovédi na otazku €. 11: Citis se pod tlakem kvili mnoZstvi ukolii ve Skole?
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Vétsina zaki 4. tfidy se citi byt trochu pod tlakem kviili mnoZstvi ukoll ve Skole (56%).

31% respondentil udava, ze vliibec na a 13% se citi hodn¢ pod tlakem.

Graf 13: Otazka 11 4. tiida
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O ano, hodné

56%

Vétsina dotazovanych zakl 9. tfid se citi trochu pod tlakem kviili mnozstvi ukol ve
Skole (51%). 38% respondentti se neciti viibec pod tlakem a 11% dotazovanych se citi

hodné pod tlakem kviili mnozstvi tkola ve Skole.

Graf 14: Otazka 11 9. tfida
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Piehled odpovédi na otdzku ¢. 12: Pokud bys mél/a néjaky problém, jsou ve Skole

néjaci dospéli, se kterymi by sis o tom mohl/a promluvit?
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Velka vétSina respondentt 4. tfid (78%) je presvédcena o tom, Ze ve Skole
je divéryhodna osoba, které by se mohla svéfit s né¢jakym problémem. 22% si mysli, ze

takova osoba ve Skole chybi.

Graf 15: Otazka 12 4. tfida

22%

Mano [One

Také vétSina respondentt z 9. tfid (70%) je presvédcena o tom, ze by ve skole
nasla dospélou osobu, které by se mohla svétit s problémem. 30% dotazovanych ma

nazor, ze takova osoba se u nich ve Skole nevyskytuje.

Graf 16: Otazka 12 9. tiida
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Ptehled odpovédi na otazku €. 13: Predstav si, Ze mas néjaky osobni problém a

chces si 0 ném s nékym promluvit. S kym by sis Sel/sla promluvit nebo koho bys

oslovil/a jako prvniho?

Tabulka 2: Otazka 13

4. tfida (%)

9. tiida (%)

matka 35 28
otec 22 10
bratr nebo sestra 6 9
kamarad 15 40
n¢kdo jiny z rodiny 4 3
uditel, uCitelka 7 3
vychovny poradce 1 2
Skolni psycholog 2 0
vedouci krouzku, ktery dit€ navstévuje 2 1
policie 2 2
telefon. linka pomoci pro déti 3 1

na n¢koho jiného 1 1

Piehled odpovédi na otazku €. 14: Napi§ prosim, na koho by ses s problémem obritil

nejdiive (pouze jednu moznost).

Dotazovani zaci 4. tfidy jako prvni osobu, na kterou by se obratili s problémem

oznacili ve vétSin€ ptipadt matku (72%), otce (23%) a kamardda (5%).

Respondenti 9. tfid oznacili jako prvni osobu, na kterou by se obratili

s problémem kamarada (68%), matka (22%) a otec (10%).
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Z.avér

Socialn¢ patologické jevy provazeji kazdého z nas témeér po cely Zivot. Jsou
nedilnou soucasti spolecnosti stejné jako jiné projevy chovani rtiznych socialnich
skupin, at’ uz chceme ¢i nikoliv. Dne$ni moderni a konzumni spole¢nost s sebou piinasi

mnoho negativnich vlivi, které ptsobi predevS§im na mladé¢ lidi a déti.

Tradi¢né je Skola pokladana za misto, kde se déti uci ,,znalostem®, ptipadné si
0svojuji postupy umoznujici racionalné tesit jasné definované ,,problémy* ptislusejici
do jednotlivych ,,pfedméti“. Skola vSak mize uéit vice. S tim, jak sldbne vliv hlavni
tradi¢ni socializaéni instituce na déti - rodiny, doufaji mnozi, ze Skola by ji mohla
nahradit pravé v posilovani téch postoji a dovednosti, jez jsou ptredpokladem
prosocialni, nekriminalni drahy. Skoly mohou ovliviiovat nejen své zaky, ale i rodice a

celé komunity. (Matousek, 2003, s. 272)

Diplomovéa prace poskytuje v teoretické c¢asti piehled o nejrozsitenéjsich
socialné patologickych jevech, které se na zakladnich skolach vyskytuji, oblast prevence

socialné patologickych jevi tak, jak je na skolach provadéna.

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit na konkrétnich zékladnich Skolach
aktualni stav prevence socialnich deviaci a provést vyzkumné Setfeni mezi zéky 1. a 2.

stupng, tykajici se jejich nazord na tyto aktivity.

Ve své diplomové praci jsem si stanovila tfi pracovni hypotézy. K jejich ovéfeni
jsem vyuzila metodu dotazniklli pro ziskani udaji mezi zaky 1. a 2. stupné. Ziskané
udaje jsem zpracovala a vyhodnotila. Nékteré vysledky jsem zpracovala do grafii a
tabulek.

Prvni hypotéza se tykala preventivnich programi, které jednotlivé Skoly realizuji.
Témét vSechny Skoly, které jsem si vybrala ke spolupraci, maji tyto preventivni
programy obsahové bohaté a snazi se je co nejvice aplikovat. VSechny Skoly vyuzivaji
ve velké mife nabidky preventivnich programii specializovanych pracovist.

Hypotéza ,, Zdci jsou s preventivnimi aktivitami spokojeni a jejich pocet je dostacujici®

se nepotvrdila, nebot’” jak vyplynulo z dotaznikového Setieni, zaci 4. 1 9. tf¥id se shoduji
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na tom, Ze uroven preventivnich programu je dobra, ale je jich malo a zaci by pfivitali

vice aktivit.

Hypotéza ,, Predpokladam, ze zZdaky vyssich rocnikii bude zajimat jiny problém, nez Zaky
nizsich rocnikii“ se potvrdila.

Také hypotéza ,, Domnivam se, Ze Zaci nizsich rocnikit maji vetsi ditveru k uciteliim, nez

Zaci rocniki vyssich “ se potvrdila.
Ve vztahu k prevenci patologickych jevi je tedy ziejmé, Zze ve Skolnim véku

musi jako preventisté piisobit nejenom pedagogové, ale také rodice. Jejich spoleénym

usilim by mélo byt dosazeni plnohodnotného rozvoje osobnosti zralého jedince.
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Resumeé

Svou praci s nazvem ,,Nazory zak ZS na Skolni preventivni strategii* jsem se
snazila popsat vSe, co souvisi s timto tématem — jednotlivé socialn¢ patologické jevy,
které se vyskytuji v hojné mife na zakladnich Skolach, preventivni programy, metody

feSeni nékterych socidln€ patologickych jevl v prostiedi zékladni Skoly.

Cilem diplomov¢ prace bylo teoreticky popsat preventivni aktivity a preventivni
programy realizované na zakladni Skole. Na konkrétnich zakladnich Skolach zjistit
aktualni stav prevence socialnich deviaci a provést vyzkumné Setfeni mezi zéky 1. a 2.

stupng, tykajici se jejich nazord na tyto aktivity.

Zakladni Skoly se snazi vytvafet pfiznivé prostfedi pro své Zaky. SnaZi se o to,
aby se déti ve Skole, kde travi vétSinu svého Casu, citily v téchto Skolach bezpecéné.
Existuji i ndzory, ze je zbytecné zatézovat zaky mladsiho Skolniho véku informacemi o
Sikan¢, drogach a jinych podobnych jevech, ale bohuzel skute¢nost je takova, ze déti se
s témito jevy dostavaji do kontaktu zaroven se vstupem do Skolek a skol. Kazdé dité si
prinasi do kolektivu néco ze svého domova a nejsou to vzdy jen pozitivni zkuSenosti a
zazitky. Proto je potfeba, naucit je spoluziti, vzajemnému respektovani a predevS§im

hledani vhodnych cest k feSeni problému.
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Anotace

Tématem mé diplomové prace jsou ,Nazory zakii na Skolni preventivni
strategii.*
Prace je rozdélena do dvou casti. V prvni Casti jsem se zaméiila na vysvétleni
zakladnich pojmi, které se socidlné patologickych jevlu tykaji, uvadim zde vycet
nejcastéjSich jevl, které se vyskytuji v hojné mife na zdkladnich Skolach. Dale se
zabyvam prevenci socidln¢ patologickych jevlii na zakladnich Skolach — rozdéleni
prevence, dokumenty, které se tykaji prevence, personalnimu zajiSténi prevence,
minimalnim preventivnim programem a feSenim nékterych socialné patologickych jevii
na zakladni Skole
V praktické ¢asti jsem uvedla charakteristiku zakladnich Skol, které jsem si vybrala ke
spolupraci, popsala jsem vyzkumny problém a stanovila hypotézy.

Hlavnim cilem mé prace bylo teoreticky popsat preventivni programy a
preventivni aktivity realizované na zékladnich Skoldch. Na konkrétnich zékladnich
Skolach zjistit aktudlni stav prevence socidlnich deviaci a provést vyzkumné Setieni

mezi zaky 1. a 2. stupné, tykajici se jejich nazorti na tyto aktivity.

Klicova slova

Socialné patologické jevy
Primarni prevence

Sikana

Zaskolactvi

Drogové zavislosti
Zakladni skola

Minimalni preventivni program
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Anotation

The focus of my thesis is ,,The pupils opinion on the school preventiv strategy.*
The thesis consists of two parts. In the first part I focused on explanation of basic ideas
referring to socio-pathological phenomena, I mention rehersal of the most frequent
phenomena we can find at primary schools. Than I focus on prevention of socio-
pathological phenomena at primary schools — prevention division, the documents
referring to prevention as such, the personal provision of prevention, than I focus on
minimal preventive programmme and the solution of some socio-pathological
phenomena primary schools. In the second, practical part I described the primary
schools characteristics that I have chosen for my cooperation. I have described the
investigative problem and I have set the hyphotesis. The main focus of my thesis was to
describe the preventive programmes and preventive activities that are used at primary
schools from a theoretical point of view. I wanted to find out what the actual situation
preventiv social deviation is and to provide some research among primary and

secondary pupils focusing on their opinion on these activities.

Key words
socio-pathological phenomenas
primary prevention

bullying

truancy

drug addiction

primary school

minimal program of prevention
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Pfiloha ¢. 1

Ahoj, prosim Té o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude slouzit pro potieby mého studia na vysoké
Skole.Dotaznik je urcen ke zjisténi toho, co té zajima a jaky je tviij nazor na Skolni prednasky.

Nepis na dotaznik své jméno ani dalsi informace, podle kterych by se mohlo poznat, kdo
dotaznik vyplnil. Proto miizes na vsechny otdzky odpovedeét uprimné a pravdive. Pokud
uvedené odpovédi nebudou odpovidat Tvému nazoru, zvol odpovéd, kterad je mu nejblizsi.
Nespéchej, prosim, a dotaznik vypli cely.

1. Jsi chlapec nebo divka? 2. Do které tridy chodiS? ..............
a) chlapec,
b) divka.

3. Kolik je tilet? .........

4. Souhlasis se Skolnimi pravidly (fadem)?
a) ano,
b) castecne, Zkus uvést, s im nesouhlasiS: ..........cooooeiiiiiieiiiiceceeeee e
c) ne.

5. Méli jste ve Skole (v tomto Skolnim roce nebo i minulém) néjaké hodiny o alkoholu,
tabaku, drogach, Sikané, kriminalité atd.?

a) ne,

b) jednu hodinu,

¢) 2-5 hodin,

d) vice nez 5 hodin.

6. Myslis si, Ze tyto hodiny byly:
a) velmi dobré,
b) dobré,
c) Spatné,
d) velmi Spatné
e) zadnou jsem neabsolvoval/a.

7. MysliS si, Ze téchto hodin bylo:
a) hodné,
b) spise hodné,
c) spiSe malo,
d) malo,
e) zadnou takovou hodinu jsme neméli.

8. O ¢em bys chtél/a, aby podobné hodiny byly?
a) o koufeni, drogach, alkoholu
b) o Sikané
¢) o kriminalité
d) o pfedsudku, jinych kulturach a rasismu
e) o partnerstvi, vztazich a sexualité
f) o prostituci
g) o tom, jak mit pohodovou tiidu
h) o tom, jak umét komunikovat
i) o zavislosti na PC, internetu apod.
j) jak se branit nasili
k) o zdravém zivotnim stylu



1) onécem jiném. NapiS 0 COM: ...iiuiiiniiitt ittt eete e e eaeas
m) zadné uz nechci, mame jich dost

9. Jak bys chtél, aby tyto hodiny probihaly?
a) prednasky policisti,
b) prednasky néjakych odbornik,
¢) povidani s lidmi, ktefi maji osobni zkusSenosti s néc¢im, co je v pfedchozi otazce
d) promitani nau¢ného filmu,
e) exkurze,
f) hrani riznych situaci a her,

g) néco jin¢ho. Napi§, co navrhujes: ... ..o

10. Jak otevirené miizZes s uciteli ve Skole mluvit nap¥. o alkoholu, tabaku, drogach,
Sikané, kriminalité apod.? (zakrouzkuj ¢islo, které se bliZi tvému nazoru).

(dpln€ oteviené) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (vlbecne)

11. CitiS se pod tlakem kviili mnoZstvi tikolii ve Skole?
a) ne, vibec,
b) trochu,
¢) ano, hodné.

12. Pokud bys mél/a néjaky problém, jsou ve §kole néjaci dospéli, se kterymi by sis o0 tom mohl/a

promluvit?
a) ano
b) ne

13. Predstav si, Ze mas néjaky osobni problém a chces si 0 ném s nékym promluvit.
S kym by sis Sel/Sla promluvit nebo koho bys oslovil/a jako prvniho?

a) matku,

b) otce,

¢) bratra nebo sestru,

d) nékoho z kamaradd,

e) nckoho jiného z rodiny,

f) ucitele, ucitelku,

g) vychovného poradce ve skole,

h) skolniho psychologa,

1) vedouci krouzku, do kterého chodim,

j) policii,

k) telefonni linku pomoci pro déti a dospivajici,

1) nékoho jiného. Napi§ Koho: ... ..o



Pfiloha ¢. 2

Souhlas zletilého Zaka a studenta nebo zakonného zastupce
nezletilého zaka a studenta s orientacnim testovanim zaka na
pritomnost OPL

Skola, adresa, razitko:

Souhlasné prohlaseni zakonného zastupce k moznosti orienta¢niho testovani pritomnosti
navykovych latek v lidském organismu v pribéhu skolniho roku .....................

Zpusob testovani:

Testovani na pritomnost alkoholu pomoci dechové zkousky, v ptipadé¢ pritomnosti OPL
pomoci zkousky ze slin.

JINENO0 ZAKA/STUICIEA «veeeeeeneeenireeeeeeeeeeeeeccseereesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses

Souhlasim s moznosti orienta¢niho testovani pfitomnosti navykovych latek v organismu mého
syna/dcery, existuje-li divodné podezieni z poziti navykové latky a moZného ohroZeni
jeho/jejiho zdravi.

podpis zakonného zastupce



