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Uvod

Tématu matetstvi je v soucasné dob¢ vénovana znacna pozornost, totéz vsak nelze fici
o prozivani matefstvi z pohledu samotnych matek. Tato problematika, a¢ velmi zajimava
a aktudlni, je jen malo zmapovana.

Tato prace si neklade za cil postihnout vSechny aspekty tykajici se mateiského
prozivani, jejim cilem je pokusit se objasnit, zda ze zdravotniho hlediska optimalni vék zeny —
matky (tj. mezi 20 — 25 rokem jejiho Zivota) je téz optimalni z hlediska psychiky zeny zijici
V dnesni spolecnosti, s dneSnimi moznostmi a naroky na jednotlivce.

Vzhledem ktomu, Ze jednim z charakteristickych rysi demografického vyvoje
V poslednich 10 — 20 letech je vyrazné zvySovani v€ku matky pfi narozeni prvniho ditéte,
je namisté uvést psychické odlisnosti v Zivotnich vyvojovych obdobich ¢lovéka a zménu jeho
hodnotové orientace v prubéhu Casu a s ptichodem nového prvku do jeho Zivota — ditéte.

Nedilnou soucasti prozivani budouci matky je také jeji starost o zdravi nejen vlastni,
ale také o zdravi budouciho ditéte. Proto se tato price zabyva také zdravotni otdzkou
téhotenstvi a zejména zdravotnimi riziky, které odkladané matefstvi (at’ uz je divod
jakykoliv) mohou ptinaset.

Zminovana témata budou zmapovana pomoci dotazniku. Cilovou skupinou jsou
matky, které jsou z diivodu porovnani jejich odpovédi rozdéleny do 2 zékladnich skupin podle
veéku. Prvni skupinu tvoii matky, které porodily své prvni dit¢ ve v€ku do tficeti let, druhou
ty, které mély své prvni dité aZ ve v€ku nad tficet let. V problematice tykajici se nejvyssiho
dosazeného vzdélani a bydlisté zen — matek jsou pro lepsi piehlednost uvedeny 4 vékové

kategorie.
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1. Pojem materstvi, jeho definice a SirSi vymezeni

Zachovani lidského rodu je hlavnim biologickym smyslem zivota, dalo by se fici, ze je
to nas zakladni zivotni ukol. Timto ukolem vSak neni jenom zplodit dit€ a pecovat o né do té
doby, nez bude schopné se o sebe postarat samo, v lidské spolecnosti je tfeba jej naucit daleko
vice — zejména jej adaptovat na tuto spole¢nost, vychovat z néj lidskou bytost. To, zda se
tento nelehky ukol podaii, zalezi do velké miry nejen na genetickych predpokladech ditéte,
ale také na socialni prostredi, ve kterém je jeho osobnost formovana. A toto prostredi je prave
tvofeno alespont v détstvi ve vetSin€ piipadit osobnosti matky, jejim aktudlnim prozivanim
a celkovou motivaci.

Jestlize definici rozumime jednozna¢né objasnéni vyznamu pojmu nebo vyrazu a jeho
obsahu, pak definici matefstvi je v literarnich pramenech obtizné nalézt. Miizeme se o to ale
pokusit napiiklad vymezenim pojmu matefstvi oproti pojmu rodi¢ovstvi.

Rodicovstvi je dillezitou soucasti identity ¢loveka, tento pojem zahrnuje jak Zenskou,
tak muzskou roli. Zdsadnim rozdilem mezi Zenou a muzem je Zenska schopnost porodit dité,
zatimco muz k tomuto uzplsoben biologicky, fyziologicky a endokrinologicky neni.
Matefstvi je v porovnani s rodicovstvim pon€kud uz$im pojmem a ma pro zenu zasadni
vyznam.

Matefstvi je vétSinou povazovano za samoziejmou soucast Zivota Zeny. Obecny nazor,
7e Zena, ktera nema - a hiife nechce mit - déti, se povazuje za chladnou, sobeckou, eventuelné
citové nestdlou a neStastnou, sice slabne, ale tlak dneSni spoleCnosti na bezdétnou Zenu,
pfipadné bezdétny par stale pietrvava. Bezdétnd Zena je konfrontovéana stale se opakujicimi
dotazy, ptipadné soucitnymi pohledy. Ve spole¢nosti druhych Zen jejiho véku byva hlavnim
konverza¢nim tématem praveé mateistvi, coz bezdétnou vyrazuje z uzsiho kolektivu. Neziidka
se tedy jednim zmotivli pro odkladané rodiCovstvi stane ocekavani plvodni rodiny
a nejblizsiho socialniho okoli.

Pohled na matefstvi ze strany matky se také riizni. Obdobi, kdy jsou doma s ditétem, je
nékterymi vnimano jako radostné, nebot’ je vnitiné uspokojuje péce o dité, pocit potiebnosti
a okamzitd odména v podob¢ spokojeného potomka. Pro jiné matky to mtze byt také doba,
kdy by doma byt mély, protoze se to od nich ofekava a maji zakotveno, ze je to jejich

prvotadym tkolem ¢i povinnosti.



Toto obdobi si mohou Zeny - matky dale definovat jako dobu, kdy doma byt mohou,
umoznuje jim to totiz nastaveni opatieni socialni politiky, avsak i jako obdobi, kdy doma byt
musi, protoze nemaji jiné feSeni. Tato vymezeni se mohou u jednotlivych matek kombinovat,
nekteré napiiklad zGstavaji na rodicovské dovolené, nebot’ je to vnitin¢ uspokojuje, mohou
si to dovolit, protoZze socialni zabezpeCeni je aktualn¢ pomérné $tédré a zaroven nemaji

moznost tuto situaci zmeénit.



2. Vyvojové faze Clovéka po strance psychické

Nasledujici odstavce se vénuji vyvojovym obdobim ¢lovéka obecné a to fazi dospivani
(zde konkrétné adolescenci) a fazi mladé a star§i dospélosti. Pravé v téchto obdobich Zeny
mohou zakladat a zakladaji rodiny a stavaji se matkami.

Obdobi dospivani jedince je rozdéleno na obdobi pubescence, kterd zacinad zhruba
v 11 letech, a adolescence. Ta nastupuje piiblizné v 15 letech a kon¢i dosazenim dospélosti
asi ve véku 20 - 22 let. Ackoli jiz v raném stadiu dospivani jsou nekteré divky schopny
ot¢hotnét, tyto ptipady jsou spise ojedin€lé. Obdobi adolescence je v piipadé matetstvi daleko
styk, pficemz, dle autorky, mize za nepiiznivych okolnosti dojit i k poceti ditéte. Dalsi

kapitola se tedy bude vénovat zakladnim charakteristikdm prave tohoto obdobi.

2.1 Dospivani — obdobi adolescence

vvvvv
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nejdychtivéjsi a nejbystiejsi...je dospivani obdobi tézké a plné rozpori“ (Ri¢an, 2004,
str. 191).

Jedinec pohlavné dozral a vyska téla i fyzicka sila je témé&f srovnatelna s dosp&lym.
V tomto obdobi dosahuje adolescent plnoletosti.

Podle Ricana (2004) adolescent neni na vrcholu inteligence, ale tomuto vrcholu
se blizi. Jeho tisudky mohou byt bystiejsi, rychlejsi, origindlnéjsi a pfimocarejsi (v porovnani
se starsi generaci), ale také ukvapenéjsi, dodava Ri¢an (2004).

Adolescent jiZ nezije pouze ptitomnosti, budoucnost, oviem spiSe ta blizka, je pro n¢j
také diilezitd. Oproti pubescenci vice pldnuje a zajima se o své smefovani. Jeho ocekavani
vSak stale mohou byt zna¢né zidealizovana. Budoucnost preferuje v piipadé, Ze je nespokojen
se svou aktudlni situaci.

Velmi dilezitou hodnotou je pro adolescenta télesny vzhled, ma velkou potiebu byt
»atraktivni. I ostatni velmi Casto hodnoti podle toho, jak vypadaji. Cilem je blizit se aktudlné

pfijimanému ideélu krasy.



Adolescent ma ale také potfebu byt néim origindlni a tak se z jisté uniformity, kterda mu
zaruCuje pozitivni hodnoceni vrstevniky, snazi vytvofit postupné styl, ktery by ho odliSoval.
Ne vsichni jsou ale ochotni pfijmout rizika spojend s takovym odliSenim a spokoji se S tim,
ze sice prili§ nevycnivaji, zato jsou spolehlivé akceptovani.

Adolescent vyhledava intenzivni zazitky, uvédomuje si, ze se vymainuje z pfimého
pusobeni rodi¢li a snazi se uzit si svou nov¢ nabitou relativni svobodu. Ta se mu zamlouva,
ovSem stale jesté nerad ptijiméa odpovédnost za své jednani, v tomto sméru uvazuje jako dité.
Dospivajici by leckdy rad ziistal v roli ditéte, zdraha se Cinit zdvazna a dualezitd rozhodnuti
do budoucnosti, ale na druhé strané je pro néj velmi dulezité, Ze je povazovan za dospélého
a ostatni se k nému zacinaji i takto chovat (naptiklad vykanim).

Dulezitou potiebou dospivajiciho je seberealizace a to zpocatku v zajmové, pozdéji
profesni ¢innosti.

Adolescent je vétsinou optimisticky, pln o¢ekavani a nechce byt piili§ omezovan.
Preferuje jistotu, dokonalost, ma tendenci Kk ¢erno - bilému vidéni svéta, je ochoten
za svou pravdu i leccos ob&tovat. Ke svym vzorim byva nekriticky.

Revolta vii¢i autoritam (rodi¢tim) jiz neni tak znacna oproti obdobi pubescence a tyto
vztahy se diky ¢astecné samostatnosti jedince uklidiiuji. Zasadné negativni postoj se meéni
spise v Kritiku.

,Divky dozravaji rychleji biologicky i psychicky, a proto se diive méni jejich zékladni
zaméfeni.... Na konci adolescence se uz leckdy objevuje i potieba citové vazby a péce
0 zavislou bytost, tj. touha po ditéti“ (Vagnerova, 2000, str. 264). Oproti tomu ,,chlapci tohoto
véku povazuji za nejvyznamnéjsi svou individudlni identitu danou kompetencemi, vykonem
a dosazenou socialni pozici“ (tamtéz, str. 265).

Adolescenti intenzivné hledaji a buduji svou osobni identitu, stfidaji rizné socialni
role a situace, aby nakonec poznali, kym vlastné doopravdy jsou, na ¢em jim skute¢né zalezi
a co dokézi.

Odpoutavanim se od rodiny ma adolescent potiebu kontaktu s vrstevniky, eventuelné
vazby na urCitou skupinu, s niz se identifikuje, pfejima jeji ndzory a chova se dle jejich
pravidel. Postupem cCasu se vétSinou z této vazby zase odpoutava.

V tomto obdobi zacind adolescent navazovat partnerské vztahy, romanticky
zidealizované a velmi emoc¢né zalozené, které muze prozivat velmi intenzivné, ale které

nemuseji mit dlouhého trvani.



Trvalejsi vztah, dle Vagnerové (2000) neni bézny zejména u chlapcli, domnivam se vsak,
ze V soucasné dobé v tomto sméru nebyva rozdilu mezi chlapci a dévcaty. Stfidani partnert je
v tomto veku akceptované i spolecnosti. Partnersky vztah zahrnuje i sexualitu, jejiz rizikem
muze byt pfipadné poceti ditéte.

Rodicovstvi v tomto veéku nebyva planované, adolescent na né obvykle neni
psychicky ptipraven. Nema ptedstavu o tom, jak ndro¢na mize byt péce o dité a co vSe obnasi
(zejména zodpovédnost). Protoze rodicovstvi vtomto veéku vétSinou nevychdzi z vnitini
potieby mit dité, adolescent se s nim také nemusi ztotoznit. Vstup do manzelstvi, pokud neni
uzavieno z divodu ocekéavani potomka, byva tinikem ¢i spontdnnim rozhodnutim zalozenym
na zidealizované predstaveé o takovém souZziti.

Cesta od détstvi pies pubescenci a adolescenci je cestou k dospélosti, cestou K Gplné
samostatnosti, je to jakasi piiprava, kde ¢loveék ziskava v relativné kratkém casovém tseku
mnoho zkuSenosti pro budouci jiz plné¢ zodpovédné fungovani ve spolecnosti. Dé&je se tak
obvykle metodou pokus - omyl, mlady c¢lovék se dopousti mnoha chyb v uvazovani
I V jednani, aby je vSak nasledné mohl vyhodnotit a v dospélosti, tj. v Zivoté ,,naostro* se jim

bezpecné vyhnout.
2.2 Obdobi mladé dospélosti

Obdobi mladé dospélosti byva ohrani¢eno vékem 20 (22) - 35 let. Pocatek dospélosti
neni v na$i spoleCnosti jednozna¢né¢ vymezen néjakym specifickym meznikem. Jedinym takto
definovatelnym faktorem je dosazeni pravni dospélosti — zletilosti. Avsak v jinych kulturach
(tzv. ptirodnich narodech) se konali a leckde stile konaji spoleCenské ritualy, jejichz
absolvovanim jedinec dosahne zdsadni zmény spolecenského postaveni.

Biologicky vyvoj po dvacatém roce veéku probihd pomalu, jinak tomu mize byt
(a vétsinou také je) u vyvoje spolecenského.

Mlady clovék je stale pln optimismu, Zivotni energie a mnohych pland. VEéii ve své
schopnosti, spoléha na Stésti a predpoklada, ze vétsina potizi se da spolehlive vytesit. Je odhodlan
sva rozhodnuti prosadit a to leckdy i daleko tvrdéji, nez ve vyssim véku (zde hovoifime spise
0 obdobi pocatku mladé dosp€losti).

Oproti fazi adolescence, kterd je charakterizovana hledanim vlastni identity, je mlady
dospély jiz vétSinou schopen Cinit ,,rozhodnuti..., jez maji své dusledky pro nésledujici
vyvojové faze, protoze nastartuji zmény, které mohou byt nezvratné“ (Vagnerova, 2000,

str. 305).



Takovou zménou je volba profese, uzavieni manzelstvi (noveé 1 registrovaného partnerstvi)
a Vv neposledni tadé¢ zplozeni potomku. Tyto role, dle Végnerové (2000), ziska vétSina
mladych lidi do vé€ku 30 let, v dneSni dobé je ovSem jakymsi trendem roli manzelskou
a rodi¢ovskou odsouvat za hranici 30 let véku.

V rané¢ dospélosti jiz jedinec Cerpa ze svych zkuSenosti, je samostatny, ekonomicky
nezéavisly a tyto znaky vnima jako vyhodu. Je si vSak védom i nevyhod, které nezavislost
na ptivodni rodiné pfindsi. Tou je naptiklad odpovédnost (mnohdy jiZ nejenom za sebe sama).

Radikalizmus, tak typicky pro obdobi dospivani, postupné ustupuje, v rané dospélosti
jiz ¢lovek zvazuje razné alternativy feSeni rozlicnych situaci a problémi a je schopen a leckdy
i ochoten ke kompromistim. Tato tendence samoziejmé ptichdzi s pfibyvajicimi zkuSenostmi.
Dospély jedinec uz vi, Ze neni mozné dosdhnout absolutni pravdy, pfipousti existenci raznych
nazorl a dovede byt kriticky také k tém svym. Zacind se vice zabyvat praktickymi tkoly,
které souvisi s jeho profesi, s fungovanim rodiny a domacnosti.

Rozviji se mysleni, nebot’ mlady dospély ke svému Zivotu potiebuje i1 dalsi slozky
inteligence, nez potfeboval ke zvladnuti Skoly.

Sebehodnoceni, které se v této dobé zafixuje, je Casto trvalé a lze jej vétSinou velmi
tézko zménit. Sebevédomi je dle Rifana (2004) opfeno jiz o plnou zralost t&lesnou
i psychickou, dale o nabyté zkuSenosti a o zakonéenou profesionalizaci. V této souvislosti
autor hovofi o lidech ve v€ku okolo tficeti let.

Dulezitou soucasti identity mladého dospé€lého je profesni role, kterd ma trvalejsi
platnost. ,,Schopnost zvladnout piiméfenym zplsobem profesni roli je jednim
Z psychosocialnich kritérii dospélosti® (Vagnerova, 2000, str. 316). Zaméstnani mulze byt
jedincem chapano jako zplsob seberealizace (budovani kariéry), ale také jako zptsob
k ziskani prostfedkt (penéz). Velmi dobrou vykonnost muze jedinec na pocatku rané
dospélosti ziskat v praci, kterd vyzaduje obratnost, rychlost, télesnou silu ¢i vytrvalost.
Za téchto predpokladi se muze rychle dostat na vrchol (napiiklad profesionalni sportovci),
obvykle vSak profesni prestiz ziskava az po urcitém case, zatim sbira zkuSenosti a mize také
meénit ¢asto zaméstnani. Svij profesni vrchol v takto mladém vé&ku zazivaji ti, jejichz
zamé&stnani je zavislé na mladistvém vzhledu a fyzické krase (napiiklad modelling).

V rané dospélosti dochazi k vyrazné diferenciaci muzské a zenské role. Pojeti téchto
roli se zhruba od poloviny minulého stoleti zménilo a to v dlsledku nartstajici emancipace

zen.



Potieba intimity, tedy hluboké duvérnosti (blizkosti) mezi Zzenou a muzem, ktefi
se miluji, vede mladého jedince k vytvareni partnerstvi, ktera jiz nebyvaji nahodila, jsou
trvalejsi a stabilnéj$i. Vztah mezi dvéma jedinci je realisticky a diky tomu také tolerantné;si.
Protikladem intimity je tzv. izolace, ktera se projevuje selhanim dospélého v hledani
a budovani hodnotného milostného vztahu. Projevuje se vnitinim osamocenim a to 1 pfesto,
ze zije naptiklad v manzelstvi. Parové souziti je vedle seberealizace jedno z nejdulezitéjsich,
jako potvrzeni kvality a vylu€nosti tohoto vztahu mladi dospéli uzaviraji manzelstvi.
Pramérny ve€k snate¢nosti se zvySuje, stale je vSak lokalizovan piiblizné ve véku 28 - 29 let

u Zen a 31 let u muzu, tj. v obdobi rané dospélosti (viz graf ¢. 1).
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Graf ¢. 1 Primérny vék muzii a Zen pfi prvnim siatku v letech 1961-2008 (CSU, 2009)

V manzelstvi, ale i mimo né¢, se z jedincil stdvaji rodice a tato role je dilezitou soucasti

vvvvvv

vylucnosti konkrétniho vztahu. Jeho institucionalizace s sebou nese kromé spolecenskych

disledki také dasledky pravni.



Ve 30 letech ptfichazi obdobi prvniho bilancovani, kdy ma mlady dospé€ly tendenci
pfemyslet o své minulosti, zobecnit ji a rozhodnout o svém dal§Sim sméfovani. Toto
rozhodnuti obvykle vyusti v napldnovani si zmén, které chce provést — mulze jit o zménu
zaméstnani, partnera, uzavieni siatku ¢i rozsireni rodiny o dalsiho potomka.

V zivoté ¢lovéka v obdobi mladé dospélosti se udava velké mnozstvi zmén, které ma
mlady dospély ,,ve vlastni rezii* oproti predeslym zivotnim fazim. Dalo by se shrnout, ze zde
se z jedince zavislého rodi jedinec, ktery je zodpovédny sam za sebe, za své Ciny, uci se

rozhodovat a také se to v této fazi nauci. Nutno jen dodat, ze vétSina.

2.3 Obdobi stiedni dospélosti

Mezi 35. a 45. rokem v€ku dospélého hovotime o obdobi stiedni dospélosti. Toto
obdobi je povazovano za stied pramémého lidského Zivota, Rican (2004) hovoii o této
vyvojové fazi jako obdobi stability, clovek je na vrcholu svych télesnych a dusSevnich sil
a zpravidla se t€$i dobrému zdravi. Autor zde etapu nazvanou ,,zivotni poledne* ohranicil
vékem 30 - 40 let. Za zminény vrchol vyvoje pak povazuje vek blizky tficeti rokiim, kde
po vzestupu dale nasleduje involuce. Néktefi autofi toto stadium vymezuji také jako obdobi
krize stfedniho veku.

Oproti pfedchozim fazim se jedinec zamétuje vice na vlastni prozivani a hledd smysl
zivota. V obdobi druhého bilancovani si je ¢lovék védom svych aktudlnich moznosti, jeho
rozhodovani je zna¢né =zatizeno zkuSenostmi a dokaze rozeznat iluzorni piedstavy
budoucnosti od reality. Ctyficatnik uvazuje opatrnéji, opira se o osvédéené metody, je
trpélivejsi. Neni jiz tak optimisticky, nebot’ vi, Ze vstupuje do druhé poloviny svého Zivota.

Jedinec ve sttednim v€ku ma jiz vytvoren sviyj zivotni styl, ktery mu vesmeés vyhovuje
tim, ze je pro n¢j pohodlny a jisty. Nevyhovovat mu ale miize svou monotonnosti a tak mtize
citit potifebu zmény. Vznika zde urcity rozpor mezi pottebou stereotypu, urcit¢ého pohodli
bez stresu z neznamych situaci a potfebou zmény, nebot’ si uvédomuje, ze jeho zivot mize byt
nudny. Proto zmény, které ucini, nemuseji byt tak razantni a viditelné. Eventuelné ucini
takové kroky, které feSeni situace oddali.

Dle C. G. Junga dochazi k dal§imu rozvoji osobnosti, kterou nazyva procesem
individuace. Zde se ,,cloveék osvobozuje od vnéjsich tlaku..., uvoliiuje se z vazby na rodinu...
a dochézi k dalsi vnitini emancipaci od rodicovskych vzort...* (Vagnerova, 2000, str. 377 -

378).
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Nutno dodat, Ze zminéné uvolnéni z vazby na rodinu piedpokladé, ze jeho potomci jsou jiz
odrostli. V souvislosti s posouvanim matefstvi a obecné se zakladanim rodiny ve vys$im véku
se také proces individuace muze u konkrétnich lidi zna¢né lisit.

Urcitou proménou prochazi partnersky vztah, vztah ke svym rodicim, détem
a k profesni roli. Manzelsky vztah je ustaleny a sexualni atraktivita zde nehraje takovou roli,
jako v obdobich piedchozich. Ti, kterym tato skuteénost nevyhovuje, mohou uvazovat
0 mimomanzelském vztahu (a také ho realizovat), ale odrazuji je zaroven potize, které by
takovy pomér zpusobil. V této dobé se zvysuje riziko rozpadu manzelstvi, vétsi samostatnost
a mensi zavislost na tom druhém muze byt pfi¢inou rozpori a vzajemnych konflikti. Potieba
opory (at’ psychické ¢i ekonomické) motivuje dospélé, ktefi jsou rozvedeni, k navazovani
novych partnerstvi. Ty mohou vyustit v nové, druhé manzelstvi nebo fungovat jako souziti
druha a druzky. Druhd manzelstvi byvaji spokojenégj$i a trvalejsi v porovnani s t€émi prvnimi,
druhého partnera si obvykle jedinec vybira daleko dikladnéji, veden svymi zkuSenostmi
a s prihlédnutim k z4jmim svych déti.

Vztah ke svym rodi¢im se v prubéhu zivota jedince ménil od znacné zidealizované
predstavy rodict v détstvi, pres urcitou rovnocennost v obdobi mladé dospélosti az k uplnému
pfehodnoceni tohoto vztahu v obdobi stiedni dospélosti. Rodice uz nejsou témi, ktefi pecuji,
ale je postupné potieba pecovat o n¢é. Pro své rodice mohou byt tficatnici a Ctyficatnici
autoritou. ,,Dilezitym znakem krize stfedniho v€ku je ¢asova shoda rodicovského bilancovani
a hledani nové identity s obdobim, kdy si svou vlastni identitu vytvarteji i jejich dospivajici
déti (Vagnerova, 2000, str. 387).

Vychova déti a péce o n€ uzZ nema takového vyznamu, jako kdyz byly malé a preména
rodi¢ovskeé role (jeho obsahu) mize byt pro dospélého narocna. Nejen déti prozivaji odlouceni
od svych rodicti,odpoutat se musi i rodi¢ od ditéte (a to citove i fyzicky). Ve stfednim veku
si dospéli uvédomuji, Ze maji posledni moznost ptivést na svét potomka a v dnesni dobé také
déti starSich rodict ptibyva.

Zajimavym momentem je skutecnost, Ze v tomto v€ku Eloveék zacind rozumét svému
détstvi a intenzivnéji, nez kdy predtim, také vzpomina na své zazitky.

Jedinci ve stfednim véku jsou soucésti urcité socidlni vrstvy a tato pfisluSnost je
ve vétsing pripadii neménnd. Jednou ze slozek je profesni role, na jejimz vrcholu je ¢lovek
pravé v obdobi stiedniho véku. Plati to zejména o pracuyjicich intelektudlech a v méné
stresovém zaméstnani, u t€Zce manudln¢ pracujicich tomu tak byt uz rozhodné nemusi.
Pro ticatnika a Ctyficatnika je prestiz i tspéch v jeho profesi stale dulezita, musi ale

predevsim uspokojovat jeho samého.
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Byt dospély, podle Mrkvicky (1984), znamend, Ze dokaze unést ztratu iluzi
a nepropadne pfitom beznadéji. Dospély ve stfednim véku, at’ uz se tomu poznani brani ¢i ne,
dobfte vi, ze obdobi mladi, kdy bylo mozné zkouset to ¢i ono a leccos se dalo i dobie napravit,
je za nim. Zanechal jej kdesi v Case a pfipomind mu jej fada vzpominek. Zustala mu vSak
nadéje, ze se stale jesté¢ nenachdzi na prahu stafi, ale je pravé na vrcholu své aktivity (tedy

alespon v n¢kterych oblastech).
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3. Zmény hodnotové orientace v pribéhu Zivotniho

cyklu

3.1 Dospivani — obdobi adolescence

V obdobi adolescence dochazi k vyraznému posunu v oblasti vnimani hodnot.
Adolescent chape, ze normy a pravidla spole¢nosti musi dodrzovat, ale zabyva se i jejich
obsahem, se kterym se ne vzdy ztotoznuje. Jiz neni ochotny spole¢nosti nabizené hodnoty
ptevzit jako dané a neménné, vybiré si z nich a respektuje ty, které povazuje dle svého nazoru
za spravné. ,,Individualni pfesvédCeni, tj. vnitini regulace, ma nyni vétsi vahu nez vnéjsi tlak
na dodrzovani urCitych norem* (Vagnerova, 2000, str. 274). Pokud jsou dospivajici
presvédCeni o spravnosti jisttho moralniho principu, byvaji vjeho dodrzovani
nekompromisni, leckdy az fanaticti. Typické je pro n¢€ napft. vira ve spravedlivéjsi spolecnost,
kterou lze vybudovat, jsou piesvédceni, ze je mozno dospét Kk idealu v konkrétni oblasti a to
bez jakéhokoliv kompromisu. To vSak plati i naopak. Ne&kteti dospivajici nepfijimaji bézné
hodnoty, neidentifikuji se s nimi a svou pozici vymezuji tzv. negaci. I tato varianta mtize byt
jedincem prezentovana velmi intenzivné a radikalné. Mlady ¢lovek potiebuje byt akceptovan
a jestlize toho nedosahne jednanim v souladu se spoleCenskymi pravidly, uchyluje se dle
zasady ,,vSechno nebo nic* k negaci hodnot a idealt.

Adolescent netrpi nedostatkem hodnot, ale spiSe jejich mnozstvim a jesté si nedovede
jasné stanovit Zebti¢ek hodnotového systému.

Adolescence je hleddnim cesty k mravni dospélosti, na jejimZz konci by mél byt
moralni fanatismus jedince prekonan a spole¢né s nim 1 jeho ¢erno - bilé vidéni svéta.

Nemalo divek se stava matkou jiz ve véku adolescence (tj. ve v€ku mezi 15 a 21 lety),
coz muze piinaset nejenom komplikace zdravotni, obzvlasté na zac¢atku obdobi adolescence,
ale také psychické. Zivotni role matky nemusi vzdy zapadat do jejich hodnotové orientace.
Tyto matky nerady ¢ini kompromisy, ke kterym jsou vSak situaci nuceny, nachazeji se
Vv obdobi, ve kterém se jim oteviraji nové moznosti a nejsou ochotny si je odepfit. Jde
napiiklad o traveni volného Casu se svymi vrstevniky, navstévy koncertl a kin. Zodpovédnost,
ktera je na n¢ kladena v podobé péce o malé dit€, jim nezapada do jejich predstav. Pokud
adolescentni matka tvofi rodinu s obdobné starym muzem, piipadné ztstala s ditétem sama,

Casto tesi také nemalé ekonomické problémy.
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Pro jeji vékové obdobi je piirozend zamétenost na piitomnost, coz je také jeden z divodda,

proc se adolescentni rodiny zaplétaji do ptijcek, dluht a naslednych finan¢nich potizi.
3.2 Obdobi mladé dospélosti

Mlada dospélost se vyznacuje podminénosti v oblasti vztahu k hodnotam. Mlady
dospély si jiz zduvodnuje rozhodnuti, ktera ucini a ktera jsou ¢i nejsou v souladu s normami
spole¢nosti.

Proména vztahu k hodnotam v tomto obdobi souvisi zejména s pfijetim role dospélého
a to predevsim v oblasti profesni, partnerské a rodicovskeé.

Radikalizmus, tak typicky pro obdobi dospivani, ustupuje, nebot’ si dospély jiz plné
uvédomuje svou vazbu na spolecnost, potiebu fungovat v jejim ramci a nikoli mimo néj. Jeho
hodnotova orientace je tedy zaméiena na pravo a fad. Muze se ale stale jesté projevit ville
nékteré normy nerespektovat, ovsem ne jiz jako jakasi forma revolty dospivajiciho, ale jako
vysledek vlastni volby.

V obdobi mladé dospélosti ma, dle Vagnerové (2000), kazdy ¢lovek zafixovany urcity
systém norem, jejichz vyznam je pro jedince vymezen prozitou zkusenosti.

Zménu postoje k normdm od adolescentniho obdobi k obdobi mladé dospélosti
pfedstavuje zejména vztah k povinnostem a prechod k zodpovédnosti. Odpovédnost ¢lovéka
vychdzi nejenom zjeho vnitini potfeby (je vice neZ v obdobi dospivani orientovan
na budoucnost), ale je od n&j vyZadovana 1 spole¢nosti, ktera je k jeho ptipadné nekonformité
daleko méné tolerantni (opé€t v porovnani s dospivajicim).

V souvislosti s diferenciaci muzské a zenské role muze byt rozdilny také zebii¢ek
hodnot obou pohlavi.

Zeny V tomto obdobi jsou jiz plné pFipraveny pfijmout svou piirozenou roli matky
a take statistické vysledky poukazuji na to, ze do tohoto obdobi spada nejvice prvorodic¢ek
(viz graf €. 2). V tomto véku jsou mladé rodiny vice schopny se ekonomicky zabezpecit nezli
v obdobi ptedchozim. I proces individuace od piivodni rodiny je vétSinou dokoncen a citové

zazemi jim poskytuje jejich nova rodina.
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Graf &. 2 Praimérny vék Zen pii narozeni 1. ditéte v roce 2008 (CSU, 2009)

3.3 Obdobi stiedni dospélosti

Obdobi stfedni dospélosti je charakterizovano zménou postoje k hodnotdm zejména
v souvislosti s tzv. krizi stfedniho véku. ,Jednim z typickych ryst této zmény je odklon
od formalniho plnéni standardnich o¢ekavani, od generalizované konformity k vétSimu diirazu
na individualni potieby, na obsah* (Vagnerova, 2000, str. 377).

Clovek stiedniho véku hleda hodnoty, které by jej naplitovaly a orientuje se na Zivot,
ktery pro n¢j bude mit hlubsi smysl. Zamétuje se na vlastni prozitky a uspokojeni svych
potieb, coz mlze byt do jisté miry podobné s fazi adolescence, ve které clovek také hleda
svoji identitu. Zde ovSem jedinec Cerpa ze svych zkuSenosti, uvédomuje si své chyby
a nebojuje jako adolescent ,,proti vétrnym mlyntim*. Normy a pravidla spole¢nosti, pokud je
neporuSoval dosud, bude ziejme akceptovat i naddle, zménou bude obrat do nitra, pokus

0 ,,hlubsi Zivotni ponor* (Ri¢an, 2004, str. 285).
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Dospély ve stfednim véku bilancuje svilj dosavadni zivot otdzkami po jeho smyslu,
zjistuje, jaky uzitek mu piindsi jeho prace, jakou hodnotu ma pro n¢j jeho rodina, kam jeho
zivot sméfuje.

Ditlezitou hodnotou uz nemusi byt vlastni sebeprosazeni, touha po osobnim rustu,
ale snaha po uplatnéni spiSe v pfedavani zkuSenosti.

Rozhodnuti zeny k zaloZeni rodiny ve véku stiedni dospélosti (tj. mezi 35 — 45 lety) je
ve valné vétsiné rozhodnutim raciondlnim a miize byt vysledkem zmény jeji hodnotové
orientace. Nemusi jiz touzit po dalsim kariérnim ristu, coz byva vétSinou divod dlouhého
odkladani matetstvi, ale hledd smysl Zivota v jiné oblasti. Naplnéni svého zivota nachazi
v ditéti. Neziidka se vSak dobrovolné stava matkou — samozivitelkou. Nékteré zeny se také
mohou stat matkami az v tomto v€ku z divodu dlouhého c¢ekani na pfirozené poceti, které
bylo neuspésné a otéhotnély az poté, co podstoupily nekterou z forem asistované reprodukce.

Zdalo by se tedy, ze matka ve stfedni dospé€losti bude o své dit¢ peovat nejlépe, je
pln€ motivovana, stabilni ve svém hodnotovém Zebfticku, je schopna zvladnout i ekonomickou

stranku véci. Zda tomu tak skute¢né je, je jedna z otazek této bakalarské prace.
3.4 Materstvi jako hodnota

Ve spojitosti s prozivanim mateistvi je vhodné jeste¢ piipomenout hodnotu, kterou dité
v nasi spolenosti ma. V soucasnosti je dit¢ predevs§im emocni hodnotou a souzitim s nim
jsou do zna¢né miry uspokojovany zakladni psychické potieby jeho rodict. Podle Matéjcka
(1992) ptinasi dit¢ spoustu novych podnétti a dava rodi¢im pocit jistoty v citovém piilnuti
ditéte k nim. Také jim dava védomi vlastni spoleenské hodnoty a uZziteCnosti a umoziuje
rodicam, aby skrze n¢j piekrocili sviij osobni ¢as (Matéjcek, 1992). Napliovani nékterych
téchto potieb rodi¢ti vSak nemusi byt samoziejmosti a rodi¢e, zejména matky, mohou o své
roli pochybovat. Nemusi pro n¢ byt vzdy spontdnni a radostna.

O negativnich emocich v matefstvi se mluvi relativné nové. Az v ramci druhé viny
feminismu v 70. letech 20. stoleti zacaly zeny samy vypovidat o zazitku matefstvi a o tom,
jak nesamoziejmé a plné problému je mnohdy nachazeni vztahu k ditéti. Pfedtim bylo
mateistvi tradiéné chapano jako pfirozeny zdroj §tésti a naplnéni v Zivoté Zzeny (Cuhelova,

2006).
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Ackoli Badinter (1998, dle Cuhelova, 2006) popisuje Zeny, které dnes bez pocitu viny
vyjadiuji tnavu z matefstvi, mluvi nahlas o tom, Ze déti jsou biemeno, Ze neznaji pocit
samoty, po kterém touzi, a Ze se pro déti obétovaly, je stale mnoho Zen, které se témto
pocitim brani a trapi se pocity viny kvuli tomu, co citi. V ¢eské spole¢nosti je totiz i nadale
vysoce cenén obraz idealni, sebeobétujici se matky, coz se leckdy projevuje silnym tlakem
na matku, ktery miize vést az k vy&erpani &i vycitkam, Ze nedostala svému tdélu (Cermakova
a kol., 2000, dle Cuhelova, 2006).

Nekteré Zeny na matefské a rodicovské dovolené mohou s velkou nelibosti pocitovat
ztratu nezavislosti, nedostatek socialnich kontaktl a p¥ipousti pocity nudy. Zenska role byva
spojovana s obétovanim vlastni svobody ve prospéch déti, v soucasné dob¢é emancipovanych
zen (a tim 1 zen - matek) vSak jiz nékteré pftihlizeji k uspokojovani také vlastnich potieb,
nikoliv primdrné potieb déti. Zda se, ze piiznani si této touhy po svobodé (¢i spiSe touhy
vyhnout se nesvobod¢) je zdkladnim piedpokladem pro to, aby Zeny zacaly uvaZovat
0 vyméné roli s partnerem. Zaroven je toto pifiznadni dikazem o vystoupeni ¢i piekroCeni
hranic tradién¢ femininni role, kdy je Zena ochotna vzdat se vysady mateifské role.
Revolu¢nost tohoto pfistupu je predevSim v uvédomovani si rozporu vlastnich potieb

S potfebami ditéte. (Janouskova, Sedlacek, 2005).
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4. Soucasny trend odkladani materstvi

4.1 Pozdni materstvi

Ackoli matefstvi starSich zen, oznaCované také jako pozdni matefstvi, neni novym

jevem, jeho pficiny jsou nyni zcela odli$né, nez v minulosti. Pocet matek, které porodi dité az

po dosazeni véku 35 let, se vyrazné zvySuje. Pokud bychom velmi zjednodusili a zobecnili

wrwe

pri¢iny poz

dniho matefstvi v minulosti a soucasnosti, dalo by se fici, ze v minulosti se

na tomto jevu podilela spiSe absence antikoncepcnich prostredkil, nyni je odsouvani matefstvi

projevem vile.
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S odkladanim matefstvi uzce souvisi vzdélanost a zaméstnanost zen. Sobotkova
(2001) uvadi, ze zeny s vyssim vzdélanim, zijici a pracujici ve mésté, vétSinou nejdiive buduji
svou profesni kariéru a teprve pozdéji planuji rodicovstvi. Tyto skuteCnosti dokladaji
i statisticka data (viz graf ¢. 3). V odvétvich, ve kterych je brzdou v kariéte obdobi, kdy
se zena diky péci o své dité nemize plné vénovat své profesi (napt. ve véde€), je rozhodovani
ohledn¢€ naplanovani matetstvi obzvlast’ tézké.

Dal$im divodem pozdniho matefstvi je v n¢kterych piipadech opakované manzelstvi
a dale rozhodnuti starSich Zen stit se svobodnou matkou. Tyto Zeny sice nemaji partnera,
se kterym by chtély vstoupit do manzelstvi, ale jsou odhodlany porodit dit¢ diive, nez bude
Z biologického hlediska pozd€. V minulosti by toto rozhodnuti nebylo spolecensky pfijatelné,

dnes vSak svéd¢i o urcité emancipaci v rozhodovani zeny a nezavislém planovani vlastni

budoucnosti.
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I v souCasnosti se déti starSim matkam rodi z neplanovaného té¢hotenstvi, nebot’
dle Sobotkové (2001) oralni antikoncepci Zeny po 35 roce prestavaji uzivat. Pfesto
V porovnani s rodicovstvim v tomto véku planovanym je pocet téchto te¢hotenstvi piiblizné
tretinovy.

Soucasny trend odkladani mateistvi v Ceské republice na pozdgjsi dobu dokladaji také
statisticka data, z nichz je patrné, ze nejnizsi prumérny vék prvorodicek byl v letech 1970 -
1990 a to v pruméru 22,5 let a v dal$ich letech velmi rychle vzrista. V roce 2008 se pohybuje

jiz okolo 27 let (viz graf ¢. 4).
4.2 Predpokladany trend budoucnosti

,»V dnesni dob¢ se predpoklada, ze ve vyhledu deseti let bude vétSina svétového
obyvatelstva zit v rezimu plodnosti na trovni prosté reprodukce (tj. v praméru 2,1 - 2,0 déti
nal zenu) nebo nizsi“ (Hamplova, Rychtafikova, Pikalkova, 2003, str. 41). Ve vyspélych
zemich je situace zcela odlisnd, nebot’ svym soucasnym reprodukénim rezimem nezajist’uji
ani nahradu svého obyvatelstva. Populace v Ceské republice zaznamenala zatim nejnizsi
uhrnnou plodnost v roce 1999 a to 1,13 a tento ukazatel jen velmi mirn¢ stoupa (tamtéz).
Tento pokles se tykd mimo jiné také posunu rozeni déti ve vy$Sim veéku, nebot’ zvySovani
primérného veéku prvorodicek vyznamnym zplsobem sniZzuje rozeni déti vySSiho potadi.
RodiCovstvi u nas sice stale proziva vétSina lidi, ale pocet dalSich déti v poradi stale vice
ovliviwuji faktory psychologické a socioekonomické.

Nazor, Ze trzni produkce je zaleZitosti muzl, zatimco rodina zaleZitosti Zeny a tyto dva
svéty lze oddélit, neni realisticky. Propojenost téchto dvou svétli zplisobuje konflikt mezi
pracovnimi povinnostmi Zeny a jejim tradi¢nim postavenim v rodiné a k poklesu plodnosti
vyrazn¢ prispiva.

Je pomémé ziejmé, Ze Zeny s vysokoskolskym vzdélanim, jak jiz bylo uvedeno, jsou
povolani nez jejich vrstevnice s niz§im vzdélanim a tudiz Ize hiite skloubit profesni a rodinny
zivot spojeny s vychovou déti. Pokud jsou ekonomicky sobéstacné, v ptipad€, ze zistanou
dlouhodobé na matetské a nasledné rodi¢ovské dovolené, ztraci tuto pozici spolu s moZnosti
dal$iho kariérniho rastu. Toho si je vétSina z nich velmi dobfe védoma a maji snahu odsunout
planované rodicovstvi na pozdé¢jsi dobu, pficemZ neni vyjimkou, Ze nékteré az za samou

hranici své idedlni biologické reprodukce.
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»Prodlouzena doba studia vysokosSkolacek zkracuje v€kovy interval pro rozeni déti, pri¢emz
vys$si veék pfi narozeni prvniho ditéte s sebou nese zvysené riziko nenarozeni dalSich déti
(Hamplova, Rychtaiikova, Pikalkova, 2003, str. 45).

Kromé peclivého zvazeni, zda zena ,,obétuje’ nékolik let ve prospéch zaloZeni rodiny,
dnes kalkuluje také nad pomérem vySe psychického piinosu ditéte a ekonomickou zatézi,
kterou s sebou narozeni ditéte pfinasi. Prakticky nemoznost vydélku spolu se zvySenymi
finan¢nimi ndklady, at’ uz pfimymi ¢i nepfimymi, na dit€¢ v prvnich mésicich ¢i letech
po narozeni opét negativné ovliviiuje volbu mit potomka. Vyhled na budouci nepfiznivou
socioekonomickou situaci miize nastartovat psychickou nejistotu, ktera snizuje rozhodnuti mit
déti. Soucasny trend odklonu zainteresovani statu do nakladi na dité a pfesunuti je v co
nejvetsi mife na rodice (napf. limitni nastaveni piidavkl na dit€) k tomuto pocitu nejistoty
prispiva. Stédrost socialniho systému z piedlistopadového obdobi se vyrazné omezila a nuti
partnery vice planovat a méné spoléhat na spasnou pomoc statu.

Stejné tak se mize pfremysleni o financich odrazit na volbé poctu déti. Vysokoskolsky
vzdélani rodie Casto chtéji pro své déti narocnéj$i vychovu, voli vybérova kolektivni
zafizeni, investuji do sportovniho vybaveni, pocitaji s nutnou investici do vzdélani svych déti.
A toto je jisté pfijatelnéjsi v piipadé, Ze maji potomka jednoho nebo dva, nez v piipadé
pocetn&jsi skupiny déti. Studujici dité¢ zistdva finanéné zavislé na pivodni rodiné zhruba
0 7 let déle nez dit€ s vyucnim listem.

Liberalngjsi spolecnost, zalozend na trznim hospodaistvi a poskytujici stejné
prilezitosti ve vzdé€lavacim a pracovnim procesu muzim 1 Zenam, ma tedy v porovnani
s konzervativni spolecnosti niz$i plodnost.

Dulezitym faktorem v rozhodovani zda mit ¢i nemit déti, resp. druhé dité v poradi, je
sit’ predSkolnich zafizeni, kterd se v soucasné dob¢ jevi jako nedostatecnd. Témér absence
tzv. jesli a nemoZnost umistit dit€¢ mladsi 3 let do béZného statniho ptedskolniho zatizeni
(Skolky) vnimaji Zeny velmi negativné. Znamena to totiz, Ze nelze zajistit skloubeni role
profesni a matetské. DalSim vyznamnym faktorem kontroly porodnosti, vV tomto ptipad¢ spise
rozhodnuti o druhém a dalSich détech, je pozadavek zen pracovat na cCasteCny tuvazek

a flexibilni pracovni doba.
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5. Role zeny — matky v soucasné spole¢nosti

5.1 Partnerstvi versus manzelstvi

Hlavnim divodem, pro¢ muzi a zeny vstupuji do manzelstvi, tedy zakladaji rodinu, je
podle teorie racionalni volby (Becker, 1997) ,,produkce déti“, a to nejen ve smyslu kvantity,
ale v moderni spolecnosti spise ve smyslu kvality.

V okamziku, kdy Zeny zaCaly nastupovat do placeného zaméstnani, tj. zménil se
model tradi¢niho pojeti rodiny, piestalo jim manzelstvi pfinaSet tolik vyhod jako dfive. Pokles
shatecnosti byl zasadnim zpisobem zaznamenéan zvlasté na pocatku devadesatych let. Tato
snizujici se snate¢nost souvisi s rostoucim vzdélanim a ekonomickym potenciadlem Zen, nebot’
takové Zeny maji vedle tradi¢ni rodiny vice alternativ. Jednou z nich je také nesezdané souziti,
které s sebou nenese dlouhodobé zavazky, nevyzaduje vysoké investice do vztahu a je méné
spojeno s rozenim déti. Pro Zeny s niz§im ekonomickym potencidlem (obvykle v kombinaci
S nizkym vékem) je tento vztah vyhodny také z diivodu vyuziti, na tomto misté by bylo mozna
Iépe pouzit termin zneuziti, socidlni Stédrosti statu v piipadé matek - samozivitelek.
Neznamena to vsak, Ze je v dneSni spolecnosti institut manzelstvi zcela na Gstupu.

Casovy posun vstupu do manZelstvi je patrny zejména u vzdélanych Zen (viz graf &. 5)
a to z dlivodu dokonceni studii a nékdy z divodu budovani vlastni kariéry. Navic vzdélanéjsi
lidé si vice ceni autonomie a nezavislosti, proto vstup do manzelstvi a planovani rodi¢ovstvi

oddaluji.
5.2 Materstvi versus dalsi sebevzdélavani

Soucasna spolec¢nost klade na jednotlivce stale vySSi naroky také po strance
vzdélanostni. Je to patrné zvlasté ve vétSich méstech, kde konkurence na trhu prace je znacna
a lukrativnéj$i zameéstnani ziska obvykle ten, kdo je schopen svou kvalifikaci fadné& doloZit.
Neni proto vyjimkou, Ze lidé, kteti by jiz fazi vzdélavaci méli mit za sebou, dobrovolné nebo
z divodu nutnosti udrzeni si vlastni pracovni pozice, vstupuji do vzdélavaciho procesu

a dopliuji si napt. vysokosSkolska studia.
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Zena, na kterou jsou v ramci emancipace kladeny stejné pozadavky na vzdélani jako
na muze, tak v dobé&, kdy se nachazi z biologického hlediska v optimalnim obdobi pro poceti
ditéte, stoji pred rozhodnutim zalozit si rodinu a tim upustit od dalsiho studia nebo matefstvi

odsunout na dobu pozdé&;jsi.
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Graf &. 5 Shatky podle véku a vzdélani 2008 (CSU, 2009)

5.3 Materstvi versus uspéch v zaméstnani

V dobé¢, kdy se zena rozhoduje pro dit€ a v pribéhu téhotenstvi, miize mit a obvykle
ma zcela odliSnou ptfedstavu o tom, jak se bude dale vyvijet jeji kariéra. To, co si naplanuje, ji
po narozeni ditéte viibec nemusi vyhovovat. Zena, ktera se stane matkou, miize zaznamenat
neocekavany emocni piechod a tento stav pak ovliviiuje jeji minéni o ni samotné i o tom,
co dela. Pokud se diive prezentovala jako pracujici a GspéSnd Zena, je tento piechod velmi

obtizny.
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Nekteré zeny, diive zapalené do své prace, mohou zatouzit po zméné zaméstnani,
nebot’ jejich prioritou je Cas straveny s jejich potomkem. Kariéru v jedné oblasti zcela
dobrovoln¢ opusti a za¢nou takovou, ktera jim umoznuje kombinaci s péci o dité. Typickym
piikladem je zaméstnani ve Skolstvi, nejlépe s moznosti zkraceného pracovniho uvazku.

Naopak ty, které nepiikladaly své praci prilisSny vyznam, mohou necekané zjistit,
ze jim velmi chybi a byt doma s ditétem je nenaplituje. Pro mnohé soucasné Zeny jiz neni
samoziejmosti uspokojovat potieby déti na ukor svych a fesi dilema, maji-li se pIn¢ vénovat
svému ditéti nebo se vratit co nejdiive do zaméstnani.

Rozhodnuti, zda a jak dlouho ziistat s ditétem doma, je velmi obtizné. Ma se Zena
vzdat seberealizace nebo podstatné ¢asti péce o dite? Vytesit tento problém je nelehké a Zena
— matka se mtiZe citit rozpolcena. Na jedné strané miize trpét pocity viny, ze zanechala kariéry
a prestala stoupat po pomyslném kariérnim Zzebficku vzhiiru, na strané druhé, po névratu
do prace, se mize vinit kvtli tomu, ze dala pfednost své praci pied ¢asem vénovanym svému
ditéti. Vzda-li se seberealizace, zustava tim sama sob&é néco dluzna, paklize se rozhodne
pro zameéstnani a dit¢ Svéii nékomu jinému, vzdava se z velké ¢asti své mateiské role a svého
ditéte a citi se zase provinile vuaéi ditéti. V obou pifipadech tedy podle Prekopové

a Schweizerové (1994) citi vinu a strach z viny.
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6. Role prarodice jako pomocnika v péci o dité

V obdobi raného détstvi

Rodina mize mit v dneSni dobé rozmanitou podobu, jaka je a jak funguje ¢i naopak
nefunguje, se pak pochopiteln¢ odrazi ve vnimani spokojenosti jejich ¢lent. Pro tcely této
prace - mapovani prozitk matek - je nutné povazovat i tuto proménnou za velmi dilezitou.

Je tedy vhodné na tomto misté trochu pfiblizit roli prarodi¢li v rodin€, nebot’ ta, dle
mého nazoru, doznala za poslednich nékolik desetileti znacné zmény. Existuje celda fada
modell rodiny ve vztahu k prarodi¢tm, ty zakladni jsou zde uvedeny.

Funkéni model s prarodi¢em (mysleno s prarodici ¢i jednim z nich, ktery ma moznost
zapojit se do péce a vychovy svého vnoucete a také tak cini), je v pfipadé, pokud nejsou
vztahy mezi vSemi €leny jakkoli narusené, pro vSechny velmi vyhodny. Kromé pozitivniho
vlivu na dité také zajistuje samotnym rodi¢im, ve stadiu matefstvi zejména matce, Cas
na vlastni oddych a seberealizaci.

Funkéni model s pracujicim prarodic¢em je jakousi novinkou aktualni spole¢nosti, kdy
nckteii prarodice z vlastni ville nebo z nutnosti (patii sem 1 stale se zvysujici hranice veku
pii odchodu do dichodu) pracuji do pozdniho véku a nemohou se svému vnouceti dostatecné
vénovat z ¢asovych diivodu. I ptesto je tento model pro mnohé rodiny piijatelny.

Funk¢ni varianta s rozvedenym prarodi¢em je jakymsi rozsifenim rodiny, skyta vSak
nebezpeci Spatnych rodinnych vztahii a mozné nésledky, které mohou ovliviiovat spokojenost
a vyvolavat napéti v rodiné.

Funkéni model bez prarodice milZze byt zvIasté pro matku v prvnich mésicich az letech
matefstvi velmi psychicky zatézujici. Jakysi ,,servis® v podobé péce o dité zajisStuje zpravidla
pouze otec, ktery vSak byva zaméstnan a nemusi se ztotoznit s pfedstavou, ze po navratu
ze své prace domu se ujme Cisté rodicovské role (napt. namisto odpocinku).

Tento model je v poslednich letech (u nas, v ciziné¢ ma delsi tradici) doplnén o novy
prvek — chivu, ktera v podstaté vstupuje do rodiny namisto prarodice. Alternativa s chiivou
ale vyzaduje kvalitné ekonomicky zajiSténou rodinu a to i ptesto, kdy kromé otce zacne
pracovat i matka. Celodenni péce o dit€ osobni chiivou je finanéné pomérné naro¢na.

Varianta nefunkéni rodiny je ve vSech ohledech variantou horsi, nez modely predeslé,
a to at’ uz se jednad o rodinu s prarodicem ¢i bez néj. Jist€ nejméné uspokojivy je model

bez prarodice a zaroven bez potiebnych finan¢nich prosttedki na zajisténi chuvy.
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Tyto zékladni modely rozhodné nejsou Gplnym vyctem moznych typt uzké i rozsitené
rodiny. Ptitomnost prarodice, ktery je ochotny pomoci s péci a vychovou, vsak dle mého
nazoru razantn¢ zvysuje spokojenost samotné matky se svou rodi¢ovskou roli uz jenom tim,
7ze ma moznost si alespoil obCas odpocinout, vénovat se péCi o sebe sama a nebo (a to
piredevsim) nevénovat se plné svému ditéti.

To, co se zdd byt pro zachovani uspokojivych mezigeneranich vztahli (mezi
dospélymi a jejich dospélymi détmi) velmi vyhodné — odlouceni, prestéhovani se nejlépe
né€kolik desitek kilometrti od sebe a obCasné navst€vovani, se stavd v okamziku narozeni
ditéte do mladé¢ rodiny dosti nevyhodné. A to jak pro fungovani této rodiny, tak pro prarodice,
kteti mohou byt frustrovani, ze s vnoucetem nejsou v kontaktu. ProspéSnost blizkosti
prarodi¢e pro vnouce z toho samoziejmé nevyjimaje.

Pochopitelné existuji rodiny, které, ackoli jim nikdo nepomdha, at' uz fyzicky
¢i alesponi psychickou oporou s péci o jejich potomka, jsou piesto velmi spokojené. Také
mezi matkami — samozivitelkami se nalezne Zena, ktera svou situaci velice dobie zvlada,
netrpi stresem a své matefstvi si ,,uziva“. A stejné¢ tak clenové rodiny, které komfort
,prarodi¢ovského servisu® pozivaji, jsou ekonomicky zajisténé, nemuseji prozivat spokojené
obdobi. Mohou to byt pravé ti, ktefi si tento, v dneSni dobé pro mnohé nadstandard, viibec
neuvédomuji, jako si jej ziejmé neuvédomovali v dobach minulych tradi¢ni rodiny, nebot’

zpisob ziti byl jiz pfedem déan a nastaven.
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7. Téhotenstvi a porod po zdravotni strance

7.1 Obecna charakteristika

T¢&hotenstvi neboli gravidita je procesem, kterym zena vynosi jedno nebo i vice zivych
déti od poceti do doby, kdy je potomek schopen zivota mimo délohu. Tento proces za¢ina
pocetim a kon¢i porodem, potratem nebo interrupci.

Tehotenstvi trva asi 40 tydnit mezi casem posledniho menstruacniho cyklu a porodem
(38 tydnl od oplodnéni). Je rozdéleno do 3 trimestrii. Prvni trimestr obsahuje nejvyssi risk
potratu, spontanniho pieruseni vyvoje plodu. Potrat je ¢asto vysledek defektti plodu, jeho
rodic¢ii, nebo poskozeni zptisobeného po poceti.

T¢hotenstvi je dynamickym déjem, pti kterém mutiZze kdykoliv a v kterémkoliv stadiu
téhotenstvi nastat situace, kterd dosud fyziologicky (normalni) prib¢h gravidity zkomplikuje.

Kromé takzvané normalniho pribéhu tehotenstvi tedy rozliSujeme jesté patologicky
prubéh, coz jsou stavy, které t€¢hotenstvi pfedchazeji a s kterymi Zena do t€hotenstvi vstupuje.

Jiné vznikaji az v jeho prab¢hu.

Mezi ty, jez vznikaji pfed t€hotenstvim fadime:
chronickou hypertenzi, kardiopatii matky, onemocnéni plic matky, neuropatii, diabetes,
genetickd onemocnéni, poruchy funkce nadledvinek, pfistitnych télisek, interni choroby,

neurologicka onemocnéni, 1écenou sterilitu, vyvojové vady plodu a;.

V priibéhu t€hotenstvi se mohou vyskytnout tyto stavy:
krvaceni v ¢asné a pozdni gravidité, piedCasny porod, preklampsie, eklampsie, Rh —
izoimunizace, gesta¢ni diabetes, anemie, vrozené vyvojové vady plodu, viceCetna gravidita

zpusobujici rozvoj nékteré patologie, infekéni onemocnéni matky aj. (Hajek, 2004)

27



7.2 VSeobecny screening jako metoda zjiSt'ujici rizikové faktory

Vseobecny screening je soucasti vSeobecné anamnézy a uvadi rizikové faktory zjisténé
z demografické, socidlni, rodinné a osobni anamnézy.

Faktory demografické zahrnuji vék téhotné zeny do 17 let, manzelsky stav (je - li Zena
napf. rozvedena, vdova aj.), socioekonomicky stav (Spatné bytové podminky, alkohol v rodiné
aj.), vyzivu (vegetarianstvi, anorexie), zaméstnani (prace v rizikovém prostredi aj.).

Porodnickd anamnéza zjistuje takové udalosti, jako opakované spontanni potraty
¢i komplikace v minulé gravidité.

Osobni anamnéza se zaméfuje na zivotospravu, tj. zda téhotna Zena koufi vice nez
10 cigaret denné, dale na uzivani drog, abuzus 1ékl. Patfi sem také zavaznd interni
onemocnéni, bfisni operace, transflize a problémy pfi narkoze.

Gynekologicka anamnéza uvadi faktory jako antikoncepce, nepravidelnosti
menstruacniho cyklu a infekce (napt. HIV, herpes aj.).

Rodinnd anamnéza se =zabyva vrozenymi vyvojovymi vadami, hypertenzi,
onemocnénim ledvin ¢i hepatitidou B a jinymi zdvaznymi onemocnénimi v roding.

V zédkladnim vySetfeni je rizikovym cinitelem vyska matky do 155 cm a hmotnost

nad 90 kg (Hajek, 2004).

Mezi rizikové faktory patologického pribéhu téhotenstvi jsou nejCastéji uvadény
(n€kdy bez jednoznacnych dikazi) nésledujici:

pfili§ nizky ¢i naopak pfili§ vysoky vek,

nizky socioekonomicky status,

nedostatecna prenatalni péce,

jina nez bil4 rasa,

zamé&stnani a fyzickd aktivita Zen v t¢hotenstvi,

obezita,

nizky nebo naopak abnormalné vysoky hmotnostni ptirtstek béhem téhotenstvi,

nizky vzrist matky,

viceCetna t€¢hotenstvi,

kratky casovy interval po pfedchozi gravidité,

téhotenstvi po asistované reprodukci,

muzské pohlavi plodu aj. (Hajek, 2004)
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7.3 Vék matky jako rizikovy faktor

Prudké zmény zivotniho stylu v rozvinutych zemich vytvareji nové problémy
Vv reprodukénim procesu muze a Zeny. Jde piedevSim o pozdéjsi veék paru pii zakladani
rodiny. Je vSeobecn¢ znamo, ze pokroc€ily vék matky je spojen s vétsim poctem téhotenskych
komplikaci, ze strany plodu tyto komplikace znamenaji vyssi riziko chromozomalnich
abnormalit a potratd. U Zen nad 40 let je az 5ti nasobné vys$i riziko potratu nez u zen
do 35 let (Hajek, 2004).

Srostoucim veékem matek se rovnéz zvySuje podil mnohocetnych t¢hotenstvi
ato zejména diky metoddm asistované reprodukce. Vyssi vyskyt ptredCasnych porodi
a novorozencli s nizkou porodni hmotnosti lze dat také do souvislosti se zakladnimi
systémovymi onemocnénimi starSi matky. Ze strany matky znamena vyssi vék v téhotenstvi
a pii porodu ditéte vetsi riziko hypertenze, gestacniho diabetu, poruch koagulace a vyskyt

akutniho infarktu myokardu v pribéhu porodu.
7.4  VEKovy screening

Nejvyssi riziko vrozenych vyvojovych vad maji plody nejmladsSich a nejstarSich
veékovych skupin a matek s niz§i socioekonomickou trovni.

,»Vek téhotné Zeny nad 35 let v dobé porodu je stile platnym indika¢nim kritériem
invazivni prenatalni diagnostiky nebo alespon indikaci ke genetické konzultaci® (Héjek
a kolektiv, Calda, 2004, str. 54). U 35tilet¢é matky je riziko porodu ditéte s Downovym
syndromem 1:380, pfi¢emZ populaéni riziko se udava pomérem 1:800. S pfibyvajicim vékem

toto riziko stale stoupa, u Ctyficetiletych matek byva az 1:100 (Hajek, 2004).
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8. Materstvi o¢ima dneSnich matek

Nasledujici kapitoly jsou vénovany tématu mateistvi z pohledu matek a zjist'uji, zda je

jeho prozivani samotnymi matkami rozdilné v zévislosti na jejich véku.
8.1 Cil vyzkumu a stanoveni hypotéz (vyzkumnych otazek)

Cilem bylo zjistit, zda existuji vyrazné rozdily v psychice zeny - matky, ktera porodila
své prvni dit¢ ve véku do 30 let a ve véku pozd¢jsim, v oblastech tykajicich se jejich nadzoru
na bezpeci ditéte, stravovani ditéte, dale tykajici se podpory fadného vyvoje ditéte a jeho
uceni. Tyto 2 zakladni skupiny respondentek jsem dle véku narozeni prvniho ditéte
v nékterych ptipadech z dlivodu transparentnosti rozd¢lila dale takto: do 25 let, 26 — 30 let, 31
— 35 let a nad 35 let. Zavére¢né otazky jsou sméfovany na prozivani absence socialnich

kontakt zeny v dobé matetské a rodi¢ovské dovolené.
Stanoveny byly tyto vyzkumné otazky:

VO 1: Dbaiji star$i matky o bezpedi svého ditéte peélivéji nez matky mladsiho véku?

VO 2: Dbaji star$i matky na zdravou vyzivu svého ditéte vice nez matky mladsiho véku?

VO 3: Vénuji vétsi usili podpore zdravého vyvoje a uéeni svého ditéte star$i matky nez matky

mladsiho véku?

VO 4: Chybi star§im matkdm v dob& matetské a rodi¢ovské dovolené socidlni kontakt s lidmi

steiného vzdélani a informace o profesi vice nez matkam mladSiho véku?

8.2 Metoda vyzkumu a vyzkumny vzorek

Z divodu zajiSténi dostatecného mnozstvi informaci byla vyuZita metoda
kvantitativniho vyzkumu pomoci dotaznikového Setfeni. Dotaznik mé 2 ¢asti, prvni zjistuje
osobni Udaje dotazované, druhd cast obsahuje otdzky uzaviené, kdy respondentka odpovida
vybérem ze 4 nabizenych moznosti.

Toto Setfeni bylo provedeno v obdobi od prosince 2009 do unora 2010 a bylo
provedeno v lokalitich Praha, Stiedocesky kraj, Brno, Brno venkov, Ostrava, Karlovarsky

kraj a JihoCesky kraj.
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Soubor pro vyzkumné Setieni tvoii matky na mateiské a rodiCovské dovolené a dale
ty, u kterych ve€k jejich prvorozeného ditéte nepiesahl 5 - 6 let. Respondentky mély
Vv dotazniku hodnotit obdobi, které se svym ditétem stravily doma.

Celkem bylo rozdano a rozesldno 110 dotaznikt, fadné vyplnénych bylo vraceno 92,

coz ¢ini zhruba 84 procentni navratnost.
8.3 Skladba vysledki: 1. ¢ast dotazniku

Prvni c¢ast dotazniku obsahuje otazky tykajici se véku respondentky pfi narozeni
prvniho ditéte, jejiho nejvyssiho dosazeného vzdélani a mista bydliste.

Ve véku do 25 let odpovidalo 21 matek, v rozmezi 25 az 30 let 29 matek, dale
v rozmezi 31 az 35 let 35 matek a nad 35 let 7 matek. Respondentek v prvni skupiné (do 30ti
let) odpovidalo tedy 50, ve skupin¢ druhé (nad 30 let) 42.

Vzdélanim byly zeny zastoupeny takto: zdkladni vzdélani uvadi 4 dotazované, sttedni
odborné 18, stfedni odborné s maturitou nebo stfedoskolské 29, vyssi odborné 5
a vysokoskolské 36 respondentek.

Své bydlisté ve velkomésté udava z celkového poctu 27 dotazovanych, ve mésté zije

40 a v obci 25 respondentek.

8.3.1 Analyza polozZek "nejvyssi dosazené vzdélani' a "vék"

Tabulka ¢. 1

Vek do 25 25-30 31-35 nad 35
Vzdélani pocet matek/ pocet matek/ pocet matek/ pocet matek/

pomérné zastoupeni | pomérné zastoupeni | pomérné zastoupeni | pomérné zastoupeni

ZS 2/10% 0 2/6% 0
Sou 9/42% 3/10% 4/111% 2/29%
SOU s mat., SS 10/48% 9/31% 8/23% 2/29%
VOS 0 4/14% 1/3% 0
S 0 13/45% 20/57% 3/42%
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Z této tabulky vyplyva, ze nejveétsi pomérmné zastoupeni dotazovanych matek, které
se zucastnily vyzkumu a své prvni dit€¢ porodily ve veéku do 25 let, maji stiedni odborné
bez maturity, s maturitou nebo stfedoskolské vzdélani. Ve vékové skupiné 25 — 30 let jsou
procentuelné nejvice zastoupeny matky s vysokoskolskym vzdélanim, podobné jako
ve vékové skupin¢é matek nad 35 let. Celkové nejvétsi pomérné zastoupeni maji respondentky
s vysokoskolskym vzdélanim ve vékové skupiné 31 — 35 let.

W

8.3.2 Analyza poloZek "misto bydlisté'" a "vék"

Tabulka &. 2
V¢ek do 25 25-30 31-35 nad 35
Misto bydli§té podet matek/ podet matek/ podet matek/ podet matek/
pomérné zastoupeni | pomérné zastoupeni | pomérné zastoupeni | pomérné zastoupent
obec 11/52% 7/24% 5/14% 2/29%
meésto 9/43% 15/52% 14/40% 2/29%
velkomésto 1/5% 7/24% 16/46% 3/42%

Z uvedené tabulky je zfejmé, ze nejvétsi procentuelni zastoupeni respondentek, které
se pfi narozeni prvniho ditéte nachéazeji ve v€koveé skupin€ do 25 let, ziji v obci, ve ve€kové

skupin€ 25 — 30 let ve mésté a ve skupinach 31 — 35 a nad 35 let ve velkoméste. Zajimavym

veer

ve velkomésté.
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8.4 Skladba vysledkii: 1. a 2. ¢ast dotazniku

V nasledujici ¢asti prace jsou uvedeny odpovédi dotazovanych matek na jednotlivé
otazky dotazniku a jsou zarazeny do dvou zakladnich skupin dle véku. Odpovédi jsou

pro lepsi prehlednost opét zaznamenany do tabulek.

Otazka €. 1: NezZ pustim své dité na piskovisté, kde jsme jeSté nebyli, prohlédnu si ho:

Tabulka ¢.3

Veék matky do 30 let Ve&k matky 31 a vice let

Pocet matek/ Pocet matek/

Odpoved pomérné zastoupeni pomérné zastoupeni
a) Ano, vzdy dikladné prozkoumam celou plochu. 11/22% 13/31%
b) Ano, prohlédnu si ho. 24/48% 23/55%
¢) Pouze pokud se mi ptili§ nezamlouva. 11/22% 6/14%
d) Ne, vétsinou se neni ¢eho obavat. 4/8% 0

Otazka €. 2: KdyzZ jsem s ditétem v parku, vyuZivam tento ¢as ke ¢teni:

Tabulka ¢. 4

Veék matky do 30 let Vek matky 31 a vice let

Pocet matek/ Pocet matek/

Odpoveéd’ pomérné zastoupeni pomérné zastoupeni
a) Ano, témé&f vzdy. 2/4% 3I7%
b) Ano, obdas. 13/26% 7117%
¢) Velmi ztidka. 15/30% 17/40%
d) Ne, nikdy. 20/40% 15/36%
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Otazka €. 3: Nechavam své dité chodit po schodech (dité ve véku cca do 2 let):

Tabulka ¢. 5
VEk matky do 30 let VEk matky 31 a vice let
Pocet matek/ Pocet matek/

Odpoveéd pomérné zastoupeni pomérné zastoupeni
a) Ano, vzdy, kdyz je piilezitost. 9/18% 12/29%

b) Ano, nekdy. 18/36% 15/36%

¢) Velmi ztidka. 17/34% 7117%

d) Ne, nikdy. 6/12% 8/19%

Otazka €. 4: Své dité poustim na détskou klouzacku:

Tabulka ¢. 6
Veék matky do 30 let Ve&k matky 31 a vice let
Pocet matek/ Pocet matek/

Odpoved pomérné zastoupeni pomérné zastoupeni
a) Kdykoli chce. 4/8% 8/19%

b) Pouze pokud na né&j vidim. 18/38% 12/29%

¢) Pouze zajistuji-li prostor dojezdu. 11/22% 5/12%

d) Jenom v ptipadg, zZe je zajistén jak vystup, tak 17/34% 17/40%

dojezd.

Otazka ¢. 5: Svému ditéti davam za odménu:

Tabulka ¢. 7

Veék matky do 30 let Vek matky 31 a vice let

Pocet matek/ Pocet matek/

Odpoved pomérné zastoupeni pomérné zastoupeni
a) Bonbony. 9/18% 4/10%
b) Bonbony pouze ziidka. 17/34% 15/36%
C) Snazim se bonbony nahrazovat napf. suSenym 18/36% 16/38%
ovocem.
d) Zasadng suSené ovoce. 6/12% 7117%
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Otazka €. 6: K jidlu svému ditéti podavam:

Tabulka ¢. 8

VEk matky do 30 let VEk matky 31 a vice let

Pocet matek/ Pocet matek/

Odpoveéd pomérné zastoupeni pomérné zastoupeni
a) Zasadné bio potraviny. 1/12% 5/12%
b) Obcas bio potraviny. 12/24% 21/50%
c) Bézné potraviny. 36/72% 16/38%
d) Jiz zpracované potraviny (napt. extrudované 112% 0

polévky, konzervované vyrobky apod.).

Otazka ¢. 7: Svému ditéti kupuji jidlo v restauraci:

Tabulka ¢. 9

Veék matky do 30 let Ve&k matky 31 a vice let

Pocet matek/ Pocet matek/

Odpoved pomérné zastoupeni pomérné zastoupeni
a) Casto. 2/4% 1/2%
b) Ob¢as. 5/10% 8/19%
¢) Velmi ztidka. 25/50% 14/33%
d) Ne. 18/36% 19/45%

Otazka €. 8: Kupuji svému ditéti interaktivni hracky:

Tabulka ¢. 10

Vék matky do 30 let

V¢&k matky 31 a vice let

Pocet matek/

Pocet matek/

Odpoveéd pomérné zastoupeni pomérné zastoupeni
a) Ano, Casto. 12/24% 15/36%

b) Ano, obcas. 21/42% 26/62%

¢) Pouze zfidka. 15/30% 0

d) Ne, nejsem piesvédcena o jejich prospésnosti. 2/14% 12%
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Otazka ¢. 9: Mé dité navStévuje zajmové krouzky:

Tabulka ¢. 11

VEk matky do 30 let

Veék matky 31 a vice let

Pocet matek/

Pocet matek/

Odpoveéd pomérné zastoupeni pomérné zastoupeni
a) Ano, pravidelng. 13/26% 22/52%
b) Ano, obdas. 14/28% 8/19%
c) Ztidka. 6/12% 5/12%
d) Ne. 17/34% T117%

Otazka €. 10: UvaZuji o tom, Ze své dité umistim do specializované Skolky (s vyukou

ciziho jazyka, s vytvarnym zaméfenim apod.):

Tabulka ¢. 12

V¢ek matky do 30 let

Veék matky 31 a vice let

Pocet matek/

Pocet matek/

Odpoved pomeérné zastoupeni pomérné zastoupeni
a) Ano, zcela urcité. 10/20% 9/21%
b) Ano, mozna. 20/40% 13/31%
c) Jesté jsem o tom neuvazovala. 14/28% 12/29%
d) Ne, nejsem piesvédcena o jeji prospésnosti. 6/12% 8/19%

Otazka €. 11: Chybi mi informace o vyvoji mého profesniho oboru:

Tabulka ¢. 13

V¢ek matky do 30 let

Veék matky 31 a vice let

Pocet matek/

Pocet matek/

Odpoved pomérné zastoupeni pomérné zastoupeni
a) Ano, pravidelné ¢tu odpovidajici literaturu. 6/12% 11/26%

b) Ano, obcas se zajimam. 21/42% 15/36%

c) Ptilezitostné se informuji od kolegg. 16/32% 15/36%

d) Nezajima mé. 7/14% 1/12%
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Otazka €. 12: Chybi mi kontakt s lidmi se stejnym vzdélanim:

Tabulka ¢. 14

VEk matky do 30 let VEk matky 31 a vice let
Pocet matek/ Pocet matek/
Odpoveéd pomérné zastoupeni pomérné zastoupeni
a) Ano, velmi. 4/8% 10/24%
b) Ano, ob¢as. 18/36% 16/38%
c) Ztidka. 16/32% 8/19%
d) Vibec mi nechybi. 12/24% 8/19%

8.5 Analyza vysledkii: 1. a 2. ¢ast dotazniku

V nasledujici ¢asti prace jsou podrobné rozebrany zejména ty odpovédi dotazovanych
matek na jednotlivé otdzky dotazniku, které se v danych vékovych kategoriich nejvice 1isi.

Jak jiz bylo uvedeno vySe, dotaznik byl zaméfen na 4 oblasti a to oblasti, ve kterych
jsou porovnany odpovédi obou skupin (matky do 30 let a od 31 let) tykajici se bezpeci ditéte,
stravovani ditéte, dale tykajici se podpory fadného vyvoje ditéte a jeho uceni a posledni
oblasti jsou otazky, které se tykaji socialnich vazeb, jeZ byvaji béhem mateiské a rodicovské

dovolené utlumené.

Jak matky zhodnotily, co je ¢i neni pro jejich dité bezpecné:

Na otazku €. 1: NeZ pustim své dité na piskovisté, kde jsme jeSté nebyli,
prohlédnu si ho, odpovidalo vice respondentek ve véku 31 let a starSich (31%) moZnosti
a) ano, vzdy dikladné prozkoumdam celou plochu. Odpoveéd’ b) ano, prohlédnu si ho vybralo
opét vice starSich matek oproti matkam mladsim (55% oproti 48%). Reakci c) pouze pokud
se mi prili§ nezamlouva si zvolilo vice matek z kategorie do 30 let, stejné tak d) ne, vétsinou
se neni ceho obdvat. Moznost d) dokonce nezvolila zadna respondenkta, ktera porodila
sve prvni dit¢ ve v€ku 31 a vice let (viz tabulka ¢. 3). Ztéchto odpovédi vyplyva,
ze dotazované starSi matky se vice obavaji nebezpeci, ktera se na détském piskovisti mohou

v

vyskytnout a jsou v tomto sméru tzkostlive;si.
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Tento zavér nepotvrzuji odpovédi na otazku ¢&. 2: Kdyz jsem s ditétem v parku,
vyuzZivam tento ¢as ke €teni. Ob¢ skupiny respondentek zde odpovidaly pomérné shodné
(viz tabulka ¢&.4). Vysledné odpovédi vSak, dle mého nazoru a ohlasu nékterych
dotazovanych matek, poukazuji spiSe na temperament ditéte, o které doty¢na matka pecuje
(jednoduse feceno — nemtize si dovolit ztratit je z dohledu), nez na fakt, Ze vétSina vyuziva
tento Cas ke Cteni a) velmi zridka nebo b) ne, nikdy z divodu zvySenych obav o jejich bezpedi.

Na otazku €. 3: Nechavam své dité chodit po schodech (dité ve véku cca do 2 let),
odpovidaly respondentky zcela odli$né v porovnani s vysledky odpovédi na otazku &. 1. Vice
matek, které maji dité ve star§im véku, vybralo z odpovédi moznost @) ano, vidy, kdyz je
prilezZitost (29% oproti 18% u matek mladsich) a zaroven znatelné méné z nich (17% oproti
34% u matek mladsich) pak vybralo odpovéd’ c¢) velmi zridka (viz tabulka ¢. 5). Je tedy
ziejmé, ze matky z v€kové skupiny do 30 let se bud’ vice obavaji, Ze se jejich dité na schodech
zrani nez matky star$i, nebo matky z vékové skupiny starSich Zzen u svych déti vice usiluji
ve véku pozdéjsim.

Odpovédi na otazku €. 4: Své dité poustim na détskou klouzacku koresponduji
s otazkou piedchazejici. I zde star$i matky volily vice moznost a) kdykoli chce oproti matkam
mladsiho véku (19% ku 8%). Odpoveéd ¢) pouze zajistuji-li prostor dojezdu zvolilo pouze
12% matek, které mély své prvni dit¢ ve véku 31 a vice let, v porovnani s 22% matek
mladSich. Moznost d) jenom V pripade, Ze je zajistén jak vystup, tak dojezd zvolil témé&f
shodny pocet respondentek (viz tabulka €. 6). Také zde mladsi matky zfejmé hlidaji bezpeci
svého ditéte ostrazitéji, nabizi se vSak také mozné vysvétleni snahy starSich matek
0 demokrati¢téjSi vychovu, v ramci které mohou piisobit méné autoritativné, nezli matky
mladsi.

Zhodnoceni VO 1: Dbaji starSi matky o bezpeéi svého ditéte peclivéji nez matky

mladsiho véku?

Vékem je skupina starSich matek zafazena na konec obdobi mladé dospélosti a prvni
polovinu sttedni dospélosti, kde je patrnd zména hodnotové orientace a na zaklad¢é zkuSenosti
také mens$i tolerance k riskovani. Nelze vSak fici, Ze starSi matky, které se zlcastnily
vyzkumu, Ipi vice na bezpec¢i svého ditéte a snazi se minimalizovat rizika moznych urazi,

jez na détskych atrakcich ¢i schodech hrozi, nez matky mladsiho véku.
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Otazky tykajici se vyzivy ditéte byly matkami vybirany takto:

Otazka ¢. 5: Svému ditéti davam za odménu: a) bonbony — vétsi pomérné
zastoupeni této odpovédi bylo zaznamenano u Zen, jez mély své prvni dité ve v€ku do 30 let
nez u matek starSiho v€ku a to v 18% oproti 10%. Nasledujici 2 moznosti odpovédi vybiraly
ob¢ skupiny v téméf shodném procentu, ovsem odpoveéd’ d) zdsadné susené ovoce vybralo
veétsi procento zen ze skupiny matek starSich (17%) nez matek mladsich, které takto
odpovidaly ve 12% (viz tabulka ¢. 7). Skupina matek mladSich, dle tohoto vyzkumu,
je tolerantnéjsi k podavani sladkych odmén ve formé bonbont, zatimco matky starSiho véku
se snazi odmeénovat své dité¢ zdraveéjSimi dopliky stravy.

Odpovédi na otazku €. 6: K jidlu svému ditéti podavam odpovidaji vysledkiim
otazky ¢. 5. Moznost za a) zdsadné bio potraviny zvolilo 12% zen, které mély své prvni dité
ve véku vyssim nez 30 let oproti 2% matek niz§iho ve€ku. Odpoveéd’ b) obcas bio potraviny
vybralo opét mnohem vice starSich matek nezli mladsich (50% oproti 24%). Vice mladsich
matek tedy podava svému ditéti ¢) bézné potraviny (72%) a 2% z nich také d) jiz zpracované
potraviny (viz tabulka ¢. 8). Je tedy zfejmé, Ze matky starSiho v€ku dbaji na zdravou stravu
svych déti ve vétsi mife, nez respondentky mladsi.

Na otazku ¢. 7: Svému ditéti kupuji jidlo v restauraci vybrala moznost a) ano,
Casto pouze 4% matek mladsiho véku a 2% matek starSich. Odpovédi b) ano, obcas reagovalo
naopak vice respondentek starSiho véku (19%) nez véku mladsiho (10%). 33% starSich matek
oproti 50% matek mlads$ich kupuji svému ditéti jidlo v restauraci c¢) pouze ziidka. VéEtsi
pomérné zastoupeni zen ze skupiny starSich matek nez mladSich (45% a 36%) zvolilo
odpovéd’ d) ne (viz tabulka ¢. 9). Ackoli z vysledi z piedeslych otazek vyplyva, ze starsi
matky spiSe preferuji pro své déti zdravou stravu, jidlo z restaurace jim obcas ¢i ziidka
zakoupi.

Zhodnoceni VO 2: Dbaji star$i matky na zdravou vvyzivu svého ditéte vice nez matky

mladsiho véku?

Z textu vyse vyplyva, Ze matka ve sttedni dospélosti by méla o své dité pecovat lépe,
nez matka v obdobi mladé dospélosti. Respondentky ze skupiny starSich matek se opravdu
snazi dbat o zdravou stravu svého ditéte vice v porovnani s matkami mladSiho véku, zaroven

vsak jsou ochotny podat svému ditéti jidlo pfipravené restauraénim zatizenim.
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Jak se dotazované matky snazi podporovat zdravy vyvoj svého ditéte zjistuji otdzky
nasledujici:

Na otazku €. 8: Kupuji svému ditéti interaktivni hrac¢ky odpovidaly vybérem
moznosti a) ano, casto vice matky star§iho vé€ku (36%) v porovnani s mlad$Simi matkami
(24%). 62% matek ze skupiny starSich respondentek odpovédélo b) ano, obcas, ptiCemz
matky z druhé skupiny tuto odpovéd’ vybraly pouze ve 42%. Nejrozdilngjsi pocet odpovedi
byl zaznamenan u moznosti ¢) ziidka, kterou nevybrala ani jedna matka starSiho veéku
v porovnani s 30% respondentek véku mladsiho. Na odpoveéd d) ne, nejsem presvedcena
0 jejich prospésnosti reagovalo velmi malo dotazovanych (viz tabulka ¢. 10). Matky,
jez porodily své prvni dité ve vyssim véku, tj. starSich 30ti let, tedy vice kupuji svym détem
hracky podporujici jejich senzomotoricky vyvoj, jsou tedy zfejmé také vice presvédceny
jejich prospésnosti.

Velmi obdobné se promitly odpovédi obou skupin do vysledkd na otazku ¢. 9: Mé
dité navstévuje zajmové krouzky. Moznost a) ano, pravidelné zvolilo dvojnadsobné pomérné
zastoupeni starSich matek ve srovnani s matkami mladSiho véku (52% a 26%), vice déti
respondentek mladSich navstévuje zajmové krouzky pouze obcas — odpovéd b), shodné
procento odpovidalo zvolenim moznosti ¢) zridka. Odpovéd d) ne pak zvolilo opét
dvojnésobné pomérné zastoupeni matek tentokrat ze skupiny mladSich (34%) nez starSich
(viz tabulka ¢. 11). StarS$i matky se tedy snazi vice své dité zapojovat do organizovanych
aktivit, at’ uz z divodu zdravého vyvoje ditéte nebo napi. kladou vétsi diraz na zaclenéni
jejich déti do kolektivu ostatnich. Zarovenn zde maji i samotné matky moznost navazovat
socialni kontakty, které jim v obdobi matetské a rodi¢ovské dovolené mohou schazet.

Vysledné soucty odpoveédi na otazku €. 10: UvaZuji o tom, Ze své dité umistim
do specializované $kolky (s vyukou ciziho jazyka, S vytvarnym zaméienim apod.)
nevykazuji zasadni rozdily v tom, jak odpovidaly respondentky obou sledovanych skupin.
Matky cca ve 20% odpovidaly vybérem moznosti a) ano, zcela urcité, V rozmezi 31 - 40%
pak moznosti b) ano, mozna, 28 — 29% zvolilo odpoved ¢) jeste jsem o tom neuvazovala a 12
— 19 % moznost d) ne, nejsem presvédcena o jeji prospésnosti (viz tabulka ¢. 12). Z odpovédi
vyplyva, ze matky obou skupin uvazuji o této problematice pomérn¢ obdobn¢, dilezitym

faktorem miiZze byt také dostupnost takového pfedSkolniho zatfizeni a finan¢ni stranka véci.
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Zhodnoceni VO 3: Vénuji vétsi usili podpore zdravého vyvoje a uceni svého ditéte

star$i matky nez matky mladsiho véku?

Matky v obdobi stiedniho véku jsou ve vétSiné piipadd plné motivované
pro rodi¢ovstvi a stabilni ve svém hodnotovém zebfi¢ku, jak je uvedeno v teoretickych
vychodiscich této prace, proto byla ocekavana kladna odpoveéd’ na tuto vyzkumnou otazku.
Z vysledku vyplyva, Ze se stars$i matky opravdu snazi svému ditéti plné vénovat a poskytovat
mu veSkery komfort v podobé zajmovych krouzkii a specidlnich hracek. Je vSak zaroven
na zvazeni, zda starSi matky nevytvareji pro své dit¢ presycené prostfedi, které mize mit
na dité vliv spiSe negativni. Dle mého nazoru zde mizeme uvést praveé prekvapivé vysledky
otazky ¢. 3, které mozna spise nez s problematikou bezpeci souvisi s problematikou podpory
vyvoje ditéte. Témeét shodné zastoupeni odpovédi obou skupin na otazku €. 10 pfipisuji

skute¢nosti, ze se jedna o vyhled, nikoli o hodnoceni soucasného stavu.

Zavérecné 2 otdzky se tykaji vnimani mozné absence socidlnich vztahli a informaci
0 vykonavané profesi v obdobi mateiské a rodi¢ovské dovolené. Respondentky na tyto otazky
odpovidaly nasledujicim zptisobem:

Otazka ¢. 11: Chybi mi informace o vyvoji mého profesniho oboru. Moznost
a) ano, pravidelné ctu odpovidajici literaturu zvolilo vice nez dvojnasobné pomérné
zastoupeni matek starSiho v€ku oproti matkdm mladSim (26% a 12%). Tomu odpovida
nckolikanasobné pomérné zastoupeni odpovédi d) nezajima mé u matek mladSich (14%)
nez starSich, které tuto moznost vybraly pouze ve 2% (viz tabulka €. 13). Zji§téna data piimo
souviseji s faktem, Ze ve skupiné starSich matek je nejvetSi zastoupeni vysokoskolsky
vzd€lanych zen (viz tabulka ¢. 1), u kterych se predpoklada, ze vystudovaly takovy obor,
ktery je zajima, naSly v jeho rdmci uplatnéni a chtély by se mu vénovat 1 po navratu
Z rodi¢ovské dovolené.

Na otazku ¢. 12: Chybi mi kontakt s lidmi se stejnym vzdélanim odpovidaly
respondentky podobné jako u otazky piedeslé. Odpovéd a) ano, velmi zvolilo opét vice
nez dvojnasobné procento matek starSiho véku (24%) v porovnani s matkami mladsimi (8%).
Moznost ¢) zridka tedy zvolilo o mnoho vice Zen ze skupiny mlad$ich matek oproti star§im
(32% a 19%) a podobn¢ vice respondentek mladsiho véku v porovnani s témi starSimi (24%
a 19%) pak zvolilo odpoveéd’ d) vitbec mi nechybi (viz tabulka ¢. 14). Absenci socialniho
kontaktu s obdobné vzdélanymi lidmi tedy pocit'uji vice Zeny ze skupiny matek, jez porodily

své prvni dité ve véku 31 a vice let.
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Protoze byly s témito lidmi v kontaktu pfed nastoupenim na matetskou dovolenou znatelné
déle, nez matky mladsiho veéku, je pochopitelné, ze jim pravé tyto kontakty budou schazet
daleko vice. Spole¢né zajmy, které tyto ,,bezdétné* lidi spojovaly, museji ustoupit, nebot’ role
rodice zvlasté v prvnich mésicich a eventuelné letech po porodu ditéte je velmi narocna.

Zhodnoceni VO 4: Chybi starSim matkdm v dobé matefské a rodi¢ovské dovolené

socialni kontakt s lidmi stejného vzdélani a informace o profesi vice nez matkdm mlad$iho

veku?

Jak je patrné z vysledkii ziskanych zpracovanim odpovédi obou skupin respondentek
na otazku ¢. 11 a 12, miizeme na tuto vyzkumnou otazku ¢. 4 opét odpovédét Kladné. Pricin,
pro¢ matky ve vékové skuping, ktera spada dle vyvojovych fazi ¢lovéka zejména do raného
obdobi stfedni dospélosti, pocituji nouzi o socidlni kontakty s lidmi se stejnym vzdélanim
¢i o informace z jejich profesniho oboru, mize byt cela fada. Nejvétsi skupinou starSich
matek, jak jsem jiz uvedla, jsou vysokoSkolsky vzdélané Zeny, které del$i dobu, neZ jejich
vrstevnice, které se napt. vyucily, byly diky studiu a naslednému budovani kariéry v kontaktu
s lidmi sestejnym vzdélanim a v dobé mateiské a rodiCovské dovolené mohou tedy
nedostatek téchto stykii vnimat jako frustraci. V obdobi stiedni dospé€losti dale nebyvaji tak
pozitivné vnimany zmény, které matefstvi pfinasi pravé ve zméné zZivotniho stylu a v nutnosti
ptizplisobit se potiebam ditéte, ackoli do té doby se mohly snazit spiSe pfizptisobovat
své okoli sob¢ a svym pozadavkim. Nejvice starSich matek dale uvedlo své bydlisté ve mésté
a velkomésté, ktera poskytuji mnohem $irS$i nabidku vyuziti volného Casu a také pracovni
nabidku, kterou jist¢ tyto matky vyuZivaly a nyni nemohou. Socidlni kontakty a informace
0 vyvoji profesniho oboru, ve kterém se uplatiiovaly, jsou tedy jejich ,,pojitkem* mezi

obdobim matefstvi a obdobim, ve kterém se vénovaly tomu, co je také bavi a zajima.
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Z.aveér

Vzhledem k tomu, Ze se diky emancipaci zasadn¢ zménilo tradi¢ni pojeti rodiny a role
zeny uvniti tohoto spolecenstvi, zménil se také ndhled samotnych zen na matefstvi. Dnesni
spole¢nost nabizi Zendm vic, nez pouze starost o rodinu — byt tedy dobrou manzelkou
a matkou, ale také moznost vystudovat, uplatnit se v zaméstnani formou budovani kariéry,
vyuzit volnoCasovych aktivit obdobné jako muzi a jako ,,bonus®“ moznost volby, zda
a v jakém véku mit dite.

Stale vice Zen se rozhoduje pro tzv. odkladané matetstvi, coz znamena nacasovani
si matefstvi do pozdéjsiho veéku. Svédéi o tom i skladba vyplnénych dotazniki, kdy je pocet
matek star$iho i mlad$iho véku v obou skupindch jen mélo rozdilny.

Matetstvi je pro kazdou zenu novéa zkuSenost, kterd mnoho dava, ale i vyzaduje.
V dnesni dob¢ si to uvédomuje stale vice Zen a rozhodnuti, v které dob¢ zalozit rodinu je tedy
velmi problematické.

Zdravotni rizika spojend s pozdnim téhotenstvim a porodem jsou neoddiskutovatelna,
tato prace se ale predev§im zaméfuje na stranku psychickou v souvislosti s matefstvim
odklddanym a neodkladanym.

Zamétime-li se peclivé na jednotlivdA vyvojova obdobi po strdnce psychickeé
a zasadime do kontextu aktudlni spoleCnosti, je zfejmé, Ze pozdni matefstvi je pro Zenu
,Vyhodné&jsi“, prozivat jej bude zfeymé intenzivnéji, moznd zni bude také peclivejsi
a tolerantn¢j$i matka a to jednak z toho divodu, Ze sviij krok smérem k poceti ditéte dobie
zvéazila a také stacila dokoncit svou vzdélavaci a profesni fazi do bodu, ktery je ochotna
akceptovat a nyni, v obdobi bilancovani dosavadniho Zivota, se rozhodne pro zménu.
Bezdétna Zena, ktera se ocitne ve véku tiiceti let a vice, se mize zacit orientovat na zivot,
ktery pro ni bude mit hlubsi smysl a tim je pro ni matefstvi. Ne vzdy je vSak tato doba tak
idylicka, jak nam ji predstavuji masmédia a nedostatek optimismu, typického pro obdobi
adolescence a mladé dospelosti a jakasi ,,pfemotivovanost® a pfehnana o¢ekavani mohou vést

ke zklamani.
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Z provedeného vyzkumu vyplyva, ze star$i matky jsou peclivéjsi pii vybéru potravin,
které podavaji svym détem a aktivnéj$i v zajisStovani ¢innosti, jez podporuji zdravy vyvoj
auceni ditéte, zaroven jsou vSak ochotné tolerovat takové Cinnosti déti, kterymi sice uci
své dit¢ zvladat urcitou dovednost, ale mohou byt pro né¢ nebezpecné.

Zasadnim rozdilem v prozivani obdobi matetstvi je dle mého vyzkumu negativné
vnimana absence socidlnich kontakti a informaci o profesnim oboru respondentek star§iho
véku. Mladsi matky tuto potiebu tolik nepocit'uji a mohou byt tedy v tomto ohledu v obdobi

mateiské a rodicovské dovolené spokojené;jsi.
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Resumé

Tématem bakalarské prace je problematika matefstvi z pohledu soucasnych matek.
Teoretickd cast je zaméfena na vymezeni a definici pojmu matetstvi, dale se zabyva
vyvojovymi fazemi Clovéka a zménami hodnotové orientace v pribéhu zivotniho cyklu.
Je zde také nastinén trend moderni spolecnosti, kterym je odkladani matetstvi na pozdéjsi
dobu a role Zeny — matky a $ir$i rodiny v soucasné spole¢nosti. S trendem odkladani matefstvi
uzce souvisi praveé zdravotni stranka téhotenstvi a porodu ve vys$§im véku, proto je jedna
Z kapitol této prace vénovana i tomuto tématu.

Empirickéd ¢ast obsahuje skladbu a analyzu dat ziskanych pomoci dotazniku, jehoz
cilem bylo zjistit, zda existuji vyrazné rozdily v psychice Zen - matek, které porodily své prvni
dit¢ ve veéku do 30 let a ve véku pozdéjsim, v oblastech tykajicich se jejich nazoru na bezpeci
ditéte, vyzivu ditéte, dale tykajici se podpory fadného vyvoje ditéte a jeho uceni. Posledni
oblasti jsou otazky, které se tykaji socidlnich vazeb, jez byvaji béhem mateiské a rodicovské

dovolené utlumené.
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Anotace

Tato bakalafska prace je vénovana problematice mateistvi z pohledu zen — matek.
Zabyva se vzajemnym vztahem mezi matefstvim a jednotlivymi vyvojovymi etapami ¢lovéka
Z psychologického hlediska, jeho hodnotovym systémem, ale také roli Zeny v dneSni
spolec¢nosti. Nastinéna je zde také zdravotni stranka téhotenstvi a porodu a zdravotni rizika
spojena s fenoménem soucasnosti - odklddanym matefstvim.

Vyzkumna ¢ast se zabyva rozdily ve vnimani mateftstvi zen, jez porodily své prvni dité

ve véku do 30 let a ve veku pozdé&jSim.

Kli¢ova slova

Mateistvi, odkladané mateistvi, t€hotenstvi, vychova ditéte, vyvoj osobnosti.

Annotation

This bachelor thesis is dedicated to the issue of motherhood from the perspective
of others themselves. The thesis looks into correlation between maternity and women'’s
developmental psychology, value system and their role in today’s society. There is also
sketched out the pregnancy and child delivery from its health point of view and health
risk of postponed maternity.

The research deals with differences in viewing of maternity between mothers

delivering first child before reaching 30 and mothers in later age.

Keywords

Motherhood, later motherhood, pregnancy, upbringing, personality development.
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Ptiloha ¢. 1: Dotaznik pro matky
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Priloha ¢. 1 Dotaznik pro matky

Véazené maminky,

rada bych Vas pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku. Otazky se tykaji véku ditéte v obdobi
piiblizn€ od 1 do 3 let, tj. obdobi Vasi matei'ské a rodicovské dovolené. Dotaznik je anonymni
a neklade si za cil hodnotit jednotlivce. Vypliite jej, prosim, zaskrtnutim vybrané moznosti.
Déekuji za spolupraci.

Nejvyssi dosazené vzdélani:
Zakladni

Stiedni odborné

Stiedoskolské, stiedni odborné s maturitou

I I I O

Vyssi odborné
Vysokoskolské D
Bydlisté: Obec D Meésto D Velkomésto D

Narozeni prvniho ditéte ve véku:
do25let| | 25-30 let| | 31-35 let[ | nad 35 let | |

1.Nez pustim své dité na piskovisté, kde jsme jeste nebyli, prohlédnu si ho:
a) ano, vzdy dikladné€ prozkoumam celou plochu,

b) ano, prohlédnu si ho,

¢) pouze pokud se mi pfili§ nezamlouva,

d) ne, vétSinou se neni ¢eho obavat.

2. Kdyz jsem s ditétem v parku, vyuzivam tento ¢as ke Cteni:
a) ano, témet vzdy,

b) ano, obcas,

c) velmi zfidka,

d) ne, nikdy.

3. Nechavam své dité chodit po schodech (dité ve véku cca do 2 let):
a) ano, vzdy, kdyz je pfilezitost,

b) ano, nékdy,

c) velmi zfidka,

d) ne, nikdy.

4. Své¢ dité poustim na détskou klouzacku:

a) kdykoli chce,

b) pouze pokud na n¢j vidim,

¢) pouze zajist'uji-li prostor dojezdu,

d) jenom v pfipade¢, Ze je zajistén jak vystup, tak dojezd.
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5. Svému ditéti davam za odménu:

a) bonbony,

b) bonbony pouze ziidka,

¢) snazim se bonbony nahrazovat napt. suSenym ovocem,
d) zésadné suSené ovoce.

6. K jidlu svému ditéti poddvam:

a) zasadn¢ bio potraviny,

b) obcas bio potraviny,

¢) bézné potraviny,

d) jiz zpracované potraviny (napi. extrudované polévky, konzervované vyrobky apod.)

7. Svému ditéti kupuji jidlo v restauraci:
a) Casto,

b) obcas,

¢) velmi zfidka,

d) ne.

8. Kupuji svému ditéti interaktivni hracky:

a) ano, Casto,

b) ano, obcas,

¢) pouze ziidka,

d) ne, nejsem piesvédcend o jejich prospésnosti.

9. M¢ dit€ navstévuje z4jmove krouzky.
a) ano, pravidelng,

b) ano, obcas,

c) ziidka,

d) ne.

10. Uvazuji o tom, Ze své dité¢ umistim do specializované skolky (s vyukou ciziho jazyka,
S vytvarnym zamétenim apod.)

a) ano, zcela urcite,

b) ano, mozna,

c) jesté jsem o tom neuvazovala,

d) ne, nejsem piesvédcena o jeji prospesnosti.

11. Chybi mi informace o vyvoji mého profesniho oboru.
a) ano, pravidelné ¢tu odpovidajici literaturu,

b) ano, obc¢as se zajimam,

c) ptilezitostné se informuji od kolegil,

d) nezajima mé.

12. Chybi mi kontakt s lidmi se stejnym vzdélanim.
a) ano, velmi,

b) ano, obcas,

c) ziidka,

d) vitbec mi nechybi.
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