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ABSTRAKT

Bakal&ska prace je &anovana pestrosti volgdasovych aktivit a socialnich kontékti sou-
casné generace lidi v obdobi starSi dtsgii. Podrob popisuje obdobi starSi daspsti
z pohledu vyvojové psychologie, volggs jako takovy a faktory, které jej ouiivji praw
u sotasné generace a také socialni kontakty starSigitlgtos. Praktick&ast je ¥novana

zjisteni stavu dané problematiky kvantitativnim vyzkumem.

Kli¢ova slova: StarSi dosjost, volnycas, socialni kontakty.

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with variety of freediattivities and social contacts of present
later-adults. It describes a period of later-achdth through the wieuv of ontogenetical
psychology, free-time itselfs and influenting fast@s well social contacts of later-adults.

The methodological part deals to find out the cqnsaces through quantitative study.

Keywords: later-adults, free-time activities, sbcantacts.
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UvoD

Starnuti obyvatelstva a prodluZzovarieshi délky Zivota obraci naSi pozornost k seniorské
generaci. Vyrazny nast porodnosti posledniclekolika let zase sousd’uje pozornost na
generaci nejmenSicked a jejich rodéa. Jaka je ale situace s@snych starSich dodch,
prarodtt nové nastupujici generace, stojicichggied branami seniorskéha@ku? Jaké
jsou jejich problémy, s jakymi krizovymi momenty setkavaji a jak uzivaji svych zralych

let? Na tyto otazky se snazim nalézt odplbprostednictvim této bakaféké prace.

K vybéru tohoto tématu bakatkské prace mvedl fakt, Ze jsemiged reékolika lety absolvo-
vala ve Vy5Si odborné Skole s praci na téma Mokzm@osteze aktivizace seniorJeden
z hlavnich vystup této prace byl, Ze to, jaky bude nas seniorsky ralezi na skutmosti,
jak se na § pripravime khem gedchazejiciho Zivota a starSi désgt je pra¢ posled-

nim moznym obdobim, kdy je nejvy&&is iz z&it jednat, pokud jsme tak n&uaili dopo-

sud.
Jakeé jsou ale dalSi ukoly starSi délepti?

V teoretickécasti nejprve popisi starSi daspst z pohledu vyvojové psychologie, pokusim
se odhalit uskali a problémy, které vyvstavaji mtiw obdobi. Dale chci popsat volags
sowasné generace lidi ve starSi ddggti a faktory, které jej ovlitwji. V neposlednfact
se chci ¥novat socialnim kontakin starSich dosych, jejich vyznamu i prognam, ke

kterym v této oblasti dochazi.

V praktické ¢asti hodlam kvantitativnim vyzkumem prozkoumat dapooblematiku. Ci-
lem je zjistit, jak konkrét#vypada volnyas starSich dosfych, jaké faktory je ovlisiuji a
jakd je jejich pestrost. Jaka je pestrost socihlkmtakfi a nakolik jsou tyto proposta-

cujici.
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1 OBDOBI STARSI DOSPELOSTI

V prabéhu Zivota prochazilovék nejtizngjSimi Zivotnimi etapami. | kdyz je kazdy jedinec
individualni osobnosti, nachazime v jednotlivychi¢a lidského ¥ku urité podobnosti.
Lidé stejného #ku ieSi podobné problémy, prochazeji podobnymi situacgiekonavaji
stejné krizové momenty. Nejnapaghi je tato podobnost v nejrgiich obdobich lidského
Zivota, kdy u fyziologicky se vyvijejiciho jedingauZzeme dle sledovanych schopnosti a
dovednosti ufit jeho kalendéni veék s gresnosti na ¥sice. Pozgi se tato pesnost zmen-
Suje, ale i tak pozorujeme opakujici se zakonitegtioje. Tato kapitola je zagena na
popis obdobi starSi do&psti z pohledu vyvojové psychologie se zdemim se na zimy,

ke kterym u osob v tomtasku dochazi a na&tkosti, které musiigkonat.

U jednotlivych autar se ¥kové utkeni periodizace vyvoje migrrazni. Obeca se lidsky
vék déli na détstvi, dosplost a stéi. Pro &ely této bakal&ské prace jsem si zvolila perio-
dizaci dle Vagnerové (2007), kterdliddosglost na mladou (20-40 let),retini (40-50 let)

a dosplost starSi (50-60 let). Jini adtonapg. Langmeier a Krgjfova (2006), posunuji
pocatek starSi dosjosti az k 45. roku, Vagnerova ale povazuje pra0. rok Zivota za
velmi vyznamny meznik v Zivéttloveka, ktery je jednozriae vniman jako ptétek star-
nuti. A pohlédneme-li do naSi spabesti, jsou padesaté narozeniny opravdu vnimany
velmi intenzivié — a to nejen oslavenci samotnymi, ale i jejiclol&u rodinou. Tento fakt
by ovSem neri byt povaZzovan za ,zétek konce®, protoZze n&g doziti padesatiletych
v roce 2008 byla di€eského statistickéhara@du 26,4 let u mu#a 31,4 let u ZzerClovek

na prahu starSi do&lpsti tak ma ped sebou jestvice nez 10 let aktivniho Zivota a poté
dalSich 15-20 let Zivota seniorského. Langmeiergjckova (2006) uvadi, Ze za nejlepsi
celkovou charakteristiku tohoto obdobi Ize povatda&ovou, ktera toto obdobi popisuje
jako obdobi bilancovani. Vzhledem k vySe zémym uUdafim se vSak zdaleka nejedna o
bilancovani konéné, ale velmi otaené —¢lovék hodnoti miru napkni svych cili, plani,
tuZeb a to opakové&nLidé bthem padesati let Zivota toho iz spoustu zazidili sie s¢dky
radostnych i mé&hradostnych skut@osti, museli slevit z mnohych idé& pravépodob-
n¢ i piehodnotit kkteré své postoje. Stale maji ale §eSanci na zenu. | kdyZ tato neni

v tomto obdobi Zadana, je to jedna z poslednichi gkt Zivotu Zadany sin

VySe zmignou individualitu starnuti a tim i relativnost¢avani vyvojového stugnpodle
véku jedince os#tluji odbornici tim, Ze pokud mluvime o St&lovéka, musime brat

v potaz, Ze chronologickyék je sice dlezitou charakteristikodloveka, ale nemusi nic
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vypovidat o jeho skut@ém funknim potencialu. Proto se pragsréjSi hodnoceni pouzi-
va pojem biologicky ¥k. K uréeni tohoto ¥ku pouzivame roziné druhy test. Ty mohou
byt zangifeny jak na jednotlivé oblasti Zivota (oblast biomegtska, zakladnich vSednich
¢innosti, psychicka a socidrekonomicka), tak na fuki stav jako celek. Dle Vagnerové
(2007) je biologicky ¥k determinovan genetickym programem, ale awdjv jej i rizna
onemocgni a jiné nefiznivé vlivy vréjSiho prostedi, gicemz miru ovliveni vlivy gene-
tickymi a vlivy exogennimi neni mozné&gsré urcit, protoze genetika ovliluje i schop-

nost jedince odolavat npnivym exogennim vligm.

Pro obdobi starSi do&psti jsou typické zrny v rekolika oblastech — fyzické, socialni

zmeny v psychicetloveka.

1.1 Fyzické zneény

V obdobi starSi dosfosti se starnuti Zén4 pomalu ale jistozyvat. Zpravidla naésta
pocet onemoceéni. Vagnerova (2007) vSak uvadi, Ze biologickéylpgke znény spojené

s wkem nejsou jesttak vyznamné a omezeni, kteraigpbuji napiklad v zangstnani, je
mozné vykompenzovat zkuSenostmi a rutinnim zvladaikol. Presto je starnuti faktem,
se kterym se kazdy jedinec musi vyrovnakamu to jde snaze, jinémtini vétSi potize.
Stejre tak proces starnuti samotny je velmi individuaiii u osob, u nichz se starnuti
jeS€ neprojevilo fyzicky, dochazi k ovliwimi Zivota uz jen &domim vysokého rizika pro-
jeva starnuti, které mohou sledovat u svych vrstevni§eobec# ve wku starsSi dosflos-

ti dochazi k pozvolnému Upadku vSeelesnych funkci. SniZzuje s&nnost smysi, coz
pocitujeme hlavl zhorSenim zraku za@odu sniZzené schopnosti akomodace oka a takée
zhorSenim sluchu, kdy klesa schopnost rozliSovabk& tony a odbouravat Sumy. Plynule
se snizujedesna sila a pohybova koordinace. V obdobi star§gtbsti také velmicasto

dochézi k vyskytu chronickych onemeain

Kuric (2000) upozatuje i na znény vrejSich znak a celkového vzhledu postavy. @pde
o stav, ktery je dan vyvoj@éva geneticky, ovdem mnoho starSich abah tyto znény
nese velmi nelib a poklada sy stav za svoji chybu. Jiste jde spravnou stravou &rpé-
fenou sportovni aktivitou &které procesy upravit, ovdem ne vSe je v rukou dzsuby.
ZhorSeni kvality kZe — jeji povadlost a vznik vrasek a hlaawtSeni mohutnostita jsou

opravdu velmi SpatnsnaSeny. Jejichifginy vidi Kuric hlavre ve sniZzeni funkce hormo-
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nalni soustavy. U muzdochazi k mohutmi postavy do 55. roku a u Zen dokonce az do

60. roku zivota.

Ve svém okoli pozoruji, Ze pramy zevrgjSku povazuji za zavazny problémégtohlavi,
vice ale Zeny. U muiZse totiz znamky starnuti, jako jsou ti&fad vraskyci Sediny, po-
kladaji za bzné, girozené, gkdy muzi dokonce mohouipat na pitazlivosti. Muz, ktery
si Sedivé vlasy obarvi, neni zpravidla v nasi spralseti vniman pozitiveh Zantiime-li se
na stejnou situaci u Zen, vidime diametralni rozdiena ve zraléemélwu, ktera si své Sedi-
ny nebarvi je vzacnou vyjimkou. Tato snaha o zaghowladistvého vzéeni je pravé-
podobré ovlivnéna rékolika faktory. Velky podil na ni maji séasna media, ktera diktuji
souwasny kult az nefrozené krasy. Na tento fakt upo#oje od roku 2006 zrgka Dove
svoji ,Kampani za skuteou krasu“ (Gallova, 2007). DalStiebd predklada Vagnerova
(2007, s. 245), kterd spojuje &&i t€lesné starnuti s Ubytkem prestiZze, protgge telo
mZe stat zdrojem problémzatimco dive bylo prostedkem sebeprosazeni nebo nositelem

ruznych prozith" .

Se zngnami hormonalni soustavy souvisi i vyrazny milnilkoka Zzeny — menopauzaidel-
chazi mutti az gtileté obdobi perimenopauzy, kdy klesa hladina esteronu a estrogenu,
klesa frekvence ovulace, cyklus se stava neprawdel dochazi k jeho prodluzovani, az
Uplné ustane a nastane definitivni ukeni menstruace — menopauza a s ni spojena trvala
ztrata plodnosti. S odstupem je dle Langmeiera gickové (2006) tato zgma vnimana
spiSe pozitive, ovSem samotny proces je snad tlkwepiijemnym vegetativnim ifzna-
kam (buSeni srdce, poceni, navaly horka, nespavostelaové zmin¢ spojené

s podrazdnosti a nervozitou vniman spiSe negativhitrata plodnosti jako takova je dle
Vagnerové (2007) spiSe symbolickou ztratou, proww¥emto wku tSina Zen jiz dalSi
déti mit nechce. S menopauzou se lépe vyrovnavayi, 4earé byly ve své Zenské roli do-
posud usgsné, na rozdil od Zen u kterych, jak uvadi Langmai&regirova (2006, s.
191), ,zustala nenaplénd poteba mateéstvi a Zena nenavézala uspokojivy partnersky
vztah. | kdyz patyricitce nadje na zaloZeni rodiny rychle klesa, teprve klimakte

znamené konec skdte definitivni.”

U muai je pak pokles produkce pohlavniho hormonu testosteoznaovan jako andro-
pauza. Nema tak béivy a vyrazny projev jako menopauza u zZen, jednépse o postup-
né snizeni pohlavnich funkci. igsto vSak rize byt toto obdobi pro muze stresujici stejn

jako pro Zeny ztrata jejich mladistvého vzhledu.ZVipo padesatce ve spéitmsti zangie-
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né na vykon, rychlost a bojovnost jefzko zvitzi nad mladSimi konkurenty. | zhorSeni
sexualni vykonnosti fiZe byt traumatizujici. V této oblasti sotipstarnouci muz dle Vag-
nerové (2007) sam se sebou, se svym seloenim, protoze mnohé problémy erekce jsou

praw sekundarniho charakteru.

Za zminku také stoji fakt, Ze fgs vySe uvedené problémy si &asni starSi dosfi udrzu-
ji mmohem déle mladistvy vzhled nez generaeelghazejici. Pro ilustracidzaujaly foto-
grafie, které ve své knize usgnil Wolf (2004) viz giloha PIl. Na obr. A jsou dvzeny
vyfotografované v roce 1933, sedi na zaprazi dgeuna ma 42 atp roku, druha, drzici
na klire malé di¢, ma 51 let. Dnes bychom je dle vzhledu povaZzmeliprabaliky ditte.
Autor do kontrastu ifidava druhou fotografii (vizifiloha PII, obr. B) zndzdwujici skupinu

seniofi v 90. letech 20. Stoleti, ktera pravidebvici, akoliv je jim vice nez 75 let.

1.2 Zmény v psycho-socialni oblasti

Mimo oblast &élesnych znin dochazi ve starsi dadpsti ke znénam na prvni pohled mén
patrnym, ovSem mozna j&Stice dilezitym a pré¥ ttmto se chci ¥novat v této kapitole.
Jedna se o zény v oblasti kognitivnich funkci a také v oblasicglnich vztah — v rodire

a na pracovisti.

1.2.1 Zmény kognitivnich funkci

V obdobi starsi dosfosti dochazi k prokmé kognitivnich (poznavacich) funkci. Doposud
hojr¢ ovliviiovaly jejich stav &dicné dispozice, které se vSak v tomto obdobi dle ¥émn
vé (2007) pestavaji vyraz& projevovat. | kdyz jegtmize dochazet k rozvoji kognitivnich
funkci, velmi zalezi na tom, do jaké miry se je asyd pod#lo rozvinout a na dalSich
faktorech, které Schaie (1994, in Vagnerova 200248) rozdluje do nasledujicichgpi
bodi:

- ,Celkové zdravi.

- Dosazené vzthni, tvoiva, nerutinni pracovnéinnost a zivotni styl spojeny se za-

jmovou intelektualni aktivitou.
- Dobré rodinné zazemi a intelektuélstimulujici manzelsky partner.

- Flexibilni Zivotni styl a ochota akceptovaterm.
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- Osobni spokojenost, vyrovnanost a stabilita.”

N¢které kognitivni funkce se dale rozvijeji — bi&ad socialni inteligence, kterédtre dle
Langmeiera a Krejrové (2006) nahradit Ubytek pruznosti mysleni, g@waych funkci a
vnimani. Celkow ale pokles d&chto funkci neni filiS vysoky, jen projev tohoto poklesu
muze bytcasgji zvyraziovan hlave okolim dané osoby a davan do souvislostilsypaji-

cimi léty.

1.2.2 Zmény v rodinnych vztazich

Na prahu starSi dosjosti zpravidla dochézi k tomu, Zétidjiz dosgji, najdou si partnery
a z rodiny se odshuji. Manzelsky par takistane sam. Odbornici tento stav nazyvaji syn-
dromem prazdného hnizda. Pr&iSinu vztalt to miZze znamenat vyrazné zny a to jak

v pozitivnim, tak v negativnim smyslu. Je moznéjez&ato situace stmeli a&®u vyuZzi-
vat uvolrenych finargnich prostedki i volnéhocasu k rozvoji svého vztahu. OvSeniize
nastat i opény problém, kdy jedinym pojitkem vztahu byly p&akti a pokud tyto z jejich
kaZzdodenniho Zivota zmizi, je mozné, Ze ani jeyictah jiz dale nebude mit trvani. Samo-
ziejm¢ zalezi na nejizngjSich faktorech — jedna-li se o manzelstvi prvebm jiz jeden

z manzel byl rozvedengi bylo-li toto manzelstvi ¥bec napldno atp. Jakkoli je odchod
dosglych déti z rodiny stresujici zalezitosti, je pelbny a pirozeny, vzdy tiicatnik, ktery
stale bydli s rodi a ani neplanuje se v blizké budoucnosti sluzelnahotelu” vzdat,

pridélava svym roditm ¢asto mnohemadtsi vrasky.

Langmeier a Krgjirova (2006)¢leni manzelstvi lidi gedniho ¥ku do nasledujicichiit

kategorii:

-V prvni kategorii popisuji manzelstvi jako navykie kterém #stava zpravidla
tradicni rozckleni roli, kdy muz pracuje a Zena Sg¢ zanestnani stard o chod do-
macnosti. Jejich vlastni zajmy ale spiSe byvajiSodl, spiSe Ziji vedle sebe. Afito
tuto situaci spojuji také s faktem, Zze mezi 40 dedp dochazi k vyvrcholeni pra-

covni kariéry a tato je pbrzanestnava.

- Druha skupina manzebyva poznamenana krizi vyvolanotibyvajicimi znamka-
mi starnuti a ,posledni Sanci“ postavit se tomuéosraiti na odpor tim, Ze si starsi

dosgly najde jiného - vyrazhmladsiho - partnera.
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- Koneené ve feti skupir jsou z@azena manzelstvi, ktera odolajegchozim déma
modefim, a i kdyZz pravé&podobré nebylo bez potizi, tyto se mu pdilia piekonat a
manzelstvi jestvice posilily. Jak uvadi Langmeier a Kiigpva (2006, s. 196), na
takovém manzelstvi jégba vynaloZit Usili jiz od jeho vzniku a jezahrnuje ocho-
tu ke stalému vzajemnémiizmisobovani, k davani a radostnémiijimani, k od-
pouseni, k ocho# vzdéat se éreho hodnotného pro druhého, Kgravenosti pomo-

ci v dol¥ vystugiované fyzickéi ema’ni nouze.”

Po 1izre dlouze trvajicim vySe popsaném obdobi nastavasf@mouci manzele obdobi
jiné, a i kdyz pinasi nové povinnosti, zpravidla obdolgekavané, &kdy doslova vypro-
Sené — stanou se praréidZmeéna role rodiovské na roli prarode s sebou nese pro starsi-
ho dosglého ukitou zatz. Fredevsim jeieba akceptovat novou roli jeho &dé — roli ro-
di¢e jeho vnuk. To byva pro mnohé praradi velmi €zky ukol a vyZzaduje hodntaktu a
porozungni z obou stran. Zsmy v sodasné spoknosti velmi sil zasahuiji i tuto oblast.
Vzdyt srovnam-li vzpominky na dopafované zasady pé o dit své matky a své tchyn
ackoliv je ckli vice nez tisic kilometr, jsou si podob¥jSi, nez zasady dopatované nam,
nyn&jSim mladym roditm. A to p@&inaje vychovnymi zdsadamiigs rady ohledhfyzio-
logického vyvoje az po stravni rezim. Pro pratede tato situace nafoa, protoze nemo-
hou byt zdrojem rad a podeni pro své &i a to miZe vyvolat pocit nedostateosti¢i pie-
bytecnosti. Také ve svém okoli se bohuZa$to setkavam se situacemi, kdy graeshody
ohledrg stylu vychovy a vyZivy rodii a praroditu zpasobuji vyrazné konflikty a osobn
vidim pochybeni a neochotu ustoupit na obou sttanbangmeier a Krejrova (2006)
situaci komentuji jash Zadaji vyrazné odtkeni role prarodie a role rodie, hlavni vy-

chovné fisobeni musitstat v rukou rodi.

Pokud na vztahu praradi a vnodat pracuji ob generace — jak praradi, tak rodta, se
muze stat prarodbovska role doslova pozehnanim pro starSiho &#ékp, mize pomaoci
opét naplnit smysl jeho Zivota,flat jeho Zivotu novy rozem a to nejen jako jednotlivci,
ale celému starnoucimu paru. Dle Vagnerové (206@dkojuje také novy vztah k vnéat
tum ¢asto nedostateé saturovanou péebu intimity. Langmeier a Kréjfova (2006) zase
kontakty dti s prarodii chapou jako jednu z prvnichifgzitosti k roz&eni okruhu jejich
spol&enského styku. Ro#tim pak mohou prarode vyznamg pomoci hlidanim &i.
Souwasni prarodie pak z tohoto pohledwkdy hife snaseji posunuti hranice odchodu do

duchodu dale za Sedesaty rok zivota, protozedmést udrzeni si za#stnani az do odcho-
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du do dichodu je zatZuje natolik, Ze si sva mala vn@ia nemohodasto dosyta uzit. Po-
tom u nich vznika konflikt mezi @& o vnowata a vlastnim vyuZitim volnéh&asu

k odpainku a regeneraci. V zahr&hi konkrétrg v Belgii, jsem se setkala s velmi zajima-
vym modelemieSeni této skuteosti. Jako v ostatnich zemich Zapadni Evropy je zd
v porovnani s naSimi podminkami velmi kratka msité i rodéovska dovolena. Matky se
zpravidla velmi brzy po narozeni & vraceji zpt do zandstnani — n&aste&ny Uvazek (z
pocatku neni vyjimkou anétvrt-Uvazek). P& o malé dti v tuto dobucasto zajiSuje ba-
bicka, ktera také d@msre pracuje na zkraceny Uvazek, tak, aby mohla mayktiidat. Mi-
mo to je zde takéastji vyuzivan tzv. opfang — agentury i jednotlivcijiZéujici hlidani
déti.

Nebyva vyjimkou, ze pravv této dols zanou vice pozornosti a pomoci vyZadovat take
jeho rodte na sklonku Zivota. V této souvislosti piSe Vagmar(2007) o pozici starSich
dosglych jako o generaci sendwaivé. Clovek na prahu starnuti, ktery prochazi timto ob-
tiznym obdobim, se zdaleka n&he sousedit pouze na své problémy — jeh@ipg pomoc
vyZzaduje jak generacegequichazejici, tak generace jehaidProto je pro toto obdobi velmi
dulezité, aby starSi dosly mél oporu v jiném blizkénglovéku — v idealnim fipad Zivot-
nim partnerovi, jinak hrozi ¥erpani jeho sil a endai vyhaeni. Pée o starnoucihdlo-
véka byvacasto velmi zatzujici, zvlas v piipadech, kdy vztahy v rodirbyly pozname-
nany vyrazgjSimi konflikty anebo, je-li objem poZzadovan&eé&elmi velky. Péujici oso-
ba se pak dostava do konfliktu meZekavanim spolaosti, rodiny i seniora samotného a
mezi svymi vlastnimi péebami. Mimo jiz zmitinou duSevni oporu v blizkédtoveéku by

se peéujici nengl ostychat poZzadat o pomoc jiné (mladdény rodiny nebo jiné jednotliv-
ce nebo organizace, protoZze stane-li sge g#liS naraénou, mohlo by to mit neblahé&-d

sledky na rodinné vztahy a celkojeho €lesny stav.

viv s

rova (2007) umrti rode ¢i rodica. U starnouci sydi dcera se tak ocita v pozigiena nej-
starSi generace a symbolicky se téblzuje i konci svého Zivota. Vzpominam si na aitu
ci, kterou mg popisoval nij otec. Na laském pokbu mého ddetka k rimu gistoupil
jeho bratranec, jemuz jiz také zighotec arika: ,Vitej, ja jsem nejstarsi FiSer, ty jsidte
nejstarsi Bobal!“. Otec pozjl uvedl, jak mnoho se ho tat@ta dotkla, Ze onen muzgs-
n¢ pojmenoval to, co pré&krome ztraty svého otce prozival a to, Zeyral Zezlo nejstar-

Siho muZze v rodihse vSemi vyhodami i nevyhodami.
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1.2.3 Zmény v zaméstnani

| v oblasti pracovni doch&zi ke Zn¢ generativity. V idealnim fjjpact se ¢lovek stava
zdrojem zkuSenosti pro dalSi generace. Akceptaoesk&ite€nosti okolim gisobi naclove-
ka ve starSi dosjosti velmi pozitivre, je sodasti spoléenského vyvoje a zvySuje pocit
vlastni hodnoty. V saiasné dob se vSak setkavame s trendy, které tuto kontimefpod-

poruji. Situace na trhu prace je v &asné dob lidem nad 50 let néfznivé nakloréna.

Podil osob nad 50 let na celkovemcponezanistnanych dosahl v roce 2008 dle uidaj
Ministerstva prace a socialnickioi CR (2009) 29,3%. MPSV zde také uvadivdd ne-
zanestnanosti v tomto d&ku. Fredpoklada, Zze dané osoby fesiemaji narok na starobni
duchod, ale o zagstnani jiz nemaji zdjem zejména proto, Ze se Bgghiizpisobovat
novym situacim. S timto stanoviskem si ovSem daovatiesouhlasit. Domnivam se, Ze
velkacést lidi, ktéi se v tomto pozdniméku ocitnou v situaci nezataetnanych je s timto
stavem nespokojena. Radi biijgli i praci, ktera nedosahuje jejich kvalifikaddohuZzel
¢asto se potom jedna o praci velmi fyzicky ridm@u a pro tuto &ovou skupinu nevhod-
nou. Také ochota zafstnavatal prijimat takové zargstnance je velmi nizka. Boji se pra-
vé rizika ¢asgjSich zdravotnich komplikaci a nizSiho pracovnigimpa. Jako dalSiastod,
pro¢ se domnivam, Ze osoby ve starSi dtsgii maji zajem udrzet séi ziskat nové za-
meéstnani je pr&¥ blizici se doba odchodu do starobnitichbdu. Prag dobré pracovni
misto, s alespptrochu uspokojivym ohodnocenimuie byt kvalitnim zakofenim pra-
covni éry jednotlivce. Stefnjako vstup do starSi dodlpsti v podolé padesatych narozenin
je zpravidla spojen s oslavou, tak i odchod dohddu byva spojen gdtelskym poseze-
nim — alespd v kruhu pracovniho kolektivu. Osobitoto povazuji za dlezité, z hlediska
uzaweni ugité zivotni kapitolyclovék se na tentofiechod niZe gipravit a dolbe ho pro-
Zit. Na rozdil od toho pr&vodchod do dchodu z pedchazejici pracovni neschopnosti
nebo nezawstnanosti nebyva tak vyraznym meznikem a moznatopniZze byt hire pi-

jiman.
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2 VOLNY CAS STARSICH DOSHELYCH

Druha kapitola této bakatké prace je anovana volndasovym aktivitdm lidi ve starsi
dosglosti, vymezuje termin volngas a popisuje tovody, pr@ je nutné volndasovym
aktivitam i v tomto ¥ku vénovat dostatek pozornosti a faktory, ktery voltag starSich

dosglych ovlivnily ¢i ovliviuii.

2.1 Volny ¢as

Razni autdi (Pavkova a kol. 2002, Vazansky 2001) se shodajiom, Ze existuje mnoho
pohledi na definici volnéh@asu. V zakladnim kontextu pedagogiky volnéhsu postéu-

je dle Pavkové a kol. (2002) o#ldni sféry volnéhdasu a sféry povinnosti, coz Hajek a
kol. (2003, s. 12) ozraiji jako rezidualni, zbytkova teorie, s tim, JeesrjSi a UplrejSi

je jeho charakteristika jakéinnosti bezprogedre neutilitarni, pinasejici gijemné zazitky

a ocekavani, kandlovek vstupuje a kde se je@stni na zakladhsvého svobodného rozho-
dovani.” V této definici bych zd@iraznila vyjadenou bezprogednost neutilitarity, protoze
volny ¢as a zfisob jeho napkni mé& vliv na duSevni i fyzickou kondici jedincenaze mu
piinést uzitek a ma své funkce. Kompléxgto funkce vymezuje Opaschowski (in Hajek a
kol. 2003, s. 12);rekreace (zotaveni a uvodni); kompenzace (odsttavani zklamani a
frustraci); vychova a dalSi vzthvani (weni o svobodla ve svobad| socialni ueni); kon-
templace (hledani smyslu Zivota a jeho duchovriavigg); komunikace (socialni kontakty
a partnerstvi);participace (angazovani se na vyvoji sgolesti); integrace (stabilizace
Zivota rodiny a vistani do spok&enskych organisi®); enkulturace (kulturni rozvoj sebe
sama, kreativita v uami, sportu, technickych a dalSieimnostech).“Tyto funkce vyjaduji
potreby, které maji byt ve volnégase naplény. Z tohoto pohledu jsou na voldgs kla-
deny velké naroky. Jaka je vSak realita? Kolikilgjhakladame spokojenosti s vlastnim
zamestnanim vetns pottebného profitu z & plynoucim a kolik sil vkladame do opravdu
smysluplného a pIného vyuziti volnébasu? Je todbec mozné a neztratil by pro nas pak
volny c¢as vlastd suvij smysl? Na tyto otazkyast&né odpovida Vazansky (2001).
V poslednich desetiletich dl&jndochazi k posunu v chapani postaveni prace. Uneno
lidi jiz prestava byt vylenym existetinim cilem. Romeiss-Starcke (in Vazansky 2001)

rozc&luje jedince dle Zivotniho stylu dé kategorii:
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- Pracove orientovany Zivotni styl — zde je stale iésinim smyslem Zivota préace.

Volny ¢as zde slouZzi hlawrk rekreaci sil.

- Hedonisticky Zivotni styl —i@sunuje draz pra¢ na volnyc¢as, rodinu a soukromi.
Praci vnima spise jako nutné zlo k z&jistpoteb a dostatku pragtdki k vyuziva-

ni volnéhotasu.

- Celistvy Zivotni styl — ktery se pokouSi o propadjehlasti prace a volnéliasu a to
v obou extrémech — tedy Ze prace se stane veSkamni Zivota anebo se omezi
na nutné minimum a naopak voliasové aktivity se stanou zdrojerijmi. Ro-

meiss-Stracke vSak varujéegl plytkosti takového volnéhasu.

Opachowski (in Vazansky 2001) jiz v roce 199ilvve vyvin vlastniho ,volndasow
kulturniho Zivotniho stylu®, kteryifnese aktivni, spontanni postoj k traveni volnéasu.

Nasledujici Iéta mu pak podle VaZzanského (20019 dapravdu.

2.2 Faktory ovliviiujici volny ¢as starSich dosplych

Zivotni styl ¢loveéka a jeho prosednictvim i zgisob, kvantita a kvalita traveni volného
¢asu ve starSi doslosti zalezi na mnoha faktorech. dil¢ zde maji velky vliv navyky
z dkitstvi a mladi, lokalni prostdi, druh sotasného zagstnani, faktickd kapacita volného

éasu, finadini situace a zdravotni stav.

2.2.1 NA&vyky z détstvi a mladi

Ne nadarmo se sdasna pedagogika volnélktasu tolik zabyva otazkou vychovy ve vol-
némcase a vychovy k volnémtasu. Jiz v &stvi se formuji navyky, které provazi jedince
po cely jeho Zivot a to plati nejen pro navyky jnad, ale také pro navyky psychohygie-
nické, spojené s vyuzivanim volnétasu nejen k rekreaci sil, ale také k rozvéjati du-

cha.

V dobé détstvi a mladi satasnych starSich dodgch jiz platil Z&kon o jednotné Skole,
pozdji, v roce 1970, byl také ustanoven Socialistickiaz mladeze. Skolni vychova a
vzklavani byly jednotné dasto poplatné viadnoucimu rezimiti $kolach vznikaly Skolni
druziny a pozgji Skolni kluby. Kladr hodnoti Pavkova a kol. (2002) tehdejSi Domy pio-
nyri a mladeze. OvSem pluralitAznych organizaci a #iaeni byla obnovena jen na krat-

kou dobu Bhem PraZzského jara 1968. Tato uniformita také jyigtazreé ovlivnila i dnesni
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starSi dosflé, ktei v této doks vyrastali. Jako neblahy dopad doby totality povazgbsiu

angaZzovanostésSiny populace (a to nejen v této kategorii) ndesfamském Zivat

2.2.2 Lokalni prostredi

Kazdéhoclovéka do tSi ¢i mensi miry ovliviuje prostedi, ve kterém Zije a to plati i o
volnocasovych aktivitach. Za zakladni typy lokalniho piedi, jeZ Ize dle Pilche a Lepalc-
zyka (in Kraus a kol. 2001 s. 126) charakterizgako ,skupinu lidi Zijicich na ohranie-
ném teritoriu, uznavajici spaleé tradice, symboly, hodnoty (&demim jisté diferenciace
vnitni bezpenosti a gipravena ke spolinym cinnostem.“Povazovany prostdi nestské

a venkovské.

Kraus a kol. (2001) vSak toto tr&di rozctleni rozsiuje. Upozoiiuje na rozdil mezi ven-
kovem tradinim a venkovem s@asnym. U sotasného venkova upozmije na postupné
priblizovani méstskému progedi. Vidi uvolréni svazk rodinnych i sousedskych, oslabo-
vani osobnich neformalnich vztahriznorodost vzar, ovlivnéni reakci na spotenské
déni prostednictvim medii. Diky rozvoji hromadné dopravy vgfiiSe profesni rozmani-
tost s dominanci zefdélstvi. Méstské prosedi charakterizuje jako anonymni, bez socialni
kontroly a fenoménu sousedstvi s rychlou reakcspa@eenskeé dni a vyzndujici se do-

stupnosti zneného mnozstvi kulturnich instituci.

Z mestského prosedi jako samostatny fenoméncighuje Kraus a kol. (2001) sidl&tU
vesnického proggdi neopomiji satasny trend, ktery vede k odsungkterych skupin lidi
ze vzdalenjSich oblasti venkova, zvl&t divodi Spatné dopravni obsluznosti a infra-
struktury. Dovolim si upozornit i na dalSi trendsfeminiho desetileti a to je jev tzv. sidist
nalezato. Jedna se o moderni zastavbu tzv. sathliesniek v okrajovychtastech nsst.
Dopravni obsluznost ke spojeni gstskym centrem zde byva dobra, ale ostatdaonska
vybavenost je Spatna. A to nejen co s tsnoznosti nakup Skol a Skolek, ale i volida-
Podobné problémy mivaji i obyvateléthptvodnich vesnic, ve kterych vSak sp@asky
Zivot jiz utichl — & uz z divodu malé angaZzovanosti organizdtionebo malého zamu

obyvatel.
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2.2.3 Druh zaméstnani a fakticka kapacita volneéhotasu

DalSim faktorem, ktery @¥e ovliiiovat voln@asové aktivity, je druh zasetnani. Byva
pravidlem, Zze osoby manué&lpracujici vyuZivaji spiSe pasijii zpisob traveni volného
¢asu a naopak osoby pracujideyazié duSevi se ¥nuji sportu nebo jinym aktivnim
formam, jako je prace na zah&aduristika atp. S&j vliv mtze mit vSak také druh pracovni

doba, zda se jedna o jedéiovicesnénny provoz.

Nemaly podil na kvantti kvalit¢ volnatasovych aktivit pak ma délka pracovni dotgs
potiebny k cest do a z prace a v neposledat i objem jinych povinnosti — naiilad jiz

vySe zmigna pé€e o starnouci rode, nebo o vnatata, pée o dim, byt¢i zahradu.

2.2.4 Finanéni situace a zdravotni stav

Finartni situace ma v s@asnosti na volntasové aktivity velky vliv. Zvlagt pokud je
rozpatet rodiny velmi nizky. Stav zalezZi také na tom, bya starSi dosgly cely Zivot
zvykly Zit v podobnych finatmich podminkach, nebo se jedna o nahly vyraznygsoi-
jmu. V prvnim gipact se jiZz totiz s omezenymi finanimi prostedky nadil Zit a i travit
svij volny ¢as. V gipad druhém vsak rize pociovat velkou ztratu z toho, Ze se nema

vénovat voln@asovym aktivitam, nadx byl zvykly.

Pestrost volnéasovych aktivit mze ovlivnit i zdravotni stav starSiho deékgho. Fyzickeé
sily pomalu ubyvaiji, a pokud se k tomuto Ubytkid$ jeSt Graz, nebo vazisi onemoc-
néni, miZze dojit k ¥tSimu propadu v oblasti voltasovych aktivit. A to nejen zigtoda

faktické nemohoucnosti, ale i proto, Ze nemazetloveéku brat i eladn do Zivota.
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3 SOCIALNI KONTAKTY VE STARSI DOSP ELOSTI

Clovék je tvor spoléensky, zni stard zndma pt@. Socialni kontakty souvisi s&emni

Z pti potreb, které uvadi Maslow (in Nakaimgy 1998) — po uspokojeni fyziologickych
potreb a pateby jistoty, touziclovék po poteb: nalezeni a lasky, Ucty, sebeaktualizace.
Potebujeme komunikovat, sdilet, vnimat jiné lidi afebujeme, aby i jini lidé vnimali

nas.

Zprostedkovar pak poteba socialnich kontakizasahuje i do problematiky uspokojovani
zékladnich pdeb.Clovéku se Iépe uspokojuji zakladni petty ve spolénosti jinych lidi a

to nejen z dvoda financnich, ale i co se &g rozdleni si prace atp.

Socialni kontakty se vyskytuji viznych podobach, nejblizSi vztahy- vztahy k parmer
dosglym détem i ke starnoucim ro&lim a jejich proniny ve starsi dosjosti jsou popsa-
ny jiz v prvni kapitole. Tato kapitola jeéwovana socialnim kontakh, které ma starSi

dosgly s vrejSim swtem a zvlast pak Fatelstvi.

Pratelstvi, to opravdové a velmi hluboko zéd@né, definuje Vagnerova (2007, s. 295)
jako ,symetricky vztah, ktery je navazan a udrzovan akaz¥ osobni volby“.Existuje
vV ném vzajemné porozu#ni, a e posilovan mnohaletym sdileninizanych zkuSenosti,

kumulaci spolénych prozitk i poskytnutou pomoci viznych zatzovych situacich.”

Také Langmeier a Kré&jfova (2006) se vyjadji k potebnosti patelstvi, protoze tyto se
stavaji,.zdrojem emani opory a pilezitosti ke sdileni spaleych obtizi gedniho i starsi-

ho wku.”

Pritom v3ak patelstvi musi byt oddieno od vztah mezi blizkymi gibuznymi.Casto byva
jeS€ hlubsi, protoZze meziigteli zpravidla nedochazi k tabulaci témagtelé byvaji ote-
viengjSi. Fatelstvi niize do jisté miry kompenzovat problémy v rodinnycttazich.
Plaiava (2005, s. 90) udava Sest zhglaticich k opravdovému a hlubokémtatelstvi:
Lotevrenost, dvera, porozungni, souci¢ni a sdileni, spotmé pa@inani, symetenost”.
Vagnerova (2007) uvadi, Ze existuihmelské vztahytzné blizkosti. Od vySe zminych
velmi vielych a blizkych vztahaz ke vztatim plosSim — kdy fatele spojuje &aky vngjSi
prvek — sousedstvi, stejné pracoyisti volnocasove aktivity. Hlavni @faz, stejd jako
ostatni auth, klade na nejblizSi vztahy. Upozmije také na rozdily mezi muzskym a Zen-

skym gatelstvim.
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Muzské patelstvi se stava hlubSim, ale je zalozeno na &p@il voln@asovych aktivi-
tach, nebo na vzajemném vyuZziti zkuSenostatdbstvi Zen s sebourgre jen nese vysSi

akcent na sdileni, erioi oporu, pomoc i radu.

V obdobi starSi dosjosti, zvlas¢ pak k jeho konci, se zaifit na své socialni kontakty.
Clovék by se pomalu # zamyslet nad tim, jak bude vypadat jehoé&sw dobg, kdy
ukonti svoji profesni drahu. Neniifi§ dobré, jsou-li vSechny jeho socialni kontakpo-
jeny se stavajicim zatstnanim. Odchodem doichodu niize dojit ke znéné redukci,

pokud ne zcela zaniknuti vziglprotoZze ubude vyrazny spojovéaiitel.

3.1 Zivotni zkuSenost sodasné generace starsich doslych

Na z&vr teoretickécasti bakaléské prace si dovolim kratky exkurz do nedavné histo
Co se dlo v okoli sogdasného starSiho dadeho Ehem jeho narozeni gtbtvi, mladici
dosglosti? Pro zjednoduSeni, protozekové rozgti 10 let je zn&né, budeme pitat

sc¢loveékem, kterému je letos, v roce 2010 pr&b% let.

Narodil se, jak uvadi Paseka (1992) v roce 1956munistickémCeskoslovensku do ob-
dobi nasilné kolektivizace. V jehatpletech se £ eskoslovenské republiky stafzesko-
slovenska socialisticka republika. Uravepoteby stoupala, zdravotnictvi i socialni pojis-
téni bylo komplexni, dostupné pro kazdého, i kdyzveémi nizké kvali¢. Stoupal kon-
zumni zfisob Zivota, absence niternych hodnot se brzy pitajevnejitizneéjSich patolo-
gickych jevech — od stoupajicihodbo rozvod: ke ztra# smyslu pro poctivost. dezivota
jen podporoval Uzky vys spotebniho zbozi a jehéasty nedostatek. Na konci Sedeséatych
let je swdkem, jak jeho starsi kamaradi a pg&zdon sam méni svij zpasob zivota.Cim

dal vice pronikd mezi mladez rock-n-roll, vznikgjivni big-beatové kapely. Obroda se
projevuje i u vyznamnéasti naSi urlecké scény, coz vyvrcholilo v roce 1968 v Prazské
jaro se svym cilem socialismu s lidskouifvaNutno vSak podotknout, Ze obrodny proces
v KSC trval jiz déle. Finactilety mladik se snadno da nadchnout & {i#ii radost ze zem,
které panuji v jeho okoli. O c@t&i pak muselo byt jeho zklamani v noci z 20. nas?ina
1968 a ofic¢tvrté roku pozdji druha rana v podabnormalizace. V roce 1970 se pravd
podobré rozhoduje o svém budoucim povolani. Na venkowniifini politické scéd je
vyraznym motivem studena valka mezi mocnostmi zaadychodu. Jiz jako 22 lety mla-
dy muz vnimé zpravy o Char?7, mozné ji sdm podepsal. Ekonomika ale staleosep-

ruje. Stejna uniformita zbozi a... fronty. Roste t&leky pimysl, gredevsSim na ukor Zi-
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votniho prostedi, které je stale vice zhg’ovano. Snahy o budovani nové jaderné elek-
trarny neodradi ani tragedieGernobylu, kterou zaziva jiz jako da$p muz, ktery jiz
pravdspodobré ma diti. Ceka ho jedt nekolik let, az konéng na sklonku roku 1989 jako
34 lety uciticerstvy vitr demokracie. Chape proslov nového pesttia republiky, Ze ho
ceka tvrda prace. Mozna se jako spousta jeho sptdmblyrhne do soukromého podnika-
ni. Mozna si i koupi kuponovou knizku. Pragddobré ho pekvapi, jak je mozné, zZe
spousta osob, kteraéa z politického Zivota navzdy zmizet, prdéstezmizela, &stava na
svém mist a jen, spiSe symbolickyjgvlékne kabaty. V roce 1993 se najednou stane ob-
¢anem novéCeské Republiky. K padesatym narozeninam dostarek dapodob vstupu
CR do Evropské unie. A nyni? Zije v demokracii ji [2t. Jeho &i jsou dosplé a mozna

uz ma vnodata. Pokud & dostatek pile a také&ti, ma gknou firmu, ktera se vlivem
lonské krize nepoloZila. MoZn4 je zastndn, mozna préciiiBel. Doufam ale, Ze i tak se
diva na svou minulost i budoucnost se ¥ehou hlavou a aspdrochu s radosti, vZzdy-

Zivot je krasny.
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PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

V praktické ¢asti zkoumam popisny vyzkumny problém vychazejeizadani bakatéké
prace. Jako vystup vyzkumueapokladam popis séasného stavu na zakkadiskanych
dat. Rozhodla jsem se pro formu kvantitativnihokeynu. Nejprve stanovim cil vyzkumu
a vyzkumneé otazky, popisi harmonogram vyzkumu, evoll metodu vyzkumu a vyzkum-

ny vzorek. Hlavntasti této kapitoly je vyhodnoceni a prezentace uyak

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jaka je pestresinotasovych aktivit a socialnich kon-
takti u sokasné generace lidi v obdobi starSi dasgii. Tento cil je dale rozpracovan po-

moci nasledujicich vyzkumnych otazek:
1. Jaka je rozmanitost voltasovych aktivit lidi ve starSi dodpsti?

2. Jak hodnoti kapacitu volnéltasu sotdasna generace starSich diggh ve srovna-

ni s generaci svych raa?
3. Jaké pekazky brani starSim dadpm v traveni volnéh@asu dle jejich fedstav.

4. Jaka je pestrost socialnich kontaktli ve starSi dosylosti a jaké faktory ji ovliv-

nuji?

4.2 Casovy plan a harmonogram vyzkumu

Vyzkum probihal v Eeznu a dubnu 2010 v nasledujicim harmonogramu:
- Priprava dotazniku flezen 2010)
- Zajiseni vyzkumného vzorku @ezen — duben 2010)
- Provedeni vyzkumu (duben 2010)

- Zpracovani vysledkvyzkumu (duben 2010)

4.3 Vyzkumna metoda

Jako vyzkumnou metodu jsem pouZzila metodu dotaxeiko Sateni, gedevsim pro jeji

¢asovou nenatmost pro respondenty a moznost obsahnout Sirstrspekespondeiit
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Dotaznik obsahuje 18 poloZek. Prvnich 6 z nichtag pa demografické ukazatele. Poté
nésleduje 8 polozZek zatenych na volnéasové aktivity a 4 polozky zaifené na socialni
kontakty starSich dosfych. Z toho se jedna o 7 otazek umawch, 5 otdzek polootesr
nych, 4 otazky otaené a 2 Skalovaci otazky. Pro sngsinrozliSeni, kdy se jedna o otazky
dotazniku a kdy o vyzkumné otazky, jsem se rozhpdlaZivat pro otazky dotazniku ter-

min polozka (Gavora, 2000).

4.4 Vyzkumny vzorek

Protoze byl vyzkum realizovan na Zlinsku, zaklasimilbor, tj. obyvatelé Zlinského kraje
ve wkové kategorii 50 — 60 let, je dle adajSU (2010) vice nez 85 000 osob. Celkem se
mi poddilo ziskat 86 respondeit40 z nich jsem oslovila osobmebo zprosedkovar a

vyplnili dotaznik fyzicky, 46 je vypléno pomoci serveru www.vypinto.cz.

Prvnic¢ast, fyzicky vyplgné dotazniky jsem ziskala od z&stmand ¢tyt pracovi§ — klem-
pitské dilny, odboru socialnickeési, lékarny a vyzkumného dstavu. Na kazdém pratiovis
jsem osoba ¢i zprostedkovar poZzadala o vypkni pracovniky pracujici naiznych pozi-

cich — od sedniho managementu az po technicko-hosfségoracovniky.

Server www.vyplInto.cz jsem pouzila pro usn&unvypliovani dotazniku respondént,
které jsem clda oslovit prostednictvim svych kontakt— znamych a spoluzakJedna se
totiz v prevazné wtSiné o jejich rodée nebo pibuzné. Takto se mi potilp spojit se i

S osobami neza¥stnanymi, invalidnimi, pap ve starobnim @thodu. Jsem siédoma
rizika, Ze tento zfsob vyphovani dotazniku mohlgkdo zneuZit a ovlivnit ziskana data.
To, Zze k tomu nedoSlo, nétu zardit, ale nepedpokladam to. Jiz z tohardodu, Ze do-
taznik nebyl serverem www.vypInto.cz dop&en k propagaci (vzhledem k tomu, Zéjm
okruh respondentnekoreluje s cilovou skupinou tohoto serveru)lkajs@m respondenty
kontaktovala zprostdkovar, dale proto, Ze dotaznik obsahuje hneékolik otewenych
otazek, a nevyskytly se zde zadné niefraé odpovdi a také, Ze data ziskan&ola zpi-

soby si nijak vyznamhvzajemr neodporovala.

4.5 Vyhodnoceni a prezentace vysledkvyzkumu

Vyhodnoceni vyzkumu je roZténo do @ti ¢asti. V prvnicasti jsou uvedeny demografické

Gdaje o respondentech a v nasleduji¢tgiech pak vyhodnoceni polozek vztahujicich se k
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vyzkumnym otazkam uvedenych v kapitole 4.2tS¥a interpretaci je dopina tabulkou,

kde uvadim absolutgietnost islech i relativnetnost v procentech.

4.5.1 Demografické udaje
Polozkac. 1.: Vek

Koment&: Tato poloZzka dotazniku ma &funkce. Zjistit, zda jsoudkové v prvni nebo ve
druhé polovig obdobi starSi dogfwsti. Druhou funkci pak bylo znovu upozornit nae

se jedna opravdu o dotaznik p¥gro wkovou skupinu 50 — 60 let.

Interpretace: Rozdily v zastoupeni vySe zmjch skupin nejsouifis vyrazné. U ¥kové

skupiny 50 — 54 let se jedn& o0 59 % respondanigkové skupiny 55 — 60 let 0 41 % re-

spondent.

odpovéd’ absolutni ¢etnost relativni ¢etnost (%)
a) 50-54 let 51 59

b) 55-60 let 35 41

Tabulka 1: \ék respondernit

Polozka¢é. 2.: Pohlavi

Koment&: Tato polozka ma za ukol zjistit pohlavi resportden

Interpretace: Vyzkumu se &aistnilo vice Zen (76 %) nez mu@4 %). Tento fakt fisuzuiji

obecr vyssi sdilnosti Zen.

odpovéd’ absolutni ¢etnost relativni ¢etnost (%)
a) muzi 21 24
b) Zeny 65 76

Tabulka 2: Pohlavi respondeint

Polozkaé. 3.: Bydleni

Koment&: U¢elem polozky bylo zjistit, zda respondenti bydlinaésts nebo na vesnici.

Interpretace: D¥ tietiny respondefitbydli ve n&st€, pouha tetina na vesnici. Jeden re-

spondent se k otazce nevyijihd

odpovéd’ absolutni ¢etnost relativni ¢etnost (%)
a) mesto 57 66
b) vesnice 28 33

Tabulka 3: Bydlist.
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Polozkaé. 4. Rodinny stav

Koment&: V této poloZce jsem zfidvala rodinny stav respondént

Interpretace: RRvazna ¥tSina respondetit(70 %) Zije v manzZelském svazku. Podstatna

cast (17 %) je rozvedenych, 8% vdov a vdoacs % svobodnych.

odpovéd’ absolutni éetnost relativni ¢etnost (%)
a) Zenaty/vdana 60 70

b) svobodny/a 4 5

c) rozvedeny/a 15 17

d) vdovec/vdova 7 8

Tabulka 4: Rodinny stav.
PoloZkaé. 5: Vzailani

Koment&: Ukolem této polozky je zjistit, jaké je vddni respondeiit

Interpretace: 57 % respondéntvedlo stedosSkolske vz#lani, 24 % vzdlani vysokoskol-

ské, 16 % uvedlo, Ze ma Wni list a jen 2 % ma pouze zakladni ¥tZehi.

odpovéd’ absolutni ¢etnost relativni ¢etnost (%)
a) Zakladni 2 2

b) Vyueni list 14 16

c) Stedoskolské 49 57

d) Vysokoskolskeé 21 24

Tabulka 5: Vzdani

Polozkad. 6: Zamgstnani

Koment&: Polozkou zjiguji, zda jsou respondenti z&sinani a zda jsou s praci spokojeni.

Interpretace: RRvazna wtSina (79 %) respondentpracuje a jsou spokojeni. 7% s praci
spokojeno neni, 2% je kratkodoh 6% dlouhodobnezanistnanych a 6 %, tj. 5 respon-
denti zvolilo jinou variantu. Z toho 3 respondenti jsee starobnim a dva v invalidnim

dachodu.

Odpovéd’ absolutni ¢etnost relativni ¢etnost (%)
a) pracuji a jsem spokojen 68 79

b) pracuji a jsem nespokojen 6 7

c) kratkodols nezanistnany 2 2

d) dlouhodoB nezanistnany 5 6

e) jiné 5 6

Tabulka 6: Zargstnani.
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4.5.2 Vyzkumna otazkaé¢. 1. Jaka je rozmanitost voln@&asovych aktivit lidi ve starsi

dospglosti?
K této vyzkumné otazce se vztahuji polozky dotazgil8 ac. 9.
PoloZka¢. 8: Kterym aktivitam se ve svém volnéase pravideld vénujete?

Komentd&: Polozka zjiguje, jakymi iznymi aktivitami se respondenti pravidelmabyvaji
(Tabulka 8, graf 2Cetnost jednotlivych volntasovych aktivit) a také kolika aktivitam se

vénuji jednotlivi respondenti.

Interpretace: NepstjSi volnatasovou aktivitou je setkani s rodinou. Tuto aktivoznai-

lo 63 % respondetit 56 % udalo TV a radio, po 53 % sheédrestovani a vylety, setkani
s prateli acetba knih. 37 % respondérge ¥nuje kutilstvici rucnim pracim. 36 % respon-
denti se pravidels i¢astni spoléenskych akci - divadelnichrgrstaveni, filmovych pro-
jekci atp. 30% se akti¢nvénuje sportu, i ¢emz se velméasto vyskytuje cykloturistika a
turistika, ale také sporty mé&mbvyklé — paragliding, sportovni |étani, taneggd@ dalsi.
20 % se zajima o sport pasivi27 % respondettse pravidel& vénuje studiu, pofipad
rozSrovani kvalifikace. 19 % semuje jinym¢éinnostem, z toho z poloviny se jedna o praci
na zahra#, mezi dalSi aktivity pdt vnowata, wellness, chalupa, fotografovani, dobrovol-

nickacinnost a internet, @@ o domaci zvata.

Praimérné pripada na jednoho respondenta 4,5 vohsove aktivity. Nejmensi pet (2
pravidelné aktivity) uvadi 11 respondéniNeiasgji se respondentianuji 3 voln@aso-

vym aktivitam. Nejvice aktivit (9) uvadi 2 respontie

odpovéd’ absolutni ¢etnost relativni ¢etnost (%)
a) sport - aktiva 26 30
b) sport - pasivé 17 20
) cestovani, vylety 46 53
d) kutilstvi/ruéni prace 32 37
e) setkani sigateli 46 53
f) setkani s rodinou 54 63
g) TV, Rédio 48 56
h) ¢etba knih 46 53
i) studium a roz$ovéani kvalifikace 23 27
j) spoleéenské akce (divadlo, film) 31 36
K) jiné nebo dalSi aktivity 16 19

Tabulka 7:Cetnost jednotlivych volr@asovych aktivit
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k) jinénebo daldi aktivity [ 10
1) spolecenské akce (divadlo, film) | 36
1) studium a rozdiwrovani kvalifikace | 27
h) ¢etba knih 53
2) TV, Radio e 56
f) setkani s rodinou I 63

e) setlani ¢ prateli | 53
d) kutilstvi/ruéni prace | 37
¢) cestovani, vylety I 53
b) sport - pasivné | 20

a) sport - aktivne I 30

Graf 1: Cetnost jednotlivych volr@sovych aktivit (v %).

poéet riznych aktivit absolutni ¢etnost relativni ¢etnost (%)
2 aktivity 11 13

3 aktivity 23 27

4 aktivity 12 14

5 aktivit 15 17

6 aktivit 12 14

7 aktivit 7 8

8 aktivit 4 5

9 aktivit 2 2

Tabulka 8:Cetnost riznych aktivit u jednotlivych respondént

Polozkaé. 9: Popiste VA3 nedisSi ,koni¢ek" a napiste, od kterého obdobi se ménuje-
te.

Komentd&: PoloZzkou zjiguji délku trvani nejvyrazSi volnatasove aktivity.

Interpretace: ProtoZze se jednalo o otazkuieteau, odpovidali respondentiznymi zpi-
soby, rtkdo uvadl piimo letopaet, jiny @iblizny popis (,0d a@tstvi“), jiny pccet let. Pro-
to jsem odpogdi upravila na 6 kategorii — odtdtvi, od mladi, dosfost/ukorteni studia,

béhem stedni dosplosti a kthem poslednich 10 let.

Prekvapil ne velky paiet respondeiit ktefi se danym volngasovym aktivitam nuji cely
Zivot (19 % respondet. Jinak jecetnost jednotlivych délek aktivitifplizné stejna. 26 %
responderit bud'to uvedli, Ze nemaji zadny ,hlavni* kawek, neodpoddeli vibec, nebo

uvedli dominantni zalibu, ale vynechali informadiélce jejiho trvani.
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odpowedi absolutni ¢etnost relativni ¢etnost (%)
od dtstvi 16 19

od mladi 12 14
dosglost/ukorteni studia 10 12

béhem stedni dosplosti 13 15
poslednich 10 let 13 15
neuvedl|o 22 26

Tabulka 9: Délka trvani nejvyra2j$i volnazasove aktivity.

Vyhodnoceni vyzkumné otazky. 1: Volnocasové aktivity u daného vyzkumného vzorku
lze povaZovat za opravdu pestré, hiavhledem k Zivotni situaci, ve které se respondenti
nachazeji. @kavala jsem vice odp&di, kde bude jen jedina aktivita. Take melmi

piekvapila doba, po kterou se&kteti respondenti &nuji svym zalibam.

4.5.3 Vyzkumna otadzkaé¢. 2: Jak hodnoti kapacitu volnéhofasu sodasna generace

starSich dosglych ve srovnani s generaci svych roéi?
K vyzkumné otazce. 2 se vztahuji polozky dotazniku7,¢. 13 ac¢. 14.
PoloZkaé. 7: Svoji kapacitu volnéh@asu povaZujete za ...

Koment&: PoloZzka ma za cil zjistit, zda a nakolik povaz&tparsi dosfli svoji kapacitu

volnéhocasu za dostaljici ¢i nedostaujici.

Interpretace: Tégt polovina (43%) respondenpovaZuje kapacitu svého volnétasu za
dostaténou. 29 % respondeintza spiSe dostateou, 23 % respondehniza spiSe nedosta-

tecnou a pouhych 5 % respondézts nedostat@ou.

odpovéd’ absolutni ¢etnost relativni ¢etnost (%)
a) dostaténou 37 43

b) spiSe dostateou 25 29

) spiSe nedostateou 20 23

d) nedostat&ou 4 5

Tabulka 10: Kapacita volnéhéasu
Polozka¢. 13: Jak vnimate srovnani Vasich moznosti kapadtyraveni volnéha*asu ve

srovnani s Vasimi rodii, kdyz byli ve VaSeméku?

Koment&: PoloZzka zjiuje, zda se respondenti domnivaji, Ze maji ¥&su nez jejich

rodice, kdyZ byli v jejich ¥ku, nebo vice, nebo zda maji stejné podminky.
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Interpretace: 38% respondérge domniva, Ze ma vice volnétesu, nez @i jejich rodi-
¢e. 33 % si mysli, Ze maji obdobné podminky a pdi®z&o respondefitsi mysli, Ze jejich
rodice meli vice volnéhocasu. 6 % respondénivolilo moznost ,jina varianta“, kde vy-
swtluji, Ze byla tehdy ,jind mentalita“, ,ne¢h takové moznosti traveni volnéhmsu®,
,Citi to jinak“, nebo ,tZko fict, zrovna jsem kratce bez prace". 4 respondgnt, % na

otazku neodpasdélo vibec.

odpovéd’ absolutnicetnost relativnéetnost (%)
a) rodte neli vice volnéhatasu 16 19
b) médme podobné podminky 28 33
¢) mam vice volnéhasu 33 38
d) jina varianta 5 6

Tabulka 11: Srovnani kapacity volnétesu s rodii.
Polozka¢. 14: Pokuste se postoj vyjéehy v otazceé. 13 zdivodnit.

Koment&: PoloZzka navazuje nagrchozi polozku a ma za ukol zjistitvbdy predchozich
odpowdi.

Interpretace: Za wastjSi divod u varianty a), tedy Ze rad neli vice volnéhocasu,
ozna&ili respondenti pevnou pracovni dobu, kterou ¢edodpracovali a pak se jiz praci
nemuseli zabyvat. Jedna respondentka upozornigvajasituaci: ,v mém vku maminka

jiz odchazela doitthodu, ja studuji a zvysuji si kvalifikaci*

U varianty b), tedy Ze maji obdobné podminky, resigmti v fevazné ¥tSiné svij postoj
nezdivodiovali. Pokud dvod uvedli, ¥tSinou odkazovali na podobné firtau i pracovni

podminky, jen jiny zpisob traveni volnéhéasu.

V piipact volby varianty c) — citim, Ze mam vice volné&tasu, nez ®&li moji rodi¢e, bylo
negastjSi odpowdi, Ze rodie meli mimo zaméstnani i zahradu a hospdstvi, o které se
starali, za vSechny si dovolim uvést tentiklpad: ,Diky mené zistali bez peée a za pré¥
zakoupené pozemky museli zaplatit hodnotu regnmou. Pracovali kolem dobytka, na
poli, aby mohli prodavat domaci produkty, kdmoho chodili oba do za#stnani. Nedo-
piali si nijakych vylet, aby neminuli penize, které investovali do nagchbm vystudova-

li sttedni a vysoké Skoly. Dnes si jenom postesknougpeofeli ani Moravu.”

Vyhodnoceni vyzkumné otazky. 2: Respondenti oziaji ze 72 % svoji kapacitu volné-
ho ¢asu za dostataouci spiSe dostatmou a z 27 % za spiSe nedostatei¢i nedostate-

nou. Také se domnivaji, Ze co seéetywolnéhocasu, jsou Vv lepSi pozici, nez byli jejich
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rodice, tj. z 38 %. 33% respondénvnima podminky jako stejné nebo podobné, pouze

19% respondeftse domniva, Ze jejich rag nmeli vice volnéhotasu.

4.5.4 Vyzkumna otadzkaé¢. 3: Jaké prekazky brani starSim dosglym v traveni vol-

ného¢asu dle jejich predstav?
K této vyzkumné otazce se vztahuji polozky dotaziikLO,¢. 11 a¢. 12.

PoloZka¢. 10: Ovliviuje VaSe volngasové aktivity Vase finafni situace? Pokud ano,

uved’te jak.
Komentd&: PoloZka zjiguje, zda a jak ovliiwuje respondenty jejich fingni situace.

Interpretace: 63 % respondénivadi, Ze jejich finatni situace volngasové aktivity neo-
vliviiuje, 36% respondeitodpowedélo, Ze ovliviiuje (Tabulka 12). Bvody, pra@& tomu tak
je jsem shrnula v Tabulce 13. JakodasgjSi odpowd’ uvadji respondenti omezeni v ces-
tovani (41 % z kladnych odpédi), 36 % uvadi obecné&idody — jako je celkové omezeni
kvantity ¢i kvality volno¢asovych aktivit. 13 % kladnych odpli si postesklo nad vyso-
kou cenou kulturnich akci jako je kigodivadlo. 9 % respondeinuvadi finagné narany

konicek a 6 % dvod neudalo.

odpovéd’ absolutnicetnost relativnéetnost (%)
ne 54 63

ano 31 36
Tabulka 12: Ovlivani volna‘asovych aktivit finaimi situaci.

odpovéd’ absolutnicetnost relativnéetnost (%)
cestovani 13 41
finanéné narany koniek 3 9

vysoké ceny za kulturni akce 4 13

bez udani évodu 2 6

obecr - omezeni 10 31

Tabulka 13: Givod ovlivieni financni situaci.

Polozka¢. 11: Ovliviuje VaSe volndasoveé aktivity Vas zdravotni stav?

Koment&: PoloZka zjiSuje miru vlivu zdravotniho stavu na vobi@asové aktivity respon-
denti.

Interpretace: Vice nez polovina (52 %) respontlemadi, Ze jejich zdravotni stav mdrn

ovliviuje jejich voln@asové aktivity. U celych 35 % respondenteovliviiuje wvibec.
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U 8 % ovliviiuje citelre a u pouhych 3 % ma zdravotni stav velky vliv fjeclevolnataso-

vé aktivity. Jeden respondent na tuto otazku neaiijsh

odpovd’ absolutni éetnost relativni ¢etnost (%)
vubec ne 30 35
ovliviiuje mirrg 45 52
ovliviiuje citelrg 7 8
ovliviiuje velmi silré 3 3

Tabulka 14: Ovlivéni volnarasovych aktivit zdravotnim stavem.

Polozka¢. 12: Uvel'te prekazky, které Vam brani v traveni volnéldasu dle vaSich fed-

stav.

Koment&: PoloZzka ma za ukol zjistit, zda existuji jes€jake jiné gekazky v idealnim

traveni volnéh@asu respondeint

Interpretace: U &Siny respondefitse u této polozky opakovaly odgal tykajici se zdra-
votniho stavu a finami situace. Ty jsem do tohotdghledu neuvedla. Tabulka se tyka
pouze jinych odpaddi. Viibec nefasgjSi z nich (ve 44 %) jeifliS mnoho pracovnich po-
vinnosti. Ve 22 % se jedna o@® rodinu — & uz vnouata, starnouci ro&ke nebo obeen
(nespecifikovano). 11 % respondérge giznalo k utité nechuti¢i pohodinosti. Stejny
pocet pak vidi pekazku v psasi (tyto odpo¥di byly spojeny s cykloturistikou). 7 %, tj. 2
respondenti, uvedli, Ze jim chybi sp&iék ke sdileni volnéhoasu. Jeden respondent vidi

jako prekazku pilis velkou vzdalenost od vthvacich center.

odpovid’ absolutni éetnost relativni ¢etnost (%)
piiliS mnoho pracovnich povinnosti 12 44
rodina 6 22
pohodinost, nechu 3 11
pocasi 3 11
chykgjici spol&nik 2 7
vzdélenost od vzadavacich center 1 4

Tabulka 15 DalSi fekazky ve volr@sovych aktivitach.

Vyhodnoceni vyzkumné otazky¢. 3: Prekazky jsem roziila do ti skupin — finagni
problémy, zdravotni stav a jiné&igina respondetitneuvadi vyrazgjSi prekazky v traveni
volného ¢asu. Finadni problémy uvadi 36 % respondgnpricemz nejvice z nich toto
uvadi jako pekazku cestovani. VaZsi problémy se zdravim mé celkem 11 % responden-

ta. Zjinych divoda vede velky objem pracovnich povinnosti a povinhesti roding.
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Jsem vdcna i za upimné odpovdi, kdy respondenti uvedli, Ze¢gkazkou je i jejich vlastni

nechu’ a pohodli.

4.5.5 Vyzkumna otazkaé¢. 4: Jaka je pestrost socialnich kontaki lidi ve starSi do-

spélosti a jaké faktory ji ovliv iuji?
K této vyzkumné otazce se vztahuji poloZky5,¢. 16,¢. 17. a. 18.

PoloZka¢. 15: Kolik mate patel, které niZete kontaktovat, pokud se citite oséiimnebo
méte chu’ néco podniknout (bez‘ekani na jinou vhodnou fileZitostéi pozvani z jejich

strany)?

Komentd&: Touto poloZzkou dotazniku zji§ji pocet pratel respondefit Poznamku v z&-

vorce jsem fipojila zanerné. Chela jsem tak ,patele” odliSit od ,znamych*.

Interpretace: Uvedené @y jsou u jednotlivych respondéntelmi odliSné. Nkteri pctita-

ji pratele po jednotkach, jini uv&d pocty v fadu desitek — wthto odpo¥di si nejsem
jista jejich gesnosti — ve vysSich §tech se neobjevuji nezaokrouhlenétgptakze ped-

pokladam, Ze uvedené §ip jsou spise ifiblizné. NejwtSi skupina responden{34 %) ma
4 — 6 atel. Téndr stejre velka skupina (31 %) ma 1 — 3jtele. 16 % respondénma 10
— 12 gatel, 7 % 7 - 9 fatel, 3 % 19 — 21#atel, 2% respondentl3 — 15 patel a po jed-
nom procentu 25 — 27 a 28 — 3@&ie!.

s

Jeden respondent uvedl, Ze nema zadného takovidale @ jeden respondent uvedl, Zze ma

50 pratel. Jedna respondentka na otazku neostjta

pocet pratel cetnost ; relativni ¢etnost (%)
1-3 27 31
4-6 29 34
7-9 6 7
10-12 14 16
13-15 2 2
16-18 1 1
19-21 3 3
22-24 0 0
25-27 1 1
28-30 1 1

Tabulka 16:Cetnost patel responderit
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Graf 2: Histogramcetnosti.
Polozkaé. 16: PovaZujete osolédjejich pafet za dostatény?

Koment&: Touto polozkou zjiuji, zda jsou respondenti spokojeni s vySe uvedepgm

ctem.
Interpretace: RRvazna wtSina (93 % respondeaitpovazuje uvedeny get svych patel za

dostatény. Pouhych 7 % respondénpccet za dostatay nepovazuje. Absolutriietnost

piatel €chto se situaci nespokojenych responilgnD, 1, 1, 2, 3 a 6ratel.

odpowedi absolutni ¢etnost relativni ¢etnost (%)
ano 80 93
ne 6 7

Tabulka 17: Spokojenost respondestpatem jejich patel.
Polozka¢. 17: VeétSinu Vasich gratel tvadi:

Koment&: Polozka ma za ukol zjistit, z jakych oblasti Sina gatel respondeif zda se
jedna o osoby z jejich blizkého okoli, kolegy zengstnani, rodinnéigslusniky i gatele ze

spolkovéci jiné organizovanéinnosti.

Interpretace: S osobami z blizkého okoli s&#edi 59 % respondeint40 % ma velkodast
piratel mezi rodinnymi fislusniky, 20% i mezi kolegy a spolupracovnikyelapil ne
vysoky pa@et 16 % patel ze spolkovéinnosti. 16 % respondantivedlo i jinou odpodd’ —
pratelé z dtstvi a mladi. 3 respondenti polozku nevyplnili.Ikée¢ast respondedtuvedla
vice oblasti, ze kterych jsou jejicligtelé. Po zpgimérovani vySlo najevo, ze kazdy druhy

respondent margatele z vice oblasti.
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odpowedi absolutni ¢etnost relativni ¢etnost (%)
kolegové a spolupracovnici 17 20
rodinni pfislusnici 34 40
osoby z blizkého okoli 51 59
pratelé ze spolkové ¢innosti 14 16
jiné 13 15

Tabulka 18: Bvod ptel.
PoloZkaé. 18: Z jaké ¥kové kategorie jedtSina vaSich patel?
Koment&: Tato polozka zjifuje, zda jsou fatelé respondeitvyrazre mladsi, vyrazé

starSi, neboijblizné stejré stai.

Interpretace: Nejviceiptel respondefitje @iblizné stejré stara jako oni sami. Takové
piatele uvedlo 94 % respondéntNékolik respondenit ozn&ilo vice moznosti — tedy Ze

maji i vyrazr mladsi i vyraza starsSi patele.

odpowedi absolutni ¢etnost relativni ¢etnost (%)
jsou priblizné stejné stati 81 94
jsou vyrazné mladsi 9 10
jsou vyrazné starsi 2 2

Tabulka 19: Sté pratel responderit

Vyhodnoceni vyzkumné otazky. 4: Z vyhodnocenych poloZek vyplyva, Ze starSi atisp
maji nefastji jen nékolik pratel, coz podporuje tvrzeni Vagnerové (2007), dé lie starSi
dosplosti tihnou spiSe k mensSimudbo stabilrgjSich Fatelstvi.

Tito pratelé respondeffsou z velk&asti @iblizné stejre stai. Negastji se jedna o osoby

z blizkého okoli.
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ZAVER
Bakal&ska prace je anovana pestrosti socialnich kontakt voln@asovych aktivit u sou-

casné generace lidi v obdobi starSi dtosi.

Stredni dosplost neni tak klidnym obdobim, jak by se mohlo manp pohled zdat. Sice
ne@inasi vyznamné Zzivotni krize, ale i takibe byt obdobim velmi naéaym. Dochazi
béhem & k vrcholu a pozdi uzavirani profesni dréhy, zpravidl@ghézi i nova role —
prarodte a neidka musi starSi do&ly pecovat o své starnouci radi. Jeho volnéasové
aktivity jsou ovliviovany mnoha faktory — od nedostatku financi azgairou obanskou
vybavenost jeho lokality. Velmitdezitym jsou pro 8 socialni kontakty, zvlastsilne

vnimé potebu gatelstvi.

Praktickacast se ¥nuje kvantitativnimu vyzkumu. Jeho cilem bylo zjigaka je pestrost
volnocasovych aktivit a socialnich kontéksowasnych starSich dodgch. Tento cil se mi

poddilo naplnit z \&tSi ¢asti.

Na prvni ti vyzkumné otazky se mi potild odpowdét zcela. Vectvrté otdzce jsem ne-
piesré formulovala polozky dotazniku, které byly z&mené spiSe nar@itelské vztahy, a
ostatni socialni kontakty jsem tedy zanedbala.r@stséchto vztali se mi pod#lo uréit
jen caste&né. Po studiu odborné literatury se vSak domnivanhyzexl byt vyzkum v této

¢asti zandren spiSe na hloubkadhto vztalf.

Vzhledem k nizkému ptu respondetit ve vztahu k zakladnimu souboru si nedovolim
za&wry vyzkumu vztahovat na celou populaci, ale jeaay vyzkumny vzorek. | tak ide
tato bakal#ska prace finést uzitek pro praxi — liyuz ten, Ze bylo toto, dle mého nazoru

nepravem opomijené téma trochibpizeno.

V préaci jsem se snazila o propojeni poziativojové psychologie s poznatky pedagogiky

volnéhocéasu i socialni pedagogiky.
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PRILOHA P |: DOTAZNIK

Véazeny pane, vazena panfe@kladadm Vam tento dotaznik s prosbou o wpinle uréen

osobam ve ¥ku od 50 do 60 let.

Jmenuji se Hana Puype a jsem studentkou 3. Ro¢niku oboru Socialni Pedagogika na Fakul-
té humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zliné. Dotaznikové Setieni je soucasti
praktické casti mé bakalarské prace s nazvem Pestrost socidlnich kontakt(l a volnocaso-
vych aktivit u soucasné generace lidi v obdobi starsi dospélosti. Ujistuji Vas, Ze informace
budou zpracovavany anonymné, nemusite se obavat odpovidat pravdivé a oteviené.
Dotaznik obsahuje 18 otazek. U otdzek, kde jsou uvedeny moznosti, oznacte jakymkoliv
zplusobem vasi odpovéd, dle Vaseho uvazeni muizZete samoziejmé oznacit i vice odpové-
di. U otazek, kde je uvedeno, vypiste Vasi odpovéd’ strucné slovy.

Za Vasi ochotu Vam predem dékuiji.

Ve Zling, duben 2010 Hana Puype
1) Vék a) 50 - 55 let b) 55 -60 let
2) Pohlavi a) muz b) Zena
3) Bydleni a) mésto b) vesnice
4) Rodinny stav a) Zenaty/vdana b) svobodny/a c) rozvedeny/a

d) vdovec/vdova
5) Vzdélani a)ZS B) Vyuénilist c) Stfedoskolské d) Vysokoskolské
6) Zaméstnani a) pracuji a jsem spokojen b) pracuji a jsem nespokojen

c) kratkodol nezangstnany d)dlouhodabnezangstnany (déle nez 6 &siaqi)
F) JINE - UVBITE ...t e e

7) Svoji kapacitu volného casu povazuje za:

a) dostatenou b) spiSe dostdi@ou
c) spiSe nedostateou d) nedostateou

8) Kterym aktivitam se ve svém volném cCase pravidelné vénujete? (muzZete oznacit
vice mozZnosti)

a) sport — aktivé b) sport-pasivé c)cestovani, vylety  d)kutilstvi/tmi prace

e) setkani siateli  f) setkani s rodinou g) TV, Radio detba knih
I) studium a rozgovani kvalifikace j) spolenské akce (divadlo, film, vernisaz)

K) jiné nebo dalSi aktivity — UMBE............oeiiiiie e e



9) Popiste konkrétné Vas nejvétsi ,konicek” a napiste, od kterého obdobi se mu
vénujete.

10) Ovliviiuje Vase volnocasové aktivity Vase financni situace? Pokud ano, uvedte jak.

a) Ne b) Ano

11) Ovliviiuje Vase volnocasové aktivity Vas zdravotni stav?
a) Vibecne b) ovliviiuje mirné  c) ovliviiuje citelné  d) ovliviiuje velmi silné
12) Uved'te prekazky, které Vam brani v traveni volného casu dle vasich predstav.

13)Jak vnimate srovnani vasich moznosti kapacity a traveni volného casu ve srov-
nani s vasimi rodici, kdyz byli ve vaSem véku?

a) rodte meli vice volnéhatasu
b) myslim, Ze mame obdobné podminky

c) citim, Ze mam vice volnéRasu, nez i moji rodice

15) Kolik mate pratel, které mizete kontaktovat, pokud se citite osaméli, nebo ma-
te chut néco podniknout (bez ¢ekani na jinou vhodnou prileZitost ¢i pozvani
z jejich strany)?

Vypistecislem............



16) Povazujete osobné jejich pocet za dostatecny?

a)ano b) ne

17) Vétsinu Vasich pratel tvofi: miZete uvést vice moZnosti, pfipadnou odpovéd’
prosim rozvedte.

a) kolegoveé a spolupracovnici ze asného zagstnani

b) rodinni gislusnici

c) osoby z vaSeho okoli @sta, vesnice)

d) pratelé ze spolkové jiné organizovanéinnosti

€) JINT — UVEITE ... e e

18) Z jaké vékové kategorie je vétsina vasich pratel?
a) Jsou priblizné stejné stafi
b) Jsou vyrazné mladsi

c) Jsou vyrazné starsi

Srden¢ Vam ckuji za ochotu a straverias!



PRILOHA P II: SROVNANI




