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ABSTRAKT

Bakal&ska prace na téma ,Domaci nasili jako spetesky problém” se zabyva zejména
objasrénim tohoto pojmu, popisuje charakteristiku a proidéku tohoto jevu. Domaci
swdki. Mezi nefastjSi obiti domaciho nasili p#t zeny a dti. Zasahuje vSak i muze,
zdravoté postizené a v posledni dolyzrista tyrani starnouciclent rodiny. ReSeni
problému doméaciho nasili neni jednoduchou zalezjtegstoupit z tohoto z@rovaneho
kruhu pgedstavuje pro aiv velkou davku odvahy a sily. Proto je nedilnou cesti
bakal&ské prace i vymezeni pomoci@bém domaciho nasili. Praktick@st je zarrena
na zjiséni do jaké miry je Sirok& vejnost v regionu By#ite pod Hostynem informovéana

o tomto spoléenském problému a jaky Kmu zaujima posto;.

Kli¢ova slova:

domaci nasili, ok, agresor, pomoc, prevence

ABSTRACT

The bachelor thesis called domestic violence ascalsproblem is focused on clarifying
the characteristics and describes problems of phisnomenon. Domestic violence is
widespread and the least controlled kind of viogetitat takes place without witnesses at
the same time. The most common victims of domestilence are women and children.
But it also affects men and disabled people. Nowsdhere is an increase in abuse of
elderly family members. Solving the problem of daetie violence is not easy but to
withdraw from this vicious spiral means a greatl agaourage and strength for a victim.
Therefore an integral part of this thesis is deplimith help of victims of domestic
violence. The practical part focuses on the genpudllic in the region Bysite pod

Hostynem of this social problem, their awareneghigfissue and attitude to this problem.

Keywords:

domestic violence, victim, aggressor, help, preeent
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UvoD

Doméci nasili neni hadka ani konflikt mezi partnelgdna se o dlouhodoby izob
chovani jedné osobyuwi druhé. Vychazi z pocitu moci, doglého prava ovladat a
kontrolovat Zivot druhého. Domaci nasili je nejite’:jSi formou nasili ibec. Oproti
jinym formam nasili je velmi specifické fgdevsim blizkym vztahem pachatele &tob
ale i prostedim, které je jinak povazovano za synonymum poleobtgzpei. Nasili ma
za nasledek ztratu pocitu beZpdraumatizujici zazitky a to jak pro &bnasili, tak také
pro dti, jejich swdky. Vyskytuje se v mnoha podobach, nema #aviiv vzdélani,

nabozenska orientace, etnickésfusnost, ¥k ani socialni fivod.

Osobré povazuji doméci nasili za jednu z nejnebeénp8ich forem agrese pro jeho
opakovanost, skrytost, obtiznou prokazatelnostartilvliv, ktery ma na &t vyrustajici
v takovych rodinach. irom praw rodina ma poskytovat kazdému z nas pocit b&zpe

lasky a ochrany.

Toto téma jsem si nevybrala nahodou. V rozhodom@elmi ovlivnila skuténost, Ze v
mé blizkosti jeclovek, kterého se domaci nasili tyka osebiato Zena je mlada, ve
spolg&nosti oblibend, vtipnd. Doma tomu tak vSak neni. tdnact let setrvava v
manzelstvi s muzem, ktery ji psychicky terorizygenizuje, hlida kazdy krok,c¢kolikrat

ji fyzicky napadl. Bi posledni fyzickém atoku byla nucena vyhledatkialékou pomoc.
Presto manzelovo chovani obhajuje, omlouva. Jejichilé& dcera je bohuzel tichym
swdkem domaciho nésili. JiZkolikrat vidéla a slySela jak mezi ragdlidochazi k nésili,
jak na sebe ik¢i, vyhrozuji si. Neni pochyb, Ze tento traumatiddzitek ma niivy
dusledek na jeji zdravy vyvoj. Je zde také riziko,st¢ento model chovanirgbere a
aplikuje ve svych vztazich k sourozéng vrstevnikm a pozdji i do partnerského
Zivota. Snazila jsem se jigs\dCit o tom, Ze mi niZze divérovat a opakovahjsem ji
nabizela pomoc ip zprostedkovani kontaktu na specializovanou poradnu préti ob
doméciho nésili, kde by ji pomohli naf@Seni. Z jejiho chovani vSak bylo patrné, Ze se
boji cokoliv udlat pro zlepSeni své situace, protoZze ma strachazzelovy pomsty. |
kdyZ jeji reakce na mou nabidku byla negativnm@@né, Ze se po#jlrozhodne o svém

problému s¥fit a kon€n¢ zatne svou situadiesit.

Prostednictvim této bakatéké prace jsem okt porozundt Zenam, které iigs nasilné

chovani svého partnera stale ve vztabst&vaji a situaci feSi. Chéla jsem pochopit
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duvody a skryté faktory trvani domaciho nasili. Cilené prace je, abylovek Iépe
pochopil problematiku domaciho nasili a zamyslehad ni, z&al se vice kolem sebe
divat a naslouchat. Domaci nasili nesmi b¥ghfizeno a v Zadnémtipac nijak

tolerovano.
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1 VYMEZENIi POJMU DOMACI NASILI

Doméci nasili je bezesporu celosgeleskym problémem. NaruSuje socialni vaziagto
znemo#uje zer se profesé realizovat, zasahuje vyznagndo tak citlivé oblasti jako je
vychova dti. Timto pojmem se zpravidla oznge tyrdni a nasilné jednani, které se
odehrava mezi blizkymi osobami Zijicimi spolu veolsgné domacnosti. Vzhledem k
tomu, Ze probihd za zdmi domova, zaieaymi dvémi, beze swdku, je velmi €zko
odhalitelné. Vychazi z pocitu moci, doshho prava ovladat a kontrolovat zivot
druhého. Toto nasili je opakované a maastjici tendenci. Pro vytveni uceleného
nahledu na danou problematiku uvadintkalik definic, které obsahuji zakladni

informace o tomto pojmul.

.,Pod pojmem “domaci nasili* se &Sinou rozumi opakované a stugici se nasili
fyzické, psychickéi sexudini povahy mezi manZzeli nebo partnery. Embtdomaciho
nasili“ vSak Ize pojmout v jeho SirSim vyznamu jaidinné nasili. Nasili v rodintotiz
miZze mit fizné konkrétni podoby, od tyrani a zanedbavdtii mfes tryze@ni seniof: az

po zmi@né psychické a fyzické nasili mezi muzem a Zefuskotte, 2008, s. 42).

Podle Vagnerova (2008)ieme domaci nasili definovat jako zneuziti postagemoci,
kterou pachatel v rodhma. Projevuje se n&@imérenymi pozadavky, vynucovanim
podiizenosti obti a kontroly nad jejim zZivotem. Toho je dosahovgak nasilim, tak

vyhrozovanim a vyuzivanim strachu z dalSi ajmy.

Autorka mnoha text o domacim nasili Helen L. Conwayova (2007, s. tajli:
»~Jednoducha definice doméaciho nasili neexistujermiie ,domaci“ se pouziva proto,
aby nazndil, ze se nasili odehrava v osobnim vztafiasto k @mu dochazi mezi manzeli

nebo mezi lidmi, ki¢ spolu Ziji."

Muzeme tedyict, Ze domaci nasili je jednani, kterispbi bolest, poSkozuje druhého a

jeho lidskou dstojnost. Tento jev se tyka celé populace, vSectalkuch vrstev obyvatel.

1.1 Specifika doméaciho nasili

o [k

Domaéaci nasili je specifickym druhem nasili, néls® odehrava ,beze &kua“, mezi
blizkymi lidmi a agresor neekava za své chovani potrestafisto zaina velmi
nenapadé# proto si jeho prvnichifznaki okét’ ¢asto ani nevSimne. Pokud se domaci

nésili nezastavi jiz v gatcich, opakuje se a ma stufici tendenci.
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Charakteristické znaky domaciho nasili, z kteryde Mychazet { rozpoznavani

doméciho nasili:

opakovani a dlouhodobost- ve vztahu se $tla obdobi klidu s epizodami nasili.
Intervaly mezi jednotlivymi Gtoky se zkracuji, tedyeni to ojedigly i

jednorazovy incident.

» eskalace— domaci nésili ma tendenci s postup&su nabirat na intenzitOd
urazek vede k psychickému snizovani lidské&tdjnosti az k fyzickym ataim.

Muze ohrozovat zdravi i Zivot.

* jasné rozdéleni roli — nedochazi ke igtlani roli jako p obvyklych napadenich,

sporech, hadkach a ®l&ach. Vzjemné postaveni je nerovné.

* nevdejnost — k nasili dochazi za z&snymi dvémi, stranou spolenskeé

kontrole, beze dka.

Jak uvadi Buskotte (2008, s. 39Rozdil sp@iva v tom, Ze Zeny, kterou jsou skoge
zneuzivany, se jako é@bneciti. Naopak. Zeny maji tendenci svého nasilrggrtnera
spiSe chranit a jeho chovani omlouvat a bagateizoWinohé by si ani nedovolily
povazovat verbalni utoky, psychické vydirani, ppwrdiai a podob# za nasilny trestny

M “

cn.

1.2 Faktory podminujici vznik domaci nasili

~Spousece domaciho nasili mohou by#zné, ale zakladem je osobnost potencialniho
pachatele, ktery mé sklon k tomutaigpbu reagovani a jehoz uspokojuje tyrani partne-
ra“ (Vagnerova, 2008, s. 636).

Hledani skuténych @ic¢in nasili ve vztahu je velice obtizné. | samy psté Zengasto
netusi, jak vSechno vlastnvibec z&alo. \&tSina domaciho nasili mautpod v
oby¢ejnych a bZnych konfliktech. Mezi partnery dochazi ke gportykajicich se

vychovy dtti, vedeni domacnosti, rodeéni povinnosti a podokn

Vedle tchto kZnych kazdodennich konflikt miZze byt gic¢inou i néjaka zlomova
udalost jako jedhotenstvi partnerky nebo ztrata zstmani. Pro muze je velmiigzita

schopnost Zivit rodinu. Pokud se mu to &akého divodu gestane didt, citi se
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meértcenny a pra¥ agresi vSe ventiluje proti své partnerce. Dal$akavym faktorem je

rozchod nebo rozvod.

S nasilim Uzce souvisi alkoholismus. Alkohol vSasimé chovani pouze doprovazi,

odstraiuje zabrany a umaiije dat agresorovi pchod nasilnym impulm.

Na vzniku domaciho nasili se ta$tji podili vliv pavodni rodiny. Jedna se o tzv.
transgenerai prenos nasilnych vzoicednani do dososti. Zejména u mu, v jejichz
puvodni rodirg otec bil matku, je velka pra¥dodobnost, Ze i oni budou upiavat tento

model chovani &i své partnerce.

Pro okt je velmi obtiZzné rozpoznat, zda vztaliza vyustit v domaci nasili, nebaékdy

faktory a okolnosti podmniujici vznik domaciho nésili nelze deplu Fedvidat.

1.3 Druhy doméciho nasili

Jednim ze specifickych znaklomaciho nésili jefpdevsim nerovnovaha sil meziétiba
nasilnikem. Pro agresora je charakteristicka soahglahiovani moci a ovladani ¢b. K
tomuto vyuZziva nejrzrgjSich zmisohi nasili. V odborné literate se neajastji uvadsji
¢tyfi druhy domaciho nasili — fyzické, psychicke, sémua ekonomické. Tyto druhy se

vétSinou prolinaji a zpravidla se rigidzolovare.
Buskotte (2008) uvadi nigsgjSi projevy nasilného jednani:
o fyzické nasili — fackovani, postrkovani, kopani, Skrceni, napadémhymi
prednEty nebo zbragmi a korti to pokusem o vrazdu.
» psychické nasili- poniZzovani, nadavani, veSkeré neopgaerformy omezovani,
vyhrozovani, zastrasovani, ale také izolace ochyodigatel.
» sexudlni nasili —zahrnuje vSechny sexudléiny, které jsou na ati vynuceny a
obét’ je postupuje nedobrovain
» ekonomické nasili —-omezeni fistupu k petizim, gidélovani pez po malych
castkach, zakaz pracovat a rozhodovat svobodsvych vlastnich peaich.
Obtizre prokazatelné je ipdevSim psychické nasili, nabma prvni pohled nejsou
viditelIné dikazy na &le okxeti, jak je tomu u fyzického nasili.i€sto psychické nasili
nelze podceovat, neb6é prdw tento druh nésili Zisobi nejvice Skody. Po fyzickém

nasili Zistavaji modiny a rany, které séasem zahoji. Psychické nasili vSak zanechava
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rany, které se obejdou bez dgei, ale nasledky mohou ovlivnit schopnost vést v

budoucnu plnohodnotny Zivot.

1.3.1 Stalking

Domaci nasili a stalking spolu souvisi, sgolgn znakem je touha po moci a kontrole.
Stalke&i za své chovani neciti zadnou odgavost a ospravesllji ho tim, Ze byli obti
vyprovokovani nebo Ze se jedna o osudovou laskié Tale plati, Ze se vyskytuje ve

vSech spolkgenskych skupinach, nezavisle na 8tadi ¢i ekonomické situaci.

.Stalking je obecd velmi nebezpmy fenomén, jednd se o umysiné, zlovolné
pronasledovani a obtovani jiné osoby, které snizuje kvalitu jejihatava ohrozuje jeji
bezpeénost* (Buskotte, 2008, s. 47).

Jedna se tedy o jednu z podob nasili, ktera seainn posedlosti, fixaci pachatele na
urgitou osobu, kterou pak altuje nevyzadanou a ne&hbu pozornosti. Vyzriiaje se
typickymi projevy chovani - od zdantivnevinnych pokus o nahodny kontakt
prostednictvim sms nebo e-mailu a naskegiies vyhroZzovanitzného druhu vede k
nebezpénym signaim, které u obti vyvolavaji strach a obavy. Pachatelem byva
zpravidla byvaly partner @hi. MuZe to byt ale i kolega, soused nebebt obdivovatel
celebrit. Psychologové popisuji stalkery jako osadin s poruchovou seberegulaci,

impulzivni, explozivni, agresivni.

Oketi pronasledovani trptasto vaznymi psychickymi nasledky. Nejen Ze je oeeli
negijemny, ale niZze byt i Zivotu nebezgay. Novelou trestniho zakona, ktera vstoupila
v platnost od 01.01.2010, se stal stalking trestéijream.

1.4 Cyklus nasili

Domaéaci nasili nebyva jednordzovym aktem. Zpraviska odehrava v cyklech, kdy
epizoda nasili je obvykle nasledovana obdobimiveléto klidu. Domaci nasili se vyviji
postupi, VeétSinou miva nenapadny &dek acasto nemusi byt Zenou rozpoznano.
Dochazi k opakovani a k postupnémuasér intenzity Gtok. Pribéh a vyvoj doméaciho
nasili byva tén§ vzdy totozny, proto iveme hovét o tzv. ,spirale nasili“. Nkdy se

muzeme setkat i s terminem , kokibnasili“.
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Vargova, Vavréova (2006) v manualu pro efektivni interdisciplimarspolupraci v

piipadech domaciho nasili usgidcyklus nasili, ktery se sklada zé fazi:

» faze nanistani tenze —zahrnuje pedevsim mirné incidenty ve foténverbalnich
nadavek, urdzek, kritizovani, ale i facek. Wtbllochazi ke zvySovani né&p a

strachu z doméaciho nasili, snazi se odvratitstugni nasili.

» faze nasili- jedna se o poemé kratkou fazi, ktera rive v rékterych gfipadech
trvat jen rgkolik minut nebo hodin. V jeho fibéhu dochazi ke stujpvani napti
z predchozi faze v otégné nasili, jehoZz nasledkemibe byt zrasni, pripadre i

smrt.

» faze ,libanek®, klidu — dochézi k uklidéni situace, nasilnik se za své chovani
omlouva a slibuje, Ze se cela zalezitost jiz nelnmbkovat.

e

NejvhodrgjSi doba pro rozhodnuti odejit z nasilného vztabuw jsamotném patku
nasili, kdy k tomu ma ait nejmér davodi. Skut&€nost je vSak jina. Nez &b najde po
incidentu silu zabyvat se touto otazkou, nasileildestava do faze pokani a slilObst’
uveéii, Ze agresor své sliby spini a ve vztaligtava. Nasili se vSak opakuje aphak

upada hlout§i do pasti domaciho nasili. Kruh se ugely
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2 AKTE RI DOMACIHO NASILI

V pripadech doméciho nasili stoji proti 8ala strag jednéagresor a na stra# druhé

obét’. V této kapitole se pokusim o jejich charaktekisti

2.1 Charakteristika agresora

Nasilnici pochazeji ze vSech socioekonomickych délanostnich vrstev. PouZivaji
manipulativni techniky, jejichz prastdnictvim si udrzuji kontrolu a moc nad Zivotem
obéti. Mivaji nedostatek empatie, nelze vSak u nichgdostikovat jednotnou duSevni
poruchu. Pachatelé domaciho nasili by¢agtoc¢lovékem ,dvoji tvde". Ve spolénosti
vystupuji jako sympatti a komunikativni lidé, v soukromiti své partnerce jsou vsak
nasilni a bezohlednRada pachatéldomaciho nasili byli sami wthtvi tyrani nebo byli
swdky nasili na své matce a tim se jak#i chawili, Ze nasili je legitimni zfisob

komunikace. V rodinach pachalddyl pravdpodobré nedostatek ucty k Zenam.

Jak uvadi Gjutiova (2000, s. 77);,Nasilni muzi jako skupina maji proticné populaci
vic psychopatologickych rys zejména ve smyslu poruch osobnosti, byva dwvéad
alkoholismus, nizké sekgomi, zjistily se nizSi verbalni schopnosti nezjinpejich

manzelky.”

Podle Vagnerové (2008) ttheme uveést typologii muZ jez mohou inklinovat k tyrani
zen:

* muz nehodici se pro partnerstvi ani dodstvi z divodu psychické poruchy. Jde

0 muZe, kt# jsou nepiméiens agresivni a ohroZuji obgjné nejenom Zeny, ale i

déti a slabsi jedince, kiejsou na nich zavisli. Nemaji grebné socialni zabrany,

jsou konfliktni, bezohledni.
* muz zavisly na alkoholu nebo na drogach, mehlohol funguje jako spoust
doméciho nasili, ktery odstraje zabrany a aktivizuje agresivni jednani.

e muz, ktery zaZil v &stvi nasili ve vlastni rodé Bud’ byl sam jeho olti nebo se
stal s¥dkem nasilného chovani mezi rédiPraw tato zkusSenost z vlastniho

détstvi zvySuje pravghbodobnost zaujeti podobrymezeneé role v dosgfosti.

* muz, ktery nebyl primagnegijatelnou osobnosti, ale pod vlivem okolnosti se

velmi zmenil. Tuto negativni zrénu osobnosti e zmsobit duSevni nebo jina
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zavazna choroba, dlouholety abuzus alkoholu, sisogialni stres, ndp

nezangstnanost.

2.2 Charakteristika obéti

Obéti domaciho nasili se mohou stat vSiclilenové domacnosti —¢t, Zeny, muzi i
senidi. Zeny tvdi nejwtsi paet oliti doméaciho nasili, které trpi nizkym setdomim,
¢asto jsou nesousttkné, citi se zodpa@dné za nasili, trpi pocity viny, za nasili se stydi

dlouho se snazi situaci zvladat samy &atdsSe, aby k nasili nedochéazelo.

Dle Vagnerové (2008) fizeme uvést typy Zen, které sedasgji stavaji olEti domaciho
nasili:
e Zena nesamostatna, zavisla, neschopna branit seizkeu sebelctou, se

syndromem natené bezmocnosti. Byvaji to Zeny, které bylyststl/i svymi otci

negimeérere fyzicky trestany nebo sexu&lzneuzivany.

* spousitem agrese se e stat i situéni zvySeni zavislosti Zeny na partnerovi.
Jednd se o impulzy, které Zenu z pohledu muze hoekyji, ¢ini ji zranitelrgjsi,

nag. tthotenstvi, ekonomicka zavislosti a podébn

e Zena, ktera je izolovana, neabtim dochazi ke snizovani praymbdobnosti, ze

obét’ bude pomoc hledat @ipuznych nebo znamych.

Zeny¢asto nechifi ukorgit vztah, neb6 maji k partnerovi stale citovy vztah. Pouzesfiht
ukortit nasili a doufaji, Zze se vSe 2mi. Podstatnou roli hraje i strach z napadeni,
ekonomicka zavislost, Zeny ¢fitzachovat dtem rodinu, trpi pocity bezngg a maji
pocit, Ze Unik neni mozny. Odchod z néasilného wtalzaduje nesmirnou davku

odvahy, kterou oft’ v sok& musi najit.

Rozhoduje-li se al¥, zda ma odejit z domowva nikoliv, nengla by v Zadnéem ippact

podceiovat vliv, jaky ma setrvani v nasilném vztahu gt (Conwayova, 2007).

2.3 Déti — svédci domaciho nasili

Domaci nasili neni pouze zalezitosti ddggh. PosSkozuije i &i, které mohou byt nejen
swdky nasili, ale mohou byt samy tyrapiomaci nasili nti bezpené prostedi rodiny,

ve kterém éti nalézaji klid a svou identitu(Conwayova, 2007, s. 97).
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Tyto dkti zaZivaji pocity hivu a strachu a nevi jak se s nimi vyrovnat. Ciuvza to, Ze
nasili nedokazi zastavit. Maji strach, Z@gidou o své rodie. Vzhledem k tomu, Ze
domaci nasili se opakuje a matusajici tendenci, je velkyipdpoklad, Ze se na nich cela
tato situace podepiSe velmi negativnim usgbem. Casto trpi depresemi,

psychosomatickymi obtiZzemi, posttraumatickymi sivgsni poruchami.

LAgresivni chovani, napjata atmosféra fyzické atoky na matkuem odebiraji pocit
emocionalni jistoty a ,vniniho bezpé&* (Buskotte, 2008, s. 89).

Tyto d&ti potiebuji profesionélni podporu. Je pré welmi dilezité byt v kontaktu se
zodpowdnou a dvéryhodnou dosglou osobou, které se mohouéstv a na kterou se

mohou obratit a pozadat o ragitppomoc.

D¢ti, které jsou stdky domaciho nasili, jsou ohrozeny i do budoucredyah prejimayi
nasilné vzory chovani od svych roéidlia grenaseji si je do svych budoucich partnerskych

vztahi. Je pro 8 piirozené chovat se agresévnebo agresivni chovani tolerovat.

Déti vSech ¥kovych skupin, které v rodinziji, jsou také neffmo okEt'mi domaciho
nasili. Jak ukazuji vyzkumygipomnost digte @i nasilném chovani rod je vyznamnym
rizikovym faktorem pi piedvidani nésilného chovani v budoucim partnerskétahu
(Gjuricova, 2000).
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3 DUSLEDKY DOMACIHO NASILI

Mnoho Zen se boji Usudku spétesti, coz je jeden zugodi, praé nadale #stava v
nasilném vztahu a doufa v napravu agresora. Pokak ¥ena v sa@bnajde odvahu od

agresora odejit, musi se vyadat s nejrzr¢jSimi disledky domaciho nasili.

Podle Gjuréova (2000) mizeme jako dsledek domaciho nasili povazovat skotest, Ze
Zeny v situaci dlouhodobého nésili ztraceji sédemi a sotasré u nich naiist4 strach a
zmatek. Pokud Zena nemé dostatek podpory ve svélh) nkize vést poniZzovani k tomu,

Ze frejimé negativni informace o sbb

Zit v nasilném vztahu je velmi ¥grpavajici. Tyrana zena je zma jak psychicky, tak i
fyzicky zatZovana,, Tyto stavy vedou kiznym psychosomatickym probiém jako jsou
napfiklad kardiovaskularni a zazivaci problémy, boléstivy, deprese, poruchy spanku,
nocnich mir, a vy38Si naklonnost k nemocem vSeho druflskotte, 2008, s. 75). V
n¢kterych gipadech musi Zena kr@ntéchto nasledk feSit také finatini a bytovou

problematiku.

3.1 Syndrom tyrané Zzeny

Oketi doméaciho nasili jsou dle statistickych ddafedevsim Zeny. Kazda Zena na tuto

situaci reaguje jinak a kazda tuto&arvlada jinym zfisobem.

Cirtkova (2008, s. 26) ve své knize uvagi: dusledky domaciho nasili na ébjsou
specifické. Viktimizace v poddbldomaciho nasili produkuje totizFipnainy soubor
naslednych mentélnich a behavioralnich reakefttiolsetkavame se u nich s jevy, které u
ob¢ti jinych kriminalnichcing nenalézame. Markantni je ndklad petrvavajici vazba

k agresorovi, setrvavani ve vztahu s nim, zatajozawaznosti aficin zrareni, popirani
viktimizace. Tyto typickéudledky domaciho nasili jsou pro pozorovatele Zivemalo

srozumitelné.”

Pro tyto specifické iiznaky se souhrinpouziva pojensyndrom tyrané Zeny Jeho
autorkou je L. Walker, ktera v roce 1979 publik@vihihu Tyran& Zena, ve které poprvé

popsala psychologicky profil 8 doméaciho nasili{irtkova, 2008).

Jak uvadiCirtkova (2008) syndrom tyrané Zeny neni automatickgsledkem doméciho

nasili, nemusi se projevit u kazd&wvbJeho vznik je spojen s dlouhodobym chronickym
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domacim nasilim, igdevsim s typem ozéavanym jako intimn€i partnersky terorismus.
Nastupu syndromu tyrané Zeny posiluje také nevhoeakce socialniho okoli jako nap
piehlizeni a bagatelizace problémiuneefektivni pokusy o pomoc. Vznik syndromu
tyrané Zeny se vicegdpoklada u nezralé osobnosti, které chybéphazejici zkuSenosti

ze zdravych partnerskych vztah
Za typické piznaky syndromu tyrané zenytreme dleCirtkové (2008) povaZovat:

* minimalizace nasledii — bagatelizovani zr&ni a zleltovani nebezpmosti
atoka.
» sebeobviiovani— prebirani odpo&dnosti za nasili a omlouvani nasilnika.

* sniZzend akceschopnost popirdni moznosti zachrany a neefektivni pokasy
ukonteni domaciho nasili. Tyrand osoba ma z nasilnikaey\strach, ktery brani
jeji spolupréaci s krizovymi centry a policii. V milosti se v souvislosti¢mito

projevy objevoval pojem ngana bezmoc.

» priznaky psychotraumatu— u ol&ti domaciho nasili se objevujizné nasledky
opakovaného, kumulovaného stresu. Jdetinnpky a dysfunkci psychického i
psychosomatického razu. Jednd se o poruchy spankozarnosti, deprese,
suicidialni myslenky, sklon ke zneuzivani i€k alkoholu, #izné somatické
potiZe.

.Dojde-li k ukorceni nasilného vztahujfznaky syndromu tyrané Zeny obvykle postupn
mizi. Nkteré tyrané osoby p@buji profesionalni poradenskou nebo
psychoterapeutickou pomoc, u jinychcstpodpora laického okoli spontanid objevené
cesty laické terapie (ze svych traumatickych za&tk napiklad vypisou)* (Cirtkova,
2008, s. 31).

3.2 Stockholmsky syndrom

V souvislosti s problematikou domaciho nasili seodborné literatte setkavame s
pojmem Stockholmsky syndrom. Pomoci tohoto jevu osibornici snazi vys¥lit
chovani, které se vyskytuje u osob, které setrvavapasilnych vztazich, omlouvaji

nasilné chovani osoby a také bagatelizuji nasiliztahu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

Poprvé byl stockholmsky syndrom popsan v souvislesbankovnim fepadenim ve

Svédsku, i kterém doslo k vytvieni silné citové vazby mezi rukojmimi a pachateli.

Jak uvadi Vargova, Vawviiova (2006, s. 39);Stockholmsky syndrom se rozvine v

pripade, Ze jsou spkny nasledujici pedpoklady:
 Zivot olzti je v ohroZeni.
» Ober nemize uniknout a nebo se domniva, Ze Unik neni mozny.
* Ober'je izolovana od okoli.

» Pachatel projevuje alti prechodw jistou miru naklonnostii laskavosti.”

ey

Lze tak gesrEji pochopit situaci Zen Zzijicich v nasilnych vztazi Mezi pachatelem a
obgti se vytvdi emani vazba, kdy agresorovi gfaprojevit pgatelskou tvg aby okt
dostala na#ji, Ze se vSe z#mi a dava mu dalSi Sanci. Klasickymistedkem

stockholmského syndromu je stav, kdy Zena agresoka¥ejnosti omlouva a haji.

Zeny, které se staly &b nasili v partnerském vztahu, reaguji na naakdjkdokoli jiny.
Nevytvéeji si Zzadné specialni moznosti, jak se s nasifjnownat. Reaguji Upkhstejré
jako kdokoli jiny, kdo se také stal &b nasili a nevidi ze sveé situace cestu ven (Vaigov

Vavroiova, 2006).

Dusledky doméaciho nasili neni mozné padneat. Citové nasledky mohourgtrvavat
delSi dobu nez ty fyzické. @b potrebuje dostateltasu, aby se ips tuto negativni
zkuSenost fenesla a mohla zase vést spokojeny Zivot aémylan pocity strachu za

bezpegi a bezmoc za sebigkru (Conwayova, 2007).
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4 POMOC OBETEM DOMACIHO NASILI

Doméci nasili je poing slozity fenomén, jehofeSeni neni jednoduchou zalezitosti.
Jeho mimeadnost plyne ani ne tak z toho, Ze jde o naséispiSe z toho,i¢i komu a za

jakych okolnosti je upl&bvéano.

Je proto velmi obtizné vypadat se s nasilim ve vztahu bez pomoc¢ktBre okti nasili
se [festo na profesionaly obracet neghtprotoze celou & vnimaji jako osobni selhani a

nebo jsou feswdceny o tom, Ze je jejich povinnogasit problém vlastnimi silami.

V souwasné dob je odbornd pomoc ékem domaciho nésili poskytovansegevsim
prostednictvim neziskovych organizaci, které se probt&oa domaciho nasili
zabyvaji. Pokud aiv’ nasili chce tuto pomoc vyhledat, ma gon¢ dost moznosti. HorSi
je to vSak v fipact, Ze se nechce nebo né&fe na gkterou z organizaci obratit. Potom
by na tento problém &hupozornit kazdy, kdo ma podeni, Ze v jeho okoli k domacimu
nasili dochazi. | pouh&g@dani informaci a kontakna pomahajici institucetie pomoci
v tom, Ze sama @B zisk& informace o tom, Ze domaci nasili neni nbrijév a Ze neni

povinna toto ponizovani ze strany partnera snaset.

Jak uvadi Gjugiova (2000, s. 81)Je tieba respektovat, Ze Zeny, které Zily léta ve vztahu
zavislosti na nasilném muzi, hledaji cestu k neidsti — psychologicke, ale také
ekonomické — velmi obtiZnCasto citi odpo&dnost za ¢ti, ale také za nasilného muze,

jsou si ¥domé nedostafeé podpory SirSi spateosti.”

Podle Vargové, Vavimveé (2006) mizeme uvest principy, které mohou byti p

poskytovani pomoci aplikovany vsemi institucemi:
» okamzité ukoneni nasili a prevence jeho opakovani.
» dlouhodobé poradenstvi a podpora.

» odpowdnost pachatele za nasili a potrestani za vSedmsilnéciny.

4.1 Azylové domy

V okamziku, kdy se Zena rozhodne pro Unik z ndkidnéztahuieSi otdzku bydleni. V
piipadt, Ze tyrana Zena nema zadné rodintiglysniky nebo fatelé, kté by ji mohli
poskytnout ubytovani anebo z jakéhokolitvddu nechce nabidnutou pomoc vyuZzit,

muzZe vyuzit moznosti ubytovani v azylovém dom
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»Azylovy dim je pedevsSim bezpré misto, kam seibe tyrana Zena uchylited nasilim
— a’ uz daasre, nebo ho vyuzit jako odrazovyistek po opughi vztahu pro vybudovani

noveho Zivota{Conwayova, 2007, s. 90).

Azylovy dam je tedy misto, které nabizi tyranym Zenam ochrstotu a podporu. Zena
si zde niize fyzicky i psychicky odp®inout, postupé se zotavit z nasledknasili.
Pozitivni vliv ma i gatelstvi, které se zde mezi Zzenami wtv&pojuje je jak podobna

zkuSenost, tak vzajemné sdileni a pochopeni jsjtalace.

4.2 Intervenéni centra

Zakonem ¢. 135/2006 Sb. byly u nasfizeny na arovni kr@j nova pracovisét —

intervereni centra, kter4 se zabyvaji problematiku doman#sali.

Jak uvadi Conwayova (2007, s. 89ejich ukolem je poskytovat fundovanou socialni,
psychologickou a pravni pomoc konkrétnim osobamrékjsou ohrozeny domacim
nasilim. Kroné toho maji interveini centra plnit i informani a koordinani (a
metodické) ukoly ve vztazich mezi organy sog&igiavni ochrany éti, zdravotnickymi

zarizenimi, policii a soudy.”

Policie CR je povinna pedat intervetnimu centru fisludné tdaje tykajici se domaciho
nasili a to do 24 hodin od okamziku vykazani nélsii zakazu vstupu do spalecho
obydli. Intervegini centrum poté do 48 hodin kontaktuje ohroZzenmbosa nabizi své

sluzby.

Na intervegini centrum se vSakie se zadosti 0 pomoc obratit kdokoli, kdoiplotije

pomoc v pipact domaciho nasili a to nezavisledianosti policie.

4.2.1 Vykazani nasilné osoby ze spataého obydli

Zakon ¢. 135/2006 Sb. takéfipesl novy zfsob feSeni domaciho nasili a zakotvil
opravreéni PolicieCR rozhodnout na misb vykazani nasilné osoby ze sgoiého obydli
a to na dobu 10 dn Vykazani je pedevsSim preventivni ogani, kterym dochazi

k odvraceni aktuathhroziciho nasilného Gtoku.
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4.3 Odborné socialni poradenstvi

Pokud se Zena stane&bdomaciho nésili a nevi jak se v této obtiZznéthiv situaci

zachovat, ma moznost vyuzit této socialni sluzbsréje bezplatna.

Specializované pracovnice pomahaji postizenym Zendiavnat se s timto traumatickym
zazitkem. Poskytuji aitem domaciho nasili rady, jak se v budoucnu leparit) jak se
nebezpénym situacim vyhybati jak jim predchazet. V fipact poteby zaji$uji i pravni
poradenstvi. Ve vztahu ke Klientovi jedleZitd ze strany pracovnice ¥isnhost,
zainteresovanost do problému a ohleduplnost k deolpotebam obti. Podstatou je,
aby si okt domaciho nasili wsdomila, co je pro ni nejlepSi a na zakdadho podnikala
dalSi kroky. Musi vSak chtit tyto kroky podnikatu@kotte, 2008).

4.4 Terapie

Mnoho Zen, které Zily v nasilném vztahu, maji \eth€ psychické nasledky jeé&dlouho
poté, kdy je pro & jiz tento zfmsob Zivota dalekou minulosti. \édhto @ipadech je

dulezité, aby Zeny #ly pristup k dlouhodobé podpem poradenst\uii terapii.

.Psychoterapeutickd pomoc jeilézitd v procesu rozhodovani o vhodng&seni, ale i

pri ndpraw a vytvaeni welngjSich strategii chovani{Vagnerova, 2008, s. 647).
Dle Gjuricové (In Vagnerova, 2008) jsou vhodné nasledujigtipsterapie:

» individudlni terapie — mére pouzivand, neliopro ziskani nahledu na problém a

modelovani chovani je vho#8i parov&’i skupinova terapie.

e parova terapie — je &inna pouze tehdy, pokud Zengepezme zodpasdnost za
svou bezpé&nost a muz fevezme odpasdnost za své chovani. Je nutna také
zabyvat se z#nou vzajemnych &kavani partnér vic¢i soke, zmenou jejich
vzajemneého vztahu a také &nou zgisobu komunikace.

» skupinova psychoterapie— poskytuje otem moZznost ziskat nahled na svou
situaci a sdilet své pocity s jinymi Zenami, kteréji podobné problémy. Gt

uci vhodrgjSim zpisohim reagovani.
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45 Pomoc dtem

.Vzhledem k tomu, Ze nasili vZdy (@imo, ¢i nepimo) ovliviuje i ceti, jeho s¥dky,
potebuji i ony co nejSirSi paletu ¢& a podpory. Pokud chcemerepejit
mezigeneranimu prenosu nasilnych vzaica pedchazet dlouhodobym negativnim
nasledkm nasili v rodid, musi mit vSechnyetil ohrozené nasilim v rodénpristup ke

krizové intervenci a terapii{Vargova, Vavréova, 2006, s. 46).

4.5.1 Arteterapie

Jedna se o postup, ktery vyuziva vytvarného projevedkryvani pi¢in a |&bu

problematickych jefy.

Dité k vyjadeeni svych pocit nepotebuje slova. Své pocity vyjage pomoci malovani
nebo modelovani. Obrazek tak odhaluje, co @ifi. Je bzné, Ze i, které nasili zazily,
maluji obrazky, na kterych jsou zabijeni nétv@im dit nazn&uje své pani, aby nasili

piestalo (Conwayova, 2007).

4.5.2 Terapie hrou

K tomu, aby se chovani die normalizovalo, je mozné vyuzit hru. Pomoci leryrjozné

potlait nagriklad prehnar agresivni nebo submisivni projevy (Conwayova, 3007

Hra je girozenym prosedkem dtského sebevyjddni. Je to uiity zpasob relaxace,
ktery prohlubuje uvoléni ditte a tim pomaha zlepsit jeho zdravotni stav, saidtijes a
neklid.
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5 PREVENCE

.Domaci nasili neni soukromou zalezitosti — netgkdpouze alti a nasilniki, je to

problém celé spotmosti“ (Buskotte, 2008, s. 149).

Jak jiz bylo zmigno, domaci nasili je zavazny jev dnesSni doby aogmhutné zawit se
krom¢ piimé pomoci Zzenam, étem domaciho nasili a jejichétegm, také na prevenci
domaciho nasili.

Mezi lidmi stale petrvavaji myty o domacim nasili, proto jélekité stale zlepSovat
informovanost viejnosti o této problematice. Velky podil na tom mpfedevSim

neziskoveé organizace, které se touto problematdadnyvaji.

Mnoho instituci mé& také vyznamnou roli v primé&preventivnich aktivitach, mezi které
pati kampag zantiené na zvySeni peédomi o domacim nasili nebo preventivni

programy na Skolach (Vargova, Vaiiava, 2006).

V¢étSi informovanost &i ma podstatny vliv na jejich nasledné jednaniogplosti. Je
dilezité diti nawit, jak se ve vztahu chovafZe je poteba jednat se svym partnerem
férow a s respektem, Ze mezilidské vztahy bBly oyt zaloZzeny naratelstvi. Ml
bychom jim objasnit, jak je hrozné, kdyz je vztabt@ven na dominanci, poniZzovani a
bezpravi“(Buskotte, 2008, s. 150).

Domaéci nasili je&zce odhalitelny jev, proto je nutné, aby dochaxel@vySovani pétu
oznamenych ippadi domaciho nasili. Tim bude néasléddochazet jak ke snizovani

rozsahu jeho latence, tak ke zrpbcitu beztrestnosti u pachdtelomaciho nasili.

5.1 Krizova intervence

Kazdy z nas se v fibchu Zivota setkava diznymi zatZzovymi situacemi, které seiiu
zvladat. Na tyto situace kazd§lovék reaguje jinym zfisobem, nebd kazdy ma
vybudované jiné vyrovnavajici strategie. Pokud &kelovek setka s takovou z&tovou

situaci, kterou neni schop#ssit vlastnimi silami, jedna se o krizi.

.Krizova intervence je odborna prace, ktera se 2Zame na zastaveni
kontraproduktivniho jednanfloveka v krizi, zpehledrni jeho prozivani, strukturovani
situace, podporu jeho schopnosti a rozvoj kompétéegit situaci vlastnimi silami*
(Bedn&ova, Mackova, ProkeSova, 2006, s. 62).
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Krizova intervence rize mit podobu telefonickou nebo podobu osobnihkéeé(face to

face).

Jak uvadi Vodé&ova (2007) pracovnik by &h pii poskytovani pomoci dodrzovat

nasledujici zasady:

vyslechnout s porozuénim bez hodnocerti obvinovani.
postupovat pomalu ifpstoze je situace akutni.

nenutit klienta k rozhodovani, ale respektovat jetehodnuti nasili dale snaset.

MoZnostiteSeni a jejichisledky pro klienta pouze nastivat.
pomoci klientovi vyznat se v jeho situaci a sgatehledat vhodnéeSeni.
Ukolovat klienta, povzbuzovat a podporovat jehavatkit

v pripact fyzického napadeni dopadfiti oSeteni u Iék#e a poradit, jak ohlasit

napadeni na policii.

podporovat klienta k obnoveni jeho setmmi.

Podstatou krizové intervence je tedyngst oléti tlevu a pomoci ji najit moznosti, které

povedou ke zmirni nebo kieSeni jeji obtizné Zivotni situace.
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. PRAKTICKA CAST
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6 VYZKUMNY PROBLEM, CILE AVYZKUMNE P REDPOKLADY

s

nezbytné nepodd@evat problémy vztahujici se k tomuto tématied®oze se o domacim
nasili stéle vice otégns mluvi, mezi lidmi stale fetrvavarada myt a pedsudk, které
ovlivauji jak vnimani tohoto fenoménu spé&testi, tak celkovou pozici osoby ohrozené

domacim nasilim.

6.1 Problém a cile vyzkumu

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jak je Siroka iggost v regionu Bysice pod

Hostynem informovana o tomto spédémském problému a jaky Kmu zaujima posto;.

6.2 Vyzkumné otazky

Na zaatku vyzkumu jsem si stanovila zakladni vyzkumnézky, které se v ramci

vyzkumu nely potvrdit nebo vyvratit.

O1: Ma veejnost v regionu Bysite pod Hostynem dostatek informaci jak postupovat

Vv piipad, Ze se stane &t nebo sekdkem domaciho nasili?
02: Povazuji lidé domaci nasili za zavazny problénktegym se setkava stale vice lidi?

03: Ma osobni zkuSenost s doméacim nasilim mezi partnermémak polovina

z(Eastrenych responden?

O4: Zna veéejnost organizace poskytujici pomoctsm domaciho nasili?
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7 VYZKUMNY SOUBOR A SB ER DAT

Vyzkumny soubor pro dotaznik byl tten ndhod& vybranymi respondenty mezi

populaci obyvatel v regionu Bygte pod Hostynem.

Vyzkumné Seeni probihalo vdabod 17. Bezna 2010 do 31.iézna 2010. Bylo
zhotoveno 110 identickych dotazfjkkteré byly distribuovany osobnimiquanim a
prostednictvim e-mailu znamym a kolem v praci s prosbou o vypini a dalSi
rozSieni. Snazila jsem se tak zajistiznorodost respondentvsech ¥kovych kategorii a
vzalani.

Celkem 89 dotaznik (80,9%) bylo vyplgno a vraceno. Ze strany respondenebyly

zaregistrovany Zadné nejasnaspiipominky.
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8 POUZITE METODY A ZPRACOVANI DAT

V bakal&ské praci byl pro dosaZzeni stanovenycli pibuzit kvantitativni vyzkum, typ
vyzkumu popisny a vyzkumna technika dotaznikovééitesi. S ohledem naig@dnt
vyzkumu se jednalo o anonymni dotaznik, kde respathanohli bez obav vyj&d své

postoje, nazory i zkusenosti.

8.1 Dotaznik

Dotaznik je jedna z nejfrekventovgdich metod pro zji®vani udaj. ,Samotny
dotaznik je soustavar@dem pipravenych a pdive formulovanych otazek, které jsou
promySled se‘azeny a na které dotazovana osoba (respondent)vatfogisemet
(Chréska, 2007. s. 163).

Vyhodou této metody je, Ze umaie ziskat informace od velkého gho responderit
v kratkémc¢asovém horizontu. Nevyhodou je, Zié peporozunini otdzce nelze obvykle

nic opravit ani ugesnit.

Dotaznik pouzity v tomto vyzkumném Eati obsahoval 23 otazeki{jpha¢. 1). Uvod
obsahoval osloveni respondénstricné gredstaveni osobyiredkladajici dotaznik, téma
vyzkumného Séeni a postup k vyplimi dotazniku. Bylo zde také uvedeno, Ze v§plie

zcela anonymni.

Prvni ¢tyti otazky v dotazniku zjidji identifikatni udaje (pohlavi, &, rodinny stav a
dosazené vziani). Zbyvajicich 19 otazek se zé&mje na problematiku domaciho nasili.
Dotaznik obsahuje 19 otazek umawch, kdy ulohou respondenta bylo zakrouZkovat
vhodnou odpo¥d” z predem pipravenych odposdi. Polozavené otazky byly 4, kdy
respondenti mohli ozid svou odpo¥d z nabidnutych alternativ nebo mohli doplnit

svou odpowd’ v nabidce jiné nebo ji doplnit.

8.2 Statistické zpracovani dat

Ziskana data v dotazniku byla ugfdana do pracovnich tabulé&tnosti. Pro vypiy,

sestaveni tabulek a kétévych grafi jsem pouZzila Microsoft Excel.
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9 VYSLEDKY VYZKUMU A INTERPRETACE DAT

Dotaznikového S&tni se ztastnilo 89 (100%) respondéntz toho bylo zastoupeno
pohlavi 70 (79%) Zen a 19 (21%) ntuZV nasledujicich tabulkach a grafech jsou
zpracované Udaje z jednotlivych otazek dotaznikunéhterych otazkach mohli
respondenti ozrigt vice moZznosti, proto soat vSech odpasdi neni stejny s pvem

responderit, a to 89.

Tabulka €. 1: Pohlavi a ¥k responderit

Odpovéd’ na otazku | 15-20 | 21-30 | 31-40 | 41-50 | vice nez| celkem
¢.lac. 2 let let let let 51 let

Muz 1 1 9 6 2 19
Zena 0 10 28 19 13 70
Celkem 1 11 37 25 15 89

Rodinny stav

Na otazku¢. 3 tykajici se rodinného stavu uvedlo odfabvsvobodny 16 (17,98%)
responderit, z toho 5 (5,62%) muza 11 (12,36%) Zen a odpal vdana/Zenaty ozii#o
58 (65,17%) respondantz toho 12 (13,48%) muza 46 (51,69%) Zen. 12 (13,48%)
responderit ozn&ilo rodinny stav rozvedeny, z toho 2 (2,24%) maiZi0 (11,24%) Zen.

Pouze 3 (3,37%) respondenti, a to pouze Zeny, uvedinny stav vdova.

NejvysSi dosazené vatani

Na otazku tykajici se nejvysSiho dosazenéhoélamdl odpo¥deélo vSech 89 (100%)
responderit. Zakladni vzdlani uvedl pouze 1 (1,12%) respondent a to muZ.c¥iya

v oboru bez maturity bylo 7 (7,87%) respondenttoho 2 (2,25%) muzi a 5 (5,62%) zen.
Stredni Skolu s maturitou uvedlo 44 (49,44%) respotigdentoho 9 (10,11%) muza 35
(39,33%) Zen. VysSi odbornou Skolu vystudovali 419%0) respondenti a to pouze Zeny.
Vysokoskolské vzélani uvedlo 33 (37,08%) respondént toho 7 (7,87%) muza 26
(29,21%) zen.
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Tabulka ¢. 2: NejvysSi dosazené vadni

Odpovéd’ na otazkué. 4 Pocet respondenti Pocet respondenti v %
v redlnych ¢islech
Zakladni Skola 1 1,12 %
Odborné uiliste 7 7,87 %
Stredni Skola s maturitoy 44 49,44 %
VysSi odbornéa skola 4 4,49 %
Vysokéa Skola 33 37,00 %
Celkem 89 100,00 %

Znalost pojmu ,domaci nasili“

Na otazku¢. 5, zda se respondenti setkali s pojmem ,domasilihaodpowdélo ano
vSech 89 (100%) respondént

Obsah pojmu ,doméaci nasili*

U této otazky respondenti mohli ozitavice odpo¥di. Nejvice odpogdi 86 (28,48%)
bylo pridéleno k odpovdi biti, fyzické trestani. ZastraSovani, urazkydivani uvedlo 79
(26,16%) respondeint 74 (24,50%) respondeéntivedlo sniZzovani sebeulcty, ponizovani a
zesnmgSnovani. Nejmén 63 (20,86%) uvedli respondenti odgdvomezovani socialnich

kontakf, izolace obti.

Tabulka ¢. 3: Obsah pojmu ,domaci nasili*

Odpovéd’ na otazkué. 6 Pdiet odpowdi | Pocet odpowdi
v realnych v %
dislect
Biti, fyzické trestani 86 28,48 %
SniZzovani sebelcty, ponizovani, zeStiovani 74 24,50 %
ZastraSovani, urazky, vydirani 79 26,16 %
Omezovani soc. kontaktizolace obti 63 20,86 %
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Vyskyt domaciho nasili vCR

Na otazku¢. 7, zda se doméci nasiliCR vyskytuje, odposdélo viech 89 (100%)
responderit, z toho 87 (97,75%) respondé&nbdpovdéli ano a pouze 2 (2,25%)

respondenti povaZuji domaci nésili za ojeljiev.

Informace v mediich

Na zaklad (daji z otazky ¢. 8 bylo zjiStno, Ze 89 (100%) respondéntse

s problematikou domaciho nasili v mediich setkalako nej¢tSi zdroj informaci
oznailo 67 (75,28%) respondeintelevizi. Internet uvedlo 16 (17,98%) respondert
(5,62%) respondefitoznailo jako zdroj informaci novingasopisy. Radio uved| pouze 1
(1,12%) respondent.

Soukroma zalezitost rodiny nebo pomoc okoli

Na otazku, zda je domaci nasili pouze soukromaoezita@bti rodiny nebo vyzaduje zasah
okoli odpoedélo 89 (100%) respondeit 76 (85,39%) respondeéntodpovdélo ano,
vyZaduje zasah okoli a 12 (13,48%) respondemdokaZze posoudit. Pouze 1 (1,12%)

respondent povazuje domaci nasili pouze za soukra@lezitost rodiny.

Tabulka €. 4: Soukroma zalezitost rodiny nebo pomoc okoli

Odpovéd’ na otazkué. 10 Pdet odpowdi Pocet odpowdi v
v realnych ¢islech %

Ano, vyZaduje zasah okoli 76 85,39 %

Je to pouze soukroma zalezitost rodiny 1 1,12 %

Nedokazu posoudit 12 13,48 %

Celkem 89 100,00 %

Schopnost rozlisit doméci nasili od &né rodinné potyky

Udaje byly ziskany z otazky. 11, kde bylo zji&no, ze 64 (71,91%) respondeériy

dokazalo rozliSit domaci nasili og¢ané rodinné potky. 25 (28,09%) respondeénhevi,
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zda by byli schopni rozliSit doméaci nasili odzhé rodinné potky. Odpoed ,ne”

neozngil Zadny respondent.

Postoj osoby, ktera se stane @ domaciho nasili

K ziskani udaj smefovala otazkaé. 12. Z dotazovanych responden63 (70,79%)
uvedlo, Ze osoba, ktera se stanétiobomaciho nasili by &ha vyhledat odbornou pomoc.
Opustit nasilného partnera ozila 20 (22,47%) respondent Nejmérg 6 (6,74%)
responderit uvedlo odpovd swiit se blizké osch Situaci néeSit neuvedl Zadny

respondent.

Divody setrvani ol#ti v nasilném vztahu

Na otazku prd nekteré okti doméaciho nasili setrvavaji v nasilném vztahuadito 45
(50,56%) respondeint odpovd zachovani rodiny s ohledem natid 25 (28,09%)
responderit uvedlo citovou zavislost na partnerovi a 8 (8,99#gponderit ozn&ilo
financni davody. Pouze 6 (6,74%) respondemiznailo bytovou situaci. Jiny ivod
ozn&ilo 5 (5,62%) respondeint kte‘i by jako divod setrvani ofti v nasilném vztahu
uvedly vSechny nabizené odgdv véetné ,pocitu studu a strachu z reakce okoli“,

»strachu z partnera a ze samoty“cakani, ze se partner 2ni“.

Tabulka ¢. 5. Davody setrvani ofti v nasilném vztahu

Odpovéd’ na otazkué¢. 13 Pdet odpowkdi Pocet odpowdi v
v realnych ¢&islech %
Citova zavislost na partnerovi 25 28,09 %
Finartni diavody 8 8,99 %
Bytova situace 6 6,74 %
Zachovani rodiny s ohledem nétid 45 50,56 %
Jiny divod 5 5,62 %
Celkem 89 100,00 %




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

Domaci nasili v blizkém okoli

Udaje jsou vyhodnoceny na zaktaokazkyé. 14. S problematikou domaciho nésili se ve
svem okoli setkalo 46 (51,69%) respondedB (48,31%) respondénse ve svém okoli

s doméacim nésili nesetkalo.

Vyhledani pomoci

Na otazkuc¢. 18, zda by respondent vyhledal pomoc, pokud bgtakolEti domaciho
nasili, ozngilo odpowd ano 67 (75,28%) respondéntl9 (21,35%) respondénheuvi,
zda by pomoc vyhledali a jen 3 (3,37%) respondemgdli odpo¥d’, Ze by pomoc

nevyhledali.

Vykézani nasilnika z bytu nebo domu uzivaného spaleé s olsti

K témto udagim se vztahovala otazka 22. O moznosti vykazani nasilnika z bytu nebo
domu uZivaného spale¢ s olEti slySelo 77 (86,52%) respondéntl2 (13,48%)

responderii 0 této moznosti neni informovana.

Pozornost novana problematice domaciho nasili

Na otazku¢. 23, zda je vsaiasné dob problematice doméaciho nasilienovana
dostaténa pozornost, ozido odpowd ano 17 (19,10%) respondéna odpo¥d ne
uvedlo 28 (31,46%) respondéntd4 (49,44%) respondeénnedokaze posoudit, zde je

této problematice v séasné dob vénovana dostat®a pozornost.

9.1 Srovnani vysledki a vyzkumnych otazek

Na za&atku vyzkumu jsem si stanovila zakladni vyzkumrézky. Hledané odp@di na

tyto vyzkumné otazky jsou nésledujici.

0O1: M& verejnost v regionu Bysfice pod Hostynem dostatek informaci jak

postupovat v ripadé, Ze se stane ati nebo s¥dkem domaciho nasili?
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K této vyzkumné otazce se vztahovaly otazky ,V pripact, ze byste se stal/la &b
nebo s¥dkem domaciho nasili, vite jak postupovat?“ a aazkl9 ,Na koho byste se

obratil/la?*

Tabulka ¢. 6: Dostatek informaci, jak postupovat kigmd® doméaciho nasili

Odpovéd’ na otazkué¢. 9 | Pdet odpowdi v reélnych Pocet odpowdi v %
¢islech

Ano 64 71,91 %

Ne 4 4,49 %

Nevim 21 23,60 %

Celkem 89 100,00 %

Graf ¢. 1: Dostatek informaci, jak postupovat kigad® domaciho nasili

23,60%

4,49%

71,91%

O Ano m Ne O Nevim

Zdroj: Vlastni vyzkum mezi nahodrvybranymi respondenty mezi populaci obyvatel vaeg Bystice

pod Hostynem realizovany vésici lezen 2010

Vysledky vyzkumu prezentované v tabulce tabulky 6 a grafu¢. 1 ukazuji, Ze

z celkového p&tu 89 (100%) responden64 (71,91%) respondenbdpovdélo, Ze vi

jak postupovat vifipads, kdy se stane @&hi nebo sedkem domaciho nasili. 21 (23,60%)
responderit uvedlo, Ze nevi coéd&ht a pouze 4 (4,49%) respondenti neznaji postup

v pripad® domaciho nasili.

Na tuto otazku navazovala dalSi otazka, ve ktespamdenti nili ozn&it na koho by se

Vv pripadt, Ze by se stali @i domaciho nasili obratili.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Tabulka ¢. 7: Kde hledat pomoc

Odpovéd’ na otazkué. 19 Pdet odpowdi | Potet odpowdi
v realnych v %
_ islect

Orgénycinné v trestnintizeni (PolicieCR) 39 43,82 %
OSetujici leka 1 1,12 %
Rodina 35 39,33 %
Azylovy dim 1 1,12 %
Neziskové organizace 10 11,24 %
Jiné 3 3,37 %

e se situaci se umim vyrovnat sama 1 1,12 %

* nejprve bych se podivala na internet 1 1,12 %

e linka davéry 1 1,12 %
Celkem 89 100,00 %

Z tabulky ¢. 7 je patrné, Ze 39 (43,82%) respondeby vyhledalo pomoc u orgén
¢innych v trestnintizeni a 35 (39,33%) respondént rodiny. 10 (11,24%) respondént
uvedlo neziskové organizace. Pouze 1 (1,12%) rekpunby vyhledal pomoc u
oSetujiciho Iékde a 1 (1,12%) respondent v azylovém dodinou odpo¥d’ uvedli 3
(3,37%) respondenti, kdy 1 (1,12%) respondent bygonevyhledal, neltg,jsou ci,

s kterymi se umim vyrovnat sama“, 1 (1,12%) respohdby se nejprve podival na
internet* a 1 (1,12%) respondent by se obratil limeky davery”.

Muzeme tedy konstatovat, Ze wejnost v regionu Byskice pod Hostynem ma
dostatek informaci jak postupovat v [Fipadé, Ze se stane aiti nebo swdkem
doméciho nasili. Pomoc by &sSina respondenfi vyhledala u organi ¢innych

v trestnim Fizeni.

02: Povazuji lidé domaci nasili za zavazny problénge kterym se setkava stale vice
lidi?
K této vyzkumné otazce se vztahovala otazk20 ,Povazujete domaci nasili za zavazny

problém naSi spoiaosti?”
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Tabulka ¢. 8: Doméaci nasili, problém nasi spaesti

Pocet odpowdi v realnych Pocet odpowdi v %
¢islech
Ano 74 83,15 %
Ne 3 3,37 %
Pouze okrajovy problém 12 13,48 %
Celkem 89 100,00 %

Graf ¢. 2: Domaci nasili, problém nasi spatesti

13,48%

3,37%

83,15%

@ Ano m Ne O Pouze okrajovy problém

Zdroj: Vlastni vyzkum mezi nahodrvybranymi respondenty mezi populaci obyvatel vaeg Bystice

pod Hostynem realizovany vésici lezen 2010

Vysledky vyzkumu prezentované v tabutce8 a grafw. 2 ukazuji, Ze z celkového §a
89 (100%) respondeintr4 (83,15%) respondenproblém domaciho nasili povazuje za
zavazny problém, 12 (13,48%) respondemt pouze okrajovy problém a jenom 3

(3,37%) respondenti nepovazuji domaci nasili zaz&y problém nasSi spaéleosti.

Lze konstatovat, Ze lidé povazuji domaci nasili zzavazny problém naSi spoknosti.

03: M& osobni zkuSenost s domacim nasilim mezi pagry méné jak polovina

zuc¢astnénych respondenti?

K této vyzkumné otazce se vztahovaly otazky5 ,Mate osobni zkuSenost s domacim

nasilim mezi partnery?* a otazkal6 ,O jakou formu domaciho nasili se jednalo?*

Na tyto otazky navazovala dalSi otazkd 7 ,Dochazelo k nasili i za‘ppomnosti @ti?"
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Tabulka ¢. 9: Osobni zkuSenost s doméacim nasilim mezi partnery

Odpovéd’ na otazkué. 15 aé. 16 Pdet odpokdi v | Potet odpowdi v %
realnych ¢islech
Ano 28 31,46 %
* Fyzicke 5 17,86 %
» Psychické 7 25,00 %
» Sexudlni 1 3,57 %
» Kombinované 15 53,57 %
Ne 61 68,54 %
Celkem 89 100,00 %

Graf ¢. 3: Osobni zkuSenost s domacim nasilim mezi partnery

31,46%

68,54%

O Ano m Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum mezi nahodrvybranymi respondenty mezi populaci obyvatel vaeg Bystice

pod Hostynem realizovany vésici lezen 2010

Z tabulky ¢. 9 a grafu¢. 3 je patrné, Ze z celkovéhodo 89 (100%) respondenima
osobni zkuSenost s doméacim nasilim mezi partner{82816%) respondeint Z toho 5
(17,86%) respondeintozndilo, Ze se jednalo o fyzické nasili, 7 (25,00%)pasdent
uvedlo psychické nasili a 15 (53,57) responileznailo kombinované nasili. Pouze 1
(3,57%) respondent uvedl, Ze se jednalo o nasilidei. 61 (68,54%) respondérmema

osobni zkuSenost s domacim nasilim mezi partnery.

Z paitu 28 respondeff kteli maji osobni zkuSenost s domacim nasilim meznpayt
uvedlo 17 (60,71%) respondénke k nasili dochazelo i za@ifmmnosti déti. 10 (35,72%)
responderit ozn&ilo odpowd ne a jen 1 (3,57%) respondent &, zda k nasili

dochéazelo zafjftomnosti ati.
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Tabulka €. 10: Pfitomnost dti

Odpovéd’ na otazkué¢. 17 Pocet odpowdi Pocet odpowdi v %
v redlnych ¢islech
Ano 17 60,71 %
Ne 10 35,72 %
Nevim 1 3,57 %
Celkem 28 100,00 %

MizZeme tedy konstatovat, Ze osobni zkuSenost s donmagiasilim mezi partnery ma

méné jak polovina zu¢astnénych respondent.

O4: Zna verejnost organizace poskytujici pomoc oiem doméaciho nasili?

K této vyzkumné otdzce se vztahovala otazka&1 ,Znate ®jaké organizace, které

pomahaji obtem domaciho nasili?* Vifpad ozna&eni odpo¥di ano mohli respondenti

uveést vice organizaci, proto setivSech odpasdi neni stejny s gtem respondent

Tabulka ¢. 11: Informace o poméhajicich organizacich

Pocet odpowdi | Pofet odpowdi v
v redlnych ¢&islech %
Ano 30 33,71 %
* Bily kruh bezpei 17 56,67 %
« Interveréni centrum 7 23,33 %
* DONA 5 16,67 %
+ Azylové domy pro matky saimi 4 13,33 %
« ROSA 4 13,33 %
* Linka divéry 3 10,00 %
» Koordona 2 6,67 %
* Linka bezpéi 2 6,67 %
« Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy 2 6,67 %
+ Centrum krizové intervence 1 3,33 %
+ La Strada 1 3,33 %
* Stop Zlin 1 3,33 %
Ne 59 66,29 %
Celkem 89 100,00 %
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Graf ¢. 4: Informace o pomahajicich organizacich

33,71%

66,29%

o Ano | Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum mezi ndhodrvybranymi respondenty mezi populaci obyvatel vaeg Bystice

pod Hostynem realizovany vésici kezen 2010

Vysledky vyzkumu prezentované v tabuleell a grafuc. 4 ukazuji, Ze z celkového
poctu 89 (100%) respondeanien 30 (33,71%) respond@énznd organizace pomahajici
obétem domaciho nasili. Z uvedenéhcoctey je vSak patrné, Ze ne vSechny organizace
uvedené respondenty se problematice doméaciho nésiliji. 59 (66,29%) respondéint

odpowdélo, Ze nezna pomahajici organizace.

Lze konstatovat, Ze véejnost neznd organizace, které pomahaji @dbem doméciho

nasili.
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10 SHRNUTI

Ve své bakali&ké praci jsem se zabyvala problematikou domac#silin Restoze se
jedna o téma, o kterém je v sagné dob hodre diskutovano, myslim si, Ze ne kazdy
¢loveék dokdze o této problematice otem® mluvit ¢i priznat, Ze se sam stal &b
domaciho nasili. Proto jsem pro zisk fietinych dat vyuzila metodu dotaznikového
Seteni a zvolila jsem nahodnvybrané respondenty mezi populaci obyvatel v ragio

Bystiice pod Hostynem.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak je Sirok& kegnost v regionu Byfite pod Hostynem

informovana o tomto spalenském problému a jaky Kmu zaujima posto;.

Dotaznikového S&tni se celkem zastnilo 89 (100%) respondéntz toho bylo
zastoupeno 70 (79%) zen a 19 (21%) tnuz

Prvni vyzkumna otazka hledala odpodd” na otazku, zdama veéejnost v regionu
Bystiice pod Hostynem dostatek informaci jak postupavptipac, Zze se stane &b

nebo s¥dkem domaciho nasili.

Responderiim jsem nejprve poloZila otazku, zda se s pojmenmald nasili“ setkali.
VSech 89 (100%) respondénmbdpowdélo ano. V dalSi otazce &t respondenti uvést co
si pod timto pojmemigdstavuji. Respondenti zde mohli uvést vice odgioWNejvice 86
(28,48%) jich bylo pdéleno k odpowdi biti, fyzické trestani. ZastraSovani, urazky,
vydirani uvedlo 79 (26,16%) respondent4 (24,50%) respondeéntvedlo sniZovani
sebedcty, poniZzovani a zessiiovani. Nejméa 63 (20,86%) respondenti uvedli odgdv
omezovani sociélnich kontdktizolace obti. Uvedené hodnoty vypovidaji o tom, Ze
spola&nost ma powdomi o této problematice.Ze zjiSenych dat také vyplynulo, Ze
vSech 89 (100%) respondénse s problematikou domaciho nasili setkalo i vifoked
Jako nej¥tSi zdroj informaci ozrido 67 (75,28%) respondentelevizi a jako nejmensi
zdroj bylo ozn&eno radio a to pouze 1 (1,12%) respondentem. Tkibesiost Ize
prisuzovat tomu, Zelomaci nasili jiz neni tolik tabuizovanoa lidé maji ¥tSi gristup

k informacim neZ v minulosti. Poté jsem respondienpolozila gimou otazku, zda vi,
jak postupovat vigpack, Ze by se stali aiti nebo sedkem domaciho nasili. Vysledky
vyzkumu ukazuji, Ze 64 (71,91%) respondevit jak postupovat vifpads, kdy se stane
obéti nebo s¥dkem domaciho nasili. 21 (23,60%) responiler@vi co dlat a pouze 4
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(4,49%) respondenti neznaji postupiippt domaciho nasili. Z této otazky vyplynula
dalSi otdzka a to na koho by se respondent olsétitddosti o pomoc. Nejvice 39
(43,82%) respondemtby vyhledalo pomoc u orgéncinnych v trestnimiizeni a 35
(39,33%) respondeintu rodiny. 10 (11,24%) respondénivedlo neziskové organizace.
Pouze 1 (1,12%) respondent by vyhledal pomoc uig#gho lékde a 1 (1,12%)
respondent v azylovém d@&mZ uvedenych hodnot je patrné, ddle &tSina divéruje
rodiné a je pro & lehti se s¥fit nékomu blizkému nez cizi oseéb Prekvapila n¢
skut&nost, Zzgen velmi malo respondenti by se obratila g‘imo na organizacekteré

se touto problematikou zabyvaji a pomohou poskytodborné poradenstvi a pomaoc.

Na zaklad vysledki vyzkumu Ize konstatovate vedejnost v regionu Bystice pod
Hostynem je s pojmem domaci nasili seznamena a madiatek informaci jak

postupovat v pFipadé, Ze se stane ati nebo sw¥dkem domaciho nasili.

Prostirednictvim druhé vyzkumné otazky jsem se snazila zjistit, zda lidé povazuji

domaci nasili za zavazny problém, se kterym segatktale vice lidi.

Responderiim jsem pro ziskani pibnych uddj polozila gimou otdzku, zda domaci
nasili povazuji za zavazny problém nasi spubsti. Nejvice 74 (83,15%) respondent
ozn&ilo odpowd ano. 12 (13,48%) respondénpovazuje domaci nasili pouze za
okrajovy problém a jenom 3 (3,37%) respondenti napaji domaci nasili za zavazny
problém nasSi spodeosti. Na dalSi otdzku, zda je doméaci nasili posagkromou
zalezitosti rodiny nebo vyzaduje zasah okoli nagre&sSina 76 (85,39%) respondént
odpowdélo, Ze problém domaciho nasili neriicvien rodiny, v jehdeSeni by o byt

napomocno i okoli rodiny.

Na z&klad ziskanych Ud&jlze tedy konstatovake lidem tento problém neni Ihostejny

a povazuji domaci nasili za zavazny problém nasi gig¢nosti.

Treti vyzkumna otazkaméla zjistit, zda meé jak polovina zdastrénych respondeiit

méosobni zkuSenost s domacim nasili mezi partnery.

28 (31,46%) respondentuvedlo, Zze ma osobni zkuSenost s domacim nasilémi m

partnery. Ztoho 5 (17,86%) responderiznailo, Zze se jednalo o fyzické nasili, 7
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(25,00%) respondeint uvedlo psychické nasili a 15 (53,57) responileazn&ilo
kombinované nasili. Pouze 1 (3,57%) respondentluvedse jednalo o nasili sexualni.

61 (68,54%) respondanhema osobni zkuSenost s domacim nasilim mezigygrtn

Dle mého nazoru vSakihe byt skutenych okti domaciho nasili vice, nebobsti jsou
natolik agresorem zmanipulovany, Ze svou situagsawe schopny reaé hodnotit.
Velkou roli ma takeé strach z reakce okoli a stud gk za chovani svych blizkych, tak i

za to, Ze nedokaze situaeilit.

Na zéklad vysledki vyzkumu Ize konstatovake osobni zkuSenost s domacim nasilim

mezi partnery ma mére jak polovina zG¢astnénych respondent.

Ctvrtd vyzkumné otdzka méla objasnit skuténost, zda viejnost znd organizace

poskytujici pomoc adiem domaciho nasili.

U odpowdi na otazku, zda respondenti znajjiakou organizaci, ktera se problematikou
domaciho nésili zabyva a poskytuje pomocitemm domaciho nasili & zarazila
skute&nost, Ze 59 (66,29%) respondentoz jevice jak 50 % dotazovanych, tyto
pomahajici organizace neznaMezi nejznanyjSi organizace, které spdtest zna, pat
Bily kruh bezpéi, intervergni centra, Dona linka, azylové domy pro matkytsm a
ob¢anské sdruzeni ROSA. Z odol responderitIze vSak usoudit, Ze se v této oblasti
moc neorientuji, nelio nékteri jako svou odpoxd’ uvedli nap. obecwd prosgESnou
spol&nost La Strada, coZ je organizace, ktef&abi v oblastiteSeni problematiky
obchodu s lidmi nebo Linku bezfie coz je sdruzeni, které poskytuje pomatech a
mladym lidem v jejich obtizné Zivotni situagipii feSeni jejich kazdodennich problém
Na zaklad ziskanych Udajlze konstatovatZze véejnost nezna organizace poskytujici
pomoc okitem domaciho nasili a nema stale dostateé informace o jejich

pusobnosti.

Z vysledka vyzkumu tedy vyplyva, Ze Siroka iggnost v regionu Bysite pod Hostynem
je informovana o tomto spalenském problému, zna obsah tohoto sf@riekého jevu a

jeji postoj k této problematice neni Ihostejny, @hwje domaci nasili za zavazny problém
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nasi spolénosti, ktery weSeni vyZzaduje pomoc okoli. Neméa vSak dostatekrrrdoi

tykajicich se psobnosti organizaci, které g&bm domaciho nasili pomahaji.

10.1Vyuziti vysledki vyzkumu a navrhy pro praxi
Na zéklad ziskanych vysledkvyzkumu doporuji tyto nangty pro praxi:

» zvysit pov¥domi veejnosti oc¢innosti organizaci, které poskytuji pomocstam
doméciho nasili formou informaich letak, besed a f@dnasek s odbornymi

pracovniky &chto instituci.

» zabyvat se vice otdzkou prevence a seznamovatepratikou domaciho nasili
jiz déti na zakladnich Skolach. Kranmporadani besed ar@dnasSek by neéa
v knihovnéch chy& vhodna literaturadnujici se domacimu nasili.

e snazit se zvySit padomi veéejnosti o tomto stale se ro;gicimu jevu ve

spol&nosti prostednictvim reklamnich spitv mediich, aby jiz domaci nésili

nebylo spolénosti gehlizeno a nijak tolerovano.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

ZAVER
V bakal&ské praci na téma ,Domaci nasili jako spelesky problém” jsem se zabyvala

zejména objasimim tohoto pojmu, popisuji zde charakteristiku akpematiku tohoto

jevu.

V minulosti se o problematice domaciho nasili&&nmemluvilo, nebd byl tento fenomén
spolg&nosti povazovan za zcela soukromy problém, jefeseni bylo ponechano na
samotnych aktérech. V poslednich letech se tatte@kost zngnila a domaci nasili je
povazovano za zavazny problém naSi spalsti, 0 kterém se stale vice naejrosti

hovaii.

Velky prinos spatji v prijeti zakona¢. 135/2006 Sb., o ochramied domacim nasilim,
ktery umozuje nasilnika na dobu 10 dlivykazat ze spotmeho obydli a zakazat vstup
do rgj. Policie CR je povinna pedat intervetnimu centru fisludné udaje tykajici
domaciho.nasili a intervéni centrum poté kontaktuje ohroZzenou osobu a nahiéi
sluzby. PolicieCR tohoto opravéni jiz nejednou vyuzila a ze strany spwlesti je toto
opateni gijimano pozitivié, neba obsti je timto zajiS¢éna potebna ochrana ipd

agresorem.

Powdomi véejnosti o problematice domaciho nasili rostégsp si myslim, Ze ve
spole&nosti stale fetrvavaji myty o domacim nasili a ze stragktarych z nas je tento
problém stale bagatelizovan. Ke &m by mohla pispét vétSi informovanost v mediich,
reklamni spoty, které by upoutaly pozornost a dignktzamysleni nad timto problémem.

Lidé by nendli byt ke svému okoli Ihostejni.

Zajimavym zjis¢nim, které vyplynulo z vyzkumného Eeni, byla skuténost, Ze
spole&nost ma stale nedostatek informaci @iznich, které poskytuji pomoc &@bem
doméciho nasili. Prévneznalostdchto z&izeni mize byt velkou pekazkou p feSeni
problematiky domaciho nasili. @em domaciho nasili je zde ze strany specializastany
pracovniki poskytnuto jak odborné poradenstvi a pombagseni situace, tak citlivy a
lidsky pFistup, neb6 pro ok&t’ domaciho nasili je velmézké tento krok udlat a sw¥iit se
s timto choulostivym problémem zcela cizi#aveku. K rozsteni powdomi by utité
prispely besedy a fednasky ptadané prav s pracovniky, kté v téchto zdizenich

pracuji a také informimi letdky volré pristupné na vejnych mistech.
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Za dilezité osobi povazuji seznamovat s touto problematikou jéi eha zakladnich
Skolach a vychovavat tak spdimst k tomu, aby k probléim svého okoli nezaujimala

negativni postoj.
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Legislativni normy:
Z&kon¢. 135/2006 Sb., kterym seemn nekteré zakony v oblasti ochranygal domacim
nasilim.

Trestni zakow. 140/1961 Sb.
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PRILOHA P |: DOTAZNIK

Dotaznik

Jmenuji se Jitka Ovcacikova a jsem studentkou 3. ro¢niku Fakulty humanitnich studii
Univerzity Tomase Bati ve Zliné. obor socialni pedagogika.

Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku, jehoz vysledky mi budou slouzit jako
podklad pro zpracovani mé bakalaiské prace na téma: ,,Domdci ndsili jako spolecensky
problém . Zajima mé, zda mate povédomi o domacim nasili, Vas postoj k této problematice,
popi. VaSe zkuSenost s nasilim mezi partnery a také Vas nazor na mozna opatieni proti
tomuto stéle se rozsifujicimu jevu ve spole¢nosti.

Dotaznik je zcela anonymni. Pokud neni uvedeno jinak. oznacte kiizkem vzdy pouze jednu
odpoved’.

Deékuji za spolupraci.
Jitka Ovcacikova

1. Pohlavi

muz [l Zena
2. Vék

15 —20 let

21 — 30 let

31 —40 let

41 — 50 let

vice nez 51 let

3. Rodinny stav
svobodna/ny [l vdand/Zenaty [l rozvedena/ny [ vdova/vdovec
4. Nejvyssi dosazené vzdélani
zakladni Skola
odborné ugiliste
stiedni Skola s maturitou
[l vyS$si odborna $kola
1 vysoka skola

5. Setkal/la jste se s pojmem ,,domaci nasili“?
[l ano 0O ne

6. Co si pod pojmem ,,domici nasili* predstavujete? (miZete uvést vice moznosti)
biti. fyzické trestani
snizovani sebeucty. ponizovani. zesmésnovani
zastraSovani, urazky. vydirani
omezovani socialnich kontaktd. izolace obéti

7. Myslite si, ze se domaci nasili v CR vyskytuje?
ano
ne. jedna se o ojedinély jev
ne
nedovedu posoudit
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8. Setkal/la jste se nékdy v mediich s informacemi o domacim nasili?
ano ] ne

Pokud ,,Ano*, oznacte moznost:
televize [l radio 1 internet | noviny/casopisy

9. V pripadé, Ze byste se stal/la obéti nebo svédkem domaciho nasili, vite jak
postupovat?
ano O ne nevim

10. Myslite si, Ze domaci nasili je pouze soukromou zalezitosti rodiny nebo vyzaduje
zasah okoli?

ano. vyzaduje zasah okoli

je to pouze soukroma zalezitost rodiny

ncdokazu posoudit

11. Dokdazal/la byste rozliSit domaci nasili od bézné rodinné poty¢cky?
ano O ne [l nevim

12. Jakym zpusobem by se dle VaSeho nazoru méla zachovat osoba, ktera se stane obéti
domaciho nasili?
| situaci nefesit
L1 sveéfit se blizké osobé
[l vyhledat odbornou pomoc
opustit nasilného partnera

13. Nékteré obéti domaciho nasili setrvavaji v nasilném vztahu. Pro¢?
| citova zavislost na partnerovi
I finanéni davody
bytova situace
zachovani rodiny s ohledem na dé&ti
JINY dOvod (NaPIStE): ..ttt

14. Setkal/la jste se nékdy s problematikou domaciho nasili ve svém okoli?
ano O ne

15. Mate osobni zkuSenost s domacim néasilim mezi partnery:
ano O ne

Pokud ,,Ano*, odpovézte na otazku ¢. 16 a ¢. 17.
Pokud ,,Ne“, pokracéujte otazkou ¢. 18

16. O jakou formu domaciho nasili se jednalo?
fyzické nasili
psychické nasili
sexudlni nasili
kombinované nasili

17. Dochazelo k nasili i za pritomnosti déti?
ano O ne ] nevim
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18.

19.

20.

21.

Pokud byste se stal/la obéti domaciho nasili, vyhledal/la byste pomoc?
ano | ne nevim

Na koho byste se obratil/la?

organy ¢inné v trestnim fizeni (Policie CR)
oSetiujici 1ékar

rodina

azylovy dam

neziskova organizace

TINE CUNVEALE) 1. o5 s Trmmmin s o 5.5 5 o Seterseamm i 2 wols SRS ais s et o) o 4% meumumenos s P § oebsbraasersla s £ 5

Povazujete domaci nasili za zavazny problém nasi spole¢nosti?
ano

ne

pouze okrajovy problém

Znate néjaké organizace, které pomahaji obétem domaciho nasili?
ano O ne

PoKud oo ANO, UVEA . . e e e

22. SlySel/la jste o moznosti vykazani nasilnika z bytu nebo domu uzivaného spolec¢né
s obéti?

ano ne
23. Myslite si, Ze je v soucasné dobé problematice domaciho nasili vénovana dostatecna
pozornost?

ano T ne [l nedokazu posoudit



