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ABSTRAKT

Bakal&ska prace se zabyva tématikou pohybovych aktidittupiedSkolniho ¥ku. V teo-
retické ¢asti je rozpracovana obecna rovina pohybu a pohydboaktivit, jejich vyznam a
sféry vlivu. Podstatn&ast je ¥novana vyvojovym specifikn diti predsSkolniho ¥ku

v souvislosti s pohybovymi aktivitami a systémieqskolniho vzélavani a pedevsSim
programu ,[Zti v pohybu*, ktery je ve zlinskych matkych Skolach realizovan od roku
2008. V praktickéiasti je rozebran pedagogicky vyzkum, ktery map@eony pedagagy

zWastrenych matéskych Skol a jejich celkové hodnoceni programu.

Klicova slova: pohyb, pohybova aktivitastidpredSkolniho ¥ku, vzdilavaci systém, pro-

gram ,Déti v pohybu*

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with questions about mewné activities for preschool children.
Theoretical part contains definitions and meanioigsiovement, movement activities and
spheres of influence on people. It also treatgpetHics of preschool children in context of
movement activities, education system and proj&itildren in movement” especially,
which has carried out in kindergartens in Zlin si®008. Practical part analyses results
from pedagogic research, which summarizes pedagogpaions and overall assessment

of project.

Keywords: movement, movement activities, preschotddren, education system, project

,Children in movement”
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UvoD

Pohyb je jednim ze zakladnich projeXivota kazdého Ziwiicha na planét tudiz i¢love-

ka. V sodasné dob se ukazuje jako jeden z vyznamnych determinalavéka 21. stol. a
také jako velice @lezity aspekt ve vychava vzdlavani dti. A to predevSim dti pred-
Skolniho ¥ku. Pro ty je pohybifrozena forma poznavani sebe sama, komunikace s oko

lim, rozvijeni svych schopnosti a dovednosti azgdieonalovani.

Cilem bakaléské prace je obe&rseznamitttende se zakladnimi pojmy vztahujicimi se
k problematice pohybovych aktivitéd predSkolniho ¥ku, jejich charakteristikou a vy-
znamem. Nastinit vyvojova specifik&eglSkolnich ¢ti v souvislosti s pohybovou vycho-
vou, poskytnout zakladni informace o systémuéléadini vCeské republice a alternativ-
nich vzdlavacich programech. Velka pozornost je paénhowana programu Bl

v pohybu*, ktery je realizovan ve zlinskych niate/ch Skolach od roku 2008.

Praktickacast se zabyva vyzkumem, ktery ma za cil zmapovatrggpedagody na tento
program a zarovema slouzit i jako z§tna vazba pro twce. Obsahuje interpretaci vysled-
ki provedeného Sani v ditich oblastech tohoto programu, ukazky odjubv

z provedenych rozhov@a interpretaci vyvozenych zé&w

V zawru prace je pak shrnuto celkové hodnoceni progrdddti v pohybu®, jeho pinos a

nastin moznosti jeho dalSiho raesii.
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1 VYBRANE POJMY VZTAHUJICI SE K PROBLEMATICE

1.1 Pohyb a pohybové aktivity

Fyziologicky pohyb je jednou ze zakladnich a negupSich schopnosti Ziwicha, je
vyuzivan ke zrindm polohy a pro lokomoci — pohyb z mista (Encykltip Diderot). U
¢loveéka je to zndna stavu organismu, tedy Zna polohy &la, pohyboveho aparatu, ale
také zngna stavudla vici okolnimu prostedi. Pohyb proto fiZeme wlovéka povazovat

za jeden z nejirozergjSich projevi Zivota.

Pohyb je jednorazovatinnosti, ktera je nutna ke 2Zm polohy €la nebo pemiséni €la v
prostoru. Naproti tomu pohybova aktivita v 8afese prvek opakovatelnosti, trvalosti a
muzeme ji povaZzovat za dlouhodgdi proces nez jakym je pohyb. Fromel (1999) charak
terizuje pohybovou aktivitu jako komplex lidskéhmowani, ktery zahrnuje vSechny pohy-
bové ¢innosti ¢lovéka a je uskut@ovan zapojenim kosterniho svalstua gpuiasné spo-
treke energie. O pohybovych aktivitach aeme tedy mluvit pouze v souvislosti
sc¢lovékem a jehainnosti. Mohou slouzit nejen jako projefirpzenosti, ale zarowejako
prostedek k relaxaci, zvySovandlésné kondice, traveni volnéldasu nebo jsou formou

Zivotni stylu.

1.1.1 Oblasti rozvoje v rdamci pohybu

Pohyb neni zdaleka jen fyziologickym vyjédim ¢lovéka. To, Ze nam pohyb slouzi

k premig’ovani¢i vykonavani gjakeé cinnosti je girozenym projevem ZzivoteéDvorakova
(2002, s. 13) charakterizuje pohyb a pohybovouwdltiako ,prostedek seznamovani se

s prostedim, «eni, jak ovladnout sve&lb, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt po-
tiebné zkuSenosti. Pohyb je ptestkem, jak vyjatit sebe sama a komunikovat s ostatni-
mi, je také progedkem ziskavani seb@omi, hodnoceni sebe sameého, vzajemného srov-

navani, pomahani si, soupai a spoluprace”.

Muzeme tedy stanovit hnedkolik oblasti, které pohybova aktivita ouiuje - fyziolo-
gicka oblast souvisi s dobrym a spravnym fungovanimqg#okych c¢asti tla, zejména po-
hybového aparatu (svalstvo a kloubgJesnou zdatnosti a vytrvalosti. DalSi oblasti je ob
last psychick& jedn& se o celkovou dusevni pohodou, rozvoj emish vnimani sfa ko-

lem sebe, zdravé Zivotni navyky a postoje a celkkeginy gistup k Zivotnimu stylu.
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V neposledniract je to pak oblast socialni skrze pohyb dochazi k vzajemné interakci

s druhymi nebo okolnim prasdim, budovani vrstevnickyct pratelskych vztam, sociél-

nich vazeb a celkovémudenovani do spoknosti.

1.1.2 Vyznam pohybovych aktivit

Pohybové aktivity hraji v Zivétéloveka dilezitou roli. Jsou dynamickym projevem Zivota,
vyjadienim sebe sama, prietikem komunikace a interakce s druhymi lidmi i freim,
ve kterem se pohybujeme. Maji nezastupitelny wyeipao zdraviclovéka, celkovou du-

Sevni pohodu, zvladani Zabvych situaci a prevenci civilizaich onemockni.

Zdravotni aspekt pohybovych aktivit se ukazuje jgaen z nejzasadj$ich. Hoda (In
Pohyb a zdravi, 1999) uvadildzitost a vzajemnou provazanost vztahu Zivotni-styo-
hyb — zdravi. Podledpje logicnost tohoto vztahu potvrzegatnymi vyzkumy, jejichz vy-
sledkem je pro nas zasadni zjist Ze Urové zdravi je ze 60 % zavisla na Urovni zZivotniho

stylu a Urové Zivotniho stylu je ovlivAina Urovni pitomného pohybu.

V této souvislosti bych rdda zminilgkolik piikladi pozitivniho viivu pohybovych aktivit

na zdravotni stav kazdékitmveéka:

. Prevence civilizénich onemocéni — kardiovaskularnich onemaan,

obezity, diabetu mellitus, hypertenze, nadorovyeerocrini, ...

. Prevence dusSevnich oneméch spojenych se séasnym Zivotnim sty-

lem — deprese, ...

. ZvySeni celkovédesné zdatnosti — pruznosti a pevnosti $vahebnosti
kloubd,...

. Zvyseni fyzické kondice a kvality Zivota

1.2 Charakteristika p FedSkolniho obdobi

Obdobi pedSkolniho ¥ku jsem si zvolila na zaklgds/lastni zkuSenosti s pohybovymi ak-
tivitami u ®chto diti a predevsim z feswdcéeni, Ze pokud chceme v co ndgi a nejkva-
litn¢jSi mite ovlivnit Zivot mladéhailovéka, je toto obdobi tim nejvhodggim. U ditte
dochéazi v tomto obdobi k n€pgim pokrokm a rozvoji, ziskava a osvojuje si zakladni

dovednosti a kompetence pethiné pro zéenovani do spoknosti, spravnou socializaci.
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Vhodnost tohoto obdobi potvrzuje i svymi Uvahamir&ova (2001) — nejintenzisi

rast a vyvoj probiha v datpredskolni.

Charakterizovat ffedsSkolni obdobi 1ze zékolika riznych hledisek — z pohledu vyvojové
psychologie, sociologie, biologie, etologie, antimgie, apod. Obee¢rse ale naigdsSkolni
obdobi nizeme podivat jako na tiast Zivota, ve které probiha fascinujici rozvojlosms-

ti ditéte. Je to obdobi obrovské zvidavosti s neustalarkami ,pr@“, obdobi fantazie,
kteracasto gekrai unosnou hranici aiptvai se az ve Izivéifbéhy, obdobi rozvojeei,
mysSleni a pagti. Vstupem do matské Skoly se détpostup® odpoutava od rodiny, osa-
mostatiuje se a fedevSim se dostava do kolektivu svych vrstevngkrze vzajemnou a
pravidelnou interakci s vrstevniky se&d#eznamuje s prasdim, ve kterém Zije, utyisi

vlastni postoje a nazory, svou vlastni identitadetiuje se do spotaosti.

1.2.1 Jednotlivé oblasti vyvoje gredSkolniho digte

PredSkolni obdobi trva od 3 do 6-7 let, ale konea téze neni wen jen fyzickym ¢kem,
ale gedevsSim sociath— nastupem do Skoly. Tentékvje charakteristicky stabilizaci vlast-
ni pozice ve sit¢, poznavani je zaéheno na nejblizSi ¥ a pravidla, ktera vém plati.
Charakteristika fedSkolniho obdobi:

— Poznéavani sita - ditéti pomaha pedstavivost, je to faze fantazijniho zpra-

covani informaci a intuitivniho uvazovani, ktergteneni regulovano logi-

kou.

— MySleni- je charakteristické egocentrismem, ulpivaninzjeanych znacich
a magtnosti; dit interpretuje realitu tak, aby pr& byla srozumitelna aip
jatelna - arové mysleni ovliviuje i zpisob verbalniho vyjadvani a zpra-

covani takto prezentovanych informaci.

— Kresba- je vyznamnou neverbalni symbolickou funkci, &tee rozviji od

fantazijniho zfisobu zpracovani tématu k realistickému pojeti.

— Symbolickd hra- umo#uje digti zvladnout problematické situaceijptel-

nym zpisobem.

— Panmét — vyviji se vSechny sloZky, rozvoj epizodické génpozitivné

ovliviiuje schopnost zformulovat vlastni zazitky verkaln
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— Emaini oblast- dilezity je rozvoj emeni inteligence, porozuémi viastnim
emocim i citovym proje¥m jinych lidi.

— Socializace probiha pedevsim v rodi& ale dit se jizZ musi fizptisobovat
pozadavkm jiného socialniho prastdi. Vyznamnym socialnim meznikem
je zaazeni do matské Skoly — ti se Zzadoucim Zygokim chovani (pede-
v8im prosocialnimu), respektujicich prava ostatn{@bvojuji si zakladni

normy chovani, se kterymi se ztobogi.

— Rodina- slouzi jako modefiznych roli, vzor k identifikaci, vazanost na ni

se postup&uvoliuije.

— Vrstevnicka skupina navazovani kontakts vrstevniky (fi vybéru preva-

Zuje diraz na shodu v oblasti feb a zajni), dochazi k postupné diferenci-

aci roli, dit se &i soupéit i spolupracovat.

(Vagnerova, 2007, s. 78-100)

1.2.2 PredSkolni obdobi z hlediska struktury€innosti ditéte

Obdobi gedskolniho ¥ku mizeme nazvat ,kem hry“, protoZze hra se stava zakladnim
prostedkem @eni a rozvoje déte v této fazi Zivota. Je to nevhagBi zpisob weni a se-
znamovani déte se svtem. Ka’atkova (2005) charakterizuje hru jako zakladni\akti
détské seberealizace; Vagnerova (2007) pak jakoigaet vyrovnani se s realitou, kterou

casto di¢ jeS€ nechape (slouzi k lepSimiézpasobeni se pozadafu okolniho s¥ta).

Kohoutek (2008) povazuje hru za dominantiminost ditte, ktera stimuluje rozvoj jeho
osobnosti a uvadfitkategorie her, které jsou pro toto obdobi typicksou to hry pohybo-
vé (s mtem, skoky do vySky, ze schinpdoreskakovani, prolézaniiezek, honiky, hry na
schovéavanou), hry natkoho (na itele, zdravotniky, maminku a tatinka, prodésa..) a

hry konstruktivni(kresleni, modelovani, ...)

Na zaklad vlastni zkuSenosti mohu jen potvrdit, Ze hra je gt predSkolniho ¥ku veli-
ce dilezita a jeji vyznam je v tomto obdobi naprostoadas. Podle mého ma dva velmi
vyznamné aspekty. Prvnim je poskytovani modelowsitiici a roli, se kterymi se bude
dit¢ behem svého Zivota setkavat. Ma moznost siuzeffjSi situace ,nacvit" a ,vyzkou-

Set postavy”, kterymi se v {ichu Zivota stane — je to forma tréninku, nez vstalgs¢ta
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dosglych a jednotlivé role bude ,hrat naostro®. Druhyenpak radost a pé&teni, kterou

hra digti pfinasi, moznos&sit se jen proto, Ze si hraje a nefledité, jaky bude vysledek.

1.2.3 Fyziologicka specifika dti predskolniho wku

V souvislosti s programem pohybovych aktivit, ktange dale bakaigka prace zabyva,
povazuji za dlezité zminit fyziologicka specifikasti predskolniho ¥ku. Zangrné jsem se
newnovala ¥kovému rozmezi od 3 do 4 let, protoZze programucsstai d@ti az od 4 let
véku. Bacus (2004) popisuje vyvoj &ie v jednotlivych oblastech osobnosti, ja jsem se
ovSem v tomto Wtu zanttila pouze nadesnou stavbu a zakladni pohybové schopnosti
déti.

Dité od 4 do 5 le(s. 66-69 a s. 94) - vySka 97 — 110 cm, vaha 20 kg; ma velkou po-

ttebu €lesného pohybu, je velmi aktivni, vyZaduje dostaiedstoru; rado si hraje na koni-
ky, na hognou, poskakuje, sk&, leze po stromechgld kotrmelce; dokdze samo sejit ze
schod a stidat @ tom nohy, je dobry chodec, zvladne delSi proclhazéisté hry s ntem

(dokaze jej hodit spravnym smem, chyti ho); zajima se o swéot

Dité od 5 do 6 lefs. 122 a s. 148) - vySka 105 — 115 cm, vaha 26 kg; samo ski& po

jedné noze nebo snozmo, udrzi Iépe rovnovahu aSzkialsSi fyzické aktivity, které vyZza-

duji dobry smysl pro rovnovahu (brusle, Svihadie)spokojeno se svyntlem, pohyby
jsou gresrgjSi, umi dobe rozliSovat pravou a levou stranu; zvlada jizdkala, Splha, ska-
¢e, klouze se, plizi se, leze po zemi, samo se h@unaealobry smysl pro rytmus a koordi-

naci pohyl)

VySe uvedené vymezeni se tyka pouzéngrnych fyzickych schopnosti die v tomto
véku. Je samadejmé, Ze vyvoj kazdého die je individualni a tudiz neidieme tvrdit, ze
pokud dit t¢émto parametrm nevyhovuje, neni ,normalni“. #mérné nebo normalni dit
podle mého nédzoru neexistuje ékteré dti si dané dovednosti osvojuji lépe, jinéid.
Kazdé je jedinéné a ve svém vyvoji se bude od ostatniéth e dy recim lisit. Dalezité je
nechat mu prostor &s, aby si na vSefiplo samo, pofipad mu poskytnout podporu a

¢innosti nebo hry sifované k posileni mémrozvinuté schopnosti.
V ramci této kapitoly povazuj zaikkzité zminit kompetence, které sitidorostednictvim
pohybovych aktivit ziskavaji. Dwakova (2002) v souvislosti s pojmem pohyb a pohgbov

aktivity uvadi tento wet:
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Pohybové dovednosti

. Lokomeani

— pohybovat setiznymi zpisoby v prostorutiznymi snéry (i podle pokyii)

— pohybovat setznymi zpisoby lokomoce mezi iips [fekazky

— poskakovat a skakaiznymi zpisoby a v kombinacich

— skékat do iiznych sndri, preskakovat fes gekazky, vyskeit na ni a se-
skagit

— pohybovat setiznymi zpisoby v prostoru,tiznymi pohyby a polohantiasti
téla

— pohybovat se s partnerem ve sképie vzajemné spolupraci

— podidit lokomoci rytmu a hudb

— pohybovat se v prostoru uzném prosedi (voda, snih,...)

. Nelokoméni

— zaujmout izné polohy podle pokyn(znat nazvyasti tla, poloh, pohyb)

— pohybovatc¢astmi €la podle pokyfi, napodoby, virznych podminkach (s

n&adim,...)
— pohybovat se kolemiznych os svéhala

— dokazat pohybyasti £la podidit hudke

. Manipulacni

— manipulace siiznymi prednéty a n&inim
— odhadnout pohyby g#i a gizpasobit mu vlastni pohyb
— spolupracovat ve skupimpii ovladani néini

— vyuZzit pomicky k pohybu viizném prosedi

Télesna zdatnost

— dokazat se pohybovat po delSi dobu jednoduchynonaknimi pohyby,

zvladat pimérenou fyziologickou z&#
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— dokazat zpevnit a uvolnit svéla podle navodu
— dokazat protahnout svéla podle navodu

lll. Kognitivni a afektivni oblast

— znat fiznéc¢asti svéhoda a unét je pojmenovat
— znat snéry vzhledem ke svéemultu

— VE&dét o ¢innosti srdce a o jeho reakci ridesné zatiZzeni,&dét, Ze jeho tré-

novani pohybem prospiva zdravi
— vedét, Ze sila svdl umoziuje pohyb
— Vvedét, Ze Elo by nelo byt pruzné, aby bylo zdravé a pohyblivé
— znat uzivané pojmy spojené s pohybem a sportovnistedim
— dokazat dodrzovat domluvena pravidla
— spolupracovat verk acinnosti
— respektovat ostatni
— nebat se vizném prosedi
— nebat se vyjait svij ndzor
— mit z pohybu radost

(Dvorakova, 2002, s. 18-19)

Z vySe uvedeného wfu je patrné, Ze pohybové aktivitgtd maji vyznam a fnos u dti
piedSkolniho ¥ku nejen v oblasti posilovanélésné zdatnosti, alefgdevsim pro osvojo-

vani pohybovych kompetenci a poznavani &owmovani si vlastniha@la.

1.2.4 Psychomotorika

Blahutkova (2003, s. 4) definuje psychomotorikuojgkormu pohybové aktivity, které je
zantiena na prozitek z pohybu...vede k poznavani vlastrifte, okolniho swta i

k prozitkim z pohybovych aktivit...rozvijime vedle duSevni skyataké navyky ke sprav-
nému drZzenida, prostorovou orientaci, nervosvalovou koordinaovnovahu a obrat-

nost“. Spravny psychomotoricky vyvoj kazdéhoétditje jednim z dlezitych cili vSech
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pohybovych aktivit, které jsou ini provadny. Zejména v fedskolnim obdobi se mi

jevi vliv pohybovych aktivit pro spravny psychomootky vyvoj déti jako zasadni.

Cilem psychomotoriky jefpdevSim prozivani radosti z pohybukesnych cweni, které
vedou k vytvdeni bio-psycho-socialni pohédlovéka. Vyznamnou metodou prace v psy-
chomotorice je hra, ktera se o#zhych her odliSuje pouzitim netradich poniicek, ale
také tim, Ze viizem se stava ten, ktery sehto her dastni, neexistuje Wt ani porazeny
(Blahutkova, 2003).

1.3 Systém redskolniho vzdlavani

Ukolem gredkolniho vzdavani je poskytnoutdem co nejetsi Skalu podétt k jejich
harmonickému rozvoji a zarokelbat na jejich individuaini ptetby a zvlastnosti. \Ceské
republice je v platnosti od roku 2001 (v roce 2@3# upraven) Ramcovy vzthvaci pro-
gram pro pedskolni vzdlavani (RVP PV). Vymezuje zakladni poZadavky, patiyia

pravidla pro vzdlavani dti predskolniho ¥ku.

Hlavnim cilem RVP PV je dofibvat rodinnou vychovu, zajistit dft prostedi s dostate
nym mnoZzstvim adekvatnich padih k jeho aktivnimu rozvoji adeni poskytovat odbor-
nou pé€i. Ramcovy vzdlavaci program pracuje sg/imi cilovymi kategoriemi. Prvni jsou
ramcoveé cile, které vyjadji obecné zagry predskolniho vz&avani v navaznosti na
obecné cile vzdavani formulované ve Skolském zakonrozvijeni dikte, jeho deni a
poznani, osvojeni zaklachodnot a ziskani samostatnosti. Druhou jsotokB kompeten-
ce, které vyjatliji soubor pedpokladanych dovednostigdomosti, schopnosti, posioa
hodnot. V pedsSkolnim vzdlavani jsou za ktové kompetence povazovany kompetence
k uceni, feSeni problérin kompetence komunikativni, socialni a personaliminostni a
obc¢anské. Teti kategorii jsou di cile, jez udavaji zaany v jednotlivych oblastech vzd
lavani a posledni pak dilvystupy, coz jsou poznatky, dovednosti, postd@anoty, které

odpovidaji ditcim citam.

1.3.1 Specifika predskolniho vzdlavani, metody a formy prace

Specifickym znakemigdskolniho vzélavani je nutnost maximairse gizpusobovat indi-
vidualnim potebam dti a nabizet vhodné, po&tné a obsahavpestré prosedi pro jejich
optimalni rozvoj a &eni. RVP doporéuje jako metody a formy pracéguevsim prozitko-

vé a kooperativnideni hrou &innostmi, které jsou zaloZzeny némych zazZitcich déte.
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Vyznamnou roli v procesuceni sehrava spontanni socialieni, zalozené na principu
piirozené napodoby a také uglavani spontannichidzenych aktivit, vzdjemhprovazané

a vyvazeneé.

1.3.2 Vzdélavaci obsah a jednotlivé oblasti RVP

Obsah RVP je vymezen tak, aby slouzil k maphni vzélavacich zanxri a dosahovani
vzklavacich cili. Je usptadan do ti vzdélavacich oblasti — biologické (IBia jeho &lo),
psychologické (Di a jeho psychika), interpersonalni (O ten druhy), sociatakulturni
(Dit¢ a spolénost) a environmentalni (@it sw¥t). Tyto maji byt vzajem&ipropojené, aby
bylo vzdilavani &inné a hodnotné. Kazda oblast zahrnuje co Bypadagog u déte sle-
dovat a podporovat (dil cile), souhrn praktickych a intelektovy¢mnosti a pilezitosti

(vzcklavaci nabidka) aipdpokladané vysledky §ekavané vystupy).

Ramcovy vzdlavaci program profpdskolni vzdlavani svym obsahem a naplni poskytuje
pro pedagogy zakladni ramec, ktery je pro kazdoteisieou Skolu zavazny a zZimoz vy-
chazi pi tvorbé vlastniho Skolniho vadiavaciho programu. Zmuje pit zakladnich oblas-
ti, které by ndly byt ve vzalavani a vycho¥ déti predskolniho ¥ku obsazeny, propojeny a

vzajemr by se ngly dophovat.

V néasledujici podkapitole zifiji pouze vzdlavaci oblast Dé& a jeho &lo, ktera je vzhle-

dem k tématu prace z mého pohledu zasadni.
Dité a jeho ®€lo
Hlavnim cilem této oblasti vZthvani je naplovani fyziologického rozvojeé&tského or-

ganismu a vedeni ke spravnému rozvéggnych a pohybovych funkcilésné zdatnosti,

motorickych dovednosti, koordinace a zdravym Ziimatnavykim a postajm.
Vzdélavaci nabidka této oblasti:
. Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti

. Manipulani, konstruktivni a grafickéinnosti vedouci ke zlepSovani ko-
ordinace hrubé i jemné motoriky a poznavamidoeti(podpora pouziva-
ni ac¢innosti s nimi)

. Zdravotni cvteni acinnosti podporujicidesny rozvoj a prevenci i na-

pravu odchylek
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. Hudebni, rytmické a hudebmpohybové&sinnosti a prozitky
. Poznavani lidskéheala a jeho dovednosti

. Jednoduché sebeobsluzné a pracewmiosti v oblasti hygieny, stolovani,

oblékani, uklidu, upravy pragdi,...

. Prilezitosti ac¢innosti snétujici k ochrag zdravi, prevenci Urdiza nemo-

ci, p&i o osobni bezpg a zdravé Zivotni navyky

(Kotatkova, 2008, s. 131 - 132)

1.3.3 Sowasné programy MS

V souvislosti se z&nou rezimu od totalitniho k demokratickému, doSkeizneén¢ pojeti
piedSkolni vychovy od jednotnych mikych Skol a kolektivni vychovy k individu&in
orientovanému systémugalskolniho vzdavani. V sodasné dob méa kazda MS moznost
vytvorit si svij vlastni vza&lavaci program, ktery bude v souladu s cili a &§nRVP PV.
Praw pii tvorbé vlastniho vzdlavaciho programu mohou madké Skoly vyuZivat zvej-
nénych alternativnich prograim- Waldorfska matska Skola, Mateské Skola Marie Mon-

tessori, Mateska Skola Z&t spolu a Mateska Skola s programem podpory zdravi.
Waldorfska materské Skola

Zakladni myslenkou jeipswdéeni, Ze dlezité v lidském poznani nejsou informace, ale
zkuSenosti — ty jsou trvaleji dosdomi a podvdomi zapsany. ilevladajici metoda prace
¢innost, prace, hra a prozitek. Role pedagoga j@aie jako role fivodce na cestza
poznanim a v souvislosti sichzem na &eni napodobovanim jsou naitele kladeny vysSi

naroky. Fidy waldorfskych maiskych skol jsou $kové smiSené (Ktatkove, 2008).
Materské Skola Marie Montessori

Montessori pedagogika vychazi z vyuziti ymith zdroji ditte. Zadsadnim pojmem tohoto
programu je svoboda a to ve smyslu nenechavasdihotné, ale odstranitgkazky, které
mu brani v prozeném svobodném vyvoji. Pedagog je v roli poxatele a citlivého po-
mocnika, velky draz je kladen na prasdi — to je uzfisobeno tak, aby @i poskytlo
moznost dit se nezavisle na druhych a podle aktualni marého rozvoje (Keatkove,
2008).

Mateiska Skola Z&it spolu
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Program Zait spolu je mezinarodnim alternativnim programetenkvznikl v 70. letech
20. stol. ve Spojenych statech &eské republice realizuje od roku 1994. Obecnéa wcho
diska tohoto programu jsou zaloZzena na demokratitkyincipech a za#iuje se na vy-
tvareni postaj, dovednosti a znalosti pebnych prailovéka 21. stoleti. Pedagogické-p
sobeni neni direktivni, ale je zaloZzeno na koopexgmartnerském vztahu mezi dém a
pedagogem. Vychova a wddvani probiha formou kooperativnhihgemi a prozitkového
uceni (integrovanédeni hrou a&innostmi) a velky draz je kladen nadast rodiny (Gardo-
Sov4, Dujkova; 2003).

Matei'ska Skola s programem podpory zdravi

Vznikla na zaklad Gvah S¥tové zdravotnické organizace (WHO). Zakladnimi rag&h-
mi jsou Feswdceni, zeclovek Zije v globalnich souvislostech &a (vzajemné interakci
s prirodnim a spoksenskym progedim), zdravotni stav kazdého souvisi s jeho zdravo
stylem a zdravotni stawt je zavisly na zfisobu Zivota rodiny - proto jeitezita aktivni
spoluprace s rodinou. Hlavnimi cily je podporovaikasného zdravi afigpivat k vycho¥

ke zdravému zivotnimu stylu (Havlinova, Vencalkadaylova; 2008).

Oproti dobam minulym seiedSkolni vychova a vthvani ve velké niie individualizuje,
vSima si specifickych ptab ditte a respektuje zvlastnosti jeho vyvoje a dba imaby
dosahlo v co neptSi mozné nie kompetenci wezitych pro jeho plnohodnotnou sociali-
zaci. VySe zmi#éné alternativni programy se dnes stavaji vedle f&dRou z dlezitych
moznosti inspirace pro tvorbu vlastnich &adacich prograrin jednotlivych mateskych

Skol.
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2 PROGRAM D ETIV POHYBU*

Program ,[¥ti v pohybu“ byl koncipovan a realizovan v roce 80 Zlirg a v sodasné
doke probiha nadale. Jedna se o program pohybovychitakttvoieny pro matiske Skoly,
jehoZ duchovnim otcem a koordinatorem je pan StEfaga — podnikatel, ktery se roz-
hodl ¢ast svého volnéh&asu ¥novat vzélavani a vycho¥ téch nejmensich, a Mgr. Mar-
tin Dominik Polinek, Ph.D., ktery je odbornym asigem Ustavu specialfpedagogickych
studii Pedagogické fakulty univerzity Palackéholgrfouci. V sodasné dob rozmachu
novych technologii a celkové technizacétsvje stale obtiZf)Si poskytovat dtem kvalitni
volnocasove aktivity, které by podnitily jejich zajemtarsdardnim traveni volnéhiasu se

stalo sledovéni televize a prace gipgem.

Program vychazi zipswdcéeni, Zze pokud chceme pozit&ovliviiovat rozvoj dti, jejich
zpisob Zivota a budovat vztah k pohybiippdré ke sportu, je nutné Zmat uz od nejut-
lejSiho wku. Fredskolni ¥k se tedy jevi jako nejvhodj$i obdobi pro budovani spravného

postoje k Zivotu, sabi celé spolénosti.

Trénink a pohybovaifprava se ukazuje byt &ti predSkolniho ¥ku velmi zasadni oblas-
ti, ktera by se #a u kazdého dite rozvijet, pedevsim z @vodu @iznivého vlivu na zdra-
votni stranku a fyzickou kondiciétl. U predskolnich &ti by mélo byt hlavnim cilem vy-
tvéeni pozitivniho vztahu k pohybu a sportovani a sak@kodovani zakladnich doved-

nosti a kompetenci k pogdimu zdokonalovani a poznavan svych moznosti.

V rdmci gipravy a sestavovani programu museli #yttedevsim prostudovat a osvojit si
soben pdebam a schopnostentienldkolnich &ti. To potvrzuje Rehulka (In Blahutkova,
2003) - upozatuje na velmi dlezitou roli dobrych znalosti a pochopeni fyzioldgich a

psychologickych viastnosti dfe pri sestavovani programu pohybovych aktivit.

2.1 Hlavni mySlenky a zanéry

Hlavnim zamdrem g tvorbé programu bylo nabidnouttttm a mladeZi jiz od matské
Skoly plynule na sebe navazujici sportovni voasmve vyziti imo v jejich teritoriich,
aby kazdé d# které z nejizngjSich divodi nemize dochazet do zajmovych krouzkebo
sportovnich oddil, m¢lo k pohybovému a sportovnimu vyZitiileZitost. Tvarci programu

piimo uvadi, Zze cliji ,vypéstovat v dtech zavislost na sportu, tymu a sportovnim &out
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Zeni* a poskytnout takétem po vSech strankach dostupné sporalamvednostni soéke,

které jsou navrzeny jakodstska liga Zak.

K hlavnim ginosim celého programu patpiedevsim zvySenilesné kondice a fyzické
zdatnosti dti, zlepSeni pohybovych dovednosti, pocit sountdstiia hlavi po&Seni a
zabavu p téchto pohybovych aktivitach. Podrofnjsou piinosy rozebrany v dokumentu

,D &t v pohybu“ (viz @iloha I).

2.2 Uéastnici programu
V roce 2008 se tohoto programéadtnily tyto mateské skoly ze Zlina:
. Materska Skola Na Vyhlidce
. Materska Skola M. Knesla
. Mate'ska skola Slovenska 3660
. Materska Skola Slinova
. Materska Skola Kuty
. Mate'ska Skola Prosedni
+  Materska Skola Stefanikova
. Mate'sk& Skola DruZstevni

V lonském roce, tedy 2009, tekla (East na tomto programu pouze Mate& Skola Druz-
stevni. V8echny ostatni vySe uvedené iisiite Skoly v programu i nadale pokud.

Z kazdé MS dochazi vzdy jedngda dti, zpravidla pedskolak (5-6 let) v doprovodu
dvou pedagogickych pracoviiikkteti pomahaji i i samotnych sportovnich aktivitdch se

zaji¥ovanim bezp#osti, apod.

2.3 Organizaé¢ni stranka programu

Koncepce programu formougastskeé ligy zajiuje pojmuti ¥tSiho p@tu iéastniki a tim i
pestejSi phbeh soutzi. Uskuténuje v prostorachétocvicen Zakladni Skoly na Okruzni
ulici nebo zZakladni Skoly na uliciiievnicka ve Zlig. Cely piibéh a organizéni zalezitosti
jsou zaji$ovany dobrovolniky (v letoSnim roce pomahaii mealizaci Zzaci 9. rénika

z uvedenych zakladnich skol) gegevsim panem Forgam, ktery ma na starosti zaist
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prostor (domluveni terminkonani), poricek (n&ini, které se p sportovnich aktivitach
uzivaji — d&tské basketbalové koSe, dmj zakladni poricky jako jsou lawiky, Svédské
bedny, apod. jsou k vypieni z €locvicny), pomocnik a predevSim obsahovou négbro-
gramu (tomu bude&novana samostatna podkapitola). Financovani pragijanzajiséno
sponzorskymi dary acasti také mistem Zlin. VeSkeré ziskané pri@stky jsou pouzity na
pronajem prostor a paovani nezbytnych poticek, které neni mozno zgpit v télocvic-
nach zakladnich skol, ale také na zajist,dresi” pro céti (tricka s logem matské Skoly)
a cen pro slavnostni zaksmni kazdého rmiku, které je realizovano formou zéstné
piehlidky matéskych Skol na nassti Miru ve Zlir.

2.4 Prabéh a obsahova napi

Program je realizovan v jarnichégicich. Od Eezna se v pravidelnych, zpravidtéyden-
nich, intervalech konaji ,tréninky“. Pokud todasi dovoli, je ufednost&no vyuZiti ven-
kovniho HKisté. Draha je realizovana formou tzv.irgkazkové" neboli ,pankrové drahy*,
takZze dtem nabizi porrné Siroké spektrum jednotlivych akankteré rozviji jejich pohy-
bové kompetence. V draze jsou obsazeny tyto prvsh;-slalom, peskakovani fekazek,
kopy na branu, skoky snoZzmo, hoderh do dtského basketbalového koSéeghod pes

lavicku (posilovani rovnovahy).

Kdyz déti piijdou, prvni, druhé, pdijpac i tieti prol&hnuti této drahy je ,naresto”, aby
si ckti pripomrely jednotlivé ikony a zopakovaly si je — jedna ssamotny trénink jednot-
livych pohybovych kompetenci. Zpravidla v 2&v tréninku nasledujéaso¥ merené pro-
béhnuti této drahyCasy se naslednzapisuji do tabulek. Po défmuti viech &i se

z jednotlivychéasi vypcgita jeden pkmeérny, ktery je pipsan dané maiské Skole.

V roce 2008 byly na trénincicitastny vzdy d¥ matéské Skoly zaroug takze na ené
kolo vZdy startovaly zarowedvé déti z rozdilnych MS (aby se zajistila bezpest a nedo-
Slo k gipadnému s$etu €chto cti, byly vytvareny paralelt vedle sebe dvshodné drahy)
a snazily se drahou préttnout co nejrychleji. Od roku 2009 je vSak vymez@asovy
prostor pro kazdou MS samostatasi na hodinu atp az dw, coz zkvalitnilo a zrychlilo
samotny pibéh tréninki. Prace se stala individu&|gi, je mozné $novat se méhzdat-
nym ctem intenziviji a také zapojit Sikowsi déti, aby clali tzv. vodice €m mére

zdatnym ¢imz se zaroue posiluji socialni vazby, schopnost vzajemné poradoierance.
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Série &chto tréninki je zavrSena z&vecnou ehlidkou na Zlinském néfsti Miru také za
Gcasti rodén déti a pribuznych, kde jednotlivé maské Skoly absolvuji naposledy drahu,
ktera jecaso¥ merena. Zavrecny ¢as se fi¢te ke vSem ostatnim, vypied se piimeérny
¢as pro kazdou MS a v z&u celého dne jsou slavnostmyhlaSeny vysledky umigti

jednotlivych skol.
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. PRAKTICKA CAST
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3 VYZKUMNA CAST

Vyzkum, ktery je sotasti mé bakal&ké prace, se zabyva postoji a nazory pedagag
program ,DEti v pohybu®. Vysledky provedeného vyzkumu sloujako zgtna vazba pro
autory programu jeho hlavniho koordintora. Zabgyaém se igdevsim celkovym zhod-
nocenim akce a jednotlivyniastmi programu, které jsou podr@hpopsané a rozpracova-
né dale. Zajimal mne nazor pedafjom tento program, oblasti ve kterych vidi hlavii p
nos celé akce, ale také jaké jsou reakié al také pipadné negativéi rizika, které tato

akce mize ginaset.
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4 PRIPRAVNA FAZE VYZKUMU

Na za&atku jsem se zagtila predevSim na stanoveni vyzkumného problémutawyitku-
mu, které byly z velké€asti iniciovany samotnymi twci programu. V dalSich podkapito-
lach je uvedeno, jaky druh vyzkumu jsem zvolilkyjbyl vyzkumny vzorek a metoda vy-

zkumu.

4.1 Vyzkumny problém a cile vyzkumu

Vyzkumny problém se vztahujgipo k programu ,[8ti v pohybu” — zkouma nazory pe-

dagogi z matéskych skol ve Zliy, které se jej &astni a jejich celkové hodnoceni.

Cilem vyzkumu bylo pedevSim zmapovat nazor pedafyog tento program, jak jej celko-

vé hodnoti, vwtem vidi hlavni pinos a oblasti mozného zlepSeni.

4.2 Druh vyzkumu

V souvislosti s vyzkumnym problémem jsem zvolilzkym kvalitativni, protoze mi pro-
strednictvim osobniho kontaktu s pedagogy umoznil gioclji rozebrat jednotliv&asti

programu a také ziskat podrobné informace o prograjejich pohledu.

4.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl vybran z&mg, a to z matiskych Skol, které se tohoto programu
Gcastni. Z celkového p@tu Skol bylo vybrano §, ve kterych byly provedeny rozhovory
s pedagogickymi pracovniky, a to MS M. Knesla, M&i&4&, MS Stefankova (rozhovor
byl uskuténén se déma pedagogy s@asrg), MS Kity a MS Slovenska. Tyto méské

Skoly byly velmi ochotné a svolily ke spoluprci.

4.4 Metoda vyzkumu

Pro zisk&vani kvalitativnich dat jsem zvolila metqublostrukturovaného rozhovoru &p
dem stanovenymi okruhy otazek a wlmhu byly jeS¢ pokladany dogiujici otazky, coz
mi umoznilo podrobéi poznat nazory pedagag Rozhovor byl vzdy po domlgv
sieditelkou mateské Skoly realizovan v prostorach Skolky s pedagggeery na tento
program s &mi dochazi. Ne vzdy byly vSak podminky pro ideahriebylo mozné jej rea-

lizovat v klidném a neruSeném priesti z personalnichugtodi (v kazdé tid¢ ve Skolce
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jsou pouze dva pedagogové,ikte ditmi pracuji). Ped samotnym rozhovorem byli peda-
gogové seznameni siméhem, okruhem otazek a&dlem, za jakym je uskutgovan. Vse
bylo zaznamenavano na diktafoné&slomim a svolenim vSech pedaag samoizejmym

ujisténim o anonymit.

Rada bych jestzminila velikou ochotu vSech oslovenych pedagatpaiatku jsem nila
obavy, jak budou jednotlivé rozhovory probihat, @e&hni byli velice vdficni. Nejvice si
pak cenim jejich oteenosti a spontannosti. Dale uvadim jednotlivé okrotdzek, ktery-

mi jsme se spot@é zabyvali:

. jak dlouho je matiska Skola tastna programu ,&i v pohybu“ a pipad-

n¢é (¢ast na dalSich pohybovych aktivitach

. spokojenost s programem, celkové hodnoceni

. hodnoceni organizai stranky

. hodnoceni obsahové napin

. piinos pro dti z pohledu pedagoga (v oblasti fyzické, socidlpsychic-
ké)

. reakce dti (pfed zahajenim, v pbéhu i po skoreni jednotlivych lekci)

. negativa, pipadre rizika

. moznost zéazeni programu do vEkvacich osnov

VSechny nahravky bylyfevedeny pomoci transkripce do textové podoby a mgakym
poslechem audio zaznénsem provedla kontrolwéthto gepidi. Pro ukazku uvadim cel-

kovy prepis rozhovoru v maiské Skole Slinova vipoze P Il.
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5 ANALYZA KVALITATIVNICH DAT

Pro analyzu kvalitativnich dat byly vSechny nahgaykevedeny pomoci transkripce do
textové podoby a opakovanym poslechem audio zakrama provedena kontrol&adhto
prepidi. Pro ukazku uvadim celkovygpis dvou rozhovdrv prilohach P 1l a PIIl. K zjis-
ténym udajim jsou je&t pripojeny mé komenié ke kazdému okruhu otazek a celkové

shrnuti a vyvozeni z&wi.

5.1 1. okruh otazek — &ast na programu a Fipadné dalSi pohybové ak-
tivity

V avodni fazi rozhovoru szajimalo, jak dlouho se kazda mated Skola tastni progra-

mu ,Déti v pohybu“. KaZzda z dotazovanych Skol jeaétnikem programu od samotného

zahjeni programu, a to od roku 2008 — letos jeedy teti ra:nik. Dale jsem zjifovala,

zda se dana mdaska Skola dastni s dtmi jeS€ dalSich pohybavzangienych aktivit.

MS Slovenska ...no tak jsme tady od &tku...uz od toho roku 2008...no...hm...hned od

zacatku...
A Ucastnite se jeStn¢jakych dalSich pohybovych programebo akci?

...eee...chodime gtcha na plavani...hm...pak teda tady tento program...§®& jpame
tady u nas ve Skolce projekt ,Kolétky“...no a...ehm...no jeSteda celorepublikovy pro-

jekt Rodinné sportovni hry...
MS Kdty: ...ano...jsme zapojeni do programu odétku, takZze od toho roku 2008...
A Ucastnite se jeStdalSich pohybovych aktivit stini?

...eee...v podstat.chodime sdma do plavani vlast tak jo je jako dalsi pohybovy pro-

gram...no...a teda vlasfnady toto...

MS Stefanikova

(U2) Tretim rokem...uz hned odcasku...

Jsou jedt néjaké jiné pohybové aktivity, kterych se jako Skolkastnite?

(U2) Plavecky vycvik...
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(U1) My mame plavecky kurz...ano, ale zase...eee...naynantazoretky viasén jestli

jako tohle nizeme...

(U2) Ano mazoretky, spra¥n.

(U1) Ale hromada &i navSevuje reco mimo Skolku...
(U2) A i plavecky kurz mimo Skolku...

(U1) No, Delfinek...

(U2) No a my jsme i vytipovaly a oslovily ty r¢li..

(U1l) Ma&me tady i fotbalistu...nebo aerobic...co vineenam dcka rikaji, kde chodi a
tak...

(U1) Jako ja si myslim, Ze...eee...Ze dodii tady tohoto hledi , jo, nenechavajckh

jenom u péitaci

(U2) To je spiS minimum, kdo nechodbec nikam

MS M. Knesla: ...ano, jsme tady terieti rok...

Ucastnite se je&ngjakého jiného programu, ktery je zairmny na pohyb?

...na pohyb ne...jo, plavani, chodime do plavani, tgkZzena to chodime pravideipale
to si zas planujeme na podzim, protoZe tam toho toék, protoZe té kdybysme do toho

meli jeSte chodit plavat, tak...kazdy tyden je ta lekce, tabytbylo straS&imoc...
A jinak mate teba ...rukodIn¢ zantiené akce?

...tady ne, ne...tady je angjlha, tu ctlame s dtma, te/’ chodime tady na vSechny ty vy-
stoupeni, chodime do penzionuiklibdaim, jo, te/’ mivame #izné akce ve zdravotni Sko-
le, mame gakeé...takze jako dost takovyciznych akci, i na tom naisti byl den Zed)
takZe na ty chodime...takZe jako vylédako pohybovych+ba ne, ale krom toho plavani,
ale jako v podstatse @astnime takovych mnozZstvi akci, Ze opravdu to jeedaplrené

dost...

MS Slinové ...od zaatku, dva roky...ano...
TakZe teti rainik, jestli to dobe paitam...
...ano, ano, no jo...he he

Ucastnite se jako 3kolka jé3tgjakych jinych pohybovych aktivitiéba plavani...?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

...my chodime na plavani, chodime na stolni tensnjaét nesicné...a jinak mame tady

blizko les, takze ja si myslim, Ze tady tomu, t@aplasti se hodnvenujeme...

VSechny matiské Skoly se ¢astni programu od jeho zahjeni, tedy od roku 28@&da
matdska Skola dochazi pravidélma plavecky vycvik a dalSi pohybové aktivity uzeza
jen na preferencich Skoly a to zejména v souvisbgjim umisinim (zda maji velkou
zahradu, v blizkosti les,...). MS Slinovéa pravidgiednou v nisici dochazi na stolni tenis,
MS Stefanikova ma ve Skole krouzek mazoretek & @&bivity uz maji dti mimo Skolu,
MS Slovenskd ma jestvlastni projekt KolobZky a s dtmi se &astni také Rodinnych
sportovnich her. MS M. Knesla a MS Kty dal3i paswé programy nemaji. Veskeré tyto
programy jsou nad ramec &évaci oblasti ,Di¢ a jeho ¢lo“ z RVP PV.

5.2 2. okruh otazek — spokojenost s programem, celkov&dnoceni

Druhy okruh otazek byla zatfeny gedevSim na celkové hodnoceni programu a spokoje-
nost s jeho realizaci. V @isehu rozhovoru se vyskytly dalSi oblasti, které jsepole&né

s pedagogy podrobjirozebrali.

MS Slovenska ...no, my jsme moc spokojeni moc a moc se nam tegmm libi..eee...a
hlavre détem no...ja myslim, Ze, Ze je to fajn...kdicortakového funguje a tak...méme
moznost se toho zastnit...tak je to dobré no...jo../#gmysli)...je to navic jedna z mala

pohybovych aktivit pros/gedsSkolni dti takového rozsahu...

MS Kuty: ...eee...my...no...my jsem spokojeni...jakochadkdyz ty z&atky byly docela
takové....jako...no, vychytavaly se orgadidaeci a tak, takze si jako myslim, z€'teZ je

to jako v pohod...no a dti to moc bavi, takze dobré...

MS Stefanikova

(U1) No tak zaatky byly rozpéité, ale jako jo...jsme spokojeni...

(U2) Nam se to libi adi se &5i...&Si se velice a taky se ptaji, kdyjgeme sportovat,

takZe to je dobré

MS M. Knesla: ...ehm...ja si myslim, Ze oni to majippavené celkem dab, ako-
rat...eee...vzdyckykali, Ze vlasta nam daji @jaké celkov to ngadi, které k tomu nebo ty
pomicky, které by se k tomu, které k tomu@otjeme a v podstajednou nam je dali —

par, a paad jako z laského roku, Ze naneeo pfidaji — a nemaji...podle érje to otazka
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financi, Ze zase na to je peba ty finance asi od¢koho ziskat, nevim kdo jindld garan-
ta, jestli je to msto nebo kdo...eee...letos nam prée jsme se naposled bavili slibovali,
Ze nam doda jeSto co ndm chybi, protoze prysto slibilo, Ze se na tom zase budak
financne podilet, takZze si myslim, Ze toto jsou spiS takeei které jako...jsou material-

ni...

MS Slinové ...program se mi libi, libi se mi to, Ze se jedna ®seztyka viechetd a Ze
neni rgjaké vyazovani slabsSich a s#j$ich nebo SikowjSich diti...a peve doufam, Ze to
pomize vtdhnout i rodie do jakého sportu, protoze jaketi, tak mladi rodie.. casto se
nam stava, Zze moc tomu pohybu sesmey, ani vibec sportovani setimi...takze doufam,
Ze to k dcemu ponize...libi se mi, Ze mame moznost se dostat na tyogiser Skol-
ni...jednak Ze di maji vic podati, to se mi teda moc libi, jak je to takhle za&jist
né...moZzna by to chb castji, ale zase chapu, Ze z organinéch divodi, Ze ta Skola tam

ma svoje aktivity, ale nacth hristich, to se mi teda libi...

Celkow je program hodnocen velice klagnpedagogové jsou spokojeni&tb reaguji
velmi pozitivre, t€Si se a sotfe je bavi. Dva pedagogové zminili hned v tvodwkod
rozpaité zaétky, ale jednalo sefpdevSim o organizai stranku celé akce — v roce 2008
nebyly dolie zajiSény prostory, sportovni dopoledne se konalaizngch glocvicnach
zakladnich Skol, zmém byl i nedostatek poficek a néadi [ samotné realizaci. Jako za-
sadni prvek tohoto programu je vnimaneazani vSechdi, bez ohledu na jejich pohybo-
vé schopnosti (nejsou tgrnostiovany zdatejSi céti a nedla se Zadna selekce) a také to,

Ze se jedna o jednu z mala akci takového rozsahpedsSkolni dti.

5.3 3. okruh otazek — hodnoceni organizéni stranky

Z hlediska organizace d¢zajimal nadzor pedagbga zajisEni prostor, poriicek, bezpe
nosti (¥ realizaci programu, ale tak&asné informovanost o jednotlivych sé&triich do-

polednich a ppravenost celého programu.

MS Slovenska ...eee...no tak jako je to dobré...jako ten prvihiio byl takovy docela
divoky, ale tak byl to zatek, to vite, takové ty porodni bolesti nez &orralthne a
tak...jako kdy jsou tréninky jsme se dozvidali nalegms chvili...ale jako jinak to je
fajn...te’ uz teda...no, bezgwost, to myslim, Ze tam Zadny problém jako nemitope

jsme tam titelky a pomahaji jegtholky ze zakladky, takze dobré...nd tec...eee...jo
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jest pro tu zavrecnou prehlidku bych jako zvolila jiny prostoreba histe nebo élocvic-

nu no...

MS Kuty: ...eee...no organizai stranka je dobra, myslim, Ze...aji teda jako /iprave-
nost programu, na to si&tovat neniZzeme...jenom teda to oznamovani tefimkay se
konaji jednotlivé tréninky, by mohlo byt w#Sim casovém gedstihu, ale tak t8 uz je to
lepSi...to tak bylo hlavnten prvni r@nik, myslim, Ze...no tak...teda v podsfatto uz te’

lepsi...

MS Stefankova

(U1): ... no tak zé&atky byly takove rozp#e...

(U2) Po/ad jsme se ghovali z jedné Skoly do druhé...

(U1) No, to ano...ale tak...

(U2) Jinak tam problém jiny nebyl

(U1) No, to nebyl...to jo...tak tygaky vzdycky byvajéike...no...ale jinak jo...

MS M. Knesla: ...ta organizani stranka v podstatsi myslim, Ze je v padku, Ze nam daji
vedét kdy co, takze tady tytoeai si celkem myslim, Ze je maji celkem zorganizovan
dobe...v tom problém...jako nevidim problém...

A tieba i zajistni potom co se &g dozoru v tédocvicne?

...n0 my jsme tka vlast@ skoro vzdycky venku naisti, takZe...eee...vyuzivame toho
pocasi, takZze v podsiat.eee...velocvicné jsme snad bylirtkrat, pri tom prvnim jenom a
letos zatim jsme vzdycky byli venku, takZe na t@sti Je to v pohod, Ze i pomahaji holky
ze zakladni Skoly, éjaké osmeky, devéacky ze #id, takze tam jako celkem je to

v poradku...

MS Slinovéa ...ja k tomu nemamejakych vyhrad...jsme spokojeni, co mame jakoukoliv
pripominku, tak se okam&iha mis¢ 7eSi...v tom prvnim tmiku to bylo takové, jakkéate

— Ze se vychytavalyjakeé \&ci...eee...nejvic érvadi teda, Ze dii cekaji...r#kde ve frord
nebo tak...takZe déuz je to na ty skupinky, je zapojeno vied, oz povaZzuju v tomto

e

veku za nejdlezitgsi. ..

VSechny matiské Skoly se shodly, Ze po orgarizistrance je uz v letoSnimériku vSe

v paradku, oproti réniku prvnimu. V roce 2008, kdy byl program zahajeehyly veskerée
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organiz&ni nalezitosti dteSeny — prostory pro tréninky byly za@p&any na posledni chvili
a i matéské Skoly vyzadovaly oznameni terrinia mista konani sét8im pedstihem.
Z pohledu pedagdgbylo také nevyhodou to, Ze se kazdy trénink kanatostorach jiné
zakladni Skoly a adekvatni gt ponmicek a néadi potebnych k tréninku nebyl také zajis-
tény. Zmireén byl i problém gekanim na kazdy tréninkigd €locvicnou, ale v ldaském i
letoSnim r@éniku uz bylo pélivé napldnovantasovy harmonogram pro jednotlivé Skoly,
takZe byl tento nedostatek odsttanBezpénost v ptibéhu je zajiséna jednak koordinato-
rem a pedagogy z jednotlivych mistleych Skol a také zad dobrovolnilk ze zakladni Sko-
ly. V sowasné dob je ale organizéni stranka celého programu hodnocena velmi kKadn

piedevsim v fipac dobrého p&asi jsou vyuzivany venkovnfiité a sportovist.

5.4 4. okruh otazek — hodnoceni obsahové napin

Tento okruh se zabyval obsahovou strankou programéplini, formou, zjsobem realiza-
ce, délkou trvani jednotlivych tréniaikV souvislosti s timto okruhem jsem se dotazovala
na prvky, které jsou vipkdzkové draze obsazeny, jestli z pohledu pedagoggjaky

prvek, ktery by v draze chybnebo naopak byl nadbytey.

MS Slovenska ...eee...tak jako ja myslim, Ze je to dobré.it€...nenapada asi nic, co
bych tam jegt doplnila...(pemysli)...vlast®jo...chybi mi tam djaké prolézani a podléza-
ni...to si myslim, Ze by tam teda jako mohtadd, ale jinak je to v podstadobré...navic
je fajn, ze si to &i mizZou naneisto vyzkouset...Ze se jako s nima ta drafkalikrat pro-

behne, takze potomyesre vi, co maji dlat...

MS Kdaty: ...tak ja myslim, Ze je to dobré...hodnotim to veligdrk...eee...mozna bych
jenom vytkla absenci podlézani a prolézani, alekjife to dobré...no a navic se mi moc
libi to ,pripravné kolo®, aby si &i pripomrely jednotlivé prvky a zopakovaly si to...to je

opravdu, myslim si, moc dé&h..
MS Stefankova

(U2) Pro ten ¥k si myslim, Ze to jsou prvky, které t@ diy v tomto ¥ku uz jako umrt me-

lo

A Ucastnite se géti ttidou?
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(U1) Jo, jo...pedskolaci...vylozenpredskolaci a hlavér..eee...pro tyto di nic...tady

vlastre pro Skolk@e nebylo nic

(U2) To ani tak dlouho netrva, oni vlagtpo dobu, co jsme tam, tak jim to gty uka-
Ze...oni si to natrénujou...co jsme byli na konci dultak to bylo bez stopek, to jenom

trénovaly...a ¥era uz se to tedacthlo na tencas...a dcka uz to ¥dely...

MS M. Knesla: ...nemyslim si, Ze by toslm byt reco, co je negativni, naopak si myslim,
Ze je vhodné, Ze je to pro vSechdtir, gredskolni dti, Ze je to vlasty Ze tam berou i ty
deti, které jsou feba pohybo¥ mére zdatné, Ze to nemaji adléné, jakoZe vybrat jenom
nekoho, Ze vlast..toto si myslim, Ze je vhodné, Ze tedy kdyZ vSieda jo...eee...Ze se

to pafita hromadd...
TakZe se &astnite s fedSkolakama?

...ano, vlasta s ¥ma Sestiletyma, kiemaji nastoupit do Skoly...eee...nevim, jakor&a p
kazka, ta draha vypada celkem...eee...vhodna, nedidgar® ani kratké ani dlouhé, Ze se

tam teda jako gtdaji ty aktivity pohybové...eee...nemyslim, Ze byrsevjak...

A nenapada vagdba rjaky prvek, ktery by tam chy®? Treba jenom pro tu fyzickou

zdatnostdch ckti, kdyZ vezmeme t&jen tu oblast fyzickou...

...hm...tak ono vzdycky by se datoapridat, ale te/’ momentald zase v ramci toho, Ze je
to na tom Histi, jo..je tam vlasté tvrdy povrch, podklad, tak vlastrsi myslim, Ze tam az
tolik moznosti neni....je tangh@ani, draha, kruhy, nemyslim si, Zze by...aspe teda te/’

nenapada...nad tim jsem zas az tak-eeyslela...

MS Slinové& ...no, utité by to mohlo byt jinak...cdlovek, to nazor, Ze jo...ale nam to
vyhovuje...hody, kopy, ¢lv, p-eskoky...i® momentéls...(kyva hlavou)...manipulace
S miem tam je...no, ja myslim, Ze..tam je hodkerh, Ze? No, my jsme si t@’'teochu
znenili, Ze nedlame hod mikem, ale diame ho s dratnkou, je to zdch divodi, Ze nam
ten méek potom netha Uplre vSude, jo, Zerstane na mista zase to je zrychlené, Zetid

nemusicekat, ale Ze...ale to jsou takove detaily...

Po obsahové strance je program hodnocen velmi &lashistaveni a naple povazovana
za plnohodnotnou. Pouze @wa pedagogy byla zmina absence dvouikkzitych prvki, a
to podlézani a prolézani — ty by bylo vhodné ddwdrZgadit, aby bylo obsazeni jednotli-

vych dilezitych prviki kompletni.Casové vymezeni je podle pedafi@ylekvatni. Nejvice
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je vSak na jednotlivych trénincich @@ tzv. ,ipravné kolo®, Bhem réhoz si miize kaz-

dé dit drahu rkolikrat nangisto prokthnout a procuiit prvky, které jedt dobre nezvlada.

5.5 5. okruh otazek — fFinos pro dti

Tento okruh byl zagfen na celkovy finos tohoto programu pratil Zajimalo n& prede-
vSim posouzeniifnosu v oblasti fyzické zdatnosti, psychické pohag i socialni stran-
ky. U fyzické zdatnosti &i jsem gedpokladala, Ze diky tomuto programu bude tato-posi
lena a v jednotlivych dovednostech a prvcich seobudepSovat. Po strance socialni jsem
zametila své otazky pedevsSim na up&evani socialnich vazeb v kolektivétda stmelo-

vani skupiny — vytvieni skupinové sounalezitosti.

MS Slovenska ...no, tak ten finos tam je ufité obrovsky...hlawjako co se e pohy-
bové aktivity a pohybovych dovednosti... to jakodpexe...no ale hlawhdeti to moc ba-
vi...oni se na to stragresi...eee...taky jako co se@ytoho kolektivniho afii, tak pro to
je moc dobré si myslim...v podstdeti se povzbuzujou, vSechny se moc snazi a tak...takze

si myslim, Ze je to moc dobré...

MS Kdaty: ... hm...tak ono je to nejvic asi #id/ té...v tom zlepSeni se...jako myslim v té
fyzické zdatnosti..tam je to nejvic dtid.céti si to procviti a tim si osvojujou ty pohybové
kompetence, takze takto...a navic je to bavi...vZégckyoc dSi a samy si ve Skolcek-
nou, Ze chfi néco potrénovat, ale to my s nima jakdaine, jak je na to éaka ta chvil-
ka...teda mimo je&tto kdyZ jsou venku na zaheadebo jdeme nadekou vychaz-
ku...eee...jo a co jste to je&htwla?...jo kolektiv...tak tam je to taky ¥idprotoze se v té
tride vytvai vetSi sounalezitost...takze jako si myslim, zeftiysdjako...eee...no prasie

to tam taky viek...

MS Stefanikova

(U2) Tak to jo, to se zdokonali, to je jasné, vkgye tam ten posun
(U1) Tak to ucite

(U2) Oni se povzbuzujou

(U1l) Tam...rozhodh..tam se stmeli ta skupina. ¢i¢, oni se vyhecuii...

MS M. Knesla: ... Hm...ano...d by tam byt naist jako...samo®jme, Ze tam je vZdycky

ta fyzicka nebo tady ta pohybova aktivita lep&li. zase si myslim, Ze je to vha@dvolené,
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Ze je to az ke konci roku, Ze kdyby to bylo ratka na ten podzim, tak zase by to bylo asi
0 necem jiném...

Kdyz bychom té@ vzaly socialni stranku - socialni vazby meindi... je tam patrny &a-

Ky posun, Ze ten kolektiv se stmeli nebo jestlujsam pevyyjsi ty socidlni vazby mezémi

détmi?

...no tak utit¢ to bude kladné vtom, Ze tam nejsou samostaitié Zz& ony se vlast-
ne...dohromady se to pita a naopak je tam zase dobré, Ze ony se dastechny jest
tam jako...jak jednotlivédti sou¥zi, tak oni je jegt..eee...jako fitou skandovat...ano,
troSku povzbuzovatijli se povzbuzuji i ty slabsktd, cili zase si myslim, Ze ten kolektiv je
natolik dobry, Ze se snaZi vyhecovat i &j,dckteré teda maji trodku pohyboy¥ mensi,
mensi...nebo daké nedostatkycili, to si myslim, Ze je dobré...Ze jako ten kolekgv

stmeli vic...ufité...

MS Slinové ...to ukité...co se tyka tady tohoto, tak to fyzické, tak teicky pinos...tady
vlastre se ve vSech Skolkachesi détmi denr cvici, behd, dtlaji se pohybové aktivity,
takze vtéto oblasti ani ne...to i bez této akce, Wezoto programu i

v pohybu*...tomuto seémujeme hod# ale spis si myslim, Ze po té socialni strande je
jednak vtahnuti rodi: do ttje, to se mi velice libi, potom ta 2Zéecna akce na tom néfs-
ti, Ze se jakoby zviditelnimegtid maminky, baliky, pibuzni se na tyd svoje zajdou

podivat, takze myslim v té oblasti hlaya p7inos...

A tieba i co se t§e vztali mezi d¢tmi samotnymi, ty socialni vazby se upaji tim, ze

se...
...ano, utite, oni si navzajem pof#ou. ..
Ze se stmeluje ten kolektiv?

...presre, urcite taky, no...

Program ma z pohledu pedagogbrovsky pinos pro dti. Doklada to i fakt, Zze kazda
z matdskych Skol, ktera se na vyzkumu podilela, jasinikem uz od samotného zahajeni
programu, a nadale chce ve spolupraci piakrat. Hlavni pinos je vniman j@devsim ve
dvou oblastech —<¢lesné a socialni. Po fyzické strance dochazi ké&atlovani fyzickeé
zdatnosti dti a osvojovani siwezitych pohybovych kompetenci, a v souvislosins itke

zdravému vyvoji kazdého dfe. V oblasti socialni je to potom stmelovani kdikek bu-
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dovani pocitu sounalezitosti ve skupnrstevniki, u¢eni se toleranci aredevsim vzajem-
né pomoci, ale také zapojeni rédido aktivit céti a tim padem i upéwvani vztahu dé—

rodi¢ — Skola.

5.6 6. okruh otazek — reakce éti

V prab¢hu rozhovoru byl pedagogykolikrat zminovan velky vyznam programurgre-
vS8im pro jeho hravost a zajimavost pgdi tbhoto vyvojového obdobi, proto jsme seit n
kolika otazkami zabyvali touto oblasti. €lat jsem zjistit jaké jsou reakceétd pired zaha-

jenim, v pfibéhu i po skogeni jednotlivych trénink

MS Slovenska ...tak dti se hroz@ t¢3i...ony jsou soeivé, takze to je jako...no prest
maji to rady a bavi je to...no a...jako kdyZ jdemenaitku, tak o tom géd mluvi a chji
to i trénovat po navratu do Skolky...to jsou do tetrasre hrrr...takZe to je myslim jako to

nejlepsi na tom...
Vyskytla se i teba ®jaka negativni reakce?

...no jako...no...takdkteré @ti to troSku 7 zvladaji...jako myslim ten pocit z negsp
chu...feba svij nebo i celého kolektivu, ale jako neni to nickeéb...a to sejikam, vy-
skytne jenom alas, takZe to jako nic neni...no mozZw&taré dti, které jsou troSku mi
zdatné...tak ty to zvladaji @aeo hir, ale tak to je...no jsme kazdy jiny, takZze kdyby tad

toto nebylo, tak by to asi nebylo ani normalni...

e

MS Kty : ...tak to vite, Ze sestil stradr tési...jsou stradinedakavé, kdyz jdeme na tré-
nink...oni to hroz& proZzivaji, takze...stradrse pro to vzdycky nadchnou a tak..cadm
samotného tréninku, tak to se velice povzbuzujtandi si navzajem a kdyZ se potom vra-
cime do Skolky, tak chcou hned prdoviat jednotlivé prvky...to je taky moc bavi, takZze
s nima @lame hody ndem, protoze to jedinekterym za tak dole nejde...no, takZze oni to

jako strasi berou...

Skytly se i Rjaké negativni reakce?tdba, Ze by ostatniétl davaly €Em mér¢ zdatnym

najevo rkjakou nelibost?

...Jo, tak jaké takove &ci se nam vyskytly, ale neni to jako pravidlo,eggnom u &kte-
rych...mam pocit, Ze to spig/teviadaly ty dti, které jsou...no...takové...nejsou takézru
né teba v hodech s @@m a tak...kterym to jakakteré ty ¥ci moc nejdou...ale tak s tim

jsme se poprali, takZzedaiz je to opravdu malokdy...
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MS Stefanikova

(U1) TeSi se, &5i...velice secki...dti se jako ptaji, kdygjdeme sportovat...jsouiprave-

né...

Objevily se teba i jaké negativni reakce wil? Jestli teba bylo gjaké dit, které by

se...
(U1) Ze by se nectib?
(U2) Jako plativost peci, ale jakmile to zkusily, tak uz se do toho ytah..

(U1) VZdycky neZ se na to podivaly, jak co budtat.d.ale to poprvni vZzdycky nez toésid

ly, jinak ne

(U2) Ale to byl jedenifipad, to je ojedigié

MS M. Knesla: ... Déti to berou...jsou...eee...
NadSené?

...No, nemaji s timto problém, oni celkentkam, asi se to nesmfgharet, jo, musi to byt

z kazdého trochu, tak jako nesmime to moc kazdy. den
Kazdy den nutit do c¢eni, ze...?

...no...musi se to troSku zredukovaglaidpros¥ v kazdém dnuégo jiného, ale pokdi je

to takhle rozumajese, tak se to da..dli to celkem berou, ale nemaji s tim problém...
TakZe seitba i £5i? Nebylteba gipad, Ze by &do vyloZzer nech&l?
...ne, ne...Ze by tak jako vysléwumitl to ne...

Stala se van¥¢ba ®jaka Spatna zkuSenosteba jestli bylo sjaké di, které prag proto-
Ze ntlo...bylo mére zdatné po té fyzické strance, jestli tafaba byly gjaké rozpory

v tom kolektivu — Ze é&i vycitaly?

...ano, ale v podstatkdyz ty dcka se spolu vlasérv tom kolektivu jsou od tohorzatakze
uz je ke konci roku...uz, uz si na to zvyknou, katyZjé rkdo takovy, jo...my jsmeéhn
holcicku, ktera byla troSku sij§i takze malinko s tim pohybem to nebyl az tak.nedié-
vali ji to aZz tak najevo, protoZe uz na ni byliklina jakym zpsobem fungujeéddeli, tak-

~

zZe...
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M¢ praw napada, jestli tim, Ze se séititza celou Skolku, Ze je to tymova sgjtjestli
treba nefunguje uéth ctti to, Ze by to feba vyitaly tomu mén zdatnému mezi se-

bou..nevSimla jste si...?

...ja si myslim, Ze toto az tak nefungujegjedtch p-edskolnich éi, Ze se to mozna az v té
Skole z@ne vic objevovat, jo, Ze oni uz si to viedomuiji...teka oni to berou jesttak,

jako jsou docela kamaradsti...
MS Slinové ...wtSinou dti jsou spontanni, Ze, takzet§inou jsou z toho nad3ené...

A nevyskytla sefeba &jaka negativni reakce, nemuseli jgtebiaiesit réjaky pripad, Zze by

vylozZere né¢jaké dit nechtlo?

...to jsou spiS takové momenty, Ze viasinZzna ekomu se &co nechce, ale to jsou tako-

vé \&ci, které se'eSi okamzit...rejaké \etSi negativni reakce...(kyva hlavou)...
TakZe neobjevilo se wtl, Zze by rkkteré plakaly,iieba méa zdatné dti?

...to ne, ne, ne...to uz je potom na nas, abychom ny ruatné dti...jsou tu i takové
opoz@néjsi deti, deti, které jsou integrované, tak maji neustalé péohy tu drdhu prodh-
nout, ale po domlws panem Forgéem i s #éma dtma ma kazdy svého voej protoze

takoveé ty slabSidl to nezvladnou...takze magkoho, kdo utika vedlecho a radi mu...

M¢ ted” v souvislosti s tim napada, jestieba v tom kolektivu &i tim, Ze se so#ki za
Skolku, jestli teba ostatni &i nedavaji &m mérgé zdatnym najevoieéba ®&jakou nevraZzi-

vost nebo Ze by wtaly nebo se posmivaly?

...vzdycky se takhlezep objevi, jo, ale vtomtoeku je to na tom pedagogovi a na tom
vedeni, aby to otid, spiS aby si pomahaly a v tomteéku to jest jde, ve Skolnimeku uz si
myslim, Ze uZ to j€4Si, ale v tom@dSkolnim &ku, kdyZ se tyati dob"e nemotivuji, kdyz
se jim to vysdtli, tak Ze on je ten pomocnik, on je ten Sik®inktery tomu mensikovre)j-
Simu poniZe a dostane za to pochvalu, tak je vyzvednutsn\ktdektivu, tak s tim my pro-

blémy nemame...

e

Reakce i jsou velmi pozitivhi — na trénink se veligsit, vyZaduji po navratu do Skoly
procvicovani jednotlivych prvi, ptaji se, kdy fijdou znovu sportovat. Trénidkse @&astni

s plnym nasazenim a nadSenim, cozZ je podle mélgodidy sprdvné motivaci ze strany
pedagod a zajimavym sestaveninigkazkové drahy, ktera ekch podgcuje snahu a

sougzivého ducha. Jako negativni reaked debylo uvadno nic zasadniho. Zpétku se
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u rekterych dti objevovala plétivost, ale to bylo ze strachu z neznamého, kégg ne-
védély, co jeceka a bude se po nich vyZadovatc@¥se vyskytuji negativni reakce v ko-
lektivu, kdy €lesre mére zdatné dit nezvladne vSechny prvkygkazkové drahy a je po-
malejSi, ale witky nebo projevy nelibosti se objevujfidkakdy. Dalezitym aspektem je
véasny a adekvatni zasah ze strany pedagoga, alspekéna motivace argdevsim po-

chvala.

5.7 7. okruh otazek — negativa, rizika programu

Predpokladala jsem, ze vesmbude program hodnocen velice kladale vzdy se mohou

vyskytnout rjaké nedostatky, a proto bylo také jedno z témalhegoru zamsieno na pi-
padné vytky.

MS Slovenska ...jako ja myslim, Ze tam jako nic nenié.se to zda v podstatiplne
v paradku...nenapada énedka nic, co by jako bylo vyloZzémegativum...no...eee...jako
jak uz jsenrikala, tak @které dti mely obcas strach z neugphu, ale to se jako vzdycky
okamzi¢ vyresilo...takze jako nic, co by v tom programu bylozZet Spatre, tak to jako

si nemyslim...

MS Kduty: ....hm...ne, ne...nic zasadni si myslim, Ze tam teda.t@fgou jenom drob-
nosti...ale...ne, ne...to jako kdyby tastanbylo Spaté nebo @jak...tak to bysmeesili
rovnou na migts panem Forg&em, to se jako ani nestavalo a ani nestava...

MS Stefanikova

(U1) J& o nfem nevim, ty jo?

(U2) No n# ted’ zrovna nic nenapada

(U1) Jako myslim, Ze tam nic neni, teda aspmte/ka tak gremyslim

MS M. Knesla: ... eee...na rizika...to bych ani/Bkla...neee...tam je to vi@galku, tam
jednak jsme ditelky, jednak je ta draha i éthna tak, Zze by to vlastmen#lo mit Zzadny
nejaky...nemyslim si, Ze by tangjaky bezpénostni...djaké \eci chykely...mozna je-
nom...nevim...Ze sekay nahrne ke konci toho Skolniho roku zxld3ech predskolék,

treba nam, dznych akci moc a pak jédbhle do toho...

MS Slinova ...te7’ si nenizu...(gemysli). sikam, te’ka tricka trochu dyl trvaji, ale to

jsou zas takovéeui, ty co nejde hned...
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Jasi...a nebo gjaké navrhy na zlepSeni, co bysteba vy osob&chila uctlat jinak nebo

co byste si fedstavovala trosku jinak?
...nenapada enic...

Zadnéa negativa,ifpadre rizika pedagogové neuvéld Nebylo nic, co by se jim zdalo vy-
loZere Spatné nebodek ovliviiovalo dti ve Spatném slova smyslu. Nejednalo o nic za-
sadniho, v pibéhu rozhovol byly zmirgny jen komplikace v souvislosti s organina
strankou. V zagti ale tendt kazdy pedagog hodnotil velmi klagmsticny pristup koordi-

natora programu keSeni naskytnutych problém

5.8 8. okruh otazek — moznost zgazeni do vzdlavacich osnov

MozZnost z&azeni programu ,Bli v pohybu“ do vzdlavacich osnov byla i jednim ze za-
meéra tvarca v pribéhu sestavovani programu v roce 2008. Cilem bylddmaiut ¢tem a
mladezZi uz od matseké skoly plynule na sebe navazujici sportovnitiy¥ice viz. giloha
P ). Zajimal n& proto nadzor pedagagia zaazeni programu do Ramcoveého #adaciho

programu pedskolniho vz&lavani. K tomuto tématu se vyjélg 3 mateské skoly.
MS Stefanikova

(U1) Tak on tam je jako ,D# v pohybu“, nebo jako ,Dit a jeho ¢lo“...je tam dany, a to
zase zaleZi jak se Skolka k tomu postavi a jakndlasa ty podminky k tomu...vime, Ze
kazdym rokem v tom budeme jako pokvat dal, nevim, pbysme to @i prerusit a
treba v zirg, tFeba v téide trénujeme hody nebo skoky, to se da ach tiidach a potom
zase pes to Iéto nebo jaro, to uz se da zageab na Histi, zase dlat to timto zgsobem,
ale ja si myslim, Ze to podobnymiggbem dlaji i jiné Skolky, akorat, Ze se zase fiba-

sily do tohoto programu...
Jasi, myslite si, Ze je to tim, Ze o tom programu nevi?

(U2) Ale ja si myslim, zeedély, ale jakoreditelky, panieditelky to mivaly nasth akti-

vach, takze si myslim, Ze tasly ...
TakZe je to otazka Skolky?
(U2) No, zase jsou jinak zaifené...

MS M. Knesla: ...ja si myslim, Ze ten pohybovy program opravdu diyl imyt jako plajsi

nebo vic naplény, ale nevim jestli by to bylo v rdmci toho, Zenn&kdo p-edepiSe #a-
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kou formu, jo...tady:pdete...i kdyz toho pohybu fakt je malo, takze jayslim, Ze by to
jako rozhod#@ ne¢jakou aktivitu pohybovou...tu vzdycky vitam jo, pretsi myslim, Ze u
tech ctti je to teda vidt, jestli se hybou nebo ne a pozname to na nigakuggou malé, ale
nevim, jestli opravdu stylem — toto teda budetatd.Zze by ndm todkdo ekl a presre tak

a tak jo, takZe zase je to i na moznostech jakétjgeta v jednotlivych Skolkach, jestli maji
podminky zahradové nebo chodit rgaké histe nebo tak, takze pohybdite ano jo, ale

nevim jestli to uélat...

Jestli gfimo stanovovat formu. TakZe jestli tomu @®lbozumim, tak byste se spigkfane-
la, aby to bylo udlané formou tady&chto program, aby si ta Skolka sama zvolilacast-

nit se, ale ne aby to bylo povinné...

...no, pesre takto...tim, Ze se t@etba bude opakovat, Ze vzdycky se k tomu ty strsi d
dostanou, takZe si myslim, Ze to rozkodten pohyb neni na Skodu...je to celkéimg@
rené, takZe utte lepsi toto nez teda litat bezadre od receho k @cemu, zas toto se mi

zda takové Sikovné...

MS Slinov4 ...no, tak my mame...no...ta’i¢, ale my mame ve Skolnim stévaci pro-
gramu z@&azené dlovychovné a pohybové aktivity jo, i bez tohotogktu, ale...eee...ale
tohle ja teda vzdycky podporuju vSemi desgitkam, hlavia abychom ty rodie tak dosta-
deti k necemu vedly, protoze pokud tytidsou v matéské Skole, tak je to j@5t.celkem se
to da...ta spoluprace se da, ale jakmilgi @ddejdou do Skoly, tak ro¢gk mam ekdy pocit,
Ze se distancuji nebo nemagis nebo uz tomu dft se nemusidnovat, di¢ je samostat-
nejSi a myslim si, Ze je to velka Skoda...a eeév.jdk fungovaly takové ty placky, Ze tam
kluci hrali fotbal, holky skakaly/es gumu, tak dneska bohuzel uz to neexistuje...fbobd

pocitacii, deti sedi u pditaci, u televize a pro ty roce je to pohodlgsi, Ze...
Samozejmg...

...a...na druhou stranu moznéa o bezpsi vzhledem k dneSnim nebeZpe co na ty di
¢ihaji, tak si myslim, Ze vytahnout je ven, pohybegaale i s &jakym tim dozorem nebo
hlidanim, aby ty rode nendli obavu o to svédtatko, Zze? A...potom vlagtmam pocit, Ze
spiS v té zakladni Skole ta navaznost neni, praléZgsou tady den& na vychazce nebo
na zahrad, jo, den@ nejmi: tu hodinu dopoledne a hodinu odpoledne ten pohgjh an

dojdou do prvnifidy a maji dvakrat tydhtelocvik, coz se mi zda jako tragicke Ugln
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To mate pravdu...tak ono myslim, Ze i pan Forgabral tak, Ze by vlas#to zdazeni do
téch osnov tohoto programu, Ze b¢lommit samo#ejmé potom i navaznost na tu zakladni

Skolu...
...tak, tak...

Aby ty ckti necviiily a potom na dalSich par rolprestaly, Ze a potom uZ je...potom uz to

nema zadny efekt a je to zbyme. ..

...presre...tam je to totiz vylozémechané na rodich, na ech zakladnich Skolach jo, dit
je ve Skole, skafv té prvni tidé dejme tomu ve dvanact, v jednu hodinu, pak jeina,iz
tam je...tam ufite nejakou akci maji, ale ckito by to reco cilerjSiho, réco cilewdonyj-
Siho...vedenieth ctti hlavre odpoledne, hlawh zajistit rejaké takové pohybové aktivi-
ty...pokud je rodie nenahlasi dodjakych krouzi, tak je to opravdu...Ze by i ta Skol&-m

la neco cElat...

Moznost zéazeni programu ,Bti v pohybu* do vzdlavacich osnov MS je zajisté otazkou
velmi komplikovanou. Z uvedenych vypali je patrné, Ze kazdy pedagog vnima tuto sku-
tecnost jinak a existuje celi@da faktoh, ktera by hrala roli. Jednak toue byt zamreni
dané matiské Skoly, jeji prostorové zazemi, ale také refegepedagoly rodica a

v neposlednfack i déti. RVP PV jeclenén do rekolika oblasti, které jsou vzajerpropo-
jené a maji poskytnout dft predSkolniho wku zaklady pro dalsi vzthvani

v komplexnim celku. Osolnse giklanim k nazoru, Zze v matgkych Skolach je oblasti
,Dit¢ a jeho &lo" vénovana velka pozornost, tudiz jakykoliv progranerity ji posilil, se
mi jevi jako nadbytény. Ponechala bych kazdé mateé Skole moznost, s ohledem na jeji
zameteni, zvolit si, jakou formou budou vddvani dti realizovat. Vzhledem k tomu, Ze
vzklavaci program proipdskolni dti je ramcovy a kazdé matké Skole je ponechana
uréitd mira svobody k tvogbvlastnich osnov, jevi se mi kontraproduktivni stapvat
striktni formu a zpsob jeji realizace. Zvazila bych spiSe moznosazani &jakého pro-
gramu zarmreného na pohybové aktivityfgrdevsim na zékladni Skoly, aby se vyileo

ur¢ita navaznost v jednotlivych stupnich eabani.
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ZAVER

Tato bakalgskd prace se zabyvala problematikou pohybovychvialdéti predSkolniho
véku a programem ,Bti v pohybu®. Cilem teoretickéasti bylo nabidnoutten&i vybrané
pojmy vztahujici se k dané problematice, které ayely z odborné literatury alaque-

vSim informovat o pohybovém programu, ktery je imalan v rgkterych mateskych sko-
lach ve Zlir.

Prakticka cast pak byla zatiena na postoje a nazory pedagogatdskych Skol

k programu, jejich celkové hodnoceniianps pro dti. Z provedeného vyzkumu vyplynu-
lo, Ze vSechny ziastrtné matéské Skoly hodnoti tento program velmi kl&dm jsou pe-
swdéeni o vyznamnémifnosu pro ¢ti. V souvislosti s fyziologickou strankou bylo sam
ziejm¢ uvadno posileni dlesné zdatnosti &ii a osvojovani si péebnych pohybovych
kompetenci, ale jako jeden ze zasadnich je povaZza¥dos v oblasti socialni, a to zejmé-
na pro posilovani socialnich vazeb v kolektii duceni se vzajemné pomoci a toleranci,
budovani pocitu soundlezitosti a soudruznosti genswrstevniky. Za vyznamny aspekt
tohoto programu povaZzuji i prohlubovani vztah ditrod — Skola, ktery proggdnictvim
zawrecné pehlidky @i slavnostnim uko¥eni raniku oslovuje také rode, které timto

zapojuje a motivuje k&tSi iniciativ v oblasti pohybovych aktivit séthi.

Tento program vnim@m jako velmiiposny pro dopléni vzdlavaciho programu pro
piedSkolni vzdlavani a jako cestu spravnym &em pro budovani vztahu k pohybu a ke
sportu uz od nejutlejSihasku. Ukazuje se, Ze velice pozit&ovliviiuje dti jak po strance

fyziologickeé i psychickeé, alefpdevsim socialni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1] BACUS, A.Vase di¢ ve ¥ku od 3 do 6 letPraha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-862-7.

[2] BLAHUTKOVA, M. PsychomotorikaBrno: Masarykova univerzita, Pedagogickéa fa-
kulta, 2003. ISBN 80-210-3067-4.

[3] DOSTAL, A. — OPRAVILOVA, E.Uvod do ped3kolni pedagogikyraha: SPN, 1985.

[4] DVORAKOVA, H. Pohybem a hrou rozvijime osobnostitgit tlesna vychova ve
vzlavacim programu maitské SkolyPraha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-693-4.

[5] FROMEL, K. et. alPohybova aktivita a sportovni zajmy mlade2emouc: Univerzi-
ta Palackého v Olomouci, 1999. ISBN 80-7067-945-X.

[6] GARDOSOVA, J. — DUJKOVA, LVzdlavaci program Zéit spolu: metodicky pi
vodce pro pedSkolni vzélavani. Praha: portal, 2003. ISBN 80-7178-815-5.

[7] HAVLINOVA, M. — VENCALKOVA, E. — HAVLOVA, J. et al Kurikulum podpory
zdravi v mateské Skole3. vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-887

[8] HODAN, B. Fyzicka, psychicka a socialni dimenze vztaivothi styl-pohyb—zdravi.
In Pohyb a zdravi. Sbornik z mezinarodni konferengarozované Fakultouwst
lesné kultury UP v OlomoucDlomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 1999.
S. 39-42. ISBN 80-244-0004-9.

[9] KOHOUTEK, R.Psychologie duSevniho vyvojrno: Mendelova ze#délska a les-
nicka Univerzita, 2008. ISBN 978-80-7375-2.

[11] KOLLARIKOVA, Z. — PUPALA, B. et. al.Predskolni a primarni pedagogikRraha:
portél, 2001. ISBN 80-7178-585-7.

[11] KOTATKOVA, S. Hry v mateské Skole v teorii a praxiPraha: Grada Publishing,
2005. ISBN 80-247-0852-3.

[12] KOTATKOVA, S. Dit¢ a mateska SkolaPraha: Grada Publishing, 2008. ISBN 978-
80-247-1568-1.

[13] Ramcovy vzdavaci program pro pedskolni vzélavani [onlind. O 2005 MSMT,
posledni revize 31. 10. 2006[cit. 2009-05-18 Dostupné z:



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

<http://www.msmt.cz/vzdelavani/ramcovy-vzdelavaogmm-pro-predskolni-

vzdelavarw
[14 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie pro obor Specialni pedagogikaiSkolni-
ho wku. Liberec: Pedagogicka fakulta Technické Univeraityiberci, 2007.

ISBN 978-80-7372-213-5.

[15 VSeobecna encyklopedie Diderdtraha: Nakladatelskyach OP, 1997. ISBN 80-
85841-35-5.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

50

SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

RVP PV Ramcovy vzdlavaci program proipdskolni vzdlavani
MS Mateéska Skola

WHO World Health Organization — &ova zdravotnicka organizace



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

51

SEZNAM PRILOH
Pl ,Déti v pohybu”

Pl Rozhovor v matiské Skole Slinova



PRILOHAPI: .D ETIV POHYBU"
Sport pro vSechnydli a mladez

Motto: Pozitivni vztah ke sportovani je nutnovipet uz od nejatlejSihod¢
ku

Stav vyuziti volnéhatasu d@ti a mladeze v oblasti pohybovych a sportovnichvikje
alarmujici. PI& to dokazuje analyza zpracovana MSMT (viz grafyazprané v Koncepci

statni politiky pro oblastdi a mladeze pro rok 2007 az 2013).

Tento stav se stale zhorSuje, coZ se odrazi mhjefiravi a fyzické i psychické kondici.
Priciny spaivaji ve velké konkurenci jinych voldasovych aktivit nebo spiSe pasivit (te-
levize, p@itate, ...) a nedostataém, nedinném sodasném systému vychovy ke sportov-

nim aktivitam.

Z&kladni povinnosti kazdé spotesti je vychova &i ke zdravému Zisobu Zivota. Pt
sem v prv&ad p&e o jejich dostataou fyzickou kondici. €chto cili chceme dosahnout
nabidkou dlouhodobych pravidelnych, dostatepiitaZlivych sportovnich soéki neregis-
trovanych dti a mladeze ve Zlin(tj. 80% vSech é&ti).

Vychazime z fedpokladu, Ze &i, které se ziznych divodi nemohou dastnit souwtzi
jako ¢lenové sportovnich oddil by presto rady sportovnsoutzily. A my jim to chceme
doprat. DogFat jim souéZe srovnatelné se skdtgmi souboji mezi sportovnimi oddily.
Chceme podchytivSechnydéti a vypsstovat v nich trvalou ,zavislost* na sportu a tymu.
Prostedkem jsou dlouhodobé pravideladlavré po vSech strankach dostupnéportov-

n¢ dovednostni sodite pdadané natiznych arovnich.

Chceme nabidnouttem a mladeZi jiz od MS plynule na sebe navazsjicitovni volno-
casoveé vyziti pimo v jejich teritoriich. Tam i@devSim se mohou kdykolikipravovat a
zdokonalovat ve sportovnich dovednostechjgimtych k Usgsné reprezentaci své Skoly
pop. sveho bydligt Nabidnout sodZe plné emoci z gstvi i porazek, vztahu ke spolu-
hraum, utv&eni pocitu osobni zodpéanosti k tymu. A to je jist pozitivni zkuSenost pro
jejich budouci Zivot.

SoutZe jsou navrzeny jako #stska liga zak Svym charakterem se blizZnym oddilo-

vym soutzim i co seietnosti tye. Tim je zaji&ina jeji atraktivita. Nezbytnou podminkou



aspEsnosti v ndstské sowZi je samorejme priprava na &, ktera niize probihat na Skol-
nich

nebo sidlistnich sportovistich.

Co prinesou masové sportovni aktivity dtem:

— zkuSenosti z pravidelného ségni posili v dtech sebesdomi;
— zvysi jejich fyzickou i psychickou odolnost;

— vlastni zviditelgni v nich vytvdi pocit dilezZitosti a sounalezitosti se svym

bydliStm a nmeéstem;

— jsou |épe fipraveny pro vyuku na zakladni Skole.

rodiéam:

— dit¢ aktivre sportuje v bezp# za dohledu dos{¢eho dozoru;

— dit¢ ziskava spravné navykyiwytvareni protivahy k dusevni zZét;

— budou mit informace o U&pich svého déte prostednictvim regionalnich
novin, radia a televize, na zaktattchto informaci si mohou vytvét trvalé
pamétové médium (album vysEki, zaznamy na videokazetach apod.).

méstu:

— naplréni mgstskych sportoviSsportujicimi étmi a mladezi;
— prevenci vzniku sociathpatologickych jeum u dti a mladeze;
— zlepSeni fyzické kondice a zdravotniho stawiti @ mladeze;

— snizeni finadnich vydafi na nasledné odstravani disledki socialré pato-

logickychjevi u déti a mladeze;
— snizeni vydaj spojenych s & o zdravotni stavai a mladeze;
— zlepSeni komunikace mezi generacemi a socialnistvami;

— prohloubeni vazby rodina — uliceftvrt — megsto.



PRILOHA P Il: ROZHOVOR V MATE RSKE SKOLE SLINOVA

Ja bych se chlla zeptat, jak dlouho sei@stnite programu ,&i v pohybu, ktery ptada
pan Forga, jestli jste dastni hned od toho roku 2008?

(U) Od za'tku, dva roky...ano...

TakZe teti raznik, jestli to dobe paitam...
(U) Ano, ano, no jo...he he

Jak byste celkavzhodnotila tento program?

(U) Program se mi libi, libi se mi to, Ze se jednaze se tyka vSeclita Ze neni ¢&aké
vyrazovani slabsSich a sijsich nebo SikowjSich dti...a pevd doufam, Ze to paide
vtahnout i rodie do rjakého sportu, protoze jakti, tak mladi rodfe.. casto se nam sta-

va, Ze moc tomu pohybu se émyji, ani ibec sportovani sdtimi...
Jasg...
(U) Takze doufam, Ze to Kdemu ponize...

Ehm...KdyZ bychom vzalyiéba organiz&ni stranku jenom tadyc¢hto aktivit...ja jsem
totiz pomahala jenom v tom roce 2008, takze totdaylprvni rok, kdy se jeStrychytavaly
n¢jaké \&ci...eee...kdyZz bychom nebraly ten prvnémik, kdy se je&t zaji¥ovaly néjaké
véci, treba ty posledni dva, kterych jst&astni, jak byste to zhodnotila po té orgatida

strance?

(U) Ja k tomu nemanm¢jakych vyhrad...jsme spokojeni, co mame jakoukaipominku,
tak se okamzitna mis¢ 7eSi...v tom prvnim gmiku to bylo takové, jakikate — Ze se vy-
chytavaly @djaké \eci...eee...nejvic énvadi teda, Zze dii cekaji...kde ve front nebo

tak...takZe & uz je to na ty skupinky, je zapojeno vies, oz povazuju v tomteku za

AR Yl

Ehm...po obsahové strance, napadlo by ¥@ePProtoze je to wthné formou pekazkové
drahy, aby tam byly obsazené jednotlivé ty prvky.palda vas ¢co po obsahové strance,

tieba jak je ta draha sestavena, jestli je tainat &jaky prvek, ktery by chyd?
(U) No, urite by to mohlo byt jinak...célovek, to nazor, Ze jo...ale nam to vyhovuje

Ze jsou tam jak kdyby vSechny tyldZité prvky obsaZzeny, aby s&tidpotrénovaly...



(U) Hody, kopy, &h, preskoky...i& momentald...(kyva hlavou)...manipulace sdein tam
je...no, ja myslim, Ze..tam je hod’keim, Ze? No, my jsme si ta’teochu zrénili, Ze ned-

lame hod mikem, ale dlame ho s drainkou, je to z&ch divodi, Ze nam ten rgk potom
nekzha Uplre vSude, jo, Zeistane na migta zase to je zrychlené, Zé&tichemusicekat, ale

Ze...ale to jsou takoveé detalily...

Ehm...KdyZ bychom to vzalyeba co se t§e reakci ¢ti? Vy vzdycky to méte, Ze ten je-

den rok pracujete s@dSkolakamaiedpokladam...

(U) No...spiS to mame takové smiSené, protoZze myygereom dv tFidy vlaste
TakZe v té skupince, se kterou sasinite, v tértdé jsou dti od...?

(U) Odctyrrech do sedmi

A jaké jsou reakcedti?

(U) VetSinou @ti jsou spontanni, ze, takz&t$inou jsou z toho nadSené

A nevyskytla sefeba &jaka negativni reakce, nemuseli jStebiaiesit rejaky pripad, Zze by
vyloZere n¢jaké dit nechtlo?
. ... ... (zvoni telefon v kancdia panifteditelka vypnula zvuk a pokfavaly jsme

v rozhovoru)... ... ... ...

(U) To jsou spisS takové momenty, Ze viastmzna skomu se &co nechce, ale to jsou

takové ¥ci, které se'eSi okamzét...rejakeé \&tSi negativni reakce...(kyva hlavou)...
TakZe neobjevilo se wt, Zze by které plakaly,iieba méa zdatné dti?

(U) To ne, ne, ne...to uz je potom na nas, abychaméty zdatné dti...jsou tu i takové
opoz@ngjSi deti, deti, které jsou integrované, tak maji neustalé péoty tu drahu prodh-
nout, ale po domlwvs panem Forgé&em i s &éma dtma ma kazdy svého vedj protoze

takove ty slabSidii to nezvladnou...
Jasg...
(U) Takze maji ¢koho, kdo utika vedlezho a radi mu...

M¢ ted’ v souvislosti s tim napada, jestieba v tom kolektivu &i tim, Ze se sodki za
Skolku, jestli teba ostatni &i nedavaji &m mér¢ zdatnym najevoréba rjakou nevrazi-

vost nebo Ze by Wtaly nebo se posmivaly...?



(U) Vzdycky se takhlecoo objevi, jo, ale vtomteku je to na tom pedagogovi a na tom
vedeni, aby to otid, spiS$ aby si pomahaly a v tomteéku to jesE jde, ve Skolnimeku uz si
myslim, Ze uz to je4Si, ale v tomedSkolnim &ku, kdyZ se tyati dob’e nemotivu;ji, kdyz
se jim to vysitli, tak Ze on je ten pomocnik, on je ten Sik®inktery tomu mensikovrej-
Simu poniZe a dostane za to pochvalu, tak je vyzvednutsn\ktdektivu, tak s tim my pro-

blémy nemame...

Jo, dobe...jeSt zminme celkovy pinos této akce pro&d...Kdyz bychom to rozdily do

tii takovych skupin,ifeba pro fyzickou zdatnostdah ckti, potom socialni oblast a oblast
psychickou...Jestli bychom se na to mohly podivatoiaiak gedpokladam, Ze u té fyzickeé
zdatnosti udch dti jsou patrné pokroky, Ze to jde ¥id.

(U) To urite...co se tyka tady tohoto, tak to fyzicke, tak tercky pinos...tady vlasthse

ve vSech Skolkach &i detmi den cvici, behd, dtlaji se pohybové aktivity, takZze v této
oblasti ani ne...to i bez této akce, bez tohoto @ogr ,Déti v pohybu”...tomuto seénu-
jeme hods, ale spiS si myslim, Zze po té socialni strancei jeednak vtahnuti rodi; do
déje, to se mi velice libi, potom ta Zéecna akce na tom nadsti, Ze se jakoby zviditelni-
me, @&ti, maminky, balky, pibuzni se na tydi svoje zajdou podivat, takze myslim v té

oblasti hlave je pfinos...

A tieba i co se t§e vztalii mezi d¢tmi samotnymi, ty socialni vazby se upaji tim, ze
se...

(U) Ano, urite, oni si navzajem padiou...

Ze se stmeluje tenkolektiv...

(V) Presre, urcite taky, no...

Jo jeS¢ mé napadlo, protoZze pan Fotgaminoval to, Ze by cli zaradit tento program do
osnov nebo spis o tomto padl navrh & loy zajimal vas ndzor tady na toto...

(U) No, tak my mame...no...tocitg, ale my mame ve Skolnim ét&baci programu zéa-
zené ¢lovychovné a pohybové aktivity jo, i bez tohotggkiu, ale...eee...ale tohle ja teda
vzdycky podporuju vSemi desetikam, hlavd abychom ty rodie tak dostali...to se mi
vedly, protoZe pokud tytl jsou v matéske Skole, tak je to jeSt.celkem se to da...ta spo-

luprace se da, ale jakmilesti odejdou do Skoly, tak rote mam ekdy pocit, Ze se distan-



cuji nebo nemajéas nebo uz tomu dit se nemusidnovat, di¢ je samostai#jSi a myslim
si, Ze je to velka Skoda...a eeegivdak fungovaly takové ty placky, Zze tam klucilibict-
bal, holky skakaly fes gumu, tak dneska bohuZzel uz to neexistuje...@opditacii, deti

sedi u paitacii, u televize a pro ty rode je to pohodlgsi, Ze...
Samozejmg...

(U) A...na druhou stranu mozna o beapgsi vzhledem k dneSnim nebeipe co na ty
deti cihaji, tak si myslim, Ze vytahnout je ven, pohybeeaale i s gakym tim dozorem

nebo hlidanim, aby ty ro¢k nendli obavu o to svédtatko, ze?

Ureité...Ucastnite se jako Skolka jéstejakych jinych pohybovych aktivit,i¢éba plava-

ni...?

(U) My chodime na plavani, chodime na stolni t@denkrat rdsicne...a jinak mame tady

blizko les, takze ja si myslim, Ze tady tomu, t&aplasti se hodnvenujeme...
To ano...

(U) A...potom vlasthmam pocit, Ze spiS v té zakladni Skole ta navamens, protoze i
jsou tady den# na vychazce nebo na zahéago, den@ nejmiz tu hodinu dopoledne a
hodinu odpoledne ten pohyb maji a dojdou do pridiyta maji dvakrat tydhtélocvik, coz

se mi zda jako tragickeé upin.

To mate pravdu...tak ono myslim, Ze i pan Forgabral tak, Ze by vlas#to z&azeni do
téch osnov tohoto programu, Ze b¢lonmit samo#zejmé potom i navaznost na tu zakladni

Skolu...
(U) Tak, tak

Aby ty ckti necvkily a potom na dalSich par rblprestaly, Ze a potom uz je...potom uz to

nema zadny efekt a je to zb§te...

(U) Presre...tam je to totiz vylozémechané na rodich, na #ch zakladnich Skolach jo,
dit¢ je ve Skole, skanv té prvni fide dejme tomu ve dvanact, v jednu hodinu, pak je dru-
Zina, tam je...tam dité ngjakou akci maiji, ale clto by to réco cilerjSiho, reco cilewv-
dongjSiho...vedenieth cti hlavre odpoledne, hlawhzajistit rejaké takové pohybové ak-

tivity...

Jass...



(U) Pokud je rodfe nenahlasi do djakych krouzl, tak je to opravdu...Zze by i ta Skola

m¢la neco célat. ..

Takze, kdyz bychom...jeSn¢jaka negativa vas napadaji?dd, co by vylozetivam vadi-

lo, s¢im by byl problém?

(U) Ted si nendzu...(Femysli). 7ikam, te’ka tricka trochu dyl trvaji, ale to jsou zas tako-

vé \e&ci, ty co nejde hned...

Jasi...a nebo gjaké navrhy na zlepSeni, co bysteba vy osob&ichila uctlat jinak nebo

co byste si fedstavovala trosku jinak?
(U) Nenapada mnic
TakZe jste spokojend, tak jak to je, jak to funguje

(U) Libi se mi, Ze mame moznost se dostat na tyosgie Skolni...jednak Zestd maji vic
podreti, to se mi teda moc libi, jak je to takhle z&jigt..mozna by to cho castji, ale
zase chapu, Ze z organinéch divodi, Ze ta Skola tam ma svoje aktivity, ale eehthis-

tich, to se mi teda libi...

A to vzdycky mivate jednou zagsic v €ch jarnich nisicich?

(U) Asictyri mésice

Jak kdyby ke konci roku, od toho jara, Ze t¢éima a potom &dy v éervnu mam pocit je
to zavrecné dopoledne...

(U) Ano, ano...no

Dobie, ja myslim, Ze je to z moji strany vSechnakuju Vam moc

(U) Ja taky



