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ABSTRAKT

Prostfednictvim bakalafské prace se zamé&fuji na psychosocidlni hry a jejich vliv na osob-
nost Zaka. Zduraziuji, ze je dulezité v ramci vyucovani ptisobit i na afektivni stranku a ne
»vychovatelem®, méla by rozsahlé vyvojové zmény korigovat a pozitivné ovliviiovat. Za-
roveil by méla své zaky pfipravit na zivot. Psychosocialni hry uvadim jako prostiedek,
kterym lze rozvijet osobnost zaka, zejména praktické dovednosti dilezité pro zivot. Je zde
uvedena metodika fazeni psychosocidlnich her do vyu€ovani, jeji zasady i konkrétni témata

a priklady.

V ramci praktické casti zkoumam a interpretuji prinos psychosocidlnich her z pohledu
ucitelt 1 zaka zakladnich Skol.

Klic¢ova slova:

Osobnostni rozvoj, psychosocialni hra, metodika psychosocialnich her, osobnostni a soci-

alni vychova.

ABSTRACT

In my bachelor thesis | focuse on psychosocial plays and their influence on the personality
of the pupil. | emphasise that it is very important to affect not only the affective teaching
but also the cognitive aspect. Because of the fact, that school is the most important trainer
right after the family, it should positively influence and correct large genetical changes. At
the same time it should prepair pupils for live. Psychosocial plays are mentioned as the
instrument, which is suitable for developement of the pupil, especially for the practical
skills which are very imprortant for life. Moreover, methodology how to include psychoso-

cial plays in the classes, its persuasions and examples is mentioned in this thesis.

In the practical part | examine and interpret the contribution of the psychosocial plays from
the point of view of the teachers and pupils of the elementary school.

Keywords:

Developement of the personality, psychosocial plays, methodology of psychosocial plays,

personal and social education.
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UvVOD

K volb¢ psychosocidlnich her jako predmétu bakaldiské prace mne inspiroval Socidalné
pedagogicky vycvik a predev§im seminai Typologie vychovnych potizi. Oba piedméty se
svou naplni zamétovaly pravé na zminéné psychosocidlni hry, které mne velmi zaujaly a
vyvolaly zdjem o jejich dalsi studium. Jelikoz jsem si jako ucastnik vyzkousela ,,na vlastni
kuzi“ velky pocet her, pfesvédcCila jsem se o jejich ptisobeni na zicastnéné. Upoutaly mne
svou spontannosti, nenasilnosti a zaroven pozitivnim vlivem, kterym na zacastnéné ptsobi.
Prostiednictvim téchto her dochazi ke snizovani vyskytu agresivity, Sikany, zlepseni soci-
alnich dovednosti a vztahii mezi spoluzaky, k rozvoji osobnosti, sebepoznani, sebepojeti

apod., jak uvadi autofi publikaci zabyvajicich se touto tématikou.

Cilem prdce je rozsitit povédomi o psychosocidlnich hrach, o jejich tématech a samoziej-
me o jejich pozitivnim vlivu na rozvoj osobnosti zaka. Chcei ukazat, Ze v ramci vyucovani
je dillezité zaptsobit i na afektivni strinku a ne pouze na stranku kognitivni. Zak béhem
povinné Skolni dochazky prochdzi nejriznéjSimi zménami. ProtozZe skola je hned po rodin-
vat a pozitivn¢ ovliviiovat. Zarovenn by méla své zaky pfipravit na zivot, coz pouhym pie-
davanim hotovych informaci, které zaci z velké Casti v zivoté ani nevyuziji, nelze zcela

uskutecnit.

Ve vyzkumné casti zkoumam a interpretuji prinos psychosocidlnich her z pohledu uditeld i
zaki zakladnich Skol. Vysledky vyzkumu mi rovnéz pfiblizi informace o tom, do jaké miry
se na dvou vybranych zékladnich Skolach psychosocialni hry zatazuji do vyucovani, jaké
typy her jsou vyuZivany apod. Dozvim se tedy vice o soucasném stavu a zarovenl ziskam
informace, které mohou slouZit jako podnét k dal$im vyzkumnym ¢innostem, ¢i ke kon-

krétnim krokiim v oblasti praxe.

Préace slouZzi jako inspirace ¢1 doplnéni znalosti pedagoglim, vychovatelim 1 studentiim,

-----
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. TEORETICKA CAST
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1 PROC JE DULEZITE ROZVIJET OSOBNOST ZAKA?

,,Osobnost je individualni jednotkou biologickych, psychologickych a socialnich aspektu,
Jje utvarena ve vztazich mezi lidmi a ve spolecnosti a Vv nich se také projevuje.* (Gillerma-

nova, Malotinova, 1996, s. 22).

V prubéhu skolniho véku (=etapa zahrnujici pobyt zaka na zdkladni Skole) dité prochazi
témito vyvojovymi stadii:

A) Rany skolni vék (6/7 let az 8/9 let)

Zde se objevuji zejména zmény v oblasti socialniho postaveni a nejriznéjsi vyvojo-

vé zmeny projevujici se ve vztahu ke skole.
B) Stredni skolni vek (8/9 let — 11/12 let)

Je spojen s pfechodem na 2. stupeni zakladni Skoly a s ,,pfipravou na dospivani

(vzhledem k riznym zménam, ke kterym v tomto obdobi dochazi).
C) Starsi skolni vek (11/12 let az 15 let)

Nastupuje obdobi pubescence, tedy prvni fize dospivani (rand adolescence). Do-
chéazi k télesnému dospivani, pohlavnimu dozrdvani, zméné mysleni a zpiisobu

emocniho prozivani, k ukonéeni Skolni dochazky (Vagnerova, 2005).

Skolni vék zahrnuje 9 let, doslova nabitych vyvojem fyzickym a psychickym, i problémy
obou téchto oblasti (Mat&jcek, Pokornd, 1998).

Po nastupu do $koly nastava obdobi dilezitych zmén v rozvoji zaka. Diky pracovni ¢innosti
a postupujici socializaci se vytvari podminky pro formovani zékovy osobnosti. Intenzivni
rozvoj poznavacich schopnosti, volnich vlastnosti, citi véetné jejich diferenciace a také
osvojovani mravnich norem a pravidel chovdni se postupné odrazeji v zakoveé osobnosti a
utvareji ji. RovnéZ se prohlubuji a diferencuji n¢které zajmy a potieby, coZ ma za nasledek

touhu po poznani, sebeuplatnéni a sdruzovani (Kuric, 2001).

Aby se osobnost ditéte mohla optimalné vyvijet, je dulezita vzajemna spoluprdce rodiny a
Skoly pti vychové a vzdélavani déti. Ne vzdy tomu tak je. Stava se, Ze rodina nema zdjem o
Skolu ani o spolupodileni se na vychové své ratolesti (z divodii zaméstnanosti rodicu, ne-
védomosti, jak pomoci ¢i z pouhé nechuti spolupracovat). Jindy jsou na vin¢ ucitelé, kteti
béhem roku 7iji z povrchnich kontaktl se svymi Zaky a o jejich bliZ8§i poznani nemaji za-

jem. Tézko potom mohou svym svéfencim porozumét a vcitit se do jejich problémil, ra-
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dosti a starosti, t¢Zko mohou vychovné ptsobit ve shod¢ s rodici, tézko mohou pomoci pfi

potizich a napravach rodinné vychovy (Grecmanova, 2003).

Vychovnou situaci v rodiné mizeme jen velmi obtizné ovlivnit, vychovu ve Skole vSak
ovlivnit mizeme. Kdyz selzou rodice, je zcela na Skole, aby se vychovatelem stala ona.
Proto je diilezité, aby si kazdy pedagog uvédomil, ze na dit¢ béhem jeho vyvoje plsobi
spousta vlivl, a to nejen v pozitivnim slova smyslu, ale také negativne. Diky témto nega-
tivnim podnétiim pak mize vzniknout cela fada problémii, které Zaka béhem povinné Skol-
ni dochazky provazi a zptisobuji mu druhotné dalsi a dal§i nepiijemnosti. Ukolem kazdého
ucitele (vychovatele) by mélo byt tyto problémy rozpoznat a eliminovat. V lepsim pfipadé¢
by pedagog mél byt schopen pomoci urcitych metod (napt. psychosocialnich her) vzniku

nezadoucich problémi predchazet.

Predpoklada se, ze kazdy zak, ktery projde zakladni Skolou, je pfipraven na Zivot a ma do-
statek socialnich dovednosti potiebnych v kazdodennim zivoté. Praxe vSak ukazuje, ze
tento predpoklad neni zcela na misté. V realném zivoté musi byt ¢lovek ohleduplny, empa-
ticky, musi umét spolupracovat, ale zaroveil byt také asertivni a tvrdy, aby se dokézal pro-
sadit a obstat v konkurencnim svété. Nedostatky v oblasti socidlnich dovednosti a rozvoji
osobnosti jsou jednou z hlavnich pfic¢in vedoucich k neschopnosti komunikace ¢i spolupra-
ce a vede k pocitu osamoceni, agresivité ¢i k vyskytu dalSich patologickych jevi. Ze stran
ucitell a vychovatelll jsou stale Castéji slySet hlasy, které s obavami upozoriiuji na vzrasta-
jici agresivitu, kriminalitu, vulgarnost ¢i vzrlstajici vyskyt koufeni a uZivani jinych
omamnych latek (Hermochova, 2005).

Proto vznikly discipliny jako Osobnostni a socidalni vychova, eticka vychova apod. (viz
kapitola 2), zamétujici se na oblast rozvoje Zakovi osobnosti a prevenci patologickych jevi

diky nejriznéj$im metodam vcetné psychosocialnich her.

Je dilezité vyuzit kazdé prilezitosti k zafazeni socidlniho uceni do vyucovani. Zatim neni
zcela jasné, jakych prosttedkt k naplnéni tohoto cile lze vyuzit, ale my sami mame moz-

nost vyuzit 2 slozky — své vlastni chovani a psychosociélni hry (Hermochova, 2005).

Pedagogické fakulty jsou vSak Casto kritizovany za to, Ze nedostate¢né ptipravuji budouci
ucitele v n€ékterych dilezitych oblastech, jako jsou dovednosti v oblasti prevence krizovych
jevu (Sikana, agrese, nizka sebedtivéra, intolerance apod.) ve Skolach. ,, Na pedagogickych
fakultach se dela malo pro to, aby se budouci kantori naucili pracovat s detmi, které jsou

ve Skole permanentné neuspésné. Z nich se totiz nejcasteji rekrutuji probléemovi zZaci, kteri
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pak nejsnaze podléhaji nastraham krizovych jevii. Jde o to, aby studenti ucitelstvi byli ve-
deni k tomu, jak je potieba pomoci zZdkiim, kteri jsou zatrpkli a nemaji sebediiveru. For-
malni vyuka psychologie nebo specidlni pedagogiky vsak nevede k tomu hlavnimu, a tim je

pochopeni probléemovych zZakii. “, ¥iké J. Pilaf (In Doubrava, 2009).

., Meél by existovat jednotny minimalni standard pro vSechny studenty ucitelstvi, jakési RVP
pro ucitele. Soucdsti tohoto minima klicovych kompetenci by méla byt oblast zvladani soci-

alné-patologickych jevii ve skoldch. “, konstatuje Trna (In Doubrava, 2009).

Jak bude vypadat ptiprava budoucich uciteli v oblasti primarni prevence nezadoucich jeva
ve Skolach, je otazka. Odpovéd’ na ni vSak zatim nevypada piili§ nadéjné. Absolvovanim
nékterého z nepfeberného mnozstvi kurzii ¢i programii (viz kapitola 2), urcenych pro pe-
dagogy Vv oblasti rozvoje zakovi osobnosti, je Sance dat snaham o zaélenéni téchto témat do

vyucovani a prevenci negativnich jevl na Skolach novy rozmér.
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2 OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

,, Osobnostni a socidlni vychova je prakticka disciplina zabyvajici se praktickym rozvojem
klicovych Zivotnich — konkrétnéji receno — osobnostnich a socialnich dovednosti pro kazdy
den. Ci jinak receno: disciplina, zabyvajici se rozvojem Zivotnich kompetenci v oblasti
osobniho Zivota se sebou samou/samym a zZivota v mezilidskych vztazich. © (Malenta, 2006,

s.13).

Tento Cesky vyraz se objevil v naSem pedagogickém slovniku v 90. letech, kdy personal
and social education bylo jednim z principt britského narodniho (8kolniho) kurikula. Byl
to Cas velkych reformnich nadéji s cilem ptiblizit obsah vzdélavani praxi ,.kazdodenniho*

zivota (Valenta, 2006).

Tématika rozvoje Zivotnich dovednosti ve Skolach zacala stdle zietelnéji zatazovat i do
oblasti primarni prevence socialné patologickych jevii. Ty se bohuzel zacaly stavat stale
zfeteln€jSimi. Do hry vstoupila myslenka, Ze osobnostné stabilni ¢lovek s dobrymi vztahy

1épe odolava problémliim a pokusenim (Valenta, 2006).

Pojeti osobnostni a socialni vychovy se u nds formulovalo béhem 90. let 20. stoleti na Ka-
tedre pedagogiky Filozofické fakulty UK v Praze. Vyznamnym ¢initelem rozvoje tohoto
oboru je také projekt ,, Dokdzu to? “ organizovany obCanskym sdruzenim ASIS z Kladna —
vyvinul fadu kurzli a nemaly pocet pedagogi také skute¢né oslovil. Reformni snahy ceské-
ho statu vedly k zapojeni témat osobnostni a socialni vychovy i do Ramcového vzdélavaci-

ho programu pro zdkladni vzdélavani (Valenta, 2006).
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2.1 Tematické okruhy OSV

Pro lepsi orientaci piikladam tabulku, ve které je jasné patrné, co napln OSV zahrnuje.

Tabulka je vytvofena na zakladé informaci dostupnych z publikace Josefa Valenty Osob-

nostni a socialni vychova a jeji cesty k Zakovi.

Osobnostni rozvoj

Socialni rozvoj

Moralni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndavani

Cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni, doved-
nosti zapamatovani, feseni pro-

Poznavani lidi

Vzajemné poznani ve skupiné
(tfide€), zaméteni se na odliSnosti a
jejich vyhody, chyby pfi poznava-

Reseni problému a rozhodovaci
dovednosti

Reseni problémil a rozhodovani se
z hlediska riznych typti problémi

blému, cviceni dovednosti pro ni lidi. a socidlnich roli, problémy ve
uceni a studium. vztazich, v uéeni, v seberegulaci.
Sebepozndni a sebepojeti Komunikace Hodnoty, postoje, praktickd etika

Ja jako zdroj informaci o sob¢,
druzi jako zdroj informaci o mé.
Moje télo, moje psychika (tempe-
rament, postoje, hodnoty), mij
vztah ke mé samému, moje vzta-

Re¢ t&la, slov, zvukd, predmétu,
prostiedi, skutkd, aktivni naslou-
chani, rétorika, dialog, komunika-

ce Vv riznych situacich, komuni-
kaéni strategie (asertivni komuni-

Analyza vlastnich i cizich postojil
a hodnot v¢etné jejich projevt
V chovani, pomahajici a prosoci-
alni chovani apod.

hy k druhym lidem, zdravé a kace) apod.
vyrovnané sebepojeti apod.
Seberegulace a sebeorganizace Mezilidské vztahy

Cviceni sebekontroly, sebeovla-
dani, fizeni vlastniho jednani,
prozivani, vule, organizace vlast-
niho ¢asu, planovani uceni, stu-
dia, stanoveni osobnich cilu a
krokt k jejich naplnéni.

Péce o dobré vztahy, empatie,
respekt, podpora, pomoc, lidska
prava.

Psychohygiena
Zajisténi pozitivniho naladéni
mysli, dobry vztah k sobé samé-
mu, piedchazeni stresu ve vzta-
zich, zvladani stresovych situaci.

Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich a socialnich
dovednosti pro kooperaci, etické
zvladani situaci soutéze, konku-

rence.

Kreativita

Rozvoj zakladnich rysu kreativity
(originalita, pruznost napadu,
citlivost), tvofivost ve vztazich.

Tabulka 1 Napli osobnostni a socialni vychovy
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2.2 Zpisoby zaclenéni OSV do Skol

Ramcovy vzdé€lavaci program pifesné neurcuje formu, jakou maji byt prafezova témata

OSV naplnéna. Dana Skola si mtze zvolit jednu ze Ctyt cest:
1. Uplatneni téemat OSV prostiednictvim chovani a jednani ucitele

Ucitelé uplatiuji efektivni socidlni chovani a jsou pro zaky vzory. Témata OSV
predstavuji lidské osobni, socidlni a etické kvality, které ozivaji v chovani ucitelt.

Tato cesta je povazovana za velmi dilezitou a méla by se pojit s cestami dalSimi.
2. Vyuziti potencialu téemat OSV v riznych skolnich situacich

Situacemi se mysli napi. konflikt mezi zaky; chovani v hodinach — pfi zkousSeni,
k ostatnim spoluzaktim, k uéiteli; pfedbihani ve fronté apod. Podstatou této cesty je

rozpoznani podstaty situace a volba vhodné ,,intervence* — tedy zasahu.
3. Zacleneni temat OSV do jinych predmétii
OSV je mozné spojit s:
o vzdélavacimi“ predméty (Cesky jazyk, matematika, zemépis,...),
e _vychovnymi* predméty (hudebni, obCanska, télesnd vychova apod.),

e svychovami, které nejsou samostatnym predmétem (environmentalni ¢i

medialni vychova apod.).
4. Zacleneni témat OSV do skoly v samostatnych ¢asovych blocich, predmétech apod.
Mohou mit podobu:
e kratSich bloki ve vychovach, na 1. stupni, v pfedmétu apod.,

e projektl na téma OSV,

e kurzi,
e vyletl,
e krouzki,

e predméth (Valenta, 2006).
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Projekt ,, Dokazu to? “ neni jedinym programem usilujicim o rozvoj osobnosti a socialnich
kompetenci v ramci vyucovani a o $koleni pedagogi. Ob&anské sdruzeni Etické forum CR
(EF CR) si koncem roku 2009 piipomnélo 10 let své existence. Nabizi projekt etické vy-
chovy — vychovy k prosocidlnosti. Program je ur¢en pro pedagogy a pracovniky s mladezi.
Jedna se o dvoulety akreditovany kurz, jehoz smyslem je pomoci vychovat z déti sebeveé-
domé, nezavislé, empatické, socialné uvédomélé lidi — vyzralé osobnosti piijimajici zod-

poveédnost za sebe i za vyvoj celé spolecnosti (JakeSova, 2010).

V pocatcich existence tohoto sdruzeni zazitkova pedagogika nebyla pfili§ znama, nyni jiz
mnozi ucitelé vyucuji s diirazem na prozitek a zatazuji spoustu aktivit, které détem zazitek
zprostiedkuji. Byl stanoven ambicidzni cil, a to prosazeni etické vychovy do osnov $kolni-
ho vzdélavani ¢i alespont v ramci volitelného pfedmétu. — Vysledek: jesté dnes v RVP etic-

ka vychova obsaZena (s vyjimkou gymnazidlniho vzdélavani) neni (JakeSova, 2010).

Eticka vychova (jako samostatny pfedmét Ci prifezové téma) je vyuc€ovana piiblizné na
stovee kol z tisicti §kol v CR. EF CR chce, aby se moznost zlep§ovat vztahy ve svém oko-
li, posilovat védomi své diistojnosti, orientovat se ve svété 1 v sobé&, rozvijet socialni krea-
tivitu a citlivost pro potfeby druhych i dalsi socidlni dovednosti dostali ke v§em détem.
Détem se eticka vychova libi, samy ji na Skolach chtéji a doporucuji svym spoluzakim.
Z anonymniho dotazovani vyplyva, ze déti vidi vyznamné zlepsSeni vztaht ve tfid¢, posile-
ni sebevédomi, a dokonce zlepSeni vztahti a komunikace i doma v rodin€. Eticka vychova
je zaroven nejkomplexnéjsi, nejucinnéjsi a navic nejlevnéjsi nastroj v pfipad€ primarni
prevence nezadoucich jevl (JakeSova, 2010).

Z iniciativy MSMT byla oteviena vefejna diskuze o etické vychové, ktera vyvrcholila kon-
ferenci, kde byla UcCastniky pfijata deklarace zajistujici ochotu a viili pomoci instalovat
etickou vychovu do $kol a prijimajici nepostradatelnost etiky v kazdodennim Zivote (Jake-

Sova, 2010).

V nésledujicich kapitolach je uvedeno nékolik ptikladl a rad, jak je mozné diky psychoso-
cidlnim hram pracovat s osobnosti Zdka a eliminovat nepfiznivé situace, které by mohly
nastlat ¢i jiz nastaly. Metodu, kterou v textu popisuji, miiZze pouzit kazdy pedagog (vycho-
vatel), staci jen dodrZovat zékladni pravidla a mit odvahu pustit se do prace. V textu samo-
ziejmé piihlizim k faktu, Ze pedagog neni psycholog — je nutné uvédomit si, ze zdvazné
problémy se nesnazime za kazdou cenu vyfeSit sami, zavazné problémy patii do rukou

odbornikd.
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3 PSYCHOSOCIALNI HRA

Kapitola se blize zamé&fuje na vysvétleni pojmu. Zahrnuje ty nejzdkladnéjsi informace i
zajimavosti, které s sebou hra i hrani pfinasi. Pohled se samoziejmé obraci i na pravidla,
ktera v zadném piipadé nesmime opomenout, pokud se pro volbu téchto cviceni v praxi
rozhodneme. Je dulezité si nasledujici pokyny dobte prostudovat, nebot’ kazda sebemensi
chyba mize mit rizné¢ zavazné dusledky — od nenaplnéni podstaty hry az po traumatizaci
ucinkujicich v ptipad€, kdy hru pouzijeme v nevhodném kolektivu ¢i nevycitime potenci-

alni nebezpeci, ve které se mize hra vyvinout.

3.1 Co je psychosocialni hra?

V literatufe se také muizeme setkat s pojmem socidlné psychologicka hra, psychohra ¢i
interakcni hra. Jedna se o spole¢enskou hru, kterd poskytuje inteligentni zabavu a soucasné

pozitivné pusobi na celou fadu oblasti:

sebepoznani a poznani druhych,

rozvoj komunikace a mysleni,
® VSestranny rozvoj osobnosti,

e prekonani stereotypu v mysleni, citeni a hodnoceni,

korekce poruch sebehodnoceni apod. (Bakalar, 1998).

Cviceni ur¢itym zplUsobem simuluji redlné situace, ke kterym ve spole€nosti dochazi. Vy-
volavaji prozitky, zkusenosti, emoce a myslenky, kterych se vyuziva a dale se s nimi pracu-
je. Utastnici si uvédomuji vlastni pocity a chovani i projevy druhych. VyuZiti psychosoci-

alnich her muze sméfovat k n€kolika ciliim:
1. Kk demonstraci a navozent tématu,

2. Kk prekondni stagnace vyvoje skupiny (prohlubuji vzajemné poznani, vytvaii hlubsi

porozuméni, pomahaji fesit konflikty),

3. krozhodnuti skupiny zamérit se na konflikty, ke kterym ve skupiné dochazi a kte-

rymi se dosud jimi nikdo nezabyval,
4. Kuvédomeni si pozitivniho viivu, ktery psychosocialni hry maji na kolektiv,

5. k prevenci vyskytu konfliktii (Hermochova, 2005).
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Zakladem téchto her je ,,sebeprojeveni‘ jedinct ve skuping (tfid€), vytvateni podporujiciho

klimatu a podani zpétné vazby (Kasparkova, 2009).

Psychosocialni hry je vhodné vyuzit, pokud vznika novy kolektiv a idedlni je, kdyz tradice
,hrani“ prostupuje celou dobu Skolni dochazky. Charakter hry ¢i simulace piinasi dvoji
ucinek:

1. vystoupeni z vaznosti situace,

2. identifikaci s problémy, ke kterym v budoucnu muze dojit (Hermochova, 2005).

3.2 Zpétna vazba

Pro psychosocialni hry je typické sdelovani dojmui, napadii, pocitii a nalad béhem hry ¢i
po jejim skonceni. ,, Po ukonceni cviceni se diskutuje o vyznamu toho, aby clovek dokdzal
‘cist” signaly, které jsou v jednani lidi zachyceny, co se miize stat, kdyz si jich nevsimad,
kdyz je prehlizi, ¢i jim neporozumi. *“ (Hermochova, 2005, s. 58). Sdélovani pocitii, dojmii a
nalad vyvolanych béhem hry je stejn¢ dilezité jako jeji vlastni realizace. Pfedpokladem
aplikace téchto her v praxi je porozumeéni, empatie a samoziejmé diskrétnost ve skuping.
Musi zde panovat bezpecny prostor bez zesmésnovani a ironie. Pocity jsou vyjadfovany
spontanné slovy ¢i mimovolne (zejména u mladsich déti napt. prostfednictvim obrazku),
ale zaroven zcela dobrovolné. Hraci si své dojmy mohou sdélovat ve dvojicich, ve skupin-

kéch nebo spolecné (Simanovsky, 2002).

Pro Skolni prostiedi i budouci Zivotni styl Zaka je dilezité, aby se zpétna vazba stala sou-

¢asti naseho kazdodenniho zivota (Hermochova, 2005).
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3.3 Jak psychosocialni hry rozviji osobnost zZaka?

Rozvijet osobnost znamena rozvijet vztah Zaka K sobé, k druhym, k prirodé a také k vécem
praktickym, jako jsou napiiklad penize. Rozvijet osobnost znamena rovnéz dévat détem
moznost byt sebou samymi — umoznit jim voln¢ komunikovat (slovy i t€lem), vnimat lidi a
véci kolem sebe. Spousta poznatki déti zasahne pouze tehdy, jsou-li v podobé zazitku.
Piihlédnuti k faktu, ze béZzna metoda odrikdvani ldatky je pro déti nezazivna a ze mnoho
poznatkd Zaci viibec nepotiebuji, nas stavi pied otazku: Jak tedy s détmi pracovat a na co
se zamerit? Diky vhodn€ zvolenym a vhodné vedenym hram se déti stavaji vyrovnanéjsimi,
Jistejsimi, lépe komunikuji slovy i télem, uzavirenost nahrazuji otevienosti a stud odvahou.
Hry také rozviji vztahy ve skupiné, zvysuji vzdjemné pochopeni a brani manipulaci. Ugast-
nici her prekondvaji prekazky a resi nejriznéjsi modelové situace. Zaroven ziskdvaji také
nové informace a objevuji viastni schopnosti, které mohou piispét ke zvyseni sebevédomi a
sebedtivéry. Kromé toho hry ptisobi jako prevence problému S agresivitou, pasivitou ci

zavislosti (Simanovsky, Simanovska, 2005).

V praxi je vSak jen téZce prokazatelné, zda psychosocialni hry skute¢né piinasi oekavany
efekt. Ucinkujici uvadgji, ze cviéeni vedlo ke zlepSeni vztahti, komunikace apod., jde
ovSem o jejich subjektivni pocit, obtizn¢ dokazatelny. Tento fakt je ¢asto vyuzivan jako

argument proti vyuzivani psychosocidlnich her a podobnych postupt (Hermochova, 2005).

3.4 Metodika psychosocialnich her

Nyni se soustfed'me na zakladni informace potfebné ke spravnému vyuziti psychosocial-

nich her.
A) Prostor pro aktivity

Doporucuje se kruhové usporadani prostoru, zejména pokud se jedna o Skolni tfidu.

Vhodné je vyuzit prostor mimo budovu — hfisté, park.
B) Pocet hracii

Idealni pocet se pohybuje kolem 10-15 osob. V piipadé skolni tfidy, ktera zahrnuje

az 30 zakt, je vhodné de€leni na polovinu ¢i prace ve skupinkach.
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C) Veék hracu
Pii vybéru urcité psychosocidlni hry je vzdy nutné piihlizet k v€ku zaka. Autofi
knih zabyvajicich se touto tématikou proto vzdy u kazdé hry uvadi vek déti, pro

kter¢ je hra urCena.
D) Zadani instrukci

Pred zacatkem je dilezité zakim podat zdkladni informace o hie jako je téma hry,
ucel, doba trvani, postup vcetné jednotlivych krokl a samoziejmé zptisob vyhodno-
ceni. Pravidlem je zaky pifedem upozornit, pokud se budou vysledky na zavér zve-
fejiiovat.

E) Zhodnoceni aktivit

Bezprostfedné po zrealizované aktivité ndsleduje zhodnoceni vSemi ucastniky. Ve
skupinové diskuzi si Zaci sdéluji, co délali, co citili, co je pro né nové, co je pie-

kvapilo, co z aktivity vyplyva a jak 1ze s novymi poznatky nalozit.
F) Rizikovost

Jesté neZ se pustime do vlastni realizace hry, je potfeba dobfe promyslet také to, ja-

ké nasledky by mohla dand aktivita ptinést (Ktiz, 2005).

Détem vytvatime poutavé, ale zaroven prekonatelné prekadzky. Jejich zdolavani posiluje a
rozviji schopnosti. Je tfeba znat moznosti skupiny i jednotlivych hra¢ti — stejna hra je pro
rizné skupiny rizné narocna. V ndrocnosti hry se doporucuje jit nad moznosti skupiny, ale
je tieba brat v tivahu, Ze jen po malych krocich se d4 dojit daleko, pfi velkych krocich se
brzy unavime a nedojdeme nikam. Pravidla hry je mozné upravit dle vyspélosti hracu.
K upraveé dochazi v pritbéhu hry, kdy zjistujeme, Ze je hra pro uinkujici pfili§ narocna ¢i
naopak potiebuje vyssi stupenn naro¢nosti. Hry slouzi jako nastroj k rozvoji osobnosti, je-
jich vysledky tedy hodnotime a komentujeme s ohledem na sebeuictu ucastniki. Trestné
body mohou zaky motivovat, pozor vsak, aby se nestaly demotivujicimi. Hra¢im poskytu-
jeme spise pozitivni podnéty — pochvaly, odmény. Pro odménu (zejména mladsi déti) udéla-
ji maximum. Neuskodi ani mirnd kritika, pokud je brana s humorem a je hrac¢i pfijata

(Simanovsky, 2002).
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3.5 Zarazeni psychosocialnich her do vyucovani

Tim, ze détem nabidnete psychosocialni hru, poskytnete jim mimotadny ¢as plny jinych
zazitki, Cas zcela odlisny od pribéhu bézného vyucovani. Pro déti, které maji urcité potiZe,
je nanejvys prospésné, kdyz zjisti, ze ucitel ¢i spoluzaci se plné snazi porozumét jeho situ-
aci. Zadny pedagog ani kamarad vSak nemiize hned vhlédnout do Zivotni situace jedince —
na to potiebuje klid a ¢as. Vzhledem K hutnému rozvrhu a 45 minut trvajici hodiné k tomu
neni ve vyucovani dostatek chranéného Casu. Pfitom je pro mnohé déti Skolni tiida jedinym

mistem, kde mohou klidn€ mluvit o své situaci (Vopel, 2008).

Skola je zatim stale chapana predeviim jako zprostiedkovatel védomosti. Jejim tkolem
vSak ma byt také priprava déti na Zivot a jejich zaclenéni do spolecnosti. Tomuto poslani

se Skola musi vénovat vyraznéji (Vopel, 2008).
Kromeé jiz zminénych moznosti zaclenéni (viz kapitola 2) bych doporucila také:

a) tridnické hodiny — zde ma tfidni ucitel volné pole puisobnosti a pokud chce atmosfé-
ru své tfidy pozitivné ovlivnit, ma moznost hrou zaplsobit na rozvoj vztahii, vza-
jemné divéry mezi nim a Zaky, i mezi zadky navzajem Ci zkorigovat piipadné pro-

blémy, které se mohly ve tiid¢ objevit.

b) wylety — obrovské mnozstvi volného ¢asu umoznuje déti zabavit timto zptisobem.
Pii posezeni u tdbordku ¢i béhem pobytu v pfirod€, miize byt zapojeni hry pro zZaky

ozvlaStnénim a zaroven prosttedkem vzajemného prohloubeni vztahii a divéry.

€) obdobi pred /po prazdnindch — vyucovani je volnéjsi, ve vét§in€ predmétd se nevy-
ucuje. Je tedy spousta prostoru pro zapojeni her. Po prazdninach se déti diky hie
mohou (po dlouhé piestavce) 1épe aklimatizovat v kolektivu a pfipravit se na opé-
tovné zapojeni se do vyucovaciho procesu. Pfed prazdninami je pak mozné hrami
napt. podnécovat k opatrnosti a varovat pred nebezpecim, které se muze pfi ,,divo-

Ceni* déti objevit.
., Na zacatku navrhujte hry sami; ¢im vic se s nimi budou deéti behem casu seznamovat, tim
casteji je mohou samy vyzadovat: ‘Chtely bychom hru, pri které se budeme ucit, jak miize-

me urovnat hdadku’ apod. *“ (Vopel, 2008, s. 9).
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Hry lze zatazovat do vyucCovani také v lekci za sebou. Zacina se zpravidla jednou nebo
dvéma rozehrivacimi hrami, nasleduji hry na koncentraci a zklidnéni a poté je na tade
hlavni formujici hra. Jsou-li Zaci plni nevybitého napéti, je lepsi zacit hrou relaxacni, na
kterou posléze navazeme hru na soustiedeni. Blok her by mél byt dobre pripraven, na dru-
hou stranu se v§ak musime umét také z casti (¢i upln€) od planu odpoutat a nasledovat po-

zitivni procesy, které se ve skupiné odehravaji. Pti blokovém tfazeni her zohlednujeme:
e ramcové téma (zvolené na zakladé dlouhodobého zdméru),
e cil prace,
e aktualni stav skupiny (energii a naladu zaki),
e zvolena témata a témata, kterd se mohou behem hry ,,vynorit“ (gimanovsk}'/, 2002).

V zahranici je tradice téchto postupli del$i nez u nas. Jsou vyuzivany v armadé, ve véde 1
politice. Co se ty¢e vzdélavani, osvédcilo se kromé ,hrani* ve vyuce (v uréitych predme-
tech) také zatrazeni her do prodlouzené hlavni piestavky, coz je samoziejmé velky zasah do
rezimu Skoly. OvSem ve vSech piipadech, kdy byly psychosocidlni hry vyuZivany, doslo ke
zménam v klimatu t¥idy 1 Skoly. SniZil se vyskyt agresivity, prestupkil, uZivani navykovych

latek, Sikany i absenci (Hermochova, 2005).

Samoziejmé 1ze oCekavat odpor k pokusiim o zafazeni her a hernich aktivit do vyucovani.
Mohou se objevovat argumenty, ze hrat si maji zaci ve volném case Ci Ze se jedna o détin-
ské metody. Jindy se objevuji obavy o izolaci zakid neobratnych, neuspésnych a odmita-
nych. My vsak jiZ dnes vime, jak takové izolaci zabranit a jak naopak izolované jedince do

kolektivu postupné zaclenovat. Neni se tedy ceho bat (Hermochova, 2005).
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3.6 Jak postupovat pri zarazeni psychosocialnich her do vyucovani?

Vedouci svym aktivnim zapojenim a prirozenym chovanim béhem hry dava zaktim vhodny
ptiklad. Jeho zapojeni se vSak nesmi stietavat s jeho vedouci funkci a nesmi ztracet nad-

hled. Vedouci hru mize vést n€¢kolika zpisoby:
a) ,,zvenci” (Ustni ¢i pisemné pokyny),
b) priubeézné a neprimo (jako vypravec),
C) ,,zevniti* (v konkrétni roli — zamecky kastelan, kapitan vesmirné lodi,...),

d) stFidani zapojeni (dle potieby u¢itelem, vypravééem, hercem apod.) (Simanovsky,
2002).

Pti vedeni hry pedagog pozoruje pribeh a vyvoj situace a upozornuje uc€astniky cvi¢eni na

veskeré jevy, které zde vznikaji. Uginkujici se postupné stavaji citlivéj§imi vii¢i rozpoznani

jednotlivych jevl, a pokud chtéji, mohou tyto jevy dle vlastniho uvazeni ovliviiovat. Bé-

hem hry se zaméite na rozpoznani a vyuziti vyznamnych, pfedem neplanovanych momen-

t, které se zajisté béhem aktivit mohou objevit (Hermochova, 2005).

Pedagog ma na starosti strukturu hry. Na konci hry potom klade otazky K jejimu vyhodno-
ceni — aby déti mohly posoudit své zkusenosti. Obvykle béhem aktivit nemusime détem
prili§ radit. Sami uvidime nespocet dobrych napadu ¢i nazord nebo jak si déti sami vza-

jemné pomahaji. My jako vedouci détem pomizeme:
e rozpoznat, co dokézou sami a na co nestaci,
e aby si wytycovaly jasné cile a snazili se o jejich dosazeni,
e vyjadfovat upfimné své pocity,
e pochopit, Ze vSechny pocity jsou prijatelné,

e uvédomit si, ze nemtzeme akceptovat jakékoli chovani apod. (Mopel, 2008).
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3.7 Uskali zarazovani psychosocialnich her do vyucovani

Béhem hrani musime byt ostraziti a vanimavi. Cvi¢eni mohou nékdy lehce sklouznout ze
své cesty a zdka poznamenat. Doporucuje se, aby kazdy pedagog mél alespon zakladni
znalosti z oblasti psychologie ¢i terapie. Tak se vyhne vstupiim, jez béhem hry mohou za-
ktm ublizit (Hermochova, 2005).

Je nutné, aby si vedouci hry v§imal a vhodné reagoval na neverbalni signdly, kterymi hraci
projevuji svoje pocity. Pamatujme, ze nikdy nikoho nenutime do néceho proti jeho vuli.

I samotnym pozorovanim ¢innosti (bez aktivniho zapojeni) formuje osobnost jedince. Po-
kud jsou hraci mensi déti, vezmeme si citlivéjsi jedince k sobé€ za ruku. Pfi praci s détmi se
drzime v roving kladnych témat a ismévného pohledu na svét. Pokud se ve skupiné zaby-
vame tématem vaznéjSim a néktery z aktérii popise své nepiijemné zéazitky ¢i obavy, ne-
poustéjme se prili§ do psychologizovani, piehnaného soucitu ¢i do rozebirani jedincovych
osobnich témat s cilem vyfesit jeho problém. Kladné zmény piichdzeji samy. Zalezi na
zkuSenosti, trpelivosti a uméni naslouchat, kterému se od vedouciho hry mohou déti naucit.
Neékdy se vSsak muize stat, ze je n¢ktery hrac zasazen nahlym poznanim, vzpominkou nebo
obavou a za¢ne se projevovat méné uvolnéné, ma strnulou ¢i zZivejsi mimiku, zarudlé nebo
lesklé oci. V tom piipadé je tfeba dbat zvySené opatrnosti ve slovech i ¢inech. Pro tuto si-
tuaci plati n¢kolik zasad:

e M:én¢ je vice. Nic piili§ nezdliraznujme, respektujme hranice, které dany jedinec
vymezi. ,, 1o, Ze si hrac dovoli svou litost prozit je mnohdy i znamkou zdravé atmo-
sféry ve skupine, ke které ma ditvéru. Je vhodné zbytecné neobracet na dotycného
pozornost, jednat klidné a viidné. (Nekdy zvolna prejit na jinou cinnost, napr. na tu,

kterd zdiirazni dobré a pidtelské vztahy ve skupiné.) (Simanovsky, 2002, s. 26).

e Doty¢nému miiZzeme nabidnout prostor pro pojmenovani neprijemného pocitu a
K sebevyjadreni, aniz bychom jeho sdéleni rozebirali. Nékdy dit¢ odmitd mluvit,
chce byt samo, odchdzi. Ptilezitost k pojmenovani vlastnich pocitii a podpora jsou
moznosti, jak v tu chvili miZeme pomoci.

e Nevhodné jsou rozbory, objasiiovani a hledani nééi viny — mohou uskodit, stejné
jako snaha prebirat odpovédnost a fesit za dité jeho problémy (pokud se ovSem ne-

jedna o $ikanu) (Simanovsky, 2002).
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4 TEMATA PSYCHOSOCIALNICH HER

V této se Casti se blize zaméeiim na néktera témata, kterymi se psychosocialni hry zabyvaji.
ProtoZe je jich cela fada a jejich sepsani by trvalo tydny, dotknu se pouze nejdiskutovanéj-
Sich z nich. Mysleme vSak na to, Ze existuji i dal$i oblasti, které je v piipad€ potieby moz-
né v mnohych publikacich najit. Psychosocialnich her je tolik, kolik existuje problémt,
S nimiz se déeti setkavayji.

Jednotliva témata jsou vzdy doplnéna o piiklad jedné hry, nebot’ je dillezit¢ umét si dobie
pfedstavit, jak hrani probihd, co je nutné promyslet a jaké moznosti se pfed ndmi otviraji.
Vybér konkrétnich her byl proveden na zédklad¢ doporuceni autorti publikaci i dle vlastniho

usudku.

4.1 Ledolamy

Ledolamy jsou rozehrivaci hry, které vyuzivaji slov i feéi téla, uvoliiuji napéti, zlepSuji
naladu, posiluji odvahu a bojovnost. Hraci se nauci zasmat se vlastni chyb¢, byt tolerant-
n&j3i vii¢i druhym (Simanovsky, Simanovska, 2005).

Pojem ledolamy je odvozen od obrazu ¢lovéka, ktery jde na prochazku v mraze — je mu
zima, skryva si télo Satstvem — ,uzavird se*. Tato situace vystihuje rozpoloZeni vétSiny
téch, kteti se poprvé setkdvaji s novou, nezndmou hrou. Je potieba, aby se doty¢ni uvolnili

a ,,rozehrali“. Poté se vice oteviou, ztraci ostych (Hermochova, 2005).

HRA:

Vék: od 6 let; Doba: libovolnad
Cil: Uvolnit napéti, zlepsit naladu.
Popis cviceni:
1. Vsichni se postavi do kruhu. Vedouct hry stoji uprostred a stridavé ukazuje na hrace a jmenuje jedno ze ctyr zvirat

(nosorozec, opice, kachna, slon). Ten, na koho vedouci ukaze, musi ztvarnit dané zvire, spolu se spoluzakem nalevo
i napravo, a to takto:

Nosorozec: Hrac v predklonu rukama udéla dlouhy nos a dupe. Jeho sousedé napravo a nalevo naznacuji dvéma
prsty u jeho hlavy malické usi.

Opice: Hrac si jazykem vyduje dolni ret, drbe se jednou rukou na temeni a druhou pod bradou, déla: hu-hu-hu. Je-
ho sousedé jsou v Klidu.

Kachna: Hrac stiidavé zveda a sklapi lokty predstavujici kiidla, vydava zvuky: ga-ga-ga. Sousedé preslapuji a kiati
se jako kachna.

Slon: Hrac se chyti jednou rukou za nos druhou ruku proviékne pred sebe jako chobot. Jeho sousedé naznacuji
kazdy z jedné strany velké usi.

2. Vedouci zapojuje do hry stridavé vSechny hrace a pritom zrychluje tempo.

3. Trojice, kterd ztvdrni zvife Spamé, vypadavd. Vyhravaji posledni tii (Simanovsky, Simanovskd, 2005).
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4.2 Laska

Lasku je mozné chépat z mnoha pohledl — na jedné stran¢ se setkdvame s laskou ve forme
materské a rodicovské, na druhé strané stoji nerozlucitelna pratelska laska a jindy jde zase

o lasku mileneckou a partnerskou (Ktivohlavy, 2004).

Déti jsou v otazce lasky velmi hluboce ovlivnény zejména zdZitky z rodiny — Casto velmi
pochybnymi, a proto mohou byt jejich zavéry nerealné. Nékteré déti maji sklon silu lasky
precenovat a nutn¢ tedy musi zazit zklamani. Jiné chtéji mit lasku jako nezdvaznou hricku

a zabavu (Hermochova, 1995).

Prostiednictvim zazitku se hry mohou snazit o prohloubeni schopnosti vyjddreni lasky a
naklonnosti (rodicim, partneriim, pratelim) a zéroven aktéry uci i signély lasky (ze strany
rodicl, pratel ¢i partneril) rozsifrovat. V jiném piipad¢ se aktéti zkousi vzit do situace, kdy
oni sami jsou zamilovani (at’ uz $tastné ¢i nestastné). Tim se opét otvird brana novych
pocitu, které pomahaji jedinci uvédomit si, co chtéji zazit a ha co si naopak v lasce dat po-

zor (Hermochova, 1995).

HRA: Zklamani
Vék: od 14 let; Doba: 45 minut; Pomiicky: papir, tuzka

Cil: Zklamdni vede k tomu, Ze ldska ochabuje a vadne — touto situaci projde témer kazdy jiz v obdobi détstvi. Velmi brzy
pozname, jak zklamani vznika, co k nému vede, co jej zpuisobuje a jak je tFeba jednat, aby jeho dopad byl co nejmensi.

Popis cviceni:
1. Zacneme otizkou: Co je pricinou zklamani v ldsce?- Podvadéni? Nevédomost? ZId viile? Zarlivost?

2. Ptame se aktéru také, o jakém zklamani (v rodiné, ve Skole, ve filmu, ...) jiz slyseli. Zda jsou vice zklamané Zeny ¢i
muzi. Zda jiz oni sami byli nékdy zklamani.

3. Na radé je vytvoreni smisenych dvojic (spojeni muzského a Zenského mysleni).

4. Dvojice si ujasni, o jaky jde vztah a jaky je vék partneru. Poté vytvori seznam toho, co by mohlo partnera zklamat,
za jakych okolnosti zklamani vznikd, co mu predchazi, co nasleduje, jaka je role zklamaného a podil na zklamani.
(20 min)

5. Kazda dvojice ze svého seznamu vybere jednu situaci a tu predvede pomoci kratké scénky. V ni budou hledat cestu,
jak se ze zklamani ponaucit, jaké diisledky Ize vyvodit. (10 min)

6.  Pri predvadent scének rozlisime konstruktivni a neplodné resent jednotlivych pari.

VWhodnoceni:

Uéinkujici si odpovidaji na otizky — Jak mne téma zaujalo? Co jsem se od partnera naudil? Jak reaguji Zeny na zklamd-
ni? Jaké jsou reakce muzu? Co zklamani zhorsuje? Jaké zklamani nelze odpustit? Jaké diisledky mohu vyvodit z t0ho, ze
mé partner casto klame? (Hermochovda, 1995).
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4.3 Krize

Je dilezité davat détem ¢i mladistvym moznost mluvit o krizich, které prozili a piipravovat
se na krize, které¢ v budoucnosti mohou piijit. Protoze kazdy se béhem zivota setkame
s mnoha krizovymi situacemi, je nutné premyslet o strategiich zvladnuti téchto situaci,
nebot’ ne vSichni je dokdzeme fesit bez pociti bezmoci €i paniky. Neziidka se setkavame
s piipady, kdy se v rodiné (okoli) ditéte vyskytne alkoholismus, rozvod, traz ¢i nasili, coz
muze dité snadno pfivést na pokraj jeho sil. Pokud mu véas neposkytneme pomoc, krizi
podlehne a mohou se u né& vyvinout symptomy rdznych poruch a zkratového jednani

(Hermochova, 1995).

V prubéhu her jsou déti (mladistvi) vedeni k tomu, aby v krizovych situacich reagovaly
S rozumem a co nejvetsi mirou sebeoviddani. Aktéii her si navzéjem sdé€luji své strategie
feSeni a vyrovnavani se s krizi, coz je navzajem inspiruje. Mluvi také o tom, jak je mozné
se z krizové situace ponaucit. Obavy déti se ¢asto objevuji ve spojitosti s rozvodem rodicii
— proto se doporucuje i toto téma nalezité¢ probrat. S mladistvymi je pak mozné nastinit
tématiku sebevrazd — jako jednu z nejzavaznéjsich krizi, ktera se objevuje u vétsiho poctu
lidi, nez ptedpokladame (Hermochova, 1995).

r

Pozor: Vedouci musi byt opatrny — vycitit, zda nékteré z déti krizi akutné neproziva.
V piipadé této tématiky je tieba dbat zvlastni opatrnosti pii volbé cviceni i jejich zatazeni

(Hermochova, 1995).

HRA: Zivotni ztrdty
Veék.: od 10 let; Doba: 40 minut

Cil: Uvahy o krizi celé rodiny a disledcich, které tato krize pFinese. V pFipadé problému i pohledu na véc se ponechdvi
aktérim naprosta volnost.

Popis cviceni:

1. Vedouci skupiny opét zacne uvodnim zamyslenim: V kazdé rodiné se objevuji obtizné, krizové obdobi. Jaké krize
vam pripadaji obzvlasté obtizné? — Nemoc? Ztrata ditéte? OhroZeni dobré povésti rodiny?

2. Po rozdéleni do mensich skupin dojde k nacviceni scénky. Kazdy c¢len skupiny bude predstavovat jistého c¢lena rodi-
ny a jeho reakci — mohou vyslovit vse, co je napadne, ceho se boji, v co véri. Skupina sama rozhodne, zda rodina
najde vychodisko, ¢i situace ziistane nevyresend.

3. Skupina si vybere takovou situaci, ktera bude zajimat vSechny jeji cleny.
4. Po 15 minutdach predvedou vSechny skupiny své scénky.

Vwhodnoceni:

Ucinkujici si odpovidaji na otdzky — Jaky dojem mam v tohoto cviceni? Jak probihala dohoda skupiny na tématu? Jaky
viiv maji rodinné krize na déti ¢i jednotlivé cleny? Co miizu délat, abych krizi pomohl vyresit? Jsem nékdy pricinou krize?
Jak reSime krize v nasi rodiné? Jak by mohly rodiny co nejlépe zvladat své krize? (Hermochova, 1995).
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4.4 Zloba a hnév

Vsichni obcCas prozivame zlobu a hnév a pro kazdého z nés je t€zké své negativni pocity
akceptovat. Nékdy nam hnév pomdhd a motivuje K dosazeni cile, jindy je destruktivni a
borti to, co jsme jiz dokdzali. Negativni stavy nas ovliviiuji a Casto ztracime ze ztetele sviij
cil a pln€ se soustfedime pouze na své zklamani a hotkost, které néas brzdi. Cilem her je
dosazeni konstruktivnich reseni ve chvilich hnévu a negativnich reakci (Hermochova,

1995).

Hry uéi déti (mladistvé) brdt na védomi svij hnév, vyjadrit ho a mluvit o ném. Uzaviené
déti se boji v pritomnosti druhych projevovat zlost, hra se tedy pro né€ stdva moznosti uka-
zat, jak hnév prozZivaji. Moznost vyjadrtit zlobu muze byt piileZitosti ke zlepSeni kontakta.
Kdyz uzaviené déti vidi, ze je n€kdo poslouchd a mé o n¢ zdjem, je pro n¢ snadnéjsi zacit
na sob¢ pracovat a ménit se. V ramci hry je mozné také hovoftit o hnévu na ucitele — kdy
napiiklad nékomu vénuje vice pozornosti, je nespravedlivy apod. Diky hie déti vyjadii
svou nespokojenost a hledaji cesty, jak tento hnév a zklamani snaSet. Ucitelé samoziejmé

zlstavaji v anonymité (Hermochova, 1995).

HRA: Naddvky
Vék: od 8 let; Doba: 45 minut; Pomiicky: tabule, kitdy

Cil: Snazime se dité pripravit na utoky, kterym miize byt vystaveno — at se jednd o umysiné agresivni jednani jinych osob
¢i neumysliné utoky ze strany dospélych (rodici, ucitelii) na sebevedomi ditete.

Popis cviceni:
1. Zamysleni: Jaké nadavky dnes deti mezi sebou uzivaji? Co o tom vite?

2. Wrtvori se mensi skupinky po 2-4 detech, budou premyslet o tom, jaké nadavky znaji (zejména od vrstevnikii a star-
Sich déti) a sepisi vSechny mirné, ostré, laskavé i ty vyslovené ,,zlé“. Poté se skupinky spoji opét v jeden celek a své
odpovedi si sdéli.

3. Premyslejte, které nadavky jste schopni snaset, a které uz vas rozzlobi.
4. VWyberte nadavku, kterd je pro vas opravdu tvrda — slovo, které by vam uz nikdo nemél vict. Je takova?
5. Whberte nadavku, viici které byste se chtéli vice ,, otuzit”, aby se vds v budoucnu jiz nemohla dotknout. Je takova?

VWhodnoceni:

Uéinkujici si odpovidaji na otizky — Jak mne cviceni zaujalo? Co jsem zjistil? Patiim k ., tvrdym“ ¢ , jemnym* détem?
Pro¢ lidé nadavky pouzivaji? Co miizeme delat, kdyz nam nékdo nadava? Od koho je tézké nadavky snaset? (Hermocho-
vd, 1995).
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4.5 Stres

., Stres je mozné definovat jako reakci celého organismu na obtiznou situaci ¢i krizi, kterou

clovek sam nemuze vyresit. “ (Hermochova, 1995, s. 88).

Stresovani rodice, kteti nejsou schopni plnit své tkoly v klidu a s piehledem, zneklidnuji

1 své déti. Snadno pak piehlédnou moznost ukazat détem, jak feSit obtizné situace.
V dnesni slozité dobé se lidé jiz v détstvi dostavaji do stresovych situaci, o kterych se osty-
chaji mluvit. Stres u déti mize mit podobu téchto symptomii — bolest hlavy, bficha, nevol-
nost, prijem, nechutenstvi, kousani nehtd, poruchy spanku, kradeze apod. Je nutné, aby
dité o svych problémech mluvilo, az druhym krokem je snaha o jejich reseni. Behem her
ucinkujici hovori o svych stresech a hledaji zdroj nadmérné zatéze (Hermochova, 1995).

Pozor: Pii praci s timto tématem je dilezité vénovat pozornost atmosféte duvery a vzdjem-
né akceptace. Cvi¢eni nemuze nahradit psychoterapii, je-li problém zavazny (Hermochova,

1995).

HRA: Stresovand mys

Vek: 9 let; Doba: 60 minut; Pomiicky: papir, tuzka, pastelky

Cil: Ve hie aktéri prenasi své problémy na néjaké zvire — to je do jisté miry chrani pred zatézi z vypovedi o viastnich
problémech.

Popis cviceni:

1. Hra zadind zamyslenim: Uz jste nékdy vidéli dospélého ve stresu? Clovéka, ktery prohlasil, Ze uz je toho na néj
moc, Ze uz nevi, co md delat?

2. Mpyslite si, Ze stres prozivaji i deti? Kdo jste byl nekdy ve stresu? Kdy proZivate néco jako stres?

3. Predstavte si malou mysku, kterou néco tizi. Stale ma néjaké potize a nevi, jak je resit. Napiste jeji pribeh, popiste,
co ji trapi — Je mysSka se sebou nespokojena? Trapi se tim? Zlobi se na rodice? Citi se opusténa? Hleda uznani?
Zlobi se, Ze s ni ostatni Spatné zachazi? Ma starosti ve Skole? (Pribéh miize byt doplnén obrazkem).

4. Nakonec déti povypravi pribéh svoji mysky — Co ji trapilo, co by mohla délat, aby se z toho dostala, kdo ji miize
pomoci a jak tuto situaci miize resit.

VWhodnoceni:

Ucinkujici si odpovidaji na otdzky — Jak mne iiloha zaujala? Co mne nejvice zajimalo? Jsem na tom nékdy jako moje
mys? Existuje néjaky problém, ktery mé opakované tizi? S kym o tom mohu mluvit? (Hermochova, 1995).
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4.6 Sebepoznani a sebepojeti

Sebepoznani je mozné charakterizovat jako prijimdani novych informaci o sobé samem a
jejich védomé zaclenovani do sebepojeti. Zdrojem sebepoznéni jsou informace o sob¢ zis-

kané na zakladé¢ sebereflexe — mapovani naseho chovani a prozivani (Kiiz, 2005).

Jakmile se pustime do tématu sebepoznani, za¢nou zéci premyslet nad svymi schopnostmi,
moznostmi a dovednostmi, coZ s sebou piinasi fadu disledkli — Zzaci si za¢nou uvédomovat
SVou jedinecnost i jedine¢nost druhych. Je ovSem dulezité, aby vlastni poznavani nepod-

lehlo zkresleni (Kunes, 2009).

Sebepojeti je zpusob vnimdani sebe sama. Uzce souvisi se sebepozndnim a ovliviiuje nase

mentalni chovani a ambice (Ktiz, 2005).

Sebepojeti se rozviji jiz od velmi Gtlého véku zejména vlivem rodiny. DlleZitou roli hraje
obraz viastniho téla, vykon ve skole, sebehodnoceni v oblasti psychickych viastnosti a cito-
vych prozitkii, prislusnost k urcité socialni skupiné (védomi rodinné identity, prislusnost

K vrstevnické skupiné) a k urcité instituci, generova identita apod. (Vagnerova, 2005).

V ptipadé sebepojeti jde o velmi slozitou oblast ovlivnénou kladnymi i zapornymi zkuse-
nostmi. Nékdy jsme se sebou spokojeni, jindy bychom na sob& zménili vSechno, co jen jde

(Hermochova, 1995).

Hry tématu sebepoznani a sebepojeti se soustied’uji na pozndni sebe sama a napraveni chyb
V sebepojeti. Snazi se ukazat kazdému piredevsim jeho pozitiva, upozornit na nedostatky a

pracovat na jejich ptfekonani (Hermochova, 1995).

HRA: Co by bylo, kdyby...
Vék: od 13 let; Doba: 40 minut; Pomiicky: papir, tuzka

Cil: Nékdy nam déla problém hovorit o sobé samém — proto vznikla tato hra, kterd vyuziva zménu perspektivy usnadnujici
mluvit o sobé neprimo. Ve hie o nds vypovida véc, kterd k nam patii, ma k nam vztah a dobre nas zna.

Popis cviceni:
1. Zamysleni: Napadlo vas nékdy, co by o vds vypravélo vase pero?

2. Predstavte si, Ze néktera vase véc o vas hovori — rika, kdo jsi, co délas, na cem ti zalezi, ceho chces dosahnout
apod.

3. Zvolte véc (Saty, lednice, karticek, boty, postel, ...) a sepiste vSechno, co o vas danda véc vi.
4. Na zdver se vSechny prace prectou ve ctvericich a probéhne diskuze.

Vyhodnoceni:

Ucinkujici si odpovidaji na otdzky — Jak se mi cviceni libilo? Co jsem pFi hie zjistil? Ci popis byl nejpresnéjsi? (Hermo-
chovd, 1995).
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4.7 Obavy

Musime dat détem piilezitost mluvit o neprijemnych zaleZitostech a piitom trpélivé na-

slouchat (Mopel, 2008).

Obavy by nemeély zlstat nevysloveny. Déti si ¢asto mysli, Ze jejich obavy a strach jsou ne-
pfiméiené a povazuji sami sebe za neschopne. Kdyz tedy détem umoznime mluvit o svych
obavach, ukazeme jim, ze nejsou jedinymi, koho podobna véc trapi nebo ze ve skuteCnosti
jejich strach neni opodstatnén. Ulohu strachu nesmime opomijet, nebot’ jeho pfitomnost
nam umoznuje vyhybat se nebezpecnym situacim a prezit. Béhem hry se mohou déti po-
malu zbavovat uzkosti ¢i nesmelosti, zamyslet se nad podstatou strachu i nad bojem s nim
(Hermochova, 1995).

HRA: Neviditelny
Vék: od 10 let; Doba: 40 minut; Pomiicky: papir, tuzka

Cil: Jednim ze zpiisobu odstranéni strachu je silna snaha o napadnost. Pri vyuzivani této strategie déti véri, ze za kazdou
cenu musi vyniknout, jinak ztrdaci svou hodnotu a nejsou nicim.

Popis cviceni:

1. Zamysleni: Kazdy z nas ma nékdy pocit, Ze ho druzi prehlizeji, jako bychom byli neviditelni. Co proti tomuto nepri-
Jjemnému pocitu miZeme delat?

2. Napiste povidku, jejiz hlavim hrdinou je dite, které trpi pocitem, Ze je prehlizeno. Popiste, na co mysli, co proziva a
co by mohlo délat.

3. Hotové povidky si aktéri sdeli ve dvojicich. Dobrovolnici pak své dilo mohou prednést celé skupiné.

VWhodnoceni:

Ucinkujici si odpovidaji na otazky — Jak mne téma zaujalo? Kdy mam pocit, Ze mé ostatni prehlizi? Citil jsem se nékdy
béhem cviceni prehlizeny? Co bych mél (nemel) délat, aby si mé ostatni vsimali? (Hermochova, 1995).
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4.8 Zdravi a zavislosti

Zdravi je jednou z nejdulezitéjSich véci, které v zivoté potfebujeme. Tento fakt si vSak
kazd¢ dit¢ nemusi uvédomovat. Pfi upozoriiovani na dualezitost zdravi je tfeba se vyvarovat
zasadni chyby. Déti se brani naléhani v ptipadé péce o vlastni zdravi. Vyhodnéjsi je se

soustfedit na vybudovani pozitivniho vztahu ke svému télu (Hermochova, 1995).

To, co nasemu zdravi rozhodné neprospiva, je zdvislost. Miize mit nékolik podob, pficemz
jednotlivé zavislosti jsou spolecensky vice ¢i méné tolerovany. Mluvit s zaky o alkoholis-
mu, drogach, gamblerstvi, zavislosti na sekté ¢i osobé znamena odhalit a pochopit ndsled-

Ky, které s sebou tyto negativni jevy ptinasi (Simanovsky, Simanovska, 2005).

Hry a cviceni poskytuji pifedstavu o viastnim télesném schématu, mohou se pobavit o zdra-
vé vyzive a jejich moznostech, uvédomit si, jak nemoc negativné pusobi na nase védomi,
pocity a stavy a poukazat na to, Ze byt zdravy je rozhodné lepsi a proto, je dulezité dodrzo-

vat nekterd pravidla (Hermochova, 1995).

HRA:

Veék: od 12 let; Doba: 30 minut

Cil: Ucelem hry je, aby si prostiednictvim asociaci ke slovu zavislost Zdci uvédomili, co s sebou zdvislost prindsi a jaké
muze mit dusledky.

Popis cviceni:
1. Hraci se postavi (posadi) do kruhu.

2. Jeden po druhém libovolné doplni vétu ,, Zavislost je...* (...jako bludistné, z kterého nevede cesta ven; ...jako klec,
ktera nas izoluje pred svétem; ...). Véty se nesmi opakovat.

Vvhodnoceni:

Ucastnici si odpovidaji na otdzky: Jak se mi hra libila? Jak pro mé bylo tézké vétu doplnit? Které doplnéni mé nejvice
zaujalo a pro¢? Objevovaly se spise pozitivni nebo negativni prirovnani? Myslim si, Ze ja jsem na nécem (nékom) zavis-
la? Jak Ize se zavislosti bojovat? (Simanovsky, Simanovska, 2005).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

4.9 Uznani

V duchu her zamétfenych na tuto tématiku se objevuje snaha ukazat détem, ze kazdy je pro
spolecnost diilezity. Jadrem hry je vyhledavani a zdGraziovani pozitivnich viastnosti ¢i
schopnosti jedince jeho okolim (prateli, spoluzaky,...). V ramci hry tedy aktéfi na jednu
stranu uznani vyslovuji a na strané druhé komplimenty prijimaji. Tyto situace mohou tedy
prispivat jak k prohloubeni vztahii ve skuping, tak 1 k lepSimu vzajemnému pozndni a

hlavné ke zvySeni sebevedomi a sebediivéry (Hermochova, 1995).

Pozor: Cviceni by m¢lo byt pouzito pouze tam, kde jsou mezi détmi dobré vztahy a kde

vladne urcity stupen akceptujiciho a ptratelského klimatu (Hermochova, 1995).

HRA: Strom komplimensi
Vék: od 10 let; Doba: 40 minut; Pomiicky: vétev zasazenda v kbeliku s piskem, papir, tuzka, fixy, stuzky

Cil: Hra poskytuje prileZitost vyjadrit sympatie a uznani. Vedouci musi samoziejmé pocitat s tim, Ze v kolektivu miiZou byt
deti, které zadny kompliment nedostanou. Zklamani téchto deti jde oslabit pojetim tivodu a vyhodnocen.

Popis cviceni:
1. Zamysleni: Vyjadiuji vam lidé casto komplimenty? Jak casto vyjadiujete komplimenty vy?
2. Zde je strom komplimentii. Napiste na listek pochvalu i jméno prijemce a povéste ho na strom. Listek miiZete libo-
volné ozdobit tak, aby vypadal jako darek. Takovych darki miiZete odeslat i vic a pri tom premyslejte, komu byste

tim udelali zvlast velkou radost. Neni tak dilezité, kolik listkii dostanete, diileZitéjsi je, kolik jste jich sami dali. (30
minut)

3. Organizace ,,sklizeni* je jiz zcela na vedoucim.

Vwhodnoceni:

Ucinkujici si odpovidaji na otizky — Jak se mi cviceni libilo? Kolik listeckii jsem odeslal?Mél jsem hodné ndpadii?
Z ceho jsem mél nejvétsi radost? (Hermochovd, 1995).

4.10 Uspéchy a netispéchy

Skolni i soukromé uspéchy a netspéchy maji vyznam i z hlediska vnitiniho rozpolozeni a
vyladeni osobnosti. Kazdy by si mél vytvotit primeéreny pohled na své uspechy i chyby a
nauCit se ob¢ varianty vnitiné zpracovat tak, ze budou pozitivné motivovat dalsi aktivity

(Hermochova, 1995).

Takto tematicky zaméfené hry ukazuji, Ze chybam se da vyhnout a je mozné se z nich po-
naucit. Chyby nejsou nic zl¢ho, délame je vSichni. Kazdy nezdar a omyl néas neposouva
dozadu, ale naopak doptedu — jejich prostiednictvim se uc¢ime. Diky hram také vedeme
déti k tomu, aby byly hrdé na to, co jiz dokazali (i kdyZ jsou to malic¢kosti), ¢imzZ opét pi-

sobime na jejich sebevédomi a sebepojeti (Hermochova, 1995).
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HRA: Zdklady uspéchu
Veék: od 10 let; Doba: 30 min
Cil: Objektivni posouzeni viastnich prednosti diky pohledu partnera.
Popis cviceni:
1. Zamysleni: V ¢em si myslite, Ze jste dobri? — Jste dobri pratelé (synové/dcery, matematici, plavci,...)?
2. Skupina se rozdéli do dvojic a partneri se posadi naproti sobé. Jeden z dvojice bude A a druhy B (potom si své po-
zice vyméni).

3. Ase pta: ,, Myslis si, Ze jsi dobry (...)? “ - B odpovi jednu z variant: ,,An0“ X ,,Ne“ X ,, V kaZdém piipadé“. Aklade
otazky, dokud B neodpovi ,,Ne*“ — V tu chvili dojde k vyméné roli. = Ptd se B a A odpovida (zase do doby, nez A
odpovi ,,Ne* — pak se role opét premeni).

4.  Vedouci hru ukonci podle svého zvazeni, nejlépe v situaci, kdy jiz hraci o hru ztrdci zdjem.

VWhodnoceni:

Ucinkujici si odpovidaji na otizky — Jak se citim? Bylo prijemnéjsi odpovidat ¢i kldst otazky? Jakd moznost odpo-
vedi (,,An0“ X ,,Ne“ X ,, V kazdém pripadé*) pro mé byla nejprijemnéejsi? Které ,,Ne* jsem nerad rikal? (Hermo-
chova, 1995).

4.11 Problémy v chovani

V této oblasti je mozné mluvit o mnohych problémech — 0 /hani, jehoz dopad a nasledky si
mnozi mladi neuvédomuji, stejné jako je tomu v piipadé podvadeni, krdadezi apod. (Her-

mochova, 1995).

Hrou je mozné dostat uinkujici do pozic zlodeéjii, harii, podvodnikii 1 na misto okrada-
nych, obelhavanych a podvadeénych. Vlastni zazitek béhem hry pak mize ¢asto zménit po-
hled hercti na skute¢nost a tim ovlivnit jejich chovani. Sami se mizou pfesvédcit o tom, Ze
byt klaman neni pfijemnou zaleZitosti. Stejné tak se vSak béhem hry miZzeme zaméfit na to,
abychom naopak podporovali mluveni pravdy, a to i v situacich, kdy ji neni lehké vyslovit.
V souvislosti s timto tématem je mozné zaradit i cvi¢eni zabyvajici se redukei drbii ¢i po-
mluv — ¢asto vyuzivanych u déti i dospélych (Hermochova, 1995).

HRA: Dite, které krade
Vék: od 10 let; Doba: 90 minut; Pomiicky: papir, tuzka

Cil: Ve hre se ucinkujici dostava na pozici ditéte, které z jakéhokoli ditvodu krade. Cilem je hlubsi objasnéni motivii
vedoucich k tomuto jednani.

Popis cviceni:

1. Udinkujici (déti, Zaci) si vymysli kratkou povidiu o ditéti — zlodéji. Mohou vyuzit veskerych svych zkuSenosti i in-
formaci, co se dozvedeli od kamaradii, rodic¢ii apod. Povidka bude obsahovat tyto informace — jméno ditéte, bydlis-
te, ceho chce dité dosahnout, co déla, proc dité krade, koho okrada, kolikrat kradlo, co déla s ukradenymi vécmi,
zda se na kradez prislo a na zaver povidky bude uvedeno, jak dité dopadio.

2. Poté jsou povidky precteny.
Vwhodnoceni:

Ucinkujici si odpovidaji na otdzky — Jak se mi hra libila? Co ze cviceni vyplyva? Na co jsem prisel? Kterd povidka mne
nejvice zaujala? Jaké motivy byly v povidkach pouzity? Jak miizeme pomoci détem, které kradou? (Hermochova, 1995).
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4.12 Naslouchani

Toto téma je mozné pojmout ze dvou uhli pohledu. Mizeme se zaméfit jednak na zvuky
vect, prirody, rozpozndni jednotlivych zvuku, jejich intenzity i vyznamu, coz je dulezité
zejména v prvnich roc¢nicich zakladni Skoly. Pak je mozné soustfedit se na naslouchani
lidem — jiz samotna piitomnost druhého ¢lovéka a jeho zajem o nase sdéleni nam dava po-
cit toho, ze nejsme sami, Ze je tu n€kdo, kdo nas vyslechne, kdo nam pomuze (Vopel,

2008).

Hra nam umoziuje docilit toho, aby se déti naucily zamétit pozornost na sdéleni druhych.
Zejména u mladSich déti to vSak neni jednoduchy ukol — musime je k soustfedéni chytrym
zpusobem piimét — nez za¢neme s vlastni realizaci hry, déti napf. ,,o¢arujeme*,

aby se vnitin€ uklidnily a soustfedéné poslouchaly naSe pokyny. Pak jiz nic nebrani tomu,
vyzkousSet si ,,na vlastni kuzi“, jak je dulezité poslouchat druhé i byt sam poslouchan. Hry
jsou prospésné v piipadech, kdy se v kolektivech vyskytuji konflikty, a nikdo neposloucha,
co fikaji jini. V jinych pfipadech cviceni poméha rozptylit silné emoce a zaplaSit strach.
Pokud zaka nau¢ime naslouchat, vytvotime ptedpoklad pro rozvoj empatie — vciténi se

do druhého (Vopel, 2008).
HRA: Pocity a tony
Vék: od 10 let, Doba: 45 minut

Cil: Hlas kazdého z nds sdéluje tomu, s kym hovorime, velmi mnoho o nasich pocitech. Nékdy dokonce ton hlasu prozradi
vic néz obsah slov. Je tedy nanejvys piinosné, kdyz se déti nauci poslouchat a vsimat si odstinii nalady vyjadienych hla-
sem. Ve hie se uicastnici snazi vyjadrit dilezZité pocity pomoci reci sloZené pouze ze samohlasek.

Popis cviceni:

1. Zamysleni: Predstavte si stroj casu, ktery prenes! celou tridu do jiného svéta. V tomto svété se k mluveni pouzivaji

mohlasky riznym zpiisobem.

2. Deéti se pokusi vyjadrit, jak by v takové zemi vypadal projev Stésti (Feknéte mi vsichni Stastné aad). Dbejte na to,
aby déti do vyslovovanych samohlasek skutecné vkladali dany pocit.

3. Déti se pokusi vyjadrit, jak by v takové zemi vypadal projev strachu.

4. Prejdéte postupné k dalsim pocitium: zlost, smutek, laska, rozcileni, hrdost, zvédavost.... Obcas vyzvéte ucinkujici,
aby si pri vyjadiovani svych pocitii v§imaly zmén v drZeni svého téla nebo toho, co v téle v danou chvili citi.

5. Déti vytvori dvojice, ve kterych se budou bavit pouze pomoci samohlasek. Téma rozhovoru: dojmy ze hry.

VWhodnoceni:

Ucinkujici si odpovidaji na otazky — Co pro tebe bylo béhem mluveni touto Feci tézké? Jaky pocit ti Sel snadno vyjadyit?
Vsimas si nékdy hlasu kamarada (spoluzika), abys porozumél jeho pocitiim? U kterého spoluzika hned poznas jeho
pocity? Davas ty sam reci své pocity najevo? Proc¢ maji lidé pocity? K cemu jsou pocity dulezité? Existuje ,,pravidlo*,
Jjak zachdzet s pocity? (Vopel, 2008).
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4.13 Vztahy, rodina a vrstevnici

Uplnd rodina je snem mnoha déti i dospélych. Je nejvétsim zdrojem radosti a Zivotni sily.
Tato situace se ale tyka stale mensiho poctu rodin. Mnohem castéji se setkavame s rodinou
neuplnou — Vv tom piipadé mohou déti uréitym zptisobem stradat. OvSem ani Uplna rodina
nemusi byt idedlnim prostiedim pro dité — vztahy mezi rodici a détmi mohou byt z riznych
divodi naruseny — rodina piestava plnit svou funkci a ovliviiuje rozpolozeni ditéte. Je di-
lezité dit€¢ podpofit, pokud se nachazi v neptiznivé rodinné situaci. Na druhé strané stoji
déti, které maji vyborné rodice, podporu a veskerou péci, ale pozornosti svych rodici

si dostate¢né nevazi. Déti by mély prokazovat svym rodi¢lim nélezitou uctu, oddanost a
lasku. Proto je hrou nabddame k uvédomeéni si péce, kterou do nich rodic¢e vkladaji a dile-
zitosti projevu vdéénosti za veskerou rodiCovskou starost (Simanovsky, Simanovska,
2005).

Rodina je piirozené nejdulezitéjsi skupina, ke které déti patii. OvSem ¢im jsou stafi, tim je
pro né dulezit&jsi piislusnost k jinym kolektivim — ke spoluzakim, k pfatelim z ulice,

ke sportovnimu tymu apod. (Vopel, 2008).

| v pripad¢ vrstevniki a pratel je dalezité vytvaret stale hlubsi vzajemné poznani, vzajem-
nou uctu a divéru. Pratelské vztahy by rovnéz mély byt spojeny s tvofivym feSenim vza-
jemnych konfliktii a s diskrétnosti. Diky hfe mizeme pfispét k tomu, aby si Zaci vSechna

tato fakta uvédomili (K#ivohlavy, 2004).

Vztahy v roding i s vrstevniky jsou samoziejmé spojeny s nejruznéjSimi konflikty a proje-
vy. V ramci her s détmi o téchto konfliktech miizete mluvit, zapojit modelové situace za-
méfené na nejruznéjsi konflikty a samoziejmé podporovat prohlubovéni jiz existujicich
vztahil a divéry tak, ze déti ucite ucte, lasce a vdécnosti vici svym rodi¢lim a pratelim.
HRA: Amélie

Vék: od 14 let; Doba: 2-3 dny; Pomuicky: vytvarné potieby

Cil: Rozvoj socialnich vztahit a empatie, radost z malickosti.

Popis cviceni:

1. Pribéh: Amélie najde starou krabicku — détské tajemstvi jednoho z ddavnych majitelii domu. Pivodniho majitele
vypatra a krabicku mu preda. Kdyz vidi prekvapeni a dojeti pri navraceni tajemstvi, raduje se také.

2. Zaci dostanou za kol v nejblizsich dnech pripravit néjaké prekvapeni, darek, potéseni pro clovéka, kterého si sami
vyberou (spoluzak, kamarad, ucitel, rodic).

3. Po urcité smluvené dobé se vsichni spolecné posadite a popovidate si o darcich i jejich predani.
Vvhodnoceni:

Ucastnici si odpovidaji na otdzky —Komu byl dérek urcen a pro¢? Davim rdd(a) ddrky? Libil se dotycnému miyj dérek?
Meél(a) jsem dobry pocit, kdyz jsem darek predaval(a)? Méli bychom si davat darky castéji?
Podle Davida Kremera (In Zounkovd, ed., 2007).
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4.14 Tolerance

Schopnost respektovat projevy, nalady, potfeby druhého a brat ho jaky je, nam pomaha

udrZovat vztahy (Simanovska, Simanovsky, 2005).

V posledni dob¢ ucitelé¢ zakladnich i stfednich $kol upozoriiuji Skolni psychology a vy-
chovné poradce na nesndsenlivost, intoleranci, agresi a ndsili mezi zaky. Zaci jsou k sob&
nevrazivi, odmitaji své spoluzaky, pokud jsou pfislusniky jiné narodnostni nebo etnické
mensiny, nebo uznavaji jinou hudebni skupinu, nebo nenosi znackové obleceni, nebo jejich

rodi¢e maji jiny socialni status (GajdoSova, Herényiova, 2006).

Cilem her je rozvijet emocni inteligenci zakt a zazitkovou formou ukazat détem, ze néktefi
lidé jsou sice ve vice smérech odlisni, ale to neznamend, Ze jsou méné hodnotni, a ze si
S nimi nemizeme vzdjemné rozumét, mit pro sebe pochopeni a byt prateli. Jina barva pleti,
jina kultura, narodnost, etnicka ptislusnost ¢i odlisny socidlni status, nazor, postoj a vyzna-
ni jesté nemusi vést k diskriminaci, predsudkiim, odmitani ¢i agresivité. Hry zdraznuji
pochopeni, porozuméni, toleranci, empatii a snaSenlivost mezi odlisnymi jedinci (Gajdoso-

va, Herényiova, 2006).

HRA: Babylonskd véz
Vék: od 13 let; Doba: 45 minut; Pomiicky: lepici pdska, karticky nebo malé kousky papiru
Cil: Zdici budou schopni vysvétlit problémy spojené se ndalepkovinim druhych.
Popis cviceni:
1. Pro kazdého zdika mame pripravené karticky s jednou z ndsledujicich vet:

Usmivej se na mé. Mrac se na mé. Skleb se na mé a rikej, Ze nic nevim. Poslouchej vSechno, co reknu. Vie po mné
opakuj. Neustdle se mnou mluv o nécem jiném. Neposlouchej mé. Povidej si semnou jako s Sestiletym.

2. Vsichni zaci dostanou jednu karticku, kterd jim bude prilepena na zdada, aniz by védéli, co je na ni napsano.

3. Ukolem je ve skupindch (po 4-6 Zicich) vytvoFit sousosi na urcité téma, které si ¢lenové skupinky sami zvolim.
Béhem tvorby sousost se vSak ucinkujici musi chovat k druhym podle toho, co maji napsano na zadech.

4. Jednotlivé skupinky svou sochu predvedou. Pak si zaci listecky sundaji a podivaji se na ne.

VWhodnoceni:

Ucinkujici si odpovidaji na otdzky — Jaké to bylo, kdys se semnou zachdzelo urcitym zpiisobem? Jak text na kartickdach
ovliviioval vwkonnost skupiny? Byla by naSe skupina bez karticek vykonnéjsi? Davaji si lidé ndlepky i v Zivoté? Co je
Spatné na nalepkovani? Dal mi nékdo nékdy ndlepku, kterda se mi nelibila? Je lehké zbavit se ndlepky? Jak se miiZeme
ndlepky zbavit? (Siskovd, 2008).

Hra Babylonska v&z uzavira teoretickou c¢ast této prace. K teorii jiz tedy bylo feceno vse,
co feceno byt mélo. Nyni se zaméfme na oblast aplikace psychosocialnich her v praxi a

na interpretaci vysledkid vyzkumu.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM

Jak jsem jiz uvedla, ve vyzkumné Casti zkoumam a interpretuji prinos psychosocialnich
her z pohledu ucitela i zaku zakladnich skol. Vysledky vyzkumu mi rovnéZ piiblizi infor-
mace o tom, do jaké miry se na dvou vybranych zékladnich Skoldch psychosocidlni hry
zatazuji do vyucovani, jaké typy her jsou vyuzivany apod. Dozvim se tedy vice o soucas-
ném stavu a zaroven ziskdm informace, které se mohou slozit jako podnét k dalsim vy-

zkumnym ¢innostem ¢i ke konkrétnim krokim v oblasti praxe.

5.1 Druh vyzkumu a metoda - dotaznik

Zvolila jsem kvantitativni vyzkum slouzici k ziskavani dat a zpracovani prostiednictvim
kvantitativnich postupii. Méteni predem definovanych objektl a jevil je zalozeno na syste-

matickém prifazovdni ¢isel, a to objektim, jevaim, ¢ vlastnostem (Hrbackova, Svec, 2007).

Ve vyzkumu vyuzivam dva dotazniky — prvni je urCeny pro pedagogy (viz Piiloha P I) a
druhy je pro Zdaky (viz Ptiloha P II). V tvodu dotaznikli je obsaZeno vysvétleni ucelu vy-
zkumu a samoziejm¢e motivaci k vyplnéni. Dotaznik pro pedagogy je navic doplnén o vy-
svétleni pojmu psychosocidlni hra, aby bylo respondentim piesné jasné, na co se ptam, a
aby nedoslo k nedorozuméni. Otazky jsou oteviené i uzaviené s piipadnym vyuZitim ska-

lovani.

5.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, zda zaci i pedagogové vidi v fazeni psychosocialnich

her do vyucovani piinos.
Dil¢imi cili zkoumam:
1) jak Casto jsou psychosocialni hry zatazovany do vyucovani,
2) jaké typy psychosocialnich her jsou zatazovany do vyucovani,
3) zda $kolska reforma (SVP) piispiva k rozvoji osobnosti a sebepojeti,
4) zda je zajem o vytvofeni samostatného piedmétu typu socialné psychologického

cvideni.
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5.3 Vyzkumny problém, vyzkumné otazky

Vytycila jsem si tento vyzkumny problém:

Vidi pedagogové a zZaci zakladnich Skol v Fazeni psychosocialnich her do vyucovani pri-

nos?

Vvzkumné otazky — pedagogové, Zdaci:

1) Jak Casto jsou psychosocialni hry zafazovany do vyucovani?
2) Jsou psychosocialni hry povazovany za prostfedek rozvoje osobnosti?

3) Je zajem o vytvoreni samostatného predmétu typu socialné psychologického cviceni?

Vvyzkumné otazky — pedagogoveé:

1) Znaji pedagogové pojem psychosocialni hra?

2) Piispiva §kolska reforma (SVP) k rozvoji osobnosti a sebepojeti zaka?

3) Existuje souvislost mezi absolvovanim socialné¢ psychologického vycviku a pohledem
pedagoga na vliv psychosocialnich her v oblasti rozvoje osobnosti zaka?

4) Existuje souvislost mezi délkou praxe pedagoga a jeho nazorem na vliv psychosocial-
nich her v oblasti rozvoje osobnosti zdka?

5) Existuje souvislost mezi preferenci dané¢ho pfistupu k vyucovani a nazorem pedagoga
na vliv psychosocialnich her v oblasti rozvoje osobnosti zaka?

6) Vidi pedagogové v psychosocialnich hrach prosttedek pro zlepSovani vztahti mezi za-
ky?

7) Vidi pedagogové v psychosocialnich hrach prostiedek pro eliminaci patologickych
jevil na zékladni skole?

8) Maji pedagogové zajem o dalsi vzdélavani v oblasti aplikace psychosocialnich her?

Vyzkumné otazky — Zdci:

1) Jakeé typy psychosocialnich her jsou zafazovany do vyucovani?

2) Vidi zaci v zafazeni psychosocialnich her do vyu¢ovani ptinos?
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5.4 Vyzkumny vzorek a zptisob vybéru

Zakladni soubor zahrnuje pedagogy obou stupiiti a zdaky 8. a 9. ro¢niki zakladnich $kol

v Ceské republice. Zpiisob vybéru je dostupny (prilezitostny, ticelovy).

Vyzkumny vzorek tedy tvofi pedagogové 1. a 2. stupné a zaci 8. a 9. ro¢niku Zakladni Skoly
V Uherském Brod¢ a Zakladni Skoly v Luhacovicich. Vysledky vyzkumu budou zobecnény
na tyto dvé zakladni Skoly. V nasledujici tabulce je zndzornén pocet na vyzkumu se podi-

lejicich osob.

Z8 Uhersky brod Z8 Luhacovice Celkem
Pedagogové 14 (z 28) 16 (z 36) 30 (z 64)
ZAci 42 (z 55) — 8. ro¢nik 58 (z 58) — 9. ro¢nik 100 (ze 113)

Tabulka 2 Vyzkumny vzorek

Pedagogové Vyzkum podpofila vyplnénim dotazniku polovina

I oslovenych respondentt.

-

Graf 1 Ucast ucitelii na vyzkumu

@ Ucastnilose

U Neugastnilo se

Z diivodii absence se vyzkumu nezucastnilo 13

Zci

zaki. Predpokladam jisté zkresleni, z divodi moz-
né absence zakd pii konani aktivit a ocekdvam ne-
pravdivé odpovédi nékterych zaki diky jejich neo-

choté ¢i vyplnéni bez ¢teni.

@ Ugastnilose

1 Nedcastnilose

Graf 2 Ucast zakii na vyzkumu
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

Tato ¢ast obsahuje odpovédi na vyzkumné otazky, zhodnoceni hypotéz a piehled vysledk

obou dotaznikti. Pro lepsi orientaci jsou barevné odliSeny polozky dotazniku pedagogt od

polozek dotazniku uré¢eného pro zaky, a to takto:

B i

. pedagogové.

6.1 Pocetni zastoupeni vyzkumu se ucastnicich pedagogii dle predem

stanovenych kategorii

Praxe Vice nez 10 let 15
Méné jak 10 let 15
Humanitni predméty 16
Aprobace Pfirodovédné predméty
Oba
1. stupen
Stuperi 2. stupen 17
Oba 6
Demokraticky 26
Vyucovaci styl Liberalni
Autoritativni
Konstruktivni 17
Pristup Transmisivni 11
Oba 2

Shrnuti: Dle kategorie aprobace vidime nejvétsi ucast u pedagogti humanitnich obord.

Tabulka 3 Ucast pedagogii dle kategorii

Vyraznéjsi pievaha je rovnéz vidét v piipadé piisobnosti na 2. stupni ZS. Kategorie vyuco-

vaci styl ndam odhaluje markantni pfevahu preference demokratického stylu u zaCastnénych

pedagogt. Zastoupeni dle délky praxe 1 dle pedagogického pristupu ve vyucovani je spise

vyrovnané.
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6.2 Znaji pedagogové pojem psychosocialni hra?

Pedagogové: Pojem psychosocidlni hra:

Z8 Uhersky brod | ZS Luhadovice Celkem
a) znam a zajimdm se o ni 4 4 8
b) znam, ale nezajimam se o ni 10 11 21
c) nezndam 0 1 1

Tabulka 4 Otazka ¢ 4

M a) zndm a zajimam se o ni

Eb) znam, ale nezajimdm se o ni

M) neznam

Graf 3 Otazka ¢ 4

Z celkového vzorku pouze jediny respondent uvedl, Ze pojem psychosocialni hra nezna.

Prevazna vétSina potom uvadi, Ze o tuto oblast nema pfili§ zajem. Pouze 8 pedagogi uvadi,

zZe je oblast psychosocidlnich her zajima.

Pii zpracovani vysledkd rovnéz vyslo najevo, ze 50 % zacastnénych pedagogi proslo soci-

alné psychologickym ¢i podobnym vycvikem.
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6.3 Jak Casto jsou psychosocialni hry zarazovany do vyucovani?

Z dotaznik je jasné patrné, Ze psychosocidlni hry jsou zafazovany do vyucovani pouze,
pokud to vyzaduje situace (21 respondentil). Pouze 8 respondentii odpovida, ze se tyto hry
objevuji pravidelné¢ v urcitych predmétech. Jediny respondent tvrdi, ze se psychosocidlni

hry ve vyucovani neobjevuji viibec. Vice o frekvenci vyuzivani psychosocialnich her ndm

fikaji tyto polozky dotazniku:

Pedagogové: Ja osobné psychosocidlni hry zafazuji do vyuky:

Z8 Uhersky brod Z8 Luhadovice Celkem
a) denné 0 0 0
b) jednou tydné 1 5 6
c) jednou za mésic 8 4 12
d) jednou za ctvrt roku 4 4 8
e) jednou za pul roku 1 1 2
f) jednou za rok 0 1 1
g) wvibec 0 1 1
Tabulka 5 Otdzka ¢. 11

Zaci: Zakrouzkuj, jak Casto ve vyucovani hrajete hry, které jsou zamétfené na nekteré ze

zminénych témat (poznani sebe sama, vciténi se do druhych, ovladani a vyjadiovani svych

pocitd, feseni problému a podobn¢).

ZS Uhersky brod ZS Luhacovice Celkem
a) viibeC 9 5 14
b) jednou-dvakrat za rok 7 25 32
¢) jednou za mésic 22 25 47
d) jednou za tyden 4 3 7
e) kazdy den 0 0 0

Tabulka 6 Otdazka ¢. 10
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Graf 4 Otdzka ¢. 11 — pedagogové

Graf 5 Otdzka ¢. 10— zaci

Co se tyce frekvence zapojovani her, objevuji se shody v odpovédich u ucitelt i zakt. Obée

skupiny uvadi nejéastéji variantu jednou za mésic, coz nasvédcuje pravdivosti tvrzeni.

I zastoupeni dalSich variant je velmi podobné.

6.4 Jaké typy psychosocialnich her jsou zarazovany do vyucovani?

Zici: Hrajete také hry, ve kterych se uéite poznavat sami sebe?

Z8 Uhersky brod Z8 Luhadovice Celkem
a) Ano 32 27 59
b) Ne 10 31 41

Tabulka 7 Otdzka ¢. 2

Ha) Ano

Mb) Ne

Graf 6 Otazka ¢. 2

59 % zakt souhlasi a jako piiklady uvadi: seznamo-
vaci inzeraty, mySlenkové mapy, kreSleni stresu,
poznadvani svych vlastnosti, temperamentu, schop-
nosti a nedostatkii. Z velkého mnoZstvi konkrétnich
ptikladl 1ze vyvodit, ze tedy psychosocialni hry to-

hoto typu jsou ve vyu€ovani vyuzivany.
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Zici: Zkouseli jste se nékdy v ramei hry vcitit do nékoho jiného (kamarada, rodi¢e)?

Z8 Uhersky brod Z8 Luhadovice Celkem
a) Ano 12 19 31
b) Ne 30 39 69

Tabulka 8 Otazka ¢ 4

Ha) Ano

h) Ne

Z grafu je patrné slabé vyuziti tohoto typu
her. Méné¢ nez polovina respondentli uvadi, ze
snazili vcitit do spoluzaki, kamaradu, rodica
¢i ucitelii, a to napt. prostiednictvim doplné-
nim pifibéhu v pracovnim sesité. Byla zming-

na také snaha vcitit se do &élovéka v nouzi.

Graf 7 Otdzka ¢. 4

Zici: Povidate si béhem her (nebo po jejich skonéeni) také o svych pocitech?

Z8 Uhersky brod Z8 Luhadovice Celkem
a) Ano 19 13 32
b) Ne 23 45 68

Tabulka 9 Otdazka ¢. 6

Ha) Ano

Mb) Ne

Graf 8 Otazka ¢. 6

Pouhych 32 respondentii oznacilo odpovéd
ano. Do jisté miry se da tedy vyvodit, ze o
pocitech mezi sebou Zaci prili§ nemluvi ¢i se
neveénuji hram, které sdélovani pocitii obsahu-

Ji nebo jej pfimo vyvolavaji.
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Zici:  Resite prostiednictvim hry riizné problémy ¢&i konflikty ve vztazich (s rodiéi,

s kamarady, spoluzéky,...)?

Z8 Uhersky brod Z8 Luhadovice Celkem
a) Ano 7 10 17
b) Ne 35 48 83

Tabulka 10 Otdzka ¢ 8

Jen nepatrnd ¢ast celku voli variantu a). Hry na
feSeni konflikta se tedy dle odpovédi piilis Casto
nevyuzivaji, nicméné z odpovédi 17-ti respon-
dentll je patrné, Ze tyto hry ve vyucovani opravdu
hrali — zminuji napf. kruh dtvéry, ¢i zamysleni se
nad feSenim konflikt s rodi¢i, spoluzéky ¢i ka-

Ha) Ano
marady.

Mb) Ne

Graf 9 Otazka ¢. 8

Shrnuti: Z psychosocialnich her se ve vyucovani nejcastéji objevuji hry na sebepoznani.
tvrzeny vétSinou respondentil, da se vSak s jistotou fici, Ze se s nimi urcita cast zakl ve

vyucovani setkala (dle konkrétnich ptikladt, které jsou v dotaznicich uvadény).
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6.5 Prispiva $kolska reforma (SVP) k rozvoji osobnosti a sebepojeti 7a-
ki?
Vice nez 2/3 pedagogii ve vyucovani vidi malo prostoru pro vyuziti psychosocialnich her.

V piipadé dotazu na Skolskou reformu a jeji vliv na osobnost a sebepojeti zéka, dostdvam

tyto odpovedi:

Pedagogové: Myslim si, e $kolska reforma (SVP) piispiva k rozvoji osobnosti a sebepo-

jeti zaki.

Z8 Uhersky brod Z8 Luhadovice Celkem
a) naprosto souhlasim 0 2 2
b) souhlasim 6 2 8
c) castecné souhlasim 7 4 11
d) spise nesouhlasim 0 7 7
e) nesouhlasim 1 1 2
f) naprosto nesouhlasim 0 0 0

Tabulka 11 Otdzka ¢. 8

25 Uhersky brod

| 75 Luhacovice

I Celkem

Graf 10 Otdzka ¢. 8

Z grafu je patrné, Ze ndzory pedagogl se v této otdzce rozchazeji u jednotlivych Skol. Za-
timco ZS Uhersky Brod s timto tvrzenim pfevazné souhlasi, nazory ZS Luhacovice jsou
opacné. Zda jsou mezi nazory jednotlivych skol statisticky vyznamné rozdily, zjistime po-

moci chi kvadratu.
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Vyuziji test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku. Tento test vyznamnosti se
vyuziva v ptipadé, kdyz chceme zjistit souvislost (zavislost) mezi dvéma pedagogickymi

jevy (Chréska, 2007).

Skolska reforma prispiva

k rozvoji osobnosti a se-

bepojeti zakd ZS Luhadovice ZS Uhersky Brod >
Naprosto souhlasim 2 (1,0666) 0(0,9333) 2
Souhlasim 2 (4,2666) 6 (3,7333) 8
Cdstecné souhlasim 4 (5,8666) 7 (5,1333) 11
Spise nesouhlasim 7 (3,7333) 0 (3,2666) 7
Nesouhlasim 1 (1,0666) 1(0,9333) 2
> 16 14 30

Tabulka 12 Kontingencni tabulka ¢. 1

V tabulce jsou uvedeny cetnosti pedagogt, kteti odpoveédéli uréitym zpisobem na jednu
otazku a soudasné uréitym zptisobem na druhou otazku. Cisla pod tabulkou a vedle ni jsou
marginalni Cetnosti — soucty Cetnosti v fadcich a sloupcich. V zavorkach uvadim ocekdva-
né Cetnosti — ,teoretické™ Cetnosti odpovidajici platnosti nulové hypotézy. Ocekavanou
cetnost ziskame vyndsobenim marginalnich Cetnosti dané¢ho pole kontingenéni tabulky a

naslednym vydélenim cetnosti celkovou (Chréska, 2007).
Testovani provedu na hladin€ vyznamnosti ¢=0,05 a formuluji hypotézy:

Ho: Neexistuje vztah mezi konkrétni zakladni Skolou a nazorem pedagogli na Skolskou

reformu.

Ha: Existuje vztah mezi konkrétni zakladni Skolou a ndzorem pedagogi na Skolskou re-

formu.

—_ M2
Dle x? = » % vypocitdm hodnotu pro kazdé¢ pole kontingencni tabulky. Hodnoty sectu

a ziskam vysledek 11,7370 — ukazuje velikost rozdilu mezi skute¢nosti a Hop. Urcim pocet

stupiii volnosti dle vzorce f = (r-1).(s-1) = 4 (r — fadky, s — sloupce) (Chraska, 2007).

Nyni mohu srovnat vysledek s kritickou hodnotou (v tabulkach) x%,0s(4) = 9,488 < 11,7370
— Zamitame nulovou hypotézu. Mezi nazory pedagogi ZS v Luhacovicich a pedagogii
Z8 v Uherském Brodg¢ je statisticky vyznamny rozdil. V ptipadé konkrétnich zakladnich
Skol je tedy rozdil v pohledu na Skolskou reformu a na jeji dopad v oblasti osobnostniho

rozvoje.
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6.6 Jsou psychosocialni hry povazovany za prostiedek rozvoje osobnosti
Zaka?

Zici: Myslis si, ze diky uréitym hram se miize§ zdokonalit v takovych oblastech jako je

poznani sebe sama, vciténi se do druhych, ovladani a vyjadfovat svych pociti, fese-

ni problému a podobne?

ZS Uhersky brod ZS Luhacovice Celkem
a) Ano 23 44 67
b) Ne 19 14 33

Tabulka 13 Otdzka ¢. 11

67 % zakh si mysli, Ze diky hrdm je moZné se zdokonalit
napi. v komunikaci, sebeovladani, poznani a pochopeni
sebe i druhych, ve schopnosti vcitit se do druhého a po-

moci mu, ve zlepSeni sebe sama, ze je mozné diky hie

vyzkousSet si urcité situace apod.
Ha) Ano

Mb) Ne

Graf 11 Otdzka ¢. 11

Pedagogové: Podle mého nazoru maji psychosocidlni hry na rozvoj osobnosti zaka:

ZS Uhersky brod ZS Luhacovice Celkem
a) pozitivni vliv 9 7 16
b) nepatrny vliv 5 9 14
¢) zadny vliv 0 0 0

Tabulka 14 Otdzka ¢ 9

Jak muzete vidét, tato otazka rozdélila
vzorek respondentll na dvé téméf stejné
poloviny odli§ného nazoru. I kdyz pre-
vahuje pocet pedagogl zastavajici nazor
pozitivniho vlivu, je zde rozdil pouhych

dvou hlasa.

Ha) pozitivnivliv
Hb) nepatrny vliv
M) zadny vliv

Graf 12 Otdzka ¢. 9
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Shrnuti: V piipads zaka je vidét jista prevaha kladného hodnoceni. Zéci si prevazné mysli,
ze hrou se lze zdokonalit v oblastech jako je poznani sebe sama, vciténi se do druhych,
ovladani a vyjadfovani svych pocitii, feSeni problémi apod.
V ptipad¢ pedagogli vS§ak nemohu jednoznacné fici, ze psychosocialni hry povazuji za pro-
sttedek rozvoje osobnosti zdka. Zastoupeni pozitivniho i neutrdlniho nazoru jsou témér
vyrovnané. Tato situace mne stavi pred otazku:
Proc¢ jedna skupina pedagogii hodnoti piisobeni psychosocialni hry na osobnost Zdika pozi-
tivne, zatimco druha skupina v téchto hrach vidi jen nepatrny vliv?
Dle zastoupeni pedagogii v jednotlivych kategoriich (viz tabulka 3) jiz ted’ mohu vyvodit,
7e diivodem neni aprobace pedagoga ani ptisobeni na daném stupni ZS. Uréita souvislost
vSak miiZze byt odhalena mezi ndzorem na vliv PSH a:

a) absolvovanim socialné psychologického ¢i podobného vycviku,

b) délkou praxe pedagoga,

c) preferenci pfistupu k vyucovani (pfistupem konstruktivnicm ¢i transmisivnim).

6.7 Existuje souvislost mezi absolvovanim socialné psychologického vy-
cviku a pohledem pedagoga na vliv psychosocialnich her v oblasti
rozvoje osobnosti Zaka?

Pii hledani odpovédi na tuto otdzku vyuZiji test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni

tabulku.

Vycvik ANO Vycvik NE
Pozitivni vliv 10 (8) 5(7) 15
Nepatrny vliv 6 (8) 9(7) 15
> 16 14 30

Tabulka 15 Kontingencni tabulka ¢. 2
Ho: Neexistuje souvislost mezi absolvovani vycviku a nazorem pedagoga na vliv psycho-

socialnich her v oblasti rozvoje osobnosti Zaka.

Ha: Existuje souvislost mezi absolvovani vycviku a nazorem pedagoga na vliv psychosoci-

alnich her v oblasti rozvoje osobnosti zaka.

x0,05(1) = 3,841 > 2,1428 — Neexistuje souvislost mezi absolvovani vycviku a nazorem

pedagoga na vliv psychosocialnich her v oblasti rozvoje osobnosti Zaka.
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6.8 Existuje souvislost mezi délkou praxe pedagoga a jeho nazorem na

vliv psychosocialnich her v oblasti rozvoje osobnosti Zaka?

Pti hledéni odpovédi na tuto otdzku vyuziji test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni

tabulku.

Praxe méné nez 10 let Praxe vice nez 10 let >
Pozitivni vliv 8(8) 8(8) 16
Nepatrny vliv 7(7) 7 (7) 14
> 15 15 30

Tabulka 16 Kontingencni tabulka ¢. 3

Testovani provedu na hladin€ vyznamnosti a=0,05 a formuluji hypotézy:

Ho: Neexistuje souvislost mezi délkou praxe pedagoga a nazorem na vliv psychosocialnich

her v oblasti rozvoje osobnosti Zaka.

Ha: Existuje souvislost mezi délkou praxe pedagoga a ndzorem na vliv psychosocidlnich

her v oblasti rozvoje osobnosti zaka.

(P-0)% _

X*=y 0

x%0,05(5) = 3,841 > 0 — Pfijimame nulovou hypotézu. Neexistuje souvislost mezi délkou
praxe pedagoga a nazorem na vliv psychosocialnich her v oblasti rozvoje osobnosti

Zaka.
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6.9 Existuje souvislost mezi preferenci daného pristupu k vyucovani a
nazorem pedagoga na vliv psychosocialnich her v oblasti rozvoje

osobnosti zaka?

Op¢ét vyuziji test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku.

Transmisivni pfistup Konstruktivni pfistup >
Pozitivni vliv 9(11,25) 11 (8,75) 20
Nepatrny vliv 9(6,75) 3(5,25) 12
S 18 14 32

Tabulka 17 Kontingencni tabulka ¢. 4

Testovani provedu na hladin€ vyznamnosti =0,05 a formuluji hypotézy:

Ho: Neexistuje souvislost mezi preferenci dané¢ho piistupu k vyucovani a nazorem pedago-

gt na vliv psychosocialnich her v oblasti rozvoje osobnosti.

Ha: Existuje souvislost mezi preferenci daného ptistupu k vyucovani a nazorem pedagogti

na vliv psychosocialnich her v oblasti rozvoje osobnosti.

(P-0)?

X*=y = 12,7429

x%0,05(5) = 3,841 > 2,7429 — Neexistuje souvislost mezi preferenci daného pfistupu k

vyucovani a nazorem pedagogii na vliv psychosocialnich her.

Mozna souvislost nazoru pedagogt na vliv psychosocialnich her v oblasti rozvoje osobnos-
ti se neprokdzala ani v jednom ze tii ptipadli. Rozdilné vnimani rozvoje osobnosti pro-
stiednictvim psychosocialnich her neni zpisobeno absolvovanim socidlné psychologického
vycviku, délkou praxe pedagoga ani preferenci pristupu k vyucovani. Jde tedy o jiné fakto-

ry, pro kazdého pedagoga odliSné a nezobecnitelné.
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6.10 Vidi pedagogové v psychosocialnich hrach prostredek pro zlepSova-

ni vztahti mezi Zaky?

Témét vSichni pedagogové (s vyjimkou 3 respondentil) popisuji vztahy mezi zaky jako

uchézejici s obasnym vyskytem negativnich projevl vic¢i druhym.

Pedagogové: Vyuziti psychosocidlnich her zlepsuje vztahy mezi zaky.

Z8 Uhersky brod Z8 Luhadovice Celkem
a) souhlasim 10 10 20
b) nesouhlasim 3 6 9
c) nevim 1 0 1

Tabulka 18 Otdzka ¢. 16

2/3 pedagogt vidi v psychosocialnich
hrach prostfedek pro zlepSovani vzta-
hi — to je vétsina dotazovanych. Mezi
pozitivnimi  vlivy psychosocidlnich
her na vztahy mezi Zaky jsou uvadé-

ny: empatie, spoluprace, vzijemné

poznani, respekt, pochopeni, pomoc,

Ha) souhlasim

prohloubeni divéry a kamaradstvi.
Hb) nesouhlasim

Lc) nevim

Graf 13 Otdzka & 16
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6.11 Vidi pedagogové v psychosocidlnich hrach prostredek pro eliminaci

patologickych jevi na zakladni Skole?

Témér vsichni respondenti uvadi, Zze na zakladnich $kolach se objevuji patologické jevy.

Vétsina rovnéz souhlasi s tim, Ze pficinou vyskytu téchto jevil jsou nedostatky v rozvoji

osobnosti a sebepojeti zaka.

Pedagogové: Vyuziti psychosocidlni her eliminuje vyskyt patologickych jevi.

ZS Uhersky brod ZS Luhacovice Celkem
a) souhlasim 10 8 18
b) nesouhlasim 3 8 11
c) nevim 1 0 1

Tabulka 19 Otdzka ¢&. 20

Ba) souhlasim kych jevi.

h) nesouhlasim

) nevim

Graf 14 Otdzka ¢. 20

Pedagogové uvadi, ze diky psychosocialnim
hram jsou Zaci ohleduplni, empatiéti, nesobecti,
1épe se orientuji v problémech, dokdzi problémy
pojmenovat a fesit je. Hry podle nic zaroven
rozviji vztahy, vzajemné poznani a divéru. Tyto
vSechny faktory potom v celkovém dusledku

vidi jako prostfedek mozné eliminace patologic-
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6.12 Vidi Zaci v zarazeni psychosocialnich her do vyucovani prinos?

Zidci: Myslis, Ze je dilezité znat dobie sam(a) sebe?

Z8 Uhersky brod Z8 Luhadovice Celkem
a) Ano 30 58 88
b) Ne 12 0 12

Tabulka 20 Otdzka ¢. 3

Graf ukazuje, Ze bezmadla vSichni respon-

denti povazuji za dilezité znat dobie sebe
sama. Zaci uvadi, ze pokud znaji své vlast-
nosti, schopnosti a nedostatky, muze jim to
pomoci ve volbé povolani, v zlepSovani
svého chovani a prozivani, v sebekontrole,
ke zvySeni sebevédomi, k zabranéni pfilis-

nému podceniovani ¢i preceflovani se.

Mb) Ne

Graf 15 Otdzka ¢. 25

Zici: Je pro tebe dillezité umét se veitit do kamarada (spoluzaka, rodi¢e)?

Z8 Uhersky brod Z8 Luhadovice Celkem
a) Ano 26 47 73
b) Ne 16 11 27

Tabulka 21 Otdzka ¢ 5

Ha) Ano

Mb) Ne

Graf 16 Otdazka ¢. 3

Opét vétsina povaZuje empatii za nesmirné di-

lezitou. Zaci uvadi, Ze diky ni mohou poznat a

pochopit problémy druhych a pomoci s jejich

feSenim, uklidnit ¢i potésit druhého. Zaroven ji

povazuji za prostfedek poznani osobnosti dru-

hého a k prohloubeni

vzajemné

davery.
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Zdci: Je dobré mluvit o tom, co citime?

Z8 Uhersky brod Z8 Luhadovice Celkem
a) Ano 26 42 68
b) Ne 16 16 32

Tabulka 22 Otazka ¢. 7

Dle vysledki zaci ve sdélovani svych pocitt vidi
spiSe pozitiva a dilezitost. V odpovédich se ¢as-
to objevuje, ze sdélovani pocitli poskytuje ja-
kousi tlevu ze svéfeni se a s tim spojenou po-
moc, kterd nam miize byt diky vyjadfeni citd

poskytnuta. Jinym jmenovanym pozitivem je

®a) Ano moznost hlubsiho vzajemného poznéni a pocho-

Eb) Ne peni se a samoziejm¢ prohloubeni duvéry.

Zici: Chtél(a) bys umét lépe fesit své problémy ¢&i konflikty ve vztazich?

Graf 17 Otdzka & 7

Z8 Uhersky brod Z8 Luhadovice Celkem
a) Ano 25 34 59
b) Ne 17 24 41

Tabulka 23 Otdzka ¢ 9

Ha) Ano

Mb) Ne

Graf 18 Otdzka & 9

Odpovéd’ ano zde vede nevelkym naskokem

pouhych 9-ti hlasii. Polovina zaki chce lépe

umét fesit konflikty a problémy, zejména had-

ky a rozchody. Touzi se umét lépe ovladat,

zabranit navratim konfliktd, zbyte¢né neztracet

kamarady a mit méné starosti. Druha polovina

je spokojena s tim, jak konflikty fesi a zdoko-

naleni se v této oblasti tedy nepotiebuje.
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Zici: V které oblasti by ses chtél(a) nejvice zdokonalit (vyber 3):

Z8 Uhersky brod | ZS Luhacovice Celkem
a) ve vedomostech 25 49 74
b) ve vztazich 21 29 50
¢) v komunikaci 16 24 40
d) v reseni problemi 20 22 42
e) poznani sebe sama 1 10 11
f) vevciteni se do druhych 1 5 6
g) vovladani svych pocitii 16 14 30
h) v jiné oblasti 4 6 10

Tabulka 24 Otdzka ¢. 12

vic nepotiebuji.

o N N .
& &9
&bo ¥ o@\) & \@"’0
O Q{“Q - ®
) o 4‘\"5’ &
» ¢
¢ 8 Z5 Uhersky brod
D 75 Luhatovice
14 Celkem
Graf 19 Otazka ¢é. 12
Shrnuti:

Zaci se cht&ji nejvice zdokonalit ve védomos-
——— | tech, vztazich, v komunikaci a feSeni problé-
mu. Pomérné casto volenou variantou byla
také touha umét 1épe ovladat své pocity, coz
mizeme vysvétlit jako dasledek piisobeni ob-
dobi puberty. Odpovéd’ h) byla zaky obohace-
na o toleranci, sport, pamét’ ¢i o moznosti
,,vSechno*“ nebo ,,nic“. Neéktefi Zaci rovnéz

vybrali pouze variantu a) a uvedli, Ze jiZ nic

Zaci v dotazniku uvadi, ze je pro né dllezité poznat sebe sama, prohloubeni

schopnosti empatie, vyjadfovani pocitii a do jisté miry také zdokonaleni schopnosti feSit

problémy a konflikty — pfinos psychosocidlnich her je u nich tedy v tom, Ze mohou ve vy-

ucovani tyto kompetence rozvijet. Nej€ast€ji volenymi oblastmi, kterym by se Zaci chtéli

vénovat, jsou sice védomosti, ale hned zdhy za nimi se objevuji vztahy, komunikace a te-

Seni problému. Relativné Casto byla zastoupena také touha po ovladani pocitt.
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6.13 Je zajem o vytvoreni samostatného predmétu typu socialné psycho-
logického cviceni?
Pedagogové: Jsem zastance toho, aby na ZS vznikl samostatny predmét typu socidlné

psychologického cviceni.

Z8 Uhersky brod Z8 Luhadovice Celkem
a) ano 4 1 5
b) ne 9 14 23
c) JjiZ existuje 1 1 2

Tabulka 25 Otdzka ¢. 13

I ptes fakt, ze vétsina pedagogti vidi ve vyucovani ma-

lo prostoru pro vyuziti psychosocialnich her, vznik
\ samostatného piredmétu zaméfeného na rozvoj osob-

nosti prostfednictvim psychosocidlnich her podpofilo

jen 5 respondentl. VétSina vznik odmitla s argumenty,

Ze rozvoji osobnosti se dostate¢né vénuji rodinnd a
Ha) ano

wb) ne obCanskd vychova, popf.

M) jiz existuje

Graf 20 Otdzka ¢. 13

vychova ke zdravi.

Zidci: Chtél(a) bys mit ve skole pfedmét, ktery by Ti pomohl poznat sebe sama, vcitit se

do druhych, ovladat a vyjadfovat své pocity, fesit problémy a podobné?

Z8 Uhersky brod | ZS Luhacovice Celkem
a) Ano 15 15 30
b) Ne 21 32 53
¢) Uz mame takovy predmet 6 11 17

Tabulka 26 Otdzka ¢ 13

Ha) Ano Hb) Ne Hc) UZmdme takovy predmét

hych apod.

Graf 21 Otazka ¢. 13

30 respondentli by predmét uvitalo, nebot’ je to pro Zivot
dilezité, dostalo by se jim cennych rad, poznali 1épe sebe i
druh¢, mohli by na sob¢€ pracovat a netravili ¢as neustalym
ucenim. 53 % zaka predmét nepotiebuje, popt. uvadi, ze
staci rodinna a obcanska vychova ¢i vychova ke zdravi.

17 % zaka tyto zminéné predméty piimo povazuje za tako-

vé, které jim pomahaji poznat sebe sama, vcitit se do dru-
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6.14 Maji pedagogové zajem o dalsi vzdélavani v oblasti aplikace psycho-

socialnich her?

Pedagogové: V oblasti vyuziti psychosocialnich her bych se chtél(a) dale vzdélavat:

Z8 Uhersky brod Z8 Luhadovice Celkem
a) ano 4 6 10
b) ne 7 7 14
c) jiz se vzdelavam 3 3 6

Tabulka 27 Otdzka ¢. 22

Z vysledkli je jasné patrné, Ze pomér
respondentt, ktefi by se v oblasti psy-
chosocialnich her chtéli vzdélavat (¢i se
jiz vzdelavaji) a pedagogt, kteti o dalsi
vzdélavani v této oblasti nemaji z4jem, je
témeét vyrovnany. Z dotaznikd vyplyva,

ze se ucitelé dale nechtéji vzdélavat

nejen z divodd nezajmu, ale také diky

Ha) ano

spokojenosti s urovni svych znalosti
Hh) ne
L¢) jiz se vzdéldvam

v této oblasti.

Graf 22 Otazka 22
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7 SHRNUTI VYSLEDKU

Vyzkum podpofilo vyplnénim dotazniku 100 Zdkii a 30 pedagogii. Dle kategorie aprobace
je nejvetsi ucast u pedagogi humanitnich obori. Vyraznéjsi pievaha je rovnéz vidét
vV piipadé puisobnosti na 2. stupni ZS. Kategorie vyucovaci styl nam odhaluje markantni
ptevahu preference demokratického stylu u zucastnénych pedagogl. Zastoupeni dle délky

praxe i dle pedagogického pristupu ve vyucovani je spise vyrovnané.

Jak casto jsou psychosocialni hry zarazovany do vyucovani?

Psychosocialni hry jsou do vyucovani zaclenovany prevazne, pokud to vyzaduje situace
(kdyz se vyborn¢ hodi k tématu ¢i latce dané vyucovaci hodiny nebo kdyz je to v zajmu
ucitele ¢i zakl — beéhem tiidnickych hodin pro zlepseni vztahti apod.).

Co se tyce frekvence zapojovani her, objevuji se shody v odpovédich u uciteli 1 zakt. Obé
skupiny uvadi nej¢astéji variantu jednou za mésic, coz nasvédcuje pravdivosti tvrzeni.

I zastoupeni dal$ich variant je velmi podobné.

Jake typy psychosocialnich her jsou zarazovany do vyucovani?

Z psychosocialnich her se ve vyucovani nejcastéji objevuji hry na sebepoznani. Hry zameg-
fené na vciténi se do druhych, vyjadiovani pocita ¢i feSeni problémi nejsou potvrzeny veét-
Sinou respondentl, d4 se vsak s jistotou fici, ze se s nimi uréita ¢ast zak ve vyucovani
setkala (dle konkrétnich ptikladd, které jsou v dotaznicich uvadény).

Prispiva Skolska reforma k rozvoji osobnosti a sebepojeti Zaka?

Nazory pedagogii na Skolskou reformu se rozchdzeji u jednotlivych skol. Zatimco ZS Uher-
sky Brod souhlasi s tvrzenim, Ze Skolska reforma pfispiva k rozvoji osobnosti a sebepojeti,
nazory ZS Luhacovice jsou opaéné. Mezi nazory pedagogti ZS v Luhadovicich a pedagogii

ZS v Uherském Brodg byl prokézan statisticky vyznamny rozdil.

Je zajem o vytvoreni samostatného predmétu typu socialné psychologickéeho cviceni?

Vznik samostatného predmétu zaméreného na rozvoj osobnosti vétsina pedagogui i zdku
odmitla. Argumenty se v obou piipadech shodovaly v tom, Ze ob¢anska, rodinna vychova a
vychova ke zdravi se vénuje rozvoji osobnosti dostatecné a samostatny predmét jiz neni
potieba. Urcité procentu zaka potom tyto 3 vyucovaci predméty pfimo povazuje za takove,
které jim pomahaji poznat sebe sama, vcitit se do druhych, ovladat a vyjadfovat své pocity,

fesit problémy apod.
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Vidi pedagogové a Zaci zakladnich Skol v Fazeni psychosocidlnich her do vyuclovani

piinos?

Zaci v dotaznicich uvadi, Ze je pro né dillezité poznat sebe sama, prohloubeni schopnosti
empatie, vyjadfovani pocitli a do jist¢ miry také zdokonaleni schopnosti fesit problémy a
konflikty — pfinos psychosocialnich her je u nich tedy v tom, ze mohou ve vyucovani tyto
kompetence rozvijet. Zaci si pfevazné mysli, Ze hrou se lze zdokonalit v oblastech jako je
poznani sebe sama, vciténi se do druhych, ovlddani a vyjadfovani svych pocitl, fese-
ni problémt apod.

Pouze polovina pedagogli povazuje psychosocialni hry za prostiedek rozvoje osobnosti.
V ¢em vSak vétSina vidi ptinos, je zlepSovani vztahii mezi zZdky. Ptevazuje rovnéz souhlas
s vyrokem, ze psychosocialni hry eliminuji vyskyt patologickych jevi. Pedagogové uvadi,
ze diky psychosocidlnim hram jsou zéci ohleduplni, empaticti, nesobecti, 1épe se orientuji
v problémech, dokazi problémy pojmenovat a fesit je. Dochazi také k rozvoji spoluprace,

pomoci, prohloubeni vzdjemného poznani, respektu, pochopeni, divéry a kamaradstvi.

Cila vyzkumu bylo dosazeno a odpovédi na otazky byly vyiceny. Ziskala jsem velké
mnozstvi informaci, oCekdvanych 1 neocekavanych a v mnoha ptipadech také informaci

vzbuzujicich touhu po hledani dalSich odpovédi na nové a nové otazky.
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ZAVER

Jak jsem uvedla v Gvodu prace, prostfednictvim své bakalaiské prace chci ukazat, Ze je
dalezité v ramci vyucovani pusobit 1 na afektivni strdnku, ne pouze na stranku kognitivni a
roz$ifit povédomi o psychosocidlnich hrach, jejich tématech a samoziejmé jejich pozitiv-
nim vlivu na rozvoj osobnosti zaka. V teoretické Casti jsem popsala prinos psychosocial-
nich her z pohledu autorti, jeZ jsou specialisty na tuto tématiku. Cast prakticka potom odha-

luje ptinos z pohledu téch, kterych se aplikace her piimo dotyka — pedagogt a zak.

Predméty a vycviky vyuzivajici psychosocialni hry by mély vést k sebepoznani v celé psy-
chosomatické jednoté ¢loveka, posilovat autenticitu kazdého z nas a neomezovat se pouze
na techniky, kterymi se ¢lovek uci jednat konkrétnim zpsobem. M¢ly by rozvijet schop-
nost jednani v kazdodennich socialnich situacich s vyuzitim vSech dosavadnich védomosti

a dovednosti, véetné schopnosti adekvatni a tvofivé reakce na danou situaci.

Doufam, ze cil, ktery jsem si na pocatku vytycila, bude uspésné dosazen a prace se stane
inspiraci pro mnoho pedagogli a vychovatelll. Je zde spousta typt, jak je mozné prispéct
kvalitné;si ptipravé zaki na jejich budouci Zivot. VEéfim, Ze spoustu pedagogil 1 zaki ,,hra-
ni“ zaujme a povzbudi k dal$im kroktim a aktivitam. Diky vSem, jeZ se v praxi rozhodnou

tuto metodu aplikovat, dosahne osobnostni a socidlni vychova opét novych rozméra.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO PEDAGOGY

Dotaznik:

Vazena pani/Vazeny pane,

zadam Vas o vyplnéni dotazniku, jenz Se zaméruje na Vase nazory a postoje ve vztahu k tzv.
PSYCHOSOCIALNIM HRAM a jejich vyuziti. Je anonymni a jeho vysledky budou slouzit
pro zpracovani bakalarské prace. Cilem je odhalit a statisticky zpracovat Vase postoje a
na zaklade vysledku vyvodit zavery, které mohou byt v mnohém strujcem pozitivnich zmeén
v tomto oboru.

Predem dékuji za Vas cas a ochotu,

Romana Stefkovd, studentka Univerzity Tomdse Bati ve Zliné

»Psychosocialni hra nebo také socidlné psychologicka hra, psychohra ¢i interaktivni hra
je cviceni, diky kterému dochazi k socidlnimu uceni. Toto uceni probiha prostiednictvim
viastni zkusenosti béhem hry. Snazi se ptisobit na rozvoj osobnosti a korigovat poruchy
sebehodnoceni. Hry déti uci socialnim dovednostem — vnimani sebe 1 druhych, komunika-
ci, spolupraci, toleranci, hodnotdm, vztahiim apod.*

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

Jako pedagog plsobim . . . let.
Vyucuji na:

a) 1. stupni

b) 2. stupni

Pojem psychosocialni hra:
a) znam a o danou oblast se zajimam
b) znam, ale o danou oblast se pfili§ nezajimam
C) neznam
Prosel/prosla jsem socialné psychologickym ¢i jinym podobnym vycvikem (osob-
nostné socidlnim apod.):
a) ano
b) ne
V hodinach kladu spise:
a) silné a naro¢né pozadavky, zaci se pak vice snazi a vice si zapamatuji
b) nizsi pozadavky, davam zaktm prostor pro to, co je zajima
C) piiméfené pozadavky, kterymi je podnécuji k samostatné ¢innosti
V prubéhu vyucovaci hodiny ¢astéji vyuzivam:
a) predavani hotovych informaci zakiim, nej¢astéj$i metodou je vyklad popft.
diskuze
b) aktivni zapojeni zaku pfi ziskavani informaci, nejc¢astéjsi metodou je hra,
tvorba projektl apod.




8) Myslim si, Ze $kolska reforma (SVP) pfispivé k rozvoji osobnosti a sebepojeti zaki.
a) naprosto souhlasim
b) souhlasim
C) castecné souhlasim
d) spiSe nesouhlasim
e) nesouhlasim
f) naprosto nesouhlasim
9) Podle mého nazoru maji psychosocialni hry:
a) pozitivni vliv na rozvoj osobnosti a sebepojeti zaka
UVEdTEe V COM . ..o it
b) nepatrny vliv na rozvoj osobnosti a sebepojeti zaka
€) zadny vliv na rozvoj osobnosti a sebepojeti zaka
10) Podle vlastnich zkusenosti usuzuji, ze v souc¢asné dob¢ se psychosocialni hry na
zakladnich Skolach vyuzivaji:
a) pravidelné ve v§ech predmétech
b) pravidelné v uréitych predmétech
c) pokud to vyzaduje situace
d) nevyuzivaji
11) Ja osobn¢ psychosocialni hry zatazuji do vyuky:
a) denné
b) jednou tydné
€) jednou za mésic
d) jednou za ¢tvrt roku
e) jednou za pil roku
f) jednou za rok
g) vibec
12) V soucasné dobé je v hodinach:
a) dostatek prostoru pro vyuziti psychosocialnich her
b) malo prostoru pro vyuziti psychosocialnich her
€) zadny prostor pro vyuziti psychosocialnich her
13) Jsem zastance toho, aby na ZS vznikl samostatny pfedmét typu socidlné psycholo-
gického cvicent:
a) ano
b) ne

14) Z4ci se ve $kole chovaji k pedagogtim:
a) rok od roku Iépe, chovani se zlepSuje
UVETE V COML: . . o v ot e e e e e
b) stale stejné, slusné, zaci respektuji pravidla
€) rok od roku hufte, chovani se zhorSuje
UVETE V COML: . . o v o et et
15) Sleduji, ze ve vétsing tfid maji zaci mezi sebou:
a) vyborné vztahy
b) uchazejici vztahy s obéasnym vyskytem negativnich projevt vici druhym
C) Spatné vztahy s neustalym vyskytem negativnich projevt vii¢i druhym



16) Vyuziti psychosocialnich her zlepSuje vztahy mezi zaky.
a) souhlasim
UVedTe V COM: . .. oo ot
b) nesouhlasim
17)Podle vlastnich zkuSenosti se na zakladnich Skolach vyskytuji patologické jevy
(zaskolactvi, agresivita, uzivani navykovych latek apod.)
a) ano
UVETE PIOC: .« o o e e

b) ne
18) Vyskyt patologickych jevi na nasi skole:
a) je nepatrny
b) spise klesa
C) spiSe stoupa
19) Myslim si, ze pfi¢inou vyskytu patologickych jevii na Skolach jsou nedostatky
V rozvoji osobnosti a sebepojeti zaka.
a) naprosto souhlasim
b) souhlasim
C) castecné souhlasim
d) spiSe nesouhlasim
e) nesouhlasim
f) naprosto nesouhlasim
20) Vyuziti psychosocialnich her eliminuje vyskyt patologickych jevi.
a) souhlasim
UVETE V COML: . . o oo et e e e
b) nesouhlasim
21) Psychosocialni hry jsou vynikajici prostiedek pro relaxaci, jenz ma zaroven pozi-
tivni vliv na zménu prozivani a chovani zaka.
a) naprosto souhlasim
b) souhlasim
C) castecné souhlasim
d) spise nesouhlasim
e) nesouhlasim
f) naprosto nesouhlasim
22) V oblasti vyuziti psychosocialnich her bych se chtél(a) dale vzdélavat:
a) ano
b) ne

C) jiz se vzdélavam



PRILOHA P II: DOTAZNIK PRO ZAKY

Dotaznik:

Ahoj,

chci Té pozadat o vyplnéni dotazniku, diky kterému mi pomiizes zjistit, kolik casu
V pritbéhu vyucovacich hodin s uciteli vénujete HRE, jak hrani béhem vyucovani hodnotis
a jak Té ovliviiuje. Dotaznik je ANONYMNI, to znamend, Ze nechci zndt Tvé jméno a nikdo
se nedozvi, Ze jsi tento dotaznik vypliioval/a prave Ty. To, co se z Tvych odpovédi dozvim,
vyuziji ve své praci o tom, jak mohou byt hodiny pro Tebe jako Zdaka prinosné a zaroven
zajimavé a zive.

Predem Ti dekuji za vyplneni dotazniku a preji Ti hodné uspéchii ve skole.

Romana Stefkovd, studentka Univerzity Tomase Bati ve Zline

1) Zakrouzkuj, jaké hry s uciteli ve vyucovani hrajete (miizes oznacit vice odpovedi):
a) zadné
b) hry na védomosti — kiiZzovky, tajenky, ,,M¢&sto, jméno,...*
C) hry na zapamatovani slov, ¢isel, obrazka
d) hry na tvofivost — dokresleni obrazkl, dopsani véty (ptibéhu)

2) Hrajete také hry, ve kterych se ucite poznavat sami sebe (vlastnosti, chovani, nazory,
pocity,...)?
a) ano
MAPTIKIAA: ... ... oo oov e ettt et e e et et e et et e e e e e e e e e e

b) ne
3) Myslis, ze je dilezité znat dobie sam(a) sebe?
a) ano
TIADIS PFOC: c eee et it aee eee et et ees eee et et eee eee et e eee tee et an eee tee et een aee et it ae eee vee e

0 ne
4) Zkouseli jste se nékdy v ramci hry veitit do n€koho jiného (spoluzaka, kamarada, rodi-

ce)?
a) ano
AAPTIKIQA: ... .. oo e e e cee e e e et e et e e e et e ee ees eee eee tee vee vee ee aae aae ae e
b) ne

5) Je pro tebe dilezité umét se veitit do kamarada (spoluzéka, rodice)?
a) ano
TUAPIS PFOC: ..t v ees e e eee e et et et e e et et e e e ee ees eee tee tee tee tee et e s e s e

0 ne
6) Povidate si béhem her (nebo po jejich skonceni) také o svych pocitech?

a) ano

b) ne




7) Je dobré mluvit o tom, co citime?
a) ano
FUADIS PFOC: o cee wev ot eee eee et et eee aee et et eee vee as san eee tee ae an eee vee as aen aee vee s aen eee vee e

b) ne
8) Resite prostiednictvim hry riizné problémy ¢&i konflikty ve vztazich (s rodigi,
s kamarady, spoluzaky,...)?
a) ano
AAPTIKIQA: ... ... e e e e e e e e et et e s et e et et een ees eee eee vee vee vee vee vee vae aae e

0 ne
9) Chtél(a) bys umét Iépe fesit své problémy ¢i konflikty ve vztazich?
a) ano
RAPIS JAKE G PFOC: ... oo o ettt it et ee e e e et et e e e e een e et et e e e aen s

b) ne
10) Zakrouzkuj, jak €asto ve vyucovani hrajete hry, které jsou zaméfené na nékteré ze
zminénych témat (poznani sebe sama, vciténi se do druhych, ovladani a vyjadrovani
svych pocitii, FeSeni problémii a podobné).
a) vibec
b) jednou nebo dvakrat za rok
C) jednou za mésic
d) jednou za tyden
e) kazdy den
11) Myslis si, Ze diky ur¢itym hram se muzes zdokonalit v takovych oblastech jako je
poznani sebe sama, vciténi se do druhych, ovladani a vyjadrovani svych pocitii, Fese-
ni problémii a podobné?
a) ano
FUADIS JAK: .. oo cee e ees ees e e e et et et et e et et een een ee e eee aee tee tee ee ae bae ae e as s e

b) ne
12) V které oblasti by ses chtél(a) nejvice zdokonalit (vyber 3):
a) ve védomostech
b) ve vztazich
c) v komunikaci
d) v feseni problému
e) poznani sebe sama
f)  ve vciténi se do druhych
g) v ovladani svych pocitd
N) WV JINE ODLAStI. ... ettt
13) Cht¢l(a) bys mit ve Skole piredmét, ktery by Ti pomohl poznat sebe sama, vcitit se do
druhych, ovladat a vyjadrovat své pocity, resit probléemy a podobné?
a) ano
napis
DIFOC: e et i eee et e e eee et et eee e et et eee tee s e e et et e e tee s e eee tee et ae vee vee e

b) ne
C) uz mame takovy predmét
JICHIUJ@ SE: e i e vt et e et eee e et eee e et eet e et eee e et eee e et et e e et e e eee e ees



