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ABSTRAKT

V bakal&ské praci se &nuji sexualni vycho¥ z pohledu adolesceintCilem prace je zjis-
téni, jak probiha sexualni vychova v rodinach, jakifiimaji adolescenti a zda ji povazuji

za dilezitou.

Teoretickacast se zabyvéa rodinou, rodinnou vychovou a dospgmarPopisuje vztahy a

sexualni chovani v dospivani. Déle smwje sexualni vychavv rodiné a ve Skole.

Praktickatast poukazuje natdezitost sexualni vychovy podané rodi

Kli¢ova slova: sexualni vychova, rodinna vychova, ragiadolescence, vztahy v dospiva-

ni

ABSTRACT

My final thesis is devoted to sex education frone fhoint of view of adolescents. The aim
of my thesis is to find out how sex education idgrigetaught in families and how it is ac-

cepted by adolescents and if they find it important

The theoretical part of my final thesis deal#th family, raising children and adolescence.
It describes relationships and sexual behaviouinduadolescence. It also deals with sex

education in families and schools.

The practical part of my final thesrefers to the importance of sex education provitgd

parents.

Keywords: sex education, raising children, famigolescence, relationships during ado-

lescence.
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UvoD

Informace o sexualita sexualnim chovani nas deénabklopuji a o &chto tématech se
v nasi spolénosti hod’ mluvi. Sexualita neni tabu, alegsto niize byt pro dospivajici
téZké se na sy sexudlni Zivot pipravit. Z tohoto divodu je sexudlni vychova velmiite-
Zit4. Cilem sexualni vychovy by #a byt hlavre ochrana dospivajicich, protoZe hlavni
piicina nechénych €hotenstvi a pohlavnim chorob je neznalost v oblastiu. Jedna se
tedy hlavrgé o prevenci. BohuZel problémem je, Ze dospivajecspiSe nez o prevenci zaji-
maji o jinou stranku sexuality. Zajima je spiSe gk chovat fi sexu, zda je délka jejich
penisu normalni apod. Proto jieba jim v otdzce prevence pomoci. Nem¢lvapenim, Ze
vzklavani.

Sexualni vychova by #ta byt hlavreé vysadou rodit a vychova ve Skole by ji fa pouze
dopliovat a obohacovat. Skola ma v oblasti sexualityzgoinformativni charakter, citova
oblast je na rodiich. Sexualni vychova ve Skole néhe sexualni vychovu v rodémikdy
nahradit. Hlavnim @ivodem je, Ze dé& rodicam zcela divéifuje a vi, Ze roditm na rtm
zalezi vic neZz komukoliv jinému.iBobeni rodit ma tedy nezastupitelné misto. Kazdy,
komu se dostalo spravné sexualni vychovyneasvij sexualni Zivot s pocitemétsSi zod-
powdnosti. Nemluvit s dtmi o sexu by mohlo vyvolat riskantni chovani. Bdel

v n¢kterych rodinach seaiem informaci nedostane &tdjsou odkazany na informace od-
jinud. V nejlepSim pipack od Skoly. Pokud si rode netroufaji sami na otésnou konver-
zaci 0 sexu a vidi, Ze ditma starosti se vstupem do sexualniho Zivota, mavéumu digti

domluvit schizku s odbornikem, n@psexualnim poradcem.
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|. TEORETICKA CAST
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1 RODINAARODINNA VYCHOVA

Zivot v rodirg je dilezita sowast lidské zkusenosti a rodina je zakladnim staiebrame-

nem spolénosti. Definovana byla mnohokrat, nap

,Rodina je skupina osob navzjem spojenycld’lsunlouvou, manzelstvim, pokrevnifip

s

buzenstvim nebo adopci a Zijicich pod jedndediou.” (Capek, 20086, s. 7).

Dale Jandourek (2001, s. 206) uvadi rodinu jakaomu dlouhodobého solidarniho souziti
osob spojenychibuzenstvim a zahrnujiciedevsim rodie a diti. DalSi znaky toho, co je
rodina, jsou sociokultur&podmireny. Pati k nim spoléné bydleni, pislusnost ke spode
né pibuzenské linii, spolma produkce a konzumovani stattd.”

1.1 Funkce rodiny

Rodina plni celodadu funkci, paf sem jak biologicke funkce, tak funkce socialn8écth-
ny funkce jsou dlezité a navzajem se daplji a podmiuji. Paity funkci rodin se u mnoha

autofr lisi. Nejcastji jsou uvadny tyto funkce podle Krause a Pokové (2001).

1.1.1 Biologicko — reprodukéni funkce

Tato funkce ma vyznam jak pro spotest, tak pro jedince, kierodinu tvai. Spol&nost
potrebuje stabilni reproduki zakladnu, je tedy v jejim zajmu, aby se rodikeay pacet
déti, ktery tyto perspektivy naplni. Existenci rodijg/také kulturg i spole&ensky regulo-
vana sexualita. Vyznam biologicko — reproduk funkce pro jedince samotného je tak
spatovan v uspokojovani jeho biologickych a sexualnigiotieb, stejg tak jako
v uspokojovani pdeby pokr&ovani rodu kazdého jedince. Demograficky vyvoj sgel
nosti ma také mnoho socia&nr pedagogickych souvislosti. & dti, které navivuji a
vyuZivaji vzatlavaci a vychovna zé&eni, a jejich charakteristiky vytv@ji specifické po-

Zadavky na oblast @gé o volnyc¢as a na oblast institucionalni vychovy.

1.1.2 Socialng — ekonomicka funkce

Rodina je povazovana za zékladni prvek rozvoje ekoického systému spaieosti. Cle-
nove rodiny se zapojuji do vyrobni i nevyrobni sféramci vykonu povolani, alerpde-
vS8im se rodina jako celek stdva vyznamnym sglaitelem, na kterém je sdasny trh za-
visly. V ramci rodinného systému se také realizajroho rozhodnuti tykajicich se vyuziti
financnich a materialnich prastdki, investic a vydaj. Prerozdlovani v ramci rodiny ma

tak vyznamny socialni charakter — vydaji a zdrojajimizny charakter.
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1.1.3 Socializané - vychovna funkce

Rodina je prvni socialni skupina, kterdiulit¢ ptizpisobovat se socialnimu Zivotu, osvo-
jovat si zakladni navyky a Zgoby chovani, které jsou ve spah®sti kEZné. Socializace
v rodiné je chapana fedevsim jako procesipobeni rodiny na jejéleny v celém souhrnu
jevi a proces: ekonomickych, kulturnich, socialnich, estetickyohravnich, zdravotnich
atd. Hlavni ulohou socializaiho procesu v rodihje priprava d@ti a dospivajicich na vstup
do praktického Zivota. Vedle sociali#g@ho dosahu rodiny je také vyznamnéspbeni
mladSi generace na starSi. V gasné dob v souvislosti s rostouci délkou souZziti mladsi,
stredni a starSi generace ugta dosah fisobeni dti a dospivajicich na rotk i prarodte

v uzsi a SirSi rodi& V dasledku oslabovani sociélnich vztah starSickelena rodiny je pro

n¢ tato funkce dlezitéjSi nez pro mladé. V genami struktde rodiny je ale socializace
déti prvorada, vzhledem k jeji zavaznosti pro jejich osobnoatsocialni rozvoj, formovani
primarni skupinové identity a integraci do rodingroces socializace je realizovan vzdy
jako ¢innost osobniho{sobeniclend rodiny navzajem, etre kladnych i zapornych vlit.

1.2 Rodinné prostredi

Rodinu Ize oznéit jako prirozené prosedi, do kterého selovek rodi a gejima z &), co
mu bylo rodti ptipraveno. Rodinné pragdi ma nenahraditelny vliv na stimuladiizni-
vého rozvoje ditte a vytvdi pevné zazemi, ve kteréngtdprozivaji pocity gatelstvi, las-

ky, davéry a bezpéi. Domov ukuje, zda je dit Sfastné, klidné a citi se bezpe. Nejbdz-

viv s

1.2.1 Negativni prostredi (autoritativni)

V negativnim progedi je hlavnim znakem vzbuzovani strachu @tdita tim vyZadovani
poslusnosti. Dit ma podizenou roli. Rodie na diéti vyZzaduji bezpodminmé plreni

vSech pikazl a nd@izeni. Rodie také nerespektuji individualitu die. Tento styl byl dopo-
ru¢ovan v prvnich populagnawnych publikacich pro rode. Ke znéné doSlo po druhé
swtove valce. K ngjastjSim vychovnym prosedkim pati piikaz a zakaz. V takovém
prostedi naprosto chybi absence diskuzeipadnych rozhodnutich. U citévabilnich

déti maze dojit k ttlumu a mohou se objevit neurotickévstaDitéti mtze v budoucnosti

zcela chykt schopnost samostatse rozhodovat.
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1.2.2 Pozitivni prostiedi (liberalni)

Prostedi se nevyznalje velkymiadem. Di¢ si mize cElat, co chce. Rode se k dikti
stavi jako k sob rovnému a svou roli pojimaji jako dozor a rozhotimechavaji na déti.
Zde je vSe postaveno na veélditéte, coz niize rekteré diti uvadét do stresovych situaci.
Liberalnost prosedi nefastji vede k hledani ,pevnych” bada jistot. Rodée nechavaji
détem g@iliSnou volnost v jednéni, vyhybaji seiteovani a vydavaniifkazi. Pokud jsou
rodice pro dti vhodnym idealem, pak fize byt takovy pistup pozitivni. V mnoha ifpa-
dech miiZe takovy pistup ze strany rodi dovést dig¢ do prostedi part aiiznych sekt.

1.2.3 Neutralni prostredi (demokratické)

Neutrélni prostedni je v podstatidedlni vychovné prostdi. Rodte znaji zajmy diite,
jeho charakter, stefitak jak jeho schopnosti a vtomto duchu jej také&lovavaji. Takova
vychova fedpoklada respektovani vzajemnych vitahroding, spolupraci a spotmé
feSeni problérin

Prostedi v rodiré do zn&né miry souvisi i pojetim a napinim role otce v rodi#. Socio-
logické piizkumy ukazaly, Ze role se zZmila a je vyrazgjSi nez funkce matky. Bive bylo
zakladnim poslanim otce opavat obZivu a chranit rodinuipd vrgjSimi vlivy. Dnes je
ochrana srrovana spiSe dovititrodiny (pfed dysfunkci rodiny). Otecipbira vyrazs
vychovné vlivy i celouradu domacich praci. DalSi faktor, ktery vyraawvliviiuje rodinné
prostedi je absencedhkterého z rodia (Janis, 2008).

1.3 Role otce a matky

,Pojem role v odborném jazyce se tyka vztahu mednptlivcem a spotenskynmyadem,
nap-iklad spoléensky definovanychcekavani, kteraclovek pini v souvislosti s ufitou

spole’enskou pozici.(Gjuricova, Kubtka, 2003, s. 52)

Role matky je véznych kulturach izné hodnocena nebo dokonce zvyliogdana. Matka

reprezentuje mateké chovani a vliv jeji mateké lasky je pro vyvoj déte rozhodujici.

Jeji psychické nedostatky se projevi v jednanit&telin a niizou tak u diéte vyvolat pocit

nejistoty. Pro dit je dilezity pocit jistoty k zvladani vyvojovych ukél Matka také utvé

v ditéti schopnost komunikovat, rozviji jeho jazykové ephosti a kultivuje jeho hodnoty
a postoje. To vSechna'@dstavuje vyhovujici podminky pro optimalni vyvegince. Mat-

kam jsou pisuzovany velejSi postoje k vlastnimétem nez u otg, ale vyzkumy nezjistily

zadné vyznamné rozdily. Dcery se identifikuji s kaahi v socialnich rolich, u synse
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obraz matek mize objevovat ve vyru erotickych partnerek. Otec naproti tomiegstavu-
je dominantijsi roli v rodiné. Absence otce v rodinje spojovana s vychovnymi obtizemi
u déti, zejména u chlagc Otec wvic¢i potomkim uplatiuje vice autority nez matka, svou
autoritu ale buduje zejména na zakiadobré rady“ a ,srdéné pomoci“ nez formou fy-
zickych trest. Otec na svych &ech vyzaduje aktivitu a Skolni vykon. To, co byleteno

0 matce, se tedy obe&wztahuje i na otce. Jejichigobeni niZze byt jak pozitivni, tak ne-
denci spiSe fyzicky trestat, nezli verbémyswétlovat divody k vhodrjSimu chovani. Po-
stoje a hodnoty otce ovliwji spiSe syny, kié od otce pebiraji gredstavy o roli muze a
nazory na opéneé pohlavi. V dysfunénich rodinach pak dochazi k tomu, Ze syeyezme
od otce nazor, ktery degraduje postaveni vlastrikgna roli Zeny v nasi spotmosti Ca-
pek, 2006).

1.4 Rodinna vychova

Velmi ¢asto se objevuje nazor, Ze za mnohé negativni yevgpolénosti je vina vychova
v rodiné. Na rodinu je penasSena odp@dnost za cilenou vychovu. Ra@i by meli mit
piedstavu, kam ve vychéwsmeiuji a jaké by di¢ mélo byt. Uvedonglost a racionalita cil
je u kazdého rode rozdilna. Zalezi hlavnna jejich zkuSenostech z mladi, ¥ éhi a na

jejich osobnostech (Hintnaus, 1998).

Rodinnou vychovou rizeme rozunst souhrn vychovného gsobeni, které se realizuje
v roving a prostoru konkrétni rodiny. Stava se tak autonoma jedin€énym prostedim,
kde se ®gktefi ziCastréni stavaji subjektem a jini objektem vychovy, kdesplné mie
uplatiuje zpitna vazba a kde jsou voleny ty nejoptimgBi metody, postupy a dalSi na-
stroje k dosazeni stanoveného cile. Rodinna vycrsevadviji od cil, funkce a poslani
rodiny. TéZiS& rodinné vychovy tedy lezi vyhradma rodinném progedi. Roli supervizo-
ra vychovy gebiraji rodée, ktai znaji nejlépe progedi ditte, jeho psychiku, zajmy vlast-
ni i ostatnichéleni rodiny. RodEe maji nej¥tsi vliv na tvorbu pedstav a cil ditéte, na
vzorce chovani a na budovani systému hodnot. &oske vyraza podileji na motivaci pro
vzaklavani a plgni povinnosti Skolni dochazky. Ra@i nemohou byt nikdy zpro&ii po-
vinnosti a odpowdnosti za vychovu. Nikdo neni opré&m zasahovat do tohoto odpimi+
ného ukolu. Vychova uklada povinnosti jak réiin, tak ditem. Rodée musi dtem wno-

vat povinnou pé& a dit¢ je vazano k rodiim poslusnosti a tctou (Janis, 2008).
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1.4.1 Rodinn& vychova jako vyutovaci predmeét

Rodinn& vychova je také povinny v§ovaci gednet, ktery tvai sowast webniho planu
pro zakladni Skoly. Jedna se zde o kvalitativiegtavbu v oblasti konstrukce vSech spo-
le¢nosti gedelegovanych funkci,éetné vSech odpovidajicich slozek vychovy. Dechto
funkci spada i garance za sexualni vychovu, vycHopartnerstvi, vychovu k manzelstvi a
k rodicovstvi (Janis, 2008).

Pohled na rodinnou vychovu, chapani jejiho smysfiznamu a obsahu, steéjiak jako i
na jeji cile, s sebouimasi nejen mnoho odpédi, ale i mnoho otazek. Doposudgrvava-
ji cetné omyly v nazirani na tento problém. Podle d&dNé (In Janis, 2002) jsou to tyto

ctyfi omyly:
1. Rodinna vychova je samigmost v sotiasnychteskych Skolach.

2. To, co nedokaze, nestihne, opomene nebo pokazyseow ditéte rodina, napravi

Skola.
3. Lidé jsou gripraveni na to, Ze budou vychovavat dstajici generace.

4. Pripravenost dti na budouci ulohu rode zajisti gjaky vyucovaci gredntt.
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2 DOSPIVANI

Obdobi dospivani jefpchodna doba mezitstvim a dosplosti. Zahrnuje dobu od 10 do
20 let. Bthem tohoto obdobi dochazi ke komplexni pem#hosobnosti v somatické, psy-
chické a sociélni oblasti. Mnoho zm je podmigno biologicky, vZdy je ale vyznangn
ovliviuji psychické a socialni faktory. Dospivaniepstavuje specifickou Zivotni etapu,
ktera se vyznéuje typickymi znaky v ramci zivotniho cyklu a matgwbjektivni i subjek-
tivni vyznam. Je to obdobi charakteristické proddlei a pehodnocovani, vémz ma jedi-
nec zvladnout vlastni prognu, dosahnout uspokojivého socialniho postavenytaoiit si
zralejSi formu vlastni identity. Séasni dospivajici chapowidtvi jako dobu, kterou je
potteba co nejrychleji feklenout a vyrovnat se alespe nékterych oblastech dosfym.
Adolescenti maji sklon se co néjde zbavit @dtskych vlastnosti a jednozé@ée socialni
podiizenosti. Usiluji o co nejrychlejsi ziskani svobodyrozhodovani, ale povinnosti a
zodpowdnost dosplosti prijimaji velmi neochot. Obdobi dospivani je dobré radid na

dwv¢ faze a to na ranou adolescenci a pozdni adoles{&agnerova, 2008).

2.1 Rana adolescence

Rana adolescence, ozio&ana také jako pubescence, zahrnuje prvnigthlgi dospivani.
Tedy @iblizné od 11. do 15. roku. Pubescence méjgocatek jasg stanoven fyziologic-
kymi zménami, @i kterych dochazi k fyzické i psychické disharmorilit¢ se z&ne vy-
razre protahovat, prodluzujici se koetiny se fife ovladaji. V psychice se projevuje zajem
o vlastni prozZivani, ktery s introspektivnim natded jeho ditich sloZzek pinasi wdomi
vzajemneého nesouladu. Dospivajici sedomuje, Ze stasto r’co jiného mysli, Bco jiné-
ho citi a co jiného @&la. Tento nesoulad provazi celou prvni fazi dospivde také spo-
jen stypickou nejistotou a viiitim nagtim. Firozenim jevem u dospivajicich je také
klackovité chovani, klativad dize, hl&nost, pocity méécennosti, nevyvazené reakce a
vykony. Casto se u nich #ida ¢inorodost s lenosti, poslusnost s atdivosti, spolé&en-
skost se samaistvim a gatelskost s urazlivosti. iem puberty se také dovrsSuje vykon-
nost poznavacich proaesRozdily mezi chlapci a divkami jsou jasmidét jak v doke na-
stupu, tak i v pibéhu a ve zfisobech prozivani puberty. Divkyqubihaji chlapce ve vy-
voji 0 jeden rok i vice. Divky jsou oproti chlapm klidnéjSi, vice spoléenské a fizptiso-
bivé. Hlavni rys tohoto obdobi je spavan zvlast v postupi se prohlubujici vnini ,ori-
entaci na dosfiost* (Cacka, 2002).
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Podle Schneiderové (2001) je puberta Zivotnim ofdehotkdy divky a chlapci objevuji a
rozvijeji svou sexualitu. Pubescenceéina diky hormonalnim impuian, kterétidi schop-
nost rozmnozovani a sexualitu. U divek dochazi klpenimu zrani zpravidla o jeden rok

diive nez u chlapic Velmi dalezita je také vaha — menstruace se neobjevi ukdpeoal 45

kg.
2.2 Pozdni adolescence

Pozdni adolescence zahrnuje dalSi¢hlet Zivota, jeji trvani je asi od 15. do 20. roKir
vota. Vstup do této faze je biologicky vymezen peiiim dozranim, v této debvétSinou
dochézi k prvnimu pohlavnimu styku. #&bek adolescence je spojovan s plnou repréduk
ni zralosti a v jejim pibéhu se obvykle ukotuje tlesny fist. Pro ukodeni adolescence
uz ale biologicka kritéria vyznam nemaji -aldzita jsou psychologicka, sociologicka a

pedagogicka kritéria (Macek, 2003).

PodleCatka (2002) jsou podstatné rysy adolescenceispahy ve dvou vzajeninse do-
pliujicich a ovliviujicich procesech. Jedny se vztahuji k personalaatuhé k problema-
tice socializace a kultivace. Na vyznamu nabyvdgivik otazky tykajici se vlastniho Ja.
Probih& utvéeni zajmi, postoji, sebepojeti atd. Postupre pak také utw@idealy, hodno-
ty a osobni Zivotni poslani, o které se opira ket rozhodovani a projevy charakteru.
Jde o mezilidské a spalenské projevy vychazejici ze zkuSenosti, ziskakéraakt

s okolnim s¥tem, ale takeé jsou vyslednici jedifreych tendenci, sha ideati. Rozdily me-
zi chlapci a divkami v tempu dospivani se postupgrovnavaji, i kdyz divky dosahuji
vrcholu vyvoje ptimérné v 19 letech, zatimco chlapci az ve 23 letech. Ngrkladené na
dospivajici jsowasto srovnatelné s naroky kladenymi na diépJejich pléni je nizné,
n¢kdo je pini dive, nekdo pozdji, jsou ale i jedinci, u kterych je napdni znané posunuto

a to v disledku tzv. moratoria roli.
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3 VZTAHY V DOSPIVANI

V rané adolescencse neni vztahy s lidmi, s dosglymi i s vrstevniky. Toto obdobi je také
nazyvano jako obdobi experimentaceisnymi mezilidskymi vztahy. Pubescent odmita
podiizené postaveni, odmita riadenost autorit, jako jsou rad a W&itelé. Je k nim velmi
kriticky a ptiznd jim nadazenou pozici pouze tehdy, pokud si mysli, Ze gigslouzi. Na-
zory a rozhodnuti autorit neakceptuje snadrienpysli o nich a diskutuje. Neko&eé po-
lemizovani o nazorech s dagdpmi ho utvrzuje v jeho schopnostech. Dohadovadbsz-
lymi je typickym znakem dospivéani. Diskutovanimasgilymi dosahuje pocitu, Ze se jim
muze rovnat. Pubescenti byvajasto k dosplym netolerantni, vyZzaduji rovnopravnost.
Dospivajici jsou kriiiti i ke svym vrstevnikm, stejrg jako jsou sebekrititi k sokE. O tom
ale nemusi dosthi vubec wdét, protoZze byva pouze viiiti zalezitosti jedince. Pro osob-
nostni rozvoj dospivajicich jsougZité socialni skupiny a instituce. Piedem rodina, Sko-

la, volnaiasove aktivity a vrstevnické skupiny.

¢ Rodina je dalezité sociélni zazemi. Pubescenti se od ®irggi odpoutavat a osa-
mostatiovat se. Rodiovské autorita se émi a dochazi k redukci jeji néalzenosti.

e Skola je vyznamné z tivodi budouciho socialniho zeenreéni, Skolni Usp3dnost je

v~

podminkou pro fijeti na vySSi Skolské instituce.

e \Volnocasoveé instituce ovliviwuji socialni z#azeni dospivajiciho a rozvoj jeho
schopnosti a dovednosti. Mohou kompenzovat SkadtisgSnost a negativni vliv

rodiny.

e Vrstevnicka skupina je pro pubescenta stald@ldzit¢jSi, identifikuje se s ni, stava
se pro ®j zdrojem emd@ni a socialni podpory. Rozvijeji se zdeéafelstvi a prvni
lasky, ale i hierarchizované vztahy organizogjan party, ktera ma svéhoudce,
ktery je respektovan.

Dospivajici vyraza rozliSuji své teritorium, hlawhve volnaiasovych aktivitach. Vrstev-
nicka skupina ma sva oblibena mista, kde se sclddpniu to nafiklad hospody, pizzerie,
kina atd. Oilezité ale je, Ze jsou to mista, kde obvykle nedhsdiosglymi, tudiz jsou
chapana jako jejich teritorium. Podle nich by tatfsfusnici jiné generace ne&nmit pii-
stup. V ramci socialnich skupin ziskava také doapoi nove role. Novou roli prod je

role dospivajiciho, rolélena party a role blizkéhofiele (Vagnerova, 2008).
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Pozdni adolescencée fazi grechodu do dosfosti. Jedinec j&im dal vice bran jako do-
spily a zarové se od ®j o¢ekdva i odpovidajici chovani. Adolescent je zletlytudiz
mnohem svobodijSi. StarSi adolescence je typicka diferenciacivalikativni pronénou
sociélnich roli a s nimi spojenych spdémskych pozadavk Z hlediska rozvoje profesni
role je chapana jako nestabilni a prémtivé obdobi, kdy jedinec teprve hleda své postave-
ni. Na pa&éatku obdobi je dlezitd zména Skoly a na konci nastup do z&stnani. V ramci
raznych socialnich skupin se dale rozviji a specifktole a postaveni adolescénPro

dalSi osobnostni rozvoj jsouildZité socialni skupiny, instituce &ané vztahy.

¢ Rodina zistava vyznamnym socialnim zazemim. Vztahy sdoldyvaji na konci

adolescence stabilizovany aregeny.

e Sekundarnéa vzdlavaci instituce.Nastup do nové Skoly vede k dalSi socialni dife-

renciaci.

e Pracovist ma vliv na vymezeni socialni identity adolescenta.

e

e Vrstevnicka skupina je nejdilezitéjSi zdroj ema@ni a socialni opory. Rozviji se
vztahy gatelstvi a prvnich trvalejSich partnerstvi. Pozddolescence je také fazi
astupu od drazu na skupinovou identituafbZitym se stava individualni sebevy-

mezeni.

Dochazi k dalSi progné a rozsteni teritorii, které mze byt spojené s odchodem na inter-
nat ¢i koleje. Na konci pozdni adolescence uz netiliedité, zda se v teritoriu vyskytuji
dospli, adolescenti je ignoruji. StarSi adolescentkaisji nové role a roz8iji jiné. Né-
které z nich pedstavuji zaklad pro vymezeni specifickych roli pasti, kterymi jsou
profesni a partnerska role. Tyto role mohou mit daspivajiciho #izny vyznam, mohou
byt cerény, ale i odmitany a povazovany zéegkasné. V tomto ¥ku je dilezita predpro-
fesni role, role pracujiciho, roldena utité skupiny, role blizkéhoigtele a partnerska role
(Vagnerova, 2008).

3.1 Vztahy s rodici

Podle Macka a Lacinové (2006) vyzkumy v posledniefou desetiletich ukazuji, Ze vzta-
hy rodicu a ctti se vyvijeji kontinuald a Ze adolescence obvykle rfg@si v tomto vyvoji
n¢jaky radikalni zvrat. Neni potvrzeno, Ze vztahy ikada adolesceiitjsou svoji povahou
samy o sob konfliktni a Ze jednim z Ukdl tohoto obdobi je tento konfliktiekonat. To

dokazuji i sodasné vyzkumy, které davaji mezigeneravztahy v adolescenci do souvis-
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losti s citovou vazbou a s jejim dosavadnim vyvojevhobdobi adolescence se vyrézn
rozSkuje repertoar interpersondlnich vztiah i prostor, ve kterém se uptatie vazbové
chovani. Na vztahy s rodlije treba nahliZet i v souvislosti se vztahy k dalSim lm&o —
dosglym autoritdm i vrstevnitm. Charakteristickou roli rodii miZzeme spdbvat
v autentickém jednani se svymitchi a v jejich zajmu o oboustranny a vzajeémespektu-
jici a akceptujici vztah. Tim svym potoiink poskytuji podporu § vyvoji jejich vilastni

seberegulace.

3.2 Skola

Dospivajici jsou formovani mnoha vychovnymi a ¥&Vvacimi institucemi, ale systema-
tické a odborné vedeni ve Skole je stale nezastligt Adolescenti uz vditeli nevidi ,ta-
buizovanou autoritu“ a kritika titelt se v tomto obdobi stava normou chovani. Dospivaji-
ci na witeli oceiuji hlavre ptirozenou autoritu bez néalzovani, pochopeni a dobry vztah,
ochotu vyslechnout jejich nadzory. Pagidaké oceiuji ucitelovy odborné znalosti a peda-
gogické dovednosti. Velky vyznam ma také pozitividlada, smysl pro humor a jednani
bez nervozity a nafti. V kolektivu ttidy je treba si vybojovat vlastni pozici v ramci skupi-
novych norem, hodnot a éil hlavre protoZe kolektiv zminit nelze a jeiteba se s nim smi-
fit. Ziskané role ma vliv na dalSi rozvoj osobnostikolektivu se postupfivyélenuji uzsi
skupinky a pary, které si pomahaji nebo se spaowi néjaké zajmoveé aktivt. Dochazi
zakonit i ke konflikttm a to & uz mezi jedinci, skupinkami, nebai$ jedinci, pog. i
vici nekterym witelam (nag. kvali nespravedinosti, neporozumi ¢i kvili pirehnané fis-
nosti). Na specializovanych Skolach byvégisto problémemditelé odbornych pedmeta,

ktefi si neudomuiji vyznam dodrzovani pedagogickych zasaakka, 2002).

3.3 Vztahy s vrstevniky

Vztahy s vrstevniky umaiji vzdjemné sdileni a poskytovani nakopociti a vzord
chovani. Vrstevnici plni komunikai a interakni funkci platformy, kde dospivajici fiie
hodnotit a testovat sdm sebe. Adolescenti radi dapaji a jsou radi napodobovaniiefel-
stavuji se jako modely, které zastupuji fiejjSi druhy chovani, @uz atraktivni nebo
opovrzenihodné. Dospivajici jsou spokojeni, kdydujestatnimi vrstevniky vighi, slySeni
a ocaiovani. To posiluje jejich vlastni pozici a pocityil@zitosti. Vrstevnici, 8 uz vedoms
¢i newdone, sdileji stejné zkuSenosti, stejné problémy angtejzZivotni pozici. Tyto spo-

le¢né pocity, ale nebrani tomu, aby se necitili vetevmickych vztazich sami. Charakter
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vztahi se ale Bhem adolescence dni. Na p@atku adolescence vznikaji malé skupiny —
party, ty jsou pouze chlapecké nebodiwaji kolem 6¢lena a jsou neformalni. V druhé
fazi vznikaji wtsi skupiny, kdy se tyto malé diva chlapecké skupiny Zaou setkavat
spolu. Maji kolem dvacettlena a jejich typickou aktivitou jsou nejznéjSi vesirky. Tyto
skupiny vytvdeji prostor pro zahajeni prvnich heterosexualnicbtiekych kontakd.

V dal§i fazi navazuji adolescenti prvni partnersiaahy. Tyto partnerské dvojice jsou
zakladem pro vznik novych malych heterosexualnialpi. V posledni fazi jiz getrvava-

ji pouze malé skupiny setrvavajici na bazi hlubttelstvi mezi paryClenstvim ve sku-
piné ziskava dospivajici socialni status a pocit viagtadnoty. Byt akceptovan a mit
prestiz ma obvykla &Si vyznam pro chlapce nez pro divky (Macek, 2003).

3.3.1 Pratelstvi

e

Blizka pratelstvi jsou v adolescen¢astjSi a dilezitéjSi mezi divkami neZz mezi chlapci. U
divek je v gatelstvi dilezitd otewend komunikace, sdileni potjtinteligence, ugimnost a
duvéra. Z tohoto hlediska je pro divky nejobti&éi obdobi stedni adolescence. A to proto,
Ze divky jsou dodchto vztalii vice emocionaléi zaangaZzované a nejvic se boji odmitnuti.
Pratelstvi chlapé jsou vice kolektivni a zalozené hlayma spolénych aktivitach a za-
jmech. Nejsou tak emocion&@izaangazovani jak divky, osobni vztahy prozatinaji mit
vétSi vyznam az ve g¢dni a pozdni adolescenci. Blizk&telstvi mezi chlapcem a divkou
nenicasté, pokud existuje, m&tsinou specifickou funkci (Macek, 2003).

3.3.2 Romantické vztahy

Prvni lasky k dospivani pédt o tom neni pochyb. Romantické vztahy jsou #avany jako
velmi vyznamné v Zivat adolescenta. Tyto vztahy tkicdominantnicast sociélniho Zivota
dospivajicich a jsoutdeZitou naplni jejich séta realného i fantazijniho. Vesku kolem 15
let co docetnosti interakci fevySuje vztah s romantickym partnerem vztahy dasjiino
s rodii, sourozenci i pateli. FemysSlenim o jejich vysiném partnerovi travi azigdosko-
laci 5-8 hodin tyd# (Macek, Lacinova, 2006).

Podle Vagnerove (2008) jde v obdobi dospivani xpeximentovani s partnerskymi vzta-
hy. Zpaiatku jde hlave o zwdavost. Elesné dospivani je spojeno s rozvojem erotickym
pociti, dospivajici jsou fitahovani jedinci opé&ného pohlavi. Prvnimu kontaktdgrchazi
virtualni parovani, kdy skupina dava dva jedincédndomady. To stimuluje tendenci nava-

zat blizSi kontakt, ale o hlubSi vztah j&Stejde. Zajem o druhého vrstevnikaibe mit
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charakter zamilovanosti,éhem €chto sctizek miZze dojit k prvnim platonickym erotic-
kym aktivitam. MiZzou se také vyskytovat zakladni znaky intimity. Po&jici maji \&tSi-
nou v této oblasti stanovena kritéria, které mesiipec respektovat, pokud chce byt uzna-
van. Ty maji charakter ritud) nag. prvni rande, prvni polibek, necking atd. Vrsteskeé
standardy jsou stanoveny i ptasovy pfibch dosazeni déich meznik. Nékdy mize dojit

k tlaku vrstevnickych skupin na navazovani vitano ty, co o randni zatim zajem nema-
ji. Sexualni z4jmy dospivajicich se projevujiedevSim zvidavosti. O sexu se dovedou
mluvit se svymi kamarady, ale s partneregidinou ne, ped nim se stydi. V pubescenci
sexudlni pakebu uspokojuji autoerotickymi praktikami. StarSoebcenti nagiuji vztah i
sexualitou. Partnersky vztah Ize také chépat jaeyredroj sebepoznani, rozviji se hlavn
altruismus a schopnost datgginost uspokojeni piab blizkéhalovéka na ukor vlastnich.
VétSina lasek mezi dospivajicimi ma charakter experitace, takze dlouho nevydrzi.
Adolescentni milostny vztah prochaziaiva fazemi — faze zamilovanosti a faze navazani
vztahu, chozeni sgkym. DosaZeni intimity je mozné néjele na konci adolescence. Ado-
lescentni milostny vztahimasi uspokojeni nejen na erotické a emocionalovar, ale i

v oblasti seberealizace. Nabyva zde ale na vyznaewualita, ktera tvio dulezitou ¢ast
partnerského vztahu. Samotnému stykedehazi experimentace s jinymitgmby uspoko-
jovani. Mezi & pafti autoerotika, experimentace na homoerotické Ur@aheterosexualni
erotika. Prvni sexudlni zkuSenost j@ekitym meznikem v Ziv@tadolescenta. Je vyznam-
na jak biologicky, tak psychosoci@nPredstavuje jeden z proziiksymbolizujicich jedno-
znany prechod do dosyosti. V praméru dochazi k sexualnimu styku mezi 17. a 18.
rokem. Z&éatek sexudélniho Zivota je také ovliém prislusnosti k socialni vrs#&v Uénove
za&inaji diive nez studenti s¢dnich Skol. Prvni styk méa i socialni vyznam, pogltotiZ
prestiz jedince v adolescentni skuqirn obdobi adolescence seu#e objevit tendence
experimentovat s novou kompetenci. Jejim vysledemiskani zkuSenosti s jinymi part-
nery, ale i bliz§i sebepoznani. Dospivajici rojlisatahy podle toho, zda jsou pouze ero-
tické, nebo zda zahrnuji i lasku. Akceptujicobarianty, ale romanticky vztah je vice ce-
nén. Toto obdobi experimentace je fazi, ktet@qchazi dosglosti, kdy je ve vztahu &e-
kavana zodpoxdnost. Promiskuitu lze chapat i jako jeden z prdj@sychosocialniho mo-
ratoria. V sodasné dob se sexualni chovani dospivajicicremh SniZzuje se tendence
k promiskuig, jsou vice monogamni a pouzivani kondomu je p¢db&Znou ci. 62 %
adolescerit udava, Zze o pouze jednohg@i dva sexualni partnery a 64 % povazuje kon-

dom za samazjmost. Bohuzel se ale zvySuje tendence k sexualnmisili (13 % ado-
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lescent zazilo nuceni k sexu proti svéil). Se za&atkem sexualniho Zivota je spojen i
strach z gravidity. Podle Trojana (2009) spoustapigajicich povaZzuje spdlensky tlak
za dilezity davod, pr@& nepdkat s pohlavnim stykem do vysSiheku. Tlak pratel, aby
zasli v sexualnich aktivitach déale, os@bpocituji. Vliv kamaradi je v dok® dospivani
velmi silny a adolescenti nevidi jinou moZnost ngk s davem®. Divky pocfuji vétSinou

nétlak od svych partnéra chlapci naopak od kamaradtejného pohlavi.

,Kazdy rok othotni vCeské republice ¢kolik tisic divek ve &ku pod 19 let, 80 % z nich
neumysld. Osm z deseti mladych divek, které porodi do ostnriét, nikdy neukodi
stredni Skolu. Asi 3000 vSech dlych potrat: (9 %) jde na konto dospivajicich. Celkovy
pocet potrat, které jsou \CR racné provedeny, je 35 — 40 tisigTrojan, 2009, s. 107).

Vek prvniho pohlavniho styku v poslednich desetiletftozvolna klesa, nefSi zmeny
jsou zaznamenany u divek, které oproti minulym ganén vstupuji do partnerského sexu
ve stale mladSimdaku. Vyzkum Weisse a Ztiny z roku 1994 uvadi, Ze nejtsi procento
divek (37,6%) a chlagic(33,1%) zazilo prvni pohlavni styk mezi 16. a 1@kem, dale pak
mezi 18. a 19. rokem (35,8% divek a 31,2% chigplejnizSi procento pak ukazovatks
13 let a 23 a vice let (Uzel, Mitléhner, 2007).

3.4 Sexualni chovani v dospivani

Dospivani je obdobim dramatickych vyvojovych&miclesnych i psychickych. Zakladnim
kritériem sexudlni zralosti je schopnost vyprodukbwralou gametu. U divek dochazi
k prvnimu menstrumimu krvaceni ¥tSinou mezi 10. — 15. rokem. Nenastane-li tak do 17
roku, jde o abnormalitu a je pi@ba odborného vy&eni. Chlapci maji prvni vyron semene
vétSinou kolem 13. az 15. roku. Stupsexualni zralosti hodnotimagdevsim podle roz-
voje druhotnych sexualnich znaki. U divek to je fist prsi, télesnych proporci, ochlupeni
v genitalni oblasti a v podpaZzi. U chlapje to velikost varlat, rozvoj typického ochlupeni
a hlasova mutace. Pubertéinasi chlapé@m vysokou uUrov# erotizace a vysokou sexualni
aktivitu, erotizace divek neni zdaleka tak rychlantenzivni. Tyto divky jsou sicestesrs
velice atraktivni, ale jejich sexualni aktivita tsprve rozviji. Je zavisla na sexualnich zku-
Senostech a zvySuje sekem. Telesnému vyvoji pohlavni zralosti neodpovida vzdyey
psychosexualni (Z&¢ina, 2003).

Mezi dalSi rozdily mezi Zenami a muzi piaterciarni znaky. Je to nagiklad vyssi poet

cervenych krvinek u Zzen, cozime souviset s pravidelnou ztratou krv&hem menstruace.
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Dale sem pat také typické utvéeni kostry, zejména panve, které je u Zzen pros§éin
Zena ma také mensi hrudnik, ¥sledku toho je také men3i vitalni kapacita plicsees$na
vykonnost. Ale Zena je oproti tomu od@|&i vi¢ci nemocem a doZiva se vySSihéku. Me-
zi terciarni pohlavni znaky péttaké rozdilna funkce mozku. Zena ma ti&fad lepsi ver-
balni schopnosti, je depresijii, mérg agresivni a vice empatickd. Muz ma lepsi prosto-

rovou orientaci (Uzel, Mitléhner, 2007).

Do dnesni doby sefpsreé nevi, co je spoustem puberty. U divek je toipvazri télesna
vaha. Vice nez polovina divek & menstruovatipvaze kolem 50 kilograrin Ale indi-
vidualrg je kriticka natolik, Ze kdyZ i v budoucnosti Zemubne pod tuto kritickou hrani-
ci, menstruace ajp ustane a zme, az zena znovaripere. Puberta se iide objevit fed-
casre, ale také opozth¢. Predasnou pubertu dZe zmsobit uzivani krém s obsahem
hormonu estrogendi v diasledku hormonalnich latek obsazenych v potravindeho ze-
meédélskych produktech. OpoZda puberta ize byt ndsledkem psychického i fyzického
stresu (Uzel, Mitldhner, 2007).

V pubert a dospivani se podstétformuji schopnosti mladych lidi pro do&p sexualni
osvojuji postoje k zakladnim etickym hodnotam, jgkovérnost, stalost, spolehlivost a
zodpowdnost. V obdobi puberty jsou dospivajici nejzraniggi Spatnymi vychovnymi
vlivy a Spatnymi piklady. V tomto obdobi si také mlad§lovék nejsnaze osvoji eticky
defektni konzumni vztah k sexualitEtické defekty, které ziska v tomto obdobi, jekpa

obtizné v dosglosti zasad® zmenit (Zvéiina, 2003).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

4 SEXUALNIi VYCHOVA

~Sexualni vychova je vychova zafena na osvojeni navykznalosti, dovednosti, hodnot a
postoji v oblasti sexualnich vztahmezi pohlavimi. &Zist této vychovy je v rodi) jed-
notlivé oblasti jsou vSak z&eneny i do vzdlavacich prograni zakladnich a gednich
Skol, nag. do pedn¥tiz rodinna vychova, afanska vychova,iirodopis, biologie apod.”
(Janis Cizkova, 2007, s. 56).

Mnoho osvicenych odbornikna s¥té hlasa, Ze urovepoweni o sexualit je mezi lidmi
nedostaténa. To zfisobuje, Ze se neustale objevdjzné myty a pedsudky. Mezi ty nej-

vyznamrgjSi pati mytus o Skodlivosti onanovani a mytus o Skodlitr@smtikoncepce.

Podle zZ¢tiny (2003) je oteyena sexualni vychova zdrojem k zodgdaému a méhim-
pulzivnimu gistupu mladych lidi k sexuaéit Mladé lidi je tteba vychovavat k pozitivnhim
postofim k sexuali¢, namisto restriktivniho fi@gswd¢ovani dospivajicich, abyrekli sexu
ne“. Tento postoj je typicky pro USA. xledkem je, Ze nejvice nedasych téhotnych
divek maji pra¥ tam. Opakem jsou naopak pém v Nizozemi, kde propaguji strategii
znamou jako ,dvojity Holadan", coz je uzivani hormonalni antikoncepce acs@mé uzi-
vani kondoni. | pfes vSechen pokrok na poli vdvani Zistdva oblast sexualni vychovy
jednou z nejvice problematickych a rozpornych. N&zoa sexudlni vychovu podléhaji
politickym, socialnim a kulturnimigdsudim. K nim se také fidavaji postoje tkterych
cirkvi. Davody, pra je sexualni vychova tak kontroverzonhapana, jsou viznych zemich
razné. Mnoho lidi vidi v sexualitpiedevsim jeji rizika a hrozby sociélni destabilizaden
nekterfi chapou sex jako oblast pozitivnich citovych zkoadsti, radosti a napémi ve vzta-
hu k jinémuclovéku. Restriktivni gistup vychazi ze zakézraznych hrozeb a pottmvani.
NejvysSi hodnotu spatje v odikani. Naopak liberalnifiistup k sexu vychazi z toho, ze
pouze informovany a pa@eny ¢lovék dokaze sprawhohodnotit pozitivni a negativni, co
sex [Finési. Pouze takow§lovek se chové zodpadre. V otewené sexualni vych@nena-
lezneme zadné negativniisledky. Je nesporné, Ze lidé, Ktgsou 0 sexu vas a oteiene

poweni, se ve své sexualni praxi chovaji zodgaji a racionalrji nez ti nepoudeni.

Uzel a Mitldhner (2007) déle dofuliji, Ze ¢etné vyzkumy v oblasti sexudlni vychovy po-
tvrdily, Ze pokena mladez zdné s pohlavnim stykem poZd neZz nepodena. Sexualni
vychova ma také jasnblahodarny vliv na snizeni vyskytu sexuélpienosnych nemoci a

nechénych g€hotenstvi.
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4.1 Sexualni vychova ve Skole

Sexualni vychova byvéasto posuzovana také z hlediska politického, nabské&ho nebo
obecrt etického. Vzdlani a uedomgli ucitelé vSak provadi sexualni vychovu svych
zaka uz od J. A. Komenskeého, postupovali empiricky podypvani vlastni zkuSenosti, aniz
by k tomu potebovali osnovy. NejgtSim problémem sexudlni vychovy, kteryefrvava

dodnes, je spoluprace mezi vychovou Skolni a rodinfUzel, Mitlohner, 2007).

Sexuélni vychova se stala s@sti $kolniho vzélavani vCeské republice stejnjako je
tomu v zahrarii, a to i vzemich s vyrazf§im vlivem cirkve. LiSi se ale celkovou kon-
cepci, obsahem, formou, ale ékem Zaki, ktefi maji byt v €chto otdzkach vzHavani.
Sexualni vychova uz pozbyla §vjediny vyznam, ktery sp&ival v poweni ged nechi-
nym thotenstvim a v prevenci AIDS a ro#& se do dalSich forem informovanosti a

oswty a byl dirazre vyjadren poZzadavek na odbornou kvalifikaditelu (Raskova, 2008).

Zvetina (2003) uvadi, Zeip zavadni sexudlni vychovy do Skol se vychézelo z toho, Ze
tabuizace sexualnich témat vede k néohtnu zkresleni jejich vyznamu a podporuje nega-
tivni postoje k sexu. Skola musi spolupracovatdimou. Jak je ale znamo, mnoho raili
neni schopno svéstl o sexuradre powit, to ale nejsou schopni ani mnoziitelé. Nentze

se ale pipustit, aby hlavnim zdrojem informaci byli vrsteena zcela pokoutni zdroje.
Podle Raskové (2008) vychazi sexualni vychova \@esk gredpokladu, Ze prvotni tlohu
zde ma rodina. Skola itfe 74ka pouze obohacovat, daplat, rozvijetéi podporovat

spravné vychovnégsobeni rodiny a rozhodmmusi respektovat jeji poZzadavky.
Podle 2¢tiny (2003) jsou hlavnimi cili sexualni vychovy:

1. Predat d¢tem znalosti z anatomie, fyziologie, psychologie etiky sexuality v soci-
alnich vztazich tak, aby jedinec poté mohl byt vedacionalnimi motivy a aby byl

chraren pred Skodlivym vlivem myt a predsudk.

2. Poskytnout jedinci fedpoklady, aby mohl vytvit sobs vlastni hodnotové schéma

a zodpo¥dre usmernovat vlastni Zivot.

3. Je poteba vychéazet z toho, Ze sexualita je nedilnowésti lidského Zivota. Ze je
spjata s vyvojem lidstva, s tradici a sagnosti partnerskych vztala spoleéenské

struktury.

4. Je teba respektovat obrovskou slozitost a pesthimatych stanovisek.
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Sexualni vychova je sa@asti celého procesu vyuky a prowdji vSichni vychovatelé a
ucitelé. Jen wtité problémy vyZzaduji speciélni znalosti &igiupy. Pokud médditel vyhra-
néné mravni postoje, neth by je pred Zaky tajit. Ale pokud mu tyto postoje brani
v poweni zak tak, jak to vyZzaduji zasady Skolni spravyglnby toto poweni s¢fit jiné
osolg (Zvétina, 2003).

Mezi etické zasady otégné sexudlni vychovy papodle Z&finy (2003) nasledujici:
1. Nikdo nesmi zneuZivat jinou osobu pro své sobedquojeni.
2. Fyzicky, psychicky natlak a agrese jsou poruSovaosobni svobody.

3. Sex v partnerském vztahu je vzdyimosrgjSim a hodnot&Sim nezZ pilezitostny

Sex.

4. Partnerska &nost je ¥tSinou lidi pozitivie hodnocena a Skola toto hodnoceni

podporuje.

5. UpIné odmitani sexu je kulturni artefakt. Naopalaje feba odmitat dehumanizaci,
ktera je gitomné v pornografii.

6. Ob¢ pohlavi jsou v sexualni moralce rovnocenna. Zadtar dvoji moralku je nutné

odsoudit.

7. Je nutné usilovat o zénu tradénich sexualnich roli, protoZe maji negativni vlia n

sexualni partnerské vztahy.

8. Stejre jako v jinych oblastech Zivota jedba i v sexualnich vztazich odmitat raso-

vou diskriminaci.
9. ZlepSeni pozice homosextale spoleénosti ma Skola usdomele napomahat.

10.Sexudlni vztahy existuji také mezigsre a mentalg postizenymi lidmi, mezi ¥z-
ni, vojaky zakladni sluzby apod.

11.1 sexualni liberalizace méa své meze. Sexualni pngjkteré ut@i na jiné lidi a zne-

uzivaji je, neni mozné tolerovat.

4.1.1 Pro¢ by méla Skola zastupovat rodie pii sexualni vychow?

To by samogejme¢ nentgla. V idedlnim s¥té by spolu rodée a dti méli mluvit o sexudl-
nich otazkach slugnhsnadno a oteere. Rodice by neli dat détem gesné informace, stit

hodnoty a propagovat pozitivni a zdravé postojeekualit. Realitou ale je, Ze rode a
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dokonce i @ti o¢ekavaji se sexudlni vychovou pomoc. Radchapou dlezitost informaci,
které dti potiebuji znat, aby pochopily a ocenily sexualitu. Vbdadospivani je mnoho
aktuélnich témat, jako néilad tlak kamarad, téhotenstvi mladistvych, sexualni rozho-
dovani a pohlavéprenosné nemoci. Rogk si uwdomuji, Ze musi &i nawit jak reagovat

a rozhodovat se, pokud neni matka ani otec nabliBlamoc s timto Ukolem stal@astji
hledaji ve Skole. Viejnost uz dlouho &ekéva partnerstvi rodiny a Skoly, které by podpo-
rovalo a propagovalo sexualni vychovu. Redby se nili aktivné U¢astnit procesu vytva-
feni osnov a to hlawnproto, Ze to podporujetvéru a porozunini ohledrg obsahu i kvali-

ty u¢ebniho programu. Pokud spolu réeia Skola spolupracuji, maji z tohétdjen uzitek.
NejnowjSi studie u nas ukazuji, Ze 85 % railisouhlasi se sexualni vychovou ve Skole.
BohuZel ironii osudu je, Ze mémez 5 % studerita wnu v celé zemi toto vzélani ziska.

Solidni sexualni vychova je zavedena pouze asA &ol (Trojan, 2009).

4.2 Sexualni vychova v rodiré

Kazdy, kdo ma dti a zalezi mu na nich, neunikne otazce, co a jdlat] aby je gipravil na
obdobi jejich rozvinuté sexuality, kdy budou samakladat rodinu. Magcek (2000) uvadi,
Ze k sexualni vychaypati i vychova citova. Nestd pouhé poteni o sexualnichdcech,
ale jde i o to byt k dtem pgatelsky, pomahat jim a déé s nimi vychazet. Nad sexualnim
powenim, nad informacemi,tauZz vkusi a was podanymi, je tady jeSnéco, co tomu
dava smysl, sir a cil. A to aby to bylo diti k radosti a uspokojeni, spaleosti k uzitku a
nikomu ke Skod, bolesti a poniZzeni. O tom, jaké bude mittd&dnou vztahy k jinym li-
dem - vztahy milenecké, manZelské, kamliské, rozhoduje vztah mezi &¢m a jeho ro-
di¢i. Dobry vztah je zaklad pro sexualni vychovu. Dalsstvou sexualni vychovy je vzor,
ktery kazdé dit vidi ve svych rodtich. Rikladné sexualni chovani je velmil@zité a ta-
kova rodinna atmosférarpdstavuje idealni prasdi pro dalSi rovinu ve vychovném sché-
matu — sexudlni pdeni. Je to rovinag&domosti, informaci a znalosti, kteréditiskava od
rodict, z knizek a jinych zdrdj jako je internet apod. a od Skoly. Je mnotii dkteré jsou
od rodiu poweny a vychovavany tak, Ze jim toho Skola uz neméohmn co gidat. Na
druhou stranu jsou ale také rodiny, ve kterych ggh ve ¥cech sexuality nedostane ani
powieni, ani vychovy. Je tedy Iépe, kdyZ seétlilostane taktniho paeni ve Skole nez

netaktniho od kamarécha ulici nebo z erotickyckiasopisi a internetovych stranek.

Raskova (2008, s. 38) uvadjiReSeni problematiky sexualni vychovy z pohledu npgin

zalezitosti jejich svobodné volby. O tom, Zdeditost spravné rodovské vychovy ma ne-
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smirny vliv pro dalSi Zivot déte, nelze diskutovat. | kdyz ra@divskou koncepci sexualni
vychovy nelze né&dit, z pedagogického hlediskaiteme na rodie apelovat, aby nepodce-
novali sexudalni vychovu a aby se ji nevyhybali. Katmtic by nel myslet na to, Ze ditzije

a bude vyiistat ve spolénosti, ve které by zakladnifimerené a pravdivé informace ne-

mely byt nikomu upirany.*

4.2.1 Prvni otdzky

Na prvni otazky tykajici se reprodukce, tedy ,jalticpiichazeji na s#t”, prichaziiec uz
n¢kdy kolem patého roku. Dituz se ¥tSinou dive doz¥délo, jak se dostane novorozenec
z maminky ven, ale & se zajimé o to, jak se dostalo dovnitato otdzka zaskd kazdého
rodi¢e, a pokud se tak jeSstane na nevhodném misti v nevhodnycas, je dilezité ditti
dat odpo¥d jeSt tentyZ den. Pro ¢ileté dit je vhodné kratké paieni o pohlavnim sty-
ku. Informace o ten, Ze maminka ma pochvu a tdtipenis neni nijak fedcasna, stejé
jako powteni o muzské spermii a Zenském ¥kii, které se k sabpii spojeni pohlavnich
orgami dostanou, a ddtpak vyrista u maminky v dloze. Takovy vyklad se e doplnit
pomoci dtské obrazkové knizky. Nejvic nazorné je ale sknéghotenstvi. Velmi dlezi-
té je ditti nejpozdji ve ¢tyrech letech vysétlit rozdil mezi nevhodnymi a vhodnymi do-
tyky. Dit¢ by se n&élo umét samo rozhodnout, které dotyky jsou miijemné a které ne.
Dulezité je také varovaniipd cizimi lidmi, které dit 14kaji do auta nebo najaké misto.
Sexualni vychova od nejutlejSih&ku predstavuje dinnou prevenci sexualni kriminality.
Podle poslednich vyzkuinnejmért jedna zactyi divek a jeden z deseti chlapgsou ve
véku do tinacti let rejakym zpisobem sexuakhobtZovani. Deset procent vSech b
sexualniho zneuzivani je mladSich Sesti let. VieZ sedmdeséat procenichto pripadi
maji na sedomi gibuzni a digti znami lidé (Uzel, Mitléhner, 2007).

4.2.2 Dospivani

Dospivajici jsou z&davi na lasku, sex a mezilidské vztahy. §htnat podrobnosti a maji
plnou hlavu starosti, mélokdy si ale dodaji odvatahlas je vyslovitCasto se neciti Gpén
bezpeéné, kdyZz maji o takovych intimnich zalezitostech mitus rodici. Samozejm¢ se ale
nezajimaji jen o sex, maji zajem o cely Zivot, dalzy mezi lidmi, o pochopeni sebe sa-
mych. Mladi lidé jsou z¥davi na emoce, hodnoty a moralni zasadyjeimiji pomoc pi
vyrovnani se s natlakem partfiee svym @ekavanim, jsou zmateni, co se&gysexualnich
pociti a touhy. Kazdy dospivajici p@buje slySet informace o sexualnim vyvoji, pohlav-

nim styku, ¢hotenstvi, penosnych pohlavnich chorobach, antikoncepci atdospivani je
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bézné, Ze si &t vytvori pevné pouto k osabstejného pohlavi, kterd zaujiméldzitou roli

v jejich Zivott. Tohotocloveéka obdivuji a vazi si ho, je toskdo, kym by se jednou cHli
stat. Takové fatelstvi jim mize nabidnout pocit hlubokého z4ajmu o vlastni osabpio-
chopeni. V tomto vztahu se citi bezpé, kdyZz se patebuji swiit nebo s gé¢im poradit.
V neudplné rodig se rodte snazi zastavat roli matky i otce, ale se sexudirgroblémy
bojuji. Osandly rodi¢ by meél zvazit, zda by nebylo vhodné pozadat o roli vzatejného
pohlavi prarodie, tety nebo stryce. Pokud r@di venuji potebam svého dite pozornost,
vytvéreji prilezitost k otevené komunikaci, ke sdileni konkrétnich informaaiodinnych
hodnot, v&puji tak ctem pocit divéry a pohody pi piemené jejich ,sexualniho j&“
v dosglé. Kazdy rodé si musi uédomit, Ze nabizet takové informacétem neznamena,
Ze je podporuje v sexualnich aktivitach. Studie 214 Ze pokud dospivajici takové infor-
mace a komunikaci odmitaji, praygbdobré se sexem jiz experimentuji. A na druhou
stranu laskyplna a dpnna rodinna diskuze o sexuélnich zkuSenostecharabrasledikm
.Sexu @lis brzy* spis nez jakakoliv zastraSovaci takttigolopravdy (Trojan, 2009).
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5 VYZKUM

5.1 Cil vyzkumu a vyzkumny problém

Cilem mého vyzkumu je zjistit, jak probih& sexualni veta v rodindch a jak na ni pohli-
Zeji a ji hodnoti adolescenti. Také bych @htzjistit, jak vnimaji tyto informace podané od
rodict a na kolik jsou pro & dilezité. DalSim cilem je zjistit, jak probiha sexaélychova

ve Skole, co je jejim obsahem, zda ma spravn@savani a zdaimasi dospivajicim nové

informace.
Jakovyzkumny problém jsem si zvolila otazku:
Jak adolescenti vnimaji sexualni vychovu probihajécSkole a v jejich rodi&?

Vzhledem k typu vyzkumného problému jsem zvolilaaktativni vyzkum. Creswell (In
Hendl, 2005, s. 50) definuje kvalitativni vyzkurrkta:

~Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozeni zaloZzen nai#znych metodologickych
tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidskehablému. Vyzkumnik vytkidkom-
plexni, holisticky obraz, analyzujéané typy text, informuje o nazorechdastniki vyzku-
mu a provadi zkoumani vipozenych podminkéch."

5.2 Vyzkumna metoda

Jako vyzkumnou metodu pro vyzkum jsem si zvolildgstrukturovany rozhovor s otés-
nymi otazkami. Otazky jsem sitpdem pipravila a poté je kladla respondént. Pokud
byla rektera odpo¥d’ nejasna nebo naopak zajimava, kladla jsemitgfdi otazky a ne-
chavala respondenty odpal’ vice rozvést. Metodu rozhovoru jsem si vybralatpr@e je
pro dané téma nezbytné mit podrobné a jasné infoemeré by se nemusely v dotazniku
objevit. Jako dalSi vyhody metody rozhovoru vidi®01% navratnost, moznost reakce na
otazky, pop. jejich Uprava a samdejmé moznost pozorovani respondény pripact ne-

porozungni otazky respondentem je zde také vyhoda ¥ilgyjak byla otazka mySlena.
Disman (2009, s. 124) definuje rozhovor takto:

.VyZadované informace jsou ziskanyAirpé interakci s respondentem. Rozhova@zenbyt

provacen tvéi v tva® nebo telefonicky.”

K rozhovofim jsem si stanovila ¢kolik oblasti, podle kterych jsem po&d vytvaiela

otazky.
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Téma jsem zkoumala v oblastech:

1.

Situace v rodia a vzdjemna komunikace ragi a ctti.

2. Vztah mezi dtmi a rodiéi a intimita v rodirg.

3.

(o]

Pocity ze sexualni vychovy podané réidi

Prabéh sexualni vychovy v rodiha ve Skole.
Nacasovani sexualni vychovy ve Skole i v rodin
Zdrojecerpani informaci o sexuadit

Vyznam a dilezitost sexualni vychovy.

. Néazory na oblasti ze sexualniho Zivota.

5.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumu se dastnilo 10 adolesceimtve véku od 15 do 20 let. Respondenty jsem ziskavala

metodou ,sihoveé koule“, coZz znamena, Ze jsem navazala korgaktitou skupinou je-

dinci, pomoci nichZ jsem se poté dostala k dalSim relévian jedinéim. Zarove jsem se

snazila mit respondenty aznych zakladnich Skol, aby nedoslo ke zkreslenivphodno-

covani sexualni vychovy ve Skole. Respondenti bgltsine pipadi z tplnych rodin.

5.3.1 SlozZeni respondeni podle pohlavi

® Chlapci30 % m Divky 70 %

Obrazek 1: Slozeni respondgmodle pohlavi
Zdroj: Vlastni
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5.3.2 Tabulka respondenti
Cislo Respondent Vik Komunikace s rodici o sexualité
1. Alena 19 Zadna
2. Dan 20 Zidna
3. Martina 1% Zadna
4. Michaela 19 S matkou
5. Perr 16 Minimalni s pfitelem matky
6. Petra 19 Zadna
7. Radana 1% 5 obéma, spife s matkou
5. Zdenek 15 S obéma, spide s matkou
9. Zuzana H. 18 Zadna
10 Zuzana V. 20 Minimalni s matkou

Tabulkac. 1: Respondenti
Zdroj: Vlastni

5.4 Respondenti

Jako nedilnou saiast k rozhovaim povaZzuji edstaveni respondéntVsichni byli obe-

znameni s Belem nahravani rozhovoru a s jeho pgain vyuzitim. Kazdy z respondeant

meél pravo na gkteré otdzky neodpovidat, toho ale nikdo nevyu?Zil.

Alena, 19 let.

Rodinna situace: Alena bydli s matkou a jejiffitplem, ma bratra a sestru. Bratr je
o deset let mladSi a sestra o dva roky starSi.r@estiduje vysokou Skolu, vidaji se

malokdy. Alena studuje v Pragbveé odévni Skolu O.P. Prosjov.

Pozorovani Bhem rozhovoru: Zp&tku byla ochotna k rozhovoru, pagdna ni
bylo vidét, Ze se ji do povidani nechce. Odpovidala velmozt. U intimnich ota-
zek byla patrna nervozita, uhybala pohledem a $aa& rychle pejit k jinému té-

matu.
Dan, 20 let.

Rodinna situace: Dan Zije s r@tlia s mladSi sestrou. Oba r@di pracuji a sestra
studuje.Cas spolu travi jen velmi vyjimaé. Dan studuje UTB ve Zlitia aktivre
se ¥nuje hokeji a fotbalu.

Pozorovani Bhem rozhovoru: Ochotny a uswavy. Odpovidal stroze, ale rozho-
vor bral vazi a nad otazkami a odpé¥mi se zamyslel. Bhem celého rozhovoru

pusobil klidn¢ a uvolrené. Bez znamek nervozity.
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Martina , 19 let.

Rodinna situace: Martina bydli s &ma rodti a dwma bratry. Oba bréitmaji pies
tricet let, rodée meli Martinu v pozcjSim weku. S bratry nema dobry vztah a nevy-
hledava je. Studujeigdni Skolu v Olomouci.

Pozorovani Bhem rozhovoru: Zpgatku byla velmi vazna, pozg se uvolnila a
vtipkovala. Na otazky odpovidala velmi otewe, byla ochotna a rozhovor ji bavil.

Béhem celého rozhovoruigobila velmi klidrg, bez nervozity.
Michaela, 19 let.

Rodinné situace: MiSa bydli s r@tlia mladSim bratrem. S bratrem se vid4 pouze o
vikendu, protoZe studuje v jiném&st, kde je na kolejich. S rodi travi kazdy
vSedni veer, maji spolu velmi hezky a bezproblémovy vztahiSMstuduje peda-

gogickou Skolu v Ferow.

Pozorovani Bhem rozhovoru: K rozhovoru byla velmi ochotna. Rabozi dobu byla
uvolrénd a upovidana. Pogjiluvedla, Ze se ghem rozhovoru citila ddie a rozho-

vor ji bavil. Mluvila otewens ke vSem témdim a nestyéla se.
Petr, 16 let.

Rodinna situace: Petr bydli s matkou a jejititglem, rodte jsou rozvedeni a otce
nevida. S matkou nema dobry vztah, uvedl, Ze kghglismluvi, tak se pouze hada-
ji. Naopak s mainym piitelem ma dobry vztah, respektuje ho a vnima hojak

ce. Petr studuje naisidni Skolu v Perow a je aktivnim sportovcem.

Pozorovani Bhem rozhovoru: Petr byl po celou dobuifshy a usnivavy. Vtip-
koval a pisobil uvolrené a nenuce& Na otazky vSak odpovidal stroze a u intim-
n¢jSich otazek nadm byla patrna neochota k podrafjim odpowdim. Celou do-
bu pisobil sebevdont a sebejist.

Petra, 19 let.

Rodinna situace: Petra bydli s@ba rodti a s mladSim bratrem. S radlii s brat-
rem ma dobry vztah, travi spéle vSechny svatky a kazdy vikend spolu travi ne-
déle. Srodéi si ale povidaji pouze minimén otec je silna autorita, proto s nim

nema blizky vztah a matka n& nemécas a nezajima se o jejich problémy.
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Pozorovani Bhem rozhovoru: Petra byla velmi ochotna a na vSgastédzky odpo-
vidala oteverg. Byla upovidana a jeji rozhovor byl nejdelSi. N&byervozni a

vtipkovala. Bylo na ni vidt, Ze rozhovor bere vagn
Radana 19 let.

Rodinna situace: Radana bydli saim rodti a mladSi sestrou. Doma bydli pouze
o vikendu, studuje totiz ve Zlénobor VSeobecna sestra a je tam také na koleji.

S rod&i mé velmi dobry vztah, celé vikendy travi spolu.

Pozorovani Bhem rozhovoru: Radanaigobila po celou dobu velmi vagnSvé
odpowdi si dole promyslela afsobila sebejigt Nejevila Zadné znamky nervozi-

ty a na kazdou otazku odpovidala jasn
Zdenék, 15 let.

Rodinna situace: Zdek bydli s rodti a ma nevlastniho bratra, ktery je @kolik
let starSi a s kterym nebydli spot€. S ok®ma rodti ma velmi oteweny vztah,
s otcem sportuje a s matkou tr&sds povidanim. Studujetstni Skolu v Prosjo-

W

ve.

Pozorovani Bhem rozhovoru: Zdetk byl zpatatku k rozhovoru ochotny, ale poz-
dgji byl zaskasen intimnimi otazkami. Odpovidal stroze a byl néimmervézni. Na
intimni otazky odpovidal s neochotou.

Zuzana H., 18 let.

Rodinna situace: Zuzka bydli s&ha rodti a je jedingek. S mamkou ma dobry
vztah, miZze s ni mluvit o vS8em. S otcem ma chl&gi vztah. Zuzka studuje viB-

rové lyceum a ve volnéndase hraje fotbal.

Pozorovani Bhem rozhovoru: Zuzka byla¢hem rozhovoru nervozniasto se
smala a intimni otazky se snazila ,zt@vat“. Fi rozhovoru neudrzovalacoi kon-

takt a neustale si im hrala.
Zuzana V., 20 let.

Rodinna situace: Zuzka bydli s rédia s mladSim bratrem. S matkou ma problé-
movy vztah, volnycas proto travi ragJi mimo domov s pitelem. Vztahy v rodia

povaZuje za chladné a s rédkomunikuje jen velmi malo.
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Pozorovani Bhem rozhovoru: Zuzka byla k rozhovoru fish&a a celou dobu byla
usmevava. Zp@atku na ni byla vigt mirna nervozita, hem rozhovoru se ale

uvolnila a rozpovidala. Na otazky odpovidala vebteferg.

5.5 Realizace rozhovoru

Pred realizaci rozhovoru jsem si nastudovala litemateztahujici se k tématu, abych mohla
klast co nejvhodgSi dophujici otdzky. Vytvdila jsem si scéndrozhovoru s 25 otazkami
(priloha P I). Divkam jsem navic kladla otazku tykajge menstruace. VSichni respondenti

byli informovani o nahravani rozhovoru a o jeho g&gim vyuziti.

Rozhovory jsem provada v obdobi ngsice ledna a unora 2010. Lokalni oblast, ve které

jsem vyzkum provégla, byl Olomoucky kraj.

Termin a misto rozhovérsi respondenti zvolili sami. 8Sinou se odehraval u &doma
nebo n& pozvali k sokt domi. VSechny rozhovory probihaly v klidném & neruSeném
prostedi. Kazdy z dotazovanych se snazil odpovidat gaaupowdnsji. Casové rozpti

rozhovoru se pohybovalo v rozmezi 20 - 30 minut.

5.5.1 Pribéh rozhovoru

Nejdtive jsem respondentdipitala a seznamila ho s cilem mého vyzkumu. Pretaikte-

ré otazky z rozhovoru jsem povaZovala za intimezrgamila jsem kazdého dotazovaného
S moznosti na otazku neodpokt. Dale jsem jej ujistila, Zei@stozZe je rozhovor nahravan,
nebude nikde zvejrén a poslouzi pouze k mé baked&é praci. Kazdému z respondént
jsem nabidla, Ze jim zpracovanou praci poSlu e-emajl protoze se o jeji vysledky kazdy

z nich zajimal. Poté jsemigSla k samotnému dotazovani.

VSechny otazky jsem kladla pofaak a snaZila se je pokladat tak, aby jim respondent
dohe rozungl. Pokud doslo k sjakému nedorozugmi, hned jsem vyznam otazky uvedla
na pravou miru. Z komunikace s tak mladymi lidmegs néla zpatatku strach, ale pozg

se ukazalo, Zze maly&kovy rozdil mezi nami komunikaci usnadnil a vSichk@ mre byli
otewensjSi. Behem rozhovoru jsem siéthla zapisky siznymi detaily a doplénimi, jako

byly nag. nonverbalni projevy (smich, vahani, nejistota).

Kazdému jsem na konci dala prostor pro jakékoligzity, gipominky a doplgni tykajici

se tématu. Poté jsem peldvala a rozlodila se.
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5.6 Metoda zpracovani dat

Jednotlivé rozhovory jsem doslo¥piepsala a tim ziskala bohaty textovy materideptsy
rozhovoi jsem si rkolikrat precetla a provedla otéené kdédovani. Otgenym koédova-
nim rozumime lokalizaci témat v textu &ifazeni témaim ozna&eni. Kodovani lze prova-
dét po slovech, ¥tach, odstavcickii podle celych text. J& jsem pouZzila kddovani p@&-v
tach, protoZze se mi zdalo nejvhagii. DalSi¢asti analytického procesu je identifikace
obecrjSich kategorii. Pod tyto kategorie shrordageme kody, které jsou si vyznamév

podobné a spadaji ke stejnému jevu (Hendl, 2005).
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6 VYHODNOCENi ROZHOVOR U

V nasledujici kapitole jsou popsany vzniklé kataégpkteré se tykaji adolesceéna jejich
vnimani sexualni vychovy v rodira ve Skole. Do kazdé kategorie jsou v kontextiaza-

ny odpowdi jednotlivych respondefit

6.1 Sexualni vychova ve Skole

Kazdy z respondefituved!, Ze 8l na zakladni Skole sexualni vychovu. Prékteré bylo
TakZe pro & tato sexualni vychova nebylaggejni. Ptala jsem se, jak probihala vychova
ve Skole, zda jim dala&o nového a ve kterém ¢niku prokEhla. Sexuélni vychova ve
Skole by se rdla zabyvat pevazré prevenci rizikoveho sexualniho chovanfegasnymi
sexudélnimi zkuSenostmighotenstvim a rodiovstvim mladistvych, déle poruchami po-
hlavni identity, zakladni @& o ditt, podrobnou anatomii lidskéheéla a fungovanim po-
hlavniho Ustroji. Respondenti si blizSi informaceghbZzel nepamatovali, takze jeji osnovy

nemohu posoudit.

»NoO co si tak vzpominam, ani jsem neposlouchalayieto pro n# nic nového, kdyz si to
ani nepamatuju. Nepamatuju si aniijieh, asi jsme tam byly jen holky. Bylo tekuy na

druhém stupni na zakladce¢kdy jak nam zé&ala puberta’ (Martina)

VSichni dotazujici uvedli, Zednem vychovy byli rozdleni na chlapce a divky. Tento &p
sob je na zakladnich SkolackZmy. Jednim z @vodu je to, Ze tyto informacedkteré z dti
slySi poprvé a #tSina se pitom stydi. Dan uvedl, Ze z toho byl v rozpacichaopak Zuza-
na H. uvedla, Ze jeftom vSem trapd. Pribéh je ale podle vypoidi responderit stejny,
az nato, Ze u divek se mluvi o menstruaci. Sexualnhova probihd mnoha@znymi zpi-
soby, rgkde pusti dtem film, jinde maji odbornouiiednasku od kvalifikovaného pracov-
nika nebo ji provadiitdni witel nékolik vyucovacich hodin v ramci rodinné vychovy.

VSichni respondenti uvedli, Ze vyuka prdtha mezi 8. a 9.idou.

»,NO my jsme @i normalné prednet v rdamci rodinné vychovy. To nam daliazny brozur-
Ky, vloZky, kondom... # jsme tam rjakou pani, asi gjakou zdravotnici a ta nAmdala
prednasku. Jako jestli mi dalacoo nového? Jak to probiha, jserdd¢la, ale ty nemoci

v oL

jsem neznala. To bylo as¢kdy v osméride.” (Michaela)

Dveé divky uvedly, Ze je sexualni vychova ve Skole gpiystraSila a nepdaila je tak, jak si

predstavovaly.
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,Pamatuji si, ze kdyz jsme byly jen holky, bavilpgsse o menstruaci, pak jsme se bavily o
chorobé&ch. Ale fimo a tom aktu, a célovek zaZiva, to sbec. To bylo spis takovy odstra-
Sujici, ja jsem z toho #ha Spatny pocit, Z&éim dfiv za’hes, tim vic bude$ mit nemoci a ta-
kovy spiS odstrasujiciffpady... Pamatuju si, Ze nas vyjici straSili. JakoZe oddalujte to,

co nejdéle to jde.“(Petra)

Alena zase &hem rozhovoru uvedla, Ze jim potBtna z4kladni Skole drastické video o
potratu, coz dle mého nazoru neriibbec vhodné. Tato informaceduzaujala a snazila jsem

se zjistit vice informaci, bohuZel Alena si vic rmepatovala.
,Pousteli ndm film o potratu, ze kterého jsem byla zneama.” (Alena)

Pouze divky uvedly, Ze sexudlni vychovu maji i rn#edni Skole. Neprobihda ale tak
podrobr jak na zakladni Skole, dostavaji pouzetab baléky se vzorky vlozek, tampdn
a kondonii. A ktomu girucky o zodpo¥dném sexualnim chovani. Zajimavou vypdv

uvedla Radana, ktera je studentkou zdravotni Skoly.

~Sexualni vychovu jsem dfa na zdravotni Skole, nerfmo jako grednet, ale v ramci ve-
rejného zdravotnictvi. Tak ja jsem vSechrdda za Skoly, z té zdravotni. &eco mame
taky ve Skole... My jsmeeba nosili thotenska kicha, chodili do schodl Dostali jsme
bricha a prsa a ndli jsme dojit do patého patra. To byladwa, bylo to #Zky.“ (Radana)

Tento zmisob sexualni vychovy se mi zda efektivni. Je doladéy si divky vyzkouSely
mozné potiZze v obdobghotenstvi. BohuZel jsem se nezjistila, Ze by podolpnakticka

vyuka probihala i na jinych Skolach nez na zdravain

Dozvédél/ajsi se néco nového
- - é
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Obrazek 2: Nové informace
Zdroj: Vlastni
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Mél/a jsi sexualni vychovuina
stredniskole?

BANO40% MNEGO%

Obrazek 3: Sexuélni vychova naexini Skole
Zdroj: Vlastni

6.2 Komunikace o sexuali€ v rodin é

StZejni kategorii je komunikace o sexudli rodiné. Jak ukazuje tabulka na stiaB5,
adolescenti &astnici se vyzkumu komunikuji s r@dlien v polovirg pripadi. Do této ko-
munikace jsem pétala i komunikaci, kdy otetena sexualni vychova neprdba, ale rodi-

¢e s dtmi v piipad potreby o sexu mluvi. Otgens o sexu mluvi s rodi pouze 3 respon-
denti — Michaela, Radana a Zdd¢n Michaela uvedla, Ze na toto téma mluvi pouze
s matkou, ale za to velmi otéarg. Radana ma s @ma rodgi otevieny vztah, ale uvadi, Ze
sexualni vychova od ro¢ii nebyla poteba, protoZze vSechna@dkla ze Skoly. Zdeék ma

velmi dobry vztah s matkou, se kterou mluvi o vSeimérném.

»Za mamkou jsem Sla,zami poradi s antikoncepci a kdyz jsem dostala nreiasi. Takovy
ty zaklady. Bavime se o tom normdlale jen s mamkou...S mamkou mam ey vztah,

nebojim se ji na nic zeptat(Michaela)

Radana uvedla, Ze p&eni o sexu u ni neni nutné. Vzhledem ke studiu zolai Skoly je o
vSem dobe informovana. S rodi ji ale tato komunikace problém n&ld a rekdy si o tom

s nimi rada popovida.

,Nikdy nebyla poteba mi rco vysvtlovat, vSechno jsem¢tiela ze Skoly. Spis rode se
ptaji m¢, treba na @jaky nemoci.“(Radana)

Zderek jako jediny uvedl, Ze probiral s raflii téma masturbace.

,KdyZ mam @jaky problém, mamka mi patke a poradi. Aspovim, jak se mam chovat.

KdyZ jsem ch neco wdét, tak jsem se to od ni doael... Jednou jsem mluvil s tkou o

masturbaci, nevim uz, co rfikal, ale citil jsem se traph Od taky teda hodda.” (Zdergk)
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Petr a Zuzana V. s rodimluvi k tématu minimaly, ale i u nich gjakym zpisobem sexu-
alni vychova probhla. Zuzana V. uvedla, Ze s r@db sexualit sice nemluvi, ale matka ji
dala v deseti letech knihu Sexualni vychova a te&w&e dozedéla, matky se mohla doptat
na nejasnosti. Ale iifesto s matkou na toto téma nikdy nemluvila. Petrgmaatkou chlad-
ny vztah, mluvi spolu jen velmi mélo, proto s nhte druh komunikace néjpada v Gvahu.

Nahrazuje ji matin pritel Pavel, se kterym mé& Petr dobry vztah.

»,Rodice mi nic nevysitluji, ale kdyZz mi bylo deset, tak mi mamka dondsigku Sexualni

vychova, ale to je tak vSechnaibéc se o tom spolu nebavimé¢Zuzana V.)

.Ne, tak a matkou se o tomibec nebavim. S Pavlem se o tom bavizm Ale mama mi
nic nefika. Ani bych se ji nezeptal, ani bych se s nim tmavit nechd.” (Petr)

U zbylych pti responderit Zadna sexualni vychova nepttita a s rodii o0 sexu nemluvi.
U kazdého z nich z jinéhotdodu. Nagiklad Martina to gisuzuje tomu, Ze ma ro&e o

dost starSi nez jeji vrstevnici nebo Daniel uveéd rodte nechali vychovu na Skole.

.U nas se sex n&esi, Zadna sexualni vychova u nas nephtd. Nikdy jsem se rodi: na
nic neptala. Myslim, Ze to je hlagrkwvili tomu, Ze mam starSi ro¢k a rodie jsou dost

konzervativni.“(Martina)

,U nas byla sexualni vychova nulova. Ale nevaditmiprotoze vSechno, co jsem jeito-
val, jsem vas zjistil asi v té Skole.(Daniel)

Podle Petry je u nich doma sex tabu. S todia téma sexuality nemluvi hlagrproto, Ze
matka ma zastaralé nazory a otec je velka autantaz rEj respekt a komunikace s nim na
toto téma nefipada v Uvahu. U Aleny také Zadna sexualni vychoearolghla, ale kdyby
potrebovala #co wdét, nebala by se zeptat. Ani jeden z respontlerguved|, Zze by mu
tento fakt vadil. Zuzana H. to dokonce uvitala.

,U nas doma je sex tabu. Nechci, aby mi rogireco vysvtlovali, citila bych se trapa...
Sexualni vychova jako takova u nas nepitdh, ale ani mi to nevadi, nezazila jsem fmt
bu to s rodéi néjak konzultovat. Bylo by mi tragn Mam kamaréady a stna to miZu pro-
konzultovat.“(Zuzana H.)

VSech respondefitjisem se také ptala, jak jim ragh vyswtlovali poceti, kdyz byly malé
déti. 5 dotazovanych uvedlo, Ze si na nic takovéhparaatuji. 4 uvedli, Ze jim rode rek-

li, Ze ,déti nosi cap" a pouze Michaela vyp@déla, Ze ji rodte vyswtlovali poceti na &-
hotné tet.
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6.3 Zdroje informaci o sexu

DalSi téma naSeho rozhovoru se tykalo infoémiah zdrofi 0 sexu, odkud vSemoZrado-
lescenti informaceerpaji. Mij dotaz zrél, koho se ptali jako prvniho, kdyZ &h n¢jakou

otazku k tématu.

Jako prvotni zdroj informaci respondenti n&gsgji uvadli kamarady. Uvedlo je 6 re-

spondent, 2 respondenti se poprvé ptali matky a 2 si tuttbormaci nepamatuiji.

,Poprvé jsem se obratil na mamku, ta mi vyevala vSechno, co jsem ehtvedet.”
(Zderek)
.Tak jA myslim, Ze jsme se o tom bavily s kamaradka nely jsme to nateny zcéasopis:.

Rodiu jsem se nikdy neptala, ani bych se s nimi o tomitd@echtla.” (Zuzana V.)

Mezi negastji uvadené dilezité zdroje informaci patli kamaradi a internet. Kamaradi
meéli nad ostatnimi zdroji velky naskok. Adolescentld uvadli rodice, knihy, ¢asopisy,

televizi a Skolu. Kazdy mohl uvést libovolny pet zdroj.
»~Ja jsem vSechnoddéla ze Skoly, ta je mj nejdilezitjSi zdroj.“ (Radana)
, Cerpam z internetu a od kamaragdkte’i maji zkuenosti.{Zuzana H.)

»Tak ja ¢cerpam od kamaradek, od mamky a taky na interngtagdvam.”(Michaela)
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Obrazek 4: Nejas¥jSi zdroje informaci
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6.4 Vyjadiovani citi a stupné intimity v rodin ¢é

Socialni dovednosti, navazovani kontgkzpisob komunikace a projevovani naklonnosti
si kazdé dit prenasi z rodiny. Je tedy velmiikkZité, jak se k sabdoma rodée chovaji a
jak se chovaji k déti. Projevy rehy, lasky a také vztah k nakoa intimnostem mé vliv na
to, jestli se doma mluvi o sexu ofi@ns. Vztahy v rodir¢ jsou zdrojem zkuSenosti pro bu-
douci partnerské vztahy a pro redvstvi. V této kategorii jsem polozila¢kolik otazek
tykajicich se zfpisobu vyjadovani cifi rodica k détem, mezi rodii a jak si lasku projevuji
adolescenti se svym partnerem. Kazdy z resporidéaiké odpovidal na téma nahoty a
vztahu k sexuali doma.

Otazka kprojevim lasky byla pro adolescenty nejslog§i. Nad touto otdzkou se nejdéle
zamysleli a dlouho na ni hledali odp&i. Naprosta ¥tSina vypoedéla, Ze si lasku s rodi

a mezi sourozenci davaji naje¢my a ne slovy. Jedina Zuzana V. uvedla, Ze nepojgor
Zadné projevy lasky a Ze vztahy v rodiisou celko¥ chladné.

»Tak U nas to neprobiha tak, zZe si ttkame. U nas jsou to spié#ny. U mamky je to tak, Zze
mi ve vSem vychazi v&t, pomaha mi se Skolou a finém* mé podporuje. Jde viét, Ze né

mé rada a to mi sté. Nepotebuji, aby mi tafikala. Jsme na sebe hodn{Zuzana H.)

VSichni respondenti vypawéli, Ze lasku se svym partnerem si davaji najevorhéefyzic-
ky (polibky, objetim...) a slové& Chlapci také uvatli, Ze svym gitelkynim dokazuji lasku

kupovanim dark.

.Tak davam ji to najevo tim, Ze jieoo koupim, Ze spolu travindas. Taky ji tofikdm. No
a taky fyzicky, to jedlezity.” (Petr)

Pii otadzce, jak si davaji lasku najevo rodj se spousta dotazovanych smalackteti se
dokonce stydi, odpowdéli vSak vSichni. 3 respondenti uvedli, Ze si laskajevo nedavaji,
1 odpovdél, Ze slovrg, 1 nevi a 5 uvedlo, Zze podobiako oni se svym partnerem - tedy

slovre a fyzicky.

.Podobr¢ jako ja. Fyzicky utite. Taky tak, Ze jsou na sebe mili. Kdyby se #leradi, tak
spolu nebudou.{Michaela)
,Nasi si to najevo nedavaji, ale radi se maji. Adeoc si to najevo nedavaji, teda néjak

viditelne.* (Martina)

Vztah k sexualité v rodiné se samoizjmg odvijel od toho, zda probihala sexualni vychova

nebo ne. Adolescenti, kiietouto vychovou prosli, a ti, ki€ maji s rodéi daveérny vztah,
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uvedli, Ze postoj k sexuatie u nich doma ufité¢ oteweny. Zbylych 5 dotazovanych uved-

lo, Ze sexualita je doma tabu.

,U Nas je to oteveny vztah. Nebojim se na nic zeptat, teda mamigrkeu se o tom moc

nebavim. Rode jsou v tomhle tolerantni a moderniZdergk)
,U nas je tohle tabu. Nemluvime o tom nikdy a neadlo by n#, se zeptat.(Zuzana)

Témanahoty je zajimavym doplénim kategorie. 5 respondéntypovedélo, Ze ged rodi-
¢i sice nechodi nazi, ale nestydi s@g nimi. Povazuji za normalnired rodti chodit ve
spodnim pradle, ale Gplna nahota uz neni v jejicdzioh.Casto také uvati, Ze se s rodii
koupali, kdyz byli ¢tmi. DalSi 3 respondenti uvedli, Ze nahota je uhndoma naprosté
tabu a ped rodti by nesli ani ve spodnim préadle. Pouze 2 divky ey§dély, Ze nahota je
naprosto firozena. Ped rodEi chodi nahé, protoZe jsou oditdtvi vedeny k tomu, Ze se

nemusi za nic styi.

.My kdyZ se koupeme, tak mame norniédrieveny dvee. Od dtstvi jsem vedena k tomu,
Ze se nemusim za nic s#&ydJ nés je to normalni.{Michaela)

,T10 je normalni. Ja mam koupelnu naproti pokojek tse rkdy projdu jen tak. Nebo kdyz

se rekdo sprchuje, tak tam jdeme norméalima zachod. Nezamykame séRadana)

,Nahota je pro n¥ i celou rodinu tabu. Tady se nikdo nepromenadwgespodnim pradle,
natoz nahy.“(Daniel)

.KdyZ jsme byli mensi, tak jsme se s naSima koupalvar® a tak. Te! je to ale teda ta-
bu.” (Zuzana V.)

»Tak s mamkou v koupedchodime nazi, ale/e tatou ne. Ale mame to takovy véii,
nez co slySim od kamaradek nebo ditgde. Treba ped tatou chodim norméaénve spod-
nim pradle, jako to mi pjde normalni a girozeny. Nkte i nejdou ani do té podprsenky. U
nas je to v pohodl Tata i bracha tady taky chodi normaw trenyrkach, to se tak nebere.
Horsi je to s tou Uplnou nahotou. To bylo akoratlyk jsme byli mali a koupali jsme se

s mamkou a tatou ve vari (Petra)

,Tak mamka je takova, Ze se nestydirRataky ne. Ze by chodili nazi, to ne, ale ve spod-

nim pradle to jo, to nevadi. Kdyz jsem byla mak jsem se s nimi koupala(Zuzana H.)
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6.5 Nazory na kontroverzni témata

V nasledujici kategorii jsem se zajimala o nazadglasceni na kontroverzni témata, jako
je homosexualita a prostituce. Pokladala jsem redpatim otazku, zda si mysli, Ze jsou
ovlivnéni ndzory svych rodi¢a. Dewt z nich uvedlo, Ze rodi nejsou ovlivréni a to z toho
duvodu, Ze si na vSechno umi&ldt vlastni nazor. Rktefi se u této otazky dlouho rozmys-
leli a 2 pozdaji v prubéhu rozhovoru uvedli, Ze je rotk mozna v Béem p@ece jen ovlivni-

ly. Petr jako jediny vypo¥dél, Ze rodte na rj v této oblasti maji ufite vliv.

.Myslim, Ze ne. Udlala jsem si na v3e sy nazor. Spis e&kdy opany, t*eba k homosexua-
lite. Tarka to neuznéva, ja si myslim, Ze je &¥ba wc. Oni ne tim wibec neovlivnili.”
(ZuzanaV.)

.My jsme to moc neprobirali. Nazory mamky meovlivnily, protoZze jsem byla ovligna
casopisy. Ona mireba tvrdila, Ze antikoncepce je Spatna, Ze tamgeay Spatny, Zélo-
vek z toho dostane zéty a Ze se nesmi nosit. A takovy tie@gpotopni nazory, u kterych
jsem davno &dela z casopig, Ze to tak neni. Takze vSechny ty jeji ndzory jbeaha s re-

zervou."(Petra)

V nazorech ngprostituci se vSichni ¥tSinou dost liSili. T respondenti prostituci Upén
zavrhuji a odsuzuji. Dvdivky vypowdély, Ze pro tuto praci maji pochopeni, pokud Zena
potrebuje penize a neiwie je sehnat jinde. DalSi dva respondenti protsgitoci nic nemaji

a jeden se o toto nezajima. Petra prostituci ébgd na 2 kategorie, a to luxusni sp&he-

ce, které schvaluje, a prostituci na ulicich alnisi kterou zavrhuije.

,~Jako ja bych to nedlala. Ale dokazu pochopitdkoho, kdo je ve Spatné situaci. Ale ja
kdybych byla v takové situaci, tak byc#iala radej striptyz. K tomu bych se nesnizila. Ra-

d¢j vSechno jiného nez abych skym spala.“(Michaela)

»Tak ktomu nemam nijak zvldpozitivni postoj. Tady menmozné trochu ovlivnili rodie,
jako Ze to neni spravné a tak. Ale tak prace jakdda jina. Jak seéika, je to nejstarSie-

meslo.”(Daniel)
,Myslim, Ze prostituce by #ta byt zakazana skrz#pnos pohlavnich nemoci. Myslim, ze je
to poniZeni Zen. To je Spinava prace, zavrhuji {@tizana H.)

Homosexualitu vSichni toleruji. Rozdily byly pouze v tom, Zgyti adolescenti maji pro-
blém s blizkosti homosexuéle svém okoli. Sest respondéijé Uplre tolerantni a nevidi

na homosexuakitnic Spatného. Chlapci vypeéuéli, Ze by neli problém mit homosexuala
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za kamarada. Aasto také uvadi, Ze Zena s naklonnosti pro stejné pohlavi jindivenére

nez muz homosexual.

,10 Mi viibec nevadi, jako maji se radi, tak prdoy spolu nemohli byt. LepSi, kdyZ spolu
jsou dva kluci nebo a@vholky, nez kdyby byl kluk s holkou, kterou nema@ aébude s ni jen
kwvili okoli. Ze by to okoli vadilo... Uité jsem tolerantni. Tedy pokudémmebude chtit

libat néjaké holka.“ (Martina)

»Tak to mi vadi, je mi to nefijemné. Ale to je kazdéh@w Jsem tolerantni, ale kdybyip

Sli ke mr, tak bych je nepustil.(Zderek)

Souwasti kategorie byla otdzka naformovanost o AIDS. V tom nebyl Zadny problém,
vSichni jsou dostata¢ poweni a na mé otazky odpeéekli bez vdhani a spraen Ptala

jsem se, jak se AIDSienasi, zda se dadié a vyl&it a jak se nenakazit.

6.6 Antikoncepce

Povinnosti kazdého rogk je informovat své dét o pouzivani antikoncepce.cekavala
jsem, ze i kdyby rodie s dtmi o sexu jinak nemluvili, tak antikoncepce je tano které se
kazdy rodt zajima. Ale tady jde zase aidéru mezi rodéem a diktem. Je velmi dlezité,
aby bylo dit pouiené, jaké jsou druhy antikoncepce, kdy je uziv@kaje pouzivat. Tyto
informace poskytuje &em i Skola v ramci sexualni vychovy, aleiigsto by se rél kazdy
rodi¢ ujistit, Ze je di¢ vtomto ohledu informované a nepebuje poradit. Antikoncepce je
nesmirg dilezitd nejen jako ochrana proti ne¢hému €hotenstvi, ale také jako ochrana

pied pohlavnimi nemocemi.

Presto vSechno pouzyti respondenti mluvili o antikoncepci se svymi rédivzdy pre-
vazre s matkou. Zbylych Sest adolescémia toto téma s rodi nikdy nemluvilo, ¢ty div-
ky Sly rovnou ke gynekologovi a dva (Alena a Danluwili pouze s kamarady nebo infor-

mace nasli na internetu.

,Rodice se mnou na toto téma nikdy nemluvili. Kdybycpgt-ebovala, tak bych Sla rov-

nou k doktorovi, ne za mamkouAlena)

Zderek, Petr, Michaela a Radana jsou geuni od rodéu. VSichni krone Petra dive vypo-
védéli, Ze u nich sexudlni vychova prébla od rodét a vztahy maji velmi dvérné. Petr
s matkou o sexu nikdy nemluvil, ale kdyz si nas#tglkyni, matka ho o antikoncepci pou-

dila.
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,KdyZ jsem musela vyenit prasky, tak jsem tgeSila s mamkou. Vim, Ze ona ji nebere a
proc ji nebere. Kdyz jsem ji poebovala, tak jsem mamce jéekla, ze jdu k doktorce. Ona
vi, Ze ja k tomu mam skrz tu Skolu bliz8i vztahyibe, o co jde a tak. Normaénsme se o
tom bavili. Ale nepta se éns kym spim a tak. Tje ji to asi jasny, Ze nikoho nemam.”
(Radana)

,O antikoncepci miFfikh mamka. Kdybych ji pagboval, tak bycliekl mamce.(Zderek)

Petra, Zuzana H., Zuzana V. a Martina vypdély, Ze s rodéi na téma antikoncepce nikdy
nemluvily a Sly si pro informace rovnou ke gynekgtvi. Matka Petry si mysli, Ze anti-
koncepce je Skodliva, proto s ni Petra mluvit aechtla. Zuzana H., Zuzana V. a Martina

s rodk&i o sexu nikdy nemluvily, proto néjpadalo v Uvahu ani téma antikoncepce.

.Informace mam od gynekologa. KdyZ jsem ji fedtovala, tak doma jsem todite nikomu

neekla, Sla jsem rovnou k doktorce(Martina)

LAntikoncepci beru uz rok, takze s ni mam zku3en&sa jsem rovnou k doktorovi, ne za
mamkou. Ta to#dbec nevi. Poradila jsem se s kamaraddkami. Myslienpd doktora jsem

dobre informovana.“(Zuzana H.)

,Sla jsem rovnou za gynekologem, mamce jsefla pouze o penize. Jinak jsem to s ni
ne‘eSila. Ke gynekologovi jsem Sla poprvé, aZz jsenmrgimivala prasky. Jinak o antikon-
cepci jsem dofe informovana, hodhtoho bylo v té kniZce. Zeptala jsem se gynekologa,
mi doporu’uje.” (Zuzana V.)

o’

B Rodice M Kamaradi,internet = Gynekolog

Obrazek 5: Informace o antikoncepci
Zdroj: Vlastni
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6.7 Menstruace

O menstruaci byla kazda z divek informovanddnez zgala menstruovat. A to hiize
Skoly, z¢asopisi nebo od matky. S matkou mluviloied z&atkem menstruaceepdivek,
Zuzana H. a Martina o menstruacidély ze Skoly a od kamaradek. Kazda z divek ale za
matkou fisla, jakmile menstruaci dostala.

.Tak driv, nez jsem ji ®la, jsem o tom byla informovana. TakZéas. Ale jak to pislo,
rekla jsem mamce a ta mekla, co mam pouzivat a tak. Nakoupila iy ale to jsme se o
tom bavily jen tehdy jednou.cdéla jsem o tom z informanich letalé a od kamaradek. Ale

nevim kdy, to uz je hodmlouho.” (Zuzana H.)

,N éco jsem ¥deéla, ale ja jsem to dostala stragrbrzo, tak jsem z toho byla cela takova
zmatend, tak mi to mamka pak egdnou vSechno vyatlila. Jako wdéla jsem, co to je,
ale nedokazala jsem to pobrat. J& jsem to dostaiavgedendcti, takZze jsem geba mysle-

la, Ze v noci nemenstruuju. Préstela zmatena.(Michaela)

Nekteré divky uvedly, Ze za matkou Sly ojedie, protoZe nebyla jina moznost a menstru-

ace byla jediné intimni téma, o kterém s matkou wiliu

,NO poprvé a naposledy s mamkou, ale to az kd§igla... Jako ja si s mamkou moc nero-
zumim a v tomhle ohledu se spolibec nebavime. To bylo préste to @islo a ja nevde-

la, tak jsem Sla za ni. Ale jinak bych neSléMartina)

Velkou roli v informovanosti hralyasopisy. VSechny divky kroérMichaely vypowdély,
Ze se 0 menstruacerpaly bliZzsi informace prévz nich. A kazda divka uvedla, Ze spoustu

informaci n€la z letaka a brozur, které dostavaly ve Skole.

,My jsme mely na gymnaziu takovy ty vychovny programy, kdeejsiostavaly kraliky se
vzorky tampom a vliozZek, tak jsme si to pedaly. A kdyz jsem byla mensi, tak byléco

v televizi, tak jsenitekla mamce, Ze bych to éla veédet. Tak ona odvedla brachu a zeptala
se, co chci ydet. JenZe pak uz mi to bylo trapné a netatsem to s niesit. Tak pak jsem
to jeSt vycetla vcasopisech. A pak, kdyz t@iglo, tak jsem akorat mamaekla, Ze co to je

a ona mi dala vlozky &ekla co a jak. Tim to skailo.” (Petra)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

7 ZAVER VYZKUMU

Hlavnim cilem mé bakatgké prace bylo zjistit, jak probih& sexualni vychovrodinach a
jak ji hodnoti adolescenti. Dale é1zajimalo, jak probiha sexualni vychova ve Skoleda

prinéSi dospivajicim nové informace.

Vyzkum ginesl mnoho zajimavych poznditkS rodii o sexu mluvi pouzett adolescenti
z deseti. Dva s rodi na téma mluvi minimalé a to pouze v fipact nutnosti. Zbylych pt

s rodii o sexu nemluvi a mluvit nechce. VSichni ti, casexu komunikuji, maji o poznani
bliz8i vztah s rodii nez ti, kt&i s nimi na toto téma nemluvi/Sechno totose odviji od
rodinné situace atvérnosti mezi dtmi a rodii. Tim netvrdim, Ze rodie a dti, kteti na
dané téma nekomunikuji, maji Spatny vztah. T&tdrne, jen si nejsou tak blizci. Zarave
netvrdim, Ze sexualni vychova dokaze sblizit teda dit. Jde zde pouze o vztahy v rodin
a ty se vyviji od narozeni, takZze sexualni vychéeato stav neovlivni. Dospivaji¢asto
hledaji teti, nezdastrénou osobu, se kterou mohou o0 sexu mluvit ééex. A to ve wtSi-

s~ s

n¢ piipadi kamarada, vrstevnika piSi na internetové stranky.

Dale jsem se zajimala o sexualni vychovu ve Skblemel kazdy z respondefita vSichni
uvedli, Ze Bhem ni byli rozdleni na chlapce a&¢ata. Z vyzkumu vyplyva, Ze sexualni
vychova naiiznych zakladnich Skoladch probih& velmi podébA to podana odifdniho
ucitele v ramci rodinné vychovy. Pokud nenitel fadre proSkolen, neni totéeSeni Upld
idealni. Pouze jedina divka uvedla, ze€lanna zakladni Skoleifpdnasku od zdravotnice.
Z vyzkumu vyplyva, Ze Skola neni&tiejnim informatorem v sexualnich otazkach, alesp

to prindsi Zakm rekteré noveé informace.

NejbéznejSim zdrojem informaci jsou pro adolescenty kamaigadhined za nimi internet,
tento vysledek neni zadnyntgkvapenim. Kamaradi jsouilkzitym zdrojem v porovnava-
ni zkuSenosti a probirani poznatrekvapenim pro mne ale bylo, Ze p&me ¢asto uva-
déli rodice acasopisy. V médiich se iemecasto setkat s tzv. ,sexualnimi poradnami“ a
s oswtovymi ¢lanky, a to i v seriéznim tisku. Sex v dnesni dal opravdu neni tabu, ale
je piirozenou patebou kazdéhdloveka. Weiss a Z¥iina (2001) provadi celorepubliko-
vy vyzkum tykajici se sexuélniho chovani a jednootazek byl i dotaz na hlavni zdroje
informaci o sexualit Z jejich vysledKi bylo patrné, Ze kamaradigvladaji a rodina i Sko-
la se vtomto ohledu uphatije naprosto bezvyznaranTento fakt je patrny i z mého vy-
zkumu. BohuZzel vrstevnici jsou pro adolescenty tigméré spolehlivym zdrojem infor-

maci.
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Vyjadiovani néklonnosti a projevy lasky v rodimyla nejslozZi¢jsi skupina otazek. Ado-
lescenti naddmito otdzkami dlouze ifgmysleli. Nakonec kazdy uvedl, Ze s réidsi lasku
davaji najevainy, a ne slovy. Pouze jedna divka uvedla, Ze skianajevo nedavaji. Cela
tato kategorie se zase odviji od toho, jak moc jsodti a rodice blizci. Adolescenti, ki
diive odpowdéli, Ze s rodti o sexu mluvi, nerdi problém ani s nahotou v rodéna studem

pied rodEi. Zbyli respondenti uvadi, Ze nahota je naprosté tabu.

Pouze jediny respondent si mysli, Ze ho tedovlivnili v nazorech na kontroverzni sexu-
alni témata. V #kolika pripadech mili dospivajici dokonce naprosto odliSny nazor nez
jejich rodice. Mladi lidé jsou tolerantjSi a maji vice pochopeni, naghomosexualitu na
rozdil od svych rodia toleruji vSichni. Vliv rodga vidim samozejm¢ i vtom, Ze maji
opany nazor, zejména adolescenti, #te rodii nevychazi, se snazi byt co nejvice odliSni

od svych rodiu.

Oc¢ekévala jsem, Ze i kdyZ rotk nebudou s&mi mluvit o sexuali¢, na téma antikoncep-
ce se vSichni vyjad a své dti powi. K mému gekvapeni na toto téma mluvili s raili
pouzectyii respondenti a zbylych Sest si pro informace &dji ke gynekologovi nebo ke
kamaradovi. ProtoZe toto téma povazuji za GgditejSi z oblasti sexualni vychovy, je pro
m¢ absence komunikacegkvapenim. O antikoncepci mluvili zase jen ti résli ktei své

déti powcili i v jinych oblastech sexuality.

Oproti tomu menstruace je téma nejvice probirangzd@ matka se svou dcerou o men-
struaci mluvila a poradila ji. Spousta divek aleedia, Ze menstruace byla jediné téma je-

jich komunikace v intimni oblasti a za matkou Sgnjproto, Ze nesty jinou mozZnost.
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ZAVER
V bakal@ské praci jsem zpracovavala téma sexualni vychdeyo téma je stale malo pro-

birané a vyznam sexualni vychovy je poticean. Sexualni vychavse wnuje jen velmi

malo pozornosti.

Teoretickacast zpracovava téma rodiny a rodinné vychovy, dédelescence a vztah
v adolescenci. Blezitou kapitolou je samdgjmeé sexualni vychova nejen v rodinale i ve
Skole. V kapitole Vztahy v dospivani je rozebrarexgalni chovani v dospivani a vztahy
s rodii, ve Skole a s vrstevniky. Prace déle pojednavadinné vycho¥ jako vyutovacim

predmétu a objaguje téma, proé by méla Skola zastupovat rogk pi sexualni vychow.

Praktickacast popisuje pibéh sexualni vychovy ve Skole a v rodinUpozoruje na dile-
Zitost sexualni vychovy podané réda priblizuje jeji vnimani adolescenty. Kazdy respon-
dent je jedinény, stejrE jako vztahy v jeho rodira divody pra: sexuélni vychova nepro-
behla ¢i probehla. Prace piblizuje vztahy v rodinach a hledé souvislosti snkanikaci o
sexualit. Provedla jsem rozhovory s deseti adolescentii agracovani pomoci otégné-
ho kédovani, mi vzniklo sedm kategorii. Kazda kateg popisuje dlezitou ¢ast spojenou

s komunikaci o sexuatita shrnuje vysledky vyzkumu.

Bakal&ska prace je ziskanymi Udajiiposem hlava pro rodite, ktdi jsou na pochybéach a
boji se mluvit se svymi &mi o intimnich tématech. Prace poukazuje ri¢editost komu-
nikace rodte s dittem o sexualit. Z rozhovoti je patrné, Ze rode, ktegi maji s dtmi
oteweny vztah, maji vztah zarouelizsi a Iépe si rozumi. Ditrodicam plné diveiuje a na
rozdil od Skoly, tyto informace od ro#li vnima lépe. Vyuka sexualni vychovy na zaklad-
nich Skolach probiha vzdy, naetinich Skolach individuaénpodle typu Skoly. Prace fize

také poslouzit jako odraz sexualni vychovy na zdkiah Skolach.
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SEZNAM PRILOH

P I: Zakladni scénaozhovoru



PRILOHA P I: ZAKLADNI SCENA R ROZHOVORU

Kolik je ti let?

Jak travis volnygas?

Rekni mi nico o tvé rodig.

Jste fici?

Kolik spolu s rodgti travitecasu a jakiasto si povidate?

Mas gitele/gitelkyni?

Vyptévaji se rodie na tvij partnersky vztah?

Jak to u vas probiha? Vy&tiji ti rodice wci tykajici se sexu? Mama nebo tata?
Rekli ti vechno ¢as?

A jak probihala sexualni vychova ve Skole? Dédsl/a ses tam nové informace nebo uz

jsi vSe znal/a? Ve kterém &niku prolkghla?

Na koho ses obrétil/a, kdyZ jsi eita poprvé rco wdét?

Rekni mi tvij nejdaleZitsjSi zdroj informaci. A odkud neépstji cerpas?
Jak si davate s rodiinajevo, Ze se mate radi?

Jak davas lasku najevo svémiiteli/piitelkyni?

Jak davaji lasku najevo tvi ragi?

Jaky mate vztah k sexualiti vas doma?

MysliS, Ze € nazory tvych roditu na sexualni tematasjak ovlivnily?
Co si myslis o prostituci?

O homosexualé?

Covis 0 AIDS?

Mluvili s tebou rodie nekdy o masturbaci?

O antikoncepci s tebou mluvili? Za kym jsi Sla, kdjgi ji potreboval/a?
Jaky je twij ndzor na nudaplaze? Nawgtjes je ty nebo tvi rode?

Co nahota u vas doma? Je tiorpzené nebo spise tabu?



Mas rgjaky negijemny sexudlni zazitek? Ovlivnig inéjak?
Divky — Kdo a kdy ti vys¥tloval menstruaci?

Pamatujes si, kdyZ si byl/a maly/mala, Ze by tiikedvyswtlovali poceti? Treba na mlad-

Sim sourozenci.

Co si predstavis pod pojmem sexudlni vychova?

Jaky ma pro tebe vyznam?

MuzeS mi na zasr zhodnotit sexualni vychovu ve tvé rodih

Chces se zeptat nateo k vyzkumu? Mas &aké pipominky k rozhovoru? Chce&eoo
dodat?



