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ABSTRAKT

Tématem bakalafské prace je vliv rodiny a vychovy na chovani ditéte. Teoreticka Cast se
zamétuje na rodinu, rodinné prostiedi a domov, vychovu, odmény a tresty ve vychove.
Prakticka ¢ast obsahuje vlastni vyzkum. Jde o kvantitativni vyzkum formou dotaznikového
Setfeni. Cilem je zjiSténi informaci tykajicich se rodinného prostiedi, vychovy ditéte a

vychovnych prostredk .

Kli¢ova slova: rodina, domov, dité, vychova, odména, trest

ABSTRACT

The topic of this work is the influence of family and education at the child's behavior. The
theoretical part focuses on family, home and family environment, education, rewards and
punishments in education. The practical part contains its own research. It is a quantitative
research by questionnaire. The aim is to find information on the family environment, child

care and re-breeding resources

Keywords: family, home, child, education, reward, punishment
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UvOD

Tématem bakalatské prace je vliv rodiny a vychovy na chovani ditéte. Motivaci k tomuto
tematu je mij zajem o rodinu a vychovua také muyj ro¢ni Syn.

Teoreticka Cast je rozdélena do Ctyr kapitol

Prvni kapitola charakterizuje rodinu, typy rodin, funkce rodiny a roli matky, otce a

sourozencll.
Druhd kapitola se zabyva domovem, jeho prostfedim a vlivem na dité.
Dalsi kapitola pojednava o vychove, vychovnych stylech a autorite.

Ve ctvrte kapitole jsou popsany odmeény a tresty ve vychove, jejich druhy, pozitivni funkce

arizika.

Praktickd c¢ast obsahuje kvantitativni vyzkum. Jeho cilem je zistit nazory rodi¢i na
vychovu, odmény a tresty pouzivané ve vychové déti a jejich pohled na vliv rodinného
prostiedi na dité.

Veérim, Ze téma bakalafské prace ptispéje k ziskani dulezitych informaci o rodin€é a

odménach a trestech, které budou moci rodice prakticky vyuzit pti vychoveé svych déti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

10

. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

1 RODINA

Nejstarsi a bezesporu nejdulezitéjsi lidskou spoleenskou instituci je rodina. Vykazuje
velkou stabilitu a neexistuje zadny typ spolecnosti, ve které by rodina byla pfekonana jinou
formou lidského souziti. Rodina provazi ¢lovéka ve vSech jeho vyvojovych fazich, je

vyznamnou instituci v zivotnim prostoru jedince.

ZaloZeni rodiny patii k jednomu z nejdulezitéjSich rozhodnuti v Zivoté muze a Zeny.

Ptivést na svét dité je jednou ze zakladnich tuzeb vétSiny dospélych.

Jednim ze zakladnich poslani rodiny je vychova ditéte. Rodina je nejvyznamnéjsi socialni
skupina. Pisobi na dit¢ jako zdkladni socializacni Cinitel a pfipravuje jej na zivot ve
spolecnosti. Rodina dit¢ vychovava, rozviji jeho osobnost, u¢i jej uvazovat a hodnotit,
predklada ditéti normy a zidouci zpUsoby chovani Ukazuje ditéti zpUsoby feseni
problému, vede je k ur¢ittmu vykladu vnéj$iho svéta, u¢i je chapat vyznamy a hodnoty
(Véagnerova, 2000).

,S détmi se neustile na néco t&ime, néco ofekavame, z néeho mame obavy. Velké
vetsin€ lidi vlastné jen zivost s détmi umoznuje piekrocit jejich osobni ¢as, jejich osobni
budoucnost. Nejen Ze v nich zlstdva pokracovani zivota ve smyslu biologickém, ale
pokracuje a vyviji se dal to, co bylo détem dano tvofivym dilem nasi vychovy* (Matousek,
2003, s. 213).

Rodina ptedstavuje pro dité prvni a nejdilezitéjsi prostredi, kde zac¢ina svoji existenci. Jak
uvadi Kraus, Polackova (2001), pro kazdého jednotlivce znamena rodina vyznamny opérny
bod, ve kterém hleda bezpeci. Toto zazemi se pak stava zdkladem dalSich kontaktii jedince

ve spole¢nosti.

Kraus, Polackova (2001) definuje rodinu jako dynamicky systém reprodukujici svoje
zakladni podminky pfedevs§im tim, ze prvotni podminku svého vzniku, tj. narozeni ditéte,
méni ve svij vysledek, ktery se stava moznym vychodiskem vzniku nové rodiny. Autofi
dale uvadi, ze vroding je zajistovana fada ¢innosti. Rodina zabezpecuje své Cleny, pecuje
o jejich zdravi, vyzivu a kulturni ndvyky, vytvati socializa¢ni a vychovné podminky pro
déti, vytvari jim vhodné prostiedi, vstépuje jim moralni postoje, ovliviiuje je, chrani a
podporuje.

,V rodin€ jsou ditéti poskytovany zakladni zkuSenosti, které v budoucnu ovlivni zpisob,

jakym bude chapat riizné informace a jak na n¢ bude reagovat* (Vagnerova, 2008, s. 18).
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Rodina je pro dit¢ velmi duilezitym prostiedim, ve kterém by se mélo citit bezpecné, jisté,
mit zde své citové zazemi. V ramci rodiny si dit¢ vytvaii ur€ité vzorce chovani, uci se, jak
ma projevovat riizné pocity a nazory. Tyto vzorce chovani pfijima od rodict, tedy otce 1
matky, Ktefi jsou mu vzorem. Pokud jeden zrodi¢t v rodiné chybi, ovliviiuje tato situace

vyznamné vychovu ditéte.

1.1 Typy rodin

Rodina ma dnes mnoho podob. Zakladni formu rodinného souziti tvofi matka, otec a dite.
Tuto formu rodiny povazujeme za zdkladni. Zakladni rodinu rozsituji blizci ptibuzni,

prarodice, strycové, tety a ostatni ptibuzni.

Rodinu, kde chybi jeden zjejich ¢lent, at’ se jedna o otce, nebo matku, definujeme jako
rodinu neupInou. Doplnéna rodina vznika po rozvodu manzelli nebo umrtim rodice, kdy si

rodi¢ privadi noveho partnera s détmi.
Kraus, Polackova (2001) rozliSuji zdkladni ¢lenéni rodiny na:

e Nukledrni a rozSifenou — nuklearni rodina byva tvofena rodi¢i a détmi, rodina
rozSitena se sklada navic zblizkych ptibuznych, prarodi¢d, stryct, tet a ostatnich
ptibuznych.

e Orienta¢ni a prokrea¢ni — Vrodiné orientaéni se dit€ narodi a vyrtsta v ni, rodinu

prokreac¢ni v dospélosti sam zaklada.

Soucasna rodina se vyznacuje zna¢nou volnosti. Legalizace partnerstvi jiz neni podminkou
rodinného Zivota, nariistd pocet rodin zaloZenych na souziti partnerti. Snizuje se stabilita
rodiny, zvysuje se rozvodovost. Klesa pocet déti v domacnosti, omezuje se vicegeneracni
souziti, upfednostiiuji se jedno¢lenné domacnosti. Rozviji se antikoncepce a planované
rodiCovstvi. Déti ptrichdzeji na svét stale starSim rodi¢tm, prodluzuje se doba, po kterou
ziji rodie s détmi ve spole¢né domacnosti. Pribyva dvoukariérovych manzelstvi, zvySuji
se Casové naroky na profesi rodi€d, détem neni vénovano tolik Casu, kolik potfebuji.
VSechny tyto zéalezitosti vyznamné ovlivituji vychovu déti v dneSnich rodindch (Kraus,

Polackova, 2001).
Podle piitomnosti vlastnich ¢i nevlastnich rodi¢t 1ze rodinu rozdélit nasledovné:

- Rodina vlastni — ve vlastni rodin¢ jsou déti vychovavany vlastnimi (biolo gickymi)

rodi¢i.
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- Rodina nevlastni neboli doplnéna (Kraus, Polackova, 2001) — déti jsou
vychovavany jednim vlastnim a jednim biologicky nevlastnim rodicem. Tato
situace vznika po druhém stiatku jednoho z rodict.

- Rodina ndhradni - nahradni rodina piebira roli biologického rodice v ptipadech,
kdy se rodi¢e zné¢jakého divodu nemohou postarat o své dit€¢ nebo se o ngj
nedokdZou nebo nechtéji postarat. Témto détem jsou jinym zplsobem zajiStovany
potfeby a péce. Jedna se o nasledujici formy péce:

e SOS détské vesnicky,

e péstounska péce,

e individualni péstounska péce,
e 0svojeni neboli adopce,

e détsky domov.

1.2 Funkce rodiny

Smysl existence rodiny spociva v plnéni zakladnich ukold a funkci, mezi které patii funkce
biologicko-reproduk¢ni, socialné-ekonomicka, socializa¢né-vychovna, socialné-

psychologickd, rekrea¢ni, regenera¢ni funkce a funkce kulturni.
Kraus a Polackova (2001) definuji funkce rodiny nasledovné:

e Biologicko-reprodukéni funkce rodiny je dulezita jak pro spole¢nost jako celek,
tak pro jedince, ktefi rodinu tvofi Spole¢nost musi zajistit sviij rozvoj, proto je
vjejim zajmu, aby se rodil takovy pocet déti, ktery tyto jeji perspektivy napini.
Tato funkce m& vyznam pro jedince jednak v uspokojovani jejich biologickych a
sexualnich potfeb, tak také v uspokojeni potieby pokracovani rodu kazdého
jednotlivce.

e Socialné-ekonomickd funkce — rodina je vyznamnym prvkem Vrozvoji
ekonomického systému spole¢nosti. V rdmci rodinného systému je realizovana fada
rozhodnuti tykajicich se vyuziti materialnich a finan¢nich prostredkd, investic a
vydajl.

e Socialné-vychovna funkce — rodina je prvni socialni skupinou, ve které se dit¢ uci
ptizpusobovani se socialnimu Zivotu, 0svojuje si zakladni zpisoby chovani bézné
ve spole¢nosti. V ramci socializace pusobi rodina na své ¢leny v souhrnu procest

socialnich, ekonomickych, kulturnich, mravnich, estetickych, zdravotnickych a
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dalich. Hlavni tlohou socializace v roding je pfiprava déti na vstup do praktického
zivota. Dité pfijima Vvrodiné velmi Siroké spektrum ruznych informaci. Tyto
informace dité zpracovava v souladu se svymi ptirozenymi vlohami, zku§enostmi,
biologickymi i psychickymi potfebami, ale také s hodnotovymi orientacemi a
vzory, kterymi jsou pro dité¢ hlavné rodi¢e a star$i sourozenci.
Socialné-psychologickd funkce - rodina vytvaii socialni klima, v némz je
vyznamnou ulohou citova slozka utvareni védomi, Ze jsem uzndvan, akceptovan
a hodnocen. Stalé a vielé rodinné prostfedi ma velky vyznam nejen pro déti, které
vroding vyrustaji, ale také pro v§echny ostatni prislusniky rodiny. Rodina znamena
pro kazdého jedince vyznamny opétny bod, kde hleda bezpeci.

Rekreacni, regenera¢ni funkce — vSichni ¢lenové rodiny by neméli zapominat na
rekreaci, relaxacia zabavu. Nejvet§i vyznam maji tyto aktivity predevsim pro déti.

Kulturni funkce — rodina reprezentuje hodnoty, zkusenosti, zvyky, tradice.

Ne kazdé dit¢ ma Stésti narodit se do rodiny, kterd pIni vSechny své funkce.

Kraus, Polackova (2001), ¢leni rodinu podle funk¢nosti na nékolik typt:

Rodina funkéni — rodina pfiméfené plni vSechny funkce (biologicko-reprodukcni,
socialné-ekonomickou, socializaéné-vychovnou a socializa¢né-psychologickou)
a détem je poskytovana kvalitni péce.

Rodina afunk¢éni — vrodin€ obcas dochazi k porucham v pInéni jedné ¢i nékolika
funkci, neni ale vaZné&ji naruSen Zivot rodiny a zasadné¢ neni negativné ovlivnén
vyvoj ditcte.

Rodina dysfunk¢éni — je zisadné naruSovan socializa¢ni proces ditéte, dochazi

Kk vaznym porucham, vnitinimu rozkladu rodiny.

1.3 Rodinné role

Rodice, matku i otce, spojuji vzijemné vazby. Oba partneii zastdvaji ve vychoveé ditéte

specifické role. Biologicka rozdilnost mezi Zzenou a muZzem je podminkou fungovani

rodiny a je zaloZzena na vzajemném doplilovani se.

Pro dité jsou velmi dilezité vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny. V ptipadé€, Ze jsou tyto

vztahy pozitivni, citi se bezpe¢né, je pro né jednodussibrat v ivahu potieby ostatnich lidi a

byt k nim ohleduplny. Jistota rodinného zazemi je potvrzovana sdilenim kazdodenniho

zivota i neobvyklych situaci, rodinnych ritualti apod. Tyto situace spojuji ¢leny rodiny a
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jsou zdrojem zazitkl, jez tvofi rodinnou historii, ve které ma dit¢ své nezpochybnitelné

misto (Vagnerova, 2008).

Soucasti rodiny jsou rodiCe, déti a dalsi Clenové (naptiklad sourozenci, prarodie, tety,

atd.). VSichni predstavuji dileZitou sloZku détského svéta.

Ptitomnost obou rodicti vrodin€ je pro dit¢ nenahraditelnd. Je dulezité, aby dit¢ mélo

ptiklad uobou rodict, aby si mohlo vytvéfet vlastni ndzory a postoje.
Dité, které si vytvotilo bezpecny vztah s obéma rodici, ziskava urcité¢ vyhody:

e Ma vetsi pocit bezpeci a jistoty, a to diky viceCetné citové vazbé. Dité, které ma
dobry citovy vztah s matkou i otcem, je jist¢jSia samostatnéjsi.

e Dit¢ mize chapat, ze se lidé chovaji rizné, rozdiln¢ od matky. Dé&ti, které nemaji
tuto zkuSenost, obvykle reaguji na ostatni lidi uzkostné¢ a odmitavé (Vagnerova,
2008).

1.3.1 Role matky

Vazba ditéte s matkou zaCina v prenatdlnim obdobi a rozviji se po narozeni ditéte. Je
v zasad¢ nejdilezit€jSi osobou pro dité. Jejim ukolem je predevsim o dit¢ pecovat,
poskytovat mu pocit bezpeci.

Dle Vagnerové (2008) je matka soucasti kazdodenniho zivota déti, zije s nimi v té¢sném
spojeni, zabezpeduje jim télesné a psychické potieby. Ukolem matky je predevsim o ditd

pecovat, poskytovat mu pocit bezpeci.

Dité za¢ina Zivot v puvodni jednoté s matkou v jejim téle. I po porodu zije v Uzkém spojeni
s ni, pro zadny jiny vztah mezi lidmi neplati silnéji, Ze dva jsou ,,jedno télo a jedna duse*

(Matousek, 2005, s. 59).

Matka travi s dit€tem vétSinu ¢asu, je proto garantem plnéni kazdodennich povinnosti.
Matka stale vice rozhoduje o détech, hlida je a odménuje nebo tresta jejich chovani (Kraus,
Polackova, 2001).
1.3.2 Role otce
Ke spravnému vyvoji genderové totoznosti potiebuje dité i rodice opa¢ného pohlavi - otce.

Otec je pro déti predstavitelem vnéj$iho svéta. Je to dano tim, ze vétSinou travi doma méné

casu nez matka. Uloha otce spociva vrozsiteni horizontu ditéte a seznamovani ho se
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svétem dospélych. Také je pro déti predstavitelem vysSich narokl a pozadavkl, které na
dit¢ v tomto svét€ ¢ekaji (Kraus, Polackova, 2001).

vvvvv

otec ozivuje jeho denni stereotyp. Poskytuje ditéti jiné zkuSenosti nez matka a ptispiva

k rozvoji jinych kompetenci (VVagnerova, 2008).

Pokud otec vénuje ditéti dost casu, vznikd mezi nimi podobna vazba jako mezi matkou

a dit€tem.

1.3.3 Role sourozencu

Sourozenci hraji diilezitou roli v socializacnim procesu jedince. Pfitomnost sourozenctu
usnadnuje ditéti piejimat role, se kterymi se bude celozivotné ztotoziovat. Vztahy mezi

sourozenciovlivituje pofadi, ve kterém se narodili, jejich pohlavia povahové vlastnosti.
Sourozenci slouzi jako zdroj socialni zkuSenosti Jejich souziti umoziuje pienést
dovednosti naucené ve vztahu s matkou a otcem na vrstevniky. Nuti déti volit spradvnou
strategii jedndni a chovani, které by mohly byt ucelné (Vagnerova, 2008).

Déti vyrustajici v Gplné rodin€ spolecné se sourozenci mivaji redIngjsi a praktictejsi pristup

ke svétu.
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2 DOMOV

Deéti, které jsou v détstvi Stastné, s velkou pravdépodobnosti vytvoii svym détem piijemny

a p¢kny domov.

Domov, ve kterém vyrtstali rodice, je predzvésti domova, ktery vytvoii svym détem.
Rodi¢e nemusi byt pouze vlastni biologicti, ale také ti, kdo s détmi ziji, maji je radi. ,Je to
jakasi socidlni dédi¢nost. Ne tedy pienos podminény geneticky, ale pfenos postoju,
zaméteni, potieb, zkratka toho, co chceme a o¢ekavame od Zivota a K ¢emu své snazeni

zamétujeme* (Matéjcek, 1994, s. 10).

Prostiedi domova, ve kterém dit¢ Zije, vyrazné ovliviiuje jeho psychicky vyvoj. Dle
Vagnerovée (2008) je dulezité zejména fyzické prostfedi, pifedevS§im stabilita tohoto
prostiedi, strukturovanost a jeho predvidatelnost. Pokud je ditéti vytvoren takovy domov,
lépe chape zakonitosti, které zde plati. Sociokulturni prostfedi je také velmi vyznamné pro
vyvoj ditéte. Sociokulturni faktory ptispivaji k rozvoji verbalni komunikace, autoregulace

chovani ditéte dle norem spolecnosti.

Prostiedi miize mit na dit¢ pozitivni vliv, kdy se vyviji dle spole¢ensky zadoucich norem,
nebo naopak negativné, kdy probiha vyvoj vrozporu se vzorci jednani. K negativnimu
ovliviiovani ditéte dochazi napt. v rodinach alkoholikt, drogové zavislych, recidivistl atp.

(Kraus, Polackova, 2001).
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3 VYCHOVA

Vychova ditéte je sice jednou z nejsmysluplnéjSich a nejptirozenéjSich ¢innosti na svéte,
ale zdaleka to neni jednoduchd Zzalezitost. Neexistuje zadny univerzilni a jednozna¢né
zaruCeny postup, ktery by rodi¢im poradil, jak vychovavat své déti. V kazdé roding si tedy

rodice tvoti vlastni zplisob vychovy.

Vychova je zivotem podminénd ¢innost. Jedna se o proces, ktery se podili na utvareni

osobnosti (Kraus, Polackova, 2001).

Nas postoj k vychove se tvoii davno predtim, nez se z nas stanou rodice. Tyto postoje se
vytvarti jiz v naSem détstvi. Na nase dit¢ vSak nemusi platit totéZ co platilo na nas, kdyz
jsme byli déti. Zaroven na kazdé dité plati jiny postoj, kazdé dité je tieba vychovavat zcela
odlisné.

Na dit¢ negativné piisobi nezdjem a odmitani ze strany rodi¢t. Spatné je také Casté
vyuzivani tvrdych tresti a malo podnétné prostiedi. Zadouci ve vychové je laskyplny,

trpélivy ptistup rodicl a respektovani osobnosti ditéte.

3.1 Vychovné styly

Vychovny styl je postup, jimz rodi¢ ovlivituje chovani ditéte a rozvoj détské osobnosti.

RozliSujeme nasledujici styly rodinné vychovy:

e Demokratickd vychova — jsou jasné stanovena vychovna pravidla, ktera se dodrzuji.
Tato pravidla se vyviji postupné s vékem ditéte. Tento styl vychovy zohlednuje
potieby ditéte, rodi¢e davaji détem svobodu, kterd je zavisld na vyspélosti ditcte.
Dité se miize samo rozhodovat, projevovat nazory a piani.

e Autoritativni vychova — déti musi striktné plnit pfikazy rodicu, nejsou brany ohledy
na jejich prani. Rodi¢e jsou velmi narocni na své déti, ¢asté je trestani ditéte. Dité
se stava pasivnim, coz brani jeho samostatnému rozvoji, nebo se brani formou
agrese.

e Liberalni vychova — na dité jsou kladeny malé pozadavky, neexistuji téméf zadna
vychovna pravidla, ktera by se méla dodrzovat a pokud existuji, neni kontrolovano
jejich dodrzovani.

e Zanedbavajici vychova — rodice se fadné nestarajio sve déti.

e Nadmérn¢ ochranna vychova — starostlivost rodi¢ti o dit¢ je nadmérna, délaji vse,

co sidite pteje.
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e Disharmonicka vychova — nejsou stanovena jasna pravidla.

V diivéjsich dobéch se vztah mezi rodi¢i a détmi zakladal na autorité a podiizenosti. Byval
vyuzivan autoritativni styl vychovy, jako je rozkazovani, zakazovani, télesné tresty.
V dnesni dobé tyto vychovné metody ustupuji do pozadia vztah mezi rodic¢ia détmi byva
zaloZen na pratelstvi. Autoritativni styl rodict je nahrazen diskusi, jiz se obvykle t¢astni
rodiCe i déti. Demokraticky styl vychovy, ktery je v dne$ni dobé nejvice vyuzivany, vede

k laskypIn¢jsimu, empatic¢téj§imu piistupu s dislednymi hranicemi.

3.2 Autorita

Autorita je zasadni podminkou funkéni rodiny. Je velmi dilezitym rysem osobnosti
vychovatele. Podle Mat¢jcka (1994) je autorita pfirozena prevaha vyspélejsi a zralejsi
osobnosti nad osobnosti ditéte, ktera se teprve tvori. Dité autoritu uznava a pfijima jako
ur¢itou oporu. Autorita rodicti znamena pro dit¢ pevny opérny bod v nejistém, nezndmém,

nebezpecném svete.

Rodi¢e jsou pro déti emo¢né velmi vyznamnou autoritou. Jsou pro né¢ vzorem, kterému se
chtéji podobat a s nimz se identifikuji. Zcela nekriticky pfijimaji vSechny nazory a postoje
rodict. Identifikovani se sautoritou posiluje sebejistotu ditéte a zlepSuje sebehodnoceni,

dité si takto symbolicky ptivlastiiuje kompetence dospélého (Vagnerova, 2008).

Déti autoritu potiebuji. Pokud sijiz v détském veku neosvoji pravidla, kterd jsou nezbytna

pro souziti s ostatnimi, nemusi se to uz pozdéji naucit. To jim pak pifinasi zbyte¢né trapeni.

Partneti by méli mit jasno jest¢ pfed zalozenim rodiny, jakym zpusobem budou
vychovavat své déti. Piipady, kdy otec urCitou Cinnost zakaze a matka povoli, podryva
autoritu rodice. Proto je k udrzeni autority vici ditéti dilezité byt ve vychové dasledny,

protoze neduslednost nejvice oslabuje autoritu rodicu.
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4 ODMENYATRESTY

Prostfednictvim odmén a trestii rodi€e pusobi na chovani jejich ditéte. Vychova zaloZzena
na odménach ma podle mého ndzoru lepsi vysledky nez vychova, kde jsou déti trestany.

Odmeény posiluji kladnou motivaci u ditéte.

Stejnd odména 1 tentyz trest maji na kazdé dit€ jiny vyznam. Zalezi pfedev§im na osobnosti

ditéte i na jeho aktudlnim duSevnim rozpolozeni.

Odmény a tresty musi odpovidat véku ditéte i jeho osobnosti. Kazdé dité reaguje rozdilné
na odmeény Ci tresty. U ditéte, které je sebevédomé, pouzivame jiné tresty nez u déti, které 1
pokarani berou za velky trest. Kazdé dit€¢ proziva stejny trest odlisné a k tomu musime
piihlizet.

Osobnost ditéte se stale vyviji, vék ditéte je klicovy pti volbé odmén a trestti. Zpocatku
jsou vhodné zejména vychovné prostiedky, které ditéti piindSi urCité piijemné Ci
nepiijemné télesné pocity. Postupem Casu dit€ vice oceni prostiedky vychovy, které jsou
spiSe duSevni povahy, jedna se napiiklad o pochvalu, ocenéni a dalsi. Soubor vychovnych
prostiedkt musi byt pestry, vVopacném piipadé si dité¢ na stejnou odménu i trest zvykne

a pozornost ditéte je tim oslabovana.

K tomu, aby bylo dosazeno Uc¢elnosti odmén a trestii, musi byt jejich pouzivani za kazdé

situace dusledné.

Podle Maté¢jcka (2007) uvadi nedislednost dit¢ ve zmatek. Jestlize je jednou dit¢ za totéz
pochvaleno a podruhé potrestano, t€zko se rozhoduje, co ma vlastné délat. Dité¢ musibyt za
stejny prohtesek trestdno od obou rodicl, ne od jednoho trestano a u druhého si to moci
dowvolit. Dislednost je dulezita také ze strany prarodi¢d. Pokud rodiCe svému ditéti néco

zakdzou a prarodi¢ mu to povoli, vede to takté¢z u ditéte ke zmatku.

,Je teZkym vychovnym prohfeSkem, je-1i dité¢ trestino za néco, za co nemize — a je
vychovné zhoubné, je-li trestano soustavné. Stejné tak je nespravné, kdyz dit¢ chvalime
a odménujeme za néco, co se stalo ndhodou, anebo kdyz ocenujeme jako kdovijakou

pfednost nebo zdsluhu to, co bylo jenom dilem jeho télesné zdatnosti nebo pifjemného

zevnéjSku‘ (Matéjcek, 2007, s. 54).

Pouzivani odmén i trestt se musi stupiiovat. Pokud budeme stale pouzivat stejnou odménu,
prestane mit dit¢ brzy z odmény radost. Stejné je to 1 v piipadé trestu, pokud budeme stéle

vyuzivat stejny trest, dité si na tento trest zvykne a pfestane na n¢j jakkoliv reagovat.
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Dilezité je také nezacinat s rozdavanim silnych odmén ¢i silnych tresti. Velmi tézce se
odménuje dit€, které ma vSechno. Takové dit¢ po niCem netouzi a my mu jiZ nemame co

nabidnout.

,Misto, abychom dit¢ vychovnou odménou povzbuzovali, takovymto pfesycovanim je
hodné ochuzujeme — o radost z ,obycejnych® véci, o moznost tesit se, touzit, usilovné si
prat a najit v téchto silnych pocitech odrazovou zdkladnu pro mocné pracovni Gsili
(Matgjcek, 2007, s. 69).

Stejné tak pouzivani trestil je potieba stupniovat. Pokud jiz ze zacatku pouzivame silné

télesné tresty, piestane dité na tresty reagovat.

41 Odmény

rwr

Odména je pusobeni rodict, které vyjadiuje kladné hodnoceni chovani ditéte a ptinas§i mu
radost a uspokojeni n¢které z jeho potieb.

,Odména neni to, co jsme si jako odménu vymysleli, ale co dit¢ jako odménu pfiijima.
Onen piijemny, povznasejici pocit uspokojeni, ktery bychom si radi co nejdéle podrzeli

a ktery bychom si radi znovu zopakovali“ (Matéj¢ek, 2007, s. 26).

Ocenéni nebo odména za spravné chovani by mély vest k tomu, Ze dité bude toto chovani
opakovat.

4.1.1 Pozitivni funkce odmén

Odména ve spravny Cas a na spravném mist¢ ma pozitivni funkci, posiluje a utvrzuje
Zadouci chovani. Dité je odménou motivovano k tomu, aby spravné chovani v budoucnosti

opakovalo. Nejvhodnéj$i odménou je radost rodiCe, uznani détia pochvala.
4.1.2 Druhy odmén

V rozdélovani odmén musime taktéz prihlizet k osobnostia véku ditéte.

,JelikoZ osobnost ditéte za normalnich okolnosti vyspiva s ptibyvajicim vékem, vek ditéte

se stdva ve vychoveé nad jiné vyznamnym Cinitelem™ (Matéj¢ek, 2007, s. 65).

Mal dit¢ bude Stastné, kdyz jako odménu dostane bonbon, pro vétsi dit¢ by takova
odména nebyla nijak zvlast vyznamnd. Star$i déti vice vyzaduji uznani, pochvaluy,

nepotiebuji zadné velké dary.
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Vychovné prostiedky, které jsou vazany na néjaké pirijemné télesné pocity, jak zdlraziuje
Matgjcek (2007), ztraceji na uUCinnosti s postupujicim ve€kem ditéte. Zato nabyvaji na
vyznamu vychovné prostfedky dusevniho charakteru jako je ocenéni, pochvala ¢i projev
uspokojeni.

V ptipad€ odmény ve formé darku bychom méli ptihlizet k pfani, potteb& a zijmu ditéte.
,Nejcastéjsi chybou je, ze se nechame unést svou piedstavou o potiebach ditéte a sami
ur¢ujeme, co ma chtit a co ne, zeho ma mit radost a ¢eho se bat. Druhou béznou chybou
je prepjatd snaha vyvoj ditéte uspisit, pochlubit se jeho vyspélosti a zahrnout je darky,
které jsou vysoko nad jeho vyvojovou tirovni* (Mat&jéek, 2007, s. 66).

Odmény miizeme rozdélit do ti'i skupin:

e Materidlni odmény — odmény materidlni povahy, napi. knihy, hracky, sladkost,
penize, aj.

e Odmény aktivitami — volnost pro dité, prochdzka, navstéva kina, bazénu, jizda na
kole, vylet do ptirody, atd.

e Socidlni odmény — pochvala, tsmév rodice, pohlazeni.

4.1.3 Rizika odmén

Odména ma své riziko v podob¢ potlaceni vlastnich pocitli a nazort. Dité se pouze snazi
vyhovét rodi€¢lim misto toho, aby pfebralo za své jednani vlastni zodpovédnost. Odmény se
mohou stat jedinou motivaci k tomu, aby se dit¢ chovalo Zadoucim zptsobem. Casté

odménovani mize vést u ditéte k pocitiim nadiazenosti.

4.2 Tresty

Trest, na rozdil od odmény, vyjadiuje negativni hodnoceni chovani ditéte nebo jeho

vvvvv

trest, nékteré déti reaguji poslusnosti, jiné vnitfnim nesouhlasem nebo agresi.

»Irest je situace, kterou dit€¢ jako trest prozivd — nepfijemny, tisnivy, zahanbujici,
ponizujici pocit, kterého by se chtélo co nejdiive zbavit a kterému by se chté¢lo rozhodné

pro piisté vyhnout (Mat&jéek, 2007, s. 26).

Rodina nesmi dité trestat za néco, co nemize pochopit, musi vzdy jasné védét, co provedlo

(Matgjcek, 2007). Kdyz navic rodice trestaji dité za ¢innost, kterou sami délaji, uvadi toto
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jednani dit¢ ve zmatek a napéti. Nechdpe totiz, pro¢ bylo potrestané za néco, co nékomu
jinému prochazi.
Rodi¢e by neméli déti trestat v afektu, trest musi byt pfiméfeny provinéni. Musi nasledovat

ihned po prohfesku ditéte a mél by byt doplnén jasnym vysvétlenim.

Plati, Ze co je trestem pro jedno dité, nemusibyt trestem také pro jiné. Vhodné je na chybu
doptedu upozornit, aby se tim predeslo chybé ditéte. Tim se zvysi pozornost ditéte, aby
k chybam vubec nedochazelo a dit€¢ se tak nau¢i Ukoly zvladat spravné. Demotivujici je
naopak upozornovani na neuspéch po chybé, které se dité dopustilo. Tato metoda neptinasi

tak dobre vysledky, jako metoda prvni.

Je dulezité, aby dochazelo ke shod¢ mezi tim, co rodi¢ poklada za trest a co dité jako trest

vnima. V opa¢ném piipad¢é nema trest zadny Gcinek na dité.

V ptipad€ pouzivani ptili§ silnych trestii vede chovani ditéte k pasivit¢ nebo ke vzdoru a

dochazi u n¢j k pocitim ponizeni a ménécennosti.

4.2.1 Pozitivni funkce trestu

Trest napoméaha ditéti pochopit, co neni spravné. Je dilezité, aby rodice byli disledni
a vzdy dokézali ditéti vysvétlit, ze to, co ud¢lali, je nespravné, tak se dit¢ rychle nauci

rozeznat, co je spravné a co nespravne.

Trest nuti dit¢ ke zméné chovani, pomaha pomérné rychle potlacit nezddouci chovani

ditéte.

4.2.2 Druhy tresti

Ditéti mize byt udélena néjaka prace za trest, ale tato ¢innost ma vychovny smysl pouze
v ptipadé, ze se jedna o napravu néjaké Skody, kterou dit¢ zpisobilo. Dulezité¢ je vSak
rozlisit, jestli dit€¢ Skodu zptsobilo ndhodou, neopatrnosti, nebo schvalné se zlym tmyslem
(Matgjcek, 2007).

DalSim trestem, ktery miizeme udélit, mize byt tkkol, povinnost. Tento trest se ditéti uklada

Vv ptipadé, ze néco zanedbalo.

Jak uvadi Matéjcek (2007), existuje spoustu negativnich vychovnych prostfedkid (napf.
napomenuti, vycitky, pokarani, atd.), které wvedou kpocitu ponizeni Psychickym
mechanismem pusobicim na dité je litost. Dité¢ pochopi nesoulad mezi normou chovani,

kterou piijima spole¢nost, ve které zije a svym chovanim. Dité, které proziva vinu za své
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chovani, lituje svého ¢inu, stydi se za néj, si pro piisté si d& pozor, aby se takova situace

znovu neopakovala.

Kategorie tresti:

4.2.3

Fyzické tresty — pohlavek, placnuti, odhozeni, uder do zad a dalsi.
Psychicke tresty — wvycitka, napomenuti, pokérani, vynadani, kiik, zdkazy
(sledovani televize, zakaz oblibené ¢innosti atd.), donuceni k ¢innosti, kterou dité

nema oblibené (rizné uklidové domaci prace, opisovani textt, atd.).

Rizika trestu

Tresty u kazdého ditéte vzbuzuji jiné reakce, jedno dit¢ reaguje na trest Zadoucim

chovanim, jiné negativismem, ale mize vyvolavat také deprese u déti. Mezi obvyklé, ale

nejvice zdvazné rizika tresti patfi:

Trest mize navodit u ditéte strach nebo uzkost. Tato reakce ztézuje nauCeni se
spravnému chovani. Pokud takto dit¢ reaguje na tresty a tyto tresty se opakuji,
mohou vést u ditéte k bojacnosti, ustrasenosti, plachosti.

V piipadé¢ Castého pouzivani silnych trestli se mize dit€ vyhybat rodici a tim dojde
K narusenti jejich vztahu.

Trest je tieba prizplisobovat véku ditéte, v kazdém ve€ku vnima dité¢ stejny trest
jinak.

Pokud je dité trestano pfili§ ¢asto, miize se toto jednani v budoucnu stat vzorem pro
jeho agresivni chovani.

Tresty mohou vést Kk nizkému sebehodnoceni a sebeucté ditéte, pocitim

ménécennosti, nepotfebnosti.
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1. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM

Rodinna situace nepochybné ovliviiuje chovani ditéte. Taktéz jeho chovani ovliviiuje styl
vychovy, ktery rodie vyuZzivajia vychovné prostiedky (odmény a tresty). Ve vyzkumu se
proto zamétuji na to, co ovlivituje rodice pti vychove jejich déti a na vychovné prostredky,

které vyuzivaji pti vychové svych déti.
5.1 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:

e Jakeé jsou nazory rodict na vychovu a vychovné prosttedky vyuzivané pii vychoveé?

Dil¢i vyzkumné otazky:

e Ovliviiuje rodinna situace chovani ditéte?

e Jsou rodice spokojeni s autoritou, kterou majiusvych déti?

e Jaky styl vychovy je pfi vychoveé déti vyuzivany nejcasteji?

e Jaké vychovné prostfedky (odmény a tresty) rodice vyuzivaji?

e Jsou rodiCe spokojeni s vychovou svych déti?

5.2 Vyzkumny cil

Cilem vyzkumu je posouzeni faktd, které ovlivitluji vychovu ditéte, zhodnoceni
pouzivanych vychovnych prostiedkd a spokojenost rodi¢a s viastni vychovou. Na zakladé
zjiSténych informaci navrhnout opatieni k posileni zddoucich vlivii a odstranéni vlivi

nezadoucich.

5.3 Vyzkumny nastroj

Pro zisk&ni informaci jsem zvolila kvantitativni vyzkum, protoZe dotaznik umoziiuje ziskat

informace velkého poctu respondentd.

Ve strukturovaném dotazniku jsem pouzila uzaviené otazky, dvé otazky zlstaly oteviené.
Soucasti dotazniku byl Uvod s vysvétlenim Ucelu vyzkumu, instrukce K vyplnéni a

podékovani. Dotaznik byl anonymni.
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5.4 Respondenti

Prizkum jsem realizovala v mésici bfeznu 2010 vramci Zlinskeho kraje. Dotaznik
vypliovali rodi¢e mladSich i star§ich déti. Celkem bylo rozdano 125 dotaznikt, z toho 70
dotaznikti bylo rozdano osobné, 55 dotaznikti rozeslano e-mailem. Dotaznik byl rozdan
rodi¢im, kteti maji jedno ¢i vice déti, bezdétné pary nebyly osloveny. NA&vratnost
dotaznikli byla 82 %.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

6.1 Vyhodnoceni dotazniku

6.1.1 Zakladni demografické Gdaje
Pohlavi respondenti

Vyzkumny vzorek tvofilo 67 Zen (64%) a 37 muzi (36%). Nepomér mezi poCtem Zen a

muzu je zpusoben vétsi ochotou zen vyplnit dotaznik.

Tab. 1. — Slozeni respondentii dle pohlavi

Zeny Muzi Celkem
67 37 104

Graf 1. Pohlavi respondentii
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Pohlavi déti

Graf 3. Porovnani poctu chlapcii a dévcat

Zeny

W pocetchlapcl

M pocetdévcat

Typ rodiny

Vétsina respondentti vychovava své déti v uplné rodiné, jen mala ¢ast v jiném typu rodiny.

Podle statistik se rozvadi 50 % manzelstvi. Proto mé piekvapil vysoky pocet respondenti

z uplnych rodin a zaroven jsem oéekavala vy$si poéet respondentt z rodin nelplnych a

dopInénych.

Tab. 2. — Typ rodiny

Typ rodiny Zeny Muzi Celkem
Uplna 59 32 91
NelplIna 1
DoplInéna 2
Jiny typ 0 2 2
Celkem 67 37 104
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6.1.2 Vyhodnoceni otazek

Ovliviiuje rodinna situace chovani ditéte?

Otazka ¢. 1 — Myslite si, Ze ma na chovani ditéte zisadni vliv rodinna situace?

Graf 4. Vyhodnoceni otazky ¢. 1 - Vliv rodinné situace na chovani ditéte

Vliv rodinné situace na chovani ditéete
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70% M nevim

Cilem otazky bylo zjistit, jestli dle nAzoru rodi¢t ma rodinna situace zasadni vliv na chovani
dité¢te. Na otazku odpovédélo ,,rozhodné ano*“ 46 zen a 27 muzi. U otazky jsem ocekévala

tento vysledek, rodinna situace ma velky vliv na chovani ditéte.

Jsou rodiée spokojeni s autoritou, kterou maji u svych déti?

Otazka ¢. 2 — Mate autoritu u VaSich déti?

Tab. 3. — Souhrn odpovédi na otazku ¢. 2 — Mate autoritu u Vasich deti?

Pocet odpovédi
pocet Zen pocet Zenv % | pocet muzi | pocet muzi v %
rozhodné ano 24 36 % 17 46 %
spiSe ano 41 61 % 18 49 %
spiSe ne 2 3% 2 5%
rozhodné ne 0 0% 0 0%
nevim 0 0% 0 0%
Celkem 67 100 % 37 100 %

Ve druhé otdzce respondenti odpovidali na otazku, zda maji autoritu u svych déti.

V tabulce je vidét, ze vétSina respondentli ma autoritu u svych déti.
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Otazka ¢. 3 — Jste spokojeni s autoritou, kterou mate u svych déti?

Tab. 4. — Souhrn odpovédi na otazku ¢. 3 - Jste spokojeni s autoritou, kterou

mate u svych deti?

_ Pocet odpovédi _ Celkem

Zeny muzi
rozhodn¢ ano 28 14 42
SpiSe ano 33 18 51
spise ne 4 4 8
rozhodné ne 2 1 3
nevim 0 0 0
Celkem 67 37 104

Jak dokazuje tabulka, vétSina respondentti je spokojena s autoritou, kterou ma u svych déti.

Jak ale vyplynulo z pfedchozi otdzky, vétSina z nich ma u déti autoritu. Ocekavala jsem

proto niz8ipocet odpoveédi ,,spiSe ne®.

Otazka ¢. 4 — Koho podle Vas povazuji Vase déti v rodiné za vétSi autoritu?

Graf 5. — Vyhodnoceni otazky ¢. 4 - Koho povazuji détiv rodiné za vétsi autoritu?

jiné
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Utelem otazky &. 4 bylo zjistit, koho povazuji déti za vét§i autoritu. Nejvice respondenti

odpoveédélo ,,spise matku®, 29 respondentil si mysli, Ze je vétSi autoritou spiSe otec.
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Otazka €. 5 —Myslite si, Ze ma na autoritu ditéte k rodici vliv to, s kym travi méné ¢asu?

V této otazce bylo cilem zjistit, zda sirodice mysli, Ze na autoritu ditéte k rodi¢i ma vliv to,
skym travi méné Casu. 20 zen (31 %) nejCastéji volily odpoved ,spiSe ano*, dal§imi
castymi odpovéd’mi bylo ,,rozhodné ne* a ,,spise ne*. 9 muzi (24 %) shodn¢ odpovedélo

na otazku ,spiSe ano*a ,,rozhodné ne.

Jaky styl vychovy je pfi vychove déti vyuzivany nejéastéii?

Otazka €. 6 — Jaky styl vychovy vyuZivate pii vychové svych déti?
V dotazniku byly uvedeny nasledujici definice:
e Déti musi bezpodminecné dodrzovat vSechny piikazy rodict. V piipadé
neuposlechnuti jsou déti trestany.
e Jsou stanovena vychovna pravidla, vi, co je spravné a co ne. Snazime se détem
pomahat pfi plnéni pozadavk, kterd jsou na n€ kladena.
e Déti nemaji stanovena téméf Zadna vychovna pravidla, jsou trestany co nejménc.
Nejsou na n¢ kladeny témét zadné pozadavky, je jim ponechina co nejvetsi
volnost, neomezujeme jejich viastni aktivity.

Z divodu ovlivnéni respondenti jsem neuvadéla styl vychovy.

Graf 6. — Vyhodnoceni otdzky ¢. 6 - Stylvychovy vyuzivany pri vychové déti

Styl vychovy
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Zodpovédi na tuto otazku jasn¢ vyplyva, Ze nejcastéji pouzivany styl vychovy je

demokraticky. Zeny takto odpovédély v 93% (63 Zen), muzi v84% (31 muzi). Druhym
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nejCastéji pouzivanym stylem vychovy je autoritativni, takto odpovédéli 3 Zeny (5%) a 4
muzi (11%). JelikoZ dotaznik vypliovali také respondenti kolem 50-ti let, o¢ekavala jsem

vys§i pocet odpovédi, Ze rodiCe vyuzivali pfi vychové autoritativni styl, ktery se v

vvvvvv

Jaké vvchovné prostiedky (odmény a tresty) rodi¢e vyuzivaji?

Otazka ¢. 7 — Jaké odmény vyuZzivate?

Tab. 5. — Souhrn odpovédi na otdazku ¢. 7 — Jaké odmeény vyuzivate?

Pocet odpovédi
Zeny muZzi
pochvala 57 28
pohlazeni 31 5
sladkost 18 7
spole¢né straveny cas 10 11
darek 8 4
penize 5 3
veétsi volnost pro dité 4 4
zadné 0 1
jiné 0 0
Celkem 133 63

Na otazku ,Jaké odmény vyuzivate?*“ mohli respondenti zvolit dvé nejcastéji pouzivané
odmény. Nejcastejsi odpovédi byla u muzii i u zen odpovéd’ pochvala. Druhou nejcastéjsi

odpovédi u Zen je pohlazeni, u muzii spole¢né straveny ¢as.
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Graf 7. Srovnani pouzivanych odmén u Zen a muzi
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Otazka €. 8 — Jak Casto pouzivate pri vychové déti socialni odmény (pochvala, s mév,

pohlazeni, atd.)?

Tab. 6. — Souhrn odpovédi na otazku ¢. 8 — Jak casto pouzivate pri vychové deti socidlni

odmeny?
Pocet odpovédi
Zeny Zeny (%) muzi muZi (%)
velmi Casto 30 45 % 6 16 %
Casto 27 40 % 21 57 %
obcas 10 15% 8 22 %
malo 0 0% 2 5%
nevim 0 0% 0 0%
Celkem 67 100 % 37 100 %

Otazka ¢&. 8 zjisfovala, jak Gasto pouzivaji rodide socialni odmény. Zeny, na rozdil od

muzll, pouzivaji socidlni odmény velmi ¢asto nebo ¢asto. Muzi pouzivaji socialni odmény

Casto nebo obcas. Je dobfe, Ze jsou socialni odmény vyuzivany Casto pii vychove déti jak u

zen, tak 1 u muza. Jsou nejvhodngj$i odmeénou pro dité od dvou let.
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Otiazka ¢. 9 — Jak casto pouzivate pii vychové déti materidlni odmény (hracky,
sladkosti, penize, atd.)?

Tab. 7. — Souhrn odpovédi na otazku ¢. 9 — Jak casto pouzivate pri vychové deti

materidlni odmeny?

Pocet odpovédi
Zeny Zeny (%) muzi muZi (%)
velmi Casto 2 3 1 3
Casto 9 13 7 19
obcas 36 54 20 53
malo 20 30 8 22
nevim 0 0 1 3
Celkem 67 100 37 100

Cilem otazky ¢. 9 bylo zjistit, jak Casto rodi¢e vyuzivaji materidlni odmény. Nejcastéjsi
odpovédi bylo ,,obcas® u zen (36, 54%) 1 u muzi (20, 53%). Dalsi Casta odpovéd’ byla
malo, Zeny takto odpovédély 20x (30%), muzi 8x (22%). DéEti by se nemély zahlcovat
darky, protoze by si mohly zvyknout, ze délaji néco ,,jen za odmeénu*. Je proto dobte, ze

jsou materialni odmény vyuzivany jen obcas.

Otazka €. 10 — Jak ¢asto pouzivate pri vychové déti odmény aktivitami (prochazka

S ditétem, navStéva kina, bazénu, jizda na kole, atd.)?

Tab. 8. — Souhrn odpovédi na otazku ¢. 10 — Jak casto pouzivdte pri vychové déti

odmeny aktivitami?

Pocet odpovédi
Zeny Zeny (%) muzi muZi (%)

velmi Casto 9 14 % 5 14 %
Casto 19 29 % 7 19 %
obcas 25 36 % 15 42 %
malo 12 18 % 8 22 %
nevim 2 3% 1 3%

Celkem 67 100 % 36 100 %

Z tabulky vyplyva, ze nejcastéji volili rodite odpovéd na otazku, jak cCasto pouzivaji
odmény aktivitami ,jobcas“, zeny ji zatrhly 25x (36%), muzi 15x (42%). Druhou
nejcastéj$i odpovedi je ,cCasto“. Odmeny aktivitami jsou vhodné zejména pro starSi déti,

které ur¢it¢ oceni spolecny vylet s rodici nebo napiiklad navstévu kina.
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Otazka €. 11 — Myslite si, Ze pouZivate odmén ve Vasi rodiné je dostatecné?
Graf 8. — Vyhodnoceni otazky ¢. 11 - Dostatek pouzivanych odmén v rodiné
nevim 3
4
rozhodné ne 1
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Z grafu vyplyva, ze zeny (33, 49%) i muzi (20, 53%) si mysli, ze pouzivani odmén v jejich

roding je spiSe dostate¢né, druhd nejcastéj$i odpovéd byla u obou rodici ,,rozhodné ano*.

w

Otazka ¢. 12 — Myslite si, Ze na chovani Vasich déti ma velky vliv to, jak casto

vyuzivate odmény?

Graf 9. Vyhodnoceni otazky ¢. 12 —Vliv frekvence vyuzivani odmen

Vliv frekvence pouzivani odmén
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Cilem této otazky bylo zjistit, jestli si rodice mysli, Ze ma na chovani jejich déti vliv to, jak
Casto pouzivaji odmény. 23 Zen (35 %) a 20 muzi (54 %) odpovédéli nejcastéji na tuto
otazku ,spise ano*. Nazor rodi¢ti se li§i udruhé nejéastéj$i odpovédi. Zeny si mysli, Ze ma
rozhodné vliv frekvence pouzivani odmén na chovani ditéte, muZzi naopak rozhodné ne.
Rodice méli také moznost dopsat, jaky vliv ma pouzivani odmén na jejich déti. Mezi
nejcastéj$i odpoveédipattilo:

e d¢tisi uvédomuji, co je spravné a co ne, kdyz jsou za néco odménény,

e Casto déti ud€lajiito, co se jim nechce, kdyZ dostanou odménu,

e odména motivyje k lepSimu chovéani nebo ke spInéni ukolu,

e d¢tijsouspokojenéjsi, kdyz za né€jakou ¢innost dostanou odmenu,

e vice se snazi, pokud tusi, ze dostanou odménu,

e pokud détidodrzuji stanovend pravidla, zaslouzi si odménu.

Otazka ¢. 13 — Myslite si, Ze lze dité vychovavat bez tresta?

Graf 10. Vyhodnoceni otdzky ¢. 13 - Vlychova bez trestii — odpovédi Zen
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Graf 11. Vyhodnoceni otdzky ¢. 13 —Vychova bez trestii — odpovédi muzii
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Z vyhodnoceni této otdzky vyplyva, Ze si rodiCe mysli, Ze se dité spiSe neda vychovavat
bez tresti. Druhd nejcastéj$i odpoveéd’ ,,rozhodné ne* a treti nejcastéjSi odpoveéd’ ,spise

ano*“ mély témet stejny pocet odpoveédi.

Otazka €. 14 — Jaké tresty vyuzivate pri vychové svych déti?

Tab. 9. — Souhrn odpovédi na otizku ¢. 14

Pocet odpovédi
Zeny muzi
napomenuti 46 24
zadkazy oblibené ¢innosti 26 23
vynadani, kiik 24 8
placnuti 11 5
pracovni trest 5 4
sebrani kapesného 1 2
7adné 1 1
jiné 1 2
Celkem 115 69
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Graf 12. Vyhodnoceni otdzky ¢. 14 — Srovnani pouzivanych trestit u Zen a muzii
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Na otazku ,,Jaké tresty vyuzivate pti vychove svych déti?* volili respondenti dvé odpovédi.
Nejcastejsiodpoveédi byla u muzii i u Zen odpovéd’ napomenuti. Druha nejcastéjsi odpoved’

byla u Zen i u muzi také stejna. Jednalo se o odpovéd’ ,,zikazy oblibené ¢innosti®.

Otazka ¢ 15 — Myslite si, Ze na chovani VaSich déti ma velky vliv to, jak cCasto

wr__r

vyuzivate tresty?

Graf 13. Vyhodnoceni otdzky ¢. 15 —Vliv frekvence vyuzivani trestii

Vliv frekvence pouzivani trestu
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Cilem této otazky bylo zjistit, jestli si rodi¢e mysli, Ze ma na chovani jejich déti vliv to, jak
Casto pouzivaji tresty. 27 zen (40 %) a 14 muzl (39 %) odpovedéli nejcastéji na tuto
otdzku ,spiSe ano“. Nazor rodi¢t se lisi u druhé nejcastéj$i odpovédi. Nazor rodic¢t se
neli$i ani u druhé nejcastejsiodpoveédi, kdy nejcastéji uvadeli odpoveéd ,spise ne.
Rodi¢e méli také moznost dopsat, jaky vliv ma pouzivani trestli na jejich déti Mezi
nejcastéjsi odpoveédi patiilo:

e détivi, Ze kdyz jsou za néco potrestané, nemaji tuto ¢innost opakovat,

e trestani, pokud je nutné, zlepsi chovani déti,

e ftrestje pro déti ponaucenim, korekci Spatného chovani,

e détisi uvédomi, Ze jsou ur¢ité hranice, pies které nemaji jit,

e Vi, za co budou trestdny, a proto tyto ¢innostiradsi nedélaji,

e détijsou poslusnéjsi a rozmysli si, jestli majiSpatnou ¢innost opakovat,

e tresty vedou k zamySleni a snahu o napravu.

Jsou rodiée spokojeni s vychovou svych déti?

Otazka €. 16 — Jste pri vychové ovlivnéni tim, jak vychovavali Vasi rodice Vas?

Tab. 10. — Souhrn odpovédi na otazku ¢. 16 — Jste privychové ovilivneni tim, jak

vychovavali Vasi rodice Vas?

Pocet respondentt Pocet respondentii v %
rozhodné ano 24 23 %
Spise ano 37 36 %
SpiSe ne 25 24 %
rozhodné ne 17 16 %
nevim 1 1%
Celkem 104 100 %

Nazory na otdzku, jestli jsou rodice ovlivnéni tim, jak byli vychovavani oni, jsou razné.
Nejcastéjsi odpoveédi byla odpoveéd’ ,spisSe ano*, ale také ostatni odpoveédi zatrhlo spoustu
respondent. Oc¢ekavala jsem, ze vice respondentii zatrhne odpovédi ,rozhodné ano* a

,Spise ano*, myslim si, Ze jsme pfi vychove ovlivnéni vychovou nasich rodi¢t.
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Otazka ¢. 17 — Jste spokojeni s vysledky Vasi vychovy (s chovanim Vasich déti, jejich
projevy, atd.)?

Graf 14. Vyhodnoceni otazky ¢. 17 — Spokojenost s vysledky vychovy
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Cilem této otazky bylo zjistit, jestli jsou rodi¢e spokojeni s vysledkem vychovy. MuZi i
zeny jsou ,.,spiSe spokojeni®, takto odpovédélo 42 Zen (63%) a 20 muzi (54%). Druhou

nejcastéj$i odpoveédi je ,rozhodné ano* u obou rodict.

Otazka ¢. 18 — Jste spokojeni sami se sebou Vv roli rodice?

Graf 15. Vyhodnoceni otdzky ¢. 18 — Spokojenost v roli rodice
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Posledni otazka se ptala na spokojenost v roli rodice. 66 % zen (44) a 60 % muzu (22)

odpoveédélo na tuto otdzku shodné ,spise ano*. Dalsi ¢astou odpovédi je ,rozhodné ano®,

takto odpovédélo 20 zen (30%) a 9 muzh (24%).
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6.2 Interpretace dat

Vyzkum byl proveden mezi rodi¢i ruznych vékovych kategorii. Veék déti nebyl urcen,
dotaznik vypliovali rodi¢e déti raznych vékovych kategorii. Cilem vyzkumu bylo
zhodnoceni nazorit muzii a zen na vychovu a rodinné prostiedi, ve kterém déti vyrustaji.

Zjistila jsem, Ze nazory obou skupin respondentii se vétSinou shoduji.

Na zacatku dotazniku odpovidali respondenti na otazku tykajici se vlivu rodinného
prostiedi na chovani ditéte. Muzi (73 %) i Zeny (69 %) se shodli ve vétSin¢ piipadu, Ze
rodinné prostiedi ma zasadni vliv na dité. Je dilezité, aby dit€¢ vyristalo v tplné roding,

kde ma vzor a model chovani obou rodi¢u.

Dalsi otazky se tykaly autority, kterou maji u svych déti a stylu vychovy, ktery vyuzivaji
pti vychové. Z vyzkumu vyplynulo, Ze 96 % muzu a Zen maji autoritu u svych déti 89 %
rodi¢l je spokojeno se svou autoritou. DEti povazuji ve vétSing pripadl za veétsi autoritu
matku. U otdzky, zda ma na autoritu vliv to, s kym dit¢ travi méné Casu, byly nejéast&jsi
odpovedi ,spise ano“ (27 %) a ,rozhodné ne* (23 %) u muzi i u zen.

Vyzkum také ukazal, Ze nejcastéjsi styl vychovy, ktery je vyuZzivan pii vychové déti, je
demokraticky. Jen v malo pfipadech rodi¢e vyuzivaji pfi vychové liberalni nebo
autoritativni styl vychovy. V dnes$ni dobé je skute¢né nejvice vyuzivan demokraticky styl
vychovy, kdy déti znaji vychovnd pravidla, kterd jsou dodrzovana. Odpovédi na tuto
autoritativni styl vychovy a dotazniky dostavali i rodice star§ich déti. Proto jsem oCekéavala

vice odpoveédi u autoritativniho stylu vychovy.

Dalsi skupina otdzek se tykala odmén a trestl. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké odmény a
tresty jsou nejCastéji pouzivané pii vychové déti, jak Casto rodie pouzivaji odmény a
tresty a jaky vliv ma pouzivadni odmén a tresti na jejich déti. Odpovedi muzii a Zen se u

téchto otdzek mirn€ liSily.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejéastéji vyuzivanou odménou je pochvala (82 %), lisila se
viak druhd nejéastdji vyuzivand odména. Zeny (23 %) vyuZivaji pohlazeni, 17 % muzi
spolecné straveny cCas s dit€tem. U zen byl naopak podil odpovédi u spolecné straveného
Casu s ditétem nizky (8 %). Dalsi ¢asto vyuzivanou odménou je sladkost, tady se pfilis

nelisili odpovédi muzi (11 %) a zen (14 %).
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V daBich otazkach rodi¢e odpovidali na to, jak Casto vyuzivaji socidlni a materialni
odmény a odmény aktivitami. Ukazalo se, Ze nejcastéji jsou vyuzivany odmény socidlni. I
tady se viak mirné li§ili odpovédi muzii a Zen. Zeny odpovidaly na otazku tykajici se
vyuzivani socialnich odmén ,,velmi Casto* (45 %) nebo ,Casto” (40 %), u muzl Cinil
nejvétsi podil odpovédi u ,Casto* (57 %) a ,,oblas” (22 %). Materialni odmény vyuziva 54
% rodiCu jen obcas a 27 % rodi¢d malo. Tady se odpovedi nelisily. Odmény aktivitami
vyuziva 38 % rodi¢l obcas, mensi ¢ast odpovédi byla ,Casto” a ,malo“. Velmi casto

vyuziva odmény aktivitami pouze 14% rodici.

Dalsi otazky, tykajici se odmén, se ptaly rodict na to, zda je pouzivani odmén v jejich
rodiné dostate¢né a jestli ma vliv na chovani ditéte, jak Casto vyuzivaji odmény. Odpovedi
se nelisily, dle 67 % rodict ma vliv na chovani ditéte Cetnost pouzivani odmén a 84 %
rodi¢ll uvadi, Zze pouzivani odmén vjejich rodiné¢ je dostate¢né. Jen malé procento
respondentl zatrhlo u otazky dostatecnosti pouzivani odmén odpoveéd’ ,spiSe ne. U druhé
otazky se 1i8ily odpovédi. 18 % zen uvedlo odpoveéd ,spise ne“, 19 % muzi zatrhlo

odpovéd’ ,,rozhodné ne*.

Vyzkum se tykal také nazoru rodi¢ti na pouZzivani tresti. U otdzky, zda je mozné dité
vychovavat bez trestli odpovédélo 69 % rodict, Ze nedd, niz$iprocento respondentil zatrhlo
odpovéd’ ,spie ano“ a jen sedm respondentt odpovéd ,rozhodné ano“. U otazky
nejCastéji vyuzivanych trestl, byla nejcastéjSi odpovéd’ u obou skupin respondentti
,hapomenuti®, dile pak ,,zadkazy oblibené ¢innosti“ a ,,vynadani, ki'ik*. Posledni otazka
tykajici se trestll se ptala na to, jestli md na déti velky vliv, jak Casto rodice vyuzivaji
tresty. Nejcastéjsi odpovedi u 39 % muzi a 40 % zen byla odpovéd’ ,,spiSe ano®, odpoveéd
,Spise ne* zatrhlo 21 % zen a 22 % muza. Cetnost dalsich odpovédi se liSila mezi
skupinami respondentii. Zeny uvadély jako daki nejéastéjsi odpovéd’ ,,rozhodné ano* a az
poté volily odpovéd’ ,rozhodné¢ ne“. U muzi bylo potadi odpovédi opacné. U vSech
odpoveédi, tykajicich se trestl, se odpovédi respondenti neliSily, u posledni otazky se
odpovedi liSily jen mirné.

V zavéru byly otdzky tykajici se toho, jestli jsou rodice ovlivnéni tim, jak byli vychovavani
oni, spokojenosti rodi¢t se sebou v roli rodiCe a spokojenosti s vysledky vychovy. 59 %
obou skupin respondentti odpovédélo, Ze jejich vychova je ovlivnéna tim, jak jejich rodice
vychovavali je. 40 % muzi a Zen odpovédélo, Ze to na jejich vychovu nema vliv. Posledni

otazky tykajici se spokojenosti rodi¢u s vysledky vychovy a spokojenosti v roli rodice
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vypovidaji o tom, Ze rodiCe jsou spokojeni s vysledky vychovy i sami se sebou v roli

rodi¢e. 3 % muzil uvedlo, Ze nejsou spokojeni sami se sebou v roli rodice.
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ZAVER

Cilem prace bylo shrnout poznatky tykajici se vlivu rodiny na dité¢, vychovy a odmén a
trestll vyuzivanych pii vychové déti. V praktické €asti jsem chtéla zjistit ndzory rodich
na vychovné prostiedky, vychovua rodinu.

Splnil se ma;j ptedpoklad, Ze rodice povazuji rodinné prostiedi za zdsadni faktor ovliviiujici
chovani ditéte. DEti se uci predevsim ze vzoru svych rodici. Je tedy pro né dulezité, aby
vyrustaly v GpIné roding€, kde jsou oba rodice. Absence jednoho z nich ¢ini vychovu
naro¢néj$i. Dalsim nezastupitelnym piedpokladem k tomu, aby bylo dit¢ $tastné a spravné

se vyvijelo, je vytvoteni klidného a harmonického prostiedi.

V kapitole, ktera se vénuje vychové déti, jsem se pokusila popsat vychovu a zakladni
vychovné styly, které rodice vyuzivajipii vychové. Cast vénuji také autoritd rodiét, kterou
maji u svych déti. Témito otdzkami se zabyvam také v praktické cCasti. Nejcastéji
pouzivanym vychovnym stylem styl demokraticky. Podil odpovédi u otazky tykajici se
demokratického stylu vychovy mé mirné piekvapil, o¢ekavala jsem mensi pocet rodict,

ktefi vyuzivaji pfi vychové demokraticky styl, a to pfedev§im u rodi¢t starSich déti.

V posledni ¢astibakalatrské prace jsem se pokusila shrnout poznatky, které se tykaji odmeén
a trestli. Popisuji odmény 1 tresty, jejich druhy, pozitivni funkce a také rizika, ktera jsou
spojena s pouzivanim obou téchto vychovnych prostiedkl. Pouzivani odmén a trestd je
také dulezitou soucasti praktické cGasti, kde zjist'uji, jaké odmény a tresty jsou nejvice
pouzivané a postoje rodicl k témto vychovnym prostredkim.

Predpokladala jsem, Ze rodice vyuzivaji pti vychové svych déti nejcasteji socialni odmeény.
Tento predpoklad se potvrdil. VétSina rodicti si nedokéze predstavit vychovu bez trestd,
berou tresty jako nutny prostfedek vychovy.

Prace je ur€ena predevsim rodictim, kteti vychovavaji déti a chtéli by se dozvédét vice o

rodin€, vychoveé a vychovnych prostiedcich.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

event. eventualné.
apod. apodobng.
atp. a tak podobng¢.

apod. apodobng.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

DOTAZNIK
Vazeni rodice,
jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Socidlni pedagogika na Univerzité¢ Tomase Bati ve Zlin¢.

Réda bych Vés pozidala o vypInéni nize uvedenych polozek dotazniku, ktery je soucasti
m¢é bakalatské prace Vliv rodinného prostiedi a vychovy na chovani ditéte.

Vami zvolenou odpovéd’ podtrhnéte, piipadné oznaéte kiizkem. Vzdy zatrhavejte pouze
jednu odpovéd’. Odpovidejte prosim pravdivé, dotaznik je zcela anonymni a veskeré udaje
budou pouzity vyhradné pro zpracovani bakalarské prace.

Dékuji Vam piedem za ochotu a spolupraci.

Monika StaniSova

Na zacatek prosim vypliite nékolik udaju o sobé

Pohlavi:  Zena muz
Vek: oo
Pocet déti: ..................
PoOhlavi AT (VY P18t ) ottt e e e
VEk d&ti: oo
Vase rodina je: uplna (otec, matka, ditc)
neuplné (matka + dité, otec + ditc)
dopInéna neboli rekonstruovand (vlastni matka + nevlastni otec,
vlastni otec + nevlastni matka)
jiny typ (adopce, péstounska péce, déti vychovavané prarodici, jinym
rodinnym piibuznym, atd.) —uvedte.............oceiiiiiiiiiiiiiii

1) Myslite si, Z2 ma na chovani ditéte zasadni vliv rodinna situace (Gplna,
neuplna, ndhradni rodina)?
a) rozhodn¢ ano
b) spiSe ano
C) spiSe ne
d) rozhodné ne
e) nevim



2) Mate autoritu u VaSich déti?
a) rozhodn¢ ano
b) spiSe ano
C) spiSe ne
d) rozhodné ne
e) nevim

3) Jste spokojeni s autoritou, kterou mate u svych déti?
a) rozhodn¢ ano
b) spiSe ano
C) spiSe ne
d) rozhodné ne
e) nevim

4) Koho podle Vas povazuji Vase déti v rodiné za vétSi autoritu?
a) rozhodné otce
b) spise otce
C) spiSe matku
d) rozhodné matku
) I LTI PP

5) Myslite si, Z¢ ma na autoritu ditéte k rodici vliv to, s kym travi méné casu?
(napf. k otci, ktery chodi do prace, ma vétSi autoritu, atd.)
a) rozhodn¢ ano
b) spiSe ano
C) obcas
d) spiSe ne
e) rozhodné ne

6) Jaky styl vychovy vyuzivate pii vychové svych déti?
(oznacte jeden z pristupi, ktery je nejbliz§i vaSemu zpusobu vychovy)

a) Déti musi bezpodmineéné dodrzovat vSechny piikazy rodicu. V piipadé
neuposlechnuti jsou déti trestany.

b) Jsou stanovena vychovna pravidla, vi, co je spravné a co ne. Snazime se détem
pomahat pii plnéni pozadavk, kterd jsou na né¢ kladena.

c) Déti nemaji stanovena téméf zadna vychovna pravidla, jsou trestany co
nejméné. Nejsou na né kladeny téméf 7zadné pozadavky, je jim ponechdna co
nejveétsi volnost, neomezujeme jejich vlastni aktivity.
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7) Jaké odmény vyuZzivate? — podtrhnéte dvé nejcastéji vyuzivané odmény
a) pochvala
b) pohlazeni
c) sladkost
d) darek
e) spole¢né straveny Cas, napf. vylet
f) vétsi volnost pro dité
g) penize
h) zadné
1) JINE —dOPINte ...oviti e

8) Jak c¢asto pouzivate pii vychové déti socialni odmény (pochvala, Gsmév,
pohlazeni, atd.)?
a) velmi Casto
b) casto
C) obcas
d) maélo
e) nevim

9) Jak casto pouzivate pii vychové déti materialni odmény (hracky, sladkosti,
penize, atd.)?
a) velmi Casto
b) casto
C) obcas
d) malo
e) nevim

10) Jak ¢asto pouZivate pri vychové déti odmény aktivitami (prochazka s ditétem,
navs§téva kina, bazénu, jizda na kole, atd.)?
a) velmi Casto
b) casto
C) obcas
d) malo
e) nevim



11) Myslite si, Ze pouZivani odmén ve Vasirodiné je dostatec¢né?
a) rozhodn¢ ano
b) spiSe ano
C) spiSe ne
d) rozhodné ne
e) nevim

12) Myslite si, Ze na chovani VaSich déti ma velky vliv to, jak Casto vyuZvate
odmény? A jaky? (dopiSte)
@) TOZhOANE N0 ...\ttt
D) SPISE @N0 ...utint i e
C) 0D ettt
) S PIE M et
€) TOZNOANE NE ...vintit e e e e

13) Myslite si, Ze Ize dité vychovavat bez tresta?
a) rozhodn¢ ano
b) spiSe ano
C) spiSe ne
d) rozhodné ne
e) nevim

14) Jaké tresty vyuzZivate pri vychové svych déti? — podtrhnéte dva nejéastéji
pouzivané tresty
a) napomenuti
b) vynadani, kiik
C) zakazy oblibené ¢innosti
d) pracovnitrest
e) placnuti
f) sebranikapesného
g) zadné
h) JINE —dOPIRte ..ot

15) Myslite si, Ze na chovani VaSich déti ma velky vliv to, jak ¢asto vyuZivate
tresty? A jaky? (dopiSte)
@) TOZhOANE N0 ....uiti e
D) SPISE @N0 ...ttt
C) 0D ettt
) S PIE M et
€) TOZNOANE NC ...ttt



16) Jste pri vychové ovlivnéni tim, jak vychovavali Vasi rodice Vas?
a) rozhodn¢ ano
b) spiSe ano
C) spiSe ne
d) rozhodné ne
e) nevim

17) Jste spokojeni s vysledky Vasi vychovy (s chovanim Vasich déti, jejich projevy,
atd.)?
a) rozhodn¢ ano
b) spise ano
C) spiSe ne
d) rozhodné ne
e) nevim

18) Jste spokojeni sami se sebou v roli rodice?
a) rozhodn¢ ano
b) spiSe ano
C) spiSe ne
d) rozhodné ne
e) nevim

Dékuji Vam za ¢as, ktery jste vyplnéni dotazniku vénovali.



