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ABSTRAKT

Obsah bakal&ké prace se zabyva vznikem zavislosti na alkolojejimi disledky na
osobnostloveéka, zejména pak na vyvoj a vychovuétBt Teoretick&ast popisuje {so-

beni vychovy v rodi& na utvdieni osobnosti dite. V zawru teoretické&asti prace je po-
jednavano zejména o negativnim dopadu vychovy népde které je rodi zavisly na

alkoholu.

Praktickacast obsahuje vyzkum, ktery byl realizovan pfedhictvim dotaznikového Set-
feni, jehoz cilem bylo zjistit vliv a dopad zaviglasa alkoholu v oblasti rodinnych vztah
zanestnani osoby zavislé na alkoholu a vychovy jejifistel.

Kli¢ova slova: alkohol, zavislost, rodina, vyvoj, vyghaovztahy, rodinné pragtdi, osob-

nost, isobeni, rodie

ABSTRACT

This bachelor thesis concerned with alcohol effectgperson individuality, especially on

development and education of children.

Theoretical part defines influence of educatioriamily on personality of child. Adverse

effect on education in family where parent is atdoaddict is at the close of this part.
Practical part contains research which was realigeduestionnaire control. The aim of
this research was to find influence and impactiodlzol dependence in area of family rela-

tion, employment and education of a child.

Keywords: alcohol, dependence, family, developmedtjcation, family relation, family

environment, personality, effect, parents
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Clovek je ovliviiovan nejéizrgjsimi vlivy prostedi, ale nejtlleZitjsi z nich je rodina.
Rodina je zakladni jednotkou, ve které se tdjianovi jednici této spotmosti. Spravna
vychova, ktera bere v Gvahu vrozené vlastnostitalifeho schopnosti a talent, ale také
inteligenci a dalSi aspekty vytigici osobnostlovéka, m& ve své moci je rozvijet nebo

zcela utlumit.

V rodirg, kde dit citove strada a schazi spravna vychova, dochazi ke vzizikovych
faktori, které ovliwiuji kvalitu vztahu ditte k jeho roditm a vyviji se naruSeny vztah
nejen k dosglym, ke spolénosti, ale i k sobsamému.

Takovou rodinou d¥e byt i rodina alkoholika, kterd nema nejmenSi most proti
nadnérnému piti svéh@lena cokoliv udlat, pokud on nemati chtit a z&it néco ctlat
sam.Casto nezbyva nic jiného, neiit jeho slitim, ¢imZ se jeho zavislost prohlubuje
a prodluzuje. Jeho budoucnost je jen v jeho mauélaby si uwdomit, ze Sanci vzdycky
ma. Jeho navratem do normalniho Zivota se ta¥nzirzivot jeho nejblizSich. &ini &'ast-
nymi nejen své rode, partnery, aleipdevsim dti, které si rozhodnezaslouzi v &stvi
proZivat to, co zaziva velké mnoZstetidkteré vyiistaji v rodindch postizenych alkoho-
lem. Snad jen osobyimo z(Eastréné wdi, co di¢ v takové rodig proziva a jak jeho Zi-

vot a vychova probiha, pokudlyec probiha.

Zvolené téma mne zaujalo proto, Ze se s di@glalkoholu na &ech setkavam ve
svém zamstnani, zasahuje tedy okrajovdo mého studijniho oboru, ale i proto, Ze se
v mém okoli vyskytuji rodiny, které tato problenkatizatZuje a konéné i z toho divodu,

Ze se mne zvolené témgrmpo osobr dotyka.

Cilem moji bakal&keé prace je zjistit skutrosti o vycho¥ déti predSkolniho a Skolni-
ho wku v alkoholismem postizenych rodinach a faktar,tfak dalece alkohol pozname-
nava vztahyglena téchto rodin.
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1 VZNIK AP RiCINY ZAVISLOSTI NAALKOHOLU

Uzivani alkoholu provazi vyvoj celého lidstweho dinky poznali lidé patré jiz
v prehistorickém obdobi, kdy bylo objeventirpzené kvasSeni vifrodé. Dochazelo tak
k vyrobé piv a vin z cukernatych a Skrobnatych rostlin.kaklol nejdive lidem pomahal
a byl vyuzivan pedevsim v Iékistvi. Z vina se pouZzivaly obklady nebo se {istily rany.
Alkohol byl pouzivan naip pri Iécbe¢ tyfu a cholery, ale i samotné piti alkoholkingsSelo
tlevu a tlumilo bolest. Lidé dochazeli k z§igt, Ze se po jeho poziti émily psychické
vlastnosti. ZlepSoval jim naladtinil je veselymi a jejich Gtrapy se stavaly sndsgimi.

Newedomky se tak stavali zavislymi.

Pozivani alkoholu se promitlo i v nabozenskgbtadech. Alkohol slouZzil spot@osti
jako ritualni progedek, ovliwioval psychické naiti, usnadoval navazani novych kontak-
ta. Stal se vSak také nastrojem sgelesky nebezpaych a pro jedince az tragicky¢mi.

Ptikladem toho je ovladani lidi za pomoci zneuZklolu.

Postupentasu se zsl alkohol vyrakt cilerg, byl pouzivan nejen jako Iék, ale tip
raznych slavnostnichiflezitostech a byly muifpisovany fizné &inky. Lidé z chudSich
vrstev jej zdali vyraket z miznych, jim dostupnych suroviimz se sniZzovala jeho kvalita.

Portvadz se alkohol stakginou mnoha nessti, ne nadarmo je nazyvan ,metlou lidstva“.

Vyrobu kvalitniho alkoholu finesl az vznik specializovanych rodinnych firemerkt
zpracovavaly jednu nebo vice kvalitnich surovinresfavily se po celém st&. Vznikla

takfada zn&ek, které nezammitelné pati k urcité zemi nebo kraji.

v s

nazvat kazdé pozivani alkoholickych napdp alkoholismu hovitme tehdy, dosahne-li
zavislost na &m takového stupf) Ze Skodi jedinci, spalaeosti nebo okma. To je vSak
hodnoceni velmi obecné. Jiny pohled na pozivardhalku bude v zemich, kde jsou vina
ské oblasti a jeho konzumace je &mti WZné stravy (nap Italie, Francie) a jiné
v zemich, kde vinaké oblasti nejsou. To neznamena, Ze by alkohaiBkgedné zemi
vice a ve druhé mér(Janik, A., Dusek, K., 1990).

Autai knihy , Clovék a alkohol“ uvadi, Ze pozivani alkoholu je v dapélenosti -
jatelné, jde-li o pozivani ffjatelného mnozstvi vifjatelné dols, v prijatelném ¥ku
a v ijatelném zdravotnim stavu. Co jde za tuto mezatizjeme jako zneuzivani (Kvapi-
lik, J., Svobodova, A., kol., 1985).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

Alkoholické napoje jsou pozivany ze dvalvddi a to spoléenskych nebo individual-
nich. Lidé zainaji obvykle pozivat alkoholické napoje ze speleskych dvodi, casem
vSak vznikaji dvody ¢i motivace individualni. Po dité dolkE u nekterych lidi dochazi ke
snizené kontrole nebo jeji zt¢at ze rici, Ze ¢lovek jiz alkohol neovlada, ale on ovlada
jeho (Kvapilik, J., Svobodova, A., kol., 1985).

Odbornici popsali spoustu definic zabyvajiciel alkoholismem, ale vSechny se
v podstat shoduji v tom, Ze alkoholismus je nemoc, kterdk&madnérnym a opakova-
nym pozivanim alkoholickych nagojpricemz dochazi jgdevsim k poruchanglesného
i psychického zdravi a naruseni mezilidskych viztatoZz v mnoha ijpadech ko&i na-
prostou degradaci jedince.

1.1 P¥iciny vzniku alkoholismu

Ficin vzniku zavislosti na alkoholu je mnoho. Velkywina socialni prosédi, ve kte-
rém jedinec Zije, jeho osobnost a individualitatabelismus, ale i &li¢nost. Ohrozeni
jsou lidé se Spatnym rodinnym zazemim, z rozvracempdin, se sklony k depresim,
S nizkym sebeddomim anebo jsou ovlimi t¢Zkymi zZivotnimi situacemi. Blezitou roli
hraje i ekonomicka situacei{pniva ¢i nepizniva) a dostupnost drogy.ékdy je hlavnim
divodem jen nuda a touha vyzkouSétm nového nebo sefipptsobit svému okoli. Za

nejdilezitejSi faktory, ovliviwijici vznik zavislosti na alkoholu jsou povazovaiégicnost,

prostedi a vychova.

Odbornici na alkoholovou zavislost se shodu@im, Ze potomci alkoholikmaji reko-
likrat vySSi pravépodobnost, Ze se alkoholiky stanou takélelita je kombinace biolo-
gickych, psychologickych a socialnich fakide tomu, aby s€asem u potomka alkoholis-

mus rozvinul.

Je ¥ejmé, Ze ddicnost ma na vztah k alkoholu mitidalny vliv. To jakym zisobem
nasSe geny ovladaji vztah k alkoholu, neni zatfes@ dokdzano, nicménpro ¢ast tohoto
mechanismu vysileni existuje. Je todast genu, ktery v mozku kontroluje receptory pro
piijemny pocit. Alkohol je jednim z nejsijsich stimulatol téchto receptat, které zna-
me. \&tSina lidi, ktéi maji potize s alkoholem, maji defektni formu tishgenu. Diky to-
mu maji mén receptoét pro endorfiny, a proto k dosazeni libého pocitusmpit vice

a miZe u nich vzniknout zavislost snagin
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Déti z rodin alkoholiki maji pravépodobré snizenou schopnost produkce endorfinu,
ktery zlepSuje naladu a zjage naS pohled na &v Sahaji pak po alkoholu, protoze jim

dava rco, co sami nemaji a tim je schopnosgmrozité radosti.

Za mim@adre ohrozenou skupinu jsou statisticky povazovani iintadzi, jejichZ otec
je zavisly na alkoholu. Rodinn& #atse udava asi na 64% muzskych potondle dlouho-
dobke prokdzano, Zedt z rodin kde je otec alkoholik, mivaji v porovid&nostatnimi &mi
dvojnasobny péet Urazi, mnohem vice trpi onemoamim hornich cest dychacich a do-
konce @tkrat casgji jsou evidovany v psychiatrickém pracovisti. Beggji je to zpisobe-
no ne tim, Ze je jeden z r@dialkoholik, ale¢asto i tim, Ze druhy rodlinezvlada svoiji roli
spravré a dostaténg
(www.alkoholik.cz/zavislost/dedicnost/dedicnost_ggka._a_predispozice k_alkoholismu
html).

Jak jiz bylo uvedeno,édiénost vyznamnym zjsobem ovliviuje rozvoj zavislosti na
alkoholu. Neni to tedy jen prdsti, které je povazovano za jednuiip vzniku zavislos-
ti na alkoholu, ale pravono se podili na tom, jestli vrozené dispozicedoudbzvijeny

nebo potldovany.

1.2 Vliv prostiedi a vychovy na vznik alkoholismu

Je jisté, Zze potomci alkohotikby potebovali k vyrovnani a k upeeni sve kehdi
nervove soustavy lepSi vychovu a lepSi gemitnez ostatniati. V rodinach, kde vybsta-
ji, se jim vSak dostane v ngpgim patu pripadh pravého opaku. Nedostatek rémiské
lasky, chyby ve vychovné pé neusnérna zZivotosprava, Spatnyiklad rodia jsou gici-
ny, které mohou vést k nevyrovnané osobnosti, peook je pakdzkeé stat se plnohodnot-
nym a rovnocennynilenem lidské spotaosti. Ostat#h toto neni jen probléméti alkoho-
lika, ale problém vSecheéd, u nichZz rozumova a citova vychova byladstvi zanedbava-
na nebo potivena. Ukol rodiny - uchréanit ditv budoucnu fed alkoholem — bude zélezet
spiSe ve vytvieni vhodného proidi pro di¢ nez v pouhém zakazu piti piva apod.” (Ska-
la, J., 1977, s. 96).

Vyznam dobrého prasidi dokazuje i studie, podle které byl§tiddany do vychovy
péstourim. Prvni skupina &i pochazela z normalnich rodin, jejich réelivSak zerteli.
Druhou skupinu tvily déti alkoholiki, kteri se dopousti ruzné trestné€innosti. Ol& sku-

piny tchto dti vychované v novém prdasdi se v dospjosti nijak neliSily sklonem
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k nadnérnému pozivani alkoholu. V z&w studie autorka uvadi, kdybytdze druhé sku-
piny vyrastaly v pivodnich rodinach, dostalo by se jim ve spolesti jenom opovrZeni.
Nezbyvalo by jim pak nic jiného, nez ztotoznit gessymi rodéi nebo se své rodénodci-

zit. Pak by vSak byli ochuzeni o pravou ramliskou lasku. Studie dokazuji, Ze vice nez
polovina alkoholik pochazi rozbitych a vychovmevyhovujicich rodin. Tato skuteost
dokazuje vyznam vychovného vlivu priedi (Skéla, J., 1977).

»Zatim velmi malo vime, ptok alkoholismu u #kterého pijaka dojde a u jiného nikoli.
Jencasténe vystihuje situaci vyrok anglického alkohologa J. Denta: ,Kazdy pijak se
muze stat alkoholikem, zaleZi vSak na tom, kolik nsteZzalkoholu paebuje, aby se jim
stal.“ Alkohol se svymi vlastnostmi &iakem se tedy neupkatje u kazdého stejra zale-

Zi do zn&né miry i na pijicim jednotlivci, na jehdanych vlastnostech, zejména na vyssi
nervoveécinnosti, na vyminé latkové, jejich poruchach a individualnich odliStexh, na

¢innosti Zl4z s vnini sekreci apod.“ (Skdla, J., 1977, s. 47).

At uz jsou piciny vzniku zavislosti na alkoholu jakékoli, nesppmwyznam pro vznik
alkoholismu ma vychova \wtktvi. Chovani rodia miZze pozdji zpasobit nevyrovnanost
jeho osobnosti. Zvla8tautoritdsky styl a pisna vychova otc& matky zapicinuje u ditte
pocit nedostatku lasky jeho ra@dj které se mu dostava pouze jako ¢dynza poslusSnost
a uspgch, ktery je od déte atekavan. U ditte tak vznika pocit mé&eennosti a nedokaze
prosadit vlastni zagiieni podle svych iiedstav, po&vadz musi pinit fAni a cile rodia,
které ¢asto nejsou v jeho moci. fipadt moralizovani dochazi k potin viny, ¢asto
vznikaji i zabrany. Pottaije veSkeré projevy nesouhlasu a neprojevuje zadppr. Ge-
kava se od ¢, aby bylo hodné a jelikoZ nedokaze vzdy pozadaddit splnit, vznikaji
u ngj pocity méricennosti, stydlivosti a osamoceni. Stgjak kladeni velké odp@dnosti
na di¢, & uz za sebe, sourozence figgvani fiznych zalezitosti, ptini kazdodennich
povinnosti a naslednna to podcgovani a zesgsnovani ditte, to vede k pozgSimu
Spatnému fizpusobovani se ve spdeosti, coz je pda pro vznik iznych navyk. (Skala,
J., 1977).

Rodte sicasto i vychow svych dti ani neu¢domi, co vSe mohou nevhodnyrii-p
stupem zpsobit a uéité je ani nenapadne, Ze to co oni povaZzuji prd zht dobre, rize
byt piicinou vzniku velkych budoucich problénjejich dti. Vychova niize byt pak odpo-
védna za to, jakym Zsobem budou tytodti pozcEji reSit své problémy a pinit si svéap

ni.
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2 DUSLEDKY ZNEUZIVANIi ALKOHOLU V OBLASTI
ZDRAVOTNI, PRACOVNI, SPOLE CENSKE A RODINNE

»Alkoholik je ¢lovek, jehoz zavislost na alkoholu dosahla takovéhpretuze mu to
pusobi Zetelné poruchy a Ujmu ve spé&dmskych vztazich, ve spobnskécinnosti a na

télesném i duSevnim zdravi“ (Skala, J., 1977, s. 53).

V uvedené definici dle Stové zdravotnické organizace je smé obsazeno vS&im ma-
Ze bytclovek zavisly na alkoholu postizen. Jedna se nejenstediy, které&iloveéka po-

stihnou jak v oblasti zdravi, ale i ve spmlesti, rodig a zangstnani.

Alkohol @i chronickém zneuzivani vyvola¥adu komplikaci a onemoéni. Postihuje
duSevni zdravi¢imz dochazi ke kolisani nélad, uzkostem, Zarliydsilestem hlavy, ne-
spavosti, porucham paitn malatnosti, ale i k Witkam swdomi a neufimnosti k sob
samému. Bnasi tSi riziko impulzivniho a ukvapeného jednani a ngsmé agreseidi
sokE ¢i druhym. Zavislost na alkoholu je sama o &ahvaznym onemo¢nim, ale je -
decky dokazano, Ze alkohol jéignou infekinich nemoci, nadorovych onemenn po-
také poruchy vyzivy a latkovér@gminy. Nezanedbatelna je i sktt®st, Ze alkohol jeip
¢inou mnoha otrav a Urézl vzhled alkoholika se napagmeni. Projevuje se také psy-
chick&a zavislost na alkoholu, sniZuje se intelektoahazi k porucham osobnosti. Zavaz-
nym ukazatelem poSkozeni zdravi jakisleédek nadrrného pozivani alkoholu je vznik
invalidity. Velmi negativni vliv a dopad ma i ngoredulkéni buiky, jak u Zen, tak u muiz
V této souvislosti je u Zen znamy fetalni alkohgi®syndrom, coz je isledek pozivani

alkoholu na di.

.Prudky vzestup abuzu alkoholu u Zen v mlduSi€kovych skupinach ipspel
v poslednich desetiletich k vyzkumu, ktery sledowaffiznivy &in alkoholu na vyvoj
plodu. Jde o problematiku, ktera se dotyka kvalibyé populace. Je taquevsim zaslu-
hou badateél USA, ktei poprvé popsali typické poskozenitidalkoholovym abuzem mat-
ky béhem thotenstvi. Jejich vyzkum probihal s@asré a nezavisle na seélve 12 medicin-
skych centrech. Odbornici pracujicidznych teoretickych i klinickych odtwich peé&e
o matku a dit sledovali celkem 55 000 radik a jejich potomky. Zajimali se nejen aipr
b¢h tehotenstvi a porod, ale i élésny a duSevni vyvoj narozenycétidoo dobu prvnich 7
let jejich Zivota. Pekvapujicim objevem bylo, Ze se me#irdi vyskytoval relative ¢asto
urcity typ télesného i dusevniho postizeni. Jeho obraz byl tekakteristicky, Ze si i
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byly navzdjem podobné. Patrani po tom, jaké j9dtiny postiZzeni a postupné vyovani
raznych faktodé (genetickych, podvyzivy, vli¥jinych drog) vedlo k nasledujicimu zfiu:
jediny etiologicky faktor fichazejici v Gvahu je abuzus EpiSe misuzus-zneuzivani) al-
koholu matky Bhem thotenstvi. Jejich poznatky byly uegneény v roce 1973: od té doby
mluvime o fetélnim alkoholovém syndromu (FAS), itpfedstavuje prenatalni posSkozeni
ditéte. Klinické poznatky o teratogeditlkoholu byly potvrzovany i experimentalnimi
pracemi na zwatech. V sotasné dob vime, Ze &hotnd Zena, kterd poziva nattme
mnozstvi alkoholu, rize porodit defektni dits €lesnym i duSevnim postizenim“ (Skala,
J., Blahos, J., 1986, s. 30).

Zavislost na alkoholu m& nespémiiv i na vykon povolani a fibé¢h kazdodenniho
pracovniho procesu. Dochazi takdsté absenci, pozdnintighodim, k vybirani dovolené
po dnech a k zakryvanfgdchoziho piti. Ma-li alkoholik ve stavu ranni ket nastoupit
do prace a plnit své ukoly, jgeggmé, Ze jeho nervozita je zvySena, projevuje shgiok-
nost a nevrlost. Kze se stat, Ze pozije svoji prvni davku jigg gichodem na pracovist
Takovy ¢lovék ma pak mé# vyrovnané a #ecovité pracovni tempo, zanedbava detaily
v praci, odklada vzeni pracovnich zalezitosti, vyhyba se ifi@hym a spolupracovni-
kam. ZhorSuje se jeho koncentrace na praci. Doclaédk tiziku chybnych vykoina zhor-
Seni vztah na pracovistiCasto za své nel&ghy pi¢ita vinu ostatnim. Alkohol ize byt
v tomto gipack pricinou pracovniho Urazu, pracovni neschopnostiiaenvést az k ukon-
¢eni pracovniho po#nu. Pak jendzko hleda nové zagstnani. Tim vznika dalSitdledek
zavislosti a tim je nezatstnanost, ktera ma pak vliv nejen na ekonomickecehi fun-
govani rodiny, ale na cely rodinny systém
(www.alkoholik.cz/zavislost/piti_v_zamestnani/pdikoholu_v_praci_v_zamestnani_prac
ovnik_alkoholik.html).

| kdyZ je naSe spairost k alkoholu velmi tolerantni, je nutné sidomit, jak nebez-
pecny pro ni alkohol je. Nejen Ze jeipinou zdravotnich komplikaci, ale i Ufgzdoprav-
nich nehod, ohroZovani okoli, agresivity, krimiriéncina a ristu kriminality. Castji se
zavisli lidé dopousfi zejména nasilnych trestnyahni a také sefastji stavaji jejich
obétmi. Dochazi k hromashi ngeSenych probléfy naruSeni mezilidskych vztahztraty
zamestnani, ale fedevsim naruSuje adhipartnerské vztahy, rozbiji manzelstvi. Hrozi vys-

Si riziko rozvodi.

Dalezita je také skutmost, kterd pedstavuje vynalozené finémi naklady za alkohol.

Da se pedpokladat, Zze zavisBlovek zaplati za alkoholfevaznouwast svého fijmu, coz
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ma nesporny dopad na jeho socialni situaci v albgslieni, odivani a stravovani. Zpravi-
dla jiné vydaje zavisl¢lovék nema, po#vadz se nezabyva kulturou, sportem, ani Zadnymi
konicky. Dovolenou obvykle travi doma a v osam a to konzumaci vyssSich davek alko-
holu, porévadz neni v té dabomezen pracovnifadem. B nakupu nezbytnych Zivotnich
potreb uvazuje nad tim, aby ceny, za které nakupujl, dxy nejnizsi, poévadz tak mu
zustane vice na alkohol. Rozhoduijici roli zde hrajgevjeho finatiniho @ijmu. Nedosta-
tek se snazieSit pijéovanim si od znamych a je schopen se i zadluZikon&gné fazi do-
chazi ke ztr& vSech Zivotnich jistot a k socialnimu vyt@ni. To gimo ovliviiuje vycho-

vu a Zivot @ti v roding, ve které se alkoholismus vyskytuje.

Statistika ficin rozvrati manzelstvi potvrzuje stal&etrgjSi vyuziti obecnych iicin
(rozdilnost povah, zajina ostatni) ped konkrétg formulovanymi pi¢inami na straé& mu-
Ze¢i Zeny. Uvedené dvkategorie zahrnovaly v roce 2008 jiz t#&87% @Fipadi u mui
i u Zen, z tohoit étvrtiny pripadly na prvi jmenovanou. Konkréthformulovanymi pici-
nami na obou strandch manzelské dvojice byla soutkgfastji identifikovana jako pi-
¢ina rozvratu manzelstvi né&a. Druhym nejetnsjSim divodem byl alkoholismus muze

nezajem o rodinu ze strany Zzeny (www.czso/csu/reglakf/i/rozvodovost).

Z vySe uvedeneho vyplyva, Ze nadnd konzumace alkoholickych napajékterého
¢lena rodiny ovliviuje jeji zakladni funkce. Jdegquevsim zabezpeni plréni zakladnich
potieb ostatnickElena rodiny, ale i o prospivani, v&dvani a socializacidati v téchto ro-
dinach.

Kazdé dit ma pravo vyiistat v bezpgném prostedi, pocitu jistoty, €sti a lasky. Pra-
VO na pomoc Vviipad problémi zpisobenych rodiem alkoholikem je zakotveno
i v Evropské chaét o alkoholu, kterou podepsaly vSechny staty Evrépskie v PHZI
v roce 1995.
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3 PUSOBENI VYCHOVY V RODIN E NAVYVOJA UTVA RENI
OSOBNOSTI DITETE

Vychova mize byt definovana jako zammé pisobeni podéty z prostedi tak, aby by-

lo dosazeno witych, pongrné trvalych, Zadoucich zén v chovaniloveka.

Nenahraditelnou Ulohu a odp@minost za vychovudi maji rodte. Svym Zivotem a cho-
vanim se stavajistiem pgikladem a odpovidaji za jejich vyvoj. K tomu fefiuji zazemi,
které dostatené uspokojuje jeho poeby a fipravi je na budouci Zivot. Rodingtdm po-
skytuje intimni pocity a vztahycuje vzajemné spolupraci a pomoci. Nalézaji zdevoit
oporu, sounalezitost a jistotu, které jim pomabksajadat gekazky a konflikty, se kterymi
se setkavaji. Rotke pipravuji di€ na Zivot a ze vSech lidi gebuje di¢ nejvice prav je.
Z&kladem kazdé uplIné rodiny je vztah mezi épditery zasadnim Zsobem dit ovliviu-
je a utuje vyvoje ostatnich vztah(Vacinova, M., 1995).

Teyschl a Brunecky (1973) uvgid Ze vychova déte je nutna jiz v kojeneckémeku,
kdy ma swj zvlastnirad. Tehdy jsou uspokojovanygalevsim zakladni biologické et
by, potrava, spanek, teplo a pohodimz se u ditte vytv&i pocit libosti a kladné socialni
vlastnosti — pichylnost, laska a ka#eK tomu je ale nutna laska a naklonnost ¢adjejiz
piemira niize byt Skodliva.
~Spravedliva a povzbudiva laska rédj plnd pochopeni a porozéni pro ditskou dusi,
vytvéii vSak nejspolehligjsi zaklady pro budouci socialni postojétt ( Teyschl, O.,
Brunecky, Z., 1973, s. 54).

Autai dale poukazuji na to, Ze dalSilezitou potebou je paeba bezp#, které se
utvai z pravidelnosti rezimu dne dié. Bezpéi tedy neznamena jen @ist¢ a pomoc, ale
hlavné pevnytad a autoritu. Za dalSi specificky lidské ity povazuji touhu po poznani
a potebu zamistnani. To by o podporovat jeho samostatnost adasyy ditte nap.

v oblasti hygieny a oblékanijmz se vytvéi a posiluje sebdd¢ra ditte. Melo by proto

dostavat jen takové ukoly, které dokaze zvladnout.

Postupentasu se u dite vytvaeji nové a narngjSi poteby, jakymi jsou nap prace
a mravni jednani. Neustale je vSak zachovantepatautority a pevnéh@du, ktery by
mél byt dodrZzovan vSemcileny rodiny. Vychova v rodih by meéla vybudovat Uctu

k autori€, ktera musi vyplyvat ne z lasky a dobroty t@diale z jejich zfisobu Zivota,
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prace a postaveni ve spitesti. Autorita by mila byt jednotna, nelforozpor autorit

(zvlast Skoly a rodiny) miZze vyustit aZz v neurotické poruchy.

Zna-li rod¢ zakladni patby sveho déte, pak snadno najde cestu k tomu, jak vzbuzo-
vat poteby nové. Nesmi byt porusena zasada postupovgetnddussiho ke sloZjsimu

a od lekiho k €zSimu. Gilezité je i upexiovani navyk a stalé opakovani toho, co uzedit

Zna a umi.

Pri formovani osobnosti je velmiatkzity i zpisob vychovy. ,Zfisobem vychovy ro-
zumime vychovnéizenicinnosti a chovani dite (tj. kladeni poZadavka jejich kontrola
i mira poskytovani volnosti) a citovy vztah réilik ditsti (kladny ¢i zaporny)* (Cap, J.,
Cechova, V., Rozsypalova, M. 1990, s.115).

Jsou-li pozadavky, kontrola a volnoginmiené, je dit schopno je spinit a hodnoti pak
piiméiens i samo sebe. Vi, Ze jsowCité pozadavky nejen rotli, ale i spolénosti, které je

nutné respektovat.

Ri vytvareni sebehodnoceni je velmildzita také dslednost v kontrole. Ditnedo-
kaze spravé posoudit své schopnosti, klady a zapory a jehkcee@i nedisledné vycho-
vé je odlidna. Nevytvd se s¥domi a vniini sebekontrolaCasto se vyviji nedséra

k ostatnim lideméap, J.Cechova, V., Rozsypalova, M., 1990).

Za vyznamnéhoinitele ve vycho¥ je povaZzovan i temperament, ktery wthwje od-

liSnost chovani lidi ve stejnych podminkach.

»remperament je soustava psychickych vlastnostirekse projevuji Zisobem reago-
vani, chovani a prozivaniovéka, zvlast tim, jak snadno a rychle rekce vznikaji, jak jsou
silné a jak rychle se #$tlaji. Temperament jerevazri vrozeny* (Cap, J.,Cechova, V.,
Rozsypalova, M., 1990, s. 86).

Dulezité je gipomenout, Ze vlivem gsobeni rodid, witela a vychovatel a nenicich se

spole&enskych podminek mohou byt temperamentové viastiasteny nebo zvyrazmy.

Da se tedy obeértict, Ze vychova déte by n€la byt grimérena nejen jeho&ku, fyzic-
kym a psychickym schopnostem. Reégrzpisob vychovy by ne# byt jen mirny, ale
rodice by n€li mit na Zeteli, Ze nadrrné pozadavky mohou vyvoj dieé negatives ovliv-
novat. Di€ by mélo byt nakdeno odpowdnosti za své konani a gin svych povinnosti, ale

nentlo by byt omezovano ve svém rozhodovani a samasttitn
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3.1 Vyvoj ditéte v predSkolnim a Skolnim ¥ku

V praktickécasti svoji bakal&ké prace bych se ¢ zabyvat vyzkumem tykajicim se
vlivu alkoholismu na & ve Skolnim ¥ku, proto bych se rada zminila o vyvoiitdpraw
v obdobich pedSkolniho a Skolnihogku, ktera jsou vyznamné pro formovani osobnosti
jedince.

Teyschl a Brunecky (1973) vymezuji obdobégskolniho ¥ku ditte na 4. az 6. rok jeho
Zivota. V €chto letech se zpomaluje jehidelsny Kst, ale rozviji se jemna motorika gep-
nost pohyld. Nastupuje schopnost vnimani detaprostoru icasu. Odétvrtého roku po-
Zznava a pojmenovava barvy. Dochazi také k&ngrhlasu. Pozornost éte v gredSkolnim
véku je nestala a vytvase ji pomoci her a ptnim jednoduchych ukal kdy se di sou-
stted’uje na pravidlagchto ¢innosti. Umysiné pamatovani je v tomto obdobi spojeouze
se zajmy ditte. Revlada nazorna pam coz souvisi se schopnosti zéného vybavovani
piedstav. Ta sice spada do Skolnikuw ale musi byt rozvijena uz v tomto obdobi.

Hra, @¢eni a prace jsou lidskénnosti, ze kterych vyplyvaji zakladni stadia vyeonys-
leni. V raném #&stvi je mysleni spojené s vykonavansanosti a je pevazre konkrétrg
nazorné a to ii@sto, Ze rychle roste slovni zdsoba. Toto mySkemiazyva situmi. Od ¥
a patém roce dokaze éyjadit prvni elementarni soudy induktivni, p&gaddeduktivni.

Abstraktré logické soudy se objevuji az ve Skolnigkuw.

Zéaliba v pohadkach dokazuje velmi zivou faitd#ti v predSkolnim obdobi. Ditvidi
nasledky, ale neznatipiny, které si vysetluje pisobenim tajemnych bytosti. Proto se

mluvi v tomto ¥ku o magickém mysleni, které neni povazovano zadwici.

Citové projevy jsou v ranéngtdtvi ucovany prvni signalni soustavou, pégdlovem
slySenym, vidnym i psanym, coZ umd#gje rozvoj vysSich cit Citové zazitky tvéi za-
klad budoucich citovych vztatdosgléhocloveka.

Dle Vagnerové (2000) k socializaci aét v gredSkolnim ¥ku dochazi zejména
v rodirg, kde si osvojuje zakladni normy chovani. Zdedité povazuje to, jak bude za
jejich dodrzeni ocefmo. WLi se respektovat prava ostatnich. Modelem a vzatemych
roli jsou zde rodie, s nimiz se identifikuji. Uvalije se vazanost na rodinu a d&ép

a dochazi k navazani kontaktu s vrstevniky, s ngaidi¢ uci soupéit a spolupracovat.
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Ve Skolnim ¥ku je nejndpadf)Si zmenou zdokonaleni pohyirukou a prst ditéte, coz
dosahuje vrcholu mezi osmym a desatym rokegtediDmezeni této aktivity je velmiz-
ké jak pro di, tak pro uditele. Zjemuje se pesnost smyslového vnimani. Dochazi
k porozungni abstraktnich jev Vnimani gestava byt nahodné a je z&eno na poznava-
ni podstatnych vlastnosti a fevPretrvavaji potize s chapanim prostorovych vitpted-
meéta na obrazku a vnimanim perspektivy. Stale se roslWichova i hmatova citlivost.
NejvétSi potize psobi vnimantasu. Pozornost je nejprve ustfovana ditelem, pozdi
ji dokazeridit ditt samo. Pozornost poklesasopz v obdobi puberty. Paithje zpaéatku
bezd¢na a az vlivem Skoly aceni si di¢ uvédomuje cil a Gel zapamatovani. Pro rozvoj
piedstav maji vyznam vjemyda@nnosti, @ nichZ se tyto pedstavy vybavuji. Vyvoj f&d-
stav je charakterizovan postupnyrreyadanim prvku zobe¢ni, ktery vede ke vzniku
geometrickych fedstav a k ugleckému obrazu. Schopnost vyitepedstavy a vytviet
nové na podklativnimané skuiosti je vlastnosti dite tohoto ¥ku. Chépani &iva je
spojeno s procesem fantazigicpmz se zesiluje jeji tv¢i a cilekdomy raz. Rozviji se
slovni zasoba a postupnrrista schopnost slogj§iho vyjadovani, na coz ma velky vliv

i Fe¢ psana, ktera vyzadujétéi slovni zasobu,ipsnost a Uplnost gramatickych norem.

Vytv&eni obecjSich gedstav vede od mysleni nazorného k mysleni abstrakt
Dit¢ si osvojuje sloz#jSi zpaisoby mySleni, které je nazyvano mySleni abstiakigicke.
V pozdjSim wku dokaze déresit ukoly na zaklatlogickeho postupu. Pochopeni induk-

ce a dedukce je velkym pokrokem ve vyvoji soudnodistie.

Od desatého roku vmta kriténost ditte k sols i k jeho okoli. Zjifuje nedokonalosti
a snazi se je zlepSovat. Mysleni dospivajiciciara povrchni a schematické a je awdiv
vano emocemi a touhami. City a emoce ve Skolninobbdznikaji i zanikaji velmi lehce.
Dit¢ dovede lépe ovladat své nalady a projevy. Strattimio wku vzbuzuje vice nez
ohroZeni, hodnoceni kolektivu, piwadz dit se boji zesgsreni. Vznikaji nové city, jak
intelektualni, tak i socialni. Vyt¥ase ¥domi tidni soundalezitosti a spéieé odpo¥dnos-
ti. Vyviji se také ¥domi vlastni dlezitosti. Ve starSim Skolnimeéku se citovy Zivot pro-
hlubuje. Dochazi k citové diferenciaci asdie svém okoli vytvid odliSné citové vazby jak
k sok®, svym vrstevnilim, tak k dosplym. Puberta je obdobim citovych zmatkneénicich
se nalad a nejasnych tuzeb. &R se objevuji nejhlubsi city naklonnosti &felstvi,

pozckji i k drunému pohlavi. Obdobi dospivani se projeyak v oblasti &glesné, tak i du-
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Sevni. Vyznamnym projevem chovani v pubgd touha po samostatnosti a upkatin
Zvysuje se sebe&domi, schazi vSak zkuSenosti a schopnost hodnéteyschl, O.,

Brunecky, Z., 1973).

Vagnerova (2000) uvadi, Zedstiredniho Skolniho&ku ma vyhrasny postoj ke Skole,
meéni se vztah k &iteli, roste pateba kontaktu s vrstevniky. Rebuje byt vrstevniky ak-
ceptovano a kladnhodnoceno. Rozviji sesdomi stability a vlastni identity. Dochazi ke

zmené sebehodnoceni.

Obdobi pedskolniho i Skolnihodku Ize oznait jako velmi vyznamna v Zivétkazdého
jedince. Nejen, Ze dochazi &#d@snym zngnam, ale utvid se osobnostlovéka, ktera je
formovana jak v rodi#y tak pisobenim ve Skole. Q¥tse dostava z bezfieodiny do pro-
stredi jemu zcela neznamého a je gakiadena spousta dosud nepoznanych povinnosti.
Musi se pizptisobit novému progdi, vytvdit si nové vztahy jak kditelim, tak ke spolu-
zalkim a kazdodernplnit jemu zadané ukoly. Formuje se jeho charaliteetah ke spo-
le¢nosti, ve které Zije. To vSe tiicwaklad jeho budouciho Zivota.
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4 RODINAA ZAVISLOST NA ALKOHOLU

Mnoho odbornik se zabyva vyskytem zavislosti, zvtapak alkoholismem. Je znamou
skute&nosti, Ze u &i z rodin, kde je rodizavisly na alkoholu, vznika zavislost na alkoholu
rychleji a v mladSim &ku. Zejména tyto é&i je proto teba ped alkoholem chranit asxo-

vat WtSi pozornost prevenci.

V takovych rodinach dochazastji k sexualnimuci citovému zneuZzivani, nasiliadi
détem, kter&astji byvaji swdky domaciho nasili. Vyznamné jedtsi riziko zanedbavani

psychologickych &dy i hmotnych patb dti.

Faktorem, ktery nese podil na rizikovosti rodindvykovym problémem radi, je pa-
trné jejich negedvidatelnost chovani. Zavisli rédimivaji sklon bd k nadngrné gisnos-

ti, nebo @iliSnému ochranitelstvi, pépse mohou oba uvedené extréntjdstt.

U ckti tak vznikajicasgjSi poruchy chovani,di maji neuspokojivy Skolni prosgph, je
u nich zaznamenan vysSi vyskyt depresi a sebewrgZied tendenci.

(www.cepros.cz/rodice/zavislost-na alkoholu-)

Zavislost rkteréhoclena rodiny se vyznamdrdotyka vSech jejich ostatnicten. Zi-
vot se zavislym jedincemrip4si do rodiny mnoho negativnich wivkteré ovliviuji na.
piirozenou komunikaci se zavislyttovékem, vzajemnou wvéru a znénu hodnotového
systému. Neustalé #dodnovani pozivani alkoholu rozvraci vzajemné vztahypomni
projevy, sexualni zivot atd. Z toho vyplyva, Zezswisly partner nestwje se zakladnimi
rodinnymi funkcemi, jimiZz jsou funkce reprodid, vychovna, ekonomicka, ochranna
a dalSi. V takto naruSené rodije pak jen otdzkodasu, jak dlouho bude partner ochoten

setrvat po boku partnera, ktery se stal na alkohaWislym.

Je vSeobeé&rznamo, Ze podstativice zavislych na alkoholu je mubez Zen. Stava se,
Ze rekteti alkoholici se 1éb¢ brani anebo mnohé manzelky ani nevi, Ze jejichzelampi
onemocgnim, které je l&telné. NetuSi, kam se obrétit aby jim byla posky#nrada jak
svemu manZzelovi pomoci. Jindy jsou o této zavisldsbie obeznameny, ale neodvazi se
nic podniknout. H¢inou byva strach z pomluv cizich lidiiipuznych i koleg, ale také ze
strachu z manzela samotného. Meémniito manzelicasto dochazi ke vzajemnémtizpu-
sobovéani. Stava se, Ze kdyZz uz se manzelcerippdEho muze do protialkoholnickbny

dostat, dostavi se obavy, zda bude manzel schépem kzvladnout a Zada jeho propumst
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Alkoholismus vSak nepostihuje jenom muze, al& dnesSni dob se staletastji vy-
skytuje i u Zen. Jeha‘@dinou negastji byva enormni Zivotni z&a¥.

,Na zaklad prizkumu 40 manzelek alkohotik(Matova, Student) bylo zji&ho, Zze 10
z nich né€lo otce alkoholika, v 9 ifpadech doSlo kipditasnému Uumrti oce nebo matky
v rodirg, 3 z nich zaZily rozvod v rodénnebo byly nemanzelskymitii. Jejich rodinné
zazemi bylo tedy mélo spolehlivé a neuspokojiveaPivrtina Zen, pestoze poznala alko-
holismus u svych ofg se s nim znovu setkava u svych maizbBlalo by se logicky &e-
kavat, Zze po zkuSenostech z domova se alkoholisenwlastnim manzelstvi vyhnou.
OvSem vztah dcer k alm neni determinovan jen rozumem, ale i citem, leaiila, ze
emocionalni vztahipvlada. Pokud k nim nebyl otec tvrdy a zly a staeab rodinu, nejevil
se jeho alkoholismus jako tragédie. A proto dcékglaoliku jsou — & to zni paradoxhi—
daleko vice ohroZenyfipadnym alkoholismem svych Zivotnich partngiSkala, J., 1977,
s. 98 a 99)".

Jak je vySe uvedeno, vyzkumy ukazuiji, ze Adnyé prozily dtstvi s otcem alkoholi-
kem, si berou afi partnery, kt& holduji alkoholu. Zda se mi az nepochopitelnéicz&e
obdobi jejich dtstvi ani zkuSenost jim nezabraniélad chybu, ktera ovlivni nejen jejich

Zivoty, ale pedevsim Zivot jejich budoucichtd

4.1 Déti rodi ¢e zavislého na alkoholu

Déti z rodin alkoholiki ¢asto patebuji adekvatni pomoc a podporu. #ebuji zazit
uspokojivé vztahy, aby mohly ziskat dovednosti Ipfbny Zivot. Nekdy se jim vSak nedo-
stdva pomoci, kterou by pgebovaly. Je to proto, Ze o problémeéhsto hovéime
z pohledu néas doslych a gehlizime pohled dite. Déti o svych problémech moc nehovo-
i — zvlast v pripadech, které se tykaji jejich rédia rodiny wvibec. CEti byvaji ke svym
rodicim velmi loajalni a na druhou stranu, rélisi¢asto neumi fiznat, Ze by mohli mit
problém s alkoholem. Problémy tykajici s&tidjsou v rodig ¢asto drzeny v tajnosti.
Ostatni pibuzni i profesionalové se mohou citit bezmpamewdi, co se v rodi& déje
a jak mohou pomaoci. Ve vysledku o problémech vméthezrads mici vSichni z@&astréni
— ki, jejich rodice, ostatni fibuzni nebo blizci idtelé, i profesiondlove, kieby meli

pomoci.

V teSeni problérn déti hraji klicovou roli rodie a dalSi dosghi. U ditéte se mohou vy-

skytovat fizné giznaky bez toho, aby si &domilo, Ze jejich ficina je v problémech
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uvnité rodiny. Dobré vztahy a laskavé zachazeni mohouitit podporu, aby z&lo ho-
vofit o téchto problémech. Je Zadouci, aby rozhovor &adit prokhl uvnité rodinného
kruhu, dofeSeni problérintak mize byt zapojena cela rodina. Je dobré nezapomént, n
Ze dit maze vnimat jako problém i to, co d@tippovazuji za zceladiné. Napiklad
i mirné piti, kocovinu nebodiné rozefpe mezi rodii ohledre piti, miZze dit vnimat jako
velky problém. Nehowd-li rodi¢e otevens a objektivié o ©chto zaleZitostech, dite mi-
Ze citit celou situaci zmateno. Potom s&enstat, Ze ditsi situaci vyklada zcela jinak,

nez jak je to ve skuteosti.

Je dlezité, aby dit nebylo zatahovano do problémodicu s alkoholem. Bti musi mit
prostor k tomu, aby mohly prozivattdtvi, aby jejich prozivani a chovani nebylo konta-

minovano problémy roda s alkoholem.

Jestlize rodke celi svym problémim, maji odbornou pomoc a podporu a nach&e8g-
ni, pomaha to népmo také jejich &tem. D&ti poznaji, Ze rodie dlaji néco jinak, diskutuji
spolu navzajem a snazi se problémsit. StarSi &i se jiz mohou z&astnit rodinné terapie.
Dobrym feSenim je, pod&li se rodiré najit adekvatni odbornou pomoc, kdézou spo-

le¢né feSit problém s alkoholem.

Wegscheiderova-Cruseova (1989) popstla typické reakce &i na zavislost jednoho

nebo obou rodi.

Rodinny hrdina(negasgji nejstarSi sourozenecygbira naroky za problémového rodi-
¢e, coz pirozere presahuje jeho moznosti, zejména pokud by Bbpieswdcovat, aby ,se
polepsil“. V dosplosti mize takoveé di trpét pocity mégcennosti a nedostizvosti, i kdyz
muze byt po vijSi strance celkem U&gné. Byva také ohroZzeno nezdrzenlivym vztahem
k praci. Ri 1écbe¢ dittte je teba ho smovat k zalezitostem, které odpovidaji jehtkuw,

a neinit ho odpo¥dnym za problémy dostych.

Ztracené di byva uzavené a stazené do sebe, malo a obtkomunikuje, unika do
fantazii a vnitniho s¥ta. Dilezité je ot piekonat navykovy problém v rodima to, aby se
témto dttem &novala pozornost, dostalo se jim fwdiné velosti a natily se océovat

VvNEjSi swt a Zit v rm.

Klaun se snazi vyvolavat veseli, a tak odstgobzornost od probléim které rodinu ohro-
Zuji. Jeho heslo je ,lépe, kdyZ segeme, nez abychom se hadali nebo prali“. Podsfatné
zase pekonat navykovy problém a SaSkovani neposilovally My se hledat fiméirené

zpasoby, jak pomoci diti se projevit a posilovat jeho zdravé selmmi.
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Cerné ovceupozonuje na sebe zlobenim, delikvenci apod., a tak ddwézbrnost od pro-
blémi dosglych. | zde je dlezité gekonat navykovy problém, neposilovat nevhodné

chovani, stanovit hranice a meze a posilovat selwei.

.Podle Veronicové (1998) se divkgstji identifikovaly s roli klauna a ztraceného di-
téte; identifikace s roli klauna byla m&gasta v rodinach, kde se zavislost vyskytovala
u obou rodia (NeSpor, K., s. 83 a 84)".

Déti, které vyfistaji ve spolénosti rodée-alkoholika, prozivaji velmi zvlastni situace,
kterym nerozumi a se kterymi se neumi vyrovnattdrgejich chovani skdy byva dané
situaci zcela neadekvatni, aléegevsim takové, jaké vystihuje povahu jejich osskino

Proto se &i v riznych situacich chovaji naprosto odéisn

4.2 Patologie v utva&eni osobnosti diéte alkoholika

V rodirg alkoholika velmi¢asto dochézi k jehoidlavym a nekontrolovatelnym nala-
dam. [¥ti si pak nejsou jisty tim, co je normalni, geadZ jim chybi z&klady, podle kte-

rych by se dokazaly rozhodnout a posoudit, co nbrinjé

.,Mozno gedpokladat, Ze souziti s vychovatelem alkoholikelmnobuje vyvoj ditte
v samych zakladech jeho osobnosti. Nevhodnéraigrimarnich socialnich vztahne-
dostaténé uspokojeni pégby jistoty, jez je pokladana za jednu ze zakladp&ychickych
potreb¢loveéka, nedostatek vhodnych identifidcdch vzofi v osobach nejblizSich vychova-
tela (v naSem fipadt otce), to vSe tive vest k naruSeni zdravého socialniho vyvojéelit
(Kvapilik, J., Svobodova, A., a kol., 1985, s. 191)

Nedivéra diti ma za nasledek posuzovani sama sebe bez slitddikoz byly v dt-
stvi stale kritizovany a neschopny se zstdzavislému rodii, vniting¢ prijaly kritiku jako
sveé vlastni negativni pocity. Nétra vyvolava strach z opusii a ten byva fekazkou ve
vytvareni vztati. Davodem vzniku nedivéry je i to, Ze nemaji Zadny vzor pravérny
vztah z rodiny. Tyto &i vyrastaji v rozporuplném prastdi, kdy new¥di, co si maji sami
0 solé myslet. Potize vzniklétpdotahovani ukdl do konce souvisi s nespolehlivosti rodi-
¢e alkoholika, ktery tégt vzdy nesplinil své sliby. To se zrcadli itdznych ¢innostech
v domacnosti, které nikdy nebyly dddny. V rodirg, kde si matka vymysli Zgoby, jak
kryt opilost otce a sliby zavislého se stavaji B§iya lhani normou i pro @it Postups se

pieswdcuje o tom, Ze leZ usnadje Zivot afikat pravdu neni lehkeé.
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Détstvi v rodirg alkoholika byva smutné, péwadz téngi nikdy nevidi rodie pohro-
mack, veselé a Zertujici. Zivot takovychittlje vazny a je pottovana jejich spontannost.
Malokdy vidi rode @i vzajemnychéinnostech, coz Zisobuje, Ze i ony se nenaspolu-
pracovat s jinymi lidmi. Schazi jimédomi vlastnich moznosti a omezetasto na sebe

kladou ukoly, které nemohou zvladnout.

Da seici, Ze spolénym znakem a vlastnostétil alkoholiki je jejich nizké sebehodno-
ceni. To je zaloZzeno na fai zdvdilého, vsticného a zEastreného zachéazeni, které
v téchto rodinach schazi a dochazi tak k negativnintivrosni dittte z hlediska schopnosti
mit samo ze sebe dobry pocit. Kladné hodnoceprgeilovéka velmi vyznamné a ten
¢lovek, ktery si sam sebe neceni, ma pak problémy tywaiss jinymi lidmi. Vlastni sebe-

hodnoceni ize byt zakladem pro vyt¥@ni sebepojeti a sebehodnoceniteit

Problémy vzniklé v @ibéhu détstvi, které byly zavieny nadmérnym pitim rodét, uva-
di Zprava SZU pro Evropskou unii a oZoge jako antisocialni chovani — kdy seéatto
déti objevuje zvySené riziko agresivniho chovanijlkdeince a dalSich forem poruseného
chovani. DalSi okruh té0emani problémy, které figdstavuji psychosomatické probléemy
od astmatu az k gaimu poma@ovani, negativni ffistup k sob i k rodicim, projevy sebe-
obvinovani a deprese.ré@ti okruh problém zahrnuje problémy ve Skole, obtiZzecgnim,
retardaci schopnostteni, ztratu soustdni, problémy s chovanim, agresi a zaskolactvi.

Z uvedenych skutaosti vyplyva, Zze problémové piti rédima negativni dopad na éit
ve vSech oblastech jeho Zivota

(http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/zavislostilggcni-materialy.html).
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5 VYCHOVAV RODIN E ALKOHOLIKA

Dle Celé (2006) je krombiologicko-reprodukni a ekonomicko-zabezavaci funkce
rodiny povazovana zaé&tejni funkce vychowrsocializ&ni. Odkazuje se na Matka
(1994, s.70), ktery uvadi: ,...ma jeditreé a vysadni postaveni ¥kolika smérech. Red-
ng, jen ona stoji na @atku — a ma tedy moznost ouliwvat vyvoj ditte v jeho nejcitligj-
Sich fazich. Za druhé, néjmzergjSim zpisobem a nejvyda#fi muze uspokojovat za-
kladni psychické poeby ditte. A zateti je modelem mezilidskych vztahktery si di¢
ponese dal do Zivota a jimZ bude gdavat vSechny vztahy dalSi, do nichZz samo vstoupi“

Cela (2006) dale uvadi, Ze rodina s vyskytémysjSich poruch #kterych nebo vSech
jejich funkci, které bezprasidre ohrozuji rodinu a fedevsim vyvoj déte, je ozndovana

jako rodina dysfunéni.

,Chybné vychovnéisobeni v rodit vyplyva z nespravného postoje réida ostatnich
¢lena rodiny k digti. Nespravné rodinna vychova seide projevovat v &kolika miznych

typech, nap:
a) Autoritativni vychova.

Pokud uplatuji tuto vychovu oba rode, nedostava se diitnéznost a laska. Jestlize je
uplatiovana jen jednim z rotli, je di€ citowe nevyrovnané. Détse snazi prosazovat
své nazory progdnictvim uténosti a vzdorovitosti i fes autoritativni vliv rodia,

nebo unika do vysmé skuténosti
b) Rozdilna vychova.

Znamena rozdilny Zsob vychovy matky nebo otce nebasdomély a casty rechod
rodic¢t od jednoho zfisobu vychovy ke druhému.iBledkem chovani dite je nervozi-

ta, ut@&nost, vzdorovitost atd.
c) Zanedbavaijici vychova

D¢ti Ziji v rodinném prosedi, které je k nim nevSimave a i&elské. Tyto &i jsou
zanedbané rozumeysociali i citoveé. Postradaji pozornost, gé trplivost. Byvaji

bud’ agresivni, chladn& pasivni.
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d) Odmitava vychova.

Postihujecasto @ti, jejichz narozeni bylo z ndjengjSich divodi nechéné. Rodie
odmitaji zabezpdt n¢které poteby ditte. Z psychickych poeb byvacasto neuspoko-
jena poteba bezp# a jistoty.

e) Nedostaténd vychova.

Priciny nezdjmu rodit o di€ mohou byt izné: byva to nizk& drosiemanzel, rodi-
covska nefipravenost, neurovnané rodinné poyn nedostatek pedagogickych schop-
nosti a pimerenych charakterovych vlastnosti. Takovi tedse k dtem chovaji nejfa-
telsky, chlads atd. Projevuje se to v jejich nezdjmu cedit soustavném zanedbavani
povinné pée, v nedostatku lasky ktm. Jejich sobecké zajmy jsou jintedrejsi.
Takovyto vztah ochuzuje citovy Zivot &i¢, vede k pocitu nejistoty d&ikdy. Chladny
citovy vztah k digti pasobi, Ze sedi chovaji chlads i ke svému okoli a nedovedou
pozdji k nikomu citow prilnout. Lhostejnost rodii k vychow vede zpravidla

k naruSeni osobnosti die.“ (Vacinova, M. 1995, s. 90 a 92).

Magjcek (1986) se zabyva dalSim faktorem, ktery awdje vychovu, a tim je neu-
plna rodina. Zamysli se nad tim, jaky je rozdil hnrezlinou, kde neni jeden z radi
fyzicky pfitomen z dvodu Umrti¢i rozvodu nebo rodineplini svoji funkci a je ,nef
tomen“ nap. v disledku alkoholismu. Za rozhodujici uvadi ztratueotf. otcovskou
deprivaci. Autor také poukazuje na to, Zze opakowandie prokazaly vyznamnou spo-

jitost mezi neuplnou rodinou a zionosti mladeze.

Dle Vacinové (1995) ma vychovny vliv otce vgmem nejen fi uceni, ale i utvéeni
charakteru déte a projevuje se upetmim wdomi povinnosti a vytrvalostifpslabsi

motivaci.

V sowasné dob, vice nez kdy jindyjesiclenové rkterych rodin své socialni a eko-
nomické problémy prayprostednictvim alkoholu. To vSak nemusi zakémivliviiovat
rodinu negativnim zjsobem, pokud druhy roglie natolik silnou osobnosti, kter4 dokéze
zvladnout chod domacnosti i vychovetid Je vSak jen malo rodin, které @Sp: tento

problém zvladaji.
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5.1 Typy sebehodnoceni déte ve vztahu k vycho¥

Cela (2006) se zabyva také vlivem vychovnékilu ra sebepojeti dite a jeho citovou
stabilitu, kdy je mé&rozhodujici vnimana rotlhvska welost a vice rozhoduje ramivské
odmitani.

.Podrobny pehled znak osobnosti &i ve vztahu ke zjpsohim rodinné vychovy po-
dava W. Seitz (ilCap, 1996). Zawktuje se na styly chovani die, jeho motivy a sebepoje-
ti a sebehodnoceni. Z hlediska sebehodnoceni ufh& ve vztahu dite k vychow
a rodirg ¢tyii typy:“ (Cela, J., 2006, s. 78)

Sebehodnoceni 1: obecna Uzkost — projevuiejsieznéjSimi druhy strachu a souvisi se
stylem chovani, které se vyznge em@ni vzruSivosti a labilitou. Bvodem byva sklon
k Uzkosti, ktera vyplyva napz pisnosti rodit, nedostatku Ucty a tolerance kétlia ne-

duslednosti ve vychay

Sebehodnoceni 2tgswdéeni o vliastnich ndzorech, rozhodnutich a plangutojevuje
se @ekavanim chvaly odamy a uznani. Dé je spokojeno samo se sebows v realizaci
svych plaii. Preswdéeni o svém usgghu zaklada na zkuSenostech dtspu a na tom, Ze

nebylo trestano rodii za nedsgch.

Sebehodnoceni 3: impulzivita a bezstarostnoptojevuje se u &i rodict se silnym
fizenim a zapornym postojem kdtiit Bezstarostnost je podporovana liberalnim stylem
vychovy a tolerovanim prudkych projeafektu. Je téZ umdaovana rozpornym vychov-

nymiizenim.

Sebehodnoceni 4: vysoké a nizké sebehodneceavisi na cili rodie, zda chce byt
dominantni¢i pecujici. Daivodem nizkého sebehodnoceniza byt i to, Ze dé& neni rodfi
brano vaza a Zze mu nedavaji moznost podilet se na gpéla planovani programu rodi-
ny. (Celd, J., 2006)

Dle MatouSka (1986) citova vychova nencivslavnostnich iflezitosti, ale zalezitosti
kazdodenniho Zivota a neni na ni nikdy dost brzgniNdostaujici, aby rodé me¢l rad jen
sve di¢, ale je nutné, aby haiiimit rad druhé lidi. Dlezité je nadit déti prozivat radost
z radosti druhych, o pro druhé vydrZet, étovat a pekonat. Vyznam na citové vy-
spivani dite pisobi spoléné posezeni rodiny, kdy si jajienové vzajem# scEluji po-
znatky z uplynulého dne, stejjako ukladani do postylky, které&ipasi pro di zklidnéni,

ztiSeni, ale také pocit jistoty a beZpeDéti, které Ziji v prostedi citow chudém, maji vaz-
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né potize s navazovanim citovych vZtahpozdjSich obdobich. Nasledky psychické de-
privace mohou byt velmi zavazné a nebeénge Takové &i mohou zaostavat ve vyvoji
rozumovych schopnosti, jsou opéngl za svymi vrstevniky a je také remive ovlivnén
vyvoj jejich charakteru. V budoucnu nebyvaji dobrpidételi, spolupracovniky, Zivotnimi
partnery ani rodi. Z toho vyplyva, Ze psychicka deprivace oiilije zakoni¥ i jejich déti.

Citové ochuzeni zazivajit v téch rodinach, kde jsou tzv. ,na obtiz“, kde nepoktégku

a kde je rodie postavi v systému hodnot az na mista posledni.

Skuténost, Ze spoustatd citove strada, je vSeobeérznama, ale z meého pohledu zcela
je vlastni di¢. Kladu si otdzku zda rogk, ktgi svym dtem city neprojevuji, jsoutbec
schopni ®jaké city vyjadovat nebo je z&akého divodu nevyjaduji pouze tomuto diti.
Samozejme, Ze divodem k takovému chovani nemusi byt samotng di¢ i fedesla vy-
chova a Zivot rodie, dtdi¢nost, jeho zkuSenosti a Zivotni tragédie, kteréWlivnily. Cas-
to dilezitou roli hraje to, zda je ditch&né ¢i nikoli. Opakem pak byva velmi smutna

pravda, Ze nadmira vyj&ehych citi rodicem nebyva détem vzdy ogtovana.

5.2 Negativni dopad vychovy v rodiré alkoholika na dité

Jak jiz bylo vySe uvedeno, zneuzivani alkohs#yprojevuje ve vSech oblastech Zivota
alkoholika. Je jim ovlivéno zejména jeho chovani, které se projevigymi zpisoby

a které vyznamhovliviiuje p&€i a vychovu digte.

Pro di¢ je velmi stresujici situaci, vidi-li svého rodi(a kkdy i denr) ve stavu, ktery
ideal gredstav o tom, jaky by ro&limél byt, rozhodg nenaphuje. Nejen Ze je otei mat-
ka nepgimérens vesely, hldny, Ze se potaci a pada nebo naopabkee nekomunikujei
spi. Denni hadky vyti@ji nesnesitelnou atmosféruinasi projevy podeziravosti a Zarli-
vosti, ¢asto spojené s agresivitoudv partnerovi, ale i &em. V takovych rodinacheine
dochazi k domacimu nasili, které &ssto projevuje sexualnim zneuZivanim a taidiv
détem. Zvlast v rodinach, kde Zije matka s dcerou z prvniho relsti. V disledku vy-
chovné atmosféery v takoveé rodidochazi k negativni identifikaci s r@dvskymi modely,
byva ohrozen psychosexudlni vyvetid jejich rodicovskych postaj.

Z negativniho rodinného prostli a vychovy prameni wtd také jejich poruchy chova-
ni. Dobrovolska (1978) uvadi, ze &&$tjSim vychovnym problémem jectbka lez, kdy

musime, zejména u malychétd odliSovat pseudolez, kterd je spojena s jefahtazii
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a skuténou lez. Skuténd lez je spojena s vyhnutim se trestu neboéspim povinnosti.
Casto dochazi k zjighi, Ze gisobenim nevhodnych vychovnych postukie dit jen jedné
osol® nebo v wité situaci. Zde nestajen vychova k pravdivosti, ale je nutny konkrétni

piiklad rodii.

Jako dalSi poruchu chovani autorka uvétlkabu krddez, kde rozliSujgdomé odcize-
ni predmeétu nebo pani ditte nico vlastnit,cemuz podléhaji spiSe mengitidU nich je
vhodrgjSi nez tvrdé vychovné opgahi Festupek objasnit. U starSickitid kdy byvaji kra-
deZe naplanovany a mohou se vyskytovat opakgyarikolem rodia zpisnit vychovné

postupy a odstranit pokuseni.

V rodinach, kde sestl setkavaji s hrubym zachazenim a krutymi tres¢g¢asto vysky-
tuje u dti agresivita. Ta prameni z citového neuspokojgdijsti nebo nenavistiii dité-
ti i jinym ¢lenam rodiny. Nebezp@meé jsou také agresivni party mladistvych, kde seokst
jejich ¢lent vzajemnou napodobou upaye.

Risobeni Spatnych vychovnych posiup odchylny psychicky vyvoj dite ginasi nej-
nenapravitelné a stava se, Ze pokusy o sebevradugvaji migny zcela vazé Byvaji
jakymsi projevem prosby o pomoc. V dnesni &wucasto k takovynieSenim problé
déti inspirovany médii. Proto by se r@édi meli vice zajimat o vhodnost fillna paitaco-
vych her, kterymi se jejich ditzabyva, po&vadz gipady dokonanych sebevrazd &tidse

stale vyskytuiji.

DalSi reakci na né&pemnou situaci v rodiinebo ve Skole byva zaskolactvi nebo toula-
ni. To je spojeno s kriminalitou mladeze, peerdZ pokud sedi a mladistvi zdrZuji mimo
domov déle, zaopatji si své pateby vniknutim do cizich objekt krddezemi pefz, po-
travin, motorovych vozidel, Zligtvi a jinych trestnyching, které mohou mit dale tragické
dusledky atd. V takovych ffpadech je vhodna nejen &na vychovného {sobeni, ale

i odborné vySéeni ditte.

Narusené vztahy v rodirmohou u ditte zapicinit také vznik neuréz, které mohou mit
projevy jak tlesné, nap bolesti hlavy, poruchy traveni a spanku, tak3eduni, ke kterym
fadime neklid, sebepodo®vani, uzkost, strach. Mnohdy s#esné i duSevni ifznaky

kombinuiji.

Ve své praci jsem se zminila o stylu figpbu vychovy, ale da ggci, Ze neexistuje

Zzadny pesny navod, jak ditvychovavat. V Zivat se vyskytuje tolik itznych situaci, Ze
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nelze stanovit spravny Klk jejich feSeni. Pouze robvska vychova, kterd zajisti peby
citu a bezp& a sodasré nasmdruje di€ k samostatnosti, nezavislosti a sgeleskému

uplatreni, bude usgsna.
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. PRAKTICKA CAST
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6 CIiLVYZKUMU

Cilem praktick&asti prace je zjistit, jak ovliwje zavislost lidi na alkoholu ostattié-
ny jejich rodiny, jak se projevuje v oblasti zéstnani a hlav jaky vliv ma na vychovu
a vyvoj dti v téchto rodinach. redpokladam, Zze mi vyzkum poda zajimavé informace
o tom, jaky vztah maji tito lidé ke svému zgstmani a hlavhjak alkoholismus ovliiuje

Skolni prospch ckti, které vyfistaji vedle rodie alkoholika.

6.1 Stanoveni hypotéz

K realizaci vyzkumu jsem si zformulovala hypotézy, které by uskuteény vyzkum ngl

potvrdit nebo vyvratit.

Formulace hypotéz:

HO - Alkoholismus rodie ovliviwuje zivot vSeclElena jeho rodiny

H1 — Zahajeni protialkoholnidéy motivuje alkoholika k udrzeni zastnani

H2 - Zavislost rodit na alkoholu negativnovliviiuje Skolni prosgch ceti

6.2 Zvolena metoda a respondenti

Provedla jsem kvantitativni vyzkum pomoci metodgpraymniho dotazniku. Pro fidéni
a zpracovani dat jsem pouzidarkovaci metodu. Finalni dotaznik se skladal z Azek,
kdy prvnich @t zjistuje obecné informace o respondentovi, dalSich jsezangieno na
vztahy k partngm, détem i grdtelim, sedm se dotyka problematiky zavislosti na alkoho

a zamgstnani, zbylych dedt otazek se zabyva vychovotitid

Vyzkum byl zanmdfen na malou skupinku lidi, jejichZk ani stav mi pedem nebyl
znam. Jednalo se o pacienty PL v &¢€ernovicich, kté se zde v satasné dob I&i ze
zavislosti na alkoholu. #Bdpokladala jsem, Ze pet respondeiitbude 55, coz bylaitve
neustale obsazena kapacita tohotoétadd, ale z dvodu snizeni ptiu lizek na tomto
odckleni o 20, byl vyzkum proveden pouze u 35 padientt cekatelek na umisni, které

byly dotasreé na detoxu.

Ze ziskanych udajjsem provedlaifdéni dat, kterd jsem znézornila jak graficky, pro-
centualnim zaznamem ziskanych hodnot, tak wgj@idn absolutnich a relativnicetnosti
v tabulkach. Jsem alggswdcena, Ze odpasdi nemusi byt zcela pravdivé, jelikoZkberi
respondenti si doposud nedokazaizpat zavaznost svého problému neboreeyysleli
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0 vyznamu otazky. Soudim napodle toho, Ze se vyj&mvali k vycho¥ svych d@ti a byli
bezdtni. S jejich odpo¥d’mi jsem pak nepfitala.

K dokresleni fedstavy o situaci ovliwmi Zivota jedince zavislosti na alkoholu
v piiloze uvadim iii kazuistiky pacierni, ktei se I€ili na odd. 19 PL Brnaernovice.
Informace mi poskytla PhDr. Lydie Zhlvé, ktera mi dala k dispozici fakta
z psychologickych vySsgni, které na své praxi zpracovavali studenti Bifické fakulty
Masarykovy university v Brh
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7 VLASTNI VYZKUMNE SET RENI

Zdroj vlastniho Séeni prokthl v obdobi fezna a dubna 2010. Ve vyzkumu kkbadaji
ziskanych dotaznikovym $ehim, pouzivam i vlastni nadzory a informace, kjseén zs-

kala vlastim zkuSenosti, ale i praibéhu svého studia.

7.1 Analyza dotazniki a interpretace ziskanych de

Tabulka €. 1 —Vékové kategorie respondeni

Vék respondenta | Relativni ¢etnosi [%] |Absolutni ¢etnost
25 — 35 let 30,¢ 12
36 — 45 let 25,€ 10
46 — 60 let 43¢ 17

Graf ¢. 1 —Vékové kategorie respondenti

25-35le 36 — 45 let 46 60 ler

Vékoveé kategorie

Vyzkumu se Gastnilo 20 mui a 19 Zen. ¥kové kategorie respond@njsou znazorény
v Grafu¢. 1a Tabulces. 1. Prvni skupina respondénfe zastoupena 12 osobami wky
25-35 let. Druhou tvii osoby ve ¥ku 3€-45 let vpoctu 10 a teti skupinu ve &kové kae-
gorii 46-60 let gedstavuje 17 lidi. Prvni dwkupiny respondefifsou p@etns témei srcv-

natelné, nejsilgSi je wkova skupina nejstarsi, ktera je zastoupena 4 responderit
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Tuto skuténost jsem &ekavaa, porvadz jak jsem v teoretick&sti uvedla, zavislost r
alkoholu se vyviji a togkdy i po deseleti. Ztoho vyplyva, Zelovek, ktery z&ne alkohol
zneuzivat po 20. rokuélku miZe jeho negativni dopad ve vSedisleédcich pocitit az p
40. roku. Nento ovSem pravidlo, vyskytuji se i pacienti, Ktee stali zavislymi zagkolik

mésial zneuzivani alkoholt

Tabulka ¢. 2 —Stav respondenti

Stav respondenta| Relativni ¢etnost [%] | Absolutni ¢etnost
svobodna/ny 20,5 8

vdana/Zenaty 41,C 16

rozvedené/ny 3,2 13

vdova/vdovec 2,€ 1

druzka/druh 2,6 1

Graf ¢. 2 —Stav respondenti

O T T T T |
svobodna/ny vdané/zenaty rozvedena/ny vdova/vdordruzka/druh

Stav

V Tabulce¢. 2 a Grafue. 2 je znazoréna relativnicetnost sotiasného stavu respondér
Byly mezi nimi zastoupeny vSechdruhy partnerskych stavNejpaietnsjsi, dle @eka\a-
ni, byla skupina vdanych a Zenatych, kter&itact1%, coz pedstavovalo 16 osob. Dz-
nik vyphovalo 8 svobodnych respondg, coZ ¢inilo 20,5%. Vdova a druh se objevi

pouze jednou arpdstavovali 2,6¢ dotazanych.
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Tabulka ¢. 3 —Vzdélani respondenti

Vzdélani respondenti Relativni ¢etnost [%] | Absolutni ¢etnost
zakladni 51 2

stredoskolské 35,9 14

stredoSkolské s maturiti | 38,5 15
vysokoskolské 20,5 8

Graf ¢. 3 —Vzdélani respondenti

10 -
5 .
0 T T T 1
zakladni sttedoSkolské  sedoSkolské s vysokoSkolsk
maturitou
Vzdélani

Tabulka¢. 3 a Graf¢. 3 ukazui kolik responderit dosahlo utitého stups vzdlani. Za-
kladni vzélani meli pouze dva dotazovani, coZg@dstavuje 5,1% respondénStedoski-
ského vzdlani dosahlo 14 osob, coz je 35,9 %iadbSkolské vz&lani < maturitou uvag-
lo 15 osob, cozZiedstavuje 38,5' dotazanych. Da séct, Ze tyto skupin byly tégf srcv-
natelné.Vysokoskolsky vzdlanych respondefitbylo 8, coz pedstavuje20,5 % dotaza-

nych.
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Tabulka ¢. 4 —Poket déti respondenti

Pocet déti respondenti | Relativni ¢etnost [%] | Absolutni ¢etnost
bezditna/ny 28,2 11

jedno di& 17,9 7

dveé déti 43,6 17

tii a vice @ti 10,3 4

Graf ¢. 4 —Poket déti respondenti

30 -/
G 25 -

215 -

5 |7
#10 -

o

bezditna/ny

jedno dit
Pocet déti
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Tabulka¢. 4 a Grafc. 4 znazoiiuje kolik responderit ma utity pocet diti. Jedno dit ze

sledované skupiny osob¢io 7 respondeiiit coz je 28,2 ¢ paciend. NejwetSi kupinu tvo-

filo 43,6% dotazovanych, Kieméli dvé déti, bylo jich celkem 17Vice jak & déti méli

pouze 4 osoby, coz je 10,3% responfeDruhou nejvice zastoupenou skupinou bylc
bezdtnych, ktéi predstavovali 28%. Toto byla pro mne velmi néekaana skuténost,

porgvad? tito respondenti se nemohli vyjadat k problému vychovy svychdti.
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Tabulka ¢. 5 —Vék déti respondenti

Vék déti respondenti | Relativni ¢etnost [%] | Absolutni ¢etnos
do 6 let 9,1 2

7 az 12 let 22,7 5

13 az 15 let 4,5 1

vice nez 15 let 63,6 14

Graf ¢. 5 —Veék déti respondenti
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V Tabulce¢. 5 a Grafw. 5 je znazorén paiet cti responderit v urgitych vekovych kae-
goriich. D&ti do 6 let n&li pouze 2 respondenti nichZjednomu diti bylo pouze 3 risi-
ce. Nejvice zastogmou skupinu tvialy déti ve weku ,vice nez 15 let“coz v grafu nazomh
ukazuje ¥kova kategori, kterou tvdi 63,6%, coz je 14 osob. Pouze jeden respondén
dit¢ ve wku 13 az 15 let, codini 4,5%. Tato skutaost byla pro nij vyzkum velmi ney-
hovujici, jelikoz gedpokladam, ze byétsi zastoupeni této kategorii Iépe vyjado vliv

zavislosti na vychovné problémy i Skolni présip ckti.
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Tabulka &. 6 —Cetnost |&by respondenti

Cetnost |&by respondenti | Relativni éetnost [%)] | Absolutni &etnos
poprve 69,2 27

podruhé 23,1 9

vicekrat 7,7 3

Graf & 6 —Cetnost I&by respondenti

N
o
1

D
o
1

a1
o
1

AN

w
o
1

Pocet respondenti [%]

N
o
1

=
o
1

o

poprve podruhé vicekra

Cetnost I1&by

Tabulka¢. 6 i Graf¢. 6 ukazuj ¢etnost I1€by dotazovanych paciat. Protialkoholniho
lé¢eni sepoprvé zdastnilo 69,2% respondentcoz je 27 osob. Deév pacient se l«i po-
druhé, to je 23,1% respondénY¥ice nez dvakrat seddo 7,7% pacient, coZ jsou pouze
lidé. Ztoho je patrnae zavislost na alkoholu je zalezitost dlouhodolb@akujici se a Z
prvni |&ba neni zarukou wgSeni této situace. Naprosto jastle dokazuje, ze alkohs-
mus negativé ovliviiuje Zivoty lidi, ktéi jsou jim postiZzeni, patvadz se i opakovanpo-

kouSi se svym problémendaco udtlat.
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Tabulka ¢. 7 — Zavislost a vztah k blizkym

Otazka Relativni Absolutni
¢islo | Znéni otazky tetnost [%] ;itSOSt -
ano ne

7 Ovlivnila VaSe zavislost vztah s partnerem? 69,2 ,83Q7 12
8 Byl/la jste postavenipd rozhodnuti kEba nebo

rozvod? 17,2 82,8|5 24
9 Domnivate se, Ze VaSe zavislosisapbuje zapor

ny vztah dti vaci Vam? 60,7 39,317 11
10 Domnivate se, Ze VaSe zavislost snizila zivotr]i

arovei rodiny? 59,0 41,423 16
11 Byla Va3e zavislostidvodem ztraty patel? 30,8 | 69,312 27

V Tabulce¢. 7 jsou uvedeny otazky 7 — 11, které se tykaly ovli¢ni vztahi alkoholis-
mem, jak v rodif, tak s pateli. Odpo¥di nazn&uji, Ze zavislost nejvice oviiwje part-
nerské vztahy a vztahétll k zavislému rodii. Na otazku, zda zavislost ovlivnila vztah
s partnerem, odpeédélo 27 respondeitano, coz je 69,2% dotazovanych. Zaporny vztah
déti k responderiim, ktery byl zfisobeny jejich zavislosti na alkoholu, uvadi 60, %

je 17 respondefit Vice nez polovina dotazanych, 59 %, uvedla, ketallismus negativh
ovlivnil Uroven jejich rodiny. Ztratu patel ze stejnéhotwodu uvadi 30,8% dotazanych,
coz je 12 paciefit VySe uvedendisla dokazuji, Ze negativni vliv alkoholu se skate
projevuje ve vSech uvedenych oblastech Zivota Ehoslovéka a spolu s nim i lidi, kie

jsou mu nejblizsi, coz potvrzuje hypotézu HO.
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Tabulka €. 8 — Zavislost a zarsstnani

Otazka Relativni Absolutni
¢islo Znéni otazky cetnost [%] | Zetnost
ano | ne ano ne

12 Byl Vas alkoholismusifEinou ztraty zarsstna-

ni? 51,3 | 48,7 | 20 19
14 Primél Vas k I&b¢ zantstnavatel? 20,5/ 79,5 8 3]
15 Je pro Vas ileZité udrZet si pracovni misto? 744 256 29 L0
16 Byl nastup na t&eni podminkou udrZzeni pracoy-

niho mista? 23,1 76,9 9 3(
17 Byla VaSe zavislostistodem k rozvazani pra-

covniho pondru? 205 | 795 | 8 31
18 Chcete se po ukéeni l&eni vratit zgt do pi-

vodniho zamstnani? 66,7| 33,3| 24 17

Tabulka¢. 8 vyjaduje odpo¥di na otdzky 12 a 14-18, které vypovidaji jaky vha alko-
holismus na za#stnani zavislé osoby. Vice jak polovina responilebl,3%, coz je 20
osob, piznava, Ze zalvodu své zavislosti ztratili zatstnani a 20,5%, tedy 8 lidiimeél

k 1&¢be jejich zangstnavatel. Zahajenidby z divodu udrzeni si zaéstnani uvadi 23,1%
responderit, tedy 9 pacierit Po I&bé se chce vratit zft do pivodniho zansstnani 66,7%
responderit, coZ edstavuje 24 osob. Jak velniileiité pro lidi je udrZet si pracovni mis-
to vyjaduje 74,4% kladnych odpedi na otazkw. 15, kde ano odp@délo 29 dotazova-
nych. Z tchto vysledk vyplyva, Ze alkoholismus oviije nejen vztahy, ale i zasadni
existergni otazku lidi, kterou za#stnani pro mnohé &ité je. To potvrzuje i hypotézu H1,

kteraiika, Ze zahajeni ¥y je motivaci k udrzeni si zasstnani.
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Tabulka €. 9 —Délka pracovniho ponéru u posledniho zangstnavatele

Relativni Absolutni
Délka pracovniho poné€ru u posledniho zanéstnavatele | éetnost[%] | Eetnost
0az 2 let 30,8 12
3azbhlet 23,1 9
6 az 10 let 10,3 4
vice let 35,9 14

Graf ¢. 7 —Délka pracovniho ponéru u posledniho zangéstnavatele
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Tabuka ¢. 9 a Graf¢. 7 znazaiuje paet respondeitpracujicich - uvedenychtasovych
obdobich u posledniho z&stnavatele. kejvice respondefitje zangstnano u poslednit
zanestnavatele wbdobi vice jak deset Icoz je 35,9%, t@ini 14 osol. Do dvou let je to
30,8%, coz fedstavuje 12 osobiilaz @t let pracuje u jednoho zastnavateled pacien-
ta, coz¢ini 23,1%. Nejmé# pouze 4 lidé, pracuji u stejného zZmtnavatel 6 az 10 let, ¢
je 10,3% respondeint Z toho vyplyva, Ze nejvice dotazovanygtacuje uposledniho za-
meéstnavatele nejdéle,&ehoz je mozné se domnivat, Ze gréto repondenti maji zajem
na udrZeni svého zastnani a zahgjeni jejichddy je toho dkazem
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Tabulka ¢. 10 — Zavislost a vychova éi

Otazka Relativni Absolutni
¢islo Znéni otazky tetnost 6] _ | etnost
ano ne | ano ne

19 Podilel/la jste se v obdohigal nastupem na lé-

¢eni na vycho¥ svych dti? 71,4 28,620 8
23 Pouzivall/la jsteipvychow svych dti télesné

tresty? 214 78,46 22
26 Domnivate se, Ze V&S alkoholismus mé&izep

vy vliv na Skolni prosgch Vasich dti? 19,2 80,85 21
27 Maji Vase dti ve Skole problémy Zjsobené

negizpasobivym chovanim? 3,8 96}, 2 25

Odpowdi znazorgné v Tabulces. 10 byly velmi pekvapivé a dle mého nazoru pdatrn

i nepravdivé. Z teoretickych znalosti i z vlastkuZenosti jsem se mohladgswdcit, Ze
¢lovek zavisly na alkoholu neni schopen ani ochot&movat swj ¢as vycho¥ déti. Proto
vyjadieni, ze 71,4% respondéntcoz je 20 rodit, se podilelo na vychéwsvych dti, se

mi nezda odpovidajici. Skuteost, Ze alkoholismus vyvolava agresivitu, takédpevida
tomu, Ze jen 21,4% dotazanych, tedy 6 ¢ddpouzivalo &esnych trest. Stejré tak odpo-
védi 21 rodEn, coZ¢inilo 80,8% dotazovanych, ktetékaji, Zze @ti nemaji nebo nety
problém se Skolnim prosghem, jsou nepra¥gpodobné. OvSem nabizi se moznost, Ze se

détem wnoval druhy rodi, ¢i jiny ¢len postizené rodiny.
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Tabulka ¢. 11 —Volny ¢as denné vénovany détem

Volny ¢as denré vénovany détem | Relativni ¢etnost [%] | Absolutni ¢etnost
Zadny 25,0 7

hodinu 14,3 4

vice neZ hodinu 60,7 17

Graf ¢. 8 — Volny¢asdenné vénovany détem
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Tabulka¢. 11 a Grak. 8 znazotiuji, kolik volnéhoc¢asu respondentiémovali deng pred
nastupem na &&ni svym dtem NejpaetrgjSi skupinu(60,7% dotazovanychtvorili rodi-
¢e, kt&i vychow svych dti vénovali vice nez odinu svéhocasu deng, tedy 17
z celkového pétu zavislych rodia. Hodinu svého volnéh@asu dené vénovalo svyrr
détem 14,3% rodii. Sedm dotadzanych, coz je 25% responid¢ se dtem ne¥novalo
vibec.Domnivam se, Ze tyto Udaje neodpovidaji skudsti, elikoz jak jsem uz vySea-
psala, neda gaedpokladat, Zze osoba zavisla na alkoholu bude &éne \Enovat Swj

volny ¢as dtem, porvadz tento zcela pohlcujgji zavislost.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

Tabulka ¢. 12 —Oblast provadénych aktivit s détmi

Oblast provadénych aktivit s détmi |Relativni ¢etnost [%] | Absolutni éetnost
Skola 39,3 11
kultura 39,3 11
sport 429 12
jiné 50,0 14

Graf ¢. 9 —Oblast provadénych aktivit s détmi
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Tabulkaé. 12 a Grak. 9 uvadipodil rodga na vybranych oblastech aktivi détmi. Uve-

dené aklivity, kterym se rodie se svymi &mi vénovali, jsoupomérné vyrovnan.. Nejwetsi
skupinu pedstavujici 50% respondéntedy 14 rodiu, tvori aktivity jiné, které ale zadr
z responderit blize nespecifikoval. Oblasti Skoly a kultury dedre vénovalo 383% re-

spondent, coz gedstavuje 11 rodi a 12 rodid, coz je 42,9% dotazany, se ¥novalo

sportu.
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Tabulka €& 13 —U&ast na Skolni gipravé

U¢ast na Skolni gFipravé | Relativni éetnost [%] | Absolutni éetnosi

psani domacich Gkibl 57,7 15
vyswtlovani wiva 84,6 22
kontrola domécich Ukd 61,5 16

Graf &. 10 —U¢ast na Skolni gripravé
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V Tabulce 13 a Grafd. 10 jezndzorgna (East rodéu na vybranych oblastech Skolni-
pravy. Nej¥tSi skupina responden 84,6%, coZ je 22 roii, sevénovaa s @dtmi vyswt-
lovani wiva. Dotaznikovym Séenim pak bylo zjigo, Ze 57,7%, tedy 15 radi, psalo s¢
svymi c&tmi ukoly a 16 nich, coz je 61,5% rodii, détem Ukoly kontrolovalc Ani tato
skute&nost podle mého nazoru nekorespondL osobami zavislymi na alkolu, ale
i vtomto gipadt musim povaZovat vyj&dné odpowdi za pravdivé. Respondenti pri¢-
podobré nechéli ptiznat zanedbani této oblasti vychovy a 2zoho divodu neodpovida

vérohodrg.
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Tabulka &. 14 —Skolni prospéch

Skolni prospéch | Relativni &etnost [%] | Absolutni &etnost

vyborny 61,5 16
pramérny 38,5 10
Spatny 0,0 0

Graf &. 11 —Skolni prospéch
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Tabulkac¢. 14 a Grak. 11 vyjaduji pocet rodiu, jejichz déti mely Skolni prosgch vybcar-
ny, pramérny nebo Spatny. 61,5% respondeiit coZ edstauje 16 rodét, se negativni
vliv zavislosti na prosgrhu jejich déti neprojevil, podvadz ngly prosgich vyborny Deset
rodict, coz je 38,5%tvrdi, Ze jejich dti mély prosgch pfimérny a konéné zadny
z dotazovanych neuvedl, Ze by jehciditelo prosgch {patny. Vteoretickécasti této pa-
ce jsem se zabyvala vlivem rodinného predit a vychovy na Zivot dite, coz zahrnu
i obdobi Skolniho &ku, kdy se zavislost rote miZe projevit i na vysledcich dte ve Slo-
le, p‘edevsim na jeho prosghu. Odpo¥di na tuto otazku ale ukazuji, Ze alkoholisn
rodice nijak neovliviuje Skolni prosgch jejich dti, coz zcela vyvraci moji hypoté H2

0 tom, Ze se zavislost r@gi negative odrazi i na Skolnim prosphu ditte. Ztoho je
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mozné usoudit, Ze veSkerékaizy, vyzkumy a studie o negativnim vlivu alkohwiis jsou
neopodstat¥né nebo Ze odpeédi responderit nebyly pravdivé. J& sama jsetiegdéena,
Ze zavisly rodi ovlivni své di¢ ve vSech skrech jeho Zivota a situace, kterymi&dmusi
diky svému zavislému rodli prochazet, ho natolik poznamenaiji, zé&itdrovlivni i jeho

vykony podavané ve Skole.
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8 NAVRHY NA OPAT RENi A DOPORUCENI

Kazdodenni Zivot ve spdalsosti ¢lovéka, zavislého na alkoholu, je velmdizky a na-
rocny. Nejen, Zze veSkeré starosti a povinnosti jalomdcnost, tak o vychovwed, musi
piebrat druhy partneti rodi¢, ale situace v této rodirje velmi skltujici. Nejen pro part-
nera, jeho rodie, ale pedevsim pro &i, které v takové rodihZiji. Z odpowdi na otazky
tykajici se vztahu k blizkym je patrné, Ze nadpaloivvétSina respondefituvedla zavis-
lost jako faktor, ktery vyznamgnovliviiuje tyto vztahy. V tomto ifpadt bych victla jako
jedno z moznycheSeni hledat pomoc ve sdruzeni Al-anon, které jenar pro rodinné
prislusniky osob zavislych na alkoholu. Dale je moggéZzit telefonické linky krizové

pomocici rizné terapeutické komunity.

V otadzkach vlivu zavislosti na zéstnani se dozvidame, ze 51,3% dotazovanych o své
pracovni misto z tohotoistodu islo. Jelikoz 74,4% paciehtuvadi, Ze je prohdulezité
si svoji praci udrzet, vidim jako dobtéSeni navétu jednorazové poradny, zahajeni kréat-
kodobé nebo ambulantniclgy ¢i navsevu riznych terapeutickych komunit. Respondenti

uvadtji, Ze podminkou pro udrzeni si svého pracovnihstaridylo zahajeni Ustavniclgy.

VétSina respondetituvadi aktivni zapojeni acast na Skolnim vzdévani svych i,
piestoze vyzkumy a zkuSenosti ukazuji pravy opakndéné, Ze si usdomili tento swj
nedostatek a proto odpovidali jinak, nez by se dailekadvat. To koresponduje
s odpo¥d’'mi na otazky tykajici se vtalke ¢lenam rodiny, které vypovidaji, Ze byly naru-
Seny, coz se muselo zakanirojevit i v této oblasti. Jako velmiiposnou v oblasti naru-
Senych vztah déti k zavislému rodi vidim odborné poradenstvi, agevoucinnost, tyka-
jici se vzniku alkoholové zavislosti a jejiclistedki, ktera niize mit nejen terapeuticky,

ale také preventivnidinek.

Stejny problém se projevil i v odpalich na otazky tykajici se zavislosti vychovy
a aktivit, kdy se rodie vyjadovali k aktivitam, kterych se stini G¢astni. Jsou-li v rodih
narusSeny vzajemné vztahy, zhorsSi-li se vztabtelik zavislému rodi, je-li pritom rodi
nezandstnany a hlav je-li dosticasto pod vlivem alkoholu, je neprajmbdobné, Ze by
navstvoval se svymi &mi kulturni, sportovnii jina zaizeni. Proto se i zde domnivam,
Ze rodte otevere negiznali svij nezajem o d& v dok®, kdy se ¥novali spiSe alkoholu,
nez vycho¥ a naplgni volnéhocasu jejich dti. Pro tyto dti, ale i jejich rodée, se mi jevi

vhodné tématicky za#hené besedy, workshopy @egnasky nebo integrované programy
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vicestupové prevence drogovych zavislosti, zdravotni vyehprovadna nejen ve Sko-

lach, ale i pro viejnost, kterou realizuji zdravotnické instituce.

V sowasné dob jsou na zakladnich Skolach realizovarigné kontinualni programy
protidrogoveé prevence nebo programy prevence s@quatologickych jeu, které obraceji
SVoji pozornost na socialni a osobnostni rozwi a vyplreni jejich volnéhotasu. Neza-
nedbatelny je i vliv sélovacich prosedki, pasobeni reklamy a filifiy které velmic¢asto
propaguji navyky spojené s uzivanim alkoholu a mejhaly podil na vytu@ni si pohledu

na alkoholovou zavislost.

Primérni prevence bydta vychazet fimo z rodiny, kde by #i byt rodi¢e pro své dé&
piikladem. Pokud ale ditv rodirg postizené alkoholem Zije, je nutné povzbuzovab jeh
sebe¥domi, nepenaset na ditodpowdnost a povinnosti zavislého rédi nedopustit aby
citilo za problém v rodi pocit viny. Je nutné také chranit jeho beipgelikoZz moznost

sexualniho zneuziti nebo tyraniatét byva v &chto rodinacktasto podcgovana.
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ZAVER
Jak jsem jiz ve své praci uvedlaigny vzniku zavislosti na alkoholu jsouizné.

VSeobech se ale tvrdi, Ze kazdffovek si za svoji zavislost fize sam. ¥iim vSak tomu,
Ze Zadnylovek se zavislym stat nechce. Nikdo z néege v konéném disledku nechce
zpisobit to, co zavislost figobit dokaze. Nikdo si totiz neumieuaistavit, Ze zcela nevinna
sklenka na poatku zgisobi tragedii na konci &ité Zivotni etapy zéavislého jedince. Zad-
ny alkoholik nendze tusit, Ze po zrodu krasného vztahu se svym riivopartnerem, po
letech spolén¢ proZitého Zivota, fijde pohroma ve fortpodezirani, hadek, n&va nasi-
li, které kori rozvodem jejich manZzelstvi. A uZilvec si nefipusti, jak dalece zasahne
a ovlivni Zivot svych &ti. To, Ze niZze dojit k Uplnému vylateni ze spoknosti, si nepo-

mysli nikdo.

Ve své préci jsem c#ia zminit nejen fi¢iny vzniku zavislosti na alkoholu, ale také
jeho vliv na zdravi jedince, na jeho rodinné, prada spoléenské vztahy, alefpdevsim
na vyvoj, vychovu a Zivotdi rodice zavislého na alkoholu. Zabyvala jsem se talgop
benim vychovy na ut¥éni osobnosti a vyvojem die v gedsSkolnim a Skolnim &ku.

Snazila jsem se nastinit Uskali vychovy v reéditkoholika s jejimi negativni dopady.

Cilem dotaznikového &eni v praktick&asti bylo zjistit, jak dalece z&vislost na alko-
holu ovliviiuje partnerské arptelské vztahy, kdy vice jak polovina respondeputvrdila,
Ze jejich zavislost negati¢rovlivnila vztah s partnerem. Stéjtak dotazovani vypadeéli
o tom, Ze se vyvinul zaporny vztaltidvici nim z divodu jejich alkoholismu. Respondenti
priznali i ztratu patel, steji jako ztratu zarstnani.

Zcela gekvapivé byly ale vysledky deni v oblasti vychovy &i, kdy se ¥tSina re-
spondent vyjadiila, Ze se svym &em wnovali v iiznych zamovych oblastechi
v pripraw do Skoly a ¥novali jim vice nez hodinu svého volnétasu dené To, Ze dti
meély vyborny Skolni prosgch a neprojevovalo se u nich tigpasobivé chovani, e byt
zéasluhou nikoli zavislého partnera, ale druhéhacedi dalSihoc¢lena rodiny, ktery se jim

vénoval.

Mrzi mne, Ze jsem ne#ta k dispozici poetrgjSi cilovou skupinu, ktera by mi dala vi-
ce informaci, podle kterych by vyzkunimes| gesrgjsi vysledky. Ale i tak ¥im, Ze moje
prace niZze poskytnout podklad k vytieni si gedstavy o zivat v rodirg ¢lovéka, ktery je

zavisly na alkoholu, o zZivéteho partnera afpdevsim dtstvi jeho potomis.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK
FAS  Fetalni Alkoholovy Syndrom

H hypotéza
1Q Intelligence Quotient
odd. oddleni

PL Psychiatricka Léebna

SzU  Statni Zdravotni Ustav

USA United States of America

VS Vysoké Skola

VZP  VSeobecna Zdravotni Pajaé/na
VUT  Vysoké Weni Technické

ZS Zakladni Skola
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SEZNAM PRILOH
P1 Dotaznik

P2 Kazuistika

P3 Kazuistika

P4 Kazuistika



PRILOHA P |: DOTAZNIK

Vazena pani/ pane,

praw jste obdrzela/obdrzel dotaznik, ktery j€amy rodtiam zavislym na alkoholu. Dotaznik je zcela ano-
nymni a nebude obsahovat zadné VaSe osobni Udggdediky dotaznikového feni budou slouzit pouze
pro (Eely moji bakaléské prace. Cilem je zjistit, jak se alkoholismudi¢d podili na Skolnim prosghu dti

a jak I&eni snizuje riziko ztraty jejich zafstnani.

1.Pohlavi

2.Stav
Svobodna/svobodny
Vdana/zenaty
Rozvedena/rozvedeny
Vdoval/vdovec
Druzka/druh

3.Vzdélani

Zakladni

StredoSkolské
StredoSkolské s maturitou

VysokoSkolské

4.Pctet déti
Bezditna/bezdtny
1 di

2 ckti

3 avice dti

O odn ooood L0

O Oddd

Dotaznik

Nedbalova ¥ra

studentka FHS UTB ve Zlén



5.Veék déti
3—-6let
6-12 let
12 -15 let

Ooddd

vice let

6. Jste na léeni:
Poprvé
Podruhé

Vicekrat

0dn

7. Ovlivnila VaSe zavislost vztah s partnerem?

Ano ]
Ne ]

8. Byla/byl jste postavena ped rozhodnuti I&ba nebo rozvod?
Ano ]
Ne

]

9. Domnivéte se, Ze VaSe zavislostigobuje zaporny vztah dti vici Vam?
Ano ]
Ne o

10. Domnivate se, ze Va3e zavislost snizila zivotmoveii rodiny ?

Ano ]
Ne L]

11. Byla VaSe zavislostivodem ztraty pratel?

Ano ]
Ne ]

12. Byl Vas alkoholismus pi¢inou problémi v zamgéstnani?
Ano ]
Ne I:l



13. Jak dlouho pracujete nebo jste pracovala/pracal u posledniho zanistnavatele?

0— 2roky ]
2-5let ]
5-10 let ]
Vice let ]

14. Fimél Vas k [&bé zaméstnavatel?
Ano ]
Ne ]

15. Je pro Vés dilezité udrzet si své pracovni misto?

Ano ]
Ne ]

16. Byl nastup na léeni podminkou udrzeni pracovniho mista?
Ano ]
Ne ]

17. Byla VaSe zavislostiilvodem k rozvazani pracovniho poréru?

Ano ]
Ne ]

18. Chcete se po ukafeni I&eni vratit zpét do pivodniho zanéstnani?

Ano ]
Ne ]

19. Podilela/podilel jste se v obdobiipd nastupem na léeni na vychow¥ svych dti?

Ano ]
Ne ]

20. Kolik volného ¢asu pred I&enim jste denré vénovala/vénoval svym ditem?

Nic ]
Hodinu ]
Vice ]

21. Aktivitam, kterym jste se s VaSimi @tmi vénovala/vénoval se tykaly:
Skoly
Kultury
Sporu

O Odd

Jiné



22. Byla VaSe vychova spisSe:

Mirna ]

Piisna ]

23. Pouzivala/pouzival jste fi vychové svych diti télesné tresty?
Ano ]

Ne ]

24. Pokud jste se &novala/vénoval se svym ditem Skolnim povinnostem, dastnila/ G¢astnil jste se :

Psani domacich Ukipl ]
Vyswvétlovani wiva ]
Kontrola kol ]

25. Vase dti maji Skolni prospéch:
Vyborny

Primérny

HRERN

Spatny

26. Domnivate se, Ze VA4S alkoholismus méa ngpnivy vliv na Skolni prospéch Vasich dti?

Ano ]
Ne ]

27. Maji VaSe dti ve Skole problémy zpgisobené nepizpisobivym chovanim?
Ano ]
Ne I:l

Pokud ano, jaké?

Dékuji za vyplnéni dotazniku.



PRILOHA P 1I: KAZUISTIKA

Kazuistikac. 1

Pacient MUDr. |.K.

Vek: 53 let

Stav: Zenaty

Vzdélani ;. vysokoSkolské

Zamestnani: prakticky |ékav 1é&¢ebrg pro dlouhodob nemocné
Souwasny stav:

Pacient byl hospitalizovan v PL Brri¢ernovicich na dobrovolném protialkoholnim
lé¢eni odd.¢. 19 s diagndzou intoxikace alkoholem a poruchahuvéani zgisobenymi

uzivanim alkoholu, syndrom zavislosti. Jeho fygiskav je dobry.
Anamnéza:

Matce je 77 let, stale pracuje, \Wyje francouzsky jazyk na pedagogickeé fakult
Dle pacienta je pro matku velmi pr@spé, Ze doposud wuje, jelikoZ se tolik nezaobira
svoji nemoci, nadorem tlustéhoesta, se kterym sedéna onkologii.

Otec pacienta uz nezije. Byl to glecky zaloZzeny muz, zabyval se historii architektur
Pracoval jako kastelan na h&adPacient smrt otce i onemaen matky povaZuje za pro-

fesni selhani a&fce se s touto skuteosti vyrovnava.

Détstvi popisuje pacient jako nejkrési obdobi svého Zivota, kdy se mu raplrg ve-
novali, jejich manzelstvi bylo harmonické a rodpapisuje jako jednotnou, drzici vzdii p

soke.

Pacient ma o 4 roky mladsiho bratra, ktery Zijengli a o kterém tért nehovdi. Stejré
tak nezmiuje Zadné kamarddy a vrstevniky, coZ n&mj@ Ze je velmi uzaeny

a samotésky ¢lovek.

Zakladni i stedni Skolu absolvoval s vybornym préspem. Na lékéské fakulé se objevi-

ly prvni problémy se zvladanim velkého mnozstivai.

V sowasné dob bydli pacient v rodinném domku s manzelkou, dceaxosirodii
manzelky. ManZelce je 49 let, je inZenyrkou ekorgnaicéi je 12 let. Za velmi Spatny



povaZuje vztah s tchyni, které se snazéjraghybat a to i pesto, Ze kazdy bydli v jiném
pate. BohuZzel, kazdodennimu kontaktu se v jednomédonavyhnou, coz ud vyvolava
napsti a stresoveé situace. Manzelku ma rad, mluvi s inétou, respektem a jakobyeed
nosti za to, Zze s nim kgs jeho opakované problémy s alkoholem stale Zjeera se jim

narodila, kdyz mu bylo 40 let a manzelce 37 let.

Patétky zneuzivani alkoholu seczdy objevovat uz na vofy kdy meél vystoupit
s projevem ped velkym publikem a gh obrovskou trému. Se svym velicimstiojnikem si
proto zaSel na par panék zjistil, Ze tréma byla péy Projev pry zvladl bravugn Nejprve

tedy z&al alkohol uzivat k pottgeni trémy.

Vzhledem ke své profesi dni snadny pistup k Iékim, které z#&al zneuZivat zarove
s alkoholem. Tvrdil, Ze mu pomahaji zvladat streéshgni. Od piti piva fesel na tvrdy

alkohol.

Poprvé byl v protialkoholni té&breé v roce 1981 v Praze u Apolitga Podle jeho
pisemnych vypoddi byl pro & docent Séla vedle otce né&§8i osobnosti, se kterou se
v Zivoté setkal. Po prvni ¢ abstinoval 6 let. Pozg byl hospitalizovan jesttiikrat, také
proto, Zze VZP fiSla na to, Ze zneuziva léky a po donmglunastoupil momentaénpatou
lécbu.

Pacient uvadi, Ze nyni mnoho volnétasu nema, jelikoZz musi dodrzovdtgmyiad I&eb-
ny. Sam ale tvrdi, Ze je zde rezim oproti ApalinéInéjSi. Dalezitym pravidlem je i to, Ze

na vSechny aktivity musi choditas, za pozdniichody dostava trestné body.

Na zaklad provedenych tegtosobnosti bylo zji§ho, Ze pacient ma nizsi 1Q, nez bylo
otekavano. Pohybovalo se kolem uré\i09, coz je u vysokoSkolsky wddnéhocloveka
mére, nez je standart. Vysledek testu, ktery byl &&mn na organicitu, ukazal, Ze pacient

ma poSkozeni mozku na organickém podkladu, coz\bydtedkem subtestinych test.

Souasna léba dava pacientovi @épdalSi Sanci ke zémé a zlepSeni kvality jeho

Zivota. Zalezi ovSem jen n&m, jak s nabizenou pomoci a novou moznosti naloZzi.

M SN

s rodinou odshoval. Pokud bude neustale vystaven kazdodennirfiilkdm s matkou

jeho Zeny, tak se situace nefi) naopak bude se jen zhorSovat.



PRILOHA P lIIl: KAZUISTIKA

Kazuistikac. 2

Pacientka: pani A.B.

Vek: 47 let

Stav: vdana

Vzdélani: stedoSkolské s maturitou
Zamestnani: zdravotni sestra, nyni nezamana
Souwasny stav:

K dobrovolné hospitalizaci na protialkoholngééi PL Brno€ernovice oddé. 19
doporiena praktickym |ék@m pro duSevni poruchy a poruchy chovariispppené uziva-

nim alkoholu, syndrom zavislosti.
Anamnéza:

Pacientka bydli v rodinném d@&ns manzelem a @wma syny ( 19 a 17 let). Ve spo-
lecné domacnosti zila i s manzelovou matkou, o ktelfoyeji smrti p&ovala. Manzelstvi

uvadi jako disharmonické. Ma 58-letého bratra,teeykn se styka.

Bratr je starSi o 11 let, narodila se jakoéokt dit. Zakladni i stedni Skolu zvladla bez

problémi, détstvi povaZzuje zat&stné.

Zamestnani zdravotni sestry ji bavilo. Prvnicdibéla ve 28 letech. Na peo dti, tchyni
a doméacnosti se manzel nijak nepodilel. Pracokal j@ka a ve volnéntase [isobil jako
hudebnik. Dora secasto vracel podnapily. Souziti s manzelem se stgwadblematické.
Vlastni zajmy a kortky pacientky ustupovaly do pozadi. Ekonomicka siéua rodirk

byla uspokojujici.

Prvni potiZze se zneuzivanim alkoholu se objevilghko35. roku pacientky, kdy pi-
tim feSila poruchy spanku. Davky se zvySovaly, objewgedvislost na alkoholu. Vypila
az 1,5 litru alkoholu der# priznava ,ranni dousky*, pije vékolika dennich tazich. Mezi
tahy abstinovala. Vigsledku zavislosti opakovarkratkodolk hospitalizovana na PL, poti-

Ze s alkoholem bagatelizovala, se zavislosti nahalki se nikdy netéla.

Vysledky test osobnosti nevypovidaji o organickém poSkozeni mogelkovy intelek-
tovy vykon je v pasmu fiméru. Pouze rozsah a Uravebecnych ¥domosti, koncentrace



pozornosti a vizuakmotoricka koordinacei schopnost &it se novému se pohybujéip

nizSi hranici piiméru.

Pokud pacientka ugpné dokorti Ié¢bu, bude trvale abstinovat a bude se podilet na

dusledném dol&eni, jevi se jeji prognoza jakdipniva.

Dle mého nazoru by &a pacientka fedevSim viesit manzelské vztahy, které se
mi zdaji byt pro vznik jeji zavislosti na alkohaésadni.



PRILOHA P IV: KAZUISTIKA

Kazuistikac. 3

Pacient: pan L.

Vek: 38 let

Stav: rozvedeny
Vzdélani: stedoskolské
Zamgstnani: nezagstnany
Souwasny stav:

Pacient se & v PL BrnoCernovicich na odd. 19 poprvéjke jiz dvakrat hospita-
lizovan na PL v Kror&izi. Pacient trpi zachvaty epilepsie. Prvni htadigiace v PL

e

tam ukortil po dvou nésicich, kwli navratu do préce.
Anamnéza:

Pacient pochazi z 1. manzelstvi svych ¢ddkdy matce bylo 20 let a otci 26 let.
Ma o 4 roky mladsiho bratra, ktery vystudoval Vjg denaty. Rode se¢asto hadali, otec
matku fyzicky napadal. Kdyz bylo panu L. 13 leidite se rozvedli, otec si naSel novou
piitelkyni. Po ZS chil studovat zerdélskou 3kolu, ale zvolil gymnézium, aby molilstat
ve stejném st s matkou. Matka si nasla nového muze, ale teskg dasto fyzicky na-

padal, proto se rozesli. Pak potkala dalSiho negé&terym Zije spokojeémdodnes.

Po uspgsSném dokoteni gymnazia zal studovat VUT. Pail k nejlepSim studeidm a ve

4. semestru studiumigrusil, idajg aby si vydlal n¢jaké penize. Pracoval jako signalista
u drahy. Ve dvaceti letech se seznamil se svojiipignou, se kterou ma nyni osmnactile-
tého syna. Bydleli u rodii Zeny, ale problematicky vztah s tchyni ho doratiénit praci

i byt, kde Zili dva roky. Pan L. zahdjil studiura VS zemidélské, coZ zfisobovalo rodi-
né nedostatek finamich prostedki. Manzelka z&ala pracovat jako striptérka a spwie

ce, zajimala se o jiné muze, coz vedlo k rozvodu &stal u matky, ktera se vdala do
Rakouska. Tehdy si pan L. koupil ve svych 23 letpomi lahev vina doih Po navratu

z vojny bydlel u matky a étma. Vystidal hodg zangstnani, nyni je bez prace.

KdyZ bylo pacientovi 28 let seznamil se svoji &snou pitelkyni, se kterou ma

osmiletou dceru. Alkohol zal pit po 4 ndsicich vztahu, a jakikal, ,udrzoval stalou hla-



dinku“ po dobu 4 let az jej vidledku toho ftelkyné opustila. V tuto dobu prethl deli-
rium tremens a byl 4 #sice na léeni v PL v Krongiizi. Byvala fFitelkyné ho zde navst
vovala a v 1ébé podporovala. O rok pozfl se jim narodila dcera a vedli spokojeny Zivot
témet 5 let, kdy pan L. off zatal prilezitostre pit alkohol, coz vedlo k dalSi hospitalizace

na PL v Krongtizi, kterd trvala pouze 6 tydnDalSi recidivu uvadi po roce, ale udajn

zvladnul sam.

NyngjSi recidiva byla zfisobena tim, Zze zaSel se znamym ,na panakapdkusu
o vystizlivéni proctlal dalSi epilepticky zachvat, kterého bylEtpmna i osmileta dcera,
coz pacient velmi&Zce nese. Se situaci se righ vyrovnat ani fitelkyné a proto se Sel
lécit. Jejich komunikace je nadtelské urovni, Zena ale nechce, aby pan L. siniadéale
bydlel v jejim by¢. Do budoucnosti se pan L. nejvic e obava o swgrkl, zda s ni a se
svoji @itelkyni bude moci Zit i nadéale v jejim BytMoc rad by obnovil vztah se synem
z 1. manZzelstvi, kterému brani tckynTakeé si neni jisty, zdadBu zvladne. KromteSeni
vztahu se Zenou se v budoucnu chce&@ma hledani nového zasstnani, ale i na své

konicky.

Testy osobnosti neprokazaly u pacienta organiclk&kgmeni mozku, stefnjako

nebyla prokazana patologie osobnosti. Jevi segakané stabilni, pozitivet ladiny.

Pricinu vzniku alkoholové zavislosti u pacienta vidinsociélnich situacich, které
v Zivoté pana L. potkaly. Po uggném ukoteni I&by by bylo nejlepSinteSenim urovnat

e

sowasny vztah se Zenou, ktery se pébamjevi jako Zivot nejdilezitejSi.



