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ABSTRAKT

Cilem této bakalarskad prace je zjistit urovenn sobéstacnosti seniorti nad 80 let v domacim

prostiedi a socialnich zatizenich.

Teoreticka cast je rozdelena do péti Casti. V prvni ¢asti se zabyvam ontogenetickym obdo-
bim lidského Zivota. Druhd je zamétfena na starnuti a stafi- na stari biologické, psychické a
socialni. V tteti ¢asti jsou vysvétleny pojmy gerontologie a geriatrie, cile a zakladatelé geri-
atrie v zahrani¢i i u nas. Ctvrta popisuje Zivotni hodnoty seniorti v dne$nim spolecenském

klimatu a posledni pata se zabyva podporou zdravého starnuti v nasi spole¢nosti.

Prakticka ¢ast obsahuje vyzkum u seniord nad 80 let Zijicich v domacim prostiedi a social-
nim zatizeni. Vyzkum jsem zaméfila zvlastné na domaci prosttedi a socidlni zatizeni, Zeny a
muze, vesnice a mésta, zda senior bydli v rodinném domé nebo byté. K ziskani udaji jsem
vyuzila dva testy (ADL-test zékladnich vSednich Cinnosti, IADL- test instrumentalnich
vSednich ¢innosti) a doplilujici anonymni dotaznik. Zavér obsahuje shrnuta data, ktera byla

zjisténa pomoci vyzkumu.

Klicova slova: Sobéstacnost, senior, domaci prostiedi, socialni zatizeni

ABSTRACT

The aim those baccalaureate work is find out level autarchy seniors above 80 years in home

background and settlement.

Theoretic part is divided to the five part. In forepart deal with ontogenetic period human
life. Alternative is bent on fadeaway and age- on age biological, mental and social. In third
parts are explained notions gerontology and geriatrics, purposes and founders geriatrics
abroad and at our place. Fourth describes life funds seniors in today's social clime and last

fifth deal with promotive healthy fadeaway in ours companies.

Practical part includes research in the elderly above 80 years living in home background and
settlement. Research be focused specially on home background and settlement, women and

man, village and cities, whether seniors live at family house or flat.
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To obtaining datums be taken advantage of two tests (ADL -activity daily living, IADL-

instrumental activity daily living) and completive faceless questionnaire. Lockwork includes

lumped data that the was ascertained by the help of research.

Keywords: autarchy, seniors, home background, social services
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UvVOoD

Sobéstacny je cloveék v piipadé, kdyz nemd podstatné omezeni télesnych ani duSevnich
schopnosti a jestlize samostatné a bez pomoci nebo asistence druhych osob zvlada vSechny
pottebné ¢innosti denniho zivota v prostfedi, v némz zije. Pokud vyzaduje podporu, dohled

nebo pomoc druhé osoby, hovoiime o zavislosti.

Pfirodni a socialni prosttedi do jisté miry uréuje, zda a do jaké miry si stafi lidé mohou
uchovat svoji nezavislost a sobéstacnost. Vétsina seniorti chee zit ve svém prostiedi az do
konce zZivota. Kudrzeni sobéstacnosti mohou pfispét 1 nendkladné sluzby a prostredky.

Domaci prosttedi hraje velkou roli ve snaze udrzet sobéstacnost starého ¢lovéka co nejdéle.

Hlavni vyznam pro zachovani sob&stacnosti seniora je kladen na uchovani pohybu a psycho-

socialniho rozvoje osobnosti.

Téma Sobéstacnost seniortt nad 80 let v domacim prostiedi a socialnich zafizenich jsem si

vybrala z toho dtivodu, Ze mam rada praci se seniory.

Cilem mého vyzkumu je analyza sobéstacnosti seniort nad 80 let v domacim prostiedi a
socialnich zatizenich. Zjistuji, jestli jsou vice sobéstacnéjsi zeny ¢i muzi, rozdil mezi
sobé&stacnosti seniort Zijicich na vesnicich a ve méstech, jaka je odliSnost v oblasti sobéstac-

nosti u seniord zijicich doma a u seniorti v socialnim zafizeni.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ONTOGENETICKA OBDOBI LIDSKEHO ZIVOTA

-vyvoj jedince v jednotlivych fazich lidského Zivota (od narozeni, pies mladi a dospélost az

ke starnuti a stari)

-ontogeneticky vyvoj je dan biologickym zranim (vek, rast), u¢enim, vychovou

1.1 VEK KALENDARNI

Je dan datem narozeni. Z kalendainiho véku vychazeji riizné konvence o starnuti a stafi.

Nejcastéji se vyuziva kategorizace doporuc¢ena SZO.

Novorozenecky vék: 0-28 dni

Kojenecky vék: 28 dni-1 rok

Batoleci vék: 1-3 roky

Pi'edskolni vék: 3-6 let

Mladsi Skolni vék: 6-11 let

Starsi Skolni vék: 11-15

Adolescence: 15-20 (22) let

Dospélost: 20- 30 let

Zralost: 30-45 let

Stiedni vék: 45-59 let

Vyssi vék, starsi vék, rané staii, mladi stari: 60-74 let
Staiecky vék, pokrocily vék, pravé staii, sénium: 75-89 let

Dlouhovékost: 90 let a vySe [BENESOVA; 2003. s. 180]

Klinické zvlastnosti jsou u seniorll nendpadnéjsi u osob nad 75 let, v ur€ité ¢asti populace

také ve vékové kategorii 60 az 74 let. Nejvice klinickych problémi nastava v obdobi sénia,

proto se mluvi o kiehkém a zranitelném stafi.
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1.2 VEK FUNKCNI

Neni velmi ¢asto totozny S vékem kalendainim, odpovida skutecnému funkénimu souhrnu

schopnosti ¢lovéka. Je dany souhrnem bio-psycho-socialnich charakteristik.

1.3 BIOLOGICKY VEK

Je disledkem programu biologického starnuti, ktery je geneticky fizen prosttednictvim pie-
devsim involuénich fyziologickych déji. Celozivotnim plisobenim zevniho prostiedi a zpu-
sobem zivota, chorobnym situacemi.

1.4 PSYCHOLOGICKY VEK

Je podminén mnoha faktory, pfedevsim funk¢nimi zménami v prabéhu starnuti, individual-
nimi rysy 0sobnosti a reakci jedince na stari

1.5 SOCIALNI VEK

Zahrnuje rozmanité stranky socialniho Zivota ¢lovéka. Je vymezen rolemi a zvyky individua

s ohledem na ostatni Cleny spolecnosti, jejiz je soucasti. [PACOVSKY; 1994.s. 12-13]
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2 STARNUTI A STARI

Starnuti je proces, pii kterém dochazi v jednotlivych organech k specificky degenerativnim,
morfologickym a funkénim zménam. Nastupy téchto zmén nastavaji v riznou dobu a postu-
puji riznou rychlosti v ontogenezi jedince. Fyziologickym modelem pfirozeného starnuti je

dlouhovekost. Rychlost starnuti jedince je zakédovana geneticky. [WEBER; 2000.s. 15]

Starnuti postihuje predevsim télesni funkce Cloveka, ale na ty se vazi i psychické. Po pie-
kroc¢eni hranice 60 let se ponékud zrychluje télesnd involuce. ObtiZnéji se rozliSuji zmény,

které jsou nasledkem né&jaké nemoci. [TOPINKOVA; 2005. . 7-8]
Teorie starnuti rozdélujeme do dvou hlavnich skupin:

A) Stochastické, kdy se predpoklada, ze déje spojené se starnutim jsou nahodné a
S vékem ptibyva poruch selhani bunééného fizeni

B) Nestochastické, kdy se domnivame, Ze starnuti je pfeduréeno geneticky.
Stafi predstavuje obdobi Zivota, ve kterém by mél pokracovat po vSech strankach harmo-
nicky rozvoj lidské osobnosti. Staii lidé se stavaji zavislymi na druhé osobé az z diivodu
onemocnéni, za kterym muize stat jak somaticka pficina, tak i psychicka. Senior mtze taktéz
vyrazné stradat v oblasti socialni. Mél by pokud mozno zistat co nejdéle v ptivodnim pro-
stiedi (domacim), aby mohl byt v kontaktu s ostatnimi generacemi a ne izolovan nebo spo-

lecensky segregovan. [WEBER; 2000. s. 15]

., Starnuti predstavuje neodvratny fyziologicky déj, ktery je vilastné cestou do stari, jez je
posledni ontogenetickou periodou lidského Zivota. Vétsina jedincii dospéje do svého stari

‘

bez nezvladatelnych problémii. DozZije se tedy,, uspésného staii* v relativné uspokojivé

rvr

telesné, dusevni i socialni rovnovaze. Vedle ,, fyziologického * stari existuje také i to, které

je tésné spjato s pritomnosti nejriznéjsich patologickych ndlezii a chorob. *“ (WEBER; 2000.

stranal3-15)

2.1 BIOLOGICKE STARNUTI

Celkovy obraz zmén starnouciho téla neni nijak povzbudivy. Méni se imunitni mechanismy,
zvlasté dochazi k poklesu imunity a zvySené tvorbé autoprotilatek. Snizuje se tvorba nebo

ptisobeni riznych humorélnich regulaénich ptisobkil, véetné hormontl. [PACOVSKY; 1994. s. 23]
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Stary organismus se stavd mén¢ prizptisobivym k ménicim se podminkam vnittniho a zevni-
ho prostiedi, ztraci takové adaptacni schopnosti a snadno i v ptipadé¢ mirnych podnétt do-
chazi k dekompenzaci jak organové patologie charakterizujici zvlastnosti chorob ve stafi,
které tvofi jedno =z rozhodujicich specifik geriatrické mediciny. Jako prvni dochazi
K postiZzeni schopnosti provadét komplexni ¢innosti (napf. fizeni auta, cestovani), pti t€z8im
postizeni senior ztraci i schopnost provadét sebeobsluzné vykony (chiize, koupani, pouziva-
ni WC) a nakonec 1 schopnost se najist a pohybovat na lizku. Vyskyt postizeni stoupa
s vékem. Ve stafi dochazi k zvyseni celkové prevalence, ale 1 zavaznosti postizeni. Podobné
jako u polymorbidity byva 1 zde Casté viceCetné postizeni. Polovina postizenych vyzaduje
dlouhodobou ustavni pé¢i. Vyznamny vliv maji socialni faktory (nevyhovujici bydleni, nedo-
stupnost pecovatele, nizky diichod, zména bydlisté), predstavuji ,, nemedicinské “ rizikové

faktory zavislosti, ale jejich znalost je dilleZitd pro dal$i rozhodovani. [TOPINKOVA; 2005. 5. 7-8]

Zpomaluje se vedeni vzruchii a psychomotorického tempa. Zhorsuje se vnimani tzv. zevnich
smysla (zrak, sluch, chut’, ¢ich, hmat). Dochazi k ubytku svalové hmoty, poklesu svalové

sily, celkové télesné vody, zmnozeni tuku a tbytku kostni hmoty.

Zanikani struktur a zhorSeni funkci jednotlivych organti. Zména struktury obvykle pfedchazi
zméné funkce. Snizuje se prutok krve daleZitymi organy (mozek, srde¢ni sval, ledviny) a je
omezena jeho regulacni schopnost. [PACOVSKY;1994.s. 23]

Vylu¢ovaci soustava zpomaluje svou ¢innost a ztraci vykonnost pfi exkreci toxint a dalSich
odpadnich produktii, v oblasti traveni dochazi k zhorSeni vstfebavani zivin. Dychaci sousta-
va dokaze zajistit mén¢ kysliku nez diive. Tyto zmény maji nepfiznivy vliv na fungovani

mozku, a tudiZ i na ¢innost psychiky.[STUART-HAMILTON;1999. s. 25-26]

2.2 PSYCHICKE STARNUTI

Kazdého ¢loveka je nutno posuzovat jako psychologicky celek. Celistvost osobnosti zlist4-

va zachovéna, obvykle dochézi jen ke zméné dil¢i funkéni schopnosti osobnosti. [PACOVSKY;

1994. 5. 23-24]
Dochazi ke zménam, které se mohou projevit zejména v poznavacich schopnostech (vnima-
ni, pozornost, pamét’, predstavy, mysleni). Casto dochézi ke snizené schopnosti adaptace na

nové Zivotni situace a podminky. Dochazi i1 k vzniku strachu a tzkosti, v disledku toho se
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senior nechce setkavat s druhymi lidmi a vychdzet ven, je ostrazity a nedaverivy. Po 80.
roce se u nckterych seniori objevuji poruchy paméti, rozhodovaci schopnosti a poruchy

0S0bNOosti. [KLEVETOVA, DLABALOVA; 2008. s. 23]

Snizuji se mozkové funkce (horsi okysliCovani mozku). Dochazi k zpomaleni ¢innosti
v disledku zpomaleného pienosu informaci na motorickém neuronu a K snizeni potieby
hloubky spanku a schopnosti pfizpisobit se na stres a ndhlé zmény. ZvySuje se citova labilita
(plactivost). Hufe si vybavuji vzpominky z nedadvné minulosti nez vzpominky z davné minu-
losti. Pocit'uji touhu po soukromi a pohodli, objevuje se strach z nemoci, nesobéstacnosti,

Z opusténosti a ze smrti. Dochazi k vyskytu psychickych poruch a depresi. [NEJEDLA,

SVOBODOVA, SAFRANKOVA; 2008. s. 175]

2.3 SOCIALNI STARNUTI

Kdyz si ¢lovék uvédomi, Ze starne, vznikd u né¢ho problém jeho reakce a adaptace na stafi.
Rozhoduje celek riznych ¢initell, velmi dilezity je prabeh Zivotni drahy. Odbornici se sho-
duji, Ze pokud nema senior zdravotni onemocnéni, které mu zabranuje ve vykonavani raz-

nych ¢innosti, ma zlistat aktivnim a mit sviij perspektivni program.

Vyznamnou roli hraje citové prozivani, zde zalezi, jak senior zatézovou situaci vyhodnotil,
jak moc je pro n¢ho ohrozujici a nebezpecna. Muze byt tak velka, Ze si vyradi télesny obraz
o sobé, nechce zazit kontakt se sebou a s druhymi, vyuZzivat své smyslové vnimani, poznavat

okoli a osoby. Tento stav se nazyva tzv. socialni smrt. [NEJEDLA, SYVOBODOVA , SAFRANKOVA; 2008.

s. 71]

Odchod z aktivniho zivota se ma dit pouze v ramci dobrovolnosti a dle principu postoup-
nosti.Clenem spoleénosti je kazdy starnouci a stary ¢lovék. Spole¢nost by méla piijimat
starnuti jako pfirozenou realitu a proto je cilem integrace, ne segregace! NaruSeni tohoto

cile mize vzniknout fada problémul. [PACOVSKY;1994 5. 24-25]
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3 GERONTOLOGIE A GERIATRIE

3.1 GERONTOLOGIE

Gerontologie je véda o starnuti a stafi. Jedna se integrovany védni obor interdisciplinarniho

charakteru. Geront je odborné oznaceni pro starého ¢lovéka.

3.1.1 Teoreticka gerontologie

Teoretickd gerontologie tvoii védecky zaklad oboru. Nové poznatky ziskéva vlastni meto-

dologii a ¢erpa z jinych védnich disciplin. [PACOVSKY;1994. 5. 11]

Zabyva se zejména tim, pro¢ a jak Zivé organismy starnou. V soucasné dob¢ dochazi k roz-

vijeni zejména na molekuldrni Grovni. Gerontologie [online], aktualizovéno [cit. 2010-1-5]. Dostupné z WWW:

<http://cs.wikipedia.org/wiki/Gerontologie>

3.1.2 Socialni gerontologie

Socialni neboli populacni gerontologie se zabyva vzajemnymi vztahy spoleCnosti a starym
jedincem a problematikou staré populace. Zahrnuje i gerontologicka sociologie a demogra-

fie.

3.1.3 Klinicka gerontologie

Treti soucasti gerontologic je tzv. klinicka gerontologie, ktera se zabyva celkovou proble-
matikou starého ¢lovéka. Hlavni problematikou jsou zvlastnosti chorob ve staii a platnost
specifického pohledu na staré¢ho ¢loveéka, kterou by si mé¢l uvédomovat kazdy, kdo ve své

profesi pfichazi s gerontem do styku. [pACOVSKY:1994. s.11]

3.2 GERIATRIE

. Geriatrie je samostatny lékaisky obor, v CR od roku 1982. Jejim cilem je poskytovat spe-
cializovanou zdravotni péci nemocnym vyssiho veku- nad 65 let, obvykle vsak nad 70-75
let. Vychazi z poznatku, Ze znalost zvlastnosti a terapie chorob ve stari, rozpoznani geriat-
rickych rizik véetné omezené funkcni rezervy a diraz na udrZeni sobéstacnosti a fyzické

zdatnosti zlepsuji prognozu seniorii v pripadé onemocneni i vysledky zdravotni péce.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Gerontologie
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Cile geriatrie:

1. Zvysit sance starého nemocného uchovat si dobré zdravi véasnym rozpozndanim
onemocnéni a zahdajeni véasné léchby, monitorovanim a lécbou chronickych one-

mocneéni. Uplatiovat metody primdrni a sekundarni prevence.

2. Dosdhnout co nejvyssi aktivity, funkcni zdatnosti, sobéstacnosti a nezavislosti

V prostredi obvyklém pro pacienta.

3. Prispét k udrzeni kvality Zivota a to predevsim v sSOUvislosti se zdravotnim stavem

seniora ( HRQOL, health-related quality of life). “ [ropicova; 2005. s. 3]

Moderni geriatrie ma intervencné- preventivni charakter. Kromé specifickych metod zdra-
votnické péce se od ostatnich obort odliSuje Sitkou a komplexnosti pfistupu, pottebou ko-
ordinované tymové péce (nejen interdisciplinarni 1€katské, ale 1 oSetfovatelské a rehabilitac-

ni) a akceptovanim zdravotné-socialni povahy onemocnéni v SENiU.[ TOPICOVA; 2005. s. 3]

Geriatrickd prace je typickd tymova péce, vychazejici z komplexniho geriatrického hodno-
ceni pacienta. Geriatrickda medicina ma svou akutni, chronickou i paliativni problematiku.
Zvlastni pozornost je vénovana stafecké multimorbidité, omezeni az znemoznéni nékterych
fyzickych, psychickych nebo socialnich ¢innosti, kichkosti a geriatrickym syndromtm. Sou-
casti geriatrie je také tzv. dlouhodoba komplexni zdravotné socidlni péce o nemocné

s funkéné zavaznym chronickym zdravotnim postizenim.

Za zakladatele oboru je povazovan I. L. Nascher (1863-1944). Obor se nejprve rozvijel
v USA a ve Velké Britanii.

Geriatrie [online], aktualizovano [2010-1-5]. Dostupné z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Geriatrie >

U nas je jednim z prvnich zakladateli oboru geriatrie Prof. MUDr. Vladimir Pacovsky,
DrSc. - narozen 22. 7. 1928 v Praze, je profesorem patologie a terapie nemoci vnitinich
(1968). Zabyva se hl. gerontologii, metabolickymi chorobami a teorii oSetfovatelstvi.

Pacovsky, Vladimir (1928-) [online], ¢. 2006-2008, aktualizovano [2010-3-25], Dostupného z WWW:

<http://www.medvik.cz/medvik/author_detail.do?id=652 >


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/fyzicky-fysicky
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/psychicky
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/socialni
http://cs.wikipedia.org/wiki/Geriatrie
http://www.medvik.cz/medvik/author_detail.do?id=652
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4 ZIVOTNI HODNOTY SENIORU V SOUCASNEM
SPOLECENSKEM KLIMATU

Kazdy ¢loveék ma sviyj zivotni piibéh poskladany z radostnych a bolestnych udalosti. Celko-
va péce nesmi vychazet jen z hodnoceni télesnych zmén, ale i z chapani ¢loveka jako celist-
vé bytosti. Pristupy moderniho oSetfovatelstvi ¢erpaji z vyvojovych psychologickych teorii a
zkusenosti piednich svétovych 1ékaiti. Ve stafi nelze podcenovat vyznam bio-psycho-

socialnich potieb. [KLEVETOVA DLABALOVA; 2008. 5. 57]
Struktura Zivotnich hodnot je rozdélena do Sesti oblasti:
e Potreba stimulace spravnymi predmeéty
e Potreba smysluplného Zivota
e Potreba planovat v dennim rytmu a c¢ase se sebou a s druhymi
e Potreba jistoty socidlni role a pozice ve spolecnosti
e Potreba identity a uznani viastniho ,, ja* sebou samym i druhymi

« Potreba oteviené budoucnosti- nadéje, perspektiva [KLEVETOVA, DLABALOVA; 2008. s. 57-58]

4.1 POTREBA STIMULACE SPRAVNYMI PODNETY

Prioritnim pozadavkem pro cely lidsky organismus dostatek spravnych podnét na sprav-
ném misté a pfijimani, zpracovani a ukladani informaci. Na§ mozek je vyZzivovan zejména
dostatkem spravnych podnétii- co vidime, slySime, ¢eho se dotykdme, co citime a chutname.
Nase smysly jsou brdnou poznani a vnimani. Byt orientovan a vybaven dostate¢nymi infor-
macemi je zakladem fungovani ¢lovéka ve svété. Tato potfeba zahrnuje vnimani prostied-

nictvim zraku, sluchu, ¢ichu a hmatu, chuti a ddle vnimani polohy téla v prostoru.

[KLEVETOVA, DLABALOVA; 2008., s. 58]

4.2 POTREBA SMYSLUPLNEHO SVETA

Vede k tomu, abychom poznavali sami sebe a prostiedi, kde Zijeme a abychom védéli k
¢emu ziskané poznatky muzeme vyuzit. Ziskavame zkusenosti, které mizeme dale rozvijet.

Souzitim s ostatnimi lidmi ziskavame zkuSenost s fungovanim lidskych vztaht.
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Bytim ve spolecnosti a prostfedi ziskdvame poznatek, ze také chceme bat a jsme ochotni

své prostiedi dostatecné ochranit v zajmu svém i v zajmu piistich generaci.

4.3 POTREBA SOCIALNI ROLE A POZICE VE SPOLECNOSTI

Kazdy ¢loveék potiebuje nékam pattit, mit svou roli ve spolecnosti v praci i v rodiné. Stafi je

obdobi provazené zménami a ztratami, kterou jsou starsimi lidmi hiife pfijimany.

v’ Pracovni role v’ Ztrdta pracovniho kolektivu a na-
vyklych pracovnich ¢innosti

V zavislosti na case

v Role otec- matka- prdazdné hnizdo v Odchod déti

v’ Spoleé. role-odchod do diichodu v’ Socidlni izolace

v Rozvod- nemoc-smrt partnera v' Osamélost vs. samota

v’ Bydleni- odchod do nemocnice, v" Soukromi, viastni domov

domova diichodcii

v’ SniZeni fyzickych sil v’ Neschopnost sebepéce- zdvislost na
druhych
v’ Zména fyzického vzhledu v Ochota néco nového si koupit, jit

do spoleénosti

v’ Smyslové funkce v’ Okamitd orientace a jedndni

[KLEVETOVA, DLABALOVA,; 2008. s. 69]
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44 POTREBA IDENTITY A UZNANI VLASTNIHO ,, JA“ SEBOU I
DRUHYMI

Nemoc, zivotni ztraty a socidlni omezeni velmi pozméni chapani vlastniho Zivotniho obrazu.

Co zasadn¢ méni obraz zivota ve stafi:
e Ztrata autonomie- omezeni byt sam sebou
- omezeni sdm si zvolit misto, ¢as, osoby, ¢innosti a neCinnosti
S druhymi lidmi
e Ztrata kontroly nad svym Zivotem -omezeni vlivu na vykonané ¢innosti
-snizena mira zodpoveédnosti za sva rozhodnuti
[KLEVETOVA, DLABALOVA; 2008. s. 69]
Pro kaZdého clovéka je dulezite:
e Mit sviij Zivot pod kontrolou a moci si rozhodovat o svych ¢innostech

o Uznavat se takovy, jaky jsem, a ziskat pocit dilleZitosti

[KLEVETOVA, DLABALOVA, 2008. s. 70]

4.5 POTREBA OTEVRENE BUDOUCNOSTI

Stary ¢lovek se potiebuje vzdy na néco tésit, tieba jen na drobnosti vSedniho dne.

Budoucnost jaka bude? Jaké jsou obavy seniora, jeho smutky, postoje, ztraty, ptani a nadéje
a Usili? Je potteba aby m¢l viru ve vlastni schopnosti a nadéji, lidska blizkost a socialni ticast
nikdy nelze. Mit nékoho kdo ho bude provazet stafim a pomize mu unést tihu predeslych

let. Ucta k druhému ¢lovéku je nejvétsim projevem lidské podpory a formou socialni podpo-

I'Y. [KLEVETOVA, DLABALOVA; 2008. s. 70-71]
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5 PODPORA ZDRAVEHO STARNUTI V NASI SPOLECNOSTI

5.1 ZDRAVE STARNUTI

Starnuti je fyziologicky proces, pii kterém organismus postihuje fada zmén. Kazdy se vy-
rovnava se starnutim jinak a maji i nestejné schopnosti vést plnohodnotny Zivot. Rada star-

Sich je 1 nadéle aktivni a plné nezavisla az do konce svého Zivota.

Hlavnimi zdravotnimi riziky starnoucich osob jsou: demence, deprese, sebevrazdy, rakovi-

na, kardiovaskularni choroby, osteopor6za, inkontinence a rizné trazy.

Tato rizika ohrozuji ve véts$i mife starnouci obCany, nejedna se v8ak o nevyhnutelnou sou-
¢ast vSech procest starnuti. V mnoha castech Evropského regionu se u starSich lidi klade
diraz na zajiSténi klidu i pohodli a naproti tomu se nabizi malo pfilezitosti k rozvoji a za-
chovani potiebné aktivity. Mala pozornost se vénuje nepiiznivym zdravotnim dusledktim,
které sebou nese v pribéhu starnuti pocit klesajici spoleCenské pottebnosti. Pfiprava na staii
by méla zacit diive a aktivita by se mé¢la rozvijet od mladi a pretrvavat az do vysokého véku.
Vseobecné se vSak dosud vénuje nedostatecnd pozornost napliiovani ménicich se potieb a

ocekavani starsich lidi, a to jak na narodni, tak regionalni trovni.

Zeny ziji déle nez muzi, jsou ale ve vét§im rozsahu postizeny chronickymi chorobami a
zdravotnimi problémy, které snizuji jejich pohyblivost, a zejména u seniora starSich 80 let

zpusobuji omezeni samostatné existence.

Zdravi 21[online], aktualizovano [2010-2-12], Dostupného na WWW: <http://www.who.cz/PDF/Zdravi21.pdf>

5.2 NEZAVISLOST A SOBESTACNOST

Ptirodni a socialni prostfedi do jist¢ miry urcuje, zda a do jaké miry si stafi lidé dokazi
uchovat svoji nezavislost a sobé&stacnost. zdravi 21[online], aktualizovano [2010-2-12], Dostupného na WWW:

<http://www.who.cz/PDF/Zdravi21.pdf>

., Sobéstacny je clovek, ktery nema podstatné omezeni télesnych ani dusevnich schopnosti
a ktery samostatné a bez pomoci nebo asistence druhych osob zviada vsechny potiebné
cinnosti denniho Zivota v prostredi, v nemz zije. Pokud pacient vyzaduje podporu, dohled

nebo pomoc druhé osoby, hovorime o zavislosti ‘. [TOPINKOVA; 2005. s. 7]


http://www.who.cz/PDF/Zdravi21.pdf
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Sobéstacnost seniora je komplex Ctyt zakladnich komponent: psychické, fyzické, socidlni a
ekonomické. U seniorti dochdzi k vzniku situace, kdy v€k a zdravotni stav ovliviiuje jejich

uroven sobéstacnost. [SYKOROVA: 2004. s. 191]

Mezi ptekazky sobéstacnosti u seniorti patii napt. nedostatky v ubytovani, ve vefejné do-

prave a sluzbach. Dusledkem téchto prekazek byva naruseni socialnich kontakta.
Stupen zavislosti se stanovuje dle schopnosti osoby zvladat tikony v jednotlivych oblastech:

. stupen (lehka zavislost)

- jestlize osoba potiebuje z divodu dlouhodobé nepiiznivého stavu kazdodenni
pomoc nebo dohled pii vice nez 12 ukonech péce o vlastni osobu.

1. stupen (stfedné tézka zavislost)

- jestlize osoba potiebuje z diivodu dlouhodobé neptiznivého stavu kazdodenni
pomoc nebo dohled pfti vice nez 18 tikonech péce o vlastni osobu.

I11. stupen (téZka zavislost)

- jestlize osoba potiebuje z diivodu dlouhodob¢ neptiznivého stavu kazdodenni
pomoc nebo dohled pii vice nez 24 ukonech péce o vlastni osobu.

1V. stupei (aplna zavislost)

- jestlize osoba potiebuje z divodu dlouhodobé neptiznivého stavu kazdodenni

pomoc nebo dohled pfi vice nez 30 tikonech péce o vlastni osobu.
Zasady pristupu k osobam se sniZenou ¢i ztracenou sobéstacnosti

Ve dvacatém stoleti byly na evropské urovni diskutovany zasady, jak pfistupovat k osobam
se snizenou €i ztracenou sobéstacnosti a stanoveny zadouci zmény zdravotné- socidlni péce.
Tyto zasady byly shrnuty do ¢tyf bodl: demedicinace, deinstitucionalizace, desktorializace,

deprofesionalizace. zakon ¢. 108/2006 Sb., §8 [online], aktualizovano [2010-4-21], Dostupného z WWW:

<http://www.sagit.cz/pages/shirkatxt.asp?zdroj=sb06108&cd=76 &typ=r>


http://www.sagit.cz/pages/sbirkatxt.asp?zdroj=sb06108&cd=76&typ=r
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5.3 ZDRAVOTNICKE SLUZBY

Vétsina seniort chee zlstat doma co nejdéle. V fade regionti vSak chybi odpovidajici uro-
venl pecovatelskych sluzeb poskytovanych ptimo v domacnostech, a to predevsim sluzeb
pro osoby trpici stafeckou demenci. V ptipad¢ pourazové péce jsou tyto sluzby velmi dile-
zité pro staré lidi. Pro zachovani starSich osob ma velky vyznam rehabilitace, kterd jim po-

maha zvySovat jak sobéstacnost, tak 1 kvalitu Zivota.

Star§im lidem je vhodné pomoci pii jejich zaClefiovani do spoleCenského Zivota. Na zacle-
novani se podili rodina, peCovatel¢, lokalni komunity i dobrovolné nevladni organizace, kte-
ré jim pomahaji pokracovat v aktivnim a zajimavém zivoté. Takova pomoc muze byt jistym
ptinosem pro seniory v pripad¢ ztraty Zivotniho partnera, ¢lena rodiny nebo nékoho z pratel.
Zivotni prostiedi by mélo také napoméhat star$im lidem udrZovat a rozvijet kontakty a za-

pojit se do socidlnich siti.

K udrzeni sobéstacnosti mohou ptispét 1 nenakladné sluzby a prostiedky. Za prioritni pokla-
dame péci o sluch, pohyblivost, zrak, chrup, nebot’ tato péce miize ptispet k aktivnimu zivo-

tu.

Domaci prosttedi hraje velkou roli ve snaze udrzet sobéstacnost starSiho Clovéka, coz je 1
hlavnim cilem pecovatelskych domi. Spravnad koordinace zdravotnickych a socialnich slu-
zeb ve spolecnosti je zarukou kontinuity péce, pomaha ziistat lidem co nejdéle v domacim
prostfedi a vede k tomu, ze peCovatelské instituce ptichazeji na fadu az v nezbytnych piipa-

dech.

Péce v pecovatelskych domech by méla vychdzet z principi sebetcty, sebekoncepce, re-
spektu postaveni starnoucich osob, autonomie. Mé&ly by byt citlivd vii¢i potfebam a oceka-
vanim jak Zen, tak muza.

Zdravi 21[online], aktualizovano [2010-2-12], Dostupného na WWW: <http://www.who.cz/PDF/Zdravi21.pdf>
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Il. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zling¢, Fakulta humanitnich studii 27

6 CILVYZKUMU

Cilem mé bakalaiské prace je zjistit uroven sobéstacnosti seniorti nad 80 let v domacim pro-
stiedi a socialnich zatizenich. Jaké jsou rozdily v oblasti sob&stacnosti mezi Zenami a muZi,

jestli zije vice sobéstacnych seniorti na vesnicich ¢i ve méstech.

Podstatou mé prace je informovat ¢tenafe o tom, jak a do jaké miry jsou seniofi zijici okolo

nas sobéstacni, zejména v tak pokrocilém véku.
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7 STANOVENI CILU A HYPOTEZ BAKALARSKE PRACE

Cil 1. Zjistit, jaka je uroven sobéstacnosti seniord ve véku nad 80 let v zakladnich vSednich

¢innostech vV domacim prosttedi a v socialnich zatizenich.

Cil 2. Zjistit, jaka je Groven sob&stacnosti seniorti ve véku nad 80 let v instrumentalnich

vSednich ¢innostech v domacim prostiedi.

Cil 3. Zjistit, zda jsou v zakladnich vSednich ¢innostech sobéstacnéjsi zeny nebo muzi a to
zvlast’ u seniort zijicich v domécnostech a socialnich zatizenich.

Hi - Zeny Zijici v domacnostech jsou sobéstacnéjsi nez muzi.

H,- Zeny 1 muZi Zijici v socidlnich zatizenich jsou stejn€ sobéstacni.

Cil 4. Zjistit, jaka je Groven sobé&stacnosti v instrumentalnich vSednich ¢innostech u Zen a
muZzl Zijicich v domécim prostiedi.

Cil 5. Zjistit, zda je rozdil v sobéstacnosti v zakladnich vSednich ¢innostech u seniord, Ziji-

cich na vesnicich nebo ve méstée.

ofi zijici ve méstech.
Cil 6. Zjistit, zda je rozdil v sob&sta¢nosti v instrumentalnich v§ednich ¢innostech u senioru,

zijicich na vesnicich nebo ve méste.

Hj-  Seniofi Zijici na vesnicich jsou v instrumentalnich vSednich ¢innostech sobésta¢néjsi,
nez seniofi zijici ve méstech.

Hs- Sobéstacnéjsi jsou seniofi zijici v rodinnych domech.

Cil 8. Clanek do odborného tisku
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8 POUZITA METODIKA VYZKUMU

8.1 DOTAZNIK

MWWy

Dotaznik je jednim z nejbéznéjSich nastroji pro sbér dat pro rizné typy prazkumi. Sklada
se ze série otazek, jejichz cilem je ziskat ndzory a fakta od respondentt. Oproti jinym typtim
pruzkumti (jako naptiklad osobni nebo telefonicky rozhovor, pozorovani, skupinovy rozho-
vor, atd.) je mozné prostiednictvim dotazniku ziskat informace s mnohem mensi namahou a

levnéji. Dale se vysledna data daji mnohem jednodusSeji zpracovavat.

8.2 METODIKA VYZKUMU

K ziskani informaci vztahujicich se k mé praci jsem vyuzila Bartheliv test zakladnich vSed-
nich ¢innosti (ADL), ktery obsahoval 10 otdzek, tento test byl doplnén o anonymni dotaznik
slozeny z 6 dopliujicich otazek vztahujici se na domaci prostiedi a socialni zatizeni zvlaste.
Otazky obsazené v dotazniku vztahujici se na domaci prostredi byly zaméteny na pohlavi,
vek, kde a s kym senior zije a co zptisobilo zhorSeni jeho/jeji sobéstacnosti. Otazky obsaze-
né v dotazniku vztahujici se na socidlni zafizeni byly zaméfeny na pohlavi, vék, jak dlouho
zije senior v socialnim zafizeni, zda zije v socialnim zafizeni se svym partnerem, kdo obsta-
rava Cistotu a potadek v pokoji a co prispélo k zhorSeni jeho/jeji sobéstacnosti. Dale jsem
vyuzila test instrumentalnich v8ednich ¢innosti (IADL), ktery obsahoval 8 otazek. Cilovou
skupinou byli senioii nad 80 let zijici v domacim prostfedi (vesnice, mésta) a v socidlnim
zatizeni. V uvodu dotazniku je senior seznamen s ucelnosti dotazniku a postupem vyplnéni
jednotlivych otazek. Otazky obsazené v dotaznicich jsou uzaviené (otazky 1., 2., 4., 5., test
ADL a IADL), jedna se o vyb&rové otazky, ze kterych si senior vybere vzdy jednu odpo-
véd’, dale jsou v dotazniku vyuzity 1 otdzky oteviené (otdzky 3., 6.), kde senior bud’ zaskrt-

ne odpovéd’, nebo je zde moznost volné odpovédi.
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8.2.1 Organizace Setfeni

V mésici zafi jsem si stanovila cile mé bakalarské prace a premyslela jsem nad skladbou a
obsahem otazek, které budou obsazeny v dotaznicich. Po konzultaci s mou vedouci bakalai-
ské prace jsme se shodli, ze zakladem Setfeni budou dva testy - Bartheltv test (ADL), Test
instrumentalnich vSednich c¢innosti (IADL) a muj kratky dotaznik, obsahujici dopliujici
otazky, které poskytuji zékladni informace o seniorovi. V mésici prosinci jsem provedla
pilotni studii, kdy bylo rozdano 10 dotaznikti seniorim zijicim v domacim prostiedi a 10
dotaznikti seniortim zijicim v socidlnim prostfedi. Po navraceni dotaznikd jsem provedla

drobné upravy.

V mésici lednu roku 2010 nasledovalo rozdani dotaznikti. 100 dotaznikti bylo piedano seni-
orim zijicim v domacim prostfedi a to konkrétné 50 dotazniki seniorim na vesnicich,
Z toho 25 dotazniki zenam a 25 muzim a 50 dotaznikd senioriim Zijicim ve méstech, taktéz
25 Zenam a 25 muzim. Dale bylo rozdano 100 dotaznikli seniorim Zijicim v Domové di-
chodcti, kde bylo rozdano 50 dotaznikli sobéstacnym klientiim a 50 dotazniki nesobé&stac-

nym klienttim.

Z celkového poc¢tu 100 dotaznikt (tj.100%), které byly rozdany seniorim zijicim
vV domacim prostfedi byla navratnost 80 dotazniki (tj. 80%) a z poctu 100 dotaznikl (tj.
100%) rozdanym seniortim zijicim v domov¢ dichodci v Buchlovicich byla navratnost 90

dotaznikt (tj. 90%). Dotazniky byly seniorim rozdany za spoluprace personalu.
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8.3 Vysledky vyzkumného Setieni
-Vysledky jsou zpracovany do tabulek a grafi pro lepsi prehlednost.

Cil 1. Zjistit, jaka je uroven sobéstacnosti seniort ve véku nad 80 let v zakladnich vSednich

¢innostech v domacim prostiedi a v socialnich zatizenich.

Tabulka 1 - zpracovano z testu ADL

28 18

Nezavisly

35% 20%
Lehka zavislost 40 50% 37 41%
Zavislost sti‘edniho stupné 12 15% 18 20%
Vysoce zavisly 0 0% 17 19%

Celkem 80 100% 90 100%

Graf 1-sobéstacnost seniortl ve véku nad 80 let v zékladnich viednich éinnostech

vV domacim prostiedi
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Z grafu vyplyva, ze z celkového poctu 80 respondentu (tj. 100%) z domaciho prostiedi je
28 (1j.35%) respondentll nezavislych, 40 (tj.50%) respondentd je lehce zavislych, 12
(t.15%) je stfedné zavislych a 0 (].0%) jsou vysoce zavisly.
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Graf 2- sobéstacnost seniort ve véku nad 80 let v zakladnich v$ednich ¢innostech

V socidlnim zafizeni
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Z grafu vyplyva, ze z celkového poctu 90 respondenti (tj. 100%) z socialniho prostiedi je
18 (tj.20%) respondentli nezavislych, 37 (tj.41%) respondenti je lehce zavislych, 18
(t.20%) je sttedné zavislych a 17 (tj.19%) jsou vysoce zavisly.

Cil 2. Zjistit, jaka je uroven sobéstacnosti seniorti ve véku nad 80 let v instrumentalnich

vsednich ¢innostech v domacim prostiedi.

Tabulka 2 - zpracovano z testu IADL

I N I




UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 33

Graf 3- sobéstacnosti seniort ve véku nad 80 let v instrumentalnich viednich

¢innostech v domacim prostiedi
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B Nezavisly v IADL M Casteéné zavisly v IADL L Zavisly v IADL

Z grafu vyplyva, ze z celkového poctu 80 respondentd (tj.100%) je 25 respondentl (tj.
31,25%) nezavislych v IADL, 38 (tj. 47,5%) je ¢aste¢né zavislych v IADL a 17 (tj.21,25%)
je zavislych v IADL.

Cil 3. Zjistit, zda jsou v zakladnich vSednich ¢innostech sobéstacnéjsi zeny nebo muzi a to

zvlast’ u seniort zijicich v domacnostech a socialnich zatizenich

Tabulka 3- zpracovano z testu ADL

10

Nezavisly 25%
Lehka zavislost 17 42 5%

Zavislost stfedniho stupné 13 32,5%
Vysoce zavisly 0 0%

Celkem 40 100%



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 34

Graf 4- sobéstacnost muzt v zakladnich vSednich ¢innostech v domacim prostiedi
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Z grafu vyplyva, ze z celkového poctu 40 muzi (tj. 100%) je 10 muzi (tj. 25%) nezavis-
lych, 17 muzi (tj. 42,5%) je lehce zavislych, 13 muzu (tj. 32,5%) je stfedné zavislych a 0
(tj. 0%) je vysoce zavislych.

Tabulka 4- zpracovano z testu ADL

23

Nezavisly 57,5%

11 27,5%
6 15%
Vysoce zavisly 0 0%
Celkem 40 100%

Graf 5- sobéstacnost zen v zakladnich v§ednich ¢innostech v domacim prostiedi
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Z grafu vyplyva, ze z celkového poctu 40 zen (tj. 100%) je 23 Zen (t].57,5%) nezavislych,
11 zen (tj. 27,5%) je lehce zavislych, 6 Zen (tj. 15%) je sttedné zavislych a 0 (tj. 0%) je vy-

soce zavislych.

Tabulka 5- zpracovano z testu ADL

S =
7

Nezavisly 15,5%

Lehka zavislost 13 28,9%
Zavislost stiedniho stupné 15 33,3%
Vysoce zavisly 10 22,3%

Celkem 45 100%

Graf 6- sob&stacnost muzt v zakladnich vSednich ¢innostech v socialnim zafizeni

35 33,3%
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Z grafu vyplyva, ze z celkového poctu 45 muzi (tj. 100%) je 7 muzi (tj.15,5%) nezavis-
lych, 13 muzi (tj. 28,9%) je lehce zavislych, 15 muzi (tj.33,3%) je sttedné zavislych a 10
(. 22,3%) je vysoce zavislych.
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Tabulka 6- zpracovano z testu ADL

11

Nezavisly 24,4%

Lehka zavislost 24 53,3%
Zavislost stiedniho stupné 3 6,7%
Vysoce zavisly 7 15,6%

Celkem 45 100%

Graf 7- sobéstacnost zenv zakladnich viednich ¢innostech v socidlnim zatizeni

60

53,3%

50

40

20

10

0

H Nezavisly H Caste¢nd zavisly H Zavislost stfedniho stupné i Vysoce zavisly

Z grafu vyplyva, ze z celkového poctu 45 Zen (tj. 100%) je 11 Zen (tj.24,4%) nezavislych,
24 Zen (tj. 53,3%) je lehce zavislych, 3 Zeny (t].6,7%) je stiedné zavislych a 7 (tj. 15,6%) je

vysoce zavislych.
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Cil 4. Zjistit, jaka je uroven sobé&stacnosti v instrumentalnich vSednich ¢innostech u Zen a

muzi zijicich v domacim prostiedi.

Tabulka 7- zpracovano z testu IADL

Nezavisly v IADL 25%

Caste¢né zavisly v IADL 20 50%

Zavisly v IADL 10 25%

Graf 8- sob&staénost muzi v instrumentalnich viednich ¢innostech

50%

B Nezavisly v IADL M Casteéné zavisly v IADL L Zavisly v IADL

Z grafu vyplyva, ze z celkového poctu 40 muzu (tj. 100%) je 10 muzi (tj. 25%) nezavislych
v IADL, 20 muzi (tj. 50%) je ¢aste¢né zavislych v IADL a 10 muzu (tj. 25%) je zavislych
v IADL.
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Tabulka 8 - zpracovano z testu IADL

Nezavisly v IADL 15 37,5%
Castetné zavisly v IADL 18 45%

Zavisly v IADL 4 17,5%

Graf 9 — sobé&staénost zen v instrumentalnich viednich ¢innostech

45%

B Nezavisly v IADL M Casteéné zavisly v IADL L Zavisly v IADL

Z grafu vyplyva, ze z celkového poctu 40 (t.100%) zen je 15 Zen (tj. 37,5) nezavislych
v IADL, 18 Zen (tj. 45%) je Castecné zavislych v IADL a 7 zen (t.17,5%) je zavislych
v IADL.
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Cil 5. Zjistit, zda je rozdil v sobé&sta¢nosti v zakladnich vSednich ¢innostech u seniort, Ziji-

cich na vesnicich a ve mésté.

Tabulka 9- zpracovano z testu ADL

Domaci pro- | Nezavisly Lehce Stiedni stupein | Vysoce zavisly

stredi zavislosti

zavisly

Vesnice 19 17 4 0 40
% 47 5% 42 5% 10% 0% 100%
Mésta 17 14 9 0 40

% 42,5% 35% 22,5% 0% 100%

Graf 10-sobéstacnost v zakladnich v§ednich ¢innostech u seniort Zijicich

na vesnicich
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Z grafu vyplyva, ze z celkového poctu 40 respondenti (tj. 100%) zijicich na vesnicich je 19
respondentli (tj. 47,5%) nezavislych, 17 respondentt (tj. 42,5%) je lehce zavislych, 4
respondenti (tj.10%) je stfedné zavislych a 0 (tj.0%) je vysoce zavislych.
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Graf 11- sobéstacnost v zakladnich vSednich ¢innostech u seniort, zijicich

ve méstech
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Z grafu vyplyva, Ze z celkového poctu 40 respondentt (tj.100%) Zzijicich ve méstech je 17
respondentt (tj. 42,5%) nezavislych, 14 respondentt (tj. 35%) je castecné zavislych, 9
respondentti (tj.22,5%) je stiedné zavislych a 0 (tj.0%) je vysoce zavislych.

Cil 6. Zjistit, zda je rozdil v sobéstacnosti v instrumentalnich vSednich ¢innostech u seniort,

zijicich na vesnicich nebo ve mésté.

Tabulka 10- zpracovano z testu IADL

Domaci Nezavisly v IADL Caste&né zavisly v IADL Zavisly v IADL | celkem

prostiredi

Vesnice
% 35% 50% 15% 100%
Mésta 11 18 11 40

% 27,5% 45% 27,5% 100%
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Graf 12-sobéstacnost v instrumentalnich vsednich ¢innostech u seniort Zijicich

na vesnhicich
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Z grafu vyplyva, ze z celkového poctu 40 respondentt (tj.100%) Zijicich na vesnicich je 14
respondentd (tj. 35%) nezavislych v IADL, 25 (tj. 50%) je ¢aste¢né zavislych v IADL a 6
(tj. 15%) je zavislych v IADL.

Graf 13-sobésta¢nost v instrumentalnich v§ednich ¢innostech u seniori Zijicich ve méstech

B Nezavisly v IADL M Casteéné zavisly v IADL L Zavisly v IADL

Z grafu vyplyva, Ze z celkového poctu 40 respondentt (tj.100%) Zijicich veméstech je 11
respondentt (tj. 27,5%) nezavislych v IADL, 13 (tj. 45%) je Caste¢né zavislych v IADL a
11 respondenti (tj.27,5%) je zavislych v IADL.
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NS 24

Tabulka 11- zpracovano z testu ADL

Domaci prostiedi Nezavisly | Lehka zavislost | Zavislost stiedniho | Vysoce za- | Celkem

stupné visly

Rodinny diim 26 15 13 54
% 48,1% 27,8% 24,1% 0,0% 100%
Byt 9 13 4 0 26
% 34,6% 50% 15,4% 0,0% 100%

Graf 14- sobéstacnost seniort Zijicich v rodinnych domech
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Z grafu vyplyva, ze z celkového poctu 54 respondentu (tj. 100%) zijicich v rodinnych do-
mech je 26 respondenttl (tj.48,1%) nezavislych, 15 respondentt (t).27,8%) lehce zavislych,
13 respondentti (tj.24,1%) a 0 (tj. 0%) je vysoce zavislych.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 43

Graf 15-sobéstacnost senioru zijicich v bytech
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Z grafu vyplyva, ze z celkového poctu 26 respondentd (tj. 100%) zijicich v bytech je 9
respondentti (tj.34,6%) nezavislych, 13 respondentd (tj. 50%) je lehce zavislych, 4
respondeti (tj.15,4%) jsou stfedné zavisly a 0 (tj.0%) je vysoce zavislych.

» Vyhodnoceni dopliiujiciho dotazniku

V tomto dotazniku bylo vyuzito 6 dopliujicich otadzek pro zjisténi zékladnich informaci o

seniorech. Dotaznik se vztahuje zv1asté na domaci prostiedi a zvlasté na socialni zafizeni.
Setieni v domacim prostiedi
Otazka ¢. 1

Jste:
a) Muz
b) Zena

Tabulka 12 - zpracovano z anonymniho dotazniku vztahujiciho se

na domadci prostredi

Domaci prostiedi Pocet respondentii

0%




UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 44

Graf 16- pohlavi
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Z grafu vyplyva, ze z celkového poctu 80 respondentt (tj. 100%) je 40 (tj. 50%) Zen a 40
(4.50%) muzt

Otazka ¢. 2
Vas veék je v rozmezi mezi:
a) 80-84 lety
b) 85-87 lety
c) 87-89 lety
d) 90 a vice lety

Tabulka 13- zpracovano z anonymniho dotazniku vztahujiciho se

na domadci prostredi

Domaci prostredi Pocet respondenti
42

80-84 lety 52,5%

85-87 lety 18 22,5%
87-89 lety 15 18,75%
90 a vice lety 5 6,25%

Celkem 80 100%
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Graf 17- vék
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Z grafu vyplyva, ze z celkového poctu 80 respondentt (tj. 100%) je 42 respondentt (tj.
52,5%) ve veéku 80-84 let, 18 respondenti (tj.22,5%) je ve véku 85-87, 15 respondentu (tj.
18,75%) je ve veéku 87-89 a 5 respondentil (tj. 6,25%) ve veku 90 a vice let.

Otazka ¢. 3
Zijete v domacnosti:
a) S partnerem
b) S partnerem a dal$imi ¢leny rodiny
c) Bydlim sam/a
d) S jinou osobou (doplitte)...........oeviiiiininnnn.n.

Tabulka 14- zpracovano z anonymniho dotazniku vztahujiciho se

na domadci prostredi

Domaci prostredi Pocet respondenti _

S partnerem a dalSimi ¢le- 32 40%
ny rodiny

Bydlim sam 18 22,5%
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Graf 18- sdileni domova
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Z grafu vyplyva, ze z celkového postu 80 respondetnt (tj.100%) Zzije 22 respondentl (tj.
27,5%) s partnerem, 32 respondentl (tj. 40%) Zije s partnerem a dalSimi ¢leny rodiny, 18
respondentu (tj.22,5%) zije sam/a a 8 respondentt (tj.10%) zije s jinou 0sobou.

Otazka ¢. 4

Bydlite:
a) ve mésté
b) na venkové

Tabulka 15- zpracovano z anonymniho dotazniku vztahujiciho se

na domadci prostredi

I N I
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Graf 19- venkov / mé&sto
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Z grafu vyplyva, ze z celkového poctu 80 respondentt (tj. 100%) bydli 40 respondenta (tj.
50%) ve mésté a 40 respondenti (tj. 50%) na venkove.
Otazka ¢. 5
Bydlite:
a) Vrodinném domku
b) v byté (¢inZovni nebo panelovy dtim)

Tabulka 16- zpracovano z anonymniho dotazniku vztahujiciho se

na domaci prostiedi

Domaci prostredi Pocet respondentti _
V rodinném domku 67,5%

V byté 26 32,5%

(¢inZovni nebo panelovy dim)

Graf 20- rodinny dtm/ byt
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Z grafu vyplyva, Ze z celkového poctu 80 respondentti (tj. 100%) Zije v rodinném domku 54
respondenttl (tj.67,5%) a 26 respondentii v byté (t].32,5%).

Otazka €. 6

V dusledku ¢eho doslo k zhorSeni vasi sobésta¢nosti:

a) Nemoc
b) Uraz

c) Doplite, pokud se jedna o jinou pficinu

Tabulka 17- zpracovano z anonymniho dotazniku vztahujiciho se

Jina p¥icina

Celkem

Graf

na domaci prostiedi

Domaci prostiredi Pocet respondentt
"

Uraz

60%
22 27,5%
10 12,5%
80 100%

21- dusledek zhorseni sobéstaénosti
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Z grafu vyplyva, Ze z celkového poctu 80 respondentti (tj.100%) uvedlo 48 respondentti
(t.60%) jako dusledek zhorSeni jejich sobéstacnosti nemoc, 22 respondenti(tj.27,5%)
uvedlo uraz a 10 respondentt (tj.12,5%) uvedlo jinou pfi¢inu (vysoky vek,zmena prostiedi).

> Setfeni v socidlnim za¥izeni
Otazka ¢. 1
Jste:
a) Muz
b) Zena

Tabulka 18- zpracovano z anonymniho dotazniku vztahujiciho se

na socialni zafizeni

Graf 22- pohlavi
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Z grafu vyplyva, ze z celkového poctu 90 respondentii (tj.100%) je 45 muza (tj 50%) a 45
zen (1].50%).
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Otazka ¢. 2
Vas vék je v rozmezi mezi:
a) 80-84 lety
b) 85-87 lety
c) 87-89 lety
d) 90 a vice lety

Tabulka 19- zpracovano z anonymniho dotazniku vztahujiciho se

na socialni zafizeni

Socialni zaFizeni Pocet respondentii
35

80-84 lety 38,8%
85-87 lety 25 27,8%
87-89 lety 25 27,8%

90 a vice lety 5 5,6%

Celkem 90 100%

Graf 23- vék

38,8%

40

15

M 80-84lety W85-87lety W 87-89lety W 90avicelety

Z grafu vyplyva, ze zcelkového poctu 90 respondentii (tj.100%) je 35 respondentli
(1.38,8%) ve véku 80-84 let, 25 respondentil (t].27,8%) ve veku 85-87 let, 25 respondentil
(1. 27,8%) ve veéku 87-89 let a 5 respondentti (tj.5,6%) ve v€ku 90 a vice let.
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Otazka ¢. 3
Jak dlouho zijete v Socialnim zatizeni pro seniory:

a) 1rok
b) 2 roky
c) Vice let (doplitte) .............

Tabulka 20- zpracovano z anonymniho dotazniku vztahujiciho se

na socialni zafizeni

2 roky 28 31,1%

Vice let 50 55,6%0

celkem 90 100%

Graf 24- mnozstvi let stravenych v socialnim zatizeni

60 55,6%

E1rok H2roky yvicelet

Z grafu vyplyva, ze z celkové poctu 90 respondett (tj.100%) Zije 12 respondentti(tj.13,3%)
Vv socialnim zafizeni 1 rok, 28 respondentu (tj.31,1%) 2 roky a 50 respondentti (tj.55,6%)
vice let (3-6 let).
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Otazka. 4

Zijete zde se svym partnerem:
a) Ano
b) Ne

Tabulka 21- zpracovano z anonymniho dotazniku vztahujiciho se

na socialni zafizeni

Graf 25--pocet respondentd, ktefi bydli v socialnim zatizeni se svym partnerem
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Z grafu vyplyva, Ze zcelkového poctu 90 respondentl (t).100%) Zije 36 respondentl
(t).40%) v socialnim zafizeni se svym partnerem a 54 respondentt (tj.60%) zde nezije se
svym partnerem.
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Otazka ¢. 5

Udrzovani ¢istoty a potadku ve vasem pokoji:
a) Obstaravam sam
b) Pomaha mi personal
C) Zajistuje pln¢ personal

Tabulka 22- zpracovano z anonymniho dotazniku vztahujiciho se

na socialni zafizeni

Pomaha mi personal 22 24.4%

Zajist’uje plné personal 25 27,8%

Celkem 90 100%

Graf 26- kdo obstarava Cistotu a pofadek v pokoji seniora

50 47,8%

40

30

20

10

B Obstaravam sam E Pomaha mi personal L Zajistuje plné personal

Z grafu vyplyva, Ze z celkového poctu 90 respondentii (tj.100%) obstarava 43 respondentl
(t.47,8%) cistotu a potadek ve svém pokoji sdm/a, 22 respondentiim (tj.22,4%) pomaha
personal a 25 respondentiim (t].27,8%) obstarava Cistotu a pofadek na jejich pokoji plné
personal.
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Otazka €. 6

V dusledku ¢eho doslo k zhorSeni vasi sobésta¢nosti:

d) Nemoc
e) Uraz

f) Doplnte, pokud se jedna o jinou pfi¢inu

Tabulka 23- zpracovano z anonymniho dotazniku vztahujiciho se

na socialni zafizeni

Nemoc 63

10) ¢V /

Jina pricina

Celkem

Graf

70%
24 26,7%
3 3,3%
90 100%

27- dusledek zhorSeni sobésta¢nosti
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Z grafu vyplyva, Ze z celkového poctu 90 respondentil (tj.100%) uvedlo 63 respondentl
(t.70%) jako zhorSeni sobéstacnosti nemoc, 24 respondentli (tj.26,7%) uvedlo Graz a 3
respondenti (tj.3,3%) uvedli jinou pfi¢inu (zména prostiedi).
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9 DISKUZE

Ve své bakalaiské praci jsem se zabyvala sobésta¢nosti seniorii nad 80 let v domacim pro-
sttedi a socialnich zafizenich. Hlavnim cilem bylo zjistit rozdily v sobéstacnosti seniorti
zvlasté v domacim prostiedi a socidlnim zafizeni. Sobéstacnost v ramei pohlavi a véku, co
prispélo k zhorSeni sobéstacnosti, Cetnost sobéstacnych seniorti Zijicich ve méstech a na

vesnicich.

Teoretickou ¢ast jsem rozd¢lila do péti ¢asti. V prvni ¢asti se zabyvam ontogenetickym ob-
dobim lidského zivota. Druhd je zaméfena na starnuti a stafi- na stafi biologické, psychické
a socidlni. V tfeti ¢asti jsou vysvétleny pojmy gerontologie a geriatrie, cile geriatrie a zakla-
datelé geriatrie v zahrani¢i i u nas. Ctvrta popisuje Zivotni hodnoty seniord v dne$nim spole-
¢enském klimatu a posledni Cast se zabyva podporou zdravého starnuti v nasi spolecnosti.

Potfebné informace jsem Cerpala z odborné literatury a internetovych zdroj.

V praktické ¢asti své bakalarské prace jsem si stanovila 8 cilii. Ke zpracovani vysledk jsem
vyuzila dva testy-Bartheltiv test zakladnich vSednich Cinnosti (ADL) a test instrumentéalnich
vSednich ¢innosti (IADL), oba testy byli doplnény o anonymni dotazniky obsahujici 6 ota-
zek zamétujicich se na zjisténi zakladnich informaci o seniorovi. Tyto testy byly rozdany
zvlasté seniorim zijicim v domacim prostiedi a senioriim Zijicim v socialnim zafizeni. Test
ADL se zaméfoval na zakladni oblasti, které senior vykonava kazdy den: najezeni, piti, ob-
lékani, Koupdni, osobni hygienu, kontinenci stolice a moci, pouziti WC, presun lizko-zZidle,
chiize po roviné, chiize po schodech.

ey

Tento test byl rozdan seniorii Zijicim v domacim prostiedi 1 senioriim Zijicim v socidlnim
zafizeni. Celkem bylo rozdano 200 dotaznikt (100 domaci prosttedi, 100 socialni zatizeni),
celkova navratnost ¢inila 170 dotaznikt tj. 85 % (80 tj. 40 % dotaznikli z domaciho pro-
stiedi, 90 tj. 45 % dotaznikd ze socialniho prostiedi).

Vyhodnocenim dotaznikd dle stupné zavislosti v zakladnich vSednich ¢innostech, kde je pfi
ziskani 100 bodii senior nezavisly, pfi zisku 90-65 bodi lehce zavisly, 60-45 bodl stfedné

zavisly a pii ziskani 40 a méné bodl vysoce zavisly, jsem u seniorti Zijici v domacim pro-

stiedi zjistila:
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» 35% respondenttl je nezavislych
» 50 % je lehce zavislych
» 15% je sttedné zavislych
» 0% je vysoce zavislych v ADL.
U seniora zijicich v socialnim zafizeni jsme zjistila:
» 20% seniort je nezavislych
» 41% je lehce zavislych,
» 20% je sttedné zavislych a
» 19% je vysoce zavislych v ADL.

Daéle jsem vyuzila test IADL, ktery byl rozdan seniortim Zijicim v domacim prosttedi a za-

méfoval se na tyto oblasti: telefonovdni, transport, nakupovani, vareni, domdci péce, prace

rrrrrr

Celkem bylo rozdano 100 dotaznik, vratilo se mi celkem 90 dotaznikt. Z testu IADL, vy-
plynulo, ze z celkového poctu 90 ziskanych dotazniki je dle stupné zavislosti v instrumen-
talnich vSednich ¢innostech, kde pfi zisku 80 bodu je senior nezavisly v IADL, 75-45 bodl
je ¢astecné zavisly v IADL, 40 a mén¢ bodu zavisly v IADL vyplynulo:

» 31,25 % respondentt je nezavislych
» 47,5 % je castecné zavislych
> 21,25% je zavislych.
Oba tyto testy (ADL, IADL) jsem doplnila o anonymni dotaznik K ziskani osobnich udaji o

respondentovi a to zvlast pro domdci prostiedi a socidlni zatizeni. Viz ptiloha ¢. Il a €. IV.

ey

Celkem bylo rozdano 100 dotaznikdi seniorim Zijicim v domécim prostiedi - navratnost
¢inila 80 dotaznikl tj. 80 %; 100 dotaznikl senioriim Zijicim v socidlnich zafizenich - na-

vratnost cinila 90 dotaznikt tj. 90 %.
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Vyhodnoceni cili a hypotéz:

Cil ¢. 1- Zjistit, jaka je uirovei sobésta¢nosti seniorii ve véku nad 80 let v zakladnich
vSednich ¢innostech v domacim prostitedi a v socidlnich zatizenich.
Vysledek: Ztestu ADL, doplnénych o anonymni dotaznik vyplynulo, seniofi zijici

vV domécim prostfedi jsou v zdkladnich vSednich ¢innostech sobéstacnéjsi, nez seniofi zijici

V socialnim zafizeni.

Cil ¢. 2- Zjistit, jaka je tiroven sobéstacnosti seniori ve véku nad 80 let

v instrumentalnich v§ednich ¢innostech v domacim prostiedi.

Vysledek: Z testu IADL, doplnény o anonymni dotazniky vyplynulo, ze v domacim prostie-

di jsou seniofi ¢astecné zavisly v instrumentalnich v§ednich ¢innostech.

wew

Cil ¢. 3- Zjistit, zda jsou v zakladnich v§ednich ¢innostech vice sobésta¢néjsi Zeny ne-
bo muZi a to zvlast’ u senioru Zijicich v domacnostech a socialnich zaFizenich.

H,- Zeny i muZi Zijici v socialnich zafizenich jsou stejné sobéstaéni.
Vysledek: Z testu ADL, doplnény o anonymni dotaznik vyplynulo, Ze v domacim prostredi

jsou v zakladnich vSednich ¢innostech sobésta¢néjsi Zeny, nez muzi. Hypotéza H; se mi

timto vysledkem potvrdila.

Vysledek: Z testu ADL, doplnény o anonymni dotaznik vyplynulo, Ze v sociadlnim zafizeni
jsou v zakladnich vSednich ¢innostech sobéstacnéjsi zeny, nez muzi. Hypotéza H, se mi

timto vysledkem nepotvrdila.

Cil €. 4- Zjistit, jaka je uroven sobésta¢nosti v instrumentalnich vSednich ¢innostech u
Zen a muzi Zijicich v doméacim prostredi.
Vysledek: Z testu IADL , doplnény o anonymni dotaznik vyplynulo, Ze v domacim prostiedi

jsou v instrumentalnich vSednich ¢innostech sobésta¢néjsi zeny, nez muzi.
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Cil ¢. 5- Zjistit, zda je rozdil v sobésta¢nosti v zakladnich v§ednich ¢innostech u senio-

weer s

ru, Zijicich na vesnicich nebo ve mésté.

Hs- Seniofi zijici na vesnicich jsou v zakladnich vSednich ¢innostech sobéstacnéjsi, nez seni-
ofi zijici ve méstech.

Vysledek: Seniofi zijici na vesnicich jsou V zakladnich vSednich ¢innostech sobéstacnéjsi,

nez seniofi zijici ve méstech. Hypotéza H, se mi timto vysledkem potvrdila.

Cil ¢. 6- Zjistit, zda je rozdil v sobéstacnosti v instrumentalnich vSednich ¢innostech u
seniori, Zijicich na vesnicich nebo ve mésté.

Hs- Seniofi zijici na vesnicich jsou v instrumentalnich vSednich Cinnostech sobéstacnéjsi,
neZ seniofi Zijici ve méstech.

Vysledek: Seniofi zijici na vesnicich jsou V instrumentalnich vSednich ¢innostech sobéstac-

néjsi, nez seniofi Zijici ve méstech. Hypotéza Hs se mi timto vysledkem potvrdila.

Cil ¢. 7- Zjistit, jestli jsou sobéstacnéjsi seniofi Zijici v rodinnych domech nebo
v bytech.

He- vice sobéstacnéjsi jsou seniofi zijici v rodinnych domech.

Vysledek: Seniofi zijici v rodinnych domech jsou sobésta¢néjsi, nez seniofi zijici v bytech.

Hypotéza Hi se mi timto vysledkem potvrdila.

Cil &. 8- Clanek do odborného tisku
Clanek byl piijat odbornym asopisem Sestra,

Viz. Ptiloha- P V

Tato prace mize byt pouzita a vyuzita jako uc¢ebni pomticka.
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10 ZAVER

Stari je dalsi vyvojova etapa lidského Zivota, kde je kladen hlavni diiraz na uchovani pohy-
bovych dovednosti a psychosocialniho rozvoje osobnosti. Etapa stafi je dalezita jako kazda
jind a zaslouZi si stejny diraz na rozvoj jako dospélost a mladi. Sob&stacnost, rozumna mira

finan¢niho zajisténi a moznost spolurozhodovat o sob¢ je ve stari vysokou hodnotou.

Starnuti v dneSni dobé piestalo byt vysadou nckolika Stastnych, ale je dopifdno vétSing
Z nas. Jesté nikdy v historii lidstva se tolik lidi nedoZilo vlastniho stafi, tedy 80 nebo dokon-

ce 90 let.

Cilem mé bakalatrské prace byla analyza sobéstacnosti seniorti nad 80 let v domacim pro-
sttedi a socidlnich zafizenich. ZjiStovala jsem, jestli jsou vice sobéstacnéjsi zeny ¢i muzi,
mnozstvi sobéstaénych seniort Zijicich na vesnicich a ve méstech, jaka je odlisnost v oblasti

sobé&stacnosti u seniori zijicich doma a u seniort v socialnim zatizeni.

Analyzou vysledki ziskanych z testi ADL a IADL , doplnénych o anonymni dotaznik obsa-
hujici 6 otazek jsem zjistila, Ze seniofi zijici v domacim prostiedi jsou sobéstacnéjsi v za-
kladnich vSednich C¢innostech a instrumentalnich vSednich ¢innostech, nez seniofi Zijici
V socialnich zafizenich. Dale z vyzkumu vyplyva, ze zeny Zijici v domacim prostiedi i soci-
alnim zafizeni jsou v zakladnich vSednich ¢innostech a instrumentalnich vSednich ¢innostech
sobé&stacnéjsi, nez muzi a mnozstvi seniortl zijicich na vesnicich je v zékladnich vSednich
¢innostech a instrumentalnich vSednich ¢innostech sobéstacnéjsi, nez mnozstvi seniort ziji-
cich ve méstech. Seniofi zijici v rodinnych domech jsou sobéstacnéjsi, nez seniofi Zijici
V bytech (panelovy, ¢inzovni dim).

Vyzkumem jsem dospéla k nazoru, ze sobéstacnost je ovlivnéna tim, kde senior zije, s kym
zije, jestli je zdrav, Ze zéleZzi i na pohlavi seniora a na postoji k Zivotu samému- chtit i

V tomto veéku Zit plnohodnotny Zivot.

Praxeologickad opatieni:

Pro praxi z mého vyzkumu vyplyvd, ze bychom méli co nejvice podporovat seniory
V sob&stacnosti, at’ uz se jedna o seniory Zijici na vesnicich ¢i ve méstech nebo seniory, ktefi
travi svllj zivot v socialnich zatizenich. Na zvySeni sobéstacnosti by se méla zejména podilet

rodina a personal, tito lidé travi nejvice Casu se seniory a jistym zpisobem mohou ovliviio-
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vat a zejména zlepSovat jejich sobéstacnost. Sobésta¢nost by méli podporovat jen z ¢asti,
protoze senior by nem¢l mit pocit, Ze za n¢j vSe ud¢laji, ale mé¢l by se snazit sam. V tak po-
krocilém véku jsou lidé 1 po psychické strance v jistém ohledu labilngsi, tudiz by mélo do-

chazet 1 k podpoie psychické.

Motto: Stafi — to neni vecer Zivota, ale ¢ervanky moudrosti.
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Bartheliiv test zakladnich v§ednich ¢innosti (Activity daily living )

Cinnost

Provedeni ¢innosti

Bodovaci skdre

Poznamka

1.Najedeni, napiti Samostatné bez pomoci 10
S pomoci 5

Neprovede 0

2.0blékani Samostatn¢ bez pomoci 10

S pomoci 5

Neprovede 0

3.Koupani Samostatné nebo S pomoci 5
Neprovede 0

4.0sobni hygiena Samostatné nebo s pomoci 5
Neprovede 0

5.Kontinence stolice PIné kontinentni 10
Obcas inkontinentni 5

Trvale inkontinentni 0

6.Kontinence moci PIné kontinentni 10
Obcas inkontinentni 5

Trvale inkontinentni 0

7.Pouziti WC Samostatn¢ bez pomoci 10

S pomoci 5

Neprovede 0

8.PFesun na lizko- zidle Samostatné bez pomoci 15
S malou pomoci 10

Vydrzi sedét 5

Neprovede 0

9.Chiize po roviné Samostatné nad 50 m 15
S pomoci 50 m 10

Na voziku 50 m 5

Neprovede 0

10.Chiize po schodech Samostatné bez pomoci 10
S pomoci 5

Neprovede 0

+ Podtrhnéte prosim vami zvolenou odpovéd’. Do kolonky ,,poznimka* vepiste prosim, kdo vim

Vv pripadé€ vas$i nesobéstacnosti pomaha nebo svoji prredstavu, jak by mohla byt situace FeSena.
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Test instrumentalnich viednich ¢innosti (Instrumental Activity Daily Living)

Cinnost Hodnoceni Bodovaci skére Poznimka
1.Telefonovani -Vyhleda samostatné ¢islo, vytoci je 10
-Zna nékolik ¢isel, odpovida na zavolani 5
-Nedokaze pouzit telefon
0
2.Transport -Cestuje samostatné dopravnim prostiedkem 10
-Cestuje, je-li doprovazen
-Vyzaduje pomoc druhé osoby, specialn¢ upraveny 5
viiz apod. 0
3.Nakupovani -Dojde samostatné nakoupit 10
-Nakoupi s doprovodem a radou druhé osoby 5
-Neschopen bez podstatné pomoci
0
4.Vareni -Uvari samostatné celé jidlo 10
-Jidlo ohieje 5
-Jidlo musi byt pfipraveno druhou osobou 0
5.Domaci péce -Udrzuje domacnost s vyjimkou tézkych praci 10
-Provede pouze lehéi prace nebo neudrzi priméie-
nou Cistotu 5
-Potiebuje pomoc pii vétsingé praci nebo se prace
vV domacnosti netcastni 0
6.Priace kolem domu | -Provadi samostatné a pravidelné 10
-Provede pod dohledem 5
-Vyzaduje pomoc,neprovede 0
7.UZivani léki -samostatn¢ v ur¢enou dobu spravnou davku, zna 10
nazvy léki
-Uziva, jsou-li pfipraveny a pfipomenuty 5
-Léky musi byt podavany druhou osobou 0
8.Finance -Spravuje samostatné, plati udéty, zna ptijmy a 10
vydaje
-Zvladne drobné vydaje, potiebuje pomoc se sloZi- 5
téjSimi operacemi
- Neschopen bez pomoci zachazet s penézi 0

+ Podtrhnéte prosim vami zvolenou odpovéd’. Do kolonky ,,poznimka* vepiste prosim, kdo vim v pripadé
vasi nesobéstacnosti pomaha nebo svoji pfedstavu, jak by mohla byt situace i‘eSena.
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Dobry den,

jsem studentka 3. ro¢niku Fakulty humanitnich studii na UTB, Ustavu oSetfovatelstvi, Oboru vieo-
becna sestra ve Zling. Timto bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je ano-
nymni a bude pouzit k zpracovani mé bakalarské prace. Otazky obsazeny v dotazniku se tykaji vasi
sob&sta¢nosti. Spravné odpovédi zakrouzkujte nebo dopiste. Soucasti dotazniku je také Bartheliv
test zakladnich vSednich ¢innosti (Activity daily living ) a Test instrumentalnich vSednich ¢innosti
(Instrumental Activity Daily Living). Pfedem dékuji za Vas Cas, ktery jste nad vyplnénim dotazniku

stravili.

Andrea Cagankova

1.)Jste:
a) Muz
b) Zena

2.) Vas vek je v rozmezi mezi:
a) 80-84 lety
b) 85-87 lety
c) 87-89 lety
d) 90 a vice lety

3.) Zijete v domécnosti:
a) S partnerem
b) S partnerem a dal$imi ¢leny rodiny
c) Bydlim sam/a
d) S jinou osobou (dopliite)...........cevvinininnnnn...

4.) Bydlite:
a) ve mésté
b) na venkové

5.) Bydlite:
a) Vrodinném domku
b) v byté (¢inzovni nebo panelovy dim)

6.) V disledku ¢eho doslo k zhorSeni vasi sobésta¢nosti:

a) Nemoc
b) Uraz

c) Dopliite, pokud se jedna o jinou pii¢inu
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Dobry den,

jsem studentka 3. ro¢niku Fakulty humanitnich studii na UTB, Ustavu o$etfovatelstvi, Oboru vieo-
becna sestra ve Zling. Timto bych Vas chtéla pozadat o vypInéni tohoto dotazniku. Dotaznik je ano-
nymni a bude pouzit k zpracovani mé bakalarské prace. Otazky obsazeny v dotazniku se tykaji vasi
sob&sta¢nosti. Spravné odpovédi zakrouzkujte nebo dopiste. Soucasti dotazniku je také Bartheliv
test zakladnich vSednich Cinnosti (Activity daily living ). Pfedem dékuji za Vas Cas, ktery jste nad

vyplnénim dotazniku stravili.

Andrea Cagankova

1.) Jste:
a) Muz
b) Zena

2.) Vas vek je v rozmezi mezi:
a) 80-84 lety
b) 85-87 lety
c) 87-89 lety
d) 90 a vice lety

3.) Jak dlouho Zijete v socialni zafizeni pro seniory:
a) 1lrok
b) 2 Roky
C) Vice let (dopliite) .............

4.) Zijete zde se svym partnerem:
a) Ano
b) Ne

5.) UdrZovani Cistoty a poradku ve vasem pokoji:
a) Obstaravam sam
b) Pomaha mi personal
C) Zajistuje pIné personal

6.) V disledku ¢eho doslo k zhorSeni vasi sobésta¢nosti:

a) Nemoc
b) Uraz

c) Doplite, pokud se jedna o jinou pti¢inu
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SOBESTACNOST SENIORU NAD
80 LET V DOMACIM PROSTREDI A
SOCIALNICH ZARIZENICH

T
SOUHRN:
Bakalatrska prace se zabyvala ana-
lyzou sobéstacnosti seniorti nad 80
let v domacim prostiedi a social-
nich zafizenich. Teoreticka Cast se
zabyva ontogenetickym obdobim
lidského Zivota, stafim a starnutim,
gerontologii a geriatrii, hodnotami
seniort v dneSnim spolecenském
klimatu a podporou zdravého star-
nuti v nasi spolecnosti. V praktické
¢asti jsou  zvetrejnény vysledky
vyzkumného Setfeni.
Kli¢ova slova: senior, sob&stacnost,
domaci prostiedi, socialni zatizeni
SUMMARY:
The Aim baccalaureate work was
analysis autarchy seniors above 80
years in home background and
settlement. Theoretic part deal with
ontogenetic period human life, age
plus fadeaway, gerontology and
geriatric, values seniors in today's
social clime and promotive healthy
fadeaway in ours companies. In
practical parts are made public
record experimental inquiry.
Key words:autarchy, seniors, home

background, social services

UVOD

Sobéstacny je ¢lovek v pripade, kdyz nema podstatné omezeni
télesnych ani dusevnich schopnosti a jestlize samostatné a bez
pomoci nebo asistence druhych osob zvlada vsechny potiebné
¢innosti denniho Zivota v prostedi, vnémz zije. Pfirodni a
socialni prostiedi do jisté miry uréuje, zda a do jaké miry si
stafi lidé mohou uchovat svoji nezavislost a sobéstacnost.
Vétsina seniord chcee zit ve svém prostiedi az do konce zivota.
K udrzeni sobéstacnosti mohou ptispét i nenakladné sluzby a
prostfedky. Domaci prostiedi hraje velkou roli ve snaze udr-

Zet sobéstacnost starého ¢loveka co nejdéle.

Hlavni vyznam pro zachovani sobéstacnosti seniora je kladen

na uchovani pohybu a psychosocialniho rozvoje osobnosti.

CILE PRACE-1. Zjistit, jaka je turoven sob&stalnosti
seniord ve véku nad 80 let v zdkladnich vSednich ¢innostech

v domacim prostiedi a v socialnich zatizenich.

2. Zjistit, jaka je Groven sobéstacnosti seniord ve véku nad 80
let v instrumentalnich vSednich ¢innostech v domacim pro-
stredi.

3. Zjistit, zda jsou v zakladnich vSednich ¢innostech

sob&staénéjsi zeny nebo muzi a to zvlast u seniort zijicich
v domécnostech a socialnich zatizenich.

4. Zjistit, jaka je turoven sob&stacnosti v instrumentalnich

voeer

stiedi.

5. Zjistit, zda je rozdil v sobéstacnosti v zdkladnich vSednich
¢innostech u seniort, zijicich na vesnicich nebo ve mésté.

6. Zjistit, zda je rozdil v sobéstaCnosti v instrumentalnich

v8ednich ¢innostech u seniord, Zijicich na vesnicich nebo ve
méste.

vevr

domech nebo v bytech.



METODIKA PRACE

K ziskéani dat byl vyuzit Bartheldv test ADL- test
zékladnich vSednich ¢innosti, ktery obsahoval 10
otazek (zamérenych na-najezeni,piti, oblékanim
koupani, osobni hygienu, kontinenci stolice a
modi, pouziti WC, ptesun lizko-zidle, chlize po
roving, chiize po schodech) a IADL- test instru-
mentalnich vSednich ¢innosti obsahujici 8 otazek
(zaméfenych na telefonovani, transport, nakupo-
vani, vafeni, domaci péci, praci kolem domu,
uzivani 1ékd, finance) oba testy byly doplnény o
kratky anonymni dotaznik obsahujici otazky ke
zjisténi osobnich wdaji (v&k, pohlavi, apod.)
Vv socialnim zafizeni. V dotaznicich byly vyuziti
oteviené¢ i1 uzaviené otazky. Cilovou skupinou
tvofili seniofi nad 80 let Zijici v domacim pro-
stitedi (vesnice, mésta) a v socidlnim zafizeni.
Ziskana byla zpracovana v tabulkach a grafech

pro lepsi prehlednost.

CHARAKTERISTIKA
ZKOUMANEHO VZORKU

Vyzkumného Setfeni se zcastnilo 170 respon-

veer

Iy

90 seniorl zijicich v socialnim zafizeni) ve véku

nad 80 let.

ORGANIZACE SETRENI

Vyzkum probéhl v mésici lednu 2010. 100 dotaz-
nikd bylo pfedano senioriim zijicim v domacim
prostfedi a to konkrétné 50 dotaznikli seniorim
na vesnicich, ztoho 25 dotaznikli zenam a 25
muziim a 50 dotaznikli seniorim zijicim ve més-
tech, taktéz 25 Zendm a 25 muzim. Dale bylo
rozdano 100 dotaznikli seniorGm  Zijicim

vV Domové diichodct, kde bylo rozdédno 50 dotaz-

niki sobéstacnym klientim a 50 dotaznikl ne-

sobéstacnym klientim- dotazniky byly seniortim

rozdany za spoluprace personalu.
VYSLEDKY VYZKUMU

Analyzou vysledkll ziskanych z testi ADL a
IADL , doplnénych o anonymni dotaznik obsahu-
jici 6 otazek bylo zjisténo:
e seniofi Zijici v domacim prostiedi jsou
nostech a instrumentalnich vsednich
¢innostech, nez seniofi Zijici

Vv socialnich zafizenich.

ey

e  Zeny zijici v domacim prostiedi i social-
nim zafizeni jsou v zakladnich vSednich
¢innostech a instrumentalnich vsednich

¢innostech sobésta¢néjsi, nez muzi

ey

e seniofi zijicich na vesnicich jsou
v zakladnich vSednich Cinnostech a in-

strumentalnich  vSednich  ¢innostech

IS4

cich ve méstech

e seniofi Zzijici vrodinnych domech jsou

(panelovy, ¢inZzovni dam).

Vyzkum v &islech:

Celkem bylo rozdano 200 dotaznikti (100 domaci
prostiedi, 100 socialni zatizeni), celkova navrat-
nost ¢inila 170 dotaznikd tj. 100 % (80 tj. 47 %
dotaznikd z domaciho prostiedi, 90 tj 53 % do-
taznik® ze socidlniho prostfedi). Vyhodnocenim
dotazniki dle stupné zavislosti v zakladnich
vSednich Cinnostech u seniort zijicich v domacim

prostredi bylo zjisténo:

e 35% respondentd je nezavislych
e 50 % je lehce zavislych

e 15% je stfedné zavislych



UTB ve Zlingé, Fakulta humanitnich studii

73

e 0% je vysoce zavislych v ADL.

U seniort zijicich v socialnim zafizeni bylo zjis-

téno:

e 20% respondenttl je nezavislych
e 41% je lehce zavislych

e 20% je stiedné zavislych a

e 19% je vysoce zavislych v ADL.

Dle stupné zavislosti v instrumentalnich vSednich

veer

vyplynulo, Ze:
e 31,25% respondenttl je nezavislych
e 47,5 % je Castecné zavislych

o 21,25% je zavislych.

Graf 1- Sobéstacnost seniorii ve véku nad 80 let

V zdkladnich vSednich cinnostech v domdcim

prostredi
100
0,
3% o 15%
0
M Nezdvisly

M Lehka zavislost
kd Zavislost stfedniho stupné

Ll Vysoce zavisly

Graf 2- Sobéstacnost seniorii ve véku nad 80 let

V zakladnich vSednich cinnostech v socialnim

zarizeni
‘ 20% 20% 19%
o]
M Nezavisly

H Casteéné zavisly
i Zavislost stfedniho stupné

kd Vysoce zavisly

Graf 3- Sobéstacnosti seniorii ve véku nad 80 let

V instrumentalnich vSednich cinnostech
V domdcim prostredi.
50 31,25 47,5%
9 21,25
%
0]

B Nezavisly v IADL
i Caste¢neé zavisly v IADL
kd Zavisly v IADL

ZAVER

Prizkum o sobéstacnosti seniorit byl realizovan
na menSim vzorku. Vyzkumem jsem dospéla
k nazoru, Ze sobéstacnost je ovlivnéna tim, kde
senior zije, s kym zije, jestli je zdrav, ze zalezi i
na pohlavi seniora a na postoji k zivotu samému-

chtit i v tomto veku Zit plnohodnotny Zivot.

Motto: Staii — to neni vecer zivota, ale

¢ervanky moudrosti.
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i Univerzita Toméase Bati ve Zliné
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ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENi

Obracime se na Vas s Zadosti 0 umoZnéni vyplnéni dotazniki na VaSem pracovisti,

které niZe uvedeny student bude realizovat pii zpracovani bakalafské prace. Bakalarska prace

bude realizovana v ramci ukonéeni studia a jeji soudasti je i vyzkumna Cast. Jedna se o

studenta 3. rodniku bakalafského studijniho programu Osetfovatelstvi, studijniho oboru

V3seobecna sestra.

Jméno a piijmeni studenta

Andrea Cagankova

Téma bakalarské prace

Sobé&stagnost seniorti nad 80 let v domécim prostiedi a
v socialnich zafizenich

Skupina respondenti Seniofi
Pracovisté Domov dichodct Buchlovice
Dékujeme za pochopeni a spolupréci.
""
Vezlingdne J2L2% o, M .............

Vytizuje: Navrétilova

Mgr. Jitka Laholova
teditelka Ustavu oSetfovatelstvi

Razitko a pddpis zastupce zafizeni

tel: +420 577 008 137, e-mail:jnavratilova @fhs.utb.cz
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WLASE FRENTY wwomi 2y

Andrea Cagankova
Podevst 518
687 09 Borsice

V Praze dne 24 kvétna 2010
Véc: Potvrzen: o prijet! clanku k publtkact v odborném casoplse Sestra.

Vazena peni Cagankova,

dekujeme timto 2a vypracovan! odbornsho clanky - "Sobéstatnost senlord nad 80 let v domacim
prostred! a v socialnich zatwzenich™. Redakce Casopisy Sestra pHjima uvadeny clanek k publtkaci.

S pozdravem,

Filtp Kot

Redaktor casoplsu Sestra
Mlada front, as.

Mezl Vodami 192/6

143 00 Praha 4-Modfany

Miad4 fronta a. s.
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