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Uvod

V této praci se budu zabyvat problematikou socidlnich vztahti v uzaviené
skupin¢, Skolni tfidé. Ze zkuSenosti vim, Ze tyto vztahy jsou mnohdy velmi
komplikované, zvlasté jde-li o tfidu adolescenttl, tedy studenti ve véku 16 az 17 let.
Pokud je navic v takovéto skupiné chlapec zdravotné postizeny, situace se mize zna¢né

zkomplikovat.

Za uplynulych deset let se obraz nasi spole¢nosti vyraznym zptsobem zménil.
Ptes vSechny spoleCenské a hospodarské zmény je ziejmé, Zze proces transformace
ekonomiky a socidlni struktury. ZvySovani vefejné ucCasti na vzdélavani je
charakterizovano nejen prostym rustem, ale i pfekondvanim hlubokych strukturalnich
disproporci mezi poptdvkou a nabidkou 1 instituciondlnim a obsahovym
pfizpisobovanim nabizeného vSeobecného vzdélavani. Vyrazné se tak rozsifily
piilezitosti pro odpovidajici vzdélani nejen zdravych, ale i handicapovanych skupin

déti predskolniho véku a mladeze Skolniho véku.

Demokratiza¢ni proces vedl nejen ke strukturdlnim zménam, ale vytvofil
podminky i pro vznik novych typti Skol Skolskych zafizeni (specidlné pedagogicka
centra, integrované stfedni Skoly s rdznymi typy vzdélavacich programd, viceleta
a dvojjazycnd gymnazia). Prvni polovina 90. let byla provazena zejména prudkym
ristem soukromého Skolstvi a rozvojem autonomie vSech typi Skol pisobicich v ramci

vzdélavaci soustavy na zékladé novych zasad vztahu mezi staitem a skolstvi.

V priibéhu transformace vzdélavaci soustavy byl paralelné vedle probihajicich
zmén obsahu a cilti vzdélavani budovan novy systém fizeni a spravy skol. V roce 1990
byl novelizovan zakon o soustavé zékladnich a stfednich $kol a z novych zakonu byla
pfijata norma pro fizeni nejzasadnéjsi - zdkon o statni spravé a samospraveé ve Skolstvi.
Oba zminéné legislativni dokumenty oteviely v mnoha smérech prostor pro kvalitativné
novy rozvoj vzdélavani a pod jejich vlivem doSlo k uvolnéni systému fizeni Skolstvi

zejména ve vztahu ke Skoldm, které ziskaly vice pravomoci.



Cilem této transformace je vytvoreni demokratické a humanni Skoly, ktera by
poskytovala vSem ¢leniim spolecnosti stejné Sance na dosazeni odpovidajiciho stupné
vzdélani. Zajistuje kazdému obcanovi uplatnéni prava na rozvoj svych individudlnich
predpokladt (Zpravy o narodni politice ve vzdélavani, Ceska republika, OECD Paris
1996, Praha, Ustav pro informace ve vzdélani 1996).

Jak uz pedagogickd a psychologicka literatura ddvno popsala, adolescence je
prelomovym obdobim, kdy dité pfehodnocuje vztah k sobé, svym vrstevniktim, rodicim
a autoritam. Priority z let pfedchazejicich se mohou 1 vyrazn¢ ménit, rodice a jejich péce
Casto ustupuji potfebé zaclenit se do vrstevnické skupiny, skryt se v ni a jakoby
,hanecisto*“ zkouSet ¢i provefovat zivotni modely, na jejichz zdkladé si dospivajici
pozdgji ,,vystavi® sviij zivot. Mimotradnou ulohu hraje vnéjsi vzhled, zvlasté v dnesni
dobé, kdy média a reklama piimo diktuji parametry a atributy mladého a atraktivniho
¢lovéka. Neni proto divu, kdyZ se nekteré déti citi v obdobi adolescence jako ryba ve

vode¢ - jako by nikdy nechtély dospét a ptijmout odpovédnost za sviij Zivot.

Ve skupiné fyzicky i duSevné relativn€ zdravych jedinct, u nichZ socidlni vztahy
probihaji pomérné bez problémi, ma handicapované dit€ nesmirné sloZitou pozici. Pti
snaze najit feSeni dané situace jsem pouzila obsahové analyzy dostupnych materialt
a dostupné literatury a také jsem se snazila zjistit pomoci sociometrické techniky
diagnézu socialniho postaveni zdka, ktery je vétSinou skupiny odmitdn, a vysledovat,
existuji-1i spoluzéci, ktefi k nému maji 1 jiny vztah. Tento vysledek bych chtéla potvrdit
i technikou pozorovani. Socialni hry by mély nenasilnou formou korigovat vzajemné
vyhrocené vztahy mezi zdky a pifimét je, aby se zamysleli nad sebou samymi
a projevovali vétsi vzajemnou toleranci. Idedlnim feSenim by bylo, kdyby tfida ve své

socialni hierarchii piijala a akceptovala jeho pon¢kud odlisné postaveni.

Jak dalece se podaii tento cil naplnit, nazna¢i opakovani metody pozorovani,
popiipadé¢ rozhovord. Zamémé se nebudu hloubégji zabyvat vztahem ostatnich
vyucuyjicich k situaci ve tfid¢, protoze jejich pfistup je individudlni a nijak by to
nepomohlo rozSifrovat socidlni vztahy v této tiid¢ ani realizovat optimalni vychovny

postup a opatient.



Chtéla bych se pokusit ukdzat, Ze pohled na adolescenci, jak ho piisobivé
popsala psycholoika Anna Freudovd (adolescence je ,fyziologicky proces, ktery
charakterizuje dosaZeni fyzické, sexudlni zralosti, je doprovdzen stimulaci
instinktivnich procesi... Agresivni impulsy narustaji aZ k uplnému nezvldadnuti, hlad
se méni ve Zravost, zlobeni latentniho obdobi prechdazi do zlolinného chovdani
adolescence. Dlouho potlacované ordlni a andlni zdjmy znovu vyplouvaji na povrch.
Hygienické navyky, obtizné ziskané béhem latentniho obdobi, ustupuji slasti ze Spiny
a neporadku a misto skromnosti a sympatii nachdazime exhibicionistické tendence,
brutalitu a krutost ke zvitatim. Formovdni reakci, které se zddlo byt pevné zakotveno
ve struktuie ega, hrozi rozpadem.“ - ERIKSON, E. H. 2002) je jen jednou stranou
mince, a Ze pedagogickd intervence miiZe tento pohled ,,poopravit“ a sloZité socidalni

vztahy ve Skolni tiidé usmérnit.



TEORETICKA CAST

1. Socialni vztahy ve tridé

Chovani jedince a jeho vyvoj jsou do urCité miry zavislé na jeho zivoté ve
skupinach. V definici pojmu skupina se mnoho autorti shoduje na jejich zakladnich
vlastnostech. ,,Skupinu tvoii urcity pocet lidi, jejichz ¢innost smétuje po delsi dobu ke
spole¢nym cilim, z nich potom vyplyva podobnost hierarchie hodnot ¢lenti skupiny.
Cilt se dosahuje déle dobou interakci a kooperaci, kterd se tidi skupinovymi normami
apfi niz se vytvaii relativné stala struktura vztaht mezi Cleny skupiny, v nichz

jednotlivci zaujimaji rizné pozice, piijimaji role.“ (HRABAL, V. 2002)

1.1 Skolni tFida

Skolni tiida je typicka vychovna skupina, zatazovana spiSe mezi mensi skupiny.
Jednoducha definice fika, zeje to ,,soubor Zzak, ktery se spole¢né uci a je vyucovan*
(HRABAL, V. 2002). Ma neformalni charakter, jeji ¢lenové mohou mit i pies typické
znaky skupiny riiznou hierarchii hodnot a také réizné nazory na skupinové normy. Casto
se mezi ¢leny objevi vlivny zak, takzvany viidce, ten pak po uréitou dobu ovlivituje déni
ve skuping. Ostatni ¢lenové zaujimaji rizné pozice (status), dané vétSinou individudlni

povahou ¢lena (tim, jak ztélesiiuje skupinové hodnoty).

Dulezité je rozliSovani pozic podle vlivu a obliby 74kt ve tfid€, protoze to mize
pro jeji cleny znamenat bud’ kontakt s ostatnimi, nebo vyhybéni se takovému kontaktu.

Plati to ptedevsim pro skupiny zaka rizného véku.

V kazdé skupiné, plati to i pro Skolni tfidu, existuje rozpor mezi jedincem
a skupinou, ktery byva prostredkem k uskutec¢iiovani jejich cild, zvlasté¢ ve vzajemném
nefizeném soutézeni. Zadouci je vSak také, aby jeji ¢lenové byli schopni vzajemné

kooperace.



Do struktury tfidy se vyrazné projektuji v€kové zvlastnosti, v riznych zivotnich
obdobich jedince hraje tfida odliSnou roli. Od poslu$nosti az k postupnému uvoliovani
vztahl k uciteli a dospélym vibec. Vyvoj tiidy, vzajemnych vztahli mezi zaky a mezi
zékem a uclitelem, se jevi v pozitivnim piipadé jako postupna harmonizace mnohdy

protikladnych socialnich a moralnich sil jednotlivce a skupiny.

1.2 Vyvojova psychologie a ¢initelé psychického vyvoje

Vyvojova psychologie je disciplina, kterd poskytuje informace o typickych
zpusobech chovani a jednani, o psychickych potiebach daného véku a o mife jejich

uspokojovani. Tyka se to béznych i vzacnych projevii chovani individua.

Dédicné dispozice ovliviiuji spolecné s podnéty z okoli vyvoj clovéka ve
vzajemné a slozité¢ interakci. Tento psychicky vyvoj neni plynuly, zmény se stiidaji
v rychlej§im a pomalejSim tempu, obcas jsou preruSeny stabilizovanéjSim obdobim.
Nazory, ze pro dany vyvoj jsou urcujici rané Zivotni zazitky (ERIKSON, E. H. 2002),

nemusi byt zcela jednoznac¢né, jak ukazuji soucasné studie.

Jedinec s postizenim vnima postoje spole¢nosti vii¢i svému handicapu (zejména
v détstvi), které zahrnuji 1 mensi ¢i vétsi stigmatizaci. Jeho reakce mohou byt potom
velmi rozmanité, zavislosti na jeho postizeni, zachovanych moznostech, vyvojové
urovni, zkuSenostech, dalSich faktorech psychosocialniho charakteru. Pokud je toho
¢lovek s postizenim psychicky schopen, vytvari si proti takovémuto postoji nejrizné;si
zpusoby obrany, které mu umozfiuji uchovat si v této situaci duSevni rovnovahu
a nenarusit vlastni identitu. Nebudeme-li znat pfi€iny a souvislosti tohoto chovani, bude
se nam jevit zvlastni, mnohdy az nepftijatelné. Proto se v dalSich kapitolach pokusime
porozumét tomu, co télesné postizeni pro takto handicapovaného cloveéka muze
znamenat. Nastinime, jaké jsou zdkladni druhy télesného postizeni a jak mohou byt
kompenzovany. Zdiraznime téz potiebu posilovani vztahii v rodin€ a v okoli jedince

s postizenim. Pfiblizime moznosti pomoci témto lidem.



1.3 Trida v postpubertalni obdobi

Postpubertalni obdobi, adolescence, byva ur€ovano patnactym az dvacatym
rokem, tedy obdobim stfedni $koly, a to s ur¢itymi individudlnimi odchylkami v oblasti

psychické, socialni, vzacnéji 1 somatickeé.

Jasné teoretické vymezeni tohoto obdobi se v soucasnosti stdva urcitym
problémem. Je to ddno sloZitosti této zivotni etapy, ve které se propojuji faktory
socialni, kulturni a psychologické. Navic soucasny zivotni styl a jeho akcelerujici
tempo, masivni pisobeni médii a reklamy zpiisobuji, ze si déti pieji byt co nejdiive
(a soucasné co nejdéle) ,,teenagery* a uzivat vyhod obdobi dospivani se v§im, co k nim
patfi. Ve vétsin€ piipadil jsou flexibilni, rychle se orientuji, prace s informacemi jim
nedéla problémy a virtudlni realita vytvari jejich paralelni svét, do n€hoz se casto

projektuyji.

Dospivajici mnoho zazitkli proZivaji poprvé. Tato skutecnost je mnohdy
ovliviluje na cely Zivot. Svoboda, nezdvaznost, oprosténi od stereotypli v§ednosti a dalsi
faktory dfive nepovSimnuté a nedilezité hraji najednou urcujici roli a maji pro
dospivajici nesmirnou pfitazlivost. K tomu samoziejmé patii 1 mensi ochota chovat se
zodpovédné, stdle si ujasniovat vlastni postaveni ve spolecnosti a také nejistota
v systému hodnot. To vSe k tomuto obdobi patii a bez toho by se osobnost mladého

¢loveéka nemohla spravné rozvijet.

Hlavni charakteristikou tohoto obdobi jsou provizorium a prechodnost
(VAGNEROVA, M. 2000). Vstup do adolescence je ohrani¢en pohlavnim dospivanim,
meéni se osobnost dospivajiciho a jeho pozice. Dité na prahu dospivani ziskava nové
role: uvolniuje se vdzanost na rodinu, vztahy s rodi¢i se pon¢kud zklidiuji, vrstevnické
vztahu, ktery adolescentim umoziiuje zkouSeni bez zavazku, poskytuje nazory
a vzorce chovani, aniz by se vice zavazovali), potfeba sdéleni prozitku (hudba, tanec,
film, sport, cestovani, experimenty v riznych oblastech) vede k poznani a uvédoméni si
podobnosti ¢i odliSnosti od ostatnich, porovnavani sama sebe s kamarady, tedy

k lepsimu sebepoznani; plati to i o citovém zdzemi, uvolnény vztah s rodic¢i je nahrazen



vrstevnickym; pokud dit€ z n¢jakého diivodu neuspéje, hleda alternativni feSeni - vztah
je vynucovan ve snaze udrzet si kamarada za kazdou cenu (i upldcenim), nebo
adolescent ptijme kohokoli, kdo je ochoten ho akceptovat; toto krajni feSeni je velmi
nebezpecné, protoze by tento osamélec mohl skoncit napiiklad ve velmi podivné part¢;
pfirozenym vyvojem by se mél dospivajici ke konci adolescence od vrstevnika
a skupiny pomalu odpoutdvat, jakousi emocni jistotu by mél(a) poskytovat
kamarad(ka), mnohdy jsou tyto svazky zikladem celozivotniho velmi pozitivniho
pratelstvi nesmirny vyznam ziskava télesny vzhled, je prostfedkem (kromé naptiklad
télesni zdatnosti u chlapct) k ziskani prestize a socidlni akceptace; miize byt i pfi¢inou

rychlého stiidani pozic soupetil a spoluhraci ¢i dokonce viidce skupiny.

Na stiedni Skole vyvoj tiidy jako skupiny vrcholi. ZvétSuji se diference mezi
tiidami riznych typt Skol, Zaci vrlstaji do spoleCenskych struktur a tfida postupné

pfestava byt v centru socialniho vyvoje zaku.

Z vngjSich Cinitelli roste dale i potfeba samostatnosti, nezavislosti, u chlapct
1 potieba vést. ZvétSuje se touha po hlubSim vztahu, coz souvisi s vetsi kriti€nosti pfi

vybéru partnert.

Co se tyce tiidy jako neformalni struktury, je znacné nezavisla na obecnych
normach a hodnotach. Velmi €asto jsou ve viid¢i pozici Skolsky méné uspésni Zaci. Ale
ani to nemusi byt pravidlem. Naopak, zacinaji se ocefiovat hodnoty jako mravni

vyspélost, stupenl nezavislosti a sila osobnosti.

Ttida tedy ziskava pevnéjsi hodnoty a normy, které se ale samoziejmée¢ odvozuji
od obecngjsSich hodnot piijimanych zaky jejich v€ku (oblékani, umélecké a politické
nazory apod.). Casto radikélni az opozi¢ni ndzory naznaluji, Ze kritéria stiedoskolakii se
dostavaji za hranice skupiny a zatim snad jen intuici chapanému pojmu spolecnosti.
Vramci hledani konfrontace hodnot osobnich i spolecenskych se objevuji i jiné
vyznamné skupiny mimo kolu, napiiklad pratelské vazby. Zivot ve tiidé viak i nadale
pfindsi zakim fadu podnéti a miiZze intenzivné ovlivilovat mezipersondlni vztahy,

napftiklad zak - ucitel.



Priznivé ¢i nepriznivé Skolni prostredi vSak netvoii pouze ucitel ¢i ucitelé.
Podminky vzdélavani zakil, studentli se specifickymi poruchami uceni zavisi na radé
faktor. Obecné téz na existenci Skolskych piedpist, pohledu fidicich Skolskych orgéanti,
poradenskych pracovist’ atd. Je také vSeobecné znamo, Ze se jednotlivé Skoly od sebe
lisi svou naro¢nosti. Reditelé nékterych $kol se spiSe orientuji na programy pro
vzdélavani nadanych déti, n€ktefi na vznik tiid s podplirnymi a reedukanimi programy.
Velmi zalezi 1 na stabilité ucitelského sboru, na vztazich uvnitf sboru a kone¢né na
vzdélanosti uliteli v oboru specidlnich vzdélavacich potieb i stylu jejich prace. Je
znamo, ze se uspéSné déti lépe prizplsobuji riznym ucitelskym stylim a ze déti
neuspesné, mezi néz déti se specifickymi poruchami uceni obvykle patii, maji potize pii
zmeéné ucitelt, stfidani skol. Také se zjistilo, Ze tyto déti maji v bézné tfidé méné
piilezitosti projevit se bud’ proto, Ze je ucitelé tak zvané chrani pied neuspéchem, nebo

Ze se pry jejich neobratna fec a Spatné ¢teni neda poslouchat.

1.4 Dilci zavér

V obdobi adolescence se zavrSuje Skolni dochdzka, v mnoha ptipadech vstupuje
adolescent do zaméstnani nebo déle studuje, je mozna uz 1 ekonomickd samostatnost
s dosazenim plnoletosti se méni 1 sociadlni zralost, dospivajici z&asti pfijimaji
zodpovédnost za své chovani. Divky ziskévaji novou roli, protoze se vyvijeji biologicky
a psychicky rychleji nez chlapci, a touzi po trvalejsi citové vazbé ¢i vztahu, kdezto
u chlapcii roste touha po soupefeni a ziskdvani dominanci rGzného charakteru.
Adolescenti preferuji rychla a jednoznac¢na feSeni, kompromis je méné zadouci a chadpan
jako nedostacujici - je pro né az frustrujici néco délat pomalu ¢i postupné prechodnym,
ale dulezitym postojem je definovani piislusnosti k néjaké skupiné - Castecné se tim
odbourava pocit nejistoty a osamocenosti, také se zkouseji nové modely soupeteni

1 spoluprace.



2. Handicap - vyklad zakladnich pojmu

Handicap je disledkem postizeni, které se projevuje poruchami ve funkcni
a psychické vykonnosti, poruchami ve vztahu k sob¢ a k prostfedi. Postizeni ma vyrazné
psychosocialni dimenze. Pficinou postizeni je nevhodnd reakce prostiedi na handicap
(Jesensky, J. 1993, Kysucan, J., Kuja, J., 1996). Postizeni je tedy porucha celistvosti
¢loveéka v disledku handicapu, porucha handicapovaného jedince ke spolecnosti, ke

vzdélavani, vychové, praci.

Charakteristické znaky postizeni (Jesensky, J., 1993):
*  multifaktorovy a multidimenziondlni charakter,

* nemusi byt pfimo umérna stupni postiZeni,

* ma specifické znaky z hlediska druhu postiZeni,

* ma dynamicky charakter, aZ do moznosti prekonatelnosti poskozeni.

2.1 Postizeni, zakladni rozdéleni

PostiZenim rozumime ztratu nebo posSkozeni v anatomické stavbé organismu
aporuchy ve funkcich organismu. Pfi¢inami postizeni jsou Urazy, onemocnéni
1 dédicnost. Postizeni se projevuji jako anomalie vzhledu a vykonnosti. Pfi¢iny postizeni
jsou vétsinou zjevné (Jesensky, J., 1993).

Déleni postizeni z hlediska vzniku: a) vrozeny — dédi¢ny v obdobi prenatdlnim,

v obdobi perinatidlnim v obdobi postnatalnim
b) ziskany béhem celého zivota

Dale délime postiZeni na:
1) organové - postihuji organy nebo jejich ¢asti
Nejcastéjsi pricina:
a) vyvojova vada - anomalie, vyvojova postizeni CNS, koncetin, rozstépy patra,
patete, uplné chybéni organu
b) nasledky nemoci - srdec¢ni vada, obrny, chronické zmény tkani

c) pourazové stavy - deformace organli, amputace
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2) funkéni - znamenaji poruchu funkce organu, aniz by byl poSkozen organ tkanovée
Pficinou funkénich defektli jsou nejvice poruchy v socidlnich vztazich osob (vliv
prostiedi,vychovy, mezilidskych vztahll). Naptiklad organové neurdzy, psychoneurdzy.

Radime sem 1 poruchy chovéani.

Déleni postiZeni podle druhu:

1) télesné:
a) vady pohybového aparatu, centralni a periferni obrny, deformace a amputace
koncetin

b) chronickd onemocnéni, srdecni choroby, alergie, astma, epilepsie, cukrovka

2) zrakové - vady refrakce, barvoslepost, Seroslepost, Silhavost, tupozrakost,
slabozrakost, slepota

3) sluchové - nedoslychavost, hluchota, ohluchlost

4) poruchy v oblasti komunikac¢nich schopnosti - poruchy vyvoje te€i, poruchy
vyslovnosti, poruchy plynulosti feci, poruchy rezonance, poruchy v dusledku
poSkozeni CNS, poruchy socidlniho uziti fe¢i psychotické i1 neurotické povahy,
symptomatické a kombinované vady teci

5) mentalni vady - vrozend mentalni retardace (oligofrenie), ziskand mentalni retardace

(demence), pseudooligofrenie (zdanliva mentélni retardace), stafeckd demence

6) vady v oblasti poruch chovani - disocidlni, asocidlni, antisocidlni chovéni
7) kombinované, sdruzené vady - postizeni dvéma nebo vice vadami
8) parcidlni postizeni - specifické vyvojové poruchy uceni, lehkd mozkova

dysfunkce, levactvi, poruchy skolni ptizptisobivosti

U postiZeni je nutno hodnotit:
1. pfi¢inu vzniku - postizeni je dédi¢né, vrozené, ziskané,
2. vék osoby v dob¢ vzniku postizent,

3. délku trvani postizeni.

Déleni postiZeni podle hloubky postiZeni:
a) lehké postizeni- nehrozi bezprosttedni nebezpec¢i naruseni vztahu ke spolecnosti

b) stiedni postiZeni - hrozi nebo se jiz vyvinula porucha spole¢enskych vztaht
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c) tézké postizeni - porucha postihuje jedince ztratou socidlnich vztahti

Prestava-li byt postizeni zalezitosti osobni a stava se zalezitosti spoleCnosti, tj.
postizeni nabyva socialni dimenze, hovoiime o tom, ze se ¢lovek stava postizenym, je

stizen postiZenim.

2.2 Paradigma handicapu

Ve svété i u nas v poslednich letech stile vice stoupaji do popredi diskuse
kolem rozdilného pojimani terminu postiZzeni. Zakladem specidlni pedagogiky
v riznych zemich je rozdilné pojeti postiZeni, které urcuje specifické Skolni
a ingenerativni snahy. V analyze OECD se uvadéji ¢tyfi paradigma, ktera jsou
popsina jako model medicinsky, socidlné patologicky, model prostredi

a antropologicky model (Burli, A., 1977).

Medicinsky model vychazi z biologicko-organickych nebo funkénich pricin,
coZ vede k medicinsky orientované péci. Cilem je prekonani a lécba postiZeni.
Specidlné pedagogicka opatieni, podpiirné vyucovani a riuzné specialni terapie se

provadi ve zvlastnich zarizenich.

Integrace znamenda reintegraci do béZzné Skoly po pifedchozim vyfazeni ze
zvlastni Skoly. Toto pojeti nepozaduje zménu Skolského systému, nybrz spociva

v prizplisobeni se zaka stavajici struktute.

Podle modelu socialné patologického nejsou zaklady integracnich obtizi
biologické, nybrZz socialni povahy. V centru stoji otdzka socializace a diskriminace
podminéna postizenim. Postizeni jsou v tomto smyslu socialn¢ neptizptsobivi a musi

byt pomoci specialni terapie adaptovani a normalizovani.
V modelu prostredi jde o otazku, jak se ma Skola zménit, aby to bylo ve

prospéch postizenych zakid. Tim, Ze Zaci jsou vcas integrovani do bézné Skoly, se Skola

ptizptsobuje potiebam vSech zdkd. Tomu odpovidd Skolskd reforma, ktera uvnitt
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vlastniho ramce kurikula poskytuje diferencované nabidky vSem zakiim podle jejich
vzdélavacich potieb. To vyZzaduje optiméalni materidlni a persondlni vybaveni, stejné
jako vytvoreni sité specialnich zékladnich Skol. Prednost tohoto modelu spociva
piedevsim v mimoskolni oblasti,tzn.,v socialni oblasti. Flexibilni ¢aste¢na integrace se

zde povazuje za dobry kompromis.

U antropologického modelu nejde v prvni fadé o zlepSeni prostiedi, nabidek
a vybaveni, nybrz o lepsi interpersonalni interakci. Nejde také jen o to, ze postizeni by
se méli naucit zachazet a Zit se svym postizenim, nybrZz o respektovani jejich identity
a jedinecnosti vcetné jejich postizeni. Dulezité je realistické ohodnoceni situace
postizenych. V protikladu k tradicnim vyucovacim metodam znamend podpora a uceni
odhaleni vlastni osobnosti se zdliiraznénim interakce. Podle tohoto pojeti reformovana
Skola respektuje vSechny zaky, stejné jako diferencované nabidky dané individualnimi

pottebami. Role postizeného zdka je siln€ ovlivnéna postojem uciteld a spoluzaki.

V kazdé zemi existuje nejenom jedno ale vice pojeti terminu postizeni a podpory
postizeni. Pfesto se d& konstatovat, Ze bylo nalezeno vyznamné paradigma zmén.
Postizeni se povazuje stdle méné za neménny stav individua, které vyzaduje stalou

nabidku opatfeni, odvozenou od vétSiny.

Mnohem castéji se vychazi z toho, Ze stav postizeni se mize meénit podle
ucelové nabidky vyuky, Ze postiZeni mohou a maji vést do urcité miry normalni Zivot,
dale ze kontinuum specialnich nabidek nejlépe odpovida potfebam, a ze jednotlivé Skoly
mohou byt schopny pokryvat Siroké spektrum schopnosti zakd. Diive byla diagndza
postizeni spiSe medicinskou nez pedagogickou zalezitosti, rozdily dané pedagogickymi

potfebami zaku se pfili§ nebraly na zfetel.

Od 50. let ustupuje ¢im dal vic do pozadi nazor, ze by postizeni mohli byt jasné
definovani a dali se ptifadit do urcitych kategorii. Naproti tomu se stale ¢astéji vychazi
z domnénky, Ze vlastnosti a schopnosti plynule nartstaji, formy postiZzeni Ze nejsou od
sebe oddéleny, a Ze se jednd o plynuly pfechod z jednoho postizeni do druhého.
Postizeni jedinci se daji spiSe fadit podle kontinua (soustavy), nez klasifikovat podle

urcitych kategorii.
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K tomu se ptipojuje princip charakterizovany jako princip flexibility, myslenka,
ze totiz vlastnosti nejsou biologicky pevné stanovené (napf. inteligence) a neménné, ze
se mohou ménit vychovou a vzdélanim. Tento poznatek volad po modifikaci organizace

Skoly.

Nebot” z téchto zdkladnich zménénych tvrzeni logicky vyplyva, Ze také
specialné pedagogicka nabidka musi byt koncipovéna v urcité navaznosti (plynulosti,

kontinuité), kterd saha od plné integrace az po uplnou segregaci.

Dalsi obecné uznavana linie je princip normality, ktery se dostal do specidlné
pedagogického mysleni v 70. letech a ma dovolit postizenym jedincim zit pokud

mozno normalni zivot. Tento koncept ma velmi rizné dopady.

Za prvé schvalil postizenym lidem stejnd prava, povinnosti a moznosti jako jinym
lidem. Dale vedl k zpochybnéni toho, aby se nékteti lidé oznaCovali jako postizeni.

Konec¢né princip normality podporoval integracni myslenky.

Integracni princip je bez pochyby ona vedouci linie, o které se nejvice hovori
v mezinarodni/evropské specidlni pedagogice a ktera v poslednich letech zpochybnila
specialné pedagogické usporadani a zménila je. Na evropskou specialni pedagogiku méla

vliv tzv. Warnockova zprava (Burli, A., 1997).

2.3 Uspokojovani potieb jedince s handicapem

Potieby jedince s postizenim nejsou kvalitativné jiné nez u zdravych osob. Jedna
se spise o to, Ze nékteré z nich nemohou byt uspokojovany ¢asto dlouhodobé a u jinych
musi nutné dojit k jejich posuntim, zméndm. Biologické potieby byvaji uspokojovany
vétsinou dobie. Casto zafunguje péce rodi¢t i jinych opatrovnikii nebo péci zajidtuje
stat formou ustavll a jinych lé¢ebnych zafizeni i kompenzaci ve formé financnich
dotaci. U psychickych potieb tomu byva jinak. Potfeba laskyplného vztahu a bezpeci
nebyva ¢asto uspokojovana, a to z divodu ne vzdy jednoznacné pozitivniho ptistupu

rodict k ditéti. Roli mohou hrat ¢asté pobyty ditéte mimo domov (v nemocnici apod.).
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Malo uspokojovana byva i potieba socialnich kontakt a kladného socidlniho pfijeti.
Dtlivodem je velmi ¢asto mala socialni pfipravenost ditéte k navazovani vztahii. Rodice
nevédomky uptednostiiuji starost o fyzickou stranku ditéte. Behem dal§iho vyvoje byva
neuspokojovéna potieba Cinnosti, vykonu a z toho vyplyvajiciho socidlniho uznani.
Clovék $patné hledd moznosti vlastni seberealizace a smysluplnosti své prace pro
spolecnost. S tim souvisi 1 podcefiovani potieby zivotni perspektivy u jedince
s postizenim. Nasledkem toho dochdzi 1 k horSimu vyrovnavani se s postiZzenim.
V pozdéjsim veéku se objevuje 1 potieba sexudlni, ktera byva spojena se snizenou
moznosti najit si partnera a s problémy v intimnich kontaktech. Za zminku rovnéz stoji,
ze v rodindch, kde se vyskytuje dit€¢ s postizenim, dochazi castéji nez v ostatnich
rodinéch, k ptipadim psychického a fyzického tyrani. Dité s postizenim, které uz tak ma
ztizené moznosti obrany a kontaktu s ostatnimi, se Casto stava terCem zlosti ze strany
dospélych. Mulze dochazet i k pohlavnimu zneuzivani. S tim souvisejici projevy
takového ditéte pak byvaji hiife rozlisitelné nez je tomu u zdravych déti, kde si miizeme

vS§imat zamlklosti, neadekvatniho chovani apod.

Handicap obecné¢ muizeme z hlediska prozivani jedince chapat jako naro¢nou
zivotni situaci. Nejde o to, Ze by télesné postizeni nebo nemoc vytvaiely samy o sobé
nové vlastnosti nebo zdsadni zmény v osobnosti ¢loveéka. Dalo by se spisSe fici, ze kazdé
poruseni normalniho télesného nebo psychického stavu znamena viceméné zvlastni
zivotni situaci, kterd ¢ini zZivotni podminky sloZzitéjSimi a naro¢né&jSimi. Tato situace
Cloveéka s postizenim dlouhodobé zatézuje. ZvySuje jeho stres, zhorSuje kazdodenni
situaci a zpusobuje ftadu vnitinich konflikti, z nichz nékteré se zdaji pro
handicapovaného neftesitelné (napf. porovnani redlnych moznosti oproti jeho zZivotnim
ambicim). Jak uz jsme zmiiovali, dlouhodobé zplsobuje fadu frustraci.
Nezanedbatelnou roli hraje i fakt, jak ¢lovék s postizenim sviij handicap ptijima, jak jej
proziva a jak toto postiZzeni plisobi na néj. Dale pak jaké zpisoby feSeni své narocné
situace nachazi a jak tyto zpusoby feSeni ovliviiuji jeho osobnost. Handicapovany
¢loveék pouziva stejnou skalu technik vyrovnavani se s naro¢nymi zivotnimi situacemi
jako kazdy zdravy ¢lovék. Hlavnimi reakcemi jsou agrese a Unik. Mizeme se zde vSak
Castéji setkdvat s agresivnimi zplisoby feSeni nejriiznéjSich kazdodennich situaci (zv1ast’
pokud je postizeni ziskané v pozdé¢jSim veku a cloveék byl doposud zvykly na jina

feSent).
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Zpisoby agresivniho FeSeni:
* verbalni agrese - slovni napadani, ironie, nadavky sméfujici k rodiné ¢i ostatnim, kteti
jsou v jeho ocich svédky jeho nemohoucnosti nebo nedostacivosti,
* agresivita pfenesena na jiné lidi, predméty 1 viici sobé — miize se objevovat fyzické
napadani, ale i sebeposkozovani, ¢i cilené zanedbavani sebe sama,
* upoutavani pozornosti ve spojeni s egocentrismem (coZz je jednim z charakteristickych
znakd deprivace) — jedinec strhdva pozornost na sebe, upfednostiiuje sebe sama pied

ostatnimi, automaticky ocekava, ze se o n¢j ostatni budou prioritné starat.

Handicap obecné¢ mizeme z hlediska prozivani jedince chapat jako naro¢nou
zivotni situaci. Nejde o to, Ze by télesné postizeni nebo nemoc vytvaiely samy o sobé
nové vlastnosti nebo zadsadni zmény v osobnosti ¢loveéka. Dalo by se spise fici, ze kazdé
poruSeni normalniho télesného nebo psychického stavu znamend viceméné zvlastni

zivotni situaci,kterd ¢ini Zivotni podminky sloZitéj$imi a narocnéjS$imi.

Tato situace Clovéka s postizenim dlouhodobé zatézuje. ZvySuje jeho stres,
zhorSuje kazdodenni situaci a zpisobuje fadu vnitinich konfliktd, z nichZ nékteré se
zdaji pro handicapovaného netesitelné(napt. porovnani realnych moznosti oproti jeho

zivotnim ambicim). Jak uz jsme zmifniovali, dlouhodobé zptisobuje fadu frustraci.

2.4 Diléi zavér

Jakykoli handicap je postizenym vniman a obtizn¢ akceptovan, vede k hledani
ptijatelné role, dit€¢ uvazuje o svych moznostech a své hodnoté. Pocity ménécennosti
byvaji témér zakonité. Integrace postizeného ditéte do kolektivu, pro ktery nespliiuje
zédkladni kritéria, je obtizna a souvisi s fadou faktort:

a) charakter a zdvaznosti postizeni

b) vlastnosti ditéte (emoc¢ni rovnovaha, socialni dovednosti aj.)

c) celkovy zdravotni stav (moznd omezeni ¢i ,,zvyhodnéni* zéka)

d) zevngjSek - odliSnosti od v€kové normy" a s tim probouzejici se

sexualita a jeji projevy ve skuping
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Nezanedbatelnou roli u c¢loveéka s postizenim hraje 1 fakt, jak clovek
s postizenim svij handicap pfijima, jak jej proziva a jak toto postiZzeni piisobi na né¢j.
Déle pak jaké zptsoby feSeni své narocné situace nachdzi a jak tyto zpusoby feSeni
ovlivituji jeho osobnost. Handicapovany clovék pouziva stejnou Skalu technik
vyrovnavani se s naroénymi zivotnimi situacemi jako kazdy zdravy c¢lovék. Hlavnimi
reakcemi jsou agrese a Unik. Mlizeme se zde vSak Castéji setkdvat s agresivnimi zpisoby
feSeni nejriznéjSich kazdodennich situaci (zvlast pokud je postizeni ziskané

v pozd¢jsim veéku a clovek byl doposud zvykly na jina feSeni).

Cilem specidlni pedagogiky je maximalni rozvoj osobnosti postiZe-

ného nebo znevyhodnéného jedince a dosaZeni maximalniho stupné socializace.
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3. Socializace a integrace Ziaka s postiZenim

Socializace znamend schopnost jedince zapojit se do spolec¢nosti, formovat k ni

pozitivni vztahy, vztahy ke vzdélani, k praci (Monatova, L., 1994).

Nejvétsim tkolem pro soucasnou spolecnost je prekondvani socidlnich bariér,
socializace a integrace vSech lidi s handicapem do spole¢nosti. Integraci samotnou lze
definovat jako stav souziti postizenych a nepostizenych pii pfijatelné mire konfliktnosti,
jako stav vzajemné podminénosti vyjadiené slovy ,JEDEN PRO DRUHEHO.
Hlavnimi prostiedky integrace jsou socialni rehabilitace, specidlni vychova
a vzdélavani, psychologické piisobeni a pracovni uplatnéni. Vnéj$im projevem integrace
jsou zdravé socialni a partnerské vztahy na riznych trovnich a schopnost sebeuplatnéni

ve spolecnosti.

3.1 Socializace znevyhodnénych osob

Stupné socializace neboli miru zapojeni znevyhodnénych osob se pokusil
formulovat Milo§ Sovék (1975) vyznamny cesky specidlni pedagog. Socializaci ¢leni na
Ctyti zakladni stupné:

* integrace, naprosté¢ zapojeni a Uplné splynuti znevyhodnéného jedince ve
spolec¢nosti,

» adaptace, pfizpusobeni se znevyhodnéného jedince spoleCenskému prostedi za
uréitych podminek, je nutné vychazet z individudlnich vlastnosti, schopnosti
a potfeb znevyhodnéného jedince,

« utilita, socidlni upotiebitelnost znevyhodnéného jedince, moznosti rozvoje jsou
omezené, pracovni a spolecenské uplatnéni pod dohledem jinych osob,

« inferiorita, socialni nepouzitelnost, segregace jedince, nevytvoreni popf. ztrata

socialnich vztahi.
S typickym piikladem integrace postizeného zdka s postizenim do socidlni

skupiny je Skolni tfida, jak ji zndme ze soucasného modelu ¢eského Skolstvi. Pokud se

v normalné fungujici tfidé ocitne dité citové deprivované, mohou nastat veliké
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komplikace. Dité¢ chce vyvolat kladné pfijeti spoluzdkt a budi pozornost mnohdy
Sokujicimi ¢iny, v hor§im piipad€, pokud tento zajem neziska, se stdva agresivnim.
Celkov¢ je tedy jasné, ze obdobi adolescence neni jen jakymsi pieklenovacim mostem
mezi détstvim a dospélosti, ale ma velkou psychologickou cenu samo o sobé. (MACEK,

P. 1999).

Obzvlasté hendikepované dité, které je v obdobi adolescence, tento Cas je
naro¢ny nejen pro néj samotné, ale také pro jeho blizké okoli. Hledani vlastni identity
je ztizeno tim, Ze ditéti chybéji témét vSechny zkuSenosti v oblasti socializace. Dité se
chce srovnavat se svymi vrstevniky, uvédomuje si svou odlisSnost, zevnéjsek tu funguje
jako informace neverbalniho charakteru. (VAGNEROVA M. 2000) Toto vie muiZe

u handicapovaného zdka vyvolavat zkreslené ptedstavy i1 v jinych oblastech.

3.2 Integrace, integrované vzdélavani

Integrace - podle miry zapojeni znevyhodnéného jedince je to nejvyssi stupeit

socializace, tj. uplné splynuti se zdravou spolecnosti.

Definice integrace dle J. Jesenského (1992): Integraci definujeme jako spoluZiti
postizenych a nepostiZzenych pfi pfijatelné nizké mife konfliktnosti vztahii téchto skupin.
Definice prijata WHO (1976) formuluje integraci jako socialni rehabilitaci, schopnost
prislusné osoby podilet se na obvyklych spolecenskych vztazich. Integrace je tedy stav,
kdy se zdravotné postizeny jedinec vyrovnal se svou vadou, Zije a spolupracuje
s nepostizenymi, prokazuje vykony a vytvari hodnoty, které spolecnost intaktnich

uznava jako rovnocenné, spole¢ensky vyznamné a pottebné (Jesensky, J., 1993).

Opakem integrace je segregace. Je to stav, kdy postiZzeny je ze spolecnosti

vy€lenén nebo se sam ze spolecnosti pro svlij handicap vycletiuje.
Integrované vzdélavani - termin, ktery se pouziva pro plné socialni v¢lenéni

zdravotné postizenych zakd do béznych skol pfi pozadavku je i1 naddle chépat jako

jedince se specialnimi vzdélavacimi potfebami. V Ceské republice dochédzi k zdsadnim
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zménam Vv této oblasti az po roce 1990 Upravou pravnich norem, které umoziuji
integrované vzdélavani zakim se specifickymi vzdélavacimi potiebami (Vitkova, M.,

1998).

Metody prevence ve specialni pedagogice
1. priméarni - pfedchézeni vzniku postiZeni jak orgdnového, tak i funkéniho.
2. sekundarni - mé za kol zabranit neptiznivému vyvoji u vzniklého handicapu nebo
postizeni.
3. terciarni - nasledna péce, neni feSena na Useku Skolstvi, etopedicka problematika
(Prochazkova, M., In: Vitkova, 1998, s. 159-164)
Problematiku prevence feSi resort zdravotnictvi, Skolstvi a ministerstva prace

a socialnich véci dle svych kompetenci.

3.3 Strukturalni zmény v oblasti Skolstvi

Za uplynulych deset let se obraz nasi spole¢nosti vyraznym zplisobem zménil.
Pres vSechny spolecenské a hospodarské zmény je ziejmé, Ze proces transformace
ekonomiky a socidlni struktury. ZvySovani vefejné UucCasti na vzdélavani je
charakterizovano nejen prostym rustem, ale i pfekonavanim hlubokych strukturdlnich
disproporci mezi poptdvkou a nabidkou 1 instituciondlnim a obsahovym
pfizpisobovanim nabizeného vSeobecného vzdélavani. Vyrazné se tak rozsifily
ptilezitosti pro odpovidajici vzdélani nejen zdravych, ale i handicapovanych skupin

déti predskolniho véku a mladeze Skolniho véku.

Demokratiza¢ni proces vedl nejen ke strukturdlnim zménam, ale vytvofil
podminky i1 pro vznik novych typt Skol Skolskych zatfizeni (specidln¢ pedagogicka
centra, integrované stfedni Skoly s riznymi typy vzdélavacich programi, viceletd
a dvojjazy¢nd gymnazia). Prvni polovina 90. let byla provazena zejména prudkym
ristem soukromého Skolstvi a rozvojem autonomie vSech typd Skol piisobicich v ramci

vzdélavaci soustavy na zdklad¢ novych zasad vztahu mezi stdtem a Skolstvi.

V pribéhu transformace vzdélavaci soustavy byl paralelné vedle probihajicich
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zmén obsahu a cili vzdélavani budovan novy systém fizeni a spravy Skol. V roce 1990
byl novelizovan zékon o soustavé zdkladnich a stfednich Skol a z novych zakonl byla
piijata norma pro fizeni nejzasadnéjsi - zakon o statni spravé a samosprave ve skolstvi.
Oba zminéné legislativni dokumenty oteviely v mnoha smérech prostor pro kvalitativné
novy rozvoj vzdélavani a pod jejich vlivem doslo k uvolnéni systému tizeni Skolstvi

zejména ve vztahu ke Skoldm, které ziskaly vice pravomoci.

Cilem této transformace je vytvoreni demokratické a humanni Skoly, kterd by
poskytovala vSem ¢lentim spolecnosti stejné Sance na dosazeni odpovidajiciho stupné
vzdélani. Zajistuje kazdému obcanovi uplatnéni prava na rozvoj svych individualnich
predpokladti (Zpravy o narodni politice ve vzd&lavani, Ceska republika, OECD Paris

1996, Praha, Ustav pro informace ve vzd&lani 1996).

3.4 Integrace handicapovaného Zika do postpubertalni tiidy

Skolni integrace spo¢iva v usili, dosahnout stavu, ktery se povazuje za idedlni.
Neni to pevné stanoveny stav, nybrz je tieba pod timto pojmem rozumét dynamicky
proces. ProtoZe se Skolni integrace nedd legitimovat ani k jeji kratkodobé ani k jeji
dlouhodobé plisobnosti, jednd se o otdzku stanoveni cile, o normativni rozhodnuti,

o postulat, o védomé hodnoceni, o ideologicky smér mysleni a jednéni.

S typickym ptikladem integrace postizeného zaka s handicapem do socidlni
skupiny je Skolni tfida, jak ji zndme ze soucasného modelu ceského Skolstvi. Pokud se
v normalné fungujici tfid¢ ocitne dit¢ handicapované, mohou nastat veliké komplikace.
Dité chce vyvolat kladné pfijeti spoluzaki a budi pozornost mnohdy Sokujicimi Ciny,
v hor§im piipadé, pokud tento zajem neziskd, je nékdy agresivnim nebo naopak zcela
uzavienym. Celkové je tedy jasné, Ze obdobi adolescence neni jen jakymsi
pteklenovacim mostem mezi détstvim a dospélosti, ale ma velkou psychologickou cenu

samo o sobé. (MACEK, P. 1999)

Pro handicapované dité, které je v obdobi adolescence je tento ¢as narocny

nejen pro n¢j samého ale také pro jeho blizké okoli. Hledani vlastni identity je ztizeno
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tim, ze ditéti chybé&ji témét vSechny zkuSenosti v oblasti socializace. Dité se chce
srovnavat se svymi vrstevniky, uvédomuje si svou odli$nost, zevnéjSek tu funguje jako
informace neverbalniho charakteru. (VAGNEROVA, M. 2000) Toto vie mizZe

u handicapovaného zdka vyvolavat zkreslené piedstavy i v jinych oblastech.

3.5 Situace v rodiné, postoje zakii, spoluzaku

Situace v rodiné je komplikovana obavou rodi¢i o budoucnost déti, co se tyce
vzdélani, uplatnéni v Zivoté. S vykony déti ve Skole jsou nespokojeni, musi velmi mnoho
Easu vénovat $kolni piipravé déti. Casto si mysli, e by jejich dité mohlo pracovat vice,
kdyby chtélo, mohlo by podavat lepsi vykony. V rodinach je méné casu i chuti
k rozmluvam o mimoskolnich zaleZitostech, na spolecné zazitky. Déti samy maji méné
Casu na hrani, jsou cCastéji trestdny a samy pfizndvaji, ze jsou doma castéji zlostné,

odporuji rodi¢im. VE&di, Ze jsou povazovany za liné, ale ony samy si to o sob& nemysli.

Na ziskané postizeni ¢i nové objevivsi se nemoc ma vliv 1 vyvojova urover,
v niz ke zméné zivotni situace doslo. Naptiklad kdyz poranéni nebo nemoc zasdhne dité
béhem jeho formovéni sobéstanosti a nezavislosti (tedy kolem osmého roku véku),
muZze to na jeho dalsi vyvoj mit objektivné daleko vétsi dopad, nez kdyby tomu tak bylo
ve veéku puberty nebo adolescence. Naopak pravé zmeéna v obdobi puberty bude

subjektivné vnimana daleko tizivéji, 1 kdyz vliv na vyvoj bude daleko mensi.

Dalsim faktorem je ,,viditelnost™ postiZzeni. Hiife byva akceptovana zména, ktera
se vyrazngji dotykd vzhledu jedince. Lidé, ktefi se musi vyrovnat se zménou svého
télesného vzhledu, mnohem vice trpi pocity ménécennosti, vice se strani ostatnich, hiie
navazuji socidlni kontakty. Lépe tedy probéhne adaptace na postizeni, které bude méné
viditelné. Rozsah postiZzeni ma svou objektivni zdvaznost, avSak neméné dulezita je jeho
subjektivni zévaznost. S tim souvisi 1 Casova slozka postizeni. Lépe je pfijimano
postizeni nebo nemoc, kterd prob&hla nahle, ale jejiz prognoza je stabilni nebo ma
zlepSujici se tendenci. Oproti tomu negativni progndéza nemoci postizené tézce
deprimuje, nemohou ovlivnit dal$i vyvoj, ztraceji volni kontrolu nad svym Zzivotem.

Jedna se napftiklad o piipady cystické fibrozy, myopatie nadorti a n¢kterych vzacnéji se
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vyskytujicich nemoci. Tito jedinci jsou vétSinou soucasné léCeni antidepresivy, kterd
jim pomahaji situaci psychicky unést.Na ptizplisobeni postizeni ma velky vliv rovnéz
osobnost jedince a mira jeho frustratni tolerance. Clovék s postizenim je vystavovan
frustracim pomérn¢é casto. Mnoho jeho potieb piestane byt uspokojovano jiz
v okamziku, kdy se postizeni projevi. S jeho vyvojem a adaptaci na n&j se objevuje
napiiklad nedostatek pftilezitosti ke kontaktu s vrstevniky, Spatné mozZnosti kontaktu
s druhym pohlavim, nedostatek moznosti naplanovat si svou budoucnost apod. V tomto
maji velkou roli pravé rodinni piisluSnici nebo odborni pracovnici, ktefi pomahaji
zvladnout narocné Zivotni situace, seznamuji s informacemi tykajicimi se postizeni
a jeho 1écby. Zmirniuji tak stres z nezndma a zkost, umoziuji jedinci s postizenim se

svobodné rozhodovat.

V obdobi vyrovnavani se s postizenim vstupuji do hry postoje. Dillezité jsou:
= postoje spolecnosti: jak je tento druh postiZeni pfijiman (naptiklad spolecensky méné
piijatelny bude jedinec s problémy s inkontinenci nez s cukrovkou),
= postoje nejbliz§iho okoli a rodiny: jak postizeni ¢i nemoc piijima rodina, zda pro ni
piedstavuje,
,»velkou zatéz* nebo je naopak piijimana s klidem, rozvazne,
= postoje samotného jedince s postizenim: jak vnima svij handicap, zda ho pfijima

a hleda moznosti feSeni nebo se naopak boufi, revoltuje.

Postoje uciteli jsou ovlivnény skuteCnosti, ze jsou zaci se specifickymi
poruchami uceni pro né€ problémem, jehoz pfiiny se snazi zjistit (Kdo je vinen?).
Povazuji tyto déti za nenadané, liné, nepozorné, nepotradné, vzpurné, nesamostatné.
Mysli si o nich, ve srovnani s jinymi détmi, Ze nemaji zajem o vyuku. Tyto déti si Castéji
nez jiné mysli, Ze jim ucitelé nediivétuji a ostatnim détem nadrzuji. Pfitom rodice déti se
specifickymi poruchami uceni obvykle tikaji, ze se jejich dité do Skoly t&silo, ale brzy se
pod tlakem netspéchti a pro piili§ dlouhou (az nékolikahodinovou) doméci piipravu
u né¢ho vyvinula nechut’ nebo dokonce odpor ke Skole. Pfi feSeni tohoto problému bude
jeho uspésnost zaviset na citové podpoie ze strany rodic¢i a schopnosti rodict a ucitelil

domluvit se na spole¢nych krocich ve prospéch ditéte.

Postoje spoluzaku k ditéti se specifickymi poruchami uéeni jsou ovlivnény

nepochopenim problémi téchto déti ze strany vrstevnikli. Proto se castéji setkavaji
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s posméchem, jsou castéji Sikanovany nez jiné déti. DéEti samy obtiznéji navazuji
pozitivni vztah ke spoluzékim. Citi se proto osamoceny, maji pocit, ze je druzi urdzeji,
ze maji malo pratel a hodn¢ nepratel. StarSi déti, zejména na druhém stupni zékladni
Skoly jiz méné podléhaji vlivu ulitelské autority pii hodnoceni spoluzaka. Uz si dokazi
predstavit, co neuspesny spoluzék pocituje, chapou, proc se jejich spoluzék takto chova,
ale neumi se za n¢ho v konfliktni situaci postavit, angazovat se pro n¢ho. Aby to
dokazaly, musely by byt k takovému chovani vedeny doma, ale hlavné vytvafenim
atmosféry spoluprace ve tiidé, praci ve skupinach, kde jeden podpoii druhého.
Vyznamnym krokem ke kooperaci ve tiidé¢ je napiiklad kvalitni integrace zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami do bézné tidy a presvédCeni ucitele, Ze 1 neuspésné
dit¢ mtze byt v néfem vynikajici a mize dokonce ostatni néco dilezitého naucit.

Samoziejmée zalezi predevsim na uciteli, jak to zafidi.

3.6 Diléi zavér

Ke klimatu ve skupiné (Skolni tfidé) mulze pfispivat také piistup a hodnoceni
ucitele, které je v kazdém ptipadé extrémnéj$i - bud’ méné kritické, nebo toleruje
nedostatek jen proto, Ze dit¢ je ,,jiné“. Vysledkem takového pfistupuje zdlraznéni
odlisnosti zaka, na niz jeho vrstevnici reaguji riznym zptisobem. Zpocatku ve vztahu
k nému muize hrat roli negace ke vS§emu odlisnému, pocit strachu a vlastni zranitelnosti,
iracionalni projev, ktery spolecnici nejsou schopni jasné definovat. Pozdéji - 1 vlivem
ucitele - mize nastoupit pocit, Ze je postizenému ditéti vénovana piehnand péce a ze
svého postizeni zneuziva a ziskava pro sebejisté vyhody. (VAGNEROVA, M., HADIJ-
MOUSSOVA Z., STECH Z. 2001)

Velmi dilezity je vztah postizeného ditéte k sobé samému a svému handicapu.
Do ur¢ité miry mu to pomaha uvédomovat si své misto ve skupiné a ma to velmi
pozitivni vliv na jeho sebehodnoceni. V kazdém piipadé mu vSak postizeni brani

v mnoha rtiznych aktivitach.

Specifickym problémem je postizeni ziskané v obdobi adolescence. Dité se

vinou nemoci, urazu nebo operace ocita ve ,,vzduchoprazdnu“ a musi ho vyplnit praveé
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v obdobi, kdy je nejvice zranitelné - ostatné 1 zdravé dité prozivda mnoho pochybnosti

0 sob€ samém.

Neidentifikovani se skupinou vrstevniki miize nékdy vést az k agresivnimu
chovani (velmi Casté je po Urazech ¢i operacich hlavy), kdy se u ditéte projevuje sniZzena
schopnost sebeovladani. Nékdy si ani neuvédomuje nevhodnost svého chovani, jindy ho
reflektuje, ale diky mnoha zminénym okolnostem se ocita v roli jedince stojiciho stranou,

vesmes proti vSem ostatnim.
Zajimavym feSenim jeho problému by zajisté byla existence jednoho az dvou

zaki, kteti by ho podporovali ¢i alespon tolerovali. To by mohlo byt jakymsi odrazovym

mustkem nejen pro jeho existenci ve skuping, ale i pro dalsi zivot.
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EXPERIMENTALNI CAST

1. Popis zkoumané skupiny

Zkoumanou skupinu tvoii Zaci tietiho ro¢niku SOU (obor aranzér), tento skolni
rok (2008/2009) je tedy jejich zavéreény. Zakam je 17 az 18 let. Prospéchové jde o tiidu
pramérnou, v niz nikdo neni vybornym zakem, na sebevédomi nékterych, zvlasté z tzv.
videi skupiny, absolutné nemaji vliv jejich Skolni vysledky. Od pocatku je v této tiide
i postizeny zak, pro potieby tohoto vyzkumu nazyvany Karel. Byl v péci lékart
a psychologti Fakultni nemocnice Motol v Praze, pted n¢kolika lety prod¢lal tézkou
operaci mozkového nadoru. Radu mésici po hospitalizaci byl zcela neschopen
aktivniho Zivota, i v dobé nastupu na ucili§t¢ byl velmi omezen svym zdravotnim
stavem. Po operaci bylo zcela zablokovano mozkové centrum paméti, a tedy vSe, cemu
se do té doby naucil. N&jakou domu byl vyu¢ovan doma, poté opakoval rocnik. Podle
oSetiujici Iékarky se jeho mentalni funkce témét obnovily, pietrvava snizend pozornost,

snadna unavitelnost a emoc¢ni labilita.

Béhem operace zasahem do mozkovych struktur byla porusena centra regulujici
pocit zizn¢ a hladu, proto je z tohoto divodu lé¢en hormonalné. Neni to samoziejmée
pfirozeny proces jako u zdravych jedinct, vinou umélého pitného rezimu je Karel ¢asto
neklidny, podrazdény, vazne jeho psychickd komunikace s okolim. Chlapec tuto situaci
tézce zvlada, dochazi ke konfliktim, pokud lidé v bezprosttednim okoli situaci
nechapou. Karliv pitny rezim je zcela zéavisly na lécich, fizen je pfevazné matkou.
Podéavané 1éky chlapce zménily i vizualné: je zavalité postavy, jeho pohyby jsou pomalé

az malatné. Nechybi mu vSak jista srdecnost. Rad vypravi a rodin€ a malé sestie.

Zda se, ze Karel si uvédomuje svij stav, vi, ze je to nasledek nemoci a ze
vlastnimi silami ho nemiize zménit. Chlapcové psychice velmi prospélo zatazeni do
normalniho Skolniho kolektivu; 1ékafi samoziejmé doporucili vyucujicim brat ohled na

jeho nemoc a seznamit spoluzaky s jejimi disledky.
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Karlovy skolni vysledky jsou podprimémeé, je vS§ak pomérné snazivy, coz zavisi
na mife koncentrace a Gnavy. Aniz by bylo nutné ho né&jak preferovat, postoupil bez

vyrazngj$ich problémt z prvniho ro¢niku do druhého.

Ttida byla od pocatku rozdélena na a) vidci ¢ast a b) zaky stojici stranou, tedy
neangazované. Tiidni ucitel vSak svou autoritou a rovnym pfistupem udrzel ve tfide
rovnovahu, takze mozné rozpory pramenici z Karlovy ptitomnosti byly minimalni. Jisté
napéti existovalo, nicméné Zaci méli moznost v tfidnickych hodindch ho ucelné fesit
(napomohl tomu, domnivam se, ponékud autoritaisky piistup tfidniho ucitele, ktery ale
v tomto pifipadé nebyl na Skodu, protoze jasné vymezil hranice, které nikdo z zaki

nepiekrocil).

Ve druhém ro¢niku ale ucitel ze skoly odesel a Zaci dostali novou tiidni ucitelku.
Teprve se zacali seznamovat s jejimi metodami prace a také ona se postupné
seznamovala se svou novou tfidou. Tato doba jistého ,,bezvladi“ spolu s metodami
vyucujici zpusobily, Ze ve druhém ro¢niku se zacaly vyhrocovat vztahy mezi nékterymi
zaky a Karlem. Bylo mu kladeno za vinu, Ze své nemoci zneuziva k ziskani vyhod pro
sebe. K objasnéni celé situace musim komentovat postoj tfidni ucitelky, kterd se spiSe
piiklanéla k nazoru jadra tiidy, tedy ze chlapec svého postaveni ponckud zneuziva.
Karel byl viditeln¢ nestastny, stale ¢astéji u ného propukaly zachvaty agresivity, ¢asto
se stavalo, ze byly vyprovokovany ironickymi, invektivnimi pozndmkami spoluzakd.
Ve chvili, kdy byla situace jiz téméf neudrzitelnd, byli do Skoly pozvani rodice obou
stran. VSichni bezvyhradné obhajovali své potomky. Do hry vstoupil i novy faktor,
chlapcova probouzejici se sexualita. Predmétem zajmu se stala spoluzacka, ktera pattila

mezi jeho nejveétsi odpirce, vadilo ji uz to, ze se na ni chlapec dival.

Psycholozka z FNM pozéadala skolu o vypracovani individudlniho vyukového
planu, ktery ve druhém pololeti $kolniho roku tfidni ucitelka zpracovala. Plan se tyka
odborné i teoretické vyuky, vymezuje zplisoby a terminy zadavani uciva v profilovych
pfedmétech. Karlovou povinnosti je tyto terminy dodrzovat. Individudlni plan vyuky je
v tomto pifipadé nutny, jeho hodnoceni vSak zatim nemohu provést. Proto jsem se
pokusila s pomoci vychovné poradkyné a nékterych metod uklidnit velmi napjatou

atmosféru ve tfid¢ a normalizovat tak mezi vrstevnické vztahy i pracovni atmosféru.
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2. Popis pouzité metodiky, eventualni hypotézy

Zakladni metodou, kterou mé ucitel v praxi k dispozici, je metoda pozorovani.
Ta ukazuje, ze u skupinky lidi se v jejich komunikaci objevuji urcité vzorce chovani ¢i
styly pfistupu k druhym. Toto mé zajimalo pfedevSim a také jsem se pokusila zjistit,
ktera ¢ast tiidy projevuje vyhradné zaporné postoje, popiipadé jsou-li v kolektivu Zaci,

kteti by se chovali neutralng, poptipadé mirn¢ kladné.

Do piipravené tabulky jsem si zapsala nejCastéj$i nonverbalni projevy, které
jsem pozorovala uz diive. Carkovanim jsem pak zaznamendvala, jak reaguje skupina

(podle mého nazoru negativné naladénd), a snazila jsem se potvrdit svou hypotézu.

Zvolila jsem Casovy usek tficeti minut béhem ttidnické hodiny, kterd probihala
Sestou vyu€ovaci hodinu. Do tabulky jsem zahrnula i Karlovy reakce na vnéjsi podnéty,

abych tim ptiblizila atmosféru, v jaké pozorovani probihalo (viz Ptiloha €. 1).

Tato metoda je znacné subjektivni a Casto nevede k bezpecnym zavértim.
(Nékteré podstatné aspekty mohou pozorovateli uniknout, dochdzi ke zkresleni vlivem
pfedem ziskanych ptedstav, pozorujici je limitovan svymi a priori vytvoifenymi

o¢ekavanimi.) Také interpretace ziskanych faktii mize byt zna¢né nepiesna.

Rozhodla jsem se tedy ovéfit vysledky pozorovani pouZitim sociometrického
ratingového dotazniku (SORAD). Data takto ziskand by méla byt dostatecné stabilni
a spolehliva. Formulaf tohoto dotazniku byl vyvinut specialné pro star$i zaky ZS a zaky
SS. Je zaméfen na zjisténi zakladnich dimenzi - oblibenosti (sympatii) a vlivu ve
ttid€. U zjiStovani sympatii Zaci ¢iselné hodnoceni dopliuji jesté hodnocenim slovnim.

Vyslovuji se k sobé navzajem pomoci stupnice 1-5, sami sebe vSak nehodnoti.

Ve tiidé jsem patnacti zaklim vysvétlila postup prace, konkrétné jsem vsSak

divody uziti dotazniku neuvedla.
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Vysledky dotazniku SORAD:

Index oblibenosti (sympatii):

1. TerezaF.
2. Andrea
3. Eva

Index vlivu:

1. Eva
2. TerezaF.
3. Andrea

Nejméné sympaticti:

15. Karel
14. Iva
13. Jana K.

Vyhodnoceni socialnich vztahu tfidy

Hodnoceni pozice Karla.

Jeho postaveni (posledni a predposledni misto) potvrzuje ndzor, Ze jde o zika,
ktery stoji nejen stranou déni, tedy o Zdka neoblibeného, nevlivného a Skolsky malo
uspésného (HRABAL V. 2002). Jeho spoluzaci ho hodnotili slovy napiiklad ,,moc ho
nezndm®, ,je divnej“, ,,podlejza“, ,je vypocitavej*, ,nemam ho moc rada®, ,je svym

zpusobem chuddk, ale dokaze toho zneuzivat®, ,,nevim, co si 0 ném mam myslet* apod.

Karel si své postaveni velmi dobie uvédomuje a v obdobi adolescence je pro n¢j
zvlasté svizelné. A proto jsou jeho projevy (slovni agresivita, ublizenost, snaha mirné
zneuzivat svého postaveni) logické a souvisi jednak s obtizemi plynoucimi jednak
z jeho postizeni, ale i se snahou upozornit na sebe a zvysit si prestize alesponl ve
vlastnich ocich. Z pfilozenych sociometrickych matic (viz Pfiloha ¢. 2, Ptiloha €. 3)

a z individudlnich sociogramti (viz Pfiloha ¢. 4, Ptiloha €. 5) plyne, ze Karel své
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spoluzéky hodnotil zpravidla negativné ¢i lhostejné. Objevilo se vSak jisté prekvapivé
zjisténi. Dva Z4ci, Tereza F. a Slava, hodnotili Karla v oblasti sympatii kladné (,,Je mi
ho spi$ lito*, ,,Nemam rad, kdyz se n¢kdo vozi po slabsich®) a také jim byli kladné
hodnoceni. Tereza F. je divka, kterd zaujima piedni mista v hodnoceni sympatii 1 vlivu,
tedy svym zptisobem udava ve tiidé ton a vede cely kolektiv. Je zajimavé, ze ani takto
vlivna Zékyné nepiimé&je ostatni, aby zmirnili ¢i dokonce zménili sviij ndzor na Karla

a své postoje k nému. Pti dalsi praci se tfidou by Tereza mohla byt u¢innou pomocnici.

Dalsim piekvapenim je pozice Ivy, téméf identickd s Karlovou. V obou
kategoriich se objevuje na poslednich mistech, je to také Zdkyné stojici stranou (,,Je moc
pro sebe®, ,Je divnd“, ,Zajima se jen o Skolu®), ale jeji vlastnosti (pomalost,
dobrosrdec¢nost, pile) neprovokuji spoluzaky k agresivnéjSim projevim odmitnuti, je
spiSe tolerovéna, aniz je ji ubliZovano. Zda se, Ze na rozdil od Karla ji tato pozice

1 vyhovuje a nijak se nesnazi ji zménit.

Vysledky SORADu jsem graficky zndzornila pomoci sociometrickych matic
a zvlaste jsem zvyraznila Karlovy vybéry a také vybéry jeho spoluzakii. Protoze se mi
jak pomoci metody pozorovani, tak i pomoci SORADu potvrdil mij plvodni
pfedpoklad o existenci pfinejmensim neutrdlné naladénych zaktl, rozhodla jsem se
vytvorit program poradenského vedeni tfidy pomoci nékolika her, a tim se pokusila
zjistit, zda by neSlo zménit atmosféru ve tfid€. Je ziejmé, ze kratky Casovy usek, ktery
jsem méla k dispozici, nepfinese zcela jasné vysledky, ale povzbudila mé existence
n¢kolika ptiznivé naladénych spoluzacek patiicich do vlivné skupiny ve tfidé, s nimiz
jsem mohla u¢inné spolupracovat. Chapu ovsem, Ze jde o pouhy pokus, ktery by snad

mohl naznacit dal$i cestu.

Vybirala jsem hry, které by mohly pomoci ptfekonat negativni postoje, naucit
déti komunikovat s ostatnimi, poznavat sebe samé a posilovat vlastni sebetctu. Tomuto
cviceni jsem vénovala 2x 45 minut, coZ je pro béZnou praxi malo - cviceni by se nutné

méla nékolikrat opakovat.
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3. Navrh programu pro poradenské vedeni tiidy

Socialni charakteristika u¢astniku

Program: urc¢eno pro 10-15 zaki
Doba trvéani: 60 minut
Vek: 17 az 18 let, sttedoSkolaci, studijni vysledky praimérné

Typ skupiny: uzaviend, heterogenni, tematicka

Cil programu

Posileni sebevédomi, sebehodnoceni a odpovédnosti

Organizace programu

Pti optimélnich podminkach je pfedpokladana délka az 3 mésice, 8 az 12 setkani 1 x
tydné, moznost program prodlouzit ¢i zkratit (po dohod¢ s tcastniky)

Metody prace

a) rozhovor se zdky- sami budou spolupracovat pii psani zasad, méli by si vytvofit
prostiedi, ve kterém budou co nejucelnéji vyuzivat dany ¢as a pracovat jako tym;
vytvoreni jasnych pravidel hry

b) zapisovani zasad na tabuli - napfiklad noste pomicky, neublizujte druhym, mluvte
vzdy pravdu, mizete diskutovat, mate pravo kdykoli fici ne apod.; je tieba, aby
konecné znéni vytvofili Zaci sami

¢) kazdému dat napsané definitivni znéni zasad - vysvétlit, zeje to spiSe dohoda nez
pravidla a jeji dodrzovani zalezi na nich samych

d) pouziti socidln€ psychologickych her

Prostredi
Vhodna tfida, pokud mozno nadstandardné¢ vybavena (naptiklad ucebna kreslent,
ucebna pro vyuku aranzovani), Gi€astnici si sami navrhnou uspoiadéani zidli a mohou si

prostredi vylepsit.

1) Zhodnoceni programu

Mozno i pomoci cvi¢eni (CANFIELD, J. - SICCONE, F. 1998 - pracovni list Efektivita

tymu, Vzajemné koucovani). UrCujeme jeho kvalitu a UspéSnost (na konci sezeni ¢i

cyklu), rozhovorem ¢i pisemné, nadvrhy zakl na vylepSeni.
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2) Konkrétni ndvrh programu

L cviceni - Tvij zvldastni dar

Ugel: ucastnici maji pochopit, ze kazdy je jedine¢nou individualitou, svou osobnosti

pfinaSeji pfispévek rodinam, pratelim a spole¢nosti Pomucky: nakreslené obrazky

(srdce = laska, diamant = Cistota, SaSek = humor) Postup prace:

1) rozdat okopirované obrazky - diskutovat o tom, co ptedstavuji, Zaci maji sami
navrhovat dalsi symboly (soucit = slzy, odvaha = me¢, radost = sluni¢ko, hnév =
mrak s bleskem apod.)

2) ftizend imaginace - v uvodu relaxace - Zaci se posadi, uvolni a zaviou o¢i; pozadame
je, aby si predstavili naptiklad toto: oteviraji dvete, vychazeji ven, vidi velkou
travnatou plochu, citi slunce a vitr, vini trdvy a kvétin, vydavaji se za
dobrodruzstvim, potiebuji specialni dopravni prostfedek, vidi létajici koberec,
nasednou, leti, pfistdvaji a nachédzeji domov moudrého starce, dostavaji dar
a uvédomi si, Ze tento dar jsou oni a tom, co piedstavuji pro svét; pod€kuji, nasedaji
a odlétaji

3) protaZeni, hluboké nadechnuti

4) zaci se pokusi nakreslit obrazek daru moudrého starce

5) vystavni kreseb na nasténce

Doba trvani: cca 20 minut

2 cviceni - Osobni erb

Cviceni je zaméfeno na sebepoznani a osobnostni rozvoj Pomticky: okopirovana kresba

erbu, pastelky Postup prace:

1) kresby rozdat zakim, ti vytvoii svlj osobni erb, ktery by vyjadioval
nasledujici otazky: nejdilezitéjsi uddlost v Zivoté od narozeni, nejvetsi
uspéch vasi rodiny, nejStastnéjsi okamzik za posledni rok apod.

2) prohlidka praci, diskuse o tom, co obrazky vyjadiuji

3) vystaveni na nésténce

Doba trvani: cca 20 minut

3. cviceni — Fotografie
(Nasleduje po tydnu, v nemz bylo aplikovano a zhodnoceno 1. a 2. cviceni)

Ucel: 74ci se maji pokusit identifikovat osoby na fotografiich, vcitit se do jejich pociti,
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momentalniho stavu, popiipad€ odhalit jejich potieby, prohloubit komunikaci, naucit se

vnimat d¢€j z pozice jiného ¢lovéka a poznévat jeho potieby.

Pomitcky: 10 az 15 fotografii oznacenych Cisly nebo pismeny, na kterych jsou

lidé v interakci

Postup prace:

1) ucitel rozlozi pted Zaky fotografie, ti si je prohliZeji a nechaji lezet na misté

2) zaci se rozdéli do dvojic, kazda dvojice zvoli jednu fotografii, jejim ukolem je
piedvést rozhovor, ktery by osoby na obrazku mohly vést

3) ostatni hadaji, o ktery obrazek jde

Doba trvani: cca 30 az 40 minut

Ptipadné pokracovéani v této terapii by si zadalo volbu dalSich her, naptiklad
Sesty smysl (cilem je prohloubit schopnost vcitit se do povédomi jinych lidi a vidét véci
jejich o¢ima); velice dulezita by byla hra zviddani (management) konfliktii (zaci, kteti
jsou zatazeni do konfliktu a nejsou schopni ho sami vytesit, sami problém definuji —
vnasem konkrétnim piipadé by definice znéla: jak se zbavit predsudkt vici
spoluzakovi -, sami problém fesi prostfednictvim manazerti konfliktii; k tomuto ¢asové

naro¢nému projektu jsou piipojeny také pracovni listy).

Po uplynuti dal§iho tydne jsme spole¢né se Zaky hodnotili vysledky obou
pétactyticetiminutovych sezeni a dohodli jsme se na nasledujicich pravidlech:

a) pri feSeni konflikt obé strany zachovaji naprosto chladnou hlavu bez projevi
jakychkoli emoci

b) kazda ze stran by mé¢la slevit ze svého stanoviska

¢) situace by se pric¢inénim obou stran nem¢la dale vyhrocovat

d) vice si uvédomovat, ze spoluzdk je opravdu nemocny, coz piinasi fadu
vngjSich projevil, které se nelibi ostatnim, kteii jsou zdravi

e) Karel se pokusi zvladat situaci s minimdlni pomoci vnéjSiho prostiedi

(ucitelé, rodina)

Je jasné, Ze neni mozné okamzité zménit projevy chovani obou stran a zacit
s Karlem komunikovat, Jako by se nic nestalo“. Za danych podminek jsem tento
vysledek povazovala za pomérné uspésny, zvlaste kdyz s vySe uvedenymi pravidly

souhlasil 1 Karel.
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Tyto hry byly jen prvni fazi teSeni konflikth. Je nutné je po urcité dobé

opakovat, dokud se ndzory zakl na feSeni konfliktl co nejvice neptiblizi.

4. Diskuse

V pocatcich této prace jsem védéla, ze teSeni problémi v této skupiné
bude velmi obtizné. Odhadnout vysledek bylo nejisté, ale domnivala jsem se, Ze
pokud jde o Karla, bude zcela izolovany, bez kladnych vybéri od ostatnich.
Doufala jsem vSak (diky tomu, ze tfidu zndm a pozorovala jsem ji se zdjmem),
ze by ve skupiné mohl byt jedinec zaujimajici jiné nez neptatelské stanovisko.

Tato hypotéza se nakonec potvrdila.

Ptrekvapenim bylo, Ze v oblasti sympatii jsou Karlovi pratelsky naklonéni dva
zaci, z nichz Tereza F. patii k vid¢im osobnostem ve tfidé. VétSina spoluzaki ji
hodnotila slovy jako ,,nevytahuje se®, ,,dokaZe pomoct®, ,,nepodrazi®, ,,je hezka* apod.
Pokud nedokézala ovlivnit klima celé ttidy, bylo to dano mozna jeji mensi motivaci

(o Karlovi napsala: ,,je mi ho moc lito*).

Chlapec Slava, i1 kdyz nepatii do takzvané vedouci skupiny, ke Karlovi zaujal

spiSe ochranitelsky postoj (,,nemam rad, kdyz se nékdo vozi po slabsich®).

Tereza sama zcela odpovidd modelu Zakyné ve vedouci pozici (Hrabal). Skupina
na ni o¢ividné ocetiovala jeji lidské a charakterové vlastnosti, schopnost poradit, stranou
zustala jeji Skolni uspésnost-je spiSe primérnou zakyni. V této oblasti miize imponovat
snad jen jistou vyfeCnosti a schopnosti vyzralejsiho vystupovani vaci ulitelim.
Spoluzaci v jejim piipadé neméli pocit nedotknutelnosti, Tereza je jednou z nich.

Kladny vybér ji ostatné poskytl i sam Karel.
Zda se, ze tato pozice nesvedla Terezu k pfili§ nadhodnocenému minéni

o vlastnich kvalitach, nestala se nezdravé sebevédomou, jistd povahova vyzralost by

mohla byt i dobrym ptedpokladem pro budouci zaméstnani.
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Kategorie vlivu byla svym zpisobem také piekvapenim, protoze kladnu volbu
dostal Karel od Ivy, ktera patii mezi nejméné vlivné zaky ve tfidé - zaujima jakousi
nevyraznou pozici, je izolovanou zakyni. Dlivodem je mozna 1 podvédoma identifikace
vlastni pozice s pozici Karlovou, 1 kdyz Iva nezazivd ani v nejmensim to, co Karel.

Diky své laxni povaze vSak izolaci neproziva tizive.

Karel podle mého pivodniho ptedpokladu zistava zdkem neoblibenym,

nevlivnym a malo Skolsky taspésnym (HRABAL, V. 2002). Pri¢iny a dasledky této

pozice jsem se snazila dostate¢né objasnit v ptedchazejicim textu.

V zavéru své prace jsem chtéla s touto tifidou prekontrolovat dosazené
vysledky, a proto jsem provedla jest¢ jedno pozorovani - v poloviné prosince

2008 zde jsem jiz SORAD vynechala.

Z druhého pozorovani vyplynulo (viz Ptiloha €. 6), Ze vysledek je sice patrny,
ale nikoli radikdln¢ odliSny od ptredchoziho stavu. Pietrvavaji jest¢ mimické
a gestikulacni vypady vic¢i Karlovi (a to v mensi mife 1 mezi neutrdlné orientovanymi
spoluzaky), spoluzaci se ho vSak dalekého méné strani, témét zmizely projevy
vyvolavajici Karlovy zlostné az agresivni reakce. Je vidét, Ze ob¢ strany se viceméné

snazi o zachovavani neutralniho stavu.

Je zcela logické, ze Karel nebude okamzit¢ diivéfovat, a zcela jist¢ bude
zapotiebi dalsi prace, aby se situace markantné zlepSila. Karel bude muset prekonat

obdobi zklamani z okoli a najit sebedivéru, kterou mu spoluzaci zna¢né podlomili.

Protoze je ve tietim ro¢niku, pochybuji, Ze se to v plné mitfe podaii jest¢ béhem
tohoto Skolniho roku. Pro Karla by to vSak mohl byt zacatek hledani vlastniho mista ve
spoleCnosti - s pfihlédnutim k moznostem, jez mu jeho zdravotni stav poskytuje.
Dutlezité jisté bude, aby mu rodina, kterd se ochranitelsky o chlapce starala, umoznila

samostatné se vyrovnavat se v§emi uskalimi Zivota.

Jeho pracovni zatazeni bude patrné vzdy problematické, ale urc¢it¢ by naristu
jeho sebevédomi nesmirné pomohlo, kdyby uspésné slozil zavéreéné zkousky. Bylo by

dobré, kdyby mu v tom kromé uciteld mohla pomoci i ¢ést jeho ttidy.
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Prace se tfidou, ve které jsou ,,normalni* z4ci, mize byt slozita. Pokud jeden

z nich trpi zdravotnim postizenim, muze se ucitel snadno dostat do slepé ulicky.

Na zakladé psychologie adolescentii jsem zmapovala jejich Zivotni pocity
a pocity, s jakymi navstévuji Skolu. Zjistila jsem, Ze do jejich obrazu svéta nezapada
dité, vymykajici se svym vzhledem a chovanim jejich béZné normé. Jasné€ to ukazala
metoda pozorovani a SORAD, o jejichz vysledcich jsem se zminila v pfedchazejicich

kapitolach.

Cilem mé prace bylo, aby si zaci uvédomili své zivotni priority, svou
pozici v lidském spole€enstvi, naucili se toleranci a tcté k lidem néjak se odliSujicim od

nich samych.

Pozorovani, které jsem opakovala pfiblizné po dvou mésicich, ukazalo, ze jsem
situaci nevyfeSila, ale pouze zklidnila. Snad neni jen kratkodobou zaleZitosti, Ze
nejagresivnéj$i projevy z obou stran se omezily, nedomnivam se vSak, Zze doba n¢kolika

mésici by byla dostatecna k Gplné napravé a vzniku dokonale fungujicich vztaht.

Myslim, Ze z mé prace by mohlo plynout pouceni, jak je diileZité nenechat dojit
stav negativnich emoci Zakl tak daleko, byt ostrazity a bedlivé situaci ve tiidé
monitorovat. Ale nejen to. Vhodné usmériovat chovani vybranych jedincii a motivovat
je k lepsi vzajemné snasenlivosti. Pokud jde o Karla, bylo od za¢atku nutné ucit ho plnit
povinnosti (vzhledem ke zdravotnimu stavu) bez opory matky a vysvétlovat mu nutnost

klidného a vyrovnaného jednani.

Zda se, ze se podatilo splnit to, co jsem si stanovila jako cil své prace: pokusit se
v Casové omezené lhlté¢ o ndpravu vzdjemnych vztahli mezi zaky a jejich zdravotné
handicapovanym spoluZzdkem. Ukézalo se, Ze k tomu vede jen jedna cesta: neustale byt
s tiidou v kontaktu, trpélivé vysvétlovat realitu interpersondlnich vztahi a pomoci
psychologickych her a dalSich metod dokazovat nutnost komunikace mezi riznymi

jedinci. A pokud je to mozné, zobectiovat vysledky 1 pro dalsi oblasti Zivota.
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Resumé

Renata Roztocilova: Analyza socialnich vztaht ve tfidé vzhledem ke zdravotné
postiznému zakovi. Ve své praci se snazim ukazat cestu integrace a inkluze postizeného
zéka do tfidy mezi zdravé déti. Prace pojednava o problémech, které vyvolava integrace
postizené¢ho Zaka u jeho spoluzak, uciteld, ale u néj samotného. V praktické ¢asti jsem
se pokusila nastinit a najit moZznosti zlepSeni vzdjemnych problematickych vzéjemnych
vztahi, které se vtéto Skolni tiidé vyskytly v souvislosti integrace spoluzaka

s postizenim.

V prvni kapitole nastiiiuji problematiku Skolni tiidy jako socidlni skupiny, kdy
se zametuji na problematiku obdobi adolescence, kdy se zavrSuje Skolni dochéazka.
V kazdé skupiné, plati to 1 pro Skolni tfidu, existuje rozpor mezi jedincem a skupinou,
ktery byva prostiedkem k uskuteciiovani jejich cilii, zvlasteé ve vzdjemném netizeném
soutézeni. Zadouci je viak také, aby jeji ¢lenové byli schopni vzajemné kooperace. Do
struktury tiidy se vyrazné projektuji zvlastnosti, v riznych zivotnich obdobich jedince
hraje tfida odlisnou roli. Od poslusnosti az k postupnému uvoliiovani vztaht k uditeli
a dospélym vilibec. Vyvoj tfidy, vzajemnych vztahl mezi zaky a mezi Zakem a ucitelem,
se jevi v pozitivnim piipadé¢ jako postupnd harmonizace mnohdy protikladnych

socialnich a moralnich sil jednotlivce a skupiny.

Ve druhé kapitole vymezuji pojem handicap a rozdé¢luji jednotlivé druhy
postiZeni a ukazuji na odliSnosti potieb jednotlivych druht postiZeni. Jakykoli handicap
je postizenym vniman a obtizné akceptovan, vede k hledani ptijatelné role, dit¢ uvazuje
o svych moznostech a své hodnoté. Pocity ménécennosti byvaji téméef zakonité.
Integrace postizeného ditéte do kolektivu, pro ktery nespliiuje zakladni kritéria, je
obtizna a souvisi s fadou faktorti, ktera jsou vzdy pro jedince s postizenim i pro tiidu

jako pro socialni skupinu individudlni a rozdilné.

Ve treti kapitole se zamétuji na problematiku socializace- schopnost jedince

zapojit se do spolecnosti, formovat k ni pozitivni vztahy, vztahy ke vzdélani i k praci.

vvvvvv

podle miry zapojeni znevyhodnéného jedince a vyuziti integrovaného vzdélavani pro
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socializaci tohoto jedince. V této kapitole zaméfuji pozornost také na spolupraci
a pomoc rodiny, spoluzdkl i uciteld v souvislosti s integraci jedince s postizenim do

normalni tiidy.

V praktické Casti se snazim zmapovat Zivotni pocity adolescentli, pocity
s jakymi navs$tévuji Skolu a s jakymi pocity navstévuji tfidu, kde je snimi v jedné
socidlni skupiné spoluzak s postizenim. Zjistila jsem, Ze do jejich obrazu svéta
nezapada dité, vymykajici se svym vzhledem a chovanim jejich bézné normé¢, coz dle

mych testli ukdzala i sociometrickd metoda SORAD.
Cilem mé prace bylo, aby si zdravi zaci uvédomili své Zivotni priority, svou

pozici v lidském spoleCenstvi, naucili se toleranci a tcté k lidem néjak se odliSujicim od

nich samych a aby v pomoci druhému nasli 1 ¢ast smyslu svého Zivota.
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Anotace

Bakalarska prace pojedndvd o problematice integrace Zéka s handicapem do
bézné Skoly (obor SOU). Teoretickd cast je charakteristickd rozdélenim jednotlivych
postiZeni, problematikou integrace a socializace déti s handicapem, pfijetim téchto déti
zékladni socialni skupinou-Skolni tfidou, mozné postoje rodiny, uliteli a zdravych

spoluzakii.

V praktické casti jsem se snazila pomoci dotazniku SORAD zjistit, jaky je
postoj spoluzaku ke spoluzakovi s handicapem a do jaké miry ho jsou spoluzaci schopni

pfijmout mezi sebe a pomoci tak jeho integraci do kolektivu.

Klicova slova

Skolni tfida, postiZzeni, handicap, integrace, socializace.

Annotation

Bachalor work ,,Analysis of social relations at class® is dissert on problem of
integration of classmate with handicap to common school (college).
Theoretic part is characteristic of devission of handicap level integration problem and
socializing of children with handicap, acceptation of these children as general social
class — school class, posible bearings of parents, teachers and non-handicapped

classmates.
In practical part I was trying to discover by questionnaire SORAD find out what

is the classmate’s bearing to classmate with handicap and how much classmates do

accept handicapped classmates and help to integrate them to common colective.

Key words

Handicapped, handicap, integration, socializing, teacher, school class.
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Seznam priloh

Pozorovani nonverbalnich projevii dne 17. 10. 2008
Sociogram sympatie

Sociogram vliv

Individuélni sociogram (sympatie)

Individuélni sociogram (vliv)

AN

Pozorovani nonverbalnich projevi dne 16. 12. 2008

41



L} 3Z NAYZ €L OTA8

ONWOL[Yd "LNNIN 0€ |Z3NZOXY A ANIQOH IMOINQJYL WIHIE OTVH|E0Nd 'dVe 3AJYL 3A NA3FrO¥d HOJNTYSHIANON INYAONOZOd

aoeubizai asids ‘Auawies 1UsIY

1ueALY 9AIpNGzAOd

juedoy JuAisalbe ‘pedAa Auisolz

K80
op (Ause.q [ujoXs) 199A JuBYIS

juadnoisAA juAiselbe

90|AB| Z JUBQN JUSZOYS

ApedAA junojs "11a19n Jussely

nopLy 1Uszey AAIrodd INLVLSO

alnbealau

AABJY 1UBORIAPO -B|9) UaZIp Byojod

alnbeasau

i

IS JUBABPSPO
YMINIXO¥d -V131 8AHOd

ApedAA 1uaols

(i

A33ISNoj} lUBAOQBUZBU

aoyeal gulals

i

0j8Q U jugxN}
VMIZANIY -V1S3D

alnbeaiau

afojsod oygwodez
n|SAWS 8A |90 JUBPAAZ ~

a0)eal eulals

exAzel jueaoze|dAA
Aaspisn -WHIWIW

YV THVYA 30UV

3|p)

(U oyow

W3rolsod WINTYY1LN3N

19 WANGYIN S 19YZ

(lugujw oysw a|p)
W3ro.LsOd WANYOJYZ 3S 10YZ

INVAO¥0ZOd
AA3ro¥d INTYS¥IANON

1'D YHO Y

42



X (LSONF3LSOHT) VET0A INTYHLN3N

+

VET0A INAILYVO3IN

v810A INAILIZOd

[4 6 X X |+ |+ |+ - |X + NVYWOX gl
F 9 + + X X |+ | X[ X[ X |[X|[X]|+ ]|+ WIUYIWN 12
9 9 + + AR + | X | NILYVWN £l
0 L + |+ | X + + | + | X X | X |+ ]+ VA3 r43
F 9 X | + | + | + | X | + X | X | + | X | vzayal b
L € XX X T-t+]+|x] 139m | o
€ 14 + |+ X X | X + |+ M YNV 6
b 8 + |+ X + + + | X | X | ViSVIA 8
b L + | X + + |+ X | X | X T YNVI L
b L + | X N R X | X | X VY I 9
€ L X | X + + |+ |+ |+ -l X |+ |+ VAI g
b b X | + | + + + o+ |+ |+ |+ X + | VLIVNIY 1
4 g X | X ) 4 X |+ | X|x]|-]- VAYS £
0 4] + | + + + |+ |+ |+ | X | X]|+ '4vZ3y3aL | ¢
9 Z X | X X ke - | X | X|-]-]-1]X VIYANY b
>mwwm>>mz<uw>> TRED bwlor | e8] 2]o]s |y 1DIPYHIGAA orsio
T (INTT0A) INVHIEAN A0SO yod

JILVdINAS NVEOO0IO0S

¢ 'Q YHOTIYd

43




X (LSONM3LSOHT) YE10A INTYH.LN3N
- vEI0A INAILYO3N

+ v810A |INAILIZOd
€ S + X | X | - S X |+ |+ NYWOY Sl
€ 9 + X | X | - |- | X |+]+ WUV 12"
£ 9 X | X + | X | - X |+ ]+ |+ NILYVIN £l
S 9 + |+ =l =1 -=1=1-1]1=%]+* VA3 43
9 g + | + -l - -] - X |+ |+ | vzaual b
b € X X o bbb Sl b4 1 I 04
9 Z X | X X -l X |- -+ X ] MYNV &
S S X | X X -l -l -] -+ + |+ | VISVIA 8
€ > X X X X | - |- | X |+ ]|X ‘ YNVI L
€ v X | X + X = =1 X+ | X VYN 9
0 9 X | X X X | X + | X |+ |+ YAl S
14 € X | X X = 1= 1 ¥ X | + | + | VLUNIY ¥
L € X | X + S A X | X VAYS £
Z L + | + + X | X| - |X] + + |'dvZ3y3aL |
S 8 M + . + |+ | m |+ + - + - -+ |+ V3YANY b

>m.mwm>> +3 SL | PL cr |2b | br O] 6] 8 | Z 191686 v ¢z | b [IDIrVHIBAA orsio
REAN INVCIRAA (INTTOA) INVH|SAA A80SO0 "Yod

AITA NVEO0ID00S

€ "D VHOI¥d

44




ptiloha &. 4

INDIVIDUALNI
SOCIOGRAM
(SYMPATIE)

O

CHLAPEC

ZAPORNY VYBER
—

KLADNY VYBER




SOCIOGRAM
(VLIV)

priloha €. 5 E]
INDIVIDUALNI
® &

CHLAPEC

; \
/ \
& 2 " »
/ \
/ \
/ 3
/ |
A \
, \
/ .
/ s
. \
/ \
/ \
\

DIVKA
----------- 4
ZAPORNY VYBER v «
2 & ®

KLADNY VYBER

46



‘L1 3Z NAYZ S OTTA8

ONWOL[Yd "LNNIW 0€ |Z3WZOY A ANIGOH FMOINGJ}L W3HIE OTVH|80¥d "MVE IAJYL IA NAIrOdd HOINTYSHIANON INYAOHOZOd

Jsopei ‘sejynos

zeJAA AAIpNQzAOH

Ayedzou

WaeY S 90BYIUNWOY

aoyeal eulals

i

alojsod gABWISABU
AAIrO¥d INLV1SO

alnbealau

AAe|Y 1UBOBIAPO -B[9) JUaZJp eyojod

IS JUBABPaSPO
VMINIXO¥d -V13L SAHOd

ZBJAA |UAISed 95Ids

A¥)$noy} JupAOQBUZEU

aoyeal eulals

0jag BU Jugyn)
WMIZANIY -V1S39

alnbeasau

afojsod oysuiodez
NISAWS 8A 190 JUBpaAz

a0y eal eula)s

e)Azel lueAoze|dAA
ANgapISN -WIWIW

VTdVYH 30MV3Y

a|p)

(lugujw oypw
W3roLsod WINTYYLN3N
19 WANQVY I S 10YZ

(lugujw oysw 8|p)
W3roLsod WANYOJYZ 3S 10VZ

INYAOY¥OZOd
AAIrO¥d INTYSHIANON

9'0 VHOT|¥d

47



