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Uvod

Generace starsich neni na odpocinku. Spolu s druhymi i pro druhé se uci, objevuje,
inovuje tak, aby nepredstavovala jenom objekt pro pomoc, ale také zdroje, které lze
rozvinout ve sluzbé druhym.

Charta prav a svobod starsich lidi

Starnuti je ptirozeny fyziologicky proces, ktery provazi ¢lovéka uz od jeho narozeni.
Posledni vyvojova etapa v ontogenetickém fetézci se jmenuje staifi. Mnozi maji stafi
spojené s odchodem do diichodu, ktery se z ekonomického hlediska charakterizuje jako
postproduktivni vék. Diky rozvoji mediciny s farmakologii a vlivem trendl o zdravém
zivotnim stylu jsou soucasni penzisté pii vstupu do dichodu plni energie. V dichodu
jsou schopni pokracovat ve své jiz ptedchozi zajmové ¢innosti, nebo za¢inaji s naprosto
novymi projekty. Véda zabyvajici se vzdélavanim a vychovou starych lidi se jmenuje

gerontopedagogika.

Ve své bakalatské préci se chci zabyvat vzdélavanim starych lidi. Zamétim se hlavné

na formy vzdélavani a aktivity pfistupné pro lidi v dichodovém véeku.

V teoretické Casti vysvétlim terminy tykajici se biologického, socialniho a kalen-
dainiho stari, popiSu zmény, které v disledku procesu starnuti nastavaji. Objasnim
pojmy spojené s problematikou stafi, a to gerontologie a geriatrie. Nasledné se zamétim

na formy vzdélavani a aktivity, které jsou dostupné pro lidi v dichodovém véku.

V praktické ¢asti provedu pomoci dotaznikového Setieni empiricky prizkum v fa-
déach seniort. Cilem prazkumu je zjistit, zda maji seniofi dostate¢né informace o for-

mach vzdélavani v dichodovém véku a jestli maji zajem ucit se.

Cilova skupina, kterou oslovim, jsou pacienti v dichodu po operaci pohybového
ustroji. Pracuji jako zdravotni sestra a jsem s nimi v bezprostfednim kontaktu. Tito lidé

podstupuji dobrovolné naroény operaéni zakrok za predpokladu vyhovujiciho



fyzického a psychického stavu. Pti pozitivnim poopera¢nim priibéhu se pocita s dalsim
plnohodnotnym zapojenim lidi do béZného Zivota, kde mohou vykonavat pro né na-

pliujici aktivity.

Hlavnim cilem moji prace je popsat vyznam vzdélavani v dichodovém véku, na-
slednym dotaznikovym Setfenim zjistit, zda mnou osloveni seniofi maji zdjem o vzde-

lavani, provérit jejich znalosti o moznostech edukace v okoli, kde Zziji.

Starnouci populace se bezprostfedné dotyka celé nasi spolecnosti. Potieby starych
lidi jsou pfevazn€ vnimany z pohledu ekonomického, socidlniho a zdravotniho. Vstu-
pem do dichodu ¢lovek ztraci pocit zaclenéni v pracovnim procesu, nedobrovolné
omezuje zdroj ptijmu a celkové se citi nejisté z budoucnosti dalSiho smétfovani ¢i smy-
slu vlastniho Zivota. Na individudlni pocit prospé$nosti a uzite¢nosti v predeslych le-

tech nebyl bran zfetel. Hranice respektu viici stafi se posunula na negativni stranu.

Socialni pedagogika hleda cestu, kterd smaze pomyslnou socialni nerovnost mezi se-
niory a produktivnimi lidmi. Nejednd se vSak pouze o edukac¢ni Sance prinasejici jedin-
cim pocity prospesSnosti, zaclenéni, vznik novych kontaktl, ale 1 o diistojny zbytek Zi-

vota.



Teoreticka cast

1. Stari

Stati je posledni fazi ptirozené¢ho pribchu lidského zivota. Basnici ho oznacuji jako
barevny podzim, kdy Cloveék bilancuje a je schopen predavat moudrost svym po-
tomkim. Lid¢é vstupujici do této etapy k ni zaujimaji rGznorodé postoje. Mnozi
ocekavaji zaslouzeny odpocinek, jini se t€8i na vyplnéni casu svymi konicky, ale ve vét-
sin¢ lidi je zakofenény spolecensky postoj, ktery je stavi do pozice nepotiebnych.
Miizeme tedy jen pravdivé zkonstatovat, ze kazdy senior je individualita s rozdilnym

ptistupem a vizi k vlastnimu stafi.

O starnuti a stari premysleli filozofové odnepaméti. Se zajimavymi mySlenkami
prisli uz anticti predstavitelé Platon, Aristoteles, Cicero, Seneca, Hippokrates a dalsi.
Jejich nédzory se rlznily. “Platon chvali stafi, protoze vede clov€ka k lepsi zivotni
harmonii, opatrnosti a prohlubuje jeho moudrost. Sokrates se naopak obava prodlouzeni
zivota, nebot’ ma strach, ze bude muset zaplatit dan stafi, oslepne, ohluchne, nebude
schopen ucit se a bude zapominat.” (Miihlpachr, 2004, s. 8). Stiedoveka éra je zase
znama hledanim elixirti vééného mlédi, které maji uchranit clovéka pted stafim. Az roz-
voj lékatskych véd v obdobi osvicenstvi pfinaSi nové poznatky na staré lidi. Maji
medicinsky charakter a vrcholi koncem 19. stoleti formovanim geriatrie, kterd se rozviji

az v druhé polovin¢ 20. stoleti.

Casto slychame vétu, Ze kazdy je stary, jak se citi. Pfi pohledu na etapu stafi se jevi
jeji znéni skute¢né pravdiveé. Z toho diivodu je na misté brat zietel nejen na vek, ale ta-
ké na opotiebovanost organismu, souhrn ireverzibilnich zmén a psychiku. ,,Starnuti
postihuje pfedev§im télesné funkce Cloveka, na télesné zmény se ale vazi i zmény
psychické®. ( TrpiSovskd, & Vacinova, 2006, s. 74) Proto nemizeme samotné stari defi-
novat pouze kalendainim vékem, nybrz nesmime opomenout stranku socialni a bio-

logickou. Z toho divodu se nedaji vymezit pfesné hranice stafi.



S pojmem ,,stafi* si bohuzel vétsi Cast nasi spole¢nosti spojuje terminy nemoc, smrt.
V oc¢ich mladych a vitalnich lidi se jevi seniofi handicapované a dochazi k nes-
pravedlivé segradaci. NasStésti vznikaji organizace a nadacni fondy umoziujici
senioriim nejen rozvijeni aktivit, ale zaroven dustojny zbytek Zivota. Mezi nejznamé;jsi
patii napiiklad Elpida plus, Zivot 90, Vesely senior, Senio a dal$i. Smutné stale ziistava,
7e Uctu ke stafi se musi néktefi ucit tim, Ze si vSimli téchto instituci pomahajicich
seniorim. Ucta a vdék star§i populaci by méla byt zakofenéna v kazdém z nas auto-

maticky.

1.1. Biologické stari

Biologicky vek se nemusi shodovat se skutecnym vékem c¢lovéka. V tomto pripade
zalezi na genetickych informacich a Zzivotnim stylu jedince. Jednd se o vyjadieni
involu¢nich zmén naptiklad atrofie, zmény regulacnich a adapta¢nich mechanismd,
pokles funk¢ni zdatnosti, které se vyskytuji pfevazné ve vySSim veéku. Lze tedy

zkonstatovat, Ze na biologicky vek maji velky vliv pfidruzené choroby.

Pacovsky (1990) oznacuje biologické stari terminem funkéni vék. Uvadi, ze vSichni
Iékari znaji mladé starce a staré mladiky. Funkéni veék dle Pacovského odpovida

skute¢nému funkénimu potencidlu ¢loveka.

Dle Miihlpachra (2004) se pokusy o urceni biologické¢ho stafi, které by bylo
vystizn€jsi nez kalendaini veék konkrétniho ¢loveka, nezdatily a stanoveni biologického
stafi ani jeho dil¢ich variant se nevyuziva. Stile tak chybi objektivizace dané
skutecnosti, ze lidé stejného kalendarniho véku se vyznamné 1isi mirou involucnich

zmeén a funkéni zdatnosti.

Laicky se da o biologickém stafi fici, ze ,,n€kdo* zkratka na své roky nevypada. Tato
skute¢nost je dana v genetické vybavé, ale mnohdy se d4 ovlivnit na zaklad¢ spravné
nastaveného Zzivotniho stylu — stravovani, sportovni aktivity, nebo 1 rozliSné

potravinové doplitky na bazi minerall, kterych ve stafi v organismu ubyva.



1. 2. Socialni stari

»docidlni stafi je ddno zménou roli, zivotniho zpusobu 1 ekonomického zajisténi.
(Miihplachr, 2004, s. 19). Tato etapa je pomyslnym meznikem lidského Zivota, ktery ho

zavede smérem k penzi. Stafi je v tomto smyslu chapano jako socialni udalost.

Miihlpachr (2004) v souvislosti se socidlnim stafim provedl c¢lenéni socidlni
periodizace zivota do 4. velkych obdobi:

* Prvni v€k oznacuje jako predproduktivni obdobi, kam zahrnuje détstvi, mladi,
vyvoj, vzdélavani, profesni ptipravu, ziskavani zkuSenosti a znalosti.

* Druhy vék je produktivni, charakterizuje ho obdobim dospélosti, zivotni
produktivity, zalozenim rodiny, pfedev§im pracovni ¢innosti.

» Tieti vek je postproduktivni, implikuje pfedstavu staii nejen jako obdobi poklesu
zdatnosti a odpocCinku, ale hlavné navozuje dojem faze bez produktivni Cinnosti.
Autor sam v této fazi varuje pred rizikem nebezpe¢i z podceiiovani,
diskriminace, minimalizace potieb, potlaceni hlediska osobniho rozvoje jako
celozivotniho procesu trvajiciho az do smrti.

« Ctvrty vék nese oznaeni fize zavislosti. S timto oznatenim vznika dojem
obecn¢é piijimané nesobéstaCnosti. Toto oznaceni je nevhodné, predstave

uspésného starnuti se vzdaluje.

Nicméné Pacovsky (1990) uvadi, ze socidlni stafi nelze ztotoznovat se zakonnym
narokem na dichod. Dichodova hranice je rozdilna pro muZze i pro zeny a zarovein se
znaéné 1i8i v jednotlivych statech. Také konstatuje, ze oznaceni veék produkéni a po-
produkéni (dichodovy) je vhodny pouze pro ekonomickou klasifikaci, pro potieby

planovani pracovnich sil.

Je patrné, Ze socialni stari zacleniuje seniory do krabicky penzistl s narokem na sta-
robni diichod. Nejvétsim rizikem v této etap¢€ je segradace, kterd mize vzniknout at’ uz
kvili strance ekonomické, tak z divodu ukonceni kontaktd s okolim (zaméstnana
rodina, byvaly kolegové). Cilem z pohledu socidlniho stari tedy je, aby byl senior

integrovan, tudiz nezustal bez role.



1. 3. Kalendarni stari

Kalendaini (chronologické) staii je stanoveno vékem. Kalendaini vék je dan rokem

narozeni. Vyhodou kalendéini v€ku je snadné a jednozna¢né vymezeni.

V 60. letech se komise expertii Svétové zdravotnické organizace shodla na pat-
nactileté periodizaci lidského zivota a jako hranici stafi oznacila vék 60 let. V ramci
prodluzovani lidského Zivota v hospodaisky vyspélych statech a s ohledem na pfi-

byvajici seniorskou populaci se hranice stari posouva k véku 65 let. (Miihlpachr, 2004)

Clenéni v ramci Svétové zdravotnické organizace uvadi Hagkovcova (2006):
45 — 59 let — stfedni, nebo téz zraly vék

60 — 74 let — vyssi vék, nebo také rané stari

75 — 89 let — stafecky vék nebo-li senium (vlastni staii)

90 let a vyse — dlouhovekost.

V posledni dobé se uplatiiuje nésledujici ¢lenéni:
65 — 74 let — mladsi seniof1
75 — 84 let — starsi seniofii

85 let a vice — velmi stafi seniofi.
V obou piipadech se hranice vlastniho stafi stanovuje na 75 let.

1. 4. Dlouhovékost

Dlouhovekost oznacuje pokro€ily veék nad 90 let (n¢kdy nad 85 let). Lidé si od-
jakziva prali dozit se mnoha let. Ale zadné zazracné elixiry ani lektvary prodluzujici
zivot nebo dokonce zarucujici nesmrtelnost se nepodafilo celd staleti vynalézt. Teprve
az v poslednich desetiletich vlivem mediciny v kombinaci se zdravym zivotnim stylem
a celkovym zvySovanim zivotni urovn¢ dochazi k prodluzovani periody lidského zivota.

Nelze s urcitosti tvrdit, Ze pro kazdého dlouhodobé¢ Zijiciho je jeho vék vyhrou.



Jako index dlouhovékosti je oznacovan pomér dlouhovékych ke vsem osobam ve vé-

ku 60 a vice let v dané populaci (90+ / 60 +).

Odbornici se shoduji, ze délka lidského Zivota se bude prodluzovat. Maximum délky

se odhaduje na 120 — 125 let. (Haskovcova, 2006)

1. 5. Starnuti

Znamou skutecnosti je, ze vSichni starneme hned od svého narozeni. Méni se pos-
tupné nase funkce ve smyslu biologickém, dusevnim a télesném. U kazdého probiha
proces starnuti (gerontogeneze) individualng a variabilng. Clovék starne svym tempem
podminénym genetickou vybavou, vlivem prostiedi, zivotnimi podminkami, rozlisSnym

zdravotnim stavem i Zivotnim stylem.

»Pod pojmem starnuti se zpravidla rozumi souhrn zmén, ve struktuie a funkcich or-
ganismu, které podmifiuji jeho zvySenou zranitelnost a pokles schopnosti a vykonnosti
jedince a jez kulminuji v terminalnim stadiu a ve smrti.“. (Langmeier, & Krajcifova,
2006, s. 201) Citace definuje proces starnuti ve staii. Ve stafi vrcholi zmény dusevni,
télesné, biologické. Dochazi zieteln¢ k upadku sil a schopnosti, znacné odlisné u raz-

nych jedinct.

1. 5. 1. DuSevni involu¢ni zmény

V duSevnim starnuti se prolinaji vlivy biologického véku mozku i celého téla s vli-

vem nove nastalé zivotni perspektivy, zmény vzhledu a v§im co s sebou vek nese.

DusSevni ¢innost starych lidi je zpomalena, senior je vétSinou méné motivovan k akti-

vvvvvv

situacich. Tim, ze situace a tkoly fesi stafi lidé mnohdy pomalu (ikdyz spravn¢), plisobi

na své okoli bezradné.



Pacovsky (1990) uvadi, ze ve stafi prevlada vSeobecné touha po soukromi a pohodli,
coz ma velky vliv na chovani seniori. Rad¢ji se vzdavaji diive oblibené¢ zabavy s ko-
nicky, nez podstupovat ndmahu spojenou s nepohodlim. Tato skute¢nost vede k uza-

vienosti a nasledné segradaci.

Dal$im vyznamnym prvkem je $patné snaseni zmény. Zivotni zména napf. stéhovani
se stava pro starého Cloveéka doslova traumatem. Stafi lidé jsou spiSe zabéhli ve svych
stereotypnich kolejich. (Miihlpachr, 2004) Emoce jsou labiln&jsi, starSi lidé snadno
podléhaji dojeti.

ZhorSuje se pamét. PiedevSim pro nové udalosti, zatimco davné minulé zéazitky
(napft. tykajici se détstvi) zastavaji v paméti dobie uchovany. ,,Kromé toho byvaji v§ak
vzpominky obsahové i emoc¢né zkresleny.* (Langmeier, & Krej¢irova, 2006, s. 202) Mi-
nulé je hodnoceno u starsich lidi pozitivné. Casto star$i Ipi na byvalém postaveni, zvyk-

lostech. Kratkodoba pamét’ se zhorsuje vyraznéji.

Viechny zmény nesméfuji vzdy k horsimu. Casto se zvysuje vytrvalost zvIasté v mo-
notoénni dusevni ¢innosti, trpélivost, pochopeni pro motivy jednani okoli. Slovni zasoba,
stejné jako jazykové dovednosti ziistavaji zachovany. Problém tkvi v tom, Zze vlivem
nekterych ptitomnych poruch a vad se nemiize ¢lovék dostatecné projevovat. Pacovsky

(1990) hovoti v tomto ptipadé o skrytém intelektu.

Dusevni involuci se t¢zko odliSuji zmény piirozené, dané¢ vékem, od zmen, jez jsou
soucasti nebo nasledkem urcité choroby. Z nejcastéjSich psychickych chorob vysky-

tujicich se ve stafi miizeme jmenovat deprese, paranoidity, dokonce i suicidum.

1. 5. 2. Biologické a télesné involu¢ni zmény

Stupen télesnych zmén ve staii je dan nejen vlastnimi dispozicemi, ale také
chorobnymi zménami nebo Zivotnim zplisobem. Dochazi ke zméné v organech (ubyvani
tkani a nahrazovani tkani vazivem), fidnuti kosti, atrofie svalti. V dasledku téchto zmén

nastava sekundarné postiZeni sluchu, zraku, nachylnost k infekcim a zhoubnému bujeni.



Geronti jsou ve svych ¢innostech ¢asto omezeni srde¢ni chorobou, vysokym krevnim
tlakem, chronickymi zanéty kloubl, nemocemi patefe. Kombinace vice typa

onemocnéni se nazyva polymorbidita. (Miihlpachr, 2004)

Nejvyznamnéjsi somatické zmény a jejich dusledky:

celkové se méni sloZzeni organismu, atrofie tkdni se zmnozenim vaziva a tuku,
zvyseni obsahu télesného tuku (az o 25%) nebo ubytek tzv. lean body mass (netucné

télesné hmoty), ukladani vapniku v tkanich, jeho prinik do membran a bunék.

Rizeni organismu se projevuje oslabenim a zpomalenim regula¢nich mechanismi,

zhorSuji se adaptacni schopnosti a odolnost vii¢i zatézi, ubytkem funkénich rezerv.

V pohybovém aparatu poklesne svalova sila, je Ubytek kostni density, starnuti

chrupavky, zhorSeni kozniho ¢iti a koordinace pohybu.

V metabolismusmu dochazi ke snizeni bazalniho metabolismu (az o 20%), snizeni
maximalni spotifeby kysliku bez ohledu na vykonnost kardiovaskularniho systému,
porucham glukézové tolerance (ztiZzeni vstupu glukézy do bunck ovlivni pohybovou

aktivitu).

Nervovy systém je charakterizovan zpomalenim nervového vedeni a prodluzenim
reakéni doby, poruchami spanku, atrofii mozku zapfi¢inujici pro clovéka horsi

vybavitelnost a vStipivost.

V endokrinnim systému se sniZeni produkce hormontl, tim sekundarné dochazi k re-

zistenci tkani na hormonalni stimulaci.

V ob&hovém systému se objevuje snizeni prutoku krve orgédny, snizeni elasticity
tepen, snizeni poddajnosti levé komory srdecni se sklonem k srde¢nimu selhdvani,
zmensi se urychlovani tepové frekvence, zaniknou bunky pfevodniho systému s poru-

chami tvorby vzruchti, dojde k degenerativnim zménam chlopni.

10



Respiraéni systém je typicky zvySenim dechové frekvence, zvySenim mrtvého
prostoru a poklesem vitalni kapacity plic, snizenim citlivosti dechového centra v ramci

zménénych plynd.

Vylucovaci systém jevi znamky tbytku rendlnich glomeruli s poklesem glomeru-

larni filtrace, tim dochézi k oc¢iStovaci schopnosti ledvin asi 0 50% v 80 letech.

U traviciho systému je patrné opotfebeni nebo naprostd ztrata chrupu, snizeni

acidity zaludku, porucha hybnosti travici soustavy.

Imunitni systém se projevuje snizenim imunity, zvySenou tvorbou autoprotilatek.

(Miihlpachr, 2004)

Ostatni projevy jsou atrofie kiize, sniZzena vitalita tkdni a zpomalené hojeni,
zhorSeni smyslového vnimani (oslabeni chuti a ¢ichu, zhorSeni sluchové ostrosti,
sniZeni tepelné rozliSovaci schopnosti, zhorSeni adaptace na Sero a osvit), vrasky, Sedivé

vlasy.

Biologicka involuce neni ovlivnitelnd, protoze vychazi hlavné z genetickych
dispozic. Provazejicim prvkem biologické involuce je zména funkéniho potencionalu.
Nazev 1¢éku, které maji ve stafi pozitivné ovlivnit stav organismu je geriatrika. Tyto
léky ovSem neplisobi pfimo na involu¢ni zmény, ale dodavaji chybéjici latky organismu.
Pisobi tedy spiSe substitu¢né. Patii sem hlavné multivitaminové preparaty s mineraly,
hormonalni substituce, fytofarmaka (rostlinné vytazky) predevS§im ze ZenSenu a jinanu
dvoj-lalo¢ného, eventuelné vceli produkty. K farmakim ovlivitujicim biologickou
involuci miizeme pocitat nootropni latky (zefektivni metabolismus), nebo psy-
chostimulancia (stimuluji mozkovou ¢innost). Neni zndmo vitbec zadné geriatrikum,

které by ovlivnilo pfimo biologicky mechanismus starnuti.
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1. 6. Gerontologie a geriatrie

Pokud se zabyvame stafim, nesmime opomenout dva pojmy, které jsou s nim spo-

jeny. Jedna se o gerontologii a geriatrii.

Gerontologie je multidisciplindrni souhrn poznatkii o starnuti a stafi. Mohutnym im-
pulsem pro rozvoj této védy byl krom¢ demografického vyvoje zaroven rozvoj dalSich

véd — hlavné biologie, sociologie. (Haskovcova, 2006)

Na tomto podkladé se €leni do tti zdkladnich proudi (Miihlpachr, 2004):

» gerontologie experimentdlni (biologickd) — vysvétluje otazky, pro¢ a jak Zivé
organismy starnou, zabyva se hlavné buné¢nou problematikou,

» gerontologie socialni — zabyva se vztahem staré¢ho ¢lovéka a spolecnosti, dale
tim, co stafi lidé od spoleCnosti potiebuji, jak starnuti populace ovliviluje
spole¢nost a jeji rozvoj. Zahrnuje problematiku demografickou, sociologickou,
psychologickou, ekonomickou, urbanistiku, pravni védy, pedagogiku,

o gerontologie klinickd — zabyva se zvlaStnostmi zdravotniho stavu a chorob
objevujicich se ve stari, specificnosti vyskytu, klinického obrazu, pribéchu,

vySetfovani, 1é€eni 1 socialnich souvislosti.

Pojem geriatrie je odvozen z feckych slov gerdn (stafec) a iatrd (I1€¢im). Autorem
terminu je pravdépodobné Rakusan Ignatz Nasher (1863 — 1929), ktery pusobil v USA.
Roku 1914 vydal uc€ebnici ,,Geriatrics: The diseases of old age and their treatment®. Ge-
riatrie se stala momentdlné¢ v nékterych statech (gpanélsko, Irsko, Velkd Britanie,
Slovensko, Ceska republika) samostatnou 1ékaiskou disciplinou. Zabyva se problemati-
kou vnitiniho 1¢ékafstvi ve spojitosti s neurologii, rehabilitaci, psychiatrii, oSetfovatels-
tvim, propojenim s domaci péci a socidlnimi sluzbami. ,,Jddrem oboru neni dlouhodobé
oSetfovatelstvi, nybrz zachovani a obnova sobésta¢nosti a rozvoj specifického geriatric-

kého rezimu.* (Miihlpachr, 2004, s. 11)
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Na zéavér kapitoly o stafi je patrné, ze se tato etapa musi hodnotit komplexné a ne
pouze podle urcitého znaku jako Sedivé vlasy, vysoky vék, starobni diichod. Starnuti ma
individualni tempo podminéné nejen genetickou vybavou, ale 1 stylem zivota a Zzi-
votnimi podminkami. VSichni stdrneme od narozeni a jednou budeme skutecné stafi.

Zalezi pouze na nas, jak se pfipravime a jak tuto skutecnost pfijmeme.
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2. Stari z pohledu demografického

Demografie je nauka o obyvatelstvu, jeho poctu, struktuie, rozmisténi, reprodukci,
rustu, studuje zékonitosti vyvoje populace. Tato véda se neustdle obménuje v zévislosti

na popula¢nim vyvoji.

,Globalnim problémem lidstva je, Ze nas stale pribyva“. (Pacovsky, 1997, s. 9) V ro-
ce 1870 zila na Zemi pfiblizn¢ 1 miliarda obyvatel, v roce 1930 2 miliardy, v sou-
Casnosti jsou to 5,7 miliardy a progndzy pro rok 2025 predurcuji 8 miliard. Vyvoj je
celosvétoveé nerovnomérny. Piirtistek obyvatelstva se ocekava predevSim v rozvojovych
zemich jizni Asie, Afriky, Latinské Ameriky. V hospodarsky vyspélych zemich se oce-
kava naopak popula¢ni pokles se stagnaci. Podle progndz se pocet obyvatelstva v ho-
spodaisky vyspélych statech do roku 2025 prakticky nezméni (1,2 az 1,3 miliardy),
zatimco v rozvojovych zemich dale prudce poroste ze 4,5 miliardy aZ na 7 miliard.

(Pacovsky, 1997)
2. 1. Demograficky vyvoj v CR

Demograficky vyvoj CR v minulém stoleti je spojen do roku 1992 se Slovenskou re-
publikou. Dynamika starnuti populace zna¢né kolisala. Za prvnich padesat let minulého
stoleti se zvysil pocet osob Sedesatiletych a starSich jen o 400 tisic, ale za dalSich dvacet
let (1950 — 1970) skoro o milion. V roce 1970 jsme méli 2 428 osob nad 60 let veku.
(Pacovsky, 1990) V dnesni Ceské republice je délka Zivota 78,1 let pro Zzeny a 71, 5 let
pro muze. (Haskovcova, 2006) To ovSem neznamend, Ze se tohoto v€ku musi dozit

kazdy, ani ze by tento limit nemohl byt piekrocen.

Mezi muZi a Zeny existuji vyrazné vékové rozdily. Zenska populace je starsi nez
muzska. U nés je to ddno piedevsim nizsi specifickou timrtnosti zen. Rozdily v délce Zi-
vota muzli a zen se zvétSovaly v poslednich padesati letech. Celkova délka zivota muza
se za toto obdobi prodlouZzila o 15, u Zen o 19 let. Ve vyssich vékovych skupinach se

zvysil index tzv. feminity, coZ je pocet Zzen na 1000 muzi. (Pacovsky, 1990)
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Podle kritérii Svétové zdravotnické organizace se za staré obyvatelstvo povazuje
populace, v niz je vice nez 7% osob star§ich nez 65 let.(Haskovcova, 2006) V sou-
Casnosti u nas pocet osob stardich 65 let ¢ini 13,8%. Ceské republika patii tedy podle

svétovych méftitek k staré populaci.

2. 2. Spolec¢enské disledky starnouciho obyvatelstva

Starnuti a stafi neni pouze zalezitosti individudlni, ale ma zarovenn spolecenské

wewr

psychosocialni.

Ekonomické disledky vyplyvaji z rostouciho poctu a podilu starSiho obyvatelstva,
které¢ se stdva neproduktivnim. Ekonomicky aktivni musi vytvofit prostiedky pro za-
Jisténi starych lidi. K materidlni strance se zde fadi vydaje na diichody. V roce 2000 pra-
covalo na 1. dichodce 1,8 lidi, v roce 2015 to bude jen 1,5 lidi a v roce 2030 pouhych
1,2 osob.(Haskovcova, 2006). V zdjmu nas vSech je spravné navrzend diichodova

reforma.

Socialn¢ zdravotni dasledky jsou dany prokazatelné vyssi nemocnosti a zvySenou
potebou riznych forem zdravotni a socidlni péfe. V této oblasti se néklady za po-

slednich 15 let zvySily téméf trikrat.

Psychosocialni disledky se tykaji roli starych lidi ve spole¢nosti, zabezpecovani
jejich prav a potieb, postaveni v roding, feseni specifickych problému napt. zdravotniho

stavu, bydleni, stravovani, sob&stacnosti, aktivity, kvality Zivota.

CR podala navrh Nérodniho programu piipravy na starnuti populace, ktery byl
schvalen Usnesenim vlady &. 1181 ze dne 14. 11. 2001. (Petikova, & Cornanitova,
2004) Zminény navrh obsahuje 10 zakladnich principii péce o staré¢ obCany, zahrnuje
mimo jiné 1 vzdélavani seniort, dale etické problémy, zdravotni péci, zdravy Zivotni

styl, bydleni, zabezpeceni piirozeného socialniho prostiedi.
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Z této kapitoly plyne vSeobecné znamy fakt, Ze nejen Ceska, ale také celosvétova po-
pulace starne. Kazda vyspé€la spole¢nost musi pocitat s nezbytnosti vytvareni podminek
v ramci zabezpeceni starnouciho obyvatelstva. Tyka se to nejen vydavani prostredka
zajiStujici potfeby starych lidi, nybrz i riznych forem socidlni a zdravotni péce. Diile-

zitou zélezitosti je také spravné vedena a navrzena dichodova politika.
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3. Gerontopedagogika - edukace starsich lidi

Nazor, ze clovek se uci prevazné v mladém véku, je uz davno piekonany. Na vzdé-
lavani se pohlizi jako na celozivotni proces. DneSni spolecnost se snazi utvafet
podminky pro veskeré veékové kategorie. Cilem v tomto ohledu neni pouze vytvofit
vzdélavaci prilezitosti, ale napt. v piipadé seniorti i uspokojeni potieby v post-
produktivnim véku. Seniofi vstupem do penze ztraci dosavadni socidlni roli. Mnohdy
spojuji odchod do dichodu se sniZzenim spolecenské prestize a vlastni autority. Nastava
faze druhého zivotniho programu. Vyznam vzdélavacich aktivit tkvi v tom, Zze nazna-

¢uji stdrnoucim a starym lidem novou Zivotni perspektivu.

Ve vzdélavani dospélych mizeme obecné stanovit dvé cilové skupiny. Prvni jsou lidé
v produktivnim véku, druhd seniofi. Nutné je zdlraznit, Ze potencialni ucastnici se musi
sami specifikovat jako cilova skupina. (Benes$, 2008) Vé&da o vzdélavani dospélych se

jmenuje andragogika, vzdélavanim starSich lidi se zabyva gerontopedagogika.

»Andragogika je védni studijni obor zaméfeny na veskeré aspekty vzdélavani a uceni
dospélych.” (Benes, 2008, s. 1) Pojem andragogika poprvé pouzil v prvni poloving 19.
stoleti némecky ucitel Alexandr Knapp (1883). Existuji zcela rozdilnad pojeti andra-
gogiky. V nasem pojeti je andragogika soucast véd o vychoveé a vyuCovani. Z pohledu

vzdélavani v lidském zivoté pomysiné predchazi gerontopedagogice.
3. 1. Gerontopedagogika

Gerontopedagogika je nova disciplina, kterd se neustale obsahové i1 terminologicky
vyviji. V soucasné dobé se jevi jako nutnost z pohledu celoZivotniho vzdélavéani a za-

rovei jako nutnost dne$ni moderni doby.

V 60. letech minulého stoleti dochazi k piehodnocovani ulohy starnouci a staré ge-
nerace. Vlivem védeckotechnického rozvoje v zapadnich zemich, ktery pfinesl zejména
star§i generaci negativni diisledky, vzniké nova cilova vzdélavaci skupina. Jsou to senio-

f1. Jejich potteby byly piedtim spiSe ignorovany.
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Nazev védni discipliny o vzdélavani a vychové ve stafi neni ustalen. ,,Nékteti odbor-
nici, jako je napt. E. Livecka ji nazyvaji gerontopedagogikou, slovensti odbornici napf.
S. Svec, R. Cornani¢ova pouZivaji termim geragogika, soucasné ale uznavaji termi-
nologickou neustélenost nazvu discipliny zkoumajici edukaci seniorti. Ceskad an-
dragogickd skola (napf. M. Bene$, A. Petikovd) preferuji termin gerontagogika.*

(Pettkova, & Cornani¢ova, 2004, s. 18)

3.2. Funkce vzdélavani senioru

Edukaéni aktivity jsou jedny z nejdulezitéjSich faktort udrzujici kvalitu zivota. U li-
di nastava potieba byt aktivni a mit pocit uzitecnosti. Dochazi k posilovani sebedtvéry,
mobilizaci intelektovych a kognitivnich funkci, upeviiovani fyzického a duSevniho
zdravi a tim k Zivotni spokojenosti. (Petikova, & Cornaniova, 2004) Ovsem kvalita
zivota je velmi subjektivni a individudlni, obzvlasté ve stari. Individualnim tempem
starnuti s dalSimi faktory jako jsou napf. rodinna situace, zivotni uroven, vzdélanostni
uroven, profesni status, hodnotova orientace spojena hlavné s kultivaci osobnosti

pfispiva znacné ke strance kvality Zivota.

Celozivotni uceni se povazuje za prostiedek, ktery utvaii budoucnost spolecnosti
podporou osobniho rozvoje jednotlived. Edukace seniorii naplituje edukacni potieby
seniorl prevazné podle jejich osobnich zajmi. Vzdélavani mize také usnadnit zvladani
vyvojovych ukoli v pribéhu zivota a miize pomoci v adaptaci v pozd¢jSich situacich.
Uceni ve starsSim véku neni tedy pouze kompenza¢nim mechanismem, ale stava se i nut-

nou podminkou pochopeni zZivota ve stale se ménicim svéte. (Miihlpachr, 2004)
Opakované bylo dolozeno, Ze kdyz stafi lidé studuji a tedy maji jeden z jasnych spo-

leCensky garantovanych programi, méné si vS§imaji existujicich potizi staii, 1épe je

prekondvaji a skutecné méné stinou.“ (Haskovcova, 1990, s. 148)
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»Livecka (1982, s. 297) vymezil tyto funkce vzdélavani:,, (Miihlpachr, 2004, s. 138)

» preventivni funkce je napliiovana za ptedpokladu, Ze jsou v pfedstihu provadéna
opatteni pozitivné ovliviiujici priibéh starnuti a stafi,

* anticipacni funkce pfispiva pozitivné k pfipravenosti na zmény ve stylu Zivota
spojenych hlavné s odchodem do dichodu,

* rehabilita¢ni funkce se spojuje se znovuobnovovanim a udrzovanim fyzickych,
duSevnich sil a s pfipravou ¢innosti pro dalsi existenci jedince

* posilovaci funkce je povazovana za nejvyznamnéjsi, piispiva k rozvoji zajmda,
potieb, schopnosti lidi v postproduktivnim véku, podpote jejich aktivity, ke kul-
tivaci jejich z&ml a potteb. Podle charakteru by méla byt tato funkce

oznacovana jako stimulacni, popft. kultivacni.

Petikova a Cornani¢ova (2004) stanovily cile edukace. V prvni fadé je to nezavislost
v seniorském veku (piistup k zékladnim pottebam, ke zdravotni péci, k praci, rozhodo-
vaci podil o odchodu do dichodu, ptistup ke vzdélavacim programiim), seberealizace

(nové zplsoby zaclenéni) a dlistojnost (nebyt vystaven tyrani a vykofistovani).

V edukaci seniort je nutné 1 zminit, Ze neni dulezité, zda se uci kazdy, ale jestli se
kazdy, kdo chce, ucit mize. Dulezity faktor je nejen to, zda existuje odpovidajici nabid-
ka, ale do edukace seniorti se promitd mnohdy negativné situace ekonomicka, zdravotni,

rodinna.

vvvvvv

Ucasti na dal§im vzdélavani, na diive rozvinutych zajmech zabyvat se riznymi oblastmi
védeéni, na ucasti na kulturnim zivoté, na socialni aktivité v roding i vné rodiny, na poli-

tické angazovanosti, atd. (Benes, 2008)
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3. 3. Formy vzdélavani seniort

Edukace seniora je sméfovana ve smyslu pomoci udrzet jim krok s ménici se spolec-
nosti a pridavat jim Zivot k 1étim. (Slipka, 2004) Je zcela nutné napsat, Ze ne kazdy se-
nior se dd oznacit pfimo za studijni typ. Do edukace v postproduktivnim véku proto ne-
zahrnujeme pouze uceni ve vzdélavacich institucich, nybrz také rGznorodé aktivity,
z4jmove ¢innosti. Vzdélanim rozumime napi. hobby, rozvinuti jiz predchoziho zajmu,
¢innosti. Na prvnim misté musime vidét program pro seniora dle vlastniho potencialu

nebo z4jmu.

3. 3. 1. Kluby diichodcii

Kluby dichodct jsou organizace vyznacujici se neformalnosti vztahtl, rozvijenim
osobnich z4jmt seniortl a uspokojovanim potieby vzéjemného kontaktu. Nachazi se té-

mér v kazdé obci.

V ramci jejich ¢innosti nejéastéji zaznamenavame spolecenské navstévy kulturnich
akci, kulturné — tvofivé aktivity napt. nacvicovani scének a lidovych zvyka, vzdélavaci
aktivity, besedy s lékaifem, vystavy rucnich praci, poznavaci zajezdy a exkurze, spor-
tovné — rekreacni aktivity, spolecné vychdzky, oslavy kulatych narozenin ¢lent.

(Petikova, & Cornani¢ova, 2004)

3. 3. 2. Akademie tietiho véku

Akademie tietiho véku je nazev pro cykly prednasek, diskuzi a seminait, které zahr-
nuji nejméné deset spoleCenskych setkdni v ur€enych intervalech. Vzdélavani zde se
prizpisobuje mistnim potfebam, moznostem a podminkdam, soucasné¢ vychazi vstiic

skupinovym z4jmim tc¢astnik.
Akademie ttetiho véku jsou organizovany zpravidla pod zastitou riznych organizaci

(Cerveny kii?) ¢&i instituci (Akademie J. A. Komenského, Domy kultury). Obsahem edu-

kace je medicinsko-gerontologickd orientace, obcansko-socidlni vzdélani, tematické
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spoleCensko-védecké cykly jako kultura, historie, literatura, uméni, ekologie, aj. Patii
sem zaroven hobby aktivity (filatelistika, heraldika, numismatika, ...), rekondi¢ni cvi-
eni a joga. Ucastnici dostanou potvrzeni (diplom) o absolvovani kurzu. (Petikové, &

Cornani¢ova, 2004)

Hranici mezi Akademii tfetiho véku a Univerzitou tietitho véku vychdzi ze skutec-
nosti, kdo danou instituci zaklada. ,,Zatimco akademie mohou byt zakladdany kymkoliv
kdekoliv, Univerzity tietiho ve€ku vznikaji pfi centrech Vysokych Skol.“ (Haskovcova,

1990, s. 146)

3. 3. 3. Univerzita tietiho véku

24

niory. Jedna se o oficidlné¢ uznané instituce umoznujici obanim dichodového véku
studium vysokoskolské trovné v nejriznéjSich oborech. V Ceské republice se realizuje

studium jako celozivotni vzdélavani, které ma charakter osobniho rozvoje a ne profesni

piipravy.

Historicky prvni Univerzita tiettho véku vznikla roku 1973 na Univerzité
spolecenskych véd ve francouzském mésté Toulouse. Zalozil ji profesor prava a eko-
nomickych véd P. Vellase. Vid¢i myslenkou bylo vytvofit druhy Zivotni program sta-
rym lidem. Program pro ucastniky byl volen tak, aby byl v souladu s medicinskymi, so-
ciokulturnimi a socidlnimi elementy, dillezitymi pro udrzeni aktivity starnouciho nebo
star¢ho Cloveka. U3V se Sifily dal po evropskych zemich. Jedna z prvnich ve stfedni

Evropé vznikla v Polsku (1975). (Miihlapachr, 2006)
V Ceskoslovensku se objevuje prvni U3V v roce 1986 v Olomouci diky iniciativé

CSCK, o rok pozdgji v Praze na 1. 1ékaiské fakulté UK za podpory tehdejsiho dékana

geriatra Vladimira Pacovského.
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Petikova a Cornani¢ova (2004) uvadi, ze v Evropé je celkem 1232 U3V. Z toho 59
sidli v Némecku, 18 v Rakousku, 32 v Belgii, 6 v Dansku, 6 v zdmotiskych teritoriich
Francie, 91 v gpanélsku, 1 v Estonsku, 28 ve Finsku, 304 ve Francii, 216 ve Velké Bri-
tanii, 1 v Mad’arsku, 282 v Italii, 1 na Malté, 24 v Norsku, 29 v Holandsku, 20 v Polsku,
8 v Portugalsku, 47 v Ceské republice, 3 na Slovensku, 16 ve Svédsku, 20 ve gv;’/-

carsku.

Vlivem rostouciho poctu U3V vznikla potfeba vzajemné komunikace mezi nimi.
Dochazi k zalozeni Mezinarodniho sdruzeni U3V — AIUTA (Association Internationale
des Universités du Troisiéme Age) roku 1977, které sidli v Toulouse. Mezi hlavni cile
této organizace patii podpora zakladani dalSich U3V po celém svéte, navazovani a udr-
zovani kulturnich a v&deckych kontaktli mezi ¢leny, podpora navazovani regionalnich
stykll, poskytovat ¢lenim informacni sluzby, spoluprace s organizacemi, jejichz ¢innost

se tyka vyssiho vzdélavani a zivotnich podminek starSi generace.

Béhem posledniho Ctvrtstoleti se hnuti U3V rozvijelo a krystalizovaly se vlastni
nazory na cile ohledné edukace na téchto institucich. Miihlpachr (2004) uvadi, ze v prv-
nich letech se dbalo pfedevSim na sezndmeni starSich obCanil s védeckymi poznatky,

prohlubovani jejich sebepoznani, pomoci ziskdni nadhledu a tim ulehceni

vvvvvv

V poslednich letech je kladen daraz na socialné psychické aspekty. Cil se spatiuje
primarné ve vytvaieni predpokladli pro setkdvani generaci, nalézani baze pro vyménu
zkuSenosti, ,,pro vyvedeni ¢loveka z jakéhosi gheta. (Pettkova, 1994, s. 24-32)* (Miihl-
pachr, 2004). Vytvaii se snaha o zmirnéni napéti mezi mladou a starSi generaci (tzv. age-

ismus).

Vize poslani U3V je v zabezpecovani prava starSich na uceni, vzdélani, realizaci
zajmového poznavani na védecké urovni, v udrzovani fyzické kondice, ale 1 vyzkumné
¢innosti. Telefonicky jsem si ovéfila na studijnich oddélenich Masarykovy a Karlovy

univerzity, ze zdjem o studium v fadach seniort v poslednich letech nartsta.
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3. 3. 4. DalSi edukacni aktivity seniori

V obdobi staii se zvEtSuje prostor pro volny ¢as. Ovsem ne kazdy penzista je ochoten
tento Cas pfizpusobit pravidelné edukaéni aktivité. Mnozi dichodci vyhledavaji ptilezi-
tostné prednasky spojené se svym dlouholetym konickem. Podle Benese (2008) se nej-

vice seniord u¢i pomoci masovych médii a pratel.

Nejcastéjsi nabidky aktivit:

* ucelené cykly zdjmovych pfednasek (astronomie, historie, uméni, cestovani)

* ucelené¢ cykly inovacnich pfednaSek (prace s pocitacem, ekologickd proble-
matika, ndsili ve spolecnosti, kriminalita na seniorech, kurzy kreativniho
mysleni), patfi sem i problematika mezigenera¢ni komunikace hlavné prarodici
s vnuky,

* volnocasové nabidky programt (odpoledni tance, kurzy jogy, relaxac¢ni aktivity)

VSichni lidé netrdvi zbytek zivota ve vlastnim domové, ale nesmim opomenout pen-
zisty v domovech dichodcti, penzionech nebo domech stati. Témto lidem jsou vétSinou

nabizeny ¢innosti v rdmci fungovani daného zatizeni, kde se nachaze;ji.

Petikova s Cornani¢ova (2008) uvadi, ze v domovech diichodcti piisobi adaptaéné —
edukacéni programy. Nejprve pti pfichodu do tohoto zafizeni nastava adaptacni program
(adaptace se odhaduje primérné az na 6 mésicli) a nasledné nastupuje potteba vlastniho
edukacniho programu (vétSinou je do né&j klient uz zapojeny). Edukacni programy se
stavi na bazi ergoterapie (keramické dilny, pleteni, hackovani) a rehabilitace. Pofadany
jsou prilezitostné vylety, spolecenské akce (DD Véstonickd potada v zari ,,Hody"),
tanecni vecery, prodej vyrobkill z ergoterapie. Ve vétSin€ zafizeni jsou specializovani

zamestnanci (pedagogové) vytvarejici aktivizacni seniorské programy.
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Pokud shrnu kapitolu o gerontopedagogice, musim zkonstatovat, ze jako védni dis-
ciplina je mlada, bohuzel diky predeslé ignoraci spolecnosti k potiebam staii. Béhem
posledniho ctvrtstoleti zaznamenala zna¢ny rozvoj. V1iv na tento fakt nesou nejen spo-
lecenské zmény v disledku globalizace, ale 1 vzriistajici pocet vitalnich seniort. Nabid-
ka vlastnich edukac¢nich aktivit se stale rozsitfuje. Pro penzisty piedstavuje pomoc nejen
na poli védéni a objeveni novych informaci, ale nabizi 1 novou Zivotni orientaci

spole¢né s osobnim rtstem.
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Prakticka ¢ast

4. Cile priuzkumu a formulace hypotéz

Hlavnim cilem moji bakalafské prace je objasnit formy edukace pro seniory a nas-
ledné¢ zjistit, zda jsou s nimi dostateCné obeznameni a vyuzivaji je. Pomoci dostupnych
zdroju (literatura) jsem vypracovala dotaznik k tématice gerontopedagogiky a pomoci

nasledného Setfeni jsem provedla prizkum na dané téma v fadach seniorti.

Kladené dotazy se tykaly z4jmové Cinnosti a aktivit, které provozuji lidé v diichodu
doma, nebo kolektivn€ v ramci néjaké instituce ¢i spolku. Otazky byly orientovany také
na ¢asovou periodu, kterou jsou ochotni lidé vénovat vzdélavani, motivaci ke vzde-

lavani, jejich konicky.

Déle byl dotaznik zaméfen na instituce poskytujici edukacni moznosti seniortim.
Lidé byli tazani, zda maji znalosti o jejich existenci, navstévuji je, znaji vrstevniky

navstévujici tyto instituce.

Pro mtj prizkum vystaly dva cile Setfeni:
1. Zjistit, zda maji seniofi zdjem o vzdélavani v diichodu.
2. Zjistit, zda znaji seniofi eduka¢ni moznosti a védi, kam se v pifipadé zajmu

muzou obratit.

Hypotézy prizkumu:
1. Kalendarni vék nema vliv na vzdelavani.
2. VétSina lidi (vice nez 50%) ma v diichodu zajem predevSim o své predchozi
konicky .

3. Lidé v dichodu nemaji piehled o edukacnich aktivitach.
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5. Charakteristika vzorku Setreni

Pro svljj prizkum jsem si vybrala skupinu seniorli po operaci totalni endoprotézy
kolenniho nebo ky¢elniho kloubu. Pracuji jako zdravotni sestra a jsem s nimi v bezpro-
sttednim styku. Optimalni ortopedicky vék se pohybuje kolem 70 let a vySe. Pro tento
vykon musi byt seniofi z divodu pro organismus velmi ndro¢ného a zatézujiciho
operacniho vykonu fyzicky i duSevné zdravi. Tito lidé jsou po operaci na pohybovém

aparatu indikovani k naslednému plnohodnotnému zivotu.

K blizsi charakteristice vzorku Setfeni uvadim polozky 1 — 3 z dotazniku, které tento

vzorek blize specifikuji.

Respondenty jsem rozdélila do veékovych skupin v ramci soucasného déleni
kalendainiho stafi. Toto déleni pouZiji ve svém priizkumu ke srovnani jednotlivych vé-
kovych skupin. Setfeni se zacastnilo celkem 60 lidi, z toho 18 (8 muxi a 10 Zen) ve vé-

ku 65 — 74 let, 42 (12 muza, 30 zen) ve véku 75 — 84 let.

TABULKA C. 1: VEKOVE SKUPINY

Muzi Zeny Celkem
Kategorie A 8 10 18
Kategorie B 12 30 42
Kategorie C 0 0 0

Kategorie A — vék 65 — 74 let (mladsi seniofi)
Kategorie B — vk 75 — 84 let (starsi seniofi)

Kategorie C — v€k 85 let a vySe (velmi stafi seniofi)
Prizkumu se zucastnilo celkem 60 respondentti, z toho 40 Zen (66%) a 20 muzl

(34%). Nelze objektivné posoudit, zda se v tomto pfipadé promitnul do Setfeni index

feminity (pocet Zen na 1000 muza).
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Relativni ¢isla v rdmei vzdélani celkového poctu respondentl se téméf vyrovnala.

Rozdily se nachéazely ve vzdélani mezi obéma kategoriemi hlavné na trovni vzdélani
zakladniho — kategorie A 2 lidé (11%), kategorie B 10 lidi (23%), a na Grovni vzd¢lani
stfedni bez maturity — kategorie A 10 lidi (56%), kategorie B (29%), které¢ho bylo v cel-

kovém piepoctu nejvétsi zastoupeni 37%.

TABULKA C. 2: VZDELANI RESPONDENTU

Kategorie Kategorie Kategorie Kategorie Celkem
A A% B B% %
Zéakladni 2 11 10 23 20
Stiedni 10 56 12 29 37
bez maturity
Stiedni 4 22 12 29 27
s maturitou
Vysokoskolské | 2 11 8 19 16
Jiné 0 0 0 0 0
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6. Pouzité metody

Setteni jsem provedla pomoci dotaznikii a rozhovoru. Charakter otdzek v dotazniku
byl sméfovan na gerontopedagogiku a jeji edukativni dimenzi. Polozky v dotazniku
byly uzaviené i oteviené, celkovy pocet €inil 19 (viz Ptiloha €. 1. Dotaznik). Polozky 1
— 3 byly informativni, zbytek se tykal gerontopedagogiky. Prikum probéhl na mém
pracovisti tj. chirurgickd jednotka intenzivni pée ve Vojenské nemocnici Brno za pi-
semného souhlasu vedeni nemocnice, jmenovité hlavni sestry. S dotazovanymi byl

veden volny rozhovor tykajici se tématu dotazniku.

Celkem bylo ptipraveno 110 dotaznikd, vratilo se 60. Vyhodou dotaznikového
Setfeni byla anonymita respondentli a tim vznikla neomezena moznost odpovédi ve vol-
nych otazkach. Oproti tomu nevyhodou mohlo byt nepochopeni otazky, tim mohlo dojit

nasledné ke zkresleni v odpovédi, nebo neochoté vyplnit dotaznik.

Se vSemi respondenty byl veden volny rozhovor k tématu tykajici ho se prizkumu

spole¢né s vlastnim dotaznikem.

Analyzu vyhodnocenych vysledkl jsem ndsledné¢ zaznamenala do tabulek a grafi.

Jednotlivé polozky byly zaznamenany v absolutnich a relativnich hodnotéch.
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7. Vysledky

Respondenty jsem ndasledné rozdé€lila do dvou skupin podle véku. Vzdy jsem

stanovila celkové procentudlni vyhodnoceni ze vSech dotazovanych ucastnikl

prazkumu.

Polozka ¢. 4: Vite jak se jmenuje véda zabyvajici se vzdélavanim a vychovou

starych lidi?

TABULKA C. 3: VITE, JAK SE JMENUJE VEDA ZABYVAJICi SE VZDELAVANIM STARZCH LIDi?

Kategorie [Kategorie |Kategorie |Kategorie |Celkem
A A% B B% %
Andragogika 4 22 13 31 28
Geriatrie 10 56 15 36 42
Gerontopedagogik |2 11 4 9 10
a
Nevim 2 11 10 24 20

GRAF C. 1: VITE, JAK SE JMENUJE VEDA ZABYVAJICi SE VZDELAVANIM STARYCH LIDi?

Vite jak se jmenuje véda zabyvajici se
vzdélavanim starych lidi?

m Andragogika
H Geriatrie
Gerontopedagogika

B Nevim
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Z této polozky je patrné, ze gerontopedagogika je véda mlada a malo znama. Z cel-
kového poctu respondentil ji oznacilo 10%, kategorie A 11% (2 lid¢), kategorie B 9% (4
lidé).

V silném podvédomi lidi ve spojitosti se starymi lidmi je pojem geriatrie, asi z toho
davodu ji oznacila drtiva vétSina respondenttl, celkoveé 42%, kategorie A 56% (10 lidi),

kategorie B 36% (15 lidi).

Andragogiku oznacilo v kategorii A 22% (4 1id¢é), v kategorii B 31% (13 lidi),
celkové 28% a odpovéd nevim celkové 20%, v kategorii A 11% (2 lidé), v kategorii B
24% (10 lidi) respondent.

Polozka ¢. 5: Ktera z téchto forem vzdélavani je Vam nejbliZsi?

TABULKA C. 4: FORMY VZDE LAVANI

Kategorie | Kategorie | Kategorie | Kategorie | Celkem
A A% B B% %
Navstéva 2 11 4 10 10
prednasek
Sledovani 10 55 23 55 56
TV dokumenti
Odebirani 3 17 12 29 25
hobby ¢asopist
Odborné¢ kurzy 0 0 1 2 2
Vzdélavani 3 17 2 4 7
na U3V
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GRAF C.2: FORMY VZDELAVANI

Formy vzdélavani

m Navstéva prednasek
B Sledovani TV

1 Odehirani casopist
m Odborné kurzy

m Vzdéldavanina U3V

Polozka je z pohledu vékovych kategorii nazorové vyrovnana. Seniofi davaji
pfednost sledovani TV dokumenti, celkové 56%, kategorie A 55% (10 lidi) 1 kategorie
B 55% (23 lidi), dale preferuji odebirani hobby casopisti celkem 25%, v kategorii A
17% (3 1idé), v kategorii B 29% (12 lidi).

Seniory zajimaji navstévy pirednasek v poméru k dal§Sim nabidkam malo, z celkového
poctu dotazovanych odpovédélo 10%, z kategorie A 11% (2 lid¢é), z kategorie B uved-
1010% (4 1lid¢). Mensi zdjem je taktéz vyrovnané pro vzdélavani na U3V, celkové z 7%,
kategorie A 17% (3 lid¢), kategorie B 4% (2 lid¢). Nejhtife dopadly odborné kurzy s cel-
kovymi 2%. Kategorie A je neuvedla viibec, v kategorii B 1 respondent (2%).

Polozka €. 6: Byla u Vas chut’ vstupem do diichodu zacit nové projekty?

TABULKA C. 5: NOVE PROJEKTY

Kategorie A | Kategorie Kategorie B | Kategorie Celkem %

A% B%
Ano 6 33 30 72 60
Ne 12 67 12 28 40
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V této, pro moje Setfeni témet zasadni polozce, odpovédeli respondenti sice z cel-
kového poctu z 60% ano, nicméné nevyrovnané. Mladsi kategorie A udala 33% (6 lidi),

star$i kategorie B 72% (30 lidi).

Celkova odpoveéd v komplexnim vzorku mnou oslovenych lidi je ANO, mé¢l jsem

chut’ zacit v diichod¢€ s novymi projekty.

PoloZka €. 7: Co je hlavni pFi¢ina branici Vam ve vzdélavani?

TABULKA C. 6: BRANICI PRICINA VE VZDELAVANI

Kategorie A | Kategorie Kategorie B | Kategorie Celkem %
A% B%

Zdravotni 3 17 10 25 22
stranka
Nevédomost 0 0 0 0 0
kam obratit
Ekonomicka 7 39 15 36 37
stranka
Zaméstnani, 0 0 0 0 0
brigada
Rodina 6 34 13 30 31
Nemam zijem | 2 11 4 9 10
se vzd¢lavat
Jiné 0 0 0 0 0
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GRATF C. 3: PRICINA BRANICI VZDELAVANI{

Pricina branici vzdelavani

B Zdravotnistranka

W Nevédomost kam se obratit
m Ekonomicka stranka

B Zaméstnani, brigada

H Rodina

m Nemam zajem se vzdélavat

Polozka ¢. 7 pozitivné naznadila, ze seniofi VEDI, kam se mohou pii zajmu o edu-

kaci obratit. Nikdo z nich neoznaéil variantu nevédomost kam se obratit.

Nejvice jim brani stranka ekonomicka, celkem 37%, kategorie A 39% (7 lidi), kate-
gorie B 36% (15 lidi), rodina 31%, kategorie A 34% (6 lidi), kategorie B 30% (13 lidi).
Dale nastupuje zdravotni stranka 22%, kategorie A 17% (3 lid¢), kategorie B 25% (10
li-di), nasledné 10% lidi udalo, Ze nema zajem nadale se vzd¢lavat, kategorie A 11% (2
li-dé), kategorie B 9% (4 1idé). Odpovedi mezi jednotlivymi vékovymi kategoriemi byly

vyrovnany.

Stejné jako variantu nevédomost kam se obratit, neoznacil variantu zaméstnani a bri-

gada s moznosti jiné zadny z dotazovanych.
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Polozka ¢. 8: Kolik ¢asu jste ochotni vénovat vzdélavani?

TABULKA C. 7: CAS PRO VZDELAVANI

Kategorie A | Kategorie | Kategorie B | Kategorie | Celkem %
A% B%

Veskery volny Cas 0 0 0 0 0
Pravidelng 4 22 9 21 22
s periodoulx tydné
Prilezitostné¢  1-2x | 14 78 33 79 78
mésicné
Zadny 0 0 0 0 0

GRATF C. 4: CAS PRO VZDELAVANI

Cas pro vzdélavani

| Veskery volny cas

M Speriodou 1x tydné

M Prilezitostné 1-2x mésicneé

B Z4dny

Respondenti shodné uvedli, Ze nejsou ochotni vénovat veskery volny ¢as vzdélavanti,

nicméné stejné tak naznacili, Ze jsou ochotni se ucit, protoze NIKDO nezadal moznost

zadny volny Cas.

Nejpreferovanéjsi byla moznost piileZitostné 1 — 2x mésicné 78%, kategorie A 78%

(14 1idi), kate-gorie B 79% (33 lidi). Pravideln¢ s periodou 1x tydné by se vzdélavalo
21% lidi, z toho kategorie A 22% (4 1idé), kategorie B 21% (9 lidi).
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Polozka €. 9: V diichodu mam zajem vzdélavat se:

TABULKA C 8: ZAJMY V DUCHODU

Kategorie A | Kategorie Kategorie B | Kategorie Celkem %
A% B%

V souvislosti 11 61 28 67 67
s konickem
Za ucelem novych | 3 17 2 4 7
informaci
Pro zachovani | 0 0 2 4 3
zivotniho stylu
Nemam zajem se | 4 22 10 25 23
vzdélavat

GRAF C. 5: ZAJEM O VZDELAVANi V DUCHODU

Zajem o vzdélavani v dlichodu

BV souvislostis konickem
M Za ucelem novych informaci
Pro zachovani zivotniho stylu

B Nemam zajem se vzdélavat

Dichodci maji v obou kategoriich vyrovnané zdjem nadale se vzdélavat v souvislosti

se svym konickem. Celkem 67%, kategorie A 61% (11 lidi), kategorie B 67% (28 lidi).
Nicméné 23% lidi uvedla, ze nema zajem se vzdélavat, kategorie A 22% (4 lidé),

kategorie B 25% (10 lidi). Pfi srovnani s ptedchozi polozkou je odpovéd’ prekvapiva,

ovSem Vv polozce €. 6 udalo 40% respondentil, Ze nema zajem o dalsi vzdélavani. Pti na-
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bidce urcitych alternativ se az 20% lidi odklonilo od negativni varianty. Zfejmé si uve-

domilo edukativni Skalu nabizenou ve stari.

7% respondenti, 17% (3 lid¢) z kategorie A, 4% (2 1idé) z kategorie B znaci, Ze mla-

dsi seniofi jsou zvidavéjsi, nez starsi.

Pro zachovani Zivotniho stylu se mladsi seniofi nemini nijak angazovat, kategorie B

4% (2 1idé), v celkovém piepoctu to ¢ini 3%.

Polozka ¢. 10: Co vnimate jako hlavni diivod motivujici staré lidi ke vzdélavani?

TABULKA C. 9: MOTIVUJiCi DUVOD

Kategorie A | Kategorie Kategorie B | Kategorie Celkem %
A% B%

Vznik  novych | 6 33 16 38 37
technologii
Vyplnéni 2 11 10 24 20
volného ¢asu
Poznavani 2 11 12 29 23
novych lidi
Rozsiteni 8 45 4 9 20
védomosti
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GRAF C. 6: MOTIVACE KE VZDELAVANI

Dlivod motivujici ke vzdélavani

H Novetechnologie
H Vyplnénivolného casu
M Poznavaninovych lidi

M Rozsireni veédomosti

Z celkového poctu dotazovanych seniorit pfi odpovedi na tuto otdzku volilo moti-
vujici alternativu vznik novych technologii s 37%. Zvolilo ji 33% (6 lidi) z kategorie A,

ze star$i kategorie B dokonce 38% (16 lidi).

Celkem 23% ze vSech respondentli by vyhledalo aktivitu pro poznavani novych lidi,
kategorie A 11% (2 lidé), kategorie B 29% (12 lidi). Starsi seniofi udaly tuto alternativu
az dvojnasobné vickrat, zfejm¢ v pokrocilém véku ubyvaji v disledku onemocnéni

pratelé, mnozi z nich ovdovi a nastava samota.

Vyrovnané — celkem 20%, dopadly nabidky vyplnéni volného ¢asu s rozsifenim
védomosti, ovSem o rozsifeni védomosti méla mladsi kategorie A 45% (8 lidi) vétsi
zajem, nez o vznik novych technologii, kategorie B udala 9% (4 1id¢). Uceni pro vy-

plnéni volného ¢asu volilo 11% (2 1idé) z kategorie A, 24% (10 lidi) z kategorie B.
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Polozka ¢. 11: Uved’te, zda a jakou kolektivni aktivitu pravidelné absolvujete:

Tato otazka nechala seniortim volny prostor k vyjadieni. Nezodpovedéli ji pouze 2 li-
dé ze starsi kategorie. Do polozky bylo uvedeno mnozstvi riznorodych ¢innosti. Valna

vétSina respondentd vykonava pravidelnou aktivitu, coz bylo pozitivni zjisténi.

Z aktivit stimulujici mysleni se objevily Sachy, literarni veCery. Pohybové ¢innosti
mély vétsi zastoupeni. Vedle sportovnich aktivit jako cviceni v Sokole, jogy, Sipek, fot-
balu, tenisu, krouzku turistli, aquaaerobicu se objevily i spolecenské — zpivani ve sboru,

tanecni odpoledne. Uveden byl 1 kurz keramiky, jazykovy kurz.

13 dotazovanych uvedlo, Ze se kolektivné ni¢eho nezucastiuje, ale doma napt. lusti
ktizovky, sudoku, chodi do knihovny, vénuje se zahradce, zeny uvadély rucni prace

(pleteni, vySivani), jeden muz uvedl vyfezadvani predméti ze dieva.

Polozka €. 12: Vite co znamena oznaceni U3V?

TABULKA C. 10: U3V

Kategorie A | Kategorie Kategorie B | Kategorie Celkem %
A% B%
Cokoladova | 0 0 0 0 0
ty¢inka
Univerzita 14 78 14 33 46
tietiho véku
Nazev 4 22 28 67 54
reklamni
agentury

V této otdzce je patrny velky rozdil v rdmci oznaceni Univerzity tretiho véku mezi
star§i a mladsi generaci. Zatimco mladsi generace ji registruje na 78% (14 lidi), starsi

pouze na 33% (14 lidi).
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V celkovém méftitku vétSina seniorii a to 54% naznala, ze zkratka U3V je oznaceni

pro reklamni agenturu, coz zna¢i mensi podvédomi o oznaceni U3V.

PoloZka €. 13: V kterém z uvedenych mést se nachazi Univerzita tretiho véku?

(Ize oznadit vice moZnosti)

TABULKA C. 11: LOKALITY U3V

Kategorie A |Kategorie |Kategorie B |Kategorie [Celkem %
A% B%
Opava 0 0 6 15 10
Liberec 4 22 10 24 23
Lednice 4 22 0 0 6
Jindfichtiv Hradec 0 0 2 4 10
Pardubice 10 56 20 48 45
Ve vsech uvedenych 0 0 4 9 6

Na zacatku této polozky je nutné podotknout skutecnost, ze U3V se nachézi ve vSech
uvedenych méstech. Mnoho respondentd projevilo o spravnou odpovéd’ zajem a bylo
velmi piekvapeno. Tuto variantu volilo pouhych 9% lidi z kategorie B, coZ se projevilo
v celkovém prepoctu jako 6%. S touto otdzkou by méli jisté problém i lidé produktivni-

ho véku, ale mé potésil zajem ze strany dotazovanych seniorti o realitu.

Na celé cafe zvitézilo mesto Pardubice s 45%, pro kategorii A s 56% (10 lidi), pro
ka-tegorii B s 48% (20 lidi). Dalsi pticku obsadil Liberec 23%, déle soubézné Opava
10%, Jindtichtiv Hradec10%, nejméné lidi volilo za sidlo U3V Lednici 6%.

Polozka nastinila, ze seniofi maji spojenou Univerzitu tfetiho véku spise s tradi¢nimi
zab&hlymi Vysokymi Skolami a bohuzel netusi, jak mnohdy blizko maji ke vzdélavani

na této instituci.

Nikdo z dotazovanych nevyuzil moznost vice odpovéedi.
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Polozka ¢. 14: Znate nékoho ze svych vrstevniki, kdo se aktivné ucastni vzdéla-

vani?

TABULKA C. 12: VRSTEBNICI VE VZDELAVANI

Kategorie A | Kategorie A | Kategorie B | Kategorie B | Celkem %
% %
Ano 10 56 24 58 56
Ne 6 33 14 33 34
J& osobn¢ 2 11 4 9 10

GRAF C. 7: VZDELAVAJICI SE VRSTEVNICI

Vzdélavajici se vrstevnici

W Ano, znam
ENe, neznam

= Jaosobné

V této polozce nastala maximalni souhra mezi obéma generacemi. Kategorie A zna
az v 56% (10 lidi) a kategorie B v 58% (24 lidi) vrstevniky, ktefi se aktivné vzdélavaji.

Celkem jde o 56% dotazovanych seniori.
Dalsich 10%, z kategorie A 11% (2 1idé), kategorie B 9% (4 1idé) respondentti uvedlo

fakt, Ze se vzdélava osobné. 3 lidé uvedli U3V, 1 cizi jazyk, 1 pocitatovy kurz, 1 Aka-
demie tetiho véku (pti policii CR).
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34% lidi udalo, Ze nezna nikoho, kdo se vzdé¢lava, 33% (6 lidi) z fad mladsich

seniortl, 33% (14 lidi) starSich seniort.

Tyto dvé skutecnosti stavi tuto polozku do pozitivniho svétla. Dichodci podle ni

MAIJI o vzdélavaci aktivity zajem.

Polozka ¢. 15: V pripadé studia byste uprednostnil(a):

TABULKA C. 13: UPREDNOSTNEN{ STUDIA

Kategorie A | Kategorie Kategorie B | Kategorie Celkem %
A% B%

Cizijazyk |2 11 0 0 3
Pocitacovy |2 11 10 25 20
kurz
Lékarsky 8 45 18 42 44
semindf
Pohybova |4 22 12 29 27
aktivita
Studium na | 2 11 2 4 6
U3V
Jiné 0 0 0 0 0
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GRATF C. 8: PRIPADNE STUDIUM

Pripadné studium

W Cizi jazyk

B Pocitacovy kurz
M Lékarsky seminar
W Pohybova aktivita

W Studiumna U3V

Pro spoluobcany ve star§im véku stoji na prvnim misté zdravotni strdnka. Snad z to-
hoto diivodu 44% lidi, 45% (8 lidi) kategorie A a 42% (18 lidi) kategorie B by volila

pro piipadné studium lékatsky semindi. Ob¢ skupiny byly v tomto ohledu vyrovnané.

Uprednostnény byly i pohybova aktivita s 27%, kategorii A 22% (4 1idé), kategorii B
29% (12 1idi), nasledovana pocitacovym kurzem s 20% a to kategorie A uvedla 11% (2
lid¢), kategorie B 25% (10 lidi).

Studium na U3V zvolila skupina 6% respondentti, kategorie A 11% (2 1idé), katego-
rie B 4% (2 1idé), cizi jazyk z celku 3%, kategorie A 11% (2 1id¢), v kategorii B nikdo.

Polozka €. 15 naznacila, ze v ramci edukace prioritu vidi diichodci shodné predevs§im

v péci o sviij zdravotni stav, v udrzovani fyzické kondice.
O pocitaovy kurz projevuji zdjem spiSe zastupci starSich seniorti, mladsi s nim ziej-

mé jsou obeznameni vice nez jejich ptredchidci. Maly zdjem byl o studium ciziho

jazyka se studiem na U3V.

42



Polozka €. 16: Vite o existenci Klubu duchodcu ve VaSem okoli?

TABULKA C. 14: KLUBY DUCHODCU

Kategorie A | Kategorie | Kategorie B | Kategorie Celkem %
A% B%
Ano, jsem Clenem 4 22 12 29 27
Ano, ale nez- | 10 56 16 38 43
ucastnuji se akci
Ne 4 22 14 33 30

GRAFC. 9: KLUBY DUCHODCU

Kluby dlichodctli - existence

W Ano, jsem ¢lenem

W Ano, ale nez(castiuji se

W Ne

Kluby dichodct nejsou pro seniory nezndmym pojmem. Sice 30% dotazovanych,

22% (4 1idé) z kategorie A, 33% (14 lidi) z kategorie B nemaji o existenci Klubu di-

chodcil ve svém okoli informace, ale oproti tomu 70% lidi je na tom protichiidné.

Ptimo 27% mnou oslovenych lidi je ¢lenem Klubu dichodcil, o néco méné z mladsi

kategorie A 22% (4 lidé), vice ze star$i kategorie B 29% (12 lidi). Povédomi bez aktivni
ucasti ma 43% dotazanych, 56% (10 lidi) kategorie A, 38% (16 lidi) kategorie B.
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O existenci Klubu diichodcii ve svém okoli ma vétSina respondentl, prevazna cast,

pokud neni ptimo ¢lenem (27%), vi, kde ho nalezne (43%).

PoloZka €. 17: Uved’te nejbéZnéjsi misto setkavani s Vasimi vrstevniky:

(nap¥. park, kavarna, ...

Tuto polozku si pomysIné respondenti spojili s otdzkou ¢. 11, kde byli vyzvani k uve-

deni kolektivni aktivity, kterou pravidelné¢ absolvuji. Z této skutecnosti vychdzely

vétsSinou 1 odpovédi.

Krome¢ toho se vyskytly v odpovédich také vlastni domécnost, pti rybateni, ale 1 u 1¢-

kate. Figurovala zde 1 odpovéd’, mam vlastni rodinu a nemam zajem o své vrstevniky,

pomdham détem, vnuklim.

Polozka ¢. 18: Zapojite se po vyplnéni tohoto dotazniku do néjaké zajmové Cin-

nosti?
TABULKA C. 15: MOTIVACE Z DOTAZNIKU
Kategorie A | Kategorie | Kategorie B | Kategorie Celkem %
A% B%
Ano 5 27 8 19 22
Ne 7 39 14 33 35
Jsem 6 34 20 48 43
ucastnikem

Po vyplnéni tohoto dotazniku uvedlo 22% seniort, 27% (5 lidi) mladSich seniori,

19% (8 lidi) starSich seniort, Ze se zapoji do z4jmové Cinnosti. 43% lidi, z toho 34% (6

lidi) zastupci kategorie A, 48% (20 lidi) kategorie B jiz ucastnikem je.
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GRAF C. 10: MOTIVACE DOTAZNIKEM

Zapojeni do aktivity po vyplnéni dotazniku

M Ano
HNe

M Jsem Ucastnikem

Nov¢ se nezapoji 35% oslovenych respondentti, 39% (7 lidi) kategorie A, 33% (14 li-
di) kategorie B.

Touto otazkou jsem chtéla ziskat informaci, zda moje Setfeni motivovalo oslovené

diichodce k nové ¢innosti. Vysledek mé potésil, v 22% jsem vzbudila zéjem.
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Polozka ¢. 19: Jaky je podle Vas vyznam seniori ve spole¢nosti?

TABULKA C. 16: VYZNAM SENIORU VE SPOLECNOSTI

Kategorie A | Kategorie Kategorie B | Kategorie Celkem %
A% B%
Pozitivné 12 67 28 67 68
Negativné 2 11 11 26 21
Nezodpovézeno | 4 22 3 7 11

GRAF C. 11: VYZNAM SENIORU

Vyznam seniorll ve spolecnosti

M Pozitivni hodnoceni
W Negativni hodnoceni

m Nevyplnéno

Tato otdzka byla volnd, tzn., ze se mohli dotazovani volné vyjadiit. Po tvaze jsem
rozdélila odpovédi na pozitivni nebo negativni hodnoceni vyznamu seniorl ve spole-

énosti.

Bylo pro mé nesmirnym piekvapenim, ze celkové 40 lidi coz je 68% vnima pozitivni

vyznam seniorti ve spolecnosti., z toho mladsich seniord 12 (67%), starSich 28 (67%).

Negativni reakce jsem zaznamenala z 21%, mladsi seniofi tak uvedli z 11% (2 1idé),

star$i seniofi 26% (11 lidi).

Polozku nevyplnilo 11% penzistti, 22% (4lid¢) z fad kategorie A, 7% (3 lidé) katego-

rie B.
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Pti rozhovoru se spokojenou skupinou lidi vétSinou zaznéla odpovéd’ ve smyslu,
mame rodinu, déti, ptatele, to je pro nas hlavni. Spokojenost pramenila prioritné z mezi-

lidskych vztahl a pocitu zdzemi.
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8. Shrnuti vysledki

Cilem mého Setieni bylo zjistit, zda maji seniofi zdjem o vzdélavaci aktivity a védi,

kam se mohou piipadné obratit. Nasledna hypotéza tedy vystala na tomto podkladé¢.
8. 1. Zajem seniori o vzdélavani

Nejprve shrnu vlastni zdjem o vzdélavani. Podle prizkumu nazev védy o vzdélavani
seniorti — gerontopedagogiky, je podle vysledkli v polozce €. 4 pro velkou ¢ést nezna-

mym pojmem, ponéti o ni mélo pouze 10% (6 lidi) seniort.

Motivace k edukaci u seniorti je zcela rozdilna, stejné jako jednotlivé aktivity. Muz
72 let mi sdélil, ze se zacal ucit cizi jazyk (SpanélStina) pro nespokojenost sluzeb
delegita na dovolené. Zena 68 let zase absolvovala stielby v ramci studia na Univerzité

obrany.

S novymi projekty vstupem do diichodu chtélo zacit 60% (36 lidi), nicméné vétsi
zastoupeni bylo z kategorie starSich seniorti. Zftejmym divodem bude, Ze u starSich
seniorti dochazi vlivem nemoci a staii k ubytku pratel a dochazi k potieb¢ navazovani
novych kontaktii. Tuto skute¢nost potvrdila polozka €. 10, kde az 29% (12 lidi) zastupct
starSich seniorti udalo coby hlavni motivujici diitvod ke vzd€lavani poznavani novych

lidi a navazovani novych kontakta.

Generacni shoda mezi stanovenymi vékovymi skupinami byla v polozkach ¢. 7, 8, 9.
Prvni se tykala pfi¢iny branici ve vzdélavani, coz seniofi shodné uvedli ekonomickou
stranku, a to 37% (22 lidi). Cas vénovany vzdélani stanovili penzisté idealni alter-
nativou pfilezitostné 1 — 2x mésicné. Pozitivné vyznélo, ze v polozce €. 8 vibec nikdo
nezvolil fakt, zadny ¢as bych nevénoval vzdélavani. 67% (39 lidi) se chce podle sta-
tistiky vénovat nejlépe svému zab¢hlému koniCku. Nejbliz§i formou vzdélavani je
taktéZz pro obé vékové skupiny sledovani televiznich dokumentt, uvedlo 56% (33 lidi),

nasledovano odebiranim hobby Casopisti s 25% (15 lidi).
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V mém dotazniku se objevila dvakrat otdzka, nemam zijem se vzdélavat, v po-
loZzkach €. 7, 9. V souvislosti s dotazem o hlavni pfi¢iné branici vzdélavani ji zvolilo
10% (6 lidi) a v otdzce ¢. 9 tuto moznost volilo 23% (14 lidi) z celkového poctu
respondentl. Jednalo se vZdy o malo preferované alternativy k poméru variant danych

polozek.

Z mého prizkumu vyplynulo, Ze dichodci MAJI zajem se vzdélavat.

8. 2. Znalost edukac¢nich moZnosti v okoli senioru

Moznosti k edukacnim aktivitam jsou senioii vazani mnohdy lokalitou, kde ziji.

Mezi nejbeznéjsi mista setkavani uvadéli dotazovani seniofi mista spojend s akti-
vitou, kterou provozuji, polozka €. 11. Jednalo se o spolky, kluby, télovychovné orga-
nizace. Samoziejm¢e se naslo i par jedincti neprovozujici Zadnou kolektivni ¢innost. Cel-
kové 13 lidi z oslovenych 60 jednotlivel se nehlasi k zadné aktivité. Dvé tfetiny

respondentl ma ¢innost.

Ponéti o Klubech diichodcii ve svém okoli mélo 43% (26 lidi) spoluobcant,
aktivnimi Cleny je 27% (16 lidi). Obé vékové kategorie na tom byly v tomto ohledu
skoro rov-nomérné. VétSina dotazovanych vi o fungujicim Klubu dichodct ve svém

okoli nebo je pfimo aktivnim ¢lenem.

Stejné vyvazené odpovidaly dané skupiny i u polozky €. 14. Z respondentii znd 56%
(34 1idi) aktivniho ucastnika vzdélavani. DalSich 10% (6 lidi) se zaradilo k odpovédi
jsem aktivnim ucastnikem vzdélavani. Figuroval zde cizi jazyk. U3V, pocitacovy kurz.
D4 se predpokladat sdélovani zazitkh z téchto ¢innosti svym vrstevniktim, prateltim, ro-
dinnym pfislusniklim. Timto dochazi sekundarné k ptenosu informaci o edukacnich
prilezitostech pro seniory. Dtchodci touto formou mohou motivovat své vrstevniky

nasledn¢ k ¢innosti,
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Nejveétsi ohlas mély polozky tykajici se U3V. V polozce ¢. 12 byla uvedena jeji
zkratka, kterou znala neceld polovina seniorit — 46% (28 lidi). V nasledujici poloZce €.
13 tykajici se mést, kde se nachazi U3V lidé tapali (tykalo se to i mych kolegyni). Byli
velmi prekvapeni, Ze sidli ve vSech uvedenych méstech. Z toho prameni, Ze instituce

Univerzita tietiho véku je sice v povédomi lidi, ale vétSina netusi, jak ji ma blizko.

Zajimalo m¢, jestli mtj dotaznik inspiroval dichodce k eventuelnimu vzdélavani.
Otazka byla definovédna v poloZce €. 18. 22% (13 lidi) odpovédélo ano, dalSich 43% (26
lidi) zadalo variantu uz jsem ucastnikem vzdélavani. Zbylych 22% (13 lidi) se odmita

dal ucit. Potésilo by mé, kdybych v nékom vzbudila zajem o naslednou edukaci.
Dovolila jsem si k dotaznikovému Setfeni pfipojit i dotaz v polozce €. 19, jaky je

vyznam seniorll ve spolecnosti. Odpovédi z 68% (40 lidi) sméfovany pozitivnim

smerem. Jak jiz jsem napsala vySe u hodnoceni pod polozkou, kladny pohled ovlivnily

rodinné zazemi a mezilidské vztahy.

Zhodnotim-li, zda dichodci védi, kam se mohou pii potiebé edukace obratit, kon-

statuji, Ze VEDI, kam se obratit.

Pokud tedy na konec shrnu dva cile moji prace, které znély: maji seniofi zdjem o dal-

$1 vzdélavan a védi kam se v piipad¢ z4jmu obratit, z mého Setfeni vyplynulo,

ANO, MAJI ZAJEM nadaile se utit, ANO, VEDI, kam se obratit.

Vysledek je potésujici, nicméné se musi brat zietel na aktivni vzorek seniorti. Pokud

bych totiz rozdala stejny dotaznik v Domové dichodct, vysledek by se asi znacné lisil.
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8. 3. Zhodnoceni hypotéz

Hypotéza €. 1: Kalendaini vék nema vliv na vzdélavani.

Priizkumem se potvrdilo, ze kalendaini vék NEMA vliv na vzd&lavani.
V polozce €. 6 uvedlo 60% respondentii zdjem o uceni v dichodu. Vyssi zajem dokonce
byl ve starsi kategorii oslovenych seniorti. Tuto skute¢nost potvrdila zaroven 1 polozka
¢. 14. 56% lidi z celkového poctu uvedlo, Ze zna vzdélavajiciho se vrstevnika a to vy-

rovnané v obou vekovych kategoriich. Hypotéza €. 1 byla tedy potvrzena.

Hypotéza ¢. 2: VétSina lidi (vice nez 50%) mé v dichodu zajem predevSim o své
pfedchozi konicky .

Lidé v dichodu MAJI zajem predevsim o své piedchozi konicky.
K zavéru této hypotézy me piivedly polozky €. 5, 9. V polozce €. 5 varianta odebirani
hobby c¢asopisti pied¢ila moznosti nabidek spojenych s novou moznosti uceni. V polo-
zce €. 9 seniofi v obou vékovych kategoriich shodné v 67% uvedli, ze v dichodu maji

z4jem o vzdelavani v souvislosti s konickem. Hypotéza €. 2 se tedy potvrdila.

Hypotéza ¢. 3: Lidé v dichodu nemaji piehled o edukacnich aktivitach.

Lidé diichodového véku MAJI prehled o edukaénich aktivitach.
Hypotéza se takto potvrdila diky polozkdm €. 11, 14, 16. Z polozky €. 11 vyplynul fakt,
ze o uceni a kolektivni ¢innost nejevi zéjem 13 lidi z 60 oslovenych. V polozka €. 14 se-
niofi naznali, Ze znaji vzdélavajici se vrstevniky, v polozce €. 16 vétSina vi o existenci

Klubu dichodct nebo je clenem.
Otazky tykajici se Univerzit tietiho véku €. 12, 13 byly sice pro respondenty velkou

nezndmou, nicméné i tak hodnotim hypotézu kladn€. Z mého pohledu jsou rozhodujici

vyse uvedené polozky. Hypotéza €. 3 se tedy nepotvrdila.
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9. Diskuze

Prizkumem se potvrdila skutecnost, ze vékova hranice nehraje v oblasti vzdélavani
roli, a ikdyz lidé davaji pfednost v dichodu svym ptedeslym zalibam, znaji moznosti

vzdélavani ve svém okoli.

Vysledky mého Setfeni jsou ve znaéné mife ovlivnény aktivnim vzorkem seniord,
kteti se ho zGcastnili. Musim pfiznat, ze m¢ samotnou mnohdy piekvapily odpovédi,
hlavné v polozce €. 19. Bylo by jisté zajimavé stejny prizkum proveést v fadach seniorti
zijicich v penzionech staii, IéCebnach dlouhodobé nemocnych, nebo odkazanych na pe-
Covatelskou sluzbu. Domnivam se, Ze by vysledky, ve srovnani s vysledky mého pri-
zkumu, byly zcela rozdilné. S touto mysSlenkou nastdvd moznost eventuelni srovnavaci

studie mezi skupinou seniort zijicich doma a skupinou seniort v penzionech nebo do-

mech stari.

Za slabou stranku mého prazkumu tedy povazuji aktivné orientovany vzorek zvole-

nych respondentil.

Nestastné byla zvolena i polozka ¢. 13. Ur¢it spravnou alternativu se nepodafilo
seniorim ani mym kolegynim. Uznadvam, ze otazka byla nesnadnd, méla jsem radéji

pozadat respondenty, aby uvedli mésta v nichz se nachazi U3V.

Podle mého nazoru doslo v poslednich letech k vytvofeni zakladi pro moZnosti vol-
nocCasovych aktivit pro seniory. Momentalné je dilezitd podpora spolecnosti na bazi fi-
nanc¢ni a informacni. Navrhovala bych, aby se jednotlivé spolky, kluby a organizace vice
lokalné prezentovaly napf. v regionadlnim tisku, reklamnimi letdCky (Cekarny u lékare),

vstoupily by vice do podvédomi spolecnosti a piiblizily se tak i mlad$im generacim.
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Zavér
Bakalafska prace se zabyva gerontopedagogikou, vzdélavanim a vychovou starnou-
cich a starych lidi. Tato multidisciplina se stale vyviji jak terminologicky, tak obsahov¢.
V soucasné dob¢ se jevi jako nutnost v dneSnim postmodernim svété se vznikem
novych technologii a hlavné s pfihlédnutim na ptinos vic¢i noveé nastalym zivotnim

perspektivam seniora.

Vyznam vzdé¢lavacich aktivit v postproduktivim véku spatfujeme nejen v piinosu
novych informaci, ale i Zivotni orientaci a pomoc v etap¢ lidského Zivota, kterd byla dii-

ve povazovana spolecnosti za deficitni.

Stafi je pfirozenou soucasti lidského zivota, do kterého vSichni cCasem
dospéjeme.Vlivem demografickych zmén dochazi ke starnuti populace. Ve spole¢nosti
se nachazi a bude stale vice seniord, nez tomu bylo kdy v historii. To je hlavni divod,
pro¢ se snazime skupinu seniorti vymanit z pozice socialn¢ a ekonomicky vnimanych
spoluobcanti. VSichni lidé se chtéji odjakziva dozit vysokého véku, coz se v poslednich
letech zacalo napliiovat. Méli bychom to vidét jako uspéch, ne naopak co by problém.

Stafi lidé mohou byt také pro mladsi generace cennym zdrojem poznani.

Zachovani vitality ve staii je vyslednym efektem pramenicim nejen ze spravného zi-
votniho stylu, zdravotni prevence, ale i1 genetickych pfedpokladii a probihajicich
involucénich zmén organismu. Vitalni senior muize c¢innosti svoje somatické funkce
udrzovat, rozvijet, posilovat. Necinnosti se funkce oslabuji, az ztraceji. Tento jev je

samoziejm¢ nezadouci.

Novodoby postoj spole¢nosti ke stafi je aktivni. Celozivotni vzdélani zacina byt cha-
pano jako nezbytnd slozka dotvéarejici zivotni naplné seniord. Nejcastéji dostupné for-
my, které maji momentaln¢ lidé k dispozici v ramci edukace, jsou Univerzita tietiho vé-
ku, Akademie tfetiho véku, Kluby dichodct, kurzy, seminare, pfednasky spojené hlavné
s pohybovou, dusevni nebo manudalni ¢innosti. Diky témto aktivitim dochézi u ¢lovéka

nejen k mentélni stimulaci, ale zaroven nastava prilezitost ke spolecenskému Zzivotu,
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jenz piindsi vzajemnému sblizovani. Podcenovani stafi se nevyplaci. I my budeme

jednou stafi a budeme si hledat své pravoplatné a distojné misto v zivoté.
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Resumé

Hlavnim cilem moji prace je objasnéni forem vzdélavani pro lidi v dichodovém
véku. Nasleduje empiricky prizkum v fadach seniort tykajici se jejich edukacnich
aktivit. Vysvétleny jsou pojmy stafi, jeho formy, geriatrie, demografické hledisko,
gerontopedagogika, jeji funkce a formy. Vlastni Setfeni mé za kol prokazat, zda maji

seniofi zajem o vzdélavani a védi, kam se v ptipadé zajmu obratit.

Anotace

Moje prace se zabyva vzdélavanim seniorit — gerontopedagogikou. Teoretickd ¢ast
vymezuje pojem staii, starnuti, demografické hledisko spojené se statim. Dale jsou
vysvétleny formy a funkce vzdélavani starych lidi. V praktické casti je proveden

vyzkum tykajici se gerontopedagogiky. Obsahuje Setieni, shrnuti vysledka, zaveér.

Klicova slova

edukace, gerontopedagogika, seniofi, stafi, starnuti, vzdélavani seniorti

Annotation

My work deals with applying gerontopedagogy to work with old peoples. The theo-
retical part defines old age, the demographic aspectassociated with old age. Further ex-
plaining the form and function of education older people. The practical part of a survey

on gerontopedagogy. Has the investigation, a summary of the results, conclusion.

Keywords

education, gerontopedagogy, old peoples, old age, ageing, old peoples education
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P¥ilohy

Priloha ¢. 1: Dotaznik

DOTAZNIK
Vézeny pane, vazena pani,

jmenuji se Svétlana Kucerova a jsem studentkou posledniho rocniku bakalatského
kombinovaného programu Specializace v pedagogice obor Socialni pedagogika na Uni-
verzité¢ Tomase Bati ve Zlin€ — Institutu mezioborovych studii Brno. Protoze vyzkum je
soucasti m¢ bakalarské prace, obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku,
ktery se tyka vzdélavani seniorti. Mym hlavnim cilem je zjistit, zda maji lidé v post-

produktivnim véku zajem o vzdélavani.

Pokud nebude uvedeno jinak, zvolte v dotazniku vzdy jednu vhodnou odpovéd'.
D¢&kuji za pochopeni a ochotu.

S pozdravem

Svétlana Kucerova

1. Kolik je Vam let?

2. Jakého jste pohlavi?
A: Zena
B: Muz

3. Va$e nejvyssi dosazené vzdélani?

A: Zakladni

B: Stfedni bez maturity
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C: Stifedni s maturitou

D: Vysokoskolske

4. Vite, jak se jmenuje véda zabyvajici se vzdélavanim a vychovou starych lidi?
A: Andragogika
B: Geriatrie
C: Gerontopedagogika
D: Nevim

5. Ktera z téchto forem vzdélavani je Vam nejblizsi?
A: Navstéva tematickych prednasek
B: Sledovani televiznich dokumentt
C: Odebirani hobby Casopist
D: Odborné kurzy ( napt. prace s pocitacem, jazykovy kurz...)

E: Vzdélavani na Univerzité tfetiho véku

6. Byla u Vas chut’ vstupem do diichodu zacit nové projekty?
A: Ano
B: Ne

7. Co je hlavni pfic¢ina branici Vam ve vzdélavani?
A: Zdravotni stranka
B: Nevédomost kam se obratit
C: Ekonomicka stranka
D: Zaméstnani, brigada
E: Rodina
F: Nemam zajem se vzdélavat
G: Jiné — uved'te:

61



8. Kolik ¢asu jste ochotni vénovat vzdélavani?
A: Veskery volny cas
B: Pravidelné s periodou 1x tydné
C: Ptilezitostn€ 1-2x mésicné

D: Zadny

9.V dichodu mam zajem vzdélavat se:
A: V souvislosti s mym koni¢kem (rybateni, vafeni, zahradniceni,....)
B: Za ucelem poznani novych informaci
C: Pro zachovani dosavadniho zivotniho stylu

D: Nemam zajem se vzdélavat

10. Co vnimate jako hlavni diivod, motivujici staré lidi ke vzdélavani?
A: Vznik a rozvoj novych technologii
B: Vyplnéni volného ¢asu
C: Poznavani novych lidi a navazovani novych kontaktt

D: Rozsifeni védomosti

11. Uved’te, zda a jakou kolektivni aktivitu pravidelné absolvujete:

12. Vite co znamena oznaceni U3V?
A: Cokoladova ty¢inka
B: Univerzita tietiho véku

C: Nazev reklamni agentury poskytujici informace senioriim
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13. Ve kterém z uvedenych mést se nachazi Univerzita tietiho véku? (lze oznadit
vice mozZnosti)

A: Opava

B: Liberec

C: Lednice

D: Jindfichav Hradec

E: Pardubice

F: Nachazi se ve vSech uvedenych méstech

14. Znate nékoho ze svych vrstevnikii, kdo se aktivné ucastni vzdélavani?
A: Ano
B: Ne
C: Ja osobn¢ — uved'te, ¢eho jste tcastnikem:

15. V pripadé studia byste upfednostnil(a):
A: Cizi jazyk
B: Pocitacovy (internetovy) kurz
C: Lékarsky osvétovy seminar
D: Pohybovou aktivitu (ndcvik tane¢ni nebo sportovni sestavy)
E: Studium na Univerzité tietiho véku

F: Jiné — uved’te:

16. Vite o existenci Klubu diichodct ve vasem okoli?
A: Ano, jsem aktivnim ¢lenem
B: Ano, ale aktivné¢ se nezucastnuji poradanych akci

C: Ne
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17. Uved’te nejbéZnéjSi misto setkavani s VaSimi vrstevniky: (napf. park,
kavarna, ...)

18. Zapojite se po vyplnéni tohoto dotazniku do néjaké zajmové ¢innosti?
A: Ano
B: Ne
C: Uz jsem ucastnikem — uved'te ¢eho:

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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