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ABSTRAKT

Tato bakalatskd prace se zabyva vztahem stfedoskolakii k drogové problematice ve mésté
Krométiz. Teoretickd ¢ast shrnuje poznatky z psychologie, socidlni patologie, prava a pfi-
pravuje zazemi pro praktickou ¢ast. Praktickd ¢ast je zaloZzena na dotaznikovém Setieni

zkuSenosti mladistvych s drogovou problematikou.

Klicova slova: drogy, adolescent, zavislost, vyzkum, ptiCiny z&vislosti, Krométiz

ABSTRACT

This bachelor's thesis deals with relation of high school students to the drug problems in
Krométiz. Theoretical part covers information from psychology, social pathology, law and
prepare base for the practical part. Practical part is based on interrogatory investigation of

high school students experience with drug problems.

Keywords: drug, adolescent, addiction, research, cause of addiction, Krométiz
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UvVOD

V priibéhu poslednich dvaceti let u nds doslo k dramatickému rozvoji uZivani drog jakého-
koli druhu a zneuzivani 1€k, které by mély ¢lovéku pomahat a ne mu jesté ztézovat Zivot.
Tento zna¢né rozsifeny jev se netyka jen nasi republiky, ale v podstaté celého svéta. O uzi-
vani drog se dnes uz mluvi tak ¢asto, Ze nam to zacina piipadat témét normalni, hlavné ve
spojitosti s dospivajici populaci. PoZivani alkoholu ¢i koufeni cigaret jesté pifed dovrSenim
plnoletosti je dnes u mladistvych vcelku bézny jev, kterym se snazi projevit svou individuali-
tu a vyrovnat se dospélym. Také experimentovani s drogami se stdva tak Castym jevem, Ze

se s nim ¢lovék maze setkat takitka na kazdém kroku.

NS 24

Vyrazna ¢ast mladé generace konzumuje drogy ve véku nejintenzivné;si piipravy na budouci
povolani, ¢imz mnohdy snizuje kvalitu nové pracovni sily a uplatnitelnost na trhu prace,
nehledé€ na to, Ze si takovym stylem Zivota ¢lovék sam ni¢i Zivot. Drogy jsou nebezpecnym
problémem nasi spolecnosti, zasahuji do vétSiny sfér zivota spole¢nosti, a proto si zaslouzi

mimotadnou pozornost, zvlasté ve spojeni s mladou generaci.

Dnes jiz naStésti ve Skolach a Skolskych zatizenich funguji preventivni programy, které jsou
mnohdy zakomponovéany do vyukovych pfedméti. Nebylo tomu tak vSak diive. Jesté pred
rokem 1989 byl tento problém spiSe potlaCovan, v oCich vetejnosti se jevilo, Ze témét viibec
neexistuje a vypadalo to, Ze drogovy problém se nasi republiky viibec netyka. Ve skutecnos-
ti tomu tak nebylo, tento problém se nds tykal, 1 kdyz ne tak vyrazné jako nyni, a tykat se

nas bude bohuzel nejspiSe 1 nadale.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ADOLESCENT

Obdobim adolescence v Zivoté Clovéka nazyvame to obdobi, které bylo zah4jeno pohlavnim
dospivanim jedince, jez probiha az do néstupu dospélosti. Toto obdobi miize trvat od 15.
az do 21. roku jedince v zavislosti na jeho psychické a fyzické vyspélosti. V tomto obdobi
se diky biologickym a fyziologickym pochodim dotvafi télesnd schranka 1 psychicka stranka
osobnosti. Mezi stézejni tkoly adolescenta patii pfiprava na zivotni povolani a hledani sebe

sama v poli spolecenské uplatnitelnosti. Obdobi adolescence miizeme zatadit jako nejkritic-

224

Adolescent jiz odmita byt ditétem a snazi se sviij détsky svét nahradit né€im novym, ale do-
sud nedokaze byt dospélym. Zacina se setkavat se situacemi, které jej nuti prebirat odpo-
veédnost za své jedndni a celit tak osobni zodpovédnosti. Je do jisté miry ovlivnén pestrosti
moznosti jak zit sviij zivot, ve kterém hleda ten sviij smér, smysl Zivota a sebe sama (Kalina

a kol., 2003, s. 232).

V adolescenci vrcholi éra dospivani, kdy si jedinec utvaii vlastni identitu a za¢ind jeho po-
stupna separace od rodinného prostiedi. Pro adolescenta tak zacina zatézkavaci zkouSka
zralosti. Znakem zakonceného vyvoje emocionalniho zrani je dovednost snaset a vyrovnavat
se s neprijemnymi zivotnimi udalostmi. Obdobi adolescence je velmi obtizné a pravem jej
muzeme zafadit jako nejkrititéjsi etapu Zivota Cloveéka, kdy si jedinec vytvari vlastni posto-

je, napiiklad i k ndvykovym latkam (Kalina a kol., 2003, s. 135-138).

1.1 Adolescent a jeho somaticky vyvoj

U adolescentniho jedince se prakticky okolo 18. roku Zivota zavrSuje vytvareni télesného
vyvoje. Snizuje se hmotnostni navySovani a vyrovnavaji se vySkové rozdily mezi chlapci
a divkami. Nedospiva vSak jen télesna schranka navenek, organizmus ziskava svou finalni
podobu. V obdobi adolescence trup vzristé rychleji nez koncetiny a zacina se v zévislosti na
rostoucim trupu zvétSovat 1 hrudnik. U dévcat zpravidla dochazi k zvétSovani hrudniku me-
z1 10. a 16. rokem, kdezto u chlapcti mezi 14. a 17. rokem Zivota. Okolo 17. roku jedince se
zastavuje rust kosti a zvlasté u chlapct se zacina navySovat svalova sila, avSak biologicka

a socialni vyzralost se nemusi vyvijet stejnym tempem (Kuric a kol., 1986, s. 233).
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1.2 Adolescent a jeho psychicky vyvoj

Psychicka slozka c¢lovéka v adolescenci prochazi nejvétsimi zménami, kdy zna¢né hormo-
nalni promény plisobi na centralni nervovy systém. To mtize mit za nasledek prudké i ptecit-
livéle zpiisoby reagovani. Adolescentni jedinec opousti své pubertalni a nevyrovnané usudky
a zaCina sttizlivé a uvazlivé hodnotit spolecenské problémy a pohled na svét. Nastava faze
uvédomovani si realného zivota, ustaleni zivotnich hodnot a sbirani Zivotnich zkuSenosti.
Dozravani psychickych pochodi se projevuje zvySovadnim soustfedéni védomé cCinnosti.
Zacind opoustét své fantazijni aspekty védomi a zamétuje se spiSe na realné véci. V tomto
obdobi se snazi jedinec utvaret své vlastni nazory na rozumové spory. V obdobi adolescence
se neustale zdokonaluje pamét’ jedince. Tento proces vSak mize trvat 1 v dospélosti, kdy

vrcholu dosdhne mezi 25. a 29. rokem (Kuric a kol., 1986, s. 234-235).

1.3 Adolescent a jeho osobnost

V této fazi lidského byti se podstatné prohlubuje nejen uvazovéani o vlastnim zivoté, ale
10 spole€nosti jako celku, pficemZ dochédzi k utvafeni osobnosti kazdého jedince. Ado-
lescent si uvédomuje své ego, a tak konfrontace mezi vlastnimi a cizimi ndzory je nevyhnu-
telna. Citova labilita, kterd byla soucasti predchazejicich vyvojovych fazi, se ztraci a psychi-
ka jedince dozrava. Zkvalitiuje se mravni védomi a citové vlastnosti. Pokusy adolescentii
vyrovnat se dospélym maji za nasledek zvySovani dovednosti nejen v praci, kultufe nebo
sportu, ale také v oblasti etické, estetické, politické 1 sexualni. Snazi se tak na zaklad¢ svych
zivotnich zkuSenosti o globalngjsi ucelenost pohledu na svét, ve kterém zijeme (Kuric a kol.,

1986, s. 235-237).

1.3.1 Utvareni charakterovych vlastnosti adolescenti

Charakter adolescenta se z nejvétsi casti utvaii vlivem vychovnych zésahli a procesem sebe-
vychovy. Vychovné procesy vSak nemusi mit jen dobry charakter. Nékteré edukacni proce-
sy jsou piimo nevhodné a pro adolescenta Skodlivé. Netyka se to jen nedostatkli a Spatného
piikladu v rodinné vychové, ale také socialniho prostiedi, masovych sdé€lovacich prostiedkt
a v neposledni fad¢ také piejimanim nevhodnych ideald, které mohou mit za nasledek napo-
dobovani nevhodného stylu zivota ¢i neschopnost vlastni seberegulace. Mlady ¢lovek se ve

svém zivoté setkava stadou situaci, ve kterych na zdkladé svych usudkl ustaluje vztahy
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k sob&é samému 1 ke spolecnosti. Postupné se odpoutava od jednotvarnych pohledii na riz-
nou problematiku a snazi se ujednotit si vlastni ndzor na spole¢nost a zivot viibec (Kuric

a kol.,, 1986, s. 237-242).

1.3.2 Zajmy adolescenti

Mezi dualezité atributy v obdobi adolescence patii zajmy. Ty utvareji osobnost jedince a roz-
vijeji jeho sebezdokonalovani. Soucasné s t€émito zménami v pochodech kognitivnich proce-
st se utvareji 1 dalsi rozvijejici se pochody v oblastech estetiky, etiky, formuji se plany pro
budouci povolani. Vybér zayml a hloubka jejich obliby ma velky vliv na mladého ¢loveéka.
Na jejich utvafeni miZe mit vliv rodina, Skola, neformalni skupina, masmédia a dalsi. Zajmy
adolescenta vSak nemusi plisobit vzdy jen pozitivné, ale mohou mit 1 Skodlivy vliv. I kdyz
adolescent jest¢ neni Uplné vyzrald osobnost, citi se tak, a to podminuje jeho smysleni
0 sobé samém. Uvédomuje si tak své JA, které je podminéno jeho sebehodnocenim. Velka
cast adolescentli se vzdaluje od rodiny kviili studiu nebo pracovni ptilezitosti, to znatelné
oslabuje vliv rodiny a vyvstava do poptedi vliv socidlniho prostiedi. V neposledni fad¢ ne-
smime ani opomenout, Ze u adolescenta predchazi sexualita pfed dusevni vyspélosti (Kuric

a kol., 1986, s. 242-245).
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2 OCHRANNE CINITELE VE SKOLE SNIZUJICI RIZIKO
PROBLEMU S NAVYKOVYMI LATKAMI

Skoly zaujimaji bezesporu prioritni postaveni v systému prevence proti navykovym latkam,
at’ uz ve formé pldnovanych prednasek, besed s odborniky nebo formou vrstevnickych peer
programi, jejichz zakladem je aktivni zapojeni vrstevniki za piispéni pomoci pedagoga.
Tyto programy maji za ukol oslovit posluchace. Vychazi se ze skutecnosti, Ze skupina tvo-
fena vrstevniky ma pii jimi vytvorené prednasce vétsi efekt a vahu. Tak vyuziva silu pozi-
tivniho vzoru a mize G¢inngji ovlivnit jejich pripadné rizikové chovani. Z davodu znamého
prostfedi a spolecnosti svych spoluzaka byvaji studenti zpravidla aktivnéjSi a neboji se ze-
ptat na ptipadné dotazy a nejasnosti. Soucasti tohoto programu muze byt i nacvik socidlnich

a asertivnich dovednosti.

Skola pii prevenci komunikuje a spolupracuje s rodi¢i a dal§imi pomocnymi organizacemi
jako jsou pedagogicko-psychologicka poradna, zdravotnické a zdjmové organizace. Dba na
Spatnou dostupnost alkoholu, tabdkovych vyrobkti a jinych ndvykovych latek jak ve Skole,

tak 1 v jejim bezprostfednim okoli.

Ucitelé musi byt vnimavi vici jakékoli zméné u zaka a dokazat mu pomoci a najit vhodnou
pozitivni alternativu k vyfeSeni problému. Nesmi se bat s zdkem komunikovat o jeho poti-

zich a snazit se jeho problém fesit v pfatelské roving.

Skola vytvaii vhodné podminky k formovani prosocialniho chovéani, pomoci druhym a pozi-
tivnim hodnotam z4kl. Vytvaii navaznost a poskytuje informace o organizacich, které se
zabyvaji dalSim rozvojem ditéte, mimoskolnimi aktivitami a kvalitnim zplsobem traveni

volného ¢as. (Nespor, 2001, s. 48-49).

2.1 Skolni preventivni strategie v oblasti navykovych latek na stiednich

skolach

Ttidni ucitel vzdy na zacatku Skolniho roku seznami vSechny své zaky se zakazem noSeni,
piechovavani, konzumace a distribuce nadvykovych latek v prostorach Skoly nejen v dobé
vyucovani, ale 1 pi1 mimoSkolnich akcich a aktivitdch. Tato upozornéni jsou i soucasti pou-
¢eni, které predchazi kazdé planované Skolni ¢innosti a jsou poskytovana uciteli, jiz za tyto

akce zodpovidaji, stejné tak jako informace zaktim, jaké sankce za poruseni téchto pravidel
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hrozi. VSichni pedagogové, jestlize zaznamenaji poruseni téchto pravidel, maji oznamovaci
povinnost sdélit veskeré zjisténé informace fediteli Skoly, ktery rozhodne o patficném druhu

potrestani.

2.1.1 Opatieni v pripadé vyskytu navykové latky u zZaki

Pedagog je povinen zabavit navykovou latku, neprodlené vyrozumét feditele Skoly. Dale je
povinen tuto latku zabezpecit a vyhotovit zdznam, kde bude zaznamenén ¢as, datum a misto
nalezu, vlozit zdznam 1 s navykovou latkou do obalky, ptelepit, opatfit razitkem Skoly, po-
depsat, uloZit v trezoru $koly a neprodlené vyrozumét Policii CR. Se zakem se poté sepise
podrobny zaznam, u kterého je pfitomen feditel Skoly a zakonny zastupce zaka. V zdznamu
se uvede datum, misto a &as nalezu, od koho Zak navykovou latku dostal. Zak méa moZnost
se v tomto zaznamu pisemné k celé udalosti vyjadiit. Zaznam je pfedan Skolnimu metodiko-
vi prevence. Pokud zékonny zastupce neni piitomen pii sepisovani zdznamu, jsou mu dané
skute¢nosti dodateéné oznameny. Zak i zdkonny zastupce jsou seznameni s tim, Ze pii opa-

kovaném takovémto jednani bude vyrozumén organ socidlné pravni ochrany déti.

2.1.2 Opatieni v pripadé konzumace navykové latky Zikem

Pedagog je povinen odebrat navykovou latku a zabranit tak dal$imu uzivani. Musi posoudit,
zda zékovi nehrozi akutni nebezpeci. Jestlize zakovi nehrozi bezprosttedni nebezpeci a je
schopen pokracovat ve vyuCovani, sepiSe pedagog zdznam s vyjadienim Zzaka, vyrozumi
feditele Skoly a zdznam pieda metodikovi prevence. Pokud Zzék neni schopen pokracovat ve
vyuce, vyrozumi Skola zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si zZaka vyzvedl. Pokud neni
mozno se spojit se zakonnym zastupcem, Skola vyrozumi organ socidlni ochrany ditéte a vy-
¢ka jeho pokyni. V piipadé€, Ze hrozi zakovi nebezpeci, neprodlené mu pedagog poskytne
patfiCnou pomoc a prfivola lékatskou sluzbu prvni pomoci. Skutecnost, Ze Zak konzumoval
navykovou latku, skola vzdy ozndmi zdkonnému zastupci. Organ socidlni ochrany déti vy-
rozumi Skola vzdy u uziti omamné a psychotropni latky a v ptipadé alkoholu a tabdkovych
vyrobkil aZ po opakované konzumaci. Na zéklad¢ zjiSténi konzumace navykovée latky feditel
Skoly udéli zékovi patticnou sankci. Protoze je v tomto piipad€ podezieni z pachani trestné
¢innosti, je na misto p¥ivoldna Police CR, se kterou zkonzultuje vedeni $koly dal§i kroky,

a je vyrozumén zékonny zastupce.
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2.2 Co ofekava od rodicu Skola

Skola o&ekava od rodi¢t, Ze budou spolupracovat zejména v piipadech, kdy se objevi nej-
riznéj§i komplikace. Ze vytvofi ditéti takové podminky, aby se mohlo do $koly Fadné pii-
pravovat. Snahou rodi¢ti bude vedeni ditéte k tomu, aby travilo sviij volny ¢as co nejkvalit-
néji. Budou jej vést ke zdravému zptsobu zivota a mit dobry piehled o tom, s kym se dité
styka ve svém volném case. V neposledni fad€¢ téz nesmime opomenou pochopeni rodict
k mnohdy nelehké praci pedagoga. Ne vzdy vSak mize Skola pocitat s tim, Ze rodi¢ se
o veskeré problémy svého ditéte postara sam. Skoly spoluptisobi v oblasti prevence a nabizi
nejriznéj$i moznosti pomoci a zprostiedkovavaji naslednou péci. Rodice mnohdy nejsou
natolik znali, aby mohli rozpoznat zacinajici problémy vyvstalé s uzivanim navykové latky,
a tak jim Skola musi vyjit vstfic a pomoci jim eliminovat nasledky takového chovani (Ne-

Spor, 2001, s. 74).

2.3 Co ocekavaji od Skoly rodice

Komunikace mezi Skolou rodiCem je diilezitym meznikem v oblasti prevence problémui
s navykovymi latkami. Rodi¢e pocitaji s tim, Ze Skola bude bezpecnym mistem, kde nebudou
dostupné zadné z ndvykovych latek, at’ jiz legalnich, ¢i nelegalnich. Bude zaky povzbuzovat
ke kvalitnimu zplsobu traveni volného €asu nabidkou kvalitnich volno€asovych aktivit, kte-
ré povedou ke zdravému zpisobu zivota ditéte. Rodice jsou dale presvédceni, ze Skola
s nimi bude v neustalém kontaktu a pfi zjiSténi uzivani jakékoli navykoveé latky jim zpro-
sttedkuje informace, které pomohou pfi prevenci, a Ze zajisti takové kroky, které budou mit
smysl a budou u¢inné. Rodice vSak nemohou ocekavat, ze Skola se o veskeré kroky spojené
s navykovymi latkami postard sama, jako 1 ¢ekat to, Ze ji budou navstévovat jen idedlni déti.
Skola jako takova nemiize prevzit zodpovédnost za to, jak Z4ci travi volny &as, ale mize jim

nabidnou kontakty na riizné krouzky a zdjmové ¢innosti (Nespor, 2001, s. 71).
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3 DROGA A DROGOVA ZAVISLOST

Drogova problematika je v mnoha ohledech velmi sklofiované téma v rtiznych védnich od-
vétvich. Definice drogové problematiky se mohou riznit v zavislosti na védnich oborech,
které se danou tematikou zabyvaji. Pokusme se tedy vymezit st€zejni pojmy tykajici se této
problematiky pro potteby nasi prace. Pfi tom vychdzime zejména z mezinarodni klasifikace

nemoci a psychologického pojeti.

3.1 Droga

Droga je ,jakakoli latka, kterd, je-li vpravena do Zivého organismu, muzZe pozménit jednu
nebo vice jeho funkci® (Zabransky, 2003, s. 14). Zpravidla ovliviiuje funkce télesné, ale

hlavné a ptfedevsim funkce dusevni a psychickeé.

Takova latka mize byt bud’to pfirodni nebo synteticky vyrobend, ma vSak vzdy psychotrop-

ni u¢inek a miZe vyvolat zavislost.

3.1.1 Déleni drog podle Mezinarodni klasifikace nemoci

Pro potteby této prace jsme piistoupili k déleni drog podle Mezinarodni klasifikace nemoci,
ktera je vyznaCena vzdy prvnim pismenem, coz v nasem piipad¢ €ini pismeno F znazoriujici
dusevni poruchu a poruchu chovani a déle pak ¢iselny kdd urcujici skupinu diagnoéz. O me-

zinarodni klasifikaci nemoci se hojné opira ve svych publikacich 1 MUDr. Karel Nespor.
F10.2 Zavislost na alkoholu

F11.2 Zavislost na opioidech

F12.2 Zavislost na kanabinoidech

F13.2 Zavislost na sedativech nebo hypnotikach

F14.2 Zavislost na kokainu

F15.2 Zavislost na jinych stimulanciich, véetné kofeinu a pervitinu

F16.2 Zavislost na halucinogenech

F17.2 Zavislost na tabaku

F18.2 Zavislost na organickych rozpoustédlech
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F19.2 Zavislost na n¢kolika latkach nebo jinych psychoaktivnich latkach (Nespor, 2000,
s. 15).

Drogy lze vSak délit podle rtiznych hledisek pohledu, podle rizika vzniku zavislosti na mek-
ké a tvrdé, podle legalizace na legalni a nelegalni, podle vzniku na piirodni, semisyntetické
a syntetické, podle typu plisobeni na tlumivé, stimulujici a halucinogenni, nebo podle stupné
spolecenské nebezpecnosti. Pro ucely této prace se vSak budeme drzet déleni podle Mezina-

rodni klasifikace nemoci.

Zavislost na alkoholu — neboli Ethylismus je nezvratnéd ztrata schopnosti kontrolovaného
piti. Vytvoreni zavislosti na alkoholu trva zpravidla pal roku az dva roky pii pravidelném
uzivani. Zprvu takova osoba bere piti alkoholu jako soucast spolecenské prestize, pfi niz se
u ni dostavuje jakasi euforie. Postupem Casu se vSak jak Cetnost, tak i mnozstvi alkoholu
zvySuje, aby se onen pocit euforie jesté¢ upevnil. Zacind se objevovat amnézie, kdy alkohol
zpusobuje blokovani oblasti védomi ¢lovéka. Piredzvésti choroby vSak muze byt 1 to, kdyz
osoba zacina pit alkohol tajné a striktn€. Pozvolna se vytraci kontrola nad mnozstvim vypi-
tého alkoholu, dostavuji se hysterické reakce, pii nichz se snazi vymoci si alkohol, byt
1 nasilim. Odvykacimi pfiznaky jsou tfes rukou nebo celé¢ho téla, neklid, nespavost, poceni,

halucinace, tizkost, kiece (Pokorny a kol., 2000, s. 20-25).

Zavislost na opioidech — tyto latky se ziskavaji ze surového opia (zaschlda mlécna Stava
ziskana z nezralych makovic) nebo je lze vyrobit 1 synteticky. V 1ékatstvi se vyuzivaji hlavné
k tlumeni silnych bolesti a tiSeni kasle. Opioidy jsou znamy v riznych modifikacich jako
opium, morfin, kodein. Na tyto latky pomérné€ rychle vznika fyzicka zavislost. Mezi charak-
teristické znaky odvykaciho syndromu patii bolest svalii a kloubti, kieCe v bfiSe, prijem,

chiipkové ptiznaky jako je poceni (Bornik, 2001, s. 7-8).

Zavislost na kanabinoidech — zde patii marihuana, pravdépodobné nejvice zneuZivana
droga mezi mladou populaci. Ziskava se usuSenim rozmélnénych listi a vrchni rostlinné
okvétni ¢asti samicich rostlin (Cannabis sativa), kterd se nejCastéji aplikuje koutrenim, ale 1ze
ji také do téla aplikovat pomoci jidla €1 pitim odvaru ptipraven¢ho z konopi. Aktivni latkou
v konopi je tetrahydrocannabinol, zkracené THC, ktery plisobi na télesné a psychické po-
chody ¢loveéka. Dalsi modifikaci je hasis, ktery se ziskava jako pryskyficny produkt z horni
casti listti a kvéth. Tyto latky nemaji prakticky zadné nebo jen nepatrné odvolaci somatické

ucinky. Pii1 jejich uzivani se vSak projevuji tzv. ,flashbacky®, coz jsou obdobné ucinky bez
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uziti. Projevem poziti této drogy mohou byt rozsifené zornice, zarudlé o¢i, nezdjem, hlad ¢i

zizen. MiZe se vSak dostavit 1 porucha vnimani a halucinace (Bornik, 2001, s. 5-6).

Zavislost na sedativech nebo hypnotikach — tyto latky se uzivaji pfi zvySené nervozité
a vzruSeni. Plsobi na centralni nervovy systém, navozuji uklidiujici stav zpravidla tak, ze
otupuji smyslové vnimani. Patfi sem barbituratova a nebarbituratova hypnosedativa s ruz-
nymi délkami trvani G¢inku. Tyto latky obsazené v lécich jsou vysoce rizikové ve vzniku
drogové zavislosti a pii ndhlém vysazeni téchto 1ékti se dostavuji tézké abstinencni ptiznaky,
kdy mohou vznikat az epileptické zachvaty. Mezi pomérné bezpecné oproti predeSlym lat-
kam muzeme zafadit benzodiazepinova anxiolytika s pfevazujicim hypnotickym ucinkem.
Do této skupiny 1€kt patii napt. Rohypnol, Nitrazepam, Diazepam. JiZ po stifednédobém
uzivani téchto latek mize dochazet k abstinencnim ptiznaklim jako jsou nespavost, zvySené
poceni, tfes rukou, tzkostné pocity. Jako posledni skupinu téchto latek sem mizeme zatadit
ostatni hypnoticky ptisobici psychofarmaka. Spole¢nou vlastnosti téchto latek spadajicich
do rtiznych farmakologickych skupin jsou hypnotické ucinky, vyuzivané k 1é€bé nespavosti
u psychotickych a depresivnich pacientii. Patfi sem napt. Chlorpromazin, Chlorprothixen,

ale 1 n¢ktera antihistaminika s hypnosedativnimi ucinky (Pokorny a kol., 2000, s. 42-46).

Zavislost na kokainu — kokain se ziskava z listii jthoamerického kete Erythroxylon coca.
V lekatstvi byva vyuZzivan jako lokalni anestetikum. Ma vSak 1 euforizujici ucinek, kvili kte-
rému se také zneuziva jako droga. Kokain navozuje subjektivni pocit sily a dusevni vyrov-
nanosti, odstraiiuje pocit Unavy, zizn¢ a hladu. Kokain jiz velmi brzy vyvolava u uzivatele
psychickou zavislost, a proto byva velmi nebezpecny. Aplikace této drogy mize probihat
formou Stupani, vpichovanim nebo koufenim. Za ptiznaky uzivani kokainu miiZzeme oznacit
roz$ifené zornice, nadmérné poceni, citlivost na zvuky a svétlo, prudké zmény nalad, spanek

pies den a bdéni v noci (Bornik, 2001, s. 11-12).

Zavislost na jinych stimulanciich, véetné kofeinu a pervitinu — jsou to psychotropni
latky s budivym U¢inkem na centralni nervovy systém. Tyto latky zvySuji smyslové vnimani,
urychluji mysleni a vedou k zostfovani paméti, zrychluji feCovou produkei a zahanéji tnavu.
Zvysuje se psychicka 1 fyzicka vykonnost, kdy ¢lov€k ma pocit, ze nepotiebuje jist, pit ani
spat a stale je plny energie sméfujici az k euforii a zvySené empatii. O to horsi jsou pak sta-
vy pii odeznivani u¢inkt latky, které mohou vést az k vyCerpanosti. Obvyklé ptiznaky vSak

byvaji snizeni vykonnosti, inava, ospalost a apatie. Dlouhodobé uzivani stimula¢nich drog
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muze vést az ke ztrat€ chuti k jidlu, které se poté projevuje vyraznym hubnutim. UzZivani
psychostimulancii dale vede k zrychleni srde¢ni ¢innosti a diky tomuto disledku 1 k zvySeni
krevniho tlaku, coZz je nebezpecné pro osoby napft. s vrozenou srde¢ni vadou, o které takova
osoba nemusi mnohdy ani védét. Neékdy se stava, Ze jedinec neni schopen v¢as rozpoznat
piecenéni vlastnich schopnosti a v disledku toho pak mize dochéazet k selhani fyziologic-
kych funkci organismu a v neposledni fad¢ pak i ke smrti. Mezi latky s takovymi uCinky
mizeme zatadit: fermetrazin, efedrin, amfetamin, metamfetamin, jehoz nejcastéjsi podobou
na ¢eském trhu je pervitin a v neposledni fad¢ také MDMA neboli extaze, ktera byva n¢kdy
fazena k halucinogeniim a byva dosti oblibend na hudebnich a tanecnich produkcich. Tyto

latky mohou vyvolat toxické psychozy tzv. ,stihy (Presl, 1994, s. 15-22).

Mezi stumulancia fadime 1 nékteré legalni latky jako jsou kofein obsazeny v cerné kave,
Coca Cole, ¢okoladé ¢i Caji. Tyto latky jsou volné€ prodejné, avSak i na né si mize Clovek
vytvorit navyk, tzv. kofeinismus. Kofein pfiznivé plisobi na zlepSeni fyzického a duSevniho
vykonu ¢loveka a kardiovaskularniho systému. Pii davce vyssi vSak zaina tato latka ptiso-
bit ptesné¢ opacné. Zpravidla dochéazi k poklesu pozornosti, zvySuje se dradzdivost, nespa-

vost, pocit tizkosti a zrychluje se srde¢ni ¢innost (Pokorny a kol., 2000, s. 19).

Zavislost na halucinogenech — jsou to latky ptirodni, polosyntetické nebo syntetické, které
u Cloveéka vyvolavaji poruchy vnimani, bludy a halucinace. Po aplikaci dochazi k odpoutani
se od okoli a ponotfeni se do vnitiniho svéta prozitki, které se nejcastéji projevuje zménou
vnimani prostoru, barev, zvukl a Casu. Tyto latky jsou obsazeny v nejriznéjSich rostlinach
1 v ztvo¢iSnych tkanich a byly vyuzivany od pradavna pti rtiznych nabozenskych a ritualnich
obfadech. Syndrom zavislosti ani somaticky abstinen¢ni stav se u téchto latek nevyskytuje,
mohou vSak u uZivatele vyvolat latentni psych6zu. Halucinogeny maji nevypocitatelny efekt
v zavislosti na fyziologii ¢lovéka, kdy jiz uziti malého mnozstvi takové latky mize vyvolat
sebevrazedné tendence, napf. pii predstavach, ze nas nékdo honi a my jsme schopni udé€lat
prakticky cokoli, jen abychom se prondsledovatele zbavili. Pfipadné moznym nésledkem
uziti mize byt ziskdni dojmu, ze uzivatel umi 1état, kdy mize dochazet ke skokiim s fatal-
nimi nasledky. VétSina ptirodnich halucinogent jsou prakticky jedy, které pti zvySené kon-
zumaci mohou vést k poskozeni vnitinich orgénd, v horSim ptipadné aZ k smrti. Mezi nej-
znaméj$i halucinogenni latky patii LSD (diethylamid kyseliny lysergové), meskalin (pfirodni
halucinogen obsazen ve sttedoamerickém kaktusu peyotl). Dal§im ¢asto vyuzivanym haluci-

nogenem je psilocybin a psilocin. Tato latka je obsazena v nékterych druzich hub, v naSich
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podminkach u lysohlavek. Mezi dal$i houby s halucinogennimi u€inky u nas volné rostouci
mizeme zafadit muchomtirku cervenou a muchomirku tygrovanou, které obsahuji tzv.
muskarin. V nas$i ptirodé¢ lze vSak nalézt 1 nejriizngjsi rostliny s halucinogennimi Gi€inky jako
jsou: blin ¢erny, rulik zlomocny a v neposledni fad¢ také asi nejvice zneuzivany durman. Pti
uzivani téchto latek se vyskytuji Casté ,,flashbacky*, coZ je navozeni stavu stejn¢ho jako pfi
intoxikaci, avSak jen za pomoci subjektivniho prozitku, aniz by byla droga znovu uzita

(Bornik, 2001, s. 6-7).

Zavislost na tabaku — tabak obsazeny v cigaretach ¢i doutnicich pfi spalovani vytvari fa-
dove tisice chemickych latek jako jsou dehty, nikotin, oxid uhelnaty, kyanid, arzenid,
formaldehyd aj. Pouze nikotin je ale navykovy. DalSich cca 100 latek obsazenych v tabaku
je pak karcinogennich. Z chemického hlediska piedstavuje koufeni cigaret proces suché
destilace, béhem néhoz se do téla dostavaji latky v tabaku obsazené. Prudka otrava nikoti-
nem se mize projevit bolestmi, pocenim, zavratémi, bolesti hlavy, pocitem nevolnosti, pfi-
padné prijmem. Oproti tomu chronickd otrava u kutédkl kouticich vice nez 20 cigaret denné
se projevuje nespavosti, nechutenstvim, zvracenim, poruchami tepové frekvence, vznikem
zanéth az viedl v oblasti zaludku, u muzi dale mize vyustit az v omezeni schopnosti po-
tence az impotenci, u zen maze vyvolat poruchy menstrua¢niho cyklu a u gravidnich koufi-

cich zen dochézi z pravidla i1 k poSkozeni plodu (Pokorny a kol., 2000, s. 17-19).

Zavislost na organickych rozpoustédlech — mezi organicka rozpoustédla neboli inhala¢ni
drogy muzeme zatadit rozpoustédla a fedidla, benzin, toluen, chloroform, ether a spreje
v aerosolovém baleni. Tyto latky se dostavaji do téla ¢ichdnim, tzv. ,sniffingem*, za pomoci
napusténé latky, igelitového pytliku pfi pfimém vdechovani. Tyto latky vyvolavaji naprostou
destrukci centrdlniho nervového systému, ponévadz latky obsazené v organickych rozpous-
tédlech se vdechovanim dostavaji pies plice do krve, kde tyto latky poskozuji jaterni tkan
a v mozku rozpoustéji tuk mozkovych bunék. Stejné tak jako kdysi v minulosti jsou tyto
latky u nds doménou nejmladsich toxikomant, k ¢emuz napomaha jejich dostupnost a nizka
cena. Z poc¢atku mohou uzivatele smétovat k pocitu opojeni a uklidnéni. Po case aktivniho
uzivani se za¢ne ozyvat nabourany CNS, plvodné piijemné pocity vystfidaji halucinace,
mrakoty, hysterie. Dostavuje se ospalost stiidana s nespavosti, pokles sexuality, hubnuti,
poruchy paméti a labilita. Intoxikace nejCastéji pfipomind opilost a inhalovana latka jde
z uzivatele &asto citit. Cichani takovych latek je velmi nebezpeéné, jelikoZ je velmi t&zké

odhadnout potfebnou davku k navozeni oblouznéni. V Castych piipadech tak dochazi
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k ptedavkovani, kdy mize dochéazet az k zastavé dechu a zastaveni ob&hu krve v téle (Presl,

1994, 5. 43-45).

Zavislost na nékolika latkach nebo jinych psychoaktivnich latkach — do této skupiny
spadaji ptipady polyvalentni zavislosti, kdy uzivatel pro umocnéni u¢inku uzije drogy napf.
spolu s alkoholem. Déle sem spadaji dosud neregistrované latky, které maji totozny nebo

podobny efekt jako predeslé uvedené latky vytvarejici zavislost.

Vétsina z vySe uvedenych latek je nelegalni a jejich drzeni protizédkonné. Jsou tu vSak i latky
jako jsou organickd rozpoustédla, alkohol, tabdk nebo kofein, které jsou volné prodejné
a dostupné. 1 kdyZ naSe legislativa zakazuje prodej alkoholu, tabakovych vyrobku a nékte-
rych druhli rozpoustédel osobam mladSim 18 let, dosti Casto se setkadvame s tim, Ze tento
zakaz je neucinny a mozny postih za poruSeni nema ten spravny odstraSujici u¢inek. Mla-
distvi si Casto tyto latky obstaraji diky svym jiz plnoletym kamaradiim, nebo diky benevo-
lenci rodict, kteti nejsou mnohdy schopni ani ochotni si tyto latky fadné zabezpecit. Toto
muze byt jeden z ditvodi, pro€ jiz lidé v mladém véku zacinaji s témito latkami experimen-

tovat.

3.2 Drogova zavislost

Zavislost jako takova vznika na zakladé faktort fyziologickych, behavioralnich a kognitiv-

nich, které se vyviji ve spojitosti s opétovnym uzivanim psychoaktivni latky.

Drogova zavislost je ,,dusevni stav periodické nebo chronické intoxikace, kterd Skodi jedin-
ci i spolecnosti, je vyvolavana opakovanym uzivanim drogy prirodni nebo syntetickeé* (Po-

korny a kol., 2000, s. 13).

Pro diagn6zu zavislosti by mél pacient v asovém obdobi 12 po sobé jdoucich mésicti vyka-

zovat alespoii ti1 ze sedmi nize uvedenych ptiznak.
- silna touha uZzit drogu (craving)
- zhorSend sebekontrola s tendenci ke zvySovani davek

- navySovani davek k dosazeni stejn¢ho ucinku drogy nebo v del§im casovém horizontu

nez mél ptivodné v umyslu

- viditelné¢ somatické a psychické ptiznaky po vysazeni latky (tfes, poceni, nervozita

atd.)
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- postupné zanedbavani socialnich, pracovnich a rekreacnich aktivit ve prospéch uziva-

né latky

- pokracovani v uzivani latky 1 ptes jasny diikaz télesné¢ho, duSevniho a socialniho stra-
dani

- opakované neuspéSné pokusy o ovladnuti piijimané latky (Pokorny a kol., 2000,

s. 11-12).

3.2.1 Fyzicka zavislost

Vznikd zpravidla pii dlouhodobém uzivani drog a projevuje se vyskytem abstinencnich pfti-
znakl pii preruseni davek drogy. Pritomnost abstinen¢nich pfiznakili je zplisobena tim, Ze
organizmus si jiz na drogu uvyknul a zabudoval ji do svého metabolismu a v ptipadé, kdy
télo takovou latku postrada, nefunguji metabolické procesy tak, jak by mély, a dostavuje se
svalovy ttes az kiece, psychomotoricky neklid, nadmérné poceni, nahlé¢ zmény télesné teplo-

ty, nechutenstvi, zvraceni, prijem a dalsi ptiznaky (Pokorny a kol., 2000, s. 14).

3.2.2 Psychicka zavislost

Je duSevni ovlivnéni vyvolané podanim drogy, kdy si uzivatel navodi ptijemny stav nebo
zabrani nepfijemnym pocitim a uzkosti pii absenci drogy. Tato tzkost mnohdy zpusobuje,

ze se uzivatel snazi drogu jakymkoli zpisobem si opatfit.

Rozvoj psychické zavislosti byva vazan na poruchu v oblasti smyslového vnimani, pii které
vznika smyslovy viem bez toho, Ze by existoval podnét, ktery by jej vyvolal (Pokorny a kol.,
2000, s. 14).

3.3 Stadia uzivani navykové latky vedouci k zavislosti

1.  Experimentalni uzivani drog — droga je uzivana obcasné zpravidla z divodu zvéda-
vosti. Na uZivateli nemusi zanechavat zadné nésledky. Toto stddium se vyznacuje
znacnou nepravidelnosti s del§imi ¢asovymi horizonty.

2. Prilezitostné uzivani drog — uzivani drogy se stava zivotnim stylem. Droga je uziva-
na zpravidla ve volném Case uzivatele, ne vSak Castéji jak jedenkrat tydné. Zatim se

jesté neprojevuji vyraznéjsi socialni odchylky.
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3.  Pravidelné uzivani drogy — uzivani drogy se jiz stdva soucasti zazitého zivotniho
stylu. Uzivatel si drogu aplikuje Castéji nez jedenkrat tydne a pravidelné drogy vyhle-
dava. Zacinaji se projevovat Skodlivé u€inky drog a socialni odchylky.

4.  Problémové uzivani drog — v této fazi zacind droga vyrazné ovlivilovat soukromi
uzivatele. Na povrch vyplouvaji problémy v roding, ve Skole ¢i v praci. Pravidelnost
uzivani drogy a jeji shanéni méni dive zazité zvyky uzivatele. U uZivatele jsou patrné
zdravotni problémy zapticinéné uzivanim drog.

5. Zavislost na droze — uzivatel ma pocit, ze bez drogy nemiize existovat, a tak podii-
zuje cely svlij um shanéni drogy, ¢i prostredki, za které by si drogu mohl pofidit.
Zvysuje se hladina tolerance a projevuji se znatelné psychickée 1 somatické potize spo-

jené s uzivanim drog (Matousek a kol., 2005, s. 212).

3.4 Vznik zavislosti

Existuje mnoho faktori, které na dité plisobi a ovliviiuji jeho chovani. Podstatnou roli zde
hraje genetickd vybava, kterou dité zdédilo po rodi€ich, se kterou téZ souvisi télesna stavba
a komplex chemickych struktur, jez fidi vSechny naSe télesné systémy a které podstatné
ovliviiuji nase emoce a chovani. Dal§im faktorem je temperament ditéte. Nekteré déti reagu-
Jji na t&€zké Zivotni situace klidng, zatimco jiné se nedokazou s nepfizni osudu vyrovnat a ne-
ustale bojuji. Nesmime dale zapomenout na osobni historii ditéte, kde Casto nalézame sté-
zejni okamziky, které nepochybné mély a maji silny vliv na formovani chovani. Takovym
okamzikem muze byt smrt rodie €1 sourozence, vazna nemoc svoje nebo piislusnika rodi-
ny, pohlavni zneuzivani nebo zanedbavani vychovy. To vSe se mize odvijet od vyskytu ob-
tizi a rodinné atmosféry, na kterou dit€ reaguje mnohem citlivéji nez dospély jedinec.
Mladého ¢loveéka je moZné ovlivnit prostfednictvim vztahii uvnitt rodiny. Pokud jsou rodin-
né vztahy v pofaddku a v rodin€ panuje pochopeni a laska, je zpravidla chovani ditéte bez-
problémové. Pokud vsak se dit€ citi byt blizkym spojencem urcitého ¢lena rodiny, poptipadé
je zapojeno do konfliktu mezi rodi€i, pak pro né€j byva nékdy snazsi se vyrovnat se zmatkem
v pocitech pomoci vyzyvavého nebo zoufalého jednani a Utékem od tiZzive reality (Elliot,

Place, 2002).
V neposledni fadé nesmime zapomenout na vliv skupiny vrstevnika a subkultury, v niz mla-
di lidé Ziji. Dit€ miva snahu pfizplsobit se lidem, ktefi jsou pro né vzorem, a napodobovat

je. Avsak v rtiznych vyvojovych fazich zivota se tyto vzory mohou ménit. Zatimco v niz§im
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véku ma dité za vzor rodice, v obdobi dospivani se stava vlivngjsi skupina vrstevniki. Mu-
sime si uvédomit, Ze pomérnou ¢ast delikventniho chovéani zavini adolescenti, ktefi jsou
piislusniky nékteré skupiny vyhledavajici vzruseni a fyzické uspokojeni. VSechny tyto neza-
douci vlivy, které mohou vést k drogové zévislosti, je zapotiebi disledné potirat (Elliot,

Place, 2002).

3.4.1 Somatické a psychologické faktory

Zavislym na droze se miize stat kdokoli z nas. K tomu, aby ¢lovek uzil drogu, je zapotiebi
néjakého spoustéciho mechanizmu, ktery miize mit nejriiznéjsi formy. K nejvice ohroZzenym
skupinam, u kterych je riziko nejpravdépodobnéjsi, patii nevyrovnani, nezdrzenlivi, nesebe-
Jisti, schizoidni nebo fyzicky postiZeni jedinci, ktefi nemaji vytvofeny stabilni svét vnitinich
hodnot a kteti kvili své nemoci, lepSimu vykonu ve sportu, ¢i jen tak ze zvédavosti zacnou
navykovou latku uzivat. Dalsi skupinou tihnouci k zavislosti mohou byt osoby s naruSenou
nervovou a dusevni rovnovahou, které nejsou schopny si mnohdy samy pomoci a tézce se
vyrovnavaji s neptijemnymi udalostmi, které jim zptsobuji znacné nervové vypéti. Takovych
faktort vSak mize byt nepfeberné mnozstvi, ponévadz kazdy z nas je svym zplsobem origi-
nal a na kazdého plsobi urcita situace odlisné. Takovymi situacemi mohou byt konflikty
v zam&stnani, zdvazné onemocnéni, tmrti blizké osoby ¢i odlouceni od ptatel, rodiny. Tito
jedinci se zpravidla projevuji nizkou sebediivérou a asertivitou, byvaji ¢asto impulzivni, ne-
kdy 1 sprvky vzpurného chovani. Mohlo by se zdat, Ze podobnymi problémy si ve
svém Zivoté projde snad kazdy. Ne vSichni vSak kviili tomu zaéneme uZivat psychotropni €1
omamné latky. Tomuto jednani jsou v drtivé vétSiné nachylni jen opravdu slabi jedinci se
sklony k danému jednani, ktefi hledaji v droze unik z reality a od svych problémi, at’ uz jsou

fyzického €1 psychického razu (Kalina a kol., 2003).

3.4.2 Farmakologické faktory

Zavislym se muze Clov€k stat na ptirodnich 1 na chemickych latkach. Drogové zavislym,
ktefi podstupuji odvykaci l€¢bu, jsou lékafem ptredepisovany léky, jez jsou poskytovany
jako néhrazka drogy a mohou tak u uZzivatele vytvofit zavislost pravé na nich. Jini lidé se
vSak do stavu zavislosti mohou dostat v diisledku nemoci, kdy jsou jim pfedepisovany léky,

které zavislost podminuji. Mohou to byt napi. hypnotika, antiastmatika, analgetika, antipar-
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kinzonika ad. Hlavnim cilem lécby by tak méla byt minimalizace ijmy na zdravi zplisobené

podavanymi léky (Kalina a kol., 2003).

3.4.3 Socialni faktory

Jde o faktory vztahujici se k prostfedi a podminkédm, ve kterych jedinec Zije a pohybuje se.
Spocivaji nejen ve Spatném vlivu rodicii, sourozenci a kamaradi, ale také v subkultufe,
v niz mladi lidé Ziji. Tyto vlivy zahrnuji Sirokou Skalu okolnosti jako je spoleCensky statut
rodiny, rasova prislusnost ¢i socidlni hmotné zajisténi rodiny. Tyto faktory mohou byt velmi
rozmanité - od rodice, ktery dava Spatny piiklad ditéti, jeho vyc¢lenéni se z komunity bliz-
kych lidi az po touhu identifikace se silng€j$i skupinou. Vsechny tyto faktory mohou vést
a podnécovat adolescenta k zahal¢ivému zivotu, a tim tak nakroc€it k delikventnimu a za-
vadnému chovani. Jako nejvyznamnéjsi vliv zavadného chovani mizeme urcit rodinu a ro-
dinné zazemi. Rodina zpravidla svym nevhodnym chovanim, nazory, ptiklady a nejednotnou
vychovou vede dité k jeji napodobe€, coz mize vést v budoucnu k rozvoji zavislosti. Dale
sem spadaji vlivy riznych nepfiznivych zivotnich situaci, vytvérejicich neutéSené rodinné
vztahy, kvili kterym miize mlady jedinec tihnout ke zneuzivani drog, jez naplni jeho potiebu
utéku od neptijemné Zivotni situace. V neposledni fadé nesmime opomenout ani vliv nékte-
rych vrstevnikll, se kterymi se dité¢ sdruzuje. Parta zvlasté u dospivajiciho jedince piejima
vliv rodiny a ma tak silngjSi vliv nez jakékoli jina autorita. Je nutno poznamenat, ze socidlni
faktory se podepisuji na problematice drogovych zavislosti nejvyraznéji (Kalina a kol.,

2003).
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4 DROGOVA PROBLEMATIKA Z POHLEDU ZAKONA

Ceské republika zastava spiSe represivni pfistup k drogové problematice dopnény fadou
lécebnych a preventivnich programt, které vykonavaji jak statni, tak i nestatni organizace.
Mezi hlavni cile protidrogové politiky Ceské republiky patii: snizovani poptavky, dostup-
nosti a rizik spojenych s drogovou problematikou a dale podpora dosazitelnosti u¢innych

ptistupll vedouci k sniZzovani neZzadoucich faktort.

Pti delikventnim chovani jedinci musime vzit v potaz biologické faktory a vychovu, kdy na
sebe navzdjem pusobi osobnost jedince a konkrétni zivotni situace. Nachylnymi se
k delikventnimu chovani stavaji jedinci slab& socializovani a socidln€ nevyzrali se slabym

emocionalnim proZivanim.

4.1 Pravni uprava tzv. drogovych trestnych ¢inii v pravnim fadu Ceské
republiky

Trestni zakonik, tedy zakon ¢. 40/2009 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi, Gcinny od
1.1.2010 upravuje tzv. drogové delikty v hlavé sedmé zvlastni Casti zakoniku. Konkrétné
v ustanovenich paragrafti 283 — 289 Trestniho zakoniku. Dale je tieba poukézat na kore-
spondujici prestupky v § 30 zakona €. 200/1990 Sb., o pfestupcich. Je tieba se také zminit

o provadécich pravnich ptedpisech k trestnimu zdkoniku.
Uprava v soucasném trestnim zakoné:

Trestni zékonik obsahuje v sedmé hlavé zvlastni ¢asti pét trestnych ¢inli ozna¢ovanych jako

tzv. drogové delikty. Jsou to:

1) Nedovolena vyroba a jiné nakladdni s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy
(§ 283 Tr. zak.)

2)  Ptrechovavani omamné a psychotropni latky a jedt (§ 284 Tr. zak.)

3)  Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotropni latku (§ 285
Tr. zak.)

4)  Vyroba a drzeni predmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni latky a jedu
(§ 286 Tr. zak.)

5)  Sifeni toxikomanie (§ 287 Tr. zak.) (Trestni zakonik &. 40/2009 Sb. ve znéni Gi¢inném

k 1.1.2010)
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Spole¢na ustanoveni v § 289 Tr. zak.

LLegislativni  7eSeni drogového probléemu je také ovlivneno zavazky plynoucimi
z uzavienych mezinarodnich smluv. Pravo kontroly drog je upraveno nékolika mezinarod-
nimi smlouvami, kterymi je Ceskd republika vizdna. Soucasny systém mezindrodni kontro-
ly drog je tvoren Jednotnou umluvou o omamnych latkach, prijatou v New Yorku 30.3.1961
(vyhldska ¢ 47/1965 Sb.), Umluvou o psychotropnich latkdch, piijatou ve Vidni 21.2.1971
(vwhldska ¢ 62/1989 Sb.), Protokolem o zméndch Jednotné vimluvy, prijatym v Zenevé
25.3.1972 (sdéleni Ministerstva zahranicnich véci ¢ 458/1991 Sb.) a Umluvou OSN proti
nedovolenému obchodu s omamnymi a psychotropnimi latkami, prijatou ve Vidni
20.12.1988 (sdéleni Federalniho ministerstva zahranicnich véci ¢. 462/1991 Sb.)* (Jelinek
a kol., 2009, s. 697-698).

Omamnou a psychotropni latkou se rozumi ndvykova latka uvedena v ptilohach ¢. 1-7 zak.
¢. 167/1998 Sb. o navykovych latkadch a nedovoleném naklddani se rozumi, slovy zakona
feCeno, neopravnéna vyroba, dovoz, vyvoz, provezeni, nabidnuti, zprostfedkovani, prodej
nebo jiné opatieni ¢i piechovavani drogy pro jiného. Prekurzorem je pak urcitd latka urcend
k vyrobé drogy uvedena v ptiloze ¢. 9 zak. o ndvykovych latkach. Zakon o navykovych
latkach v § 4 hovofi o povoleni k zachdzeni s témito latkami a plyne z néj, Ze povoleni vy-
dava Ministerstvo zdravotnictvi CR, neni na n& pravni narok, vztahuje se pouze
k ¢innostem v ném uvedenym, vyddva se na dobu 1 roku a je nepfevoditelné. Z dalSich

podminek zakon stanovi napt. bezthonnost (zék. ¢. 167/1998 Sb. o navykovych latkach).

Trestnost u nedovolené vyroby a jiného nakladani s OPL tak spociva zejména ve vyrobé
(jakékoli zhotoveni nebo vytvoteni OPL ¢i ptipravku obsahujiciho OPL nebo prekurzoru
neopravnénym subjektem), pticemz pouhé ,vypéstovani rostliny, kterd slouzi k vyrobé dro-
gy je opatrenim predmeétu urceného k nedovolené vyrobé jedu, omamné nebo psychotropni
latky a je postiZitelné podle § 286. Péstovani konopi pro viastni potrebu v mnozZstvim veét-
Sim nez malé je samostatnym trestnym cinem podle § 285 odst. 1, péstovani jinych rostlin
(nez konopi) obsahujicich omamnou nebo psychotropni latku v mnoZstvi vétsim nez malém
je trestnym cinem podle § 285 odst. 2 Tr. zak.* (Jelinek a kol., 2009, s. 700-701). DalSimi
formami protipravniho jednani kromé vyroby jsou dovoz (pfesun z uzemi jiného statu do
CR), vyvoz (pfemisténi z uzemi CR do jiného statu), pievoz (pfeprava z izemi jednoho

statu na uzemi dal$tho statu pres CR), nabidnuti (jednani spoéivajici v ochoté pachatele
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poskytnout OPL jiné osob¢), zprostiedkovani (zajisténi kontaktu mezi osobami zabyvaji-
cimi se nakladanim s OPL), prodani (v¢etné¢ odevzdani drogy ze strany prodavajiciho kupu-
jicimu). Dale zadkon sankcionuje i jiné opatieni jinému (jiné zpiisoby nakladani véetné¢ da-
rovani nebo vymény). Ustanoveni § 283 odst. 1 jako zdkladni skutkova podstata neuvadi

mnozstvi latky nutné pro trestni postih (Jelinek a kol., 2009).

Naproti tomu kvalifikované skutkové podstaty trestného ¢inu podle § 283 Trestniho zako-
niku zavadi nové minimalni nutny rozsah nedovolené vyroby a jiného nakladani s OPL nut-
nymi pro tento ptisnéjsi trestni postih. Takto zakonik hovofi o pojmech zna¢ny rozsah, vétsi
rozsah vici ditéti (osob¢ mladsi 18 let), mnoZstvi vétsi nez malé viici ditéti mladSimu 15 let,
vét§i rozsahu vaci ditéti mladSimu 15 let a konecéné velky rozsah (Trestni zakonik
¢. 40/2009 Sb.). Zakonodarce ponechal s vyjimkou pojmu vétSi nez malé mnozstvi definici
téchto rozsahli judikatutfe. Pojem vétsiho nez malého mnozstvi je v souladu s § 289 odst.
2 Tr. zék. uren provadécim natizenim vlady €. 467/2009 Sb., napt. u pervitinu (metamfe-
taminu) je mnoZstvi vétsi nez malé urceno vice neZ 2 g, pricemz takovato latka musi obsa-
hovat alespon 0,6 g i€¢inné psychotropni latky. U marihuany (konopi) se povazuje za mnoz-
stvi vétsi neZ malé vice nez 15 g suSiny s obsahem nejméné 1,5 g ucinné latky THC (natfizeni

vlady €. 467/2009 Sb.).

Rovnéz neopravnéné prechovavani omamnych psychotropnich latek pro vlastni potiebu (§
284) je vazano na takovéto piechovavani v mnoZzstvi vét§im nez malém. PfiCemz mirnéji
trestné je pirechovavani omamné latky konopi, pryskyfice z konopi nebo psychotropni latek
obsahujici THC oproti jinym OPL. Stejné¢ tak nedovolené péstovani rostlin obsahujicich
OPL pro vlastni potfebu je vazdno na péstovani takovych rostlin v mnozstvi vét§im nez ma-
lém a opét mirnéji trestné je péstovani rostlin konopi oproti jinym rostlindm a houbam
(Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb.). Konkrétné u rostliny konopi se podle zakona o navyko-
vych latkach zakazuje pestovani indického konopi s vys§im obsahem THC nez 0,3. Prova-
déci nafizeni vlady ¢. 455/2009 Sb. tak fadi mezi rostliny a houby obsahujici OPL napf.
rostliny konopi, rostliny obsahujici DMT, rostliny obsahujici meskalin, kokainovnik pravy
a houby obsahujici psilocybin a psilocin a za mnoZstvi vétsi neZ malé se tak povazuje vice
nez 5 takovychto rostlin nebo vice nez 40 takovych hub. Nedovolené péstovani takovych
rostlin nebo hub ve vétsim nebo zna¢ném rozsahu (opét zakonodarce nedefinoval) je ptisnéji

trestné (nafizeni vlady ¢. 467/2009 Sb.).
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Kvalifikované skutkové podstaty drogovych deliktli vazou vySsi trestnost 1 na dosazeny
prospéch (zna¢ny nebo velkého rozsahu) pachatele trestného Cinu. V souladu s ustanovenim
§ 138 odst. 1, 2 Tr. zak. se za znacny prospéch povazuje ¢astka nejméne 500 000,- K¢ a za
velky prospéch ¢astka neyméné 5 000 000,- K& (Trestni zédkonik €. 40/2009 Sb.). V této
souvislosti se k pojmu prospéch pachatele drogového trestného ¢inu vyjadiil opakované
i Nejvyssi soud CR, napf. v publikovaném rozhodnuti sp. zn. 7 Tdo 207/2005, kde konsta-
toval, ze jestlize je trestny ¢in (tehdy) nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotrop-
nich latek a jedi podle § 187 odst. 1 Tr. zak. spachan distribuci drog spocivajici v jejich
nakupu a prodeji, je tfeba pii posuzovani otazky, zda pachatel ziskal Cinem zna¢ny prospéch
od castky, za kterou drogy prodal, odecist ¢astku, za kterou je nakoupil (usneseni Nejvyssi-

ho soudu ze dne 22.2.2005 sp. zn. 7 Tdo 207/2005).

4.2 Pravni uprava tzv. drogovych ¢inii v pohledu piestupku v pravnim
adu Ceské republiky

Z:akon o piestupcich ¢. 200/1990 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisii, upravuje v § 30 kore-
spondujici prestupky na tseky ochrany pied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi. Ze zde
uvedenych prestupkl upozoriuji zejména na § 30 odst. 1 pism. j), podle kterého se dopusti
prestupku ten, kdo neopréavnéné prechovava v malém mnozstvi pro svoji potfebu omamnou
nebo psychotropni latku. Za tento prestupek je mozno ulozit pokutu az do 15.000,- K¢.
Déle pak napt. § 30 odst. 1 pism. f) se dopusti ptfestupku ten, kdo umozni neopravnéné
pozivani OPL osob¢ mladsi 18 let, nejde-li o ¢in pfisnéji trestny. Za tento piestupek lze ulo-
zit pokutu do vySe 5.000,- K¢ a zdkaz ¢innosti do 1 roku (zak.¢. 200/1990 Sb. o piestup-

cich ve znéni pozdégjSich predpisti).
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5 STREDNI SKOLY VE MESTE KROMERIZ JAKO
POTENCIONALNI MISTO NASEHO VYZKUMU - STRUCNA
CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO POLE

Krométizské stfedni Skoly jsme si pro nas§ vyzkum zvolili vzhledem k pracovnim souvislos-
tem. Pfi své praci méstského straznika zde Casto jednam s mladistvymi, ktefi neziidka byvaji

pod vlivem néjaké navykové latky.

Vyssi odborna Skola pedagogicka a socialni a Stifedni pedagogicka Skola Kromériz

Vv

Vyssi odbornéd Skola pedagogicka a socialni a Stiedni pedagogicka Skola Krométiz byla
zaloZena roku 1950. Sttedni pedagogickou Skolu v letech 2008/2009 navstévovalo 235 za-
ki a Vyssi odbornou Skolu v témze obdobi 157 Zakl. V soucasné dob¢ Skola nabizi studijni
obory Predskolni a mimoskolni pedagogika - ¢tyflety obor zakonceny maturitni zkouskou,
Socialni pedagogika — tfileté¢ vySsi odborné studium a Specialni pedagogika — bakalaisky
obor ve spolupraci s UP Olomouc. Skola dale disponuje rozmanitou $kalou volitelnych
a nepovinnych pfedmét. Spolupracuje s ostatnimi Skolami a Skolskymi zatizenimi v ramci
mésta Krométiz, se statnimi 1 nestatnimi nizkoprahovymi organizacemi, jakoz i aktivné se

podili na spolupréci s vysokoSkolskymi zatizenimi jako jsou UTB Zlin, MU Brno a UP Olo-

mouc (www.ped-km.cz [on-line], cit. 15.2.2010).

Konzervator P. J. Vejvanovského Kromériz

[ 24

Konzervatot P. J. Vejvanovského Krométiz organizuje vzdélavani ve dvou oborech a to
Hudba a Zpév. Ve Skolnim roce 2008/2009 konzervatot studovalo celkem 182 zaki, z toho
169 zakl v oboru Hudba a 13 zakii v oboru Zpév, pti¢emz celkova kapacita Skolského zafi-
zeni je 200 zakd. Skola pfipravuje zaky pro vykon umélecké a umélecko pedagogické &in-
nosti. Studium konzervatofe ma 6 ro¢nikii ukonéenych absolutoriem. Zaci viak mohou stu-
dium ukoncit jiz po 4 letech zavére¢nou maturitni zkouSkou. Absolventi Skoly se zpravidla
uplatiiuji jako orchestralni hraci, pedagogové odbornych uméleckych predméta, solisté ¢i
hudebni redaktofi. Soucésti studia je 1 ptiprava pro studium na vysoké skole uméleckého

nebo pedagogického zaméteni (www.konzkm.cz [on-line], cit. 8.2.2010).
Obchodni akademie Kromériz

Obchodni akademie KroméfiZ byla zaloZena roku 1900, s dneSni kapacitou 416 zakd, pfi-

gemz podet zaku k 30.9.2008 byl 366. Skola je zafazena do kategorie stiednich odbornych
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Skol. Jsou zde studijni obory Ekonomické lyceum, ktery navstévuje 122 zaka, a Obchodni
akademie se 244 zaky. Skola krom vseobecnych vzdélavacich predméti je zaméfena vy-
hradné€ na ekonomické obory a timto smérem se ubira 1 pfi ptipravé vzdélani pro vysoké
Skoly. V ramci zkvalitnéni vyuky spolupracuje nejvice s obchodnimi akademiemi jizni a st-

fedni Moravy. Obchodni akademie KroméfiZz dale svym studentiim nabizi fadu doplikovych

studijnich 1 volnocasovych aktivit (www.oakm.cz [on-line], cit. 8.2.2010).
Stiredni zdravotnicka Skola Kroméviz

Sttedni zdravotnicka $kola Krométiz byla zaloZena roku 1949. Skola poskytuje stiedoskol-
ské vzdélavaci sluzby ve dvou hlavnich oblastech, a to Zdravotnicky asistent a Socialni pé-
¢e. Celkova kapacita Skoly je 250 zakl pticemz k 30.9.2009 byl skutecny stav studentt na
Skole 205. Stfedni zdravotnickd Skola KroméfiZ nabizi vzdélani pro zaky ve zdravotnickém
a socialnim sméru, v denni i vederni formé. Skola také poskytuje vzdélavaci programy pro
vetejnost s pofddanim kurzl pro pracovniky socialnich sluzeb a pro oSetfovatele. Studenti
svou praxi vykondvaji pifevazné v ramci Nemocnice Krométiz a.s., ke které skola bezpro-
stiedné piiléha. Skola dale zaktim poskytuje zapojeni se do zajmovych krouzkii a kurzii pro
studenty souvisejicich se zdravotnickou problematikou (www.szskm.cz [on-line], cit.

8.2.2010).

Ywrw

Sti‘edni Skola — Centrum odborné piipravy technické Kromériz

Sttedni Skola — Centrum odborné ptipravy technické Krométiz byla zaloZzena v roce 1941.
Skolu miizeme rozdélit do dvou vrstev. Vedle stiedoskolskych oborti zakonéenych maturit-
ni zkouskou, které k 30.9.2009 navstévovalo 98 zaktl, také na ucebni odborné predméty,
které navstévuje 590 zakl. Dohromady mélo tedy Centrum odborné piipravy technické pro
studijni rok 2008/2009 688 studentii. Skola se zaobira vyukou v oblasti technického vzdéla-
vani a nabizi studijni obory jako jsou Zamecnik, Obrabé¢ kovti, Elektrikar, Instalatér, Au-
tomechanik, Klempif, Autotronik, Mechanik sefizova¢ ad. Odborny vycvik je vyucovan
predevsim na vlastnich pracovistich SS - COPT Kroméfiz. Se specifickymi pracovnim pii-
sluSenstvim se mohou zaci seznamit u specializovanych firem, se kterymi Skola spolupracu-
je. Déle skola spolupracuje se vSemi Skolami, které v naSem kraji vyucuji stejné nebo po-
dobné obory a se svymi Z4ky se ucastni realizaci mezindrodnich projekta s partnerskymi

zahrani¢nimi organizacemi (www.coptkm.cz [on-line], cit. 8.2.2010).
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Stredni Skola hotelova a sluzeb Kromériz

Sttedni Skola hotelova a sluzeb Krométiz byla zaloZzena roku 1993. Disponuje fadou uceb-
nich, stfedoskolskych i ndvaznych stfedoskolskych obort jako jsou Kuchat-¢iSnik, Pekar,
Cukraf, Hotelnictvi a turizmus, Podnikani, Chovatel koni a jezdec, Zednik, Zahradnické
prace ad. Celkem k 30.9.2009 bylo ptitomno studiu 919 zaka z toho 411 v maturitnich obo-
rech a 508 v udebnich oborech. Skola pfevazné u pohostinskych studijnich oborti nabizi
skych hotelech. Ugastni se také se svymi zaky jiz fadu let gastronomickych soutéi a aktivng
se zapojuje do rozvojovych a mezinarodnich programi. Pro vSechny své studenty nabizi

fadu volnocasovych a studijnich aktivit (www.hskm.cz [on-line], cit. 8.2.2010).

Ywrw

Arcibiskupské gymnazium Kromériz

Arcibiskupské gymnazium Krométiz bylo zalozeno olomouckym arcibiskupem Bedfichem
z Fiirstenberka roku 1854. Nefungovalo vSak v podobg¢, jak ji zndme dnes. Na Arcibiskup-
ské gymnazium byl tstav preménén az v roce 1910. Dnes studentiim nabizi Ctyf a Sestileté
studijni programy zakondené maturitni zkouskou. Skola nabizi velké mnozZstvi nauénych
studijnich projekti prohlubujicich intelekt a zdravého ducha studenta. Muze se pravem
chlubit mohutnou $kalou studijnich i poznavacich aktivit jak u nas v CR, tak i v zahrani¢i.
Pocet studentt arcibiskupského gymndzia pro studijni rok 2008/2009 ¢&ital 469

(www.agkm.cz [on-line], cit. 8.2.2010).

Vyssi odborna Skola potravinarska a Stiedni praumyslova Skola mlékarenska Kromé-

wrw
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Vyssi odborna Skola potravinaiskd a Stfedni pramyslovéa Skola mlékarenska Kroméiiz byla
zaloZena roku 1902. SPSM, ktera nabizi dva studijni obory Analyza potravin a Technologie
potravin, ve $kolnim roce 2008/2009 navitévovalo 105 zaki a VOS s oborem Technologie
a hygiena potravin navstévovalo 50 zaka. Celkem tedy pocty Cinily pro studijni rok
2008/2009 155 studentii. Skola ve svém pusobeni spolupracuje s fadou stiednich a vyso-
kych kol po celé Ceské republice. Soucasti §kolské vyuky jsou i nové akreditované obory
vedené pod zastitou Univerzity Tomase Bati ve Zlin€. Svym studentim Skola poskytuje
fadu odbornych exkurzi a praxi v potravindiském primyslu a ucastni se také fady rozvojo-

vych a mezinarodnich projektl (www.vospaspsm.cz [on-line], cit. 8.2.2010).
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Gymnazium Kromériz

Gymnazium Krométiz bylo zalozeno roku 1882 skupinou kroméfizskych vlastenct v cele
s doktorem prav Janem Kozdnkem. Ve skolnim roce 2008/2009 gymnazium navstévovalo
593 studentii. Hlavnim ramcem studia na této Skole je ptiprava zdka na dalsi studium na
vysoké 8kole, a to prostiednictvim &tyf a osmiletych studijnich obortl. Skola nabizi z4kiim
mnozstvi zdjmovych a rozvojovych krouzkl a aktivit a se svymi studenty se aktivné ucastni
riznych vefejné prospdsnych akci. Skola se podili na fadé tuzemskych i mezinarodnich pro-

jektl a svym zakam poskytuje moznost studia v zahranici.

Stiredni Skola podnikatelska a Vys$si odborna $kola s.r.o. Kromériz

vvvvv

vSak dostala az roku 1996, kdy byla na Skole nové ztizena 1 Vyss§i odborna skola. Stredni
Skola podnikatelska a Vyss§i odborna Skola s.r.o. Kromé&fiz nabizi studium ve vzdélavacich
programech s maturitni zkouskou v oborech Ekonomika a podnikani a Podnikatel. Vyssi
odbornd Skola v soucasné dob¢ nabizi studium vyssiho odborného vzdélani v oboru Danova
a finan¢ni sprava v denni 1 dalkové formé studia a Turismus pouze v denni formé. Soucasti
studijnich programii jsou 1 odborné praxe, pti kterych ziskéavaji studenti osobni zkuSenosti
s danou problematikou. Ve Skolnim roce 2008/2009 se denni formy studia na stfedni Skole
ucastnilo celkem 381 zaki a na vysSi odborné Skole celkem 83 zakid. Dalkove formy studia
se v obou odvétvich ticastnilo celkem 280 studentil. Skola se i¢astni se svymi zaky nejriiz-

n¢jSich mezinarodnich projektii a odbornych praxi u nés i v zahranici.
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6 ZAKLADNI INFORMACE O VYZKUMU

Téma: ZkuSenosti stfedoSkolaki s drogami ve mésté Kromériz

V této bakalatské praci si klademe za cil ovétit predpoklady tykajici se zkuSenosti studenti
krométizskych stfednich Skol s navykovymi latkami. Budeme zjiStovat také dostupnost
drog, cigaret, alkoholu studentiim, pocet pfipadnych uzivateli a miru zavislosti na zneuzi-

vané latce.

6.1 Vyzkum v oblasti drogové problematiky a postoji mladistvych k dro-

/4

gam
Moderni doba pfinasi stale ¢astéjSi zneuzivani navykovych latek, a to stale niz§imi vékovymi
kategoriemi. Ze se jedna o problém aktualni, dokladaji i preventivni programy vypracovava-
né jednotlivymi $kolami, Policii CR i méstskou policii, neziskovymi nizkoprahovymi zatize-
nimi, a také pfedchozi provadéné vyzkumy. Vysledky nékterych z nich pro srovnani piind-
Sime.
Souhrn vysledkit ESPAD 2007 v Ceské republice

* Ve srovndni s pfedchozim obdobim byla zaznamenéna stabilizace situace v oblasti zku-
Senosti mladeZe s nelegalnimi drogami — oproti r. 2003 doslo k poklesu zkuSenosti se
vSemi sledovanymi drogami s vyjimkou konopnych latek. U konopnych latek je situace
srovnatelna s r. 2003 - doslo tedy k zastaveni naristu zkusenosti pozorovaného od polo-
viny 90. let. Zaroven doSlo k poklesu subjektivné vnimané dostupnosti nelegélnich drog
(s vyjimkou konopnych latek) a k naristu subjektivné vnimanych rizik spojenych s jejich
uzitim.

* U nelegalnich drog uvadéli respondenti v r. 2007 nejéastéji zkuSenosti s uzivanim ko-
nopnych latek (45,1 %). Na dalsich mistech se objevuji zkuSenosti s uzivanim léki se se-
dativnim ucinkem (9,1 %), s uzitim halucinogennich hub (7,4 %) a s ¢ichanim rozpous-
tédel (7,0 %). Zkusenosti s LSD (5,0 %), extazi (4,6 %) a amfetaminy (3,5 %) jsou méné
Casté, zkuSenosti s drogami typu heroin a kokain jsou v populaci Sestnactiletych minimalni

(2,0 %, resp. 1,1 %).
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 Uzivani nelegalnich drog v poslednich 12 mésicich se vzhledem k véku respondentii pfilis
neli$i od celoZivotniho uzivani. V poslednich 30 dnech uzilo marihuanu 18,5 % Sestnactile-

tych, tékave latky témét 2 %, uziti ostatnich drog se pohybuje do 1 %.

« Ve véku 15-19 let ma tedy odhadem v CR alespon jednu zkusenost s nelegalni drogou

(konopnymi latkami) necelych 300 tis. osob, v poslednim mésici asi 120 tis. osob.

* Prizkum v r. 2007 opétovné potvrdil rozdily v uzZivani drog mezi pohlavimi - chlapci

uvadéji vyssi zkusenosti s nelegalnimi drogami nez divky.

« P¥i regionalnim srovnani se projevily vyznamné rozdily mezi kraji CR. Zkusenosti s dro-
gami maji nejvice Sestnactileti studenti v Usteckém a Karlovarském kraji, za nimi nasleduji
Liberecky a Olomoucky kraj. Regionalni rozdily jsou patrné i co do typu uzivanych drog

a jejich dostupnosti.

* Denné kouri (tabakové) cigarety 25 % Sestnactiletych, z nich je témér 8 % silnych
kutaki (vykouii denné vice nez 11 cigaret). Podil dennich kutdk mezi r. 2003 a 2007 mir-

né poklesl, a to pfedevsim u chlapcti, zatimco u divek byl zaznamenan mirny narast.

* V uzivani alkoholickych napoji se situace od 90. let vyznamné nezménila, coz je
vzhledem k relativné vysoké spotiebé alkoholu mezi mladymi lidmi v CR varujici tdaj.
Nadmérné davky alkoholu (5 a vice sklenic pii jedné prtilezitosti) vice nez 3krat v poslednim

mesici konzumovalo 20 % studentd.

* Oproti r. 2003 doslo k poklesu subjektivné vnimané dostupnosti cigaret a alkoholu,
ovSem zaroven také k poklesu subjektivné vnimanych rizik spojenych s koufenim a ¢as-
tym pitim alkoholu (www.drogy-info.cz [on-line], cit. 10.2.2010, doslovna citace, souhrn

vysledktt ESPAD 2007).

Souhrn vysledkii NEAD 2000 v okrese Kromériz

W v

Probéhld vyzkumna studie NEAD 2000 v okrese Krométiz prokazala vyznamné zmény ve
sledovanych ukazatelich tykajicich se zkuSenosti mladeze ve véku 14-19 let s alkoholem,
nikotinem a ilegalnimi nealkoholovymi drogami. Ve vyzkumu bylo prostfednictvim dotazni-
ku osloveno 932 respondentii piedstavujicich reprezentativni vybérovy soubor pro uvedeny

region.
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Mezi nejvyznamnéjsi vysledky regiondlni studie NEAD 2000 v okrese Kroméfiz patfi:

1)  Prvni opilost v zivoté do svych 15 let (v€etng) zazilo 52,7 % sttedoSkolakt. 12,5 %
tuto zkuSenost ucinilo dokonce do 13 let (vCetn¢).

2)  Celkové koufi pravidelné cigarety 46,9 % oslovenych stiedoskolaki. 31 % jich zaca-
lo pravidelné¢ koufit do svych 15 let (v€etng).

3) 17,4 % stiedoSkolaki ma zkuSenost se zneuzitim l€ka.

4) 20,9 % sttedosSkolakl v okrese Krométiz ma zkuSenost s nelegélni drogou a tuto zku-
Senost hodld v budoucnu opakovat. 50 % stfedoskolakii zkusenost s nelegalni drogou
nema a ani ji ucinit nechce.

5) 48,2 % oslovenych stfedoskolakti ma zkusSenost s nelegalni nealkoholovou drogou.

6)  Prvni zkuSenost s nelegélni nealkoholovou drogou ma 32 % sttedoSkolakti do 15 let
(v€etng). Nejvetsi procento mladeze ucini zkuSenost s drogou ve véku 14-16 let.

7) S marihuanou nebo hasiSem ma zkusenost 42,9 % stiedoskolakd.

8)  ZkuSenost s tékavymi latkami ma v okrese Kroméiiz 11,7 % stiedoskolaka. S pervi-
tinem ma zkuSenost 7,8 % oslovenych stiedoskolaka.

9)  Opakovanou zkuSenost s marihuanou nebo hasiSem v poslednim mésici mé asi 9,5 %

10) Svoji prvni nelegalni nealkoholovou drogu v Zivoté ziskala 95,9 % sttedoskolakt od
nékoho v blizkém okoli (kamarada, partnera, znamého, sourozence apod.). Pouze
4,1 % ji ziskali od n¢koho, koho neznali (www.odrogach.cz [on-line], cit. 10.2.2010,

doslovna citace, souhrn vysledkt NEAD 2000).

6.2 Vyzkumny problém

WV

Jaké postoje k drogam zaujimaji soucasni sttedoskolaci v mésté Krométiz?

Jak velka je informovanost stiedoskolakt v mésté Krométiz o drogové problematice?

Jaké jsou osobni zkuSenosti adolescentli s ndvykovymi latkami?

6.2.1 Diléi vyzkumné problémy

Jaké odlisnosti jsou popsatelné ve vztahu k drogové problematice mezi chlapci a divkami?

ziji v neuplnych rodinach?

Je nejcasté)si uzivanou drogou marihuana?
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Zajima nas, zda by respondenti ozndmili rodi¢tim, Ze nékdo z jejich znamych uziva drogy.
Jaky je nazor mladistvych na piipadnou legalizaci tzv. mékkych drog?

Z jakych zdroju ziskavaji informace o nebezpecnosti drog?
Zajima nas, kolik je mezi mladistymi konzumentt tabakovych vyrobkd.
Vymezeni klicovych pojmu

Drogy — pro tcely tohoto vyzkumu jsou mysleny legalni i nelegalni ndvykové latky.

6.3 Cile vyzkumu

Policie si stejné jako Skoly a rodice uvédomuje nutnost prevence, a proto jsou nékteii jeji
ptisludnici vyclenéni a pfipravovani k preventivni praci s mladezi.

Vysledek tohoto vyzkumu se bude odvijet od otevienosti odpovedi respondentii. Na zakla-
dé¢ predvyzkumu vime, Ze jsou ochotni odpovidat oteviené na nase otdzky tykajici se zavis-
losti.

Hlavnim cilem vyzkumu je zjiSténi zkuSenosti adolescent s drogovou problematikou.
Dil¢imi cili vyzkumu jsou odpovédi na jednotlivé otazky, tak jak byly formulovany ve vy-

zkumnych problémech.

6.4 Metodika vyzkumu

Aplikovany, empiricky, kvantitativni vyzkum
e Popisny vyzkumny problém

e Dotaznikové Setieni

e Nahodny vybér

e Technika: dotaznik, analyza dat
Konstrukce vyzkumného nastroje

Aby byla navratnost dotaznikli co nejvyssi, bylo potieba, aby respondenti odpovidali ptimo
ve vyucovacich hodinach. Po ziskani souhlasu ze strany Skol bylo tfeba pfizpiisobit se jejich
provozu a brat ohled na co nejmensi naruSeni vyuky. Z tohoto diivodu jsme se nemohli za-
Castnit vyzkumu ve vSech tfidach osobné, a tak byl administratorim pfedan komentar

k vypliiovani dotazniku (viz Ptiloha P III).
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Kwvili jednotnému charakteru odpovédi jsou v dotazniku pouzity uzaviené, pripadné poloo-

teviené otazky.

6.4.1 Predpoklad vysledki dotaznikového Setieni

Pro stanoveni vysledkl naSeho Setieni jsme si stanovili tyto dil¢i predpoklady:

1)

2)

3)

4)

S)

6)

7)

V souladu s dostupnymi studiemi ptedpokladame, Ze mezi uZzivateli nelegdlnich drog

budou vice zastoupeni chlapci.

Predpokladame, Ze k experimentovani s drogami budou mit blize mladistvi Zijici

v neuplnych rodinach.

Déle predpokladame, ze nejcastéjsi bude zkuSenost s marthuanou, kterd je obvykle po-

vazovana za startovaci drogu.

Domnivame se, Ze odpovéd’ na otazku, zda by oznamili rodi¢im, ze né€kdo z jejich

znamych uziva drogy, bude zéporna.

Ptestoze nekteré politické strany chtély ziskat pfivrzence mezi mladymi voli¢i navrhem
legalizovat lehké drogy, pocCitdme s tim, Ze vétSina respondentii bude spise proti legali-

zacl.

Vzhledem k tomu, ze Skoly dnes maji vypracovany Skolni preventivni programy, da se
oCekavat, ze nejvice informaci o nebezpecnosti drog ziskali respondenti ve §kole nebo

na akci potadané skolou.

Déle predkladame, ze prestoze zdkon zakazuje prodej cigaret mladistvym, bude ve

zkoumaném vzorku nezanedbatelny pocet kutaki, a to 1 pravidelnych.

ad 1) K zodpovézeni této otazky poslouzi dotaznikové polozky €. 1, 11

ad 2) K potvrzeni nebo vyvraceni tohoto ptedpokladu poslouzi otdzka ¢. 3, 11

ad 3) Pro ovéfeni tohoto predpokladu slouzi otazka ¢. 11

ad 4) Odpoveéd’ ziskame z otazky €. 18

ad 5) Predpoklad je zkouman otdzkou €. 20

ad 6) Predpoklad ovétime nebo vyvratime otazkou €. 21
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ad 7) Zajima nas, jak Casto se u otazky €. 4 budou vyskytovat odpovédi ¢), d)

6.4.2 Popis souboru

Zakladni soubor: vyzkum bude probihat mezi studenty druhych ro¢nikli stfednich
Skol, tedy ve véku 16 — 17 let.

Vybérovy soubor: vznikl zamérnym rozhodnutim podrobit Setfeni studenty druhych
ro¢niki maturitniho studia, poté jsme postupovali ndhodnym vybérem nejméné polovi-

ny tfid daného ro¢niku na konkrétni stfedni Skole.

Piedpokladany rozsah: cca 500 respondentd.

Realizace tohoto vyzkumu probihala ve spolupréci s fediteli, preventisty ¢i jinymi pedago-

gickymi pracovniky Skol po pfedchozim souhlasu s provedenim vyzkumu. Toho bylo dosa-

zeno na zakladé predchozi elektronické ¢i osobni komunikace na téchto Skolach:

Arcibiskupské gymnazium Krométiz, Pilafova 3, 767 01 Krométiz

Centrum odborné ptipravy technické Krométiz, Nabélkova 539, 767 01 Krométiz
Gymnazium Krométiz, Masarykovo namésti 496, 767 01 Krométiz

Stiedni Skola hotelova a sluzeb Kroméiiz, Na Lindovce 1463, 767 27 Krom¢riz
Konzervatot P. J. Vejvanovského Krométiz, Pilafova 7, 767 64 Krométiz

Vyssi odborna Skola potravinarskéd a Stfedni priimyslova Skola mlékarenska Krométiz,

Stéchovice 1358, 767 54 Krométiz

Obchodni akademie Krométiz, Obvodova 3503, 767 11 Kroméfiz

VNIV

Vyssi odbornéd Skola pedagogicka a socialni a Stfedni pedagogicka Skola Kroméiiz,

1. maje 221, 767 59 Krom¢étiz

Sttedni Skola podnikatelskd a Vys§i odbornd skola s.r.o., TovaCovského 337, 767 01

Kromériz

6.5 Casové rozvrzeni vyzkumu

Vyzkum probihal od fijna 2009 do bifezna 2010 a Ize jej rozd¢lit takto:

Vybér tématu, stanoveni vyzkumného problému (fijen 2009).
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® Zvoleni vhodné metodiky, vyhotoveni nastroje a zajiSténi technickych podminek

k provedeni piedvyzkumu (1. polovina listopadu 2009).

e Aplikace pfedvyzkumu na vybraném vzorku, provedeni zkousky vyzkumného néstroje

(2. polovina listopadu 2009).
® Vyhodnoceni a provedeni Uprav vyzkumného nastroje (2. polovina listopadu 2009).

® Provedeni hlavniho vyzkumu, sbér dat (leden, anor 2010). Trvani sbéru dat bylo odvis-

1¢ od moznosti Skol, tak aby vyzkum nenaruSoval chod bézné vyuky.
e Kontrola, tfidéni a kodovani dotaznikl (1. polovina biezna 2010).
e Zpracovani vyzkumného ndstroje, provedeni analyzy dat (2. polovina biezna 2010).

e Formulace zavéra vyzkumného Setieni (duben 2010).

6.6 Predvyzkum

Pomoci dotaznikového Setfeni jsme v predvyzkumu sledovali kvalitu vyzkumného nastroje.
Bylo zjistovano, zda jsou otdzky polozené respondentim v dotazniku srozumitelné, a tudiz
dokazi samostatné na zadané otazky odpovédéet. Piedvyzkum byl uskuteénén v jediné Skole
u respondentli druhého ro¢niku ucebniho oboru bez maturity v poctu 28 osob. Zamérné byl
pfedvyzkum uskute¢nén v druhém rocniku z diivodu testovani srozumitelnosti otazek do-
tazniku, nebot’ plnohodnotné¢ho vyzkumu se budou ucastnit praveé studenti druhych ro¢niki
stfednich Skol. Systém a zpracovani polozenych otazek v dotazniku nas vedl k predikci, ze
respondenti spravné porozumi polozenym otazkdm, coz se pozd&ji potvrdilo. Autorem

predvyzkumu byl pouze a vyhradné zadavatel vyzkumu (viz Ptiloha P I).
Uprava nékterych poloZek dotazniku na zikladé zavéri z predvyzkumu

e Polozka ¢. 11 — doslo k upraveé k ptechodu na otadzku ¢. 16, pokud respondent dosud
nemél zadné zkuSenosti s drogou, jelikoz byla tato otdzka zodpovézena nékterymi

ucastniky vyzkumu i tehdy, pokud odpovidali, Ze nemaji zkuSenost s drogou.
e PoloZka €. 14 — byla pozménéna poloZena otazka z dlivodu lepsi srozumitelnosti.

e Polozka ¢. 19 — doSlo k doplnéni odpovédi v bod¢ (a) z divodu lepsi srozumitelnosti

odpovédi.
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Soucasti predvyzkumu bylo provedeni Setfeni, zda budou respondenti ochotni odpovidat
a upifimné se vyjadiovat v citlivych otdzkach ¢. 11 — 15, (viz Ptiloha P I a P II). Osobnim
piistupem, zaru¢enim anonymity a nepostizitelnosti respondentti bylo docileno ochoty spo-

luprace a upfimnosti pii vyplihovani dotazniku.

6.7 Popis vyzkumu

Pro dotaznikové Setieni jsme zvolili v€kovou kategorii 16 — 17letych. Jako nejefektivnéjsi se
béZnych domluv s fediteli skol doslo k vybéru konkrétnich tfid, ve kterych byly dotazniky
zadany k vyplnéni. Vzhledem k pfedpisiim, které Skoly maji, by museli byt vyucujici ptitom-
ni i v ptipad€, ze bychom dotazniky zadali osobné. Proto ndm feditelé nabidli, ze zadéni
provedou konkrétni pedagogové, jimz budou poskytnuty potiebné nastroje (dotazniky, ko-

mentaf k vypliovani, obalky k odevzdani vyplnénych dotazniki).

Zajima nés, zda jsou odliSnosti v konzumaci nelegalnich drog mezi chlapci a divkami.
Chceme ovéfit, Ze k experimentovani s drogami budou mit blize mladistvi Zijici v neuplnych
rodinach. Dale, Ze nejcastéj$i bude zkuSenost s marihuanou, kterd je obvykle povazovana za
startovaci drogu. Domnivame se, ze odpovéd’ na otazku, zda by oznédmili rodicim, Ze né-
kdo zjejich zndmych uziva drogy, bude zaporna. Prestoze n€které politické strany chtély
ziskat pfivrzence mezi mladymi voli€i navrhem legalizovat lehké drogy, pocitame s tim, Ze
vétsina respondent bude spiSe proti legalizaci. Vzhledem k tomu, ze Skoly dnes maji vypra-
covany Skolni preventivni programy, da se oCekavat, Zze nejvice informaci o nebezpecnosti
drog ziskali respondenti ve Skole nebo na akcich potfadanych Skolou. Dale predkladame, ze
pfestoze zakon zakazuje prodej cigaret mladistvym, bude ve zkoumaném vzorku nezane-

dbatelny pocet kutaki, a to 1 pravidelnych.

Samotnému vyzkumu pochopitelné¢ ptedchazel predvyzkum, ktery mél za ukol ovéfit sro-

zumitelnost otadzek pro respondenty.
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7 REALIZACE HLAVNIHO VYZKUMU

Ptredchazejici kapitola se zabyvala teoretickou strankou chystané¢ho vyzkumu, kde jsme se
zabyvali zvolenim vhodné vyzkumné metodiky a strategie. Vyzkumny nastroj byl odzkousen
v praxi pomoci pfedvyzkumu, béhem néhoz byla zjiStovana dobrd srozumitelnost otazek
respondentlim. V této kapitole se budeme déle zabyvat popisem realizace hlavniho vyzkumu

a konkrétnimi vystupy zjisténymi timto vyzkumem.

7.1 Hlavni vyzkum

Zadani dotaznikového Setieni hlavniho vyzkumu bylo po dohodé s fediteli, ¢1 jinymi peda-
gogickymi pracovniky Skol dohodnuto tak, Ze piedlozeni dotaznik respondentim a sbér
dat provede Skola prosttednictvim zainteresovanych pracovnikli zabyvajicich se prevenci.
Této schiizky jsme vyuzili ke zjisténi, jak Skoly pfistupuji k drogové problematice. Pti této
prilezitosti se ndm podaftilo seznamit se s programem protidrogové prevence. Z n¢j pak Cer-
pame v jedné z kapitol teoretické &asti (viz podkapitoly 2.1 Skolni preventivni strategie
v oblasti navykovych latek na stfednich Skolach, 2.1.1 Opatieni v pfipad¢ vyskytu navykoveé

latky u 74kt a 2.1.2 Opatfeni v pfipadé konzumace navykové latky zdkem).

JelikoZ vyzkumny vzorek byl na Skolach v rozsahu nejméné poloviny tfid daného ro¢niku
konkrétni stiedni Skoly a sbéry dat bylo tfeba ptizptsobit rozvrhiim §kol, kolidovaly terminy
s ¢asovymi moznostmi vyzkumnika, a proto nebylo redlné ucastnit se veskerého sbéru dat

osobné.

Vyzkum byl ndhodnym zptsobem aplikovan vzdy nejméné u poloviny tiid daného ro¢niku
na konkrétni stfedni Skole, které studuji jakykoli obor zakonceny maturitni zkouskou. Dané
tfidy byly vybrany bud'to piimo tediteli $kol, nebo povéienymi pedagogickymi pracovniky.
U osmi z deseti oslovenych stfednich Skol se zucastnily vyzkumu vzdy 2 tfidy 2. ro€niku
tak, jak bylo naplanovano. U dvou Skol (Stfedni Skola podnikatelsk4 a Vyssi odborna skola
s.r.o. Krométiz a VySsi odborna Skola potravinaiskd a Stfedni primyslova Skola mlékaren-
ska Kroméfiz) se vyzkumu zic€astnila vZdy pouze 1 tfida 2. rocniku, jelikoZ byly jediné
z celé skoly. Pokud nebyla mozné nase pfitomnost, at’ uz na zékladé¢ ¢asovych moznosti,
nebo na zéklad¢ ptani feditelti Skol, byl vzdy Skole poskytnut patti¢ny pocet dotaznikii, ko-

mentaf k vyplhovani a obalky k odevzdani vyplnénych dotaznik.
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7.2 Rozbor a interpretace dat hlavniho vyzkumu

Vyzkumny soubor se skladal z Zakii ucebnich oborti zakonceny maturitni zkouskou, studen-
ti stiednich odbornych Skol a gymnazii. V naSem vyzkumném vzorku se vyskytuje dvojna-
sobny pocet divek neZ chlapcii, coZ je dano sloZenim Skol. Naopak nebyl zjiStén vyrazny
rozdil v poctu respondentl zijicich v méstech a vesnicich. Nasim hlavnim cilem bylo tedy

posouzeni vyzkumného vzorku jako celku.

7.2.1 Kvantitativni ukazatele vyzkumu

Zamérny vzorek se skladal z 2. ro¢nikl studijnich obori ukoncenych maturitni zkouskou
a odpovidajicich ro¢nikl viceletych gymnazii, a to jak na gymnaziich, tak i1 na stfednich Sko-
lach a odbornych ucilistich ve mésté Kroméfiz. Podminkam vyzkumu odpovidalo celkem 24
ttid, z toho se naseho vyzkumu zlcastnilo celkem 18 tfid. Zamérem vyzkumnika bylo
podrobit zkoumani ndhodnym vybérem alesponi polovinu ttid z celkového poctu tiid 2. ro¢-
niku na dané Skole, coz se povedlo. Podle udajii ziskanych od kompetentnich pedagogic-
kych pracovnikli velikost zakladniho souboru citala 645 respondentii, z nichZz se naSeho
vyzkumu zucastnilo 428 respondentli. Po vyfazeni 49 dotaznika (viz divody nize) ziistalo

379 relevantnich dotaznikd.

Z celkového poctu dotazniki jich bylo vyrazeno 49 Kkusi. Z toho:
e 33 respondentl uvedlo sviij vék 18 a vice

e 11 respondentli neuvedlo sviij vék viibec

e 5 dotaznikl bylo vyfazeno z ditvodu nesmyslnych ¢i vulgarnich odpovédi

7.2.2 Analyza a interpretace dat ziskanych vyzkumem

Analyzu dotaznikového Setieni jsme pojali jako rozbor dil¢ich vysledkt tykajicich se vyme-
zenych vyzkumnych problémt (viz podkapitola 6.2.1 Dil¢i vyzkumné problémy). Potvrzeni

respektive vyvraceni téchto predpokladl prezentujeme v této kapitole.
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P1 V souladu s dostupnymi studiemi (viz ESPAD 2007) piedpokladame, Ze mezi uZi-

vateli nelegalnich drog budou vice zastoupeni chlapci.

Obrazek 1 Drogova zkuSenost chlapct

ZkuSenost s drogami - chlapci

@ marihuana

m hasis$

0O LSD, ,houbicky®, trip a jiné
halucinogeny

O penvitin

| kokain

@ heroin

m jiny opiat (kodein, braun, morfin)

O extaze a jiné tzv. tane€ni drogy

m tékavé latky ,fedidla, lepidla,
rozpoustédla“

m barbituraty, sedativa a jiné tiSici
prostifedky

Obrazek 2 Drogova zkuSenost divek

Zkusenost s drogami - divky

0.5% 1.9% 3,4%

@ marihuana

m hasis

O LSD, ,houbi¢ky®, trip a jiné
halucinogeny

0O penvitin

| kokain

@ heroin

m jiny opiat (kodein, braun, morfin)

O extaze a jiné tzv. tane€ni drogy

m tékawe latky ,fedidla, lepidla,
rozpoustédla“

m barbituraty, sedativa a jiné tiSici
prostfedky
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Komentar

Zajima nds, zda v souladu s dostupnymi vyzkumy budou vice zkuSenosti s nelegalnimi dro-

gami uvadeét chlapci.

Interpretace

Zjistili jsme, Ze zkuSenosti s jednotlivymi nelegalnimi drogami maji ob€ pohlavi piiblizné

stejné. Rozdily byly skute¢né¢ minimalni, rozdil mezi chlapci a divkami u jednotlivych druhti

drog neptesahl 4 %.

Zavér

Na zaklad¢ vystupti z dotaznikového Setfeni P1 odmitame.

P2 Predpoklidame, Ze k experimentovani s drogami budou mit blize mladistvi Zijici

v netplnych rodinach

Tabulka 1 Podil respondentt podle rodinného zazemi

zkoumany vzorek

absolutni relativni
cetnost cetnost %
respondent Zijici s jednim rodi¢em 112 29,6 %
respondent Zijici se dvéma rodici 267 70,4 %
celkem 379 100 %
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Obrazek 3 Respondenti Zijici s jednim rodicem

S jednim rodiéem @ marihuana
B hasis$
0,
1.8% O LSD, ,houbi¢ky®, trip a jiné
0,9% halucinogeny

0,9% O penvitin

2 0,

8??"//2 m kokain
O heroin

9,2% | jiny opiat (kodein, braun, morfin)

O extaze a jiné tzv. tane€ni drogy

m tékavé latky ,fedidla, lepidla,
rozpoustédla“

m barbituraty, sedativa a jiné tisici
prostfedky

Obrazek 4 Respondenti Zijici s obéma rodici

@ marihuana

Se dvéma rodici

| hasis

O LSD, ,houbicky®, trip a jiné
halucinogeny

O penitin

B kokain

@ heroin

| jiny opiat (kodein, braun, morfin)

O extaze a jiné tzv. tane¢ni drogy

m tékave latky ,fedidla, lepidla,
rozpoustédia“

m barbituraty, sedativa a jiné tisici
prostiedky

Komentar

Pro ucely tohoto zkoumani bylo stanoveno kritérium Zivota v Gplné nebo netplné roding.
Predpokladali jsme, Ze k experimentovani s drogami budou mit blize mladistvi Zijici v nea-

plnych rodinéch.
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Interpretace

Stanoveni tohoto pfedpokladu vychédzelo z obecné rozsiteného nazoru, ze netplné rodiny

vedou k problémovému chovani mladistvych.

Z odpovédi respondentli vyplyva, ze 70,4 % ZzZije v uplnych rodinach a 29,6 % zije
v neuplnych rodinach. V obou skupindch byly vice nez dvé tfetiny osob uvadéjicich zkuse-
nost s drogou. Zajimavé bylo zjiSténi, zZe experimentovani s jednotlivymi druhy drog se
v obou skupinach vyrazné nelisi (viz obrazek 1, 2). Jediny vyrazngjsi rozdil byl pii1 zkuSe-
nosti s hasiSem, kde pocet kladnych odpovédi ve skupin€ respondentii zijicich s obéma rodi-
¢i byl 0 5,4 % vyssi. Vysledek, ktery jsme ziskali, vypovida o zménach, kterymi naSe spo-

le¢nost prochazi, a je varovanim, Ze ani déti z uplnych rodin nejsou viici drogdm chranény.
Zavér

Na zaklad¢ vystupti z dotaznikového Setfeni predpoklad P2 odmitdme.

P3 Prepokladame, Ze nejcastéjsi zkuSenost u respondentiit bude s marihuanou, ktera

je obvykle povaZovana za startovaci drogu

Tabulka 2 ZkuSenosti s jednotlivymi druhy drog

zkoumany vzorek
absolutni relativni
cetnost cetnost %

marthuana 208 67,8 %
hasis$ 39 12,7 %
LSD, ,,houbicky®, trip a jiné halucinogeny 22 7,2 %
pervitin 6 2%
kokain 5 1,6 %
heroin 4 1,3 %
jiny opiat (kodein, braun, morfin) 1 0,3 %
extaze a jiné tzv. taneCni drogy 7 2,3 %
tékave latky ,fedidla, lepidla, rozpoustédla“ 5 1,6 %
barbituraty, sedativa a jiné tiSici prosttedky 10 3,2 %
celkem 307 100 %
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Komentar

Z celkového postu 379 respondentt uvedlo néjakou zkuSenost s nelegalni drogou 212 osob,
coZ je 55,9 %. 208 osob odpovédélo kladné€ na otazku, zda maji zkuSenost s marihuanou
coz je 67,8 % respondentti, ktefi uvedli zkuSenost s drogou. Mezi respondenty bylo 167
osob, které nemély zaddnou zkuSenost s nelegalni drogou, coz ¢ini 44,1 % z celkového

zkoumaného vzorku.
Interpretace

Z uvedenych vysledk vyplyva, Ze zkuSenosti s drogou méa nadpolovi¢ni vétSina mladist-
vych. Potvrdili jsme, Ze nejCastéji uzitou nelegalni ndvykovou latkou je marihuana, k jejimuz
uziti se piihlasilo 208 osob. Jesté zajimavéjsi je tento vysledek, pokud se podivame na sku-

tecnost, ze téchto 208 respondenti patii mezi 212 oslovenych, kteti uvedli néjakou zkusSe-

Vv

menali narast zkuSenosti s marthuanou o 12 % (viz podkapitola 6.1 Vyzkum v oblasti dro-

gové problematiky a postoji mladistvych k drogém, str. 39).
Zavér

Na zéklad¢ vystupl z dotaznikl pfedpoklad P3 ptijimame.

P4 Domnivame se, Ze odpovéd’ na otazku, zda by oznamili rodi¢im, Ze nékdo z jejich

znamych uziva drogy, bude zaporna

Tabulka 3 Oznameni rodi¢im, ze nékdo ze znamych uziva drogy

zkoumany vzorek
absolutni relativni
cetnost cetnost %

uréité ne 76 20,1 %
spiSe ne 160 42.2 %
spise ano 114 30 %
ur¢it€ ano 29 7,7 %
celkem 379 100 %
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Komentar

20,1 % respondentt odpovéd€lo na uvedenou otdzku zéporné, dalSich 42,2 % uvedlo, Ze

spiSe ne. Celkem tedy zaporn¢ odpovedély témet dvé tfetiny respondentd.

Interpretace

Dv¢ tietiny zapornych odpovédi potvrdily nas predpoklad, Ze respondenti by se svym rodi-
¢im nesvéfili s informaci, ze n€kdo z jejich pratel uzivad drogy. Predpokladame, ze je to
zpusobeno jednak tolerantnim postojem mladistvych k experimentovanim s drogami, jednak

obavou z vylouceni z kolektivu vrstevnikii, kteti by to mohli povazovat za udavacstvi. Svou

roli jisté hraje 1 obava z reakce rodict.

Zavér

Ptedpoklad P4 piijimame jako potvrzeny.

PS Predpokladiame, Ze vétSina respondenti bude spiSe proti legalizaci lehkych drog

Tabulka 4 Souhlas mladistvych s legalizaci lehkych drog

zkoumany vzorek

absolutni relativni
cetnost cetnost %
uréité ne 112 29.6 %
spiSe ne 121 31,9 %
spiSe ano 94 24,8 %
ur¢ité ano 52 13,7 %
celkem 379 100 %
Komentar

Proti legalizaci je urcité 29,6 % respondentt, dalSich 31,9 % je spiSe proti legalizaci. Cel-

kem tedy vice nez 60 % dotazanych nesouhlasi s legalizaci drog.
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Interpretace

Ptestoze nékteré politické strany se v minulosti pokusily ziskat ptizent mladych volict na-
vrhem legalizovat mé¢kké drogy, nds vyzkum potvrdil, Ze vice nez 60 % respondentti je proti

tomuto navrhu.
Zavér

Ptedpoklad P5 povazujeme za potvrzeny.

P6 Vzhledem k tomu, Ze Skoly dnes maji vypracovany Skolni preventivni programy,
da se ocekavat, Ze nejvice informaci o nebezpecnosti drog ziskali respondenti ve §kole

nebo na akci poiradané Skolou

Tabulka 5 Zdroj informaci o drogéach

zkoumany vzorek
absolutni relativni
cetnost cetnost %

od rodicu 55 8,5 %
z vyuky ve Skole 159 24,5 %
od spoluzaki ze Skoly 26 4%
mimo Skolu, od pratel 59 9.1 %
od sourozenci 7 1,1 %
z televize, internetu 113 17,4 %
z prednasky odbornika 191 29,5 %
z Cetby 38 5.9 %
celkem 648 100 %

Komentar

Nejcastéji ziskali respondenti informace z pfednaSky odbornika, na druhém misté piimo
z vyuky ve Skole. Celkem tedy 54 % respondent. Témét pétina respondentii Cerpa infor-
mace z televize a internetu.

Interpretace

Ve shodé€ s nasim predpokladem ziskali respondenti nejvice informaci o drogové problema-

tice behem Skolni vyuky ¢i akce potadané Skolou (pfednéaska odbornika). Vzhledem k dobré



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

dostupnosti internetu témet petina respondentti uvedla vlastni zdjem o dalsi informace, které
ziskala pravé prosttednictvim tohoto média nebo televize. Z pouze 8,5% zastoupeni rodici

soudime, Ze by se rodina méla na protidrogové prevenci podilet aktivnéji.
Zavér

I tento pfedpoklad P6 miizeme povaZzovat za splnény.

P7 Piredkladame, Ze ve zkoumaném vzorku bude nezanedbatelny pocet kurakii, a to i

pravidelnych
Tabulka 6 ZkuSenost s tabakovymi vyrobky
zkoumany vzorek
absolutni relativni
cetnost cetnost %
ne, nikdy 73 19,2 %
pouze jsem to zkusil/a 136 35,9 %
jsem prileZitostny kuirdk 109 28,8 %
jsem pravidelny kufak 61 16,1 %
celkem 379 100 %
Komentar

Za pravidelného kutéka se povazuje 16,1 % respondentii, ptilezitostnym kuidkem je 28,8 %
dotazovanych. Mezi kutéky se tedy fadi témét 45 % mladistvych, ktefi se zucastnili naseho

vyzkumu.

Interpretace

Je zarédzejici, ze prestoze zédkon zakazuje prodej tabakovych vyrobkli mladistvym, témét
polovina respondenti ma k cigaretdm bézné piistup, dokonce 16,1 % je kutdkem pravidel-
nym.

Zavér

Nas ptedpoklad P7 byl potvrzen.
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7.3 Zavéry a doporuceni

Cilem tohoto vyzkumu bylo zmapovat problematiku zkuSenosti mladistvych s navykovymi
latkami ve mésté Krométiz. Pomoci pfedvyzkumu bylo zjiSténo, Ze respondenti po ujiSténi,
ze jim nehrozi zadné postihy, budou ochotni odpovidat 1 na osobni dotazy. Dobife mifenymi
otdzkami s uzavienymi ¢i polootevienymi odpovéd'mi bylo docileno ziskani potfebného

souhrnu dat k projekci danych vystupa.

Prvotnim planem naseho vyzkumu bylo zmapovat problematiku uzivani a zneuzivani legal-
nich 1 nelegalnich latek podminujicich zévislost u mladistvych jako cilové skupiny, na kterou
byl sméfovan tento vyzkum. Zamérnym vybérem byl vyzkum zacilen na 2. rocniky gymna-
zii, sttednich Skol a ucili§t' u ucebnich obort zakoncenych maturitni zkouskou ve mésté
Krométiz. Dale pak formou ndhodného vybéru byly vybrany nejméné 2 tiidy z kazdé Skoly
a to tak, aby vyzkumny vzorek byl na Skolach v rozsahu nejméné poloviny tiid daného roc-
niku konkrétni sttedni Skoly, coz se nam podatilo v osmi z deseti Skol. U zbyvajicich dvou
Skol byl vzorek z technickych ditvodi dané Skoly omezen jen na jednu tfidu (viz 7.1 Hlavni
vyzkum). Diky tomuto obsihlému sbéru dat mizeme vysledky vyzkumu aplikovat na
vSechny zéky 2. ro¢nikli gymnazii, sttednich skol a ucilist’ u studijnich obort zakoncenych

maturitni zkouskou ve mésté Kromériz.

V nasem vyzkumu jsme sledovali podil respondentti podle pohlavi, jejich vék a geografické
zaClenéni. Dale nas zajimala mira zavislosti na legaln¢ dostupnych latkach, a to jmenovité na
cigaretach a alkoholu. V neposledni fadé také mira zkuSenosti respondentli s nelegélnimi
navykovymi latkami, jejich dostupnost, postoje a informovanosti o jejich negativnich G¢in-

cich na lidsky organizmus.

I kdyz odpovédi na dané otdzky ve vyzkumném néstroji nesmétovaly ptili§ do hloubky, na-
$im zamérem bylo poskytnout vyzkumnikovi potifebnou orientaci v dané problematice

a moznosti dal§iho navazéani vyzkumu drogové problematiky.

Vzhledem k nartstu uzivateld nelegalnich drog, a to jak pftilezitostnych, tak i pravidelnych,
doporucujeme opakovat prizkum v urcitém Casovém odstupu a vyvodit z néj disledky pro

Skolni preventivni programy.
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ZAVER

Proti vS§em nezddoucim vliviim legélnich 1 nelegélnich drog smétujicim k drogové zévislosti
je potieba dukladné prevence. Mezi nejCastéjsi vlivy patti nevyrovnané rodinné zazemi, kte-
ré nuti mladistvé hledat si alternativni naplnéni svych potieb, ale potvrdili jsme si, ze vici
drogam nejsou chranény ani déti z uplnych rodin. Touha po novych a zajimavych zazitcich,
které jim mize droga piinést, byva nékdy tak vysoka, ze si jedinec ani neuvédomuje mozné
nasledky. Nékteti vidi v droze jen snazsi ziskani lepsi nalady, jini utikaji od pro né nepiijem-
né reality. Dal$im takovym diivodem mtize byt snaha zapadnout do party ¢i touha vyrovnat

se svym star$Sim kamaradim.

V otazce protidrogové prevence bychom se neméli spoléhat na Skolni preventivni programy,

ale angazovat se vice jako rodice, a to nejen slovy, ale hlavné Ciny.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO PREDVYZKUM

DOTAZNIK
Moje zkuSenosti s drogovou problematikou
Tento dotaznik je zcela anonymni! Spravnou odpovéd zakrouzku;j!
L |Jsi
a) chlapec b) divka Vék:
2. Bydli§
na vesnici ve mésté
a) do 200 obyvatel a) do 10 000 obyvatel
b) 0d 200 do 500 obyvatel b) od 10 000 do 25 000 obyvatel
c) od 500 do 1000 obyvatel c) od 25 000 do 50 000 obyvatel
d) nad 1000 obyvatel d) nad 50 000 obyvatel
3. Zije$ v rodiné
a) s obéma rodici b) s jednim rodi¢em
4. Kouril/a jsi nékdy cigarety?
a) ne, nikdy c) jsem prilezitostny kufak (vikendy, setkéni s prateli)
b) pouze jsem to zkusil/a d) jsem pravidelny kui'ak, kouiim denné
5. S kym si cigarety poprvé kouiil/a?
a) se star$im sourozencem d) s rodici
b) se spoluzaky e) jina moznost (uved jaka)
c) s kamarady, ktefi nejsou ze skoly
6. V kolika letech jsi poprvé koufil/a?
Uved vek:_
7. Pil/a jsi nékdy alkohol?
a) ne, nikdy c) pouze piilezitostne s pfateli, piirodinnych oslavich
b) pouze jsem to zkusil/a d) pravidelné (nejméné dvakrat tydné)
8. Jaky druh alkoholu nejéastéji konzumujes?
a) vino
b) pivo
c) tvrdy alkohol
9. 8 kym jsi poprvé pil/a?
a) se star§im sourozencem d) s rodi¢i
b) se spoluzaky e) jind moZznost (uved jaka)
c) s kamarady, ktefi nejsou ze skoly
10. V kolika letech jsi poprvé pil/a?
Uved vék:
11. | Kterou z uvedenych drog jsi jiZ v Zivoté vyzkousel/a (vyzna¢ zakrouzkovinim) a
kterou jsi zkusil/a jako prvni (vyznac kiizkem)?
Pokud nemais s drogami Zidné zkuSenosti, pokracuj v dotazniku aZ otizkou ¢. 17
a) marihuana
b) hasis
¢) LSD, ,houbicky*, trip a jiné halucinogeny
d) pervitin
e) kokain
f) heroin
g) jiny opiat (kodein, braun, morfin)
h) extaze a jiné tzv. tanecni drogy
i) tékave latky ,fedidla, lepidla, rozpoustedla“
j) barbituraty, sedativa a jiné ti§ici prostiedky bez doporuceni lékaie




12.

V kolika letech jsi poprvé zkusil/a drogu?

Uved vék:
13. V soudasné dobé uZivim drogu?
a) asi 1x mésicné (uved kterou) c) téméi kazdy den (uved kterou)
b) asi 1x tydné (uved’ kterou) d) jiz neuzivam
14, Drogu uZivim protoZe:
a) chei obstat pred druhymi d) jsem k tomu nucen/a
b) ¢asto se nudim e) jiné divody (napis jaké)
¢) hledam zpestieni svého Zzivota
15. Jaké pocity, proZitky ti droga pfinesla nebo stile piinasi?
a) pocit uvolnéni d) pocit strachu deprese a izkosti
b) pocit zvyseného sebevédomi e) jiné pocity (napis jaké)
¢) radost ze Zivota
16. Jsi ¢lenem party, skupiny, kterou:
Sam povazuje$ za delikventni*: a) ano b) ne
Okoli povazuje za delikventni*: a) ano b) ne
* delikventni skupina = skupina vyznacujici se protizakonnym, protispolecenskym
chovanim
17. | Pieéti si nize uvedené divody, prot pro tebe neni dobré brit drogy (véetné tabiku
a alkoholu). U kaZdé poloZKy oznat prosim zakrouzkovanim divodu, zda s nim
souhlasis.
a) drogy $kodi zdravi
b) v uzivani drog mi brani mravni ¢i ndbozenské divody
c) drogy jsou pfili§ drahé
d) po vziti drogy se ¢lovék nevhodné chova
e) strach ze z4vislosti na drogach
f) moji rodice silné odsuzuji lidi, kteii berou drogy
g) drogy zni¢ily nékoho, koho dobie znam
h) drogy negativné ovliviiuji vikonnost ¢lovéka, jeho celou osobnost
i) drogy vedou ke zlo¢inu a nasili
18. | Oznamil/a bys rodicim, kdybys zjistil/a, Ze nékdo z tvych znimych i pitatel uZiva
drogy?
a) urcité ne c) spise ano
b) spise ne d) urcité ano
19. Nabizel ti ve vasi §kole (u $koly) nékdo drogu?
a) student/ka skoly ¢) cizi clovek
b) kamarad/ka z jiné Skoly d) nikdo
20. Meély by se tzv. ,,mékké drogy* (napi. marihuana) legalizovat?
a) urcité ne ¢) spise ano
b) spise ne d) urcité ano
21. O nebezpecnosti drog jsem se nejvice dozvédél/a.
a) od rodici e) od sourozencii
b) z vyuky ve skole 1) z televize, internetu
¢) od spoluzaki ze skoly g) z pfednasky odbornika
d) mimo $kolu, od pratel h) z cetby

Dékuji za vyplnéni dotazniku!

Byly vam viechny otazky srozumitelné? ANO NE




PRILOHA P II: DOTAZNIK HLAVNIHO VYZKUMU

DOTAZNIK
Moje zkusenosti s drogovou problematikou
Tento dotaznik je zcela anonymni! Spravnou odpoveéd zakrouzkuj!
1. |Jsi
a) chlapec b) divka Vek:
2. Bydli§
na vesnici ve mésté
a) do 200 obyvatel a) do 10 000 obyvatel
b) od 200 do 500 obyvatel b) od 10 000 do 25 000 obyvatel
¢) od 500 do 1000 obyvatel ¢) od 25 000 do 50 000 obyvatel
d) nad 1000 obyvatel d) nad 50 000 obyvatel
3. Zijes v rodiné
a) s obéma rodici b) s jednim rodi¢em
4. Kouiil/a jsi nékdy cigarety?
a) ne, nikdy ¢) jsem plilezitostny kufdk (vikendy, setkani s pfateli)
b) pouze jsem to zkusil/a d) jsem pravidelny kuidk, koufim denne
5. S kym si cigarety poprvé koufiil/a?
a) se star$im sourozencem d) s rodici
b) se spoluzaky e) jina moZnost (uved’ jaka)

¢) s kamarady, ktefi nejsou ze skoly

6. V kolika letech jsi poprvé kouiil/a?
Uved vék:
7. Pil/a jsi nékdy alkohol?
a) ne, nikdy ¢) pouze piilezitostné s pfateli, pii rodinnych oslavach
b) pouze jsem to zkusil/a d) pravidelné (nejmén¢ dvakrat tydng)
8. Jaky druh alkoholu nejéastéji konzumujes?
a) vino
b) pivo
¢) tvrdy alkohol
9. S kym jsi poprvé pil/a?
a) se star$im sourozencem d) s rodici
b) se spoluzaky e) jina moznost (uved’ jaka)
¢) s kamarady, ktefi nejsou ze $koly
10. V kolika letech jsi poprvé pil/a?
Uved vék:
11. | Kterou z uvedenych drog jsi jiZ v Zivoté vyzkousel/a (vyzna¢ zakrouZkovinim) a

kterou jsi zkusil/a jako prvni (vyzna¢ kiizkem)?
Pokud nemas s drogami Zadné zkuienosti, pokracuj v dotazniku aZ otizkou &. 16
a) marihuana
b) hasis
¢) LSD, ,houbicky®, trip a jiné halucinogeny
d) pervitin
e) kokain
f) heroin
g) jiny opiat (kodein, braun, morfin)
h) extaze a jiné tzv. taneé¢ni drogy
i) tékavé latky ,tedidla, lepidla, rozpoustédla“
j) barbituraty, sedativa a jiné ti$ici prostiedky bez doporuceni lékaie




12.

V kolika letech jsi poprveé zkusil/a drogu?

Uved vék:_
13. V soucasné dobé uZivam drogu?
a) asi 1x mésicné (uved kterou) c) téméf kazdy den (uved’ kterou)
b) asi 1x tydné (uved’ kterou) d) jiZ neuzivam
14. Drogu jsem uZil nebo uZivam, protoZe:
a) chci obstat pied druhymi d) jsem k tomu nucen/a
b) ¢asto se nudim e) jiné divody (napis jake)
¢) hledam zpestieni svého zivota
15. Jaké pocity, proZitky ti droga piinesla nebo stile piinasi?
a) pocit uvolnéni d) pocit strachu deprese a izkosti
b) pocit zvyieného sebevédomi e) jiné pocity (napis jaké)
c) radost ze zivota
16. Jsi €lenem party, skupiny, kterou:
Sam povazujes za delikventni*: a) ano b) ne
Okoli povazuje za delikventni*: a) ano b) ne
* delikventni skupina = skupina vyznacujici se protizakonnym, protispole¢enskym
chovanim
17. | Pielti si niZze uvedené diivody, pro¢ pro tebe neni dobré brit drogy (véetné tabiku
a alkoholu). U kaZdé poloZKky oznal prosim zakrouzkovanim divodu, zda s nim
souhlasis.
a) drogy 8kodi zdravi
b) v uzivani drog mi brani mravni ¢i nadbozenské divody
¢) drogy jsou pfilis drahé
d) po uziti drogy se ¢lovék nevhodné chova
e) strach ze zavislosti na drogach
f) moji rodice silné odsuzuji lidi, ktefi berou drogy
g) drogy zni€ily nékoho, koho dobie znam
h) drogy negativné ovliviiuji vykonnost ¢lovéka, jeho celou osobnost
1) drogy vedou ke zlo¢inu a nasili
18. | Ozniamil/a bys rodi¢tim, kdybys zjistil/a, Ze nékdo z tvych znamych & pidtel uZiva
drogy?
a) urcité ne ¢) spiSe ano
b) spide ne d) ur¢ité ano
19. Nabizel ti ve vasi $kole (u $koly) nékdo drogu?
a) student/ka z nasi skoly c) cizi clovek
b) kamarad/ka z jiné skoly d) nikdo
20. Meély by se tzv. ,,mékké drogy* (napi. marihuana) legalizovat?
a) urcité ne c) spife ano
b) spiSe ne d) urcité ano
21. O nebezpecnosti drog jsem se nejvice dozvédél/a.
a) od rodict e) od sourozencl
b) z vyuky ve skole f) z televize, internetu
¢) od spoluzakh ze skoly g) z ptednasky odbornika
d) mimo $kolu, od piatel h) z ¢etby

Dékuji za vypInéni dotazniku!




PRILOHA P III: KOMENTAR K VYPLNENI DOTAZNIKU

Vyzkum

Vyzkum je soucasti bakalarské prace na téma ZkuSenosti stfedoSkolaki s drogami v mésté
Krométiz. Tento vyzkum bude probihat v mésici tnor, biezen roku 2010 na stfednich Sko-
lach mésta Kroméfiz formou dotaznikového Setfeni. Dotazniky budou piedloZeny k vyplné-
ni na kazdé se zcCastnénych Skol dvéma tfidam druhého roc¢niku v maturitnich studij-
nich oborech. Dotaznik zjiStuje zkuSenosti mladistvych s navykovymi latkami a postoje

k nim.

Dotaznik je zcela anonymni a respondentovi nehrozi Zadny postih. Odpovédi respon-

dentii maji ,,pouze* sociologicky a statisticky charakter.

Respondent si ditkladné ptecte otazku a k vyplnéni dotazniku pouzije modrou nebo ¢ernou
propisovaci tuzku, pfiCemz pracuje samostatné. Administrator dotazniku zasahuje jen v

ptipadech neporozuméni otazek.

Rozbor otazek:

1.  ZakrouZkujte pohlavi a vyplite sviij vék.

2. ZakrouZzkuj variantu vesnici nebo mésto. Pokud respondent neznd piesny pocet oby-
vatel své obce, postaci jeho odhad.

3.  Zakrouzkuj moznost, zda nyni zije$ s jednim nebo obéma rodici.

4.  Respondent zakrouzkuje odpoveéd, kterou subjektivné vnima jako spravnou. Pokud
nema s cigaretami zadné zkusenosti, pokracuje respondent otazkou €. 7.

5. Respondent zakrouzkuje odpoveéd’, kterou subjektivné vnima jako spravnou. Pokud se
mu zadné z nabidnutych odpoveédi nehodi, pisemné se vyjadii v bodu e).

6.  Napis vek, kdy jsi poprvé koutil. Pokud si nejsi jisty, napis pfiblizny vek.

7. Respondent zakrouzkuje odpoveéd’, kterou subjektivné vnima jako spravnou. Pokud

nema s alkoholem zadné zkusenosti, pokracuje respondent otazkou €. 11.



10.
11.

12.
13.
14.

15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.

Respondent zakrouzkuje odpovédi, které subjektivné vnima jako spravné.

Respondent zakrouzkuje odpovéd’, kterou subjektivné vnima jako spravnou. Pokud se
mu zadné z nabidnutych odpoveédi nehodi, pisemné se vyjadii v bodu e).

Napis vék, kdy jsi poprvé koutil. Pokud si nejsi jisty, napis§ priblizny vék.

Na otazku, které drogy jsi jiz v Zivoté vyzkousel, zakrouzkuj ty, se kterymi jiz mas
n¢jakou zkusenost a u drogy, kterou jsi vyzkousSel jako prvni, ud¢€lej navic kiizek. Po-
kud nema s drogami zadné zkuSenosti pokracuje respondent otazkou €. 16. Je zapo-
tfebi respondentovi pFipomenout anonymitu a nepostiZitelnost, aby odpovidal
uprimné.

Napis vék, kdy jsi poprvé zkusil drogu. Pokud si nejsi jisty, napi$ piiblizny vek.
Respondent zakrouzkuje odpovédi, které subjektivné vnima jako spravné.

Respondent zakrouzkuje odpovédi, které subjektivné vnima jako spravné. Pokud se
mu zadné z nabidnutych odpoveédi nehodi, pisemné se vyjadii v bodu e).

Respondent zakrouzkuje odpovédi, které subjektivné vnima jako spravné. Pokud se
mu zadné z nabidnutych odpoveédi nehodi, pisemné se vyjadii v bodu e).

Za predpokladu, ze respondent je Clenem néjaké party ¢i skupiny, se vyjadii k obéma
variantdm této otdzky zakrouzkovanim té odpovédi, kterou subjektivné vnima jako
spravnou.

Respondent zakrouzkuje ty odpovédi, se kterymi souhlasi.

Respondent zakrouzkuje odpoveéd’, kterou subjektivné vnima jako spréavnou.
Respondent zakrouzkuje odpoveéd’, kterou subjektivné vnima jako spravnou.
Respondent zakrouzkuje odpoveéd’, kterou subjektivné vnima jako spréavnou.

Respondent zakrouzkuje ty odpovédi, se kterymi souhlasi.



