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ABSTRAKT

Bakalatska prace je zamétend na predskolni vek ditéte, zabyva se problematikou ptechodu
ditéte z rodiny do mateiské skoly. Cilem préace je popsat potize vznikajici u déti v obdobi
adaptace na mateiskou Skolu. Prostfednictvim kazuistik upozoriuje na souvislost téchto

potizi s predchozi vychovou v roding.

Klicova slova: dité, predSkolni vék , matefska Skola, adaptace, rodina, vychova, socializace

ABSTRACT

The bacholory work focuses at child's preschool age and studies the problems during tran-
sition from family to nursery. The purpose of this work is to describe child's difficulties
which appear in process of adaptation to nursery. Through the medium of casuistry calls

attention at conjunction of this troubles with previous education in family.

Keywords: child, preschool age, nursery, adaptation, education, socialization
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UvVOoD

Téma price — Adaptace ditéte na mateiskou Skolu je mi blizké z nékolika divodi. Jsem
matkou tit déti, a s kazdym z nich jsem toto obdobi prozivala. Kazdé z déti potiebovalo
podporu a pomoc s né¢jakym problémem, ktery by se dospélym mohl zdit nepodstatny,
zanedbatelny, ale pro dit¢ mize byt v tom okamziku rozhodujici. Stejné tak jako mnoho
jinych rodic¢u, jsem prozivala urcité obavy, nékdy az uzkost z toho, Ze mém své dit& nechat
v pééi nékoho ciziho. Je pravdépodobné, Ze tyto obavy pramenily z vlastnich zkuSenosti
s matefskou Skolou, které jsou v mych vzpominkich z détstvi, a ne vSechny jsou milé
a usmévné. DalSim divodem, pro¢ jsem si vybrala prave toto téma je, Ze posledni ¢tyfi
roky mam mozZnost setkavat se s piedSkolnimi détmi i jejich rodi¢i piimo pii své préci
v mateiské Skole. Témér pro vSechny déti je tato zména prvni velkou zménou v jejich do-
savadnim

zpusobu zivota. Vse co souvist s ditétem se vSak dotyka i celé rodiny, proto je toto obdobi
naro¢né i pro rodice. Piedskolni v€k je obdobi, dulezité pro cely daldi vyvoj ¢lovéka.
Povazuji proto za vhodné zabyvat se blize udalosti, jakou je pfichod ditéte do mateiské
Skoly. Ve své praci se zaméfuji na prib&h adaptace ditéte v mateiské Skole a potize, které

souvisi s timto obdobim.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PREDSKOLNIi VEK Z POHLEDU VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

Co povazujeme za piedskolni v€k, zalezi na vymezeni tohoto obdobi. V Sir§im pojeti - jak
uvadi Langmeier, Krej¢itova (2009), se jednd o jedince ve véku novorozeneckém
(ptipadné prenatalnim), ptes obdobi kojenecké a batoleci, az do doby nez dité nastoupi do

zakladni Skoly, coz je vétSinou mezi Sestym a sedmym rokem zivota.

Ve své praci se vénuji détem od tii do Sesti let, coz je podle Langmeiera, Krejéitove

(2009), uzsi pojeti piredskolniho obdobi.

Kuric (2001), d€li toto vyvojové obdobi na jednotliva stadia nasledovné: 1. Stadium ko-
jence, kam tadi obdobi prenatalniho vyvoje, novorozenecké i obdobi vlastniho stadia ko-
jence. 2. Stadium raného détstvi, které zahrnuje vyvoj ditéte ve druhém a tfetim roce Zi-

vota.

3. Stadium piedskolniho détstvi, je vymezeno Ctvrtym az Sestym rokem Zivota ditéte.

V obdobi do Sesti let se postupné zac¢inaji a nasledn€ uzaviraji tfi zdkladni faze:

e Prvni je Casové vyclenéna od porodu do doby, kdy se dit¢ zmocnuje prostoru tim,

ze za¢ind béhat. Vi, kdo jsou jeho nejblizsi lidé.

e Druhd je charakterizovana experimentaci, hledanim vlastni identity a ukoncuje ji

identifikace s rodinou a svym mistem v ni.

o Treti zaCina urcitym zklidnénim, vyrovnanosti, ale i velkou iniciativnosti a zdjmem
o vrstevniky a ukoncuje ji chut’ intenzivné se ucit, poznavat psanou formu feci,
pfijimat pravidla a zajimat se o pfindlezeni do své vrstevnické a generové skupiny

(3.-6. rok). Kotatkové (2008, str. 62)

Autofi se shoduji v roz¢lenéni jednotlivych obdobi vyvoje. Mensi odliSnosti jsou pouze
v jejich pojmenovani. Clenéni neni nahodné, odpovida jednotlivym fazim ve vyvoji ¢lové-
ka.

Jak uvadi Kern a kol. (1999), jednotlivé faze za sebou nasleduji v pfedem piedvidatelném
pofadi a Casovém odstupu, i kdyz u jednotlivel mize vyvoj probihat odlisné. Kazda

odchylka od stanovené normy jesté nemusi znamenat zpozdéni, nebo poruchu vyvoje.
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Na druhou stranu mtize takova odliSnost souviset s jinou poruchou, ktera se pln€ projevi az
v pozdéjsim veku. Proto ma vyznam vyvoj ditéte sledovat a se stanovenou normou

srovnavat.

1.1 Obdobi batolete

V souvislosti s nastupem ditéte do matetské Skoly bych se chtéla zminit o fazi vyvoje, kte-
ra bezprostifedné predchazi pfedSkolnimu obdobi. Nékteré déti dokoncuji tuto vyvojovou

fazi jesté v pribehu dochazky do mateiské Skoly.

Podle Langmeiera, Krej¢itové (2009), se Clovek teprve v tomto obdobi — ve druhém
a tfetim roce zivota, zacina jednoznacné odliSovat od ostatnich zivociSnych druht, a to
vzpiimenou chiizi a rozvojem feci. Slovni zasoba ve dvou letech ditéte je asi 200-300 slov.
Typicka pro déti v této fazi vyvoje je vzdorovitost. Batoleci obdobi miizeme oznacit, také
jako obdobi vzdoru, ¢i negativismu. Takové chovani je zplisobeno stale vétsi snahou po
samostatnosti, kterd souvisi s vyvojem jemné i hrubé motoriky. Na zakladé toho se objevu-
je 1 snaha o ur€itou samostatnost v sebeobsluze: pfi osobni hygiené, stolovani, prevlékani.
Vyvoj nastava 1 ve zpisobu hry - dit¢ v tomto véku zacind potiebovat spolecnost déti
ptiblizné stejného véku. Hra déti ma zpocCatku charakter paralelni hry, kterou postupné
nahrazuje spoluprdce nebo soupeieni. Mysleni ditéte mezi druhym a tfetim rokem se
dostava do faze symbolického mysleni. Batoleci obdobi je také obdobim rozhodujicim pro
utvareni prosocialniho chovani, dité¢ zacina byt schopno socidlniho porozuméni. I v tomto
obdobi je pro dité stale dilezity blizky vztah s matkou. Nékteré déti jsou jiz v tomto veku
schopné bez nasledkl piivyknout na neptitomnost matky po ¢ast dne, a pfijmout autoritu

ciziho ¢lovéka, naptiklad pfi pravidelné dochazce do jesli.

Kuric (2001), uvadi vyznam celkového motorického vyvoje pro moznost ziskani bohatsich
smyslovych zazitkl a ovladani SirSiho Zivotniho prostoru. Batole tak ma moznost ziskavat
poznatky prostfednictvim vlastni ¢innosti. Zacatkem tietiho roku je dité schopné orientovat
se bezpecné ne jen v prostoru bytu, ale i ve zndmém okoli. Socializace ditéte se v tomto
obdobi zaind rozSifovat 1 mimo rodinné prostiedi, dité¢ je tak nuceno piizpisobovat se

novym pozadavkiim a omezenim. Je diilezité nepodcenovat vychovu pravé v tomto obdobi.

Jak uvadi Spaiithelova (2008), typické otazky ditéte v batolecim obdobi zni: ,,.Co to je?* —
»a proc?* Koncem tohoto obdobi tvoii Ctyfslovné véty, zna své jméno a pohlavi. Velké

rozdily mezi jednotlivymi détmi jsou v tomto obdobi zejména ve vyvoji feci.
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Bierley (1994), zdlraziuje nezbytnost podpory celkového télesného riistu a vyvoje, aby
mohl byt zajiStén spravny rust a vyvoj mozku, ktery je pravé v obdobi batolecim rozhodu-

jici pro cely dalsi zivot.

1.2 PredsSkolni obdobi

Podle Spaithelové (2008), je piedskolni obdobi, tedy vék od tif do Sesti let, vhodné k tomu,
aby se dité setkalo s riznymi piekdzkami a postupné se mohlo ucit v takovych situacich
reagovat a feSit je. U déti je dulezité pravé vtomto véku podporovat samostatnost,
odpovédnost za svéfené ukoly a to se zpétné odrazi v sebevédomi ditéte. Rodice
a vychovatel¢ by méli vtomto obdobi podporovat, nejlépe svym vlastnim ptikladem,
uzivani pozdravu, podékovani, a také omluvy. Tak, aby dité chapalo smysl a divod omlu-

vy — ma to vyznam pro utvaieni jeho svédomi.

Jak uvadi Niesel, Griebel (2005), v predskolnim obdobi je vétSina déti jiz schopna se bez
problémti alespoil na ¢ast dne odpoutat od rodiny, obzvlasté¢ od matky.VétSinou déti popr-

vé prichazeji do MS praveé ve véku mezi tfetim a patym rokem svého Zivota.

1.2.1 Somaticka stranka vyvoje

Podle Kurice (2001), jiz v tomto obdobi neni patrny tak rychly hmotnostni prirastek jako
diive. Somaticky vyvoj je vSak 1 v tomto véku velmi intenzivni. Pfedev§im mozek ditéte
rozviji a zdokonaluje své funkce. Ke konci predskolniho obdobi dit¢ prochazi prvni
tvarovou pfeménou organismu (asi po S.roce zivota). Po celé toto obdobi je pro dité

charakteristicka potfeba dostatku volného pohybu.

V piipadé neuspokojeni této potreby déti v matefské Skole, se zane ve skupiné projevovat

nap€ti, nervozita az agresivita.

Pro zdravy télesny i duSevni vyvoj ditéte i v tomto obdobi je nezbytnd hodnotna a pestra
strava. Ne vSechny déti jsou zvyklé na stravu sestavenou podle zdravé vyzivy, ktera je jim
v MS nabizena. Setkavame se s détmi, které trvaji i po dlouhodobgjsi dochdzce do MS na
svych stravovacich navycich z domu, kdy jejich strava obsahuje vétSinou minimum zeleni-

ny, nebo viibec Zadnou, spoustu z nich odmitd maso, ovoce, pomazanky...
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1.2.2 Schopnosti a dovednosti

Schopnosti a dovednosti ditéte mezi tfetim a Sestym rokem se stale zdokonaluji, tak, ze

v Sesti letech je vétSina déti zrala ke vstupu do Skoly.

Jak uvadi Langmeier, Krejc¢itova (2009), dit¢ v tomto veéku stale zdokonaluje své motoric-
Jeho zrucnost se projevuje predevsim v sebeobsluze: pii oblékani zvladaji — samostatné se
oblékat, jen s mensi dopomoci dospélého. Pii jidle jsou schopny samostatné se najist
z talitku 1zici a napit ze sklenicky nebo hrnku.. Pfi osobni hygiené¢ — si samostatn¢ myji

ruce a Cisti zuby.

Déti, které by tyto zakladni dovednosti po nastupu do MS samostatné zvladaly neni
mnoho. Podle informaci od zkuSengjSich ucitelek mateiské Skoly, situace v tomto sméru se
spiSe zhorduje. D¥ive déti, které do MS piichazely po absolvovani jesli, byly zruéngjsi
a samostatngjsi. Urcité to neplati o vSech détech, tak jako vSechno co se vyvoje ditéte tyka,
je i tato zalezitost velmi individuélni. Souvisi s povahou ditéte, ale predevsim s pfistupem
rodi¢t k nému. Castym obrazkem ze Satny MS je, Ze tieba i pétileté dité se s naprostou
samoziejmosti necha oblékat rodi¢i, nespolupracuje, naopak se pti tom jesté vali po ze-

mi...

Zdokonaleni jemné motoriky, jak dale uvadi Langmeier, Krej¢itova (2009), se projevi také
pfi hfe s drobnymi stavebnicemi a mozaikami, kresbé a vytvarnych ¢innostech. V tomto
obdobi dit¢ znacné rozsifuje svou slovni zasobu a postupné si osvojuje i gramaticka
pravidla. Pfed nastupem do Skoly se vétSiné déti podafi odstranit tzv. ,,détskou patlavost™
spontanné¢ nebo s pomoci logopeda. Na zaklad¢ rozvijejici se feci roste i mnozstvi a Groven

poznatkil o svete.

1.2.3 Kognitivni vyvoj

Jak uvadi Langmeier, Krej¢ifova (2009), je mysleni piedskolniho ditéte na trovni
prelogické, predoperacni, je tzce spjato s vlastni ¢innosti ditéte. V piedskolnim véku dite
ziskava prvni pocetni piedstavy. Koncem tohoto obdobi je vétSina déti schopna spravné
urcit pocet asi deseti predmétii, za pomoci nazorného materidlu. Orientace v ¢ase ma své

pocatky také pravé v predskolnim obdobi.
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Podle Kurice (2001), je vnimani déti v tomto véku odlisné od vnimani dospélych — je mé-
n¢ presné. Stale je obtizné dosahnout a udrzet zdmérnou pozornost déti. Svou pozornost
vénuji pouze pro né¢ atraktivnim podnétim. VéEtsi Sanci na zapamatovani maji zazitky
s citovym zabarvenim. Mysleni ptedsSkolniho ditéte je velmi konkrétni a nazorné, hojné

pouzivé fantazii.

1.2.4 Emoc¢ni vyvoj a socializace

Podle Langmeiera, Krej¢itové (2009), zajistuje primarni socializaci ditéte rodina. Tim
vSak neni socializace jedince ukoncena, probiha po cely zivot ¢lovéka. Tak, jak se ¢lovek
béhem zivota dostava do rizného prostiedi a do kontaktu s dal§imi lidmi, osvojuje si po-
stupné

dalsi socialni role (role spoluzaka z mateifské Skoly, role kamarada...). Détem prestavaji
stacit podnéty, které poskytuje rodina. Stale vice potfebuji objevovat svét mimo ni. Ke
svému dalSimu vyvoji potfebuji navazovat kontakty se svymi vrstevniky. Prostfednictvim
spoleénych her ziskavaji cenné zkuSenosti pro dal§i Zivot. Po nastupu do MS tak zadina
dalsi etapa socializace. V této dobé¢ se dité také dale vyviji po emocni strance. Své emoce
umi postupné stale 1épe ovladat, uc¢i se jim rozumét. Pro vétSinu déti v tomto véku je to
jesté velmi tézké. Zacina také chéapat a rozliSovat emoce druhych lidi. Pro spravny vyvoj
ditéte jsou nutné citové vztahy. Pozitivni citovy vztah je zdsadni pro vyvoj osobnosti. Ty
GipIné prvni citové vztahy dit& navazuje v roding. Po nastupu do MS vznikaji nové citové
vazby mezi jednotlivymi détmi, 1 k ucitelkdm.V tomto obdobi se také zietelnéji projevuje

v chovani ditéte rozliSeni a identifikace s muzskou ¢&i Zenskou roli.

1.2.5 Hra

V predskolnim veku jiz déti upousti od hry paralelni (soubézné), jak uvadi Langmeier,
Krejcitova (2009), postupné pro né zacina byt typicka hra spole¢na — asociativni, ktera

v pozdéj$im obdobi prechdzi v hru kooperativni — pfi niz je jiz nutnd urcitd organizace

a rozdéleni roli. Po ¢tvrtém roce je jiz paralelni hra spiSe vyjimecna.

Brierley (1994), povazuje vSechny druhy hry za dulezité pro vyvoj ditéte po strance rozu-
mové, fantazijni i citové, ¢imz vlastné hra podporuje posun k dalsi vyvojové fazi.

Hra je tedy v tomto obdobi nejdulezitéjsi Cinnosti ditéte. Prostiednictvim svych her déti

zdokonaluji své motorické schopnosti, procvicuji zrucnost a ziskavaji nové postichy
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a védomosti. Tak by to alespon mélo byt, setkavame se vsak s détmi, které je opravdu téz-
ké nécim zaujmout a ziskat pro hru — nic je nebavi uz v tomto véku — nejradé¢ji by sedély
u televize nebo pocitace, navic vybér filmi a her vzdy neodpovida schopnosti ditéte sprav-

né pochopit to co vidi.
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2 FAKTORY ROZVOJE OSOBNOSTI DITETE

Z psychologického hlediska podle Priichy, Walterové, MareSe (2009), je osobnosti kazdy
Clovek, tato osobnost se utvaii uz od pocatku zivota a projevuje se ve spoleCenskych

vztazich.

To znamena, e pojmem osobnost jak uvadi Cap, Cechové, Rozsypalova (1998), je myslen
¢lovék — jedinec se svymi charakteristickymi vlastnostmi a znaky — psychologickymi,
biologickymi i socialnimi, které jsou u jednotlivych lidi odlisné, a tim je osobnost jedinec-
na.

Rozvoj osobnosti, jak uvadi Priicha, Walterova, Mare§ (2009), znamend souhrn zmén
psychickych 1 intelektualnich, které osobnost jedince zaznamenavd po cely Zivot.
Nejintenzivnéji tento rozvoj probihd pravé v obdobi détstvi a dospivani. Na rozvoj

osobnosti se zamétuje vychova v roding, pozdéji i ve skole.

Rozvoj osobnosti ditéte je ovliviiovan jednotlivymi faktory. Podle Langmeiera, Krej¢itové

(2009), je miizeme rozd¢lit na:

e vnéjsi faktory, (cozZ je sociokulturni prostfedi, v némz se dité vyviji, vycho-

va, ktera je u ného uplatiiovana)

e vnitfni faktory, kterymi jsou biologické piedpoklady jedince (dédicnost,

somaticka stranka).

2.1 Biologické faktory
Mezi biologické faktory ovliviiujici vyvoj osobnosti podle Kurice (2001), patii:
e Celkovy vyvoj a riist organismu
e Vyvoj a ¢innost nervové soustavy
e Psychické vlastnosti
e Vliv dédi¢nosti

Biologické faktory mohou ovliviiovat vyvoj osobnosti jedince kladné€ 1 zaporné€.

2.2 Sociokulturni faktory

K témto faktoriim ovliviiujicim vyvoj osobnosti Kuric (2001), fadi:



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

e Vliv okolni ptirody, Zivé i neZivé.

e Lidi, s nimiz dité vstupuje do interakce.

e Vychovu, kterd je uplatnovana.

e Socidlni prostfedi, v némz se dit¢ pohybuje

Vsechny tyto vlivy mohou pilisobit na formovéani osobnosti jedince piiznivé nebo

neptiznivé, a to ndhodné, nebo cilené (vychova).

,De&di¢né dispozice zakladaji urCity typ osobnosti a vybavenost pro mnohovrstevnou oblast
inteligence na jedné strang, ale neobejdou se ani bez piimérené vychovy

a podnétného lidského prostredi na stran¢ druhé. Kot’atkova (2008, s.29)

2.2.1 Rodina jako socialni prostiedi

Rodina je zakladni a prvni socialni skupinou, jejim ¢lenem se dité stdva automaticky, jak
dale Kot'atkova (2008), uvadi, jiz v prenatalnim obdobi se s nim pocita, a ma v rodin€ své
misto. VéEtSina déti proziva obdobi od narozeni do tii let v rodinném prostfedi. At uz se
jedné o rodinu uplnou, doplnénou, nebo Zzije dité jen s jednim z rodicd, je to prostiedi pro
né zndmé, prehledné a ddva mu zékladni jistoty. Toto nejptirozenéj$i vychovné prostiedi
ma nezastupitelny vliv na vychovu, socializaci a utvareni osobnosti ditéte. Jiz od narozeni
se kazdé projevuje jinak, m4 jiny temperament, jinak reaguje.

W I

Jak uvadi Langmeier, Krejé¢itova (2009), je pro vyvoj osobnosti ditéte dilezité, aby
vychovné plsobeni v rodin¢ bylo jednotné a dit¢ mélo stanoveny urcité hranice, které ho

sice svym zpusobem omezuji, ale soucasné¢ mu davaji pocit jistoty.

Podle Capa, Cechové, Rozsypalové (1998), je dilleZité, aby rodina na dité uplatiiovanou
vychovou piisobila ptizniveé, jednotné, kladla na né pfiméfené pozadavky, komplexné¢ ma

vychova ptisobit vlidné, ale dusledné.

To, jak jednou dit¢ zvladne zaclenéni do spolecnosti, hodné zélezi na podminkach, jaké
mu rodina vytvoii v prvnich letech Zivota, pro kvalitni vyvoj jedince je nezbytné, aby pro-
sttedi v némz se dit¢ vyviji, bylo dostate¢né podnétné, ale souc¢asné nesmi byt dité jeho
plusobenim pfetézovano. Podstatny vliv na utvafeni osobnosti ditéte maji vztahy mezi rodi-

¢i a ditétem, mezi rodi¢i navzajem, ale také se sourozenci. Pro dalsi socializaci je dulezité
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navazovani vztahu s prarodici a ostatnimi ptibuznymi. Kvalita vztahu k nejbliz§im osobam

ovliviiuje pozdéji schopnost ditéte vytvaret vztahy s ostatnimi lidmi mimo rodinu.

Zejména vztah k matce, ptipadné jiné blizké o dité pecujici osobé¢, jak uvadi Langmeier,
Krejcitova (2009), je od pocatku zivota urcujici pro vyvoj osobnosti jedince.DéEti matek,
které¢ na jejich potieby a signaly umi citlivé a pifiméfené reagovat uz od pocatku zivota,
jsou sebejistéjsi, nemaji vétSinou potize s chovanim a navazanim vztahu s ucitelkou

v materské Skole.

Vztah mezi matkou a ditétem ma podle Fiirst (1997), nejvétsi vyznam pro vyvoj jastvi,
uvédomeni si vlastniho ,,ja“. Pro pozitivni vyvoj osobnosti je nezbytné, aby dité¢ mélo
moznost vyzkousSet si svou ja-funkci co nejdiive béhem svého prvniho roku Zivota. To se
muze uskute¢nit, pokud matka, nebo ndhradni pecujici osoba citlivé vnima potieby ditéte
a reaguje na n¢. Pokud takové podminky dit€¢ nema, a chybi mu tato emocionalni vazba,

dochazi k t€Zkému vyvojovému poskozeni.

Spatihelova (2004), piiklada dilezitou ulohu ve vyvoji a vychové ditéte ne jen matce, ale

zdivodiiuje ptinos otce pro dit¢ v predskolnim obdobi predevsim tim, ze je pro dité

autoritou, piikladem muzské role, pfinasi do vychovy jiné prvky nez matka. Je piikladem

chovani muze k zené. V idealnim piipad€ by nemél chybét pii vychove ditéte v zddném
vyvojovém obdobi.

Podle Kotatkové (2008), jak se postupné rozsituje okruh lidi, s nimiz dité vstupuje do in-
terakci, ziskava tim vice cennych zkuSenosti s navazovanim kontaktu a s komunikaci
s jinymi lidmi nez rodici, ktefi vétSinou ditéti rozumi 1 bez toho, aby se muselo piesné vy-

jadfovat.

A naopak, déti vétSinou dobie umi predpokladat reakce rodict na urcité jejich chovani.
Chovani a reakce jinych lidi se mohou zcela lisit od téch, na které je dit¢ zvyklé z rodiny,
predevsim kontakt se stejné starymi détmi mize byt pro dité¢ velkym prekvapenim. Pokud
si prvni zkuSenosti z takovych kontakt neziska v pfitomnosti rodict, mize potom nastup

do mateiské Skoly predstavovat zbytecnou zatéz pro dité, rodice 1 ucitelky.

Tak, jak tomu bylo v pfipadu hol¢icky, kterd od narozeni zila jen s matkou a babickou.
Byla ji poskytovana ta nejlepsi péce, dle minéni obou. Jen ji brénili v kontaktu s ostatnimi
détmi. Z neopodstatnéné obavy, Ze se muze ,.kdovi ¢im*“ nakazit. Ve ¢tyfech letech zacala

tato divenka chodit do matetské Skoly. K ptekvapeni vSech, nepovazovala ostatni déti za
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sob¢ rovné a viibec neméla snahu s nimi navazat jakykoliv kontakt. Misto toho se snazila
organizovat pracovni dobu pani feditelce a pani Skolnici kritizovala obleceni. Trvalo asi
dva mésice, nez byla ochotna ptijmout roli ditéte v matetské skole. Pozd¢ji se situace hod-
né zlepsila, dévcatko spolupracovalo, i k ostatnim détem se chovalo hezky, pfesto zaclené-

ni do skupiny nebylo tak uspésné jako u ostatnich déti.

2.2.2 Materska Skola jako socialni prostiedi

Jak uvadi Kuric (2001), dité v pfedskolnim véku méa pfirozenou potiebu socialnich kontak-

Vv

ti, které by se v tomto obdobi mély rozsitit z rodiny 1 do spole¢nych vychovnych zatizeni.

Podle Capa, Cechové, Rozsypalové (1998) , kolektivni zafizeni svym zamérnym vychov-
nym puasobenim siln€¢ ovliviiuji utvareni osobnosti ditéte. Toto plsobeni muze byt

v souladu s ptsobenim rodiny, ptipadné miize z¢4sti jeji nedostatky kompenzovat.

Jak uvadi Langmeier, Krejcifova (2009), mizeme piedskolni obdobi oznacit jako ,,vék
matetské Skoly*, piesto, Ze vychova v rodin€ je 1 naddle stéZejni — matetska Skola ji pouze

doplnuje, a tim pomaha dale rozvijet osobnost ditéte.

Co je pro dité v matefské Skole jiné neZ doma — jak popisuje Niesel, Griebel (2005), Zivot
v ni probihd podle urcitych pravidel, ktera jsou odlisna od téch, podle kterych doposud zilo
v domécim prostiedi. Zivot ve skupiné znamena, Ze neni vie tak, jak by si dit& pialo, musi
se naucit brat ohled na ostatni, coz, zvlasté pokud je jedinacek, doposud nemuselo. Pro
nckteré deéti mize byt tézké naudit se vyjadiit svilj ndzor, a naucit se respektovat nazor
né¢koho druhého. Pravidelny rezim v matetské Skole dava ditéti, které se jeSté nedokaze
orientovat v Case, urCity ptehled a jistotu. DéEti se brzy nauci, jak ¢innosti v matetské skole
po sob¢ nasleduji, a podle toho se orientuji v case. Tato jistota jim pomaha piekonat do-
¢asné odlouceni od rodiny. Odpoutani od rodiny je tedy uzce spjaté s jistotou navratu do
ni. Vrodiné jsou pfirozenou autoritou pro dité jeho rodice. V matefské Skole se touto
autoritou stava ucitelka, kterd je sice zpocatku pro dité cizim ¢lovékem, ale postupné si
ziskava jeho divéru. Po nastupu do matefské Skoly dité pravidelné stiida dvé rozdilna
prostfedi, jeho Zivot se zacne délit na dvé oblasti. Na zivot doma, srodinou, a Zivot
v mateiské Skole s kamarady a ucitelkami, které zde zastupuji rodi¢ovskou autoritu. Tato
situace neni pro malé dité jednoduchda, zvlasté zpocatku mulize mit potize s orientaci
v jednotlivych prosttedich. Tady hodné zalezi na tom, jakym zplisobem probiha spoluprace

rodiny a matetské Skoly.
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Jak uvadi Haefele, Wolf-Filsinger (1993), je matei'ska Skola vyznamnym obdobim v soci-
alnim vyvoji ditéte. Nemélo by se toto obdobi, a problémy s nim spojené podcenovat,
hlavné proto, Ze socialni zkuSenosti ziskané v mateiské Skole jsou urcujici pro budouci
vztah a roli ve skupiné. Pfipadné nevyfeSené problémy si dit¢ miiZze pfenaSet do dalsiho

Zivota.

Podle nazoru Spaithelové (2004), neni matei'ska $kola pro vyvoj ditéte v predikolnim véku

nutnosti, pokud je mu zajistén kontakt s vrstevniky, jinym zptsobem.

2.2.3 Vyznam skupiny vrstevniki

Podle Niesel, Griebel (2005), mlze vrstevnickd skupina vyznamné podpofit vyvoj osob-
nosti jedince. Pokud se vSak dit¢ dostane do role outsidera, je pro ného tato situace silné
zatézujici. Plvodni pficina takového vztahu mlze byt néjaka napadné odliSnost v chovéani

jedince vaci svym vrstevnikim.

Jak uvadi Deissler (1994), skupina vrstevnikd, aby ditéti byla prospésna v rozvoji, by ne-
méla mit vic nez dvacet ¢lenti, idedlni vSak je skupina sedmi az osmi déti. Vztahy v takové

skupin€ jsou piehlednéjsi a méné konfliktni.

S timto nazorem se mohu ztotoznit, na zakladé zkuSenosti z praxe. Pokud je ve tfidé¢ matet-
ské Skoly pfitomno soucasné vSech 28 déti, veétSinu Casu ucitelkdm zabere pomoc pfi neu-
stalém feSeni riznych détskych sport a kroceni vzristajici vzajemné agresivity déti. Uplné
jind atmosféra je ve tfid¢, v niz je déti méné nez 20. V takové skupiné je mozné

v pohodé tvotive pracovat, hrat si, a zabyvat se individualnimi potiebami déti.

Kern a kol. (1999), vidi ptinos vrstevnické skupiny pro dité od Ctyt let, do té doby je pro
dit¢ lepSi moznosti, aby pfi navazovani kontaktd s vrstevniky byl nablizku n¢kdo z rodict.
Prostiednictvim skupiny vrstevnikil ziskdva dité ptredstavu samo o sobé€, uci se toleranci
k druhym, sebeprosazovani, ma moznost vyzkouSet si vedouci i podfizenou roli.

Vrstevnicka skupina, na rozdil od té rodinné, netoleruje selhani, nebo poruSovani pravidel.

A4

Dité v mateiské Skole si postupné vytvaii okruh blizsich ptatel. Do tohoto okruhu patii déti
které vzajemné néco spojuje — miiZze to byt pratelstvi jejich rodicl, nebo to, ze sedi vedle
sebe u stolecku, maji stejnou hracku... Uz v tomto veéku hraje svou roli vzdjemna fyzicka

ptitazlivost (,,M¢ se ta hol¢icka libi, proto si s ni chci hrat.” ,,Zase pfisel ten tlustoch...*)
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a spolecné zajmy (,,J4 si také rad stavim z kostek, hraju fotbal...”). U déti v matetské Skole
mizeme pozorovat také vzajemnou soupefivost, kterd vrozumné mife déti motivuje
k lepSim vykonim. Nem¢la by vSak byt tato tendence u déti az ptili§ podporovana, miize
ptertst do stavu, kdy hlavnim zdjmem ditéte je, aby bylo ve vSem stale prvni a nejlepsi

— ztraci tim ptizen vrstevniki, a samo je stale ve stresu a napéti z toho, ze néco nestihne
—ana to ma v tomto véku prece jesté dost Casu.

Podle Capa, Cechové, Rozsypalové (1998), mlze skupina vrstevnikli ovliviiovat vyvoj
osobnosti jedince piiznivé i neptiznive. Urcitou odolnost vici nezadoucimu vlivu vrstev-
nikl ziskava dité diky postoji rodict k nému, pokud je kladny, neni dité¢ tak snadno ovliv-

nitelné vrstevnickou skupinou nezadoucim smérem.
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3 ADAPTACE DITETE NA MATERSKOU SKOLU

3.1 Adaptace

»Adaptace — obecné proces prizptisobeni se néCemu. V biologickém smyslu ptizptisobeni
se organismu ménicim se zivotnim podminkam, jehoz vysledkem je pieziti. Ve vyvojoveé
psychologickém smyslu piizpisobeni se jako vysledek dynamické rovnovahy mezi
pasivngj§imi pochody akomodace a aktivnéjSimi pochody asimilace toho, co cloveka
obklopuje. Adaptace socidlni — prizptisobeni se ¢lovéka novym socidlnim podminkam
(napt. adaptace pfi pfechodu z jednoho stupné skoly na druhy).“ Priicha, Walterova, Mares

(2009, str.16).

3.1.1 Faze adaptace

Haefele,Wolf-Filsinger (1993), d¢€li projevy adaptace ditéte na mateiskou Skolu do dvou

oblasti — a to: - v matetské Skole I.- orientacni obdobi
IL.- prosazovaci krize
II1.- zvlastni opatieni
IV.- uklidnéni, vyrovnani
- v domécim prostiedi I.- uzavienost, zdrzenlivost
I1.- vnitini krize
II1.- psychosomatické vycerpani

Prvni faze se projevuje doma i v matetfské Skole shodn¢ — dit¢ se pfiliS neprojevuje.
V matetské skole spiSe vSechno pozoruje, zpracovava informace. Doma potom potiebuje

odpocinek.

Ve druhé fazi, je odliSnost mezi chovanim ditéte doma a v matei'ské skole. Dité prekonava
krizi v souvislosti se sebeprosazovanim v matei'ské Skole.

Treti etapu Haefele, Wolf-Filsinger (1993), oznacuji jako budovani socidlni pozice ve sku-
ping, coz je pro dité naro¢né obdobi, a mize se dostavit psychosomatické vyCerpani. Po
piekonani téchto narocnych fazi dochazi vétSinou k vyrovnani a uklidnéni. Dité prestava

byt ve skupiné novackem.
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Kotatkova (2008), podotyka, Ze urcitou adaptaci na pocatku Skolniho roku kromé ditéte
prochézi i jeho rodice a ucitelky v matefské Skole. Rodice jsou nuceni sladit péci o dité,
zaméstnani a péci o domacnost. Soucasné se smifit s tim, ze nejsou po ¢ast dne svému dité-
ti nablizku. Pro ucitelky je dualezité, seznamit se s novou skupinou déti a jejich rodici.
Zvladnuti pozadavki, které matefska Skola klade na dité, predstavuje pro kazdé z nich ji-
nou zatéz, a to ve vztahu k jeho povaze i dosavadnim zkuSenostem. Prostiedi matetské
Skoly se od toho znamého, domaciho hodné odlisuje. Rodice tu nejsou po urcitou cast dne
k dispozici a dit€ si musi poradit bez nich. Pro dit¢ je nezbytné vytvofit si vztah a davéru
k nové dospélé osob¢, kterou vSak nema pouze pro sebe, ale musi se o ni délit jeste
s pomérné velkou (25-28 déti) a zpocatku neznamou skupinou déti. Pro kazdé dité v této
dob¢ jesté¢ nemusi byt samoziejmé umeét navazat vztah se skupinou stejné starych déti.
Nekteré deti tézce nesou skutecnost, Ze se musi naucit novym pravidlim, jejichz dodrzo-
véni je ve skupiné déti nezbytné. Casto se déti zpocatku potykaji naptiklad s tim, Ze hracky
v mateiské Skole jsou pro vSechny déti a je nutné se o n¢ d¢lit i s ostatnimi. VétSina déti
ma v pocatcich potize pfizplisobit se novému dennimu rytmu, coZ je naro¢né pro né i pro
rodice. Ptfizplisobeni se novym podminkdm miize trvat i nékolik mésict. Kazdé dité tuto
situaci zvlada jinak a po svém. Je celkem bézné a normalni, Ze se dité snazi v této nové
situaci a v novém prostiedi nejdiiv zorientovat. Proto zpoc¢atku vétSinou jen vSe pozoruje

a vyckava. Hracky si spise prohlizi.

Tim je mySlena vétSina déti, samoziejmé jsou mezi nimi takové, pro které je otdzka
zvyknout si na nové prostiedi zalezitosti n¢kolika dnti, jinym to trva o néco déle. Nekteré

déti jsou plaché, a chovaji se jako by byly v matefské skole nové, i po roce pravidelné
dochazky., ale to je spiSe vyjimecné.

Pomérné ¢astym problémem je pro déti odpoledni odpocinek v matetské Skole. Nejsou
vSechny zvyklé z domu po obéd¢ spat. Témet pro vSechny tii az Ctyfleté déti v mateiské
Skole je vsak odpoledni odpocinek nutny, déti prichdzeji uz od Sesti hodin, a celé dopoled-
ne jsou velmi aktivni ve tfid€ i na zahrad¢. Potize nastavaji, hlavné v prvnich dnech pii
usinani. Tuto ¢ast dne ma vétSina déti uzce spjatou s pfitomnosti matky, a zvIasté ty mladsi
se z pocatku tézko smifuji s tim, Ze maji spat mimo domov, bez jeji pfitomnosti. Pohadka
a pohlazeni od pani ucitelky spolu s plySovou hrackou pfinesenou z domu, poméhaji tyto
tézkosti détem piekonat. U neklidnych déti pomiize, kdyZ je ucitelka chvili pfed usnutim

drzi za ruku, coz vSak ve velké skupiné déti neni vzdy mozné. Pro nékteré déti vSak miize
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byt prave tato cast dne v matetské Skole zpocatku neptfekonatelnym problémem. Tak jako
pro hol¢icku ktera asi mésic odmitala uvéfit tomu, Ze jeji maminka opravdu nepfijde, kdyz

v postylce pla¢e. Doma se ptece spolehlivé timto zpisobem dala vzdy ptivolat.

Jeden tiilety chlapec mél takové obavy ze spani ve Skolce, Ze teprve po pilro¢nim
kazdodennim trpélivém snazeni ucitelek se zvladl prevléct do pyZzama a lehnout si do po-
stylky tak, jako ostatni déti. Této, na pohled samoziejmé zalezitosti, predchazelo
nekolikamésicni spani v kiesle a obleCeny, pozdéji se jej podarilo presvédcit, aby si ales-
poii lehl na matraci na zemi. Po takovych malych krtcécich, trpélivym a vlidnym pfistupem
se

u chlapce podatilo dosahnout toho, co je pro vétSinu déti samoziejmé uz od prvniho dne.

Pozd¢ji se déti snazi najit své misto ve skupiné, a to zase kazdé jinym zptusobem. VéEtSinou
se snazi ostatni né¢im zaujmout, nékdo kresli obrazky a rozdéava je détem i zaméstnanciim
matefské Skoly, ukazuje, co uz umi postavit ze stavebnice apod. U nékterych déti se ale
zaéne projevovat chovani, které je ptekvapenim i pro rodice. Tyto déti na sebe upozornuji

zpusobem pro ostatni nepiijatelnym, za¢ina dochéazet ke konfliktim mezi détmi.

Setkala jsem se napf. s tfiletym chlapcem, ktery po rozlouceni s maminkou vzdy plakal,
utéchu hledal u pani ucitelky, byl velmi mily, citlivy, ale kazdy kontakt s ostatnimi détmi
dopadl stejné — chlapec je bil, zduchal, kopal. Po rozhovoru s rodi¢i bylo vSe jasnéjsi.
Chlapecek je v rodin¢ nejmladsi, ma jeste¢ dva asi o tfindct let star$i bratry, s nimiz travi
vétSinu Casu, jinak se v rodiné pohybuje jen mezi dospélymi. V matetské Skole se najednou
ocitl mezi skupinou stejné starych déti, se kterymi si nevédél rady. Neveédél, jak se k nim
priblizit, jak s nimi komunikovat. Zptisob komunikace, ktery pouzival doma, tady nebyl
funk¢ni. Vibec nechépal, pro¢ déti o ném tikaji, ze je zly a odmitaji si s nim hrat. U tohoto

chlapce trvalo skoro cely Skolni rok, nez byl schopny zaclenit se do skupiny déti.

Jak uvadi Niesel,Griebel (2005), s riznymi reakcemi ditéte béhem adaptace na nové
prostiedi je nutno pocitat, a jsou normalni. Je dilezité, aby si rodiCe tuto skutecnost
uvédomovali a uméli svému ditéti spravnym zptisobem pomoct. Rozhodujici v tomto ob-
dobi je oteviena komunikaci mezi rodi¢i a ucitelkami, které se o dité staraji. Pravé podpora
ucitelky ve fazi adaptace dava dobry zaklad vztahu zalozenému na duvére. Pokud vSak
nema od rodict dostatek informaci o ditéti, hiit se ji hled4 zptsob, jak pfistupovat k ditéti
a jak mu usnadnit obdobi adaptace. Mezi tyto informace patii také ty o situaci v roding,

narozeni sourozence, rozvod rodi¢i, st€éhovani, nebo umrti nékoho blizkého, to jsou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

vSechno udalosti, které mohou vyznamné ovlivnit prozivani a chovani déti. Pokud se n¢-
kterd takova udalost jesté spoji s ndstupem do matetské Skoly, miiZze byt tato situace pro
dité¢ zvlasté t€zka. Ve svych tfech nebo Ctyfech letech si s ni nevi rady, a ani nedokéaze
vétSinou sdélit, jakou uzkost proziva. Odrazi se to vSak v jeho chovani, a to zase podle
povahy ditéte, miize se uzaviit — nekomunikuje, nebo naopak je jeho chovani nezvladatel-
né

a podobné. Neékteré déti se zplisobem svého chovani vraci zpét na nizsi stupent svého
vyvoje, ktery uz mely piekonany. Pokud se u ditéte, které s tim nemélo problémy, zacne
objevovat opakované pomocovani ve spanku, cucani a okusovani prsti, hracek, nebo
prikryvky, je témér jisté, ze se dostalo do n¢jaké podobné situace — rodice se rozvadi, ma
nového sourozence ... Pokud mé ucitelka dostatek informaci o ditéti dovede se 1épe do

jeho situace vzit a pochopit je. MiiZe tak zvolit ten nejvhodnéjsi pristup k nému.

Podle Kotatkové (2008), matefska Skola nabizi détem piedevSim kontakt s vrstevniky
a moznost naucit se pracovat a zit ve skupiné stejné starych déti. Aby se dité v této skupiné
citilo dobte, hodné zélezi na uspésnych interakcich s ostatnimi détmi. Pokud ma dobré
vztahy s ostatnimi ve skupiné, je to pro né diilezita podpora pfi zvladani pobytu v mateiské
Skole. Za takovych podminek muze 1épe vyuzit moznosti, které mu poskytuje. V opacném
ptipadé, kdy se ditéti nepodaii navazat dobré vztahy a zlistava spiSe na okraji, nebo piimo

vyloucené ze skupiny déti, je tato situace pro né€ hodné stresujici a ptsobi jako zatéz.

Témto situacim se snazi ucitelky pfedchazet tim, Ze vytvafeni dobrych vztahi mezi détmi

cilen€ podporuji, hlavné prostfednictvim her, pohadek, vypravéni, tedy zpisobem
pochopitelnym détem predskolniho véku.

Jak uvadi Niesel,Griebel (2005), neni mozné vSechny projevy a chovani ditéte davat za
vinu vychové nebo adaptaci, je tfeba brat ohled na individualitu ditéte, akceptovat rozdily
v temperamentu jednotlivych déti. Dilezity je individualni pfistup. Poskytnout ditéti
vhodnou podporu, kterou v urCité situaci potiebuje. Nejlépe tak, aby byla v souladu

s povahou ditécte.

V dobé adaptace na matefskou Skolu neni vhodné déti zbyte¢né pietézovat dalSimi
aktivitami v odpolednich hodinach v podobé rtiznych kurzi a zajmovych krouzkt, tuto

dobu by dit¢ melo travit po prichodu z matei'ské skoly pfevazné ve spolecnosti rodicti.
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3.1.2 Kdy lze povazovat adaptaci za ukon¢enou:

Podle Niesel,Griebel (2005), Zvladani ptechodu je proces, ktery trva u nékterych déti déle,
nez rodice a ucitelky ocekavaji. Adaptaci ditéte mizeme povaZzovat za ukoncenou, pokud
u n¢j probehla socialni integrace, to znamena, ze se dité zapojuje do skupinovych ¢innosti,
ma svij vlastni okruh ptatel, v matetské Skole se citi jisté a dobfe. Dovede si hrat se stejné
starymi détmi a dokéze s nimi komunikovat a dohodnout se. Samo umi vyjadrit své poza-
davky. Problémy fesi samostatné a pouziva pfi tom vlastni napady. Pravidla a normy sku-
piny piijalo za své, a vétsinou jejich dodrzovani kontroluje i u ostatnich déti. Dokéaze se
odloucit bez probléml od matky. Pani ucitelky i ostatni déti oslovuje jménem. Neostycha
se samo za nimi piijit a oslovit je, vyzvat ke hie. Ke zvladnuti toho vSeho, je dulezité dat

détem i rodiciim dostatek ¢asu a porozuméni.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNE SETRENI

V prvni fazi vyzkumu byla nutna identifikace klicovych otazek, které souvisi s pfechodem
ditéte z prostiedi rodiny do matetské Skoly, pii soucasném pozorovani déti v matei'ské Sko-
le v tomto obdobi.. V dalsi fazi jsem se zaméfila na ziskani blizSich informaci o jednotli-
vych détech prostiednictvim rozhovort s jejich rodi¢i. Na zaklad€ pozorovani a rozhovort
jsem vypracovala kazuistiky vztahujici se k adaptaci ditéte na matei'skou Skolu.Ve kterych
se snazim blize objasnit pfi¢iny chovani a reagovani déti, u nichz adaptace probihala

s riiznymi obtiZemi.

4.1 Cil vyzkumu

Zmapovat pritbéh adaptace ditéte na matetskou Skolu. Zjistit potize, které se u déti v tomto
obdobi vyskytly, a to jednak z pozorovani ucitelky matetské skoly a z rozhovorti s matka-
mi déti. Na zaklad¢ zjisténych skutecnosti vypracovat doporuceni rodi¢iim, na co se zame-

fit pti pripraveé ditéte na matetskou Skolu.

4.2 Vyzkumné otazky

1. Stanoveni kritérii pro posouzeni procesu adaptace ditéte v mateiské Skole.

2. Ptipravuji rodice dite€ na vstup do mateiské skoly predem?

3. S jakymi problémy se déti v MS potykaji v obdobi adaptace?

4. Souvisi potize ditéte pii adaptaci na MS s jeho predchozimi zkusenostmi v rodin&?
5. Jak muze ditéti pomoci ucitelka?

6. Jak mohou ditéti jeho situaci usnadnit rodice?

4.3 Vyzkumny vzorek

Jako vyzkumny vzorek jsem si zvolila 14 déti z celkového poctu 28 déti ve tfidé. Vybeér
nebyl ndhodny, tyto déti v zaii 2009 poprvé nastoupily do matetské skoly. Z téchto Ctrnacti
déti jsem se blize zaméfila na ctyfi déti, které v pribehu adaptace vyzadovaly zvlasStni

pozornost.
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4.4 Volba typu vyzkumu

Vzhledem k typu vyzkumného problému jsem volila kvalitativni vyzkum, ktery umoziuje
zabyvat se blize jednotlivymi détmi, coz je vhodnéjsi pravé proto, ze kazdé znich je

jedinecné.

4.5 Metody vyzkumu

Pro ziskani dat jsem zvolila metody zucastnéného pozorovani (kazdodenni pozorovani
ditéte v matetské Skole ucitelkou v pribehu Sesti mésicli po ndstupu) a strukturovaného

rozhovoru (rozhovory s matkami déti, které odpovidaly na pfedem piipravené otazky).

Ziskané udaje jsem pouzila pfi vypracovani kazuistik.

4.6 Realizace vyzkumu

Vyzkum se uskute¢nil v obdobi od 1.9.2009 do 28.2.2010, tedy v prubéhu prvniho piil ro-
ku po nastupu déti do mateiské Skoly. V tomto obdobi jsem pravidelné¢ zaznamenavala
chovani a potize déti, s nimiz se v tomto obdobi potykaly. Na zaklad¢ zjisténych tdaji, a
v souladu s literaturou Niesel,Griebel (2005), Kot'atkova (2008), jsem stanovila kriteria,

ktera jsem

u jednotlivych déti v tomto obdobi sledovala. Prubéh adaptace jednotlivych déti je pro lep-

§i ptehled zaznamenan do tabulek, které jsou uvedeny v ptiloze.
P¥i pozorovani jsem zaznamenavala pravidelné tyto skute¢nosti:
e Plac — jestli dit¢ v obdobi adaptace plakalo, v jaké situaci, jak dlouho, co ptispélo
k utiSenti

e Zapojeni do spoleénych ¢innosti — zda se dit¢ zapojuje do spolenych her, a kdy

se k tomu poprvé odvazilo

e Komunikace s détmi i dospélymi v MS — jestli zvladne navazat kontakt s détmi
1 dospélymi, umi pozadat o to, co potiebuje.

o Casté konflikty s détmi — jestli vyvolava konflikty, a jak se s nimi umi vyrovnat

e Hra s ostatnimi détmi — jestli si hraje s détmi, kdy se odvazilo udélat ten prvni

krok.
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e Orientace ve tiidé a prostoru MS. — Od kdy se dité s jistotou pohybuje

samostatné po tfidé i v dalsich prostorach MS.

e Vztek — z jakého dlivodu se vzteka, jak Casto, jak dlouho

e Agresivita — jestli je agresivni, jak se agresivita projevuje, co ji vyvolava

e Potize pri usinani — jestli md n¢jaké zvlastni naroky, pfi této Cinnosti, po obédé
spi, nebo je natolik neklidné, ze mu to brani v klidu lezet

e PlySova hracka — jestli je, ¢i byla nutna vlastni plySova hracka k ziskdni jistoty

v neznamém prostiedi a jak dlouho to trvalo
e Pravidla — jestli dité bez potizi ptijalo pravidla nutna pro Zivot ve skupiné, jak
dlouho to trvalo, jaké potize s tim spojené ptipadn¢ vznikaly

e Samostatnost pii oblékani — zda je dité schopné a ochotné samo se oblékat,

ptipadné kdy se zacalo samostatné obl¢kat
e Samostatnost pri jidle — jestli je dit¢ schopné samostatné se najist, jak je v jidle
vybiravé,

e Spoluprice s rodinou — jestli se dafi navazat kontakt a spolupraci s rodinou ditéte

4.6.1 Kazuistika ¢. 1 - FrantiSek

Chlapec ¢&. 4, pfi nastupu do MS — 4roky
Rodina

FrantiSek zije v tplné rodin€. Rodice jsou oba vyuceni. Otec pracuje u soukromé firmy.
Matka byla po ukonceni matetské dovolené kratce zaméstnand, ale o praci pfisla
a v soucasné¢ dob¢ je v domécnosti. Chlapec se narodil jako vytouzené dité po nékolika
letech ¢ekani, diky asistované reprodukci. Porod probehl bez komplikaci, dité bylo zdravé.
Kojeni bylo ukon¢eno po dvou tydnech. V t¢ dobé manzelé Zili se svym synem ve spolec-
né domdacnosti s chlapcovymi prarodici a rodinou tety. Jak matka uvadi — vSude plno lidi,
jedinému ditéti v rodin¢ byla vénovana neustala pozornost. Na projevy ditéte v obdobi
kojeneckém a batolecim si matka idajné pfili§ nevzpomina. Chodit zacal kolem tfinacti

meésict véku. Piiblizné v té samé dob¢ zacal uzivat k dorozumivani jednotliva slova. Ko-
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lem druhého roku véku zacal skladat dvouslovné véty. Brzy po tom se rodina st¢hovala do
vlastniho bytu, a chlapec ptestal mluvit. (Tento udaj matka nikdy ptedtim neuvedla, ani na
logopedii, to, Ze dit¢ nemluvi, zdivodiiovala tim, Ze s nim otec malo mluvi). Plenky potie-
boval do dvou let, po té jiz potize s pomocovanim nema. (V ptedchozich rozhovorech ro-

dice shodn¢ uvadeéli, Ze chlapce musi stale hlidat, ze sam od sebe na toaletu nejde.).

Matka uvadi, ze FrantiSek je hodné uminény a Casto se doma vztekd. Nejveétsi starosti déla
rodicim jeho vybiravost v jidle. Neji zeleninu, maso, ovoce jen nékdy, pomazanky také
nechce, zato ma rad buchty — sni jich i cely plech sam. KdyZ dostane hlad, jde do lednicky
a sni vSechno co mu chutnd. Rad si doma hraje na vafeni a pomahd matce v kuchyni.
S otcem sklada puzzle obrazky a dédeckovi pomdha na zahradé€. Prarodice s vychovou
chlapce stale aktivné pomahaji, hlavné¢ k dédovi ma blizky vztah a rdd o ném mluvi
(v mezich svych moznosti, naptiklad svou kresbu ¢asto oznacuje slovem déda, nebo tata).

Do matetské skoly pro ného chodi matka, otec, nebo dédecek. Sourozence nema.

Rodice se byli s FrantiSkem v matetské Skole pfedem podivat, fikali mu, Ze tam bude cho-
dit. Podle minéni matky, nevéd¢l co to znamend, a nedovedl si piedstavit, co ho ¢eka. Se
stejné starymi détmi do té doby nemél moznost néjakého bliz§iho kontaktu. V rodiné jsou
sami dospéli a jinam s nim nechodili. (Matka nevédéla o moznosti navstévovat napt. nékte-

ré
z matefskych center..)

Jako potize spojené s nastupem do mateiské Skoly matka uvadi, Ze se zadal v MS pomoéo-

vat, to uz doma ned¢la. Zacal doma pfti hrani lozit po Ctyfech, to uz také davno ned¢lal.

Jako pozitivni piinos mateiské Skoly matka vnima, Ze zacal vic mluvit. Sdm si doma pfine-
se knizku a chce si &ist — to nikdy pred nastupem do MS nedélali, protoze on nechtél. Ze
stejného divodu mu diive doma nikdo nezpival, ani n¢jaké fikanky se neucil, protoze
chlapec nechté€l. V poslednich asi dvou mésicich se snazi rodicim doma sdélit, co se nau-
¢il,

1 kdyZ mu neni p#ili§ rozumét.

Do MS se t&si, pani ucitelky ma rad, a taky jednu kamaradku tady m4, na kterou se t&3i.

Matetska Skola

( Prilohy, tabulka ¢. 4 )
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U chlapce je na prvni pohled zietelné celkové opozdéni ve vyvoji. Re¢ je jednoslovna,
velmi nesrozumitelna, hra s mluvidly odpovida ditéti ve v€ku asi kolem jednoho roku.
Ctyfletému ditéti neodpovida ani motoricky vyvoj, jeho hra ma spi$e destruktivni charakter
— ma radost, kdyz mize néco zbofit, vysypat krabici s kostkami, roztrhat papir... Vic nez
tfi mésice trvalo, nez se zacal samostatn¢ oblékat. V jidle je velmi vybiravy, zpocatku ne-
jedl ani polévky. Jeho jidelni¢ek je omezeny na sladka jidla a ptilohy, vliibec neji maso a
zeleninu. Pravdépodobné to muze byt divod jeho znacné obezity, ktera ho omezuje
v pohybu a je jednim z diivodi, pro€ jej déti mezi sebe nepfijimaji, méa uspéch pouze u téch
nejmladSich. Stejné staré déti v ném vidi spiSe miminko. FrantiSek nikdy pfi louceni
s rodici, ani v priibéhu dne v MS neplakal. Spoleénych &innosti se G¢astni rad, ale svym
chovanim rusi ostatni déti. FrantiSek se od zacatku snazi komunikovat s détmi, zpocatku
tyto snahy nemély tspéch — déti bouchl, kopl, shodil, nebo jim sebral hracky. Konflikty
s détmi jsou od prvniho dne velmi Casté. DEti mu zpocatku viibec nerozumély a nechapaly
jeho chovani. V soucasné dob¢ je jiz schopny jednodussi hry s nékterymi détmi. Je vSak
nutny neustaly dohled, konflikty jsou stéle ¢asté. Orientaci ve t¥idé a prostorach MS zagal
zvladat v priibéhu tietiho mésice od nastupu do MS. Prvni tii mésice byly u chlapce b&zné
zachvaty vzteku napt. kviili tomu, Ze mu ucitelka néco nedovolila, nebo déti néco nepi;jci-
ly. Projevy agresivity vii¢i détem i hradkam se podatilo uklidnit po dvou tydnech v MS.
Spavat v MS zagal v pribéhu druhého mésice od nastupu. V postylce vydrzi klidné lezet, i
kdyz nespi. Od té doby se vSak minimalné jednou tydné pomoci, i kdyz nespi. (Muze to
mit souvislost s riznymi pozndmkami tykajicimi se jeho postavy, kterd pii prevlékani déti
jesté vice upoutava.). Frantidek si nikdy do MS nepfinesl zadnou ply$ovou hracku, pokud
si na spani n&jakou pijéi, za chvili ji z postylky vyhodi — nevi co by s ni délal. Ze je potie-
ba dodrzovat ve skupiné déti n&jaka pravidla, za¢al vnimat b&hem &tvrtého mésice v MS.
Piiblizn¢€ v t¢€ samé dobé se zacal snazit o samostatné oblékani a postupné se zlepSuje 1
jeho stolovani a zacina jist i nékterd jidla, ktera dfive nechtél ani ochutnat. Po Sesti mési-
cich pobytu v MS je u chlapce zietelny pokrok ve viech oblastech, fe¢ se rozviji, snazi se
mluvit ve vétach. Pochopil, ze nesmi déti bit, ale mluvit s nimi. U jakékoliv ¢innosti vydrzi
jen pokud se mu pln¢€ vénuje uclitelka, jinak od ni odchézi a chodi vétSinou bezciln€ po
tfid€, nebo strasi déti. Spoluprace s rodinou neni pfili§ funkéni, doporuceni, i kdyz s nim

souhlasi, pozd¢ji neplni (napt. navstéva logopeda, zména jidelnicku...).
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Zaver

4.6.2

Rodice se snazili dité na vstup do matetské Skoly pfipravovat, ale celkové
nedokézali mit na syna pfiméfené naroky a poskytnout mu dostatek potfebnych
podnéta.

Chlapec m¢l v dobé adaptace problém zaclenit se do skupiny déti. Tento problém
stale neni dofeSeny, z tohoto pohledu adaptace ukoncena neni ani po Sesti mesicich
od nastupu do MS. Potize se sebeobsluhou se podatilo pfekonat v priib&hu prvnich
tfi mésictli, v souCasné dob¢ jeho samostatnost vékoveé odpovida. Respektovat pra-
vidla souziti ve skupiné zacal také asi po tfech mésicich. Pocatecni potize
s ptistupem k ostatnim détem zvladl piekonat béhem dvou mésict, 1 kdyz Casté
konflikty s détmi pretrvavaji. Prekazkou pifi adaptaci je také Casté onemocnéni

chlapce po nastupu do MS.

U potizi, které chlapec s adaptaci na matetskou skolu mél, a nékteré stale ma, vidim
souvislost pfedevsim s méalo podnétnou vychovou v rodiné a neumoznénim kontak-

tu s vrstevniky pred nastupem do MS.

Utitelky v MS se u chlapce snazi podporovat rozvoj feéi, slovni zasoby a mysleni.
Umyslné podporuji jeho zaélenéni do skupiny déti. SnaZi se ho motivovat k vyssi
télesné aktivité, zvlasté pti pobytu venku. Rodice upozorituji na moznosti ¢innosti

a aktivit podporujicich rozvoj ditéte.

Rodicim bych doporucila vice trpélivosti a snahy porozumét svému ditéti,
poskytnout mu vice podnétd. Stanovit a dodrZzovat i doma urcitd pravidla,

v neposledni fad¢ by se méla tykat vyzivy a sportu, ktery by celé rodiné prospél.

Kazuistika €. 2 - Radek

Chlapec ¢. 1, v&k pti nastupu do MS - 4% roku

Rodina

Radek Zije v tplné rodin€, matka je vyucena, otec ma stiedoskolské vzdélani.

Pred otéhotnénim matka podstoupila 1é¢bu a nékolik operaci, t¢hotenstvi bylo rizikové,

porod cisafskym fezem. Ditéti po porodu byl diagnostikovan Selest na srdci, srde¢ni vada

se dosud neprojevila ani nepotvrdila pti opakovanych vySetenich v kardiologické poradné.
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Po narozeni ditéte rodina Zila ve spole€né domécnosti s rodici otce, az do 4’4 roku véku
ditéte. Radek se od zacatku zivota projevoval jako velmi netrpélivy, Casto plakal, pozdéji
se zacal vztekat a hlasité¢ kficel, kdyz mu nebylo ve vSem okamzité vyhovéno. V rodiné
byli ¢tyti dospéli lidé, kteti se pfimo predhanéli, kdo se o dité 1épe postara, svou roli urcité
sehrala také starost o jeho zdravi. Jak matka sama uvadi, ptivodni dobfe myslena péce a
starost

o dité pterostla v rozmazlujici vychovu, zvlasté ze strany prarodict nebyly zadné hranice,
za které by uz Radecek nemohl. Rodice byli proti tomuto plisobeni babicky a dédecka
bezmocni. Z chlapce se postupné staval doslova maly tyran, s nimz si matka nedovedla
sama poradit. Kojeni si doslova neustale vynucoval az do svych tii let, a to takovym zpt-
sobem, ze musel byt v noci u prarodicii, aby se matka mohla vyspat. Tim vSak dale vzris-
tal vliv prarodici na jeho vychovu a matka si pfipadala stale bezmocnéjsi. Kdyz byli
chlapci tfi roky, pokusila se ho davat alespofi na ptl dne do MS, aby mél kontakt
s vrstevniky — po kratkém case tuto snahu vzdala — neunesla tlak ze strany prarodicu, kte-

rym se nelibilo, Ze chlapec v MS place a neni tam spokojeny.

Doma si Radek rad hraje s riznymi stavebnicemi a skladackami, figurkami indidnd a zvi-
ratek. Rodice s nim jezdi na vylety, chodi do kina, na hiist¢, do ZOO... vénuji mu hodné
pozornosti. Pfed nastupem do MS se rodie s chlapcem piestéhovali do vlastniho bytu
v jiném mésté nez zili doposud. Radek rodi¢e neposloucha, matka nevi, jak ho pfimét
k tomu, aby délal to co po ném chce. Kazda takova snaha nakonec skonci tak, ze chlapec
dosahne svého, matka vSe udéla za n¢ho. Chlapec se nikdy doma ani nepokusil s néjakou
¢innosti pomahat, vzdy si jenom hraje, tak jak on chce, ale hracky si neuklizi. Jidlo

z talitku rozhazuje umyslné po zemi, a od matky ocekava, ze to uklidi — ona to ud¢la.

Na matefskou skolu Radka nijak nepfipravovali, chodil uz v loiiském roce, sice kratky cas,

ale pfedstavu o tom, co ho ¢eka uz ma.

PotiZe spojené s adaptaci na matetfskou Skolu jsou podle matky hlavné rano pti vypravova-
ni - odmita, déla naschvaly, soucasné si vSak d€la starosti, aby mu né¢kdo V MS nesedél na
jeho zidli¢ce — pokud ano, je to pro n€ho ditvod nejit do skolky, protoze nevi, jak ma tako-

vou situaci vyfesit. Také ma strach, Ze s nim nebude chtit jit nikdo na prochéazce za ruku,

protoze ze zaCatku détem fikal, ze je nema rad, Ze nejsou jeho kamaradi — a ted’ se opravdu
boji, aby nebyl sdm. Kdyz tento ranni odpor ptekond, je ve Skolce rad, ani se mu nechce

domti. Doma potom vypravi zazitky.
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Matetska skola

(Ptilohy, tabulka &. 1)

Radek v pribéhu prvniho tydne nékolikrat plakal pii louceni s matkou i v prubéhu dne,
kdyz si na ni vzpomnél. Ke konci prvniho mésice se zacal opatrné zapojovat do spole¢nych
¢innosti, rad hraje divadlo a rizné pohybové hry. Komunikovat s détmi i dospélymi od
zacatku umél, ale nechtél. U tohoto chlapce se v pribéhu adaptace projevoval negativni
postoj ke vSem ostatnim détem i ucitelkdm ve tfidé, odmital pfipustit, Ze by to mohli byt
kamaradi (,,nejsou moji kamaradi, ja je nemam rad*). Pokud mu ucitelka néco vytkla,
okamzité¢ vyhrozoval, ze to fekne mamince a vyjmenovaval, co vSechno ji tatinek za to
udéla. O spolecnou hru s jinym ditétem se zacal snazit az béhem druhého mésice dochazky
do MS. Pokud neni vse tak jak on chce, projevuje vztek a chova se agresivné — ubliZuje
détem, bere jim hracky, bourd stavby. Z domu neni zvykly po obéd¢ spavat, ve Skolce
odmita lezet — skace po postylce a nahlas vykiikuje, domluva nepoméha, po dvou tydnech
koho nezna, po navratu vzorné lezi v postylce. Problémy se opakovaly po tydnu neptitom-
nosti v MS. Stagila domluva a plySova hrac¢ka z domu, a situace se postupné uklidnila —
vydrzi v klidu leZet, obCas 1 usne. Radek se asi tfi mésice odmital podiidit rezimu dne
v MS, neustale na sebe hlasité upozoriioval. Dva mésice nezvladal samostatné oblékant,
vztekal se, Ze doma ho oblékd maminka, protoze on to neumi. Po vysvétleni a nacviku vse
zvlada samostatng, a ma z toho radost. Po del3i nepfitomnosti v MS se situace z pocatku
roku opakuje, tento stav vSak netrva dlouho. Jist se snazi sam, ale poc¢ina si velmi neobrat-

W

nc.

S matkou spoluprace dobra, sama vyhledava radu a pomoc ucitelky a snazi se podle ni

postupovat.

Po Sesti mésicich je u Radka zietelny pokrok, zejména v postoji k ostatnim détem, konflik-
ty s nimi jsou spisSe ojedin€lé, sam sebe povazuje za soucast skupiny déti ve tfide. Stale se

u n¢j projevuje nepiiméiena nervozita, pokud neni vSe tak, jak on chce a to ihned.

Radek je z domu zvykly, Ze je sttedem pozornosti celé rodiny, vSe se podfizuje jeho potie-
bam a pozadavkim. V matetské Skole se snazil ziskat si stejnou pozornost, zjistil vSak, ze
metody, které k tomuto tcelu pouzivd doma, zde nejsou ucinné a postupné od nich upousti.

Zjistil, ze hrat si s détmi je lepsi nez hrat si sdm. Doma problémy s chovanim ptetrvavaji.
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Zavér
e Rodice nepovazovali za nutné chlapce né¢jak pripravit na matefskou Skolu, protoze
uz v predeslém roce nékolik dni do jiné MS chodil.

e Problémy v dob¢ adaptace se tykaly predevsim chovani, zaclenéni do skupiny déti,
nezvladal dodrzovat jakakoliv pravidla. V sebeobsluze pfi jidle a pfevlékani bylo
znat, ze to nejsou Cinnosti, které¢ by uz nékdy délal. Tento chlapec potfeboval

k adaptaci na matetskou Skolu pfibliznég tfi mésice.

e Problémy, s nimiZ jsme se setkali pii adaptaci u tohoto ditéte maji jasnou souvislost

s predchézejici vychovou v rodin€, z mensi ¢asti souvisi s povahou ditéte.
o Ucitelky v MS k chlapci pfistupuji vlidné, ale soucasn€ neustupuji ze svych

pozadavkl, a vyzaduji po ném dodrzovani vSech stanovenych pravidel, podporuji
jeho samostatnost. Matce se snazi s vychovou poradit, a podpofit ji.

e Rodi¢im by pomohla vétsi duslednost pii vychové, neméli by se nechat odradit
protesty svého syna. Uz to, ze si uvédomili a pfipustili problém s vychovou je

zacatkem pravdépodobné dlouhé cesty k napravé.

4.6.3 Kazuistika ¢. 3 - Libor

Chlapec ¢. 9, v&k pti nastupu do MS — 3 roky
Rodina

Libor se narodil jako druhé dit€ v rodin€, ma jesté o sedm let star$i sestru. Kratce po jeho
narozeni se rodiCe rozesli. Chlapec zije s matkou a se sestrou. Pii vychové matce pomaha

babicka. Otec se o déti zajima, pravidelné k nému chodi.

Libor je od narozeni zdravy, obcas ho trapi silna ryma. Jeho vyvoj od narozeni do obdobi
batolete probihal podle matky tak jak ma, nezaznamenala né¢jaké odchylky od normy. Mat-
ka se netaji s tim, ze ji celou dobu téhotenstvi a také po narozeni Libora trapila skutecnost,
ze je to chlapec — ona za zadnou cenu chlapce nechtéla, ptala si druhou hol¢i¢ku. Nyni si
svlj tehdejsi postoj vycita, a obava se, ze by toto jeji chovani mohlo mit na chlapce Spatny

vliv

a souviset s nékterymi jeho problémy. Ve snaze mu vSechno vynahradit Liborka az pftilis

peclivé opatruje a témét vSe mu dovoli. Doma pry se Libor Casto vzteka, kiici, kope kolem
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sebe. Kdyz si néco umini, nikdo s nim nic nesvede. Pokud chtéji, aby se chlapec najedl,
musi ho drzet na klin€ a krmit, a pfi tom mu Cist knizku, nebo za nim béhat s jidlem po
byté a on si pii tom hraje. Na spani potfebuje mit sviij polStar s obrazky, piiSitou cedulkou
a plySovou hracku, protoze bez toho dle minéni matky vibec neusne. Nejradéji si hraje
s plySovymi zvifatky a panenkami (to matka povazuje za problém, a pficitd ho svému dfi-
véjSimu

chovani), ma rad knizky a pohadky. Se sestrou ma pekny vztah, ona se o n¢ho stard jako

o panenku. Nékdy si to Liborek nechce nechat libit, a potom je z toho i n&jaka ta bitka.

O tom, e bude chodit do MS Liborovi pfedem doma fikali, a ukazovali mu kde to je,
protoze Casto chodi kolem ni. Obcas si ho brala babicka k sobé¢, ale jemu se nelibilo, Ze je

tam bez maminky, a matce po ném bylo také za chvili smutno.

Jako potize spojené s adaptaci matka vnima to, ze chlapec ze zacatku hodné plakal a do

MS odmital chodit.
V soucasné dob¢ jiz tyto problémy nejsou, ma tam kamaradku a tési se.

Matetska skola

( Ptilohy, tabulka €. 9 )

Od prvniho dne zoufaly plac pfi louceni s matkou, nebyl dlouho k utiSeni i béhem dne si na
ni Casto vzpomnél a zacal plakat. Po dvou mésicich plakat ptestal, chodi do skolky s ismé-
vem. Koncem prvniho mésice se snazil zapojit do spolecnych ¢innosti, mé¢l vSak problém
alespont na chvili odlozit plySovou hracku a vytdhnout palecek z ust. Pfiblizné v té samé
dobé ma snahu komunikovat s ucitelkami a postupné i s détmi. Konflikty s ostatnimi détmi
jsme u n¢ho v prubéhu prvnich Sesti mésicli nezaznamenali, Libor vétSinou ostatnim ustu-
puje. S ostatnimi détmi si za¢al hrat aZ v pribshu tietiho mésice po nastupu do MS. Vé&tsi-
nou si hraje spole¢né s dévé&atky. Orientace ve tfidé a prostorach MS prestava délat potize
behem tietiho mésice po nastupu. Jakékoliv naznaky vzteku ani agresivity, (jak uvadi mat-
ka) se u ného v MS neprojevily. V pribéhu prvnich &tyf mésicti v MS se nechtél ani na
chvili odloucit od své plySové hracky. V soucasné dobé mu staci, ze ji ma v postylce. Do-
drzovat pravidla souziti ve skuping dé&ti, neni pro Libora problém. Pi nastupu do MS byl
naprosto nesamostatny pii oblékani. Samostatn¢ oblékat se zacal az béhem patého mésice
po nastupu do MS. Matka i babi¢ka s nim jednaji jako s miminkem — a on se tak chova,

vcetné dumlani palce, ne jen pied spanim, ale i v prubéhu celého dne. Prvni mésic necha-
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pal, ze po ném chceme, aby u jidla sedél, a jedl sam z talifku a pil ze sklenicky — ani jedno
neumél. Po Sesti mesicich uz zvladne jist i ptiborem. V jidle je velmi vybiravy, ale postup-
n¢ se stdva samostatnéjs$i, a opatrné ochutnava 1 jidla, kterd diive nejedl. Matka
s ucitelkami spolupracuje, snazi se podporovat chlapcovu samostatnost.
Zavér

e Matka se snazila chlapce na MS piipravit, ob&as Liborka davala k babice, protoze

nejvetsi strach méla z odloucent, jak to oba zvladnou.

e (Odlouceni od matky bylo prvni dva mésice opravdu velkym problémem. Dalsi po-
tize pii adaptaci vznikaly v souvislosti s Liborovou nesamostatnosti snad tplné ve

vSem. Problematické je také zacClenéni do skupiny déti.
e Potize, které Liborovi znesnadiiovaly adaptaci maji souvislost s jeho predchozi
vychovou a zkuSenostmi.

e Utitelky v MS podporuji jeho samostatnost a ocefiuji kazdy pokrok. Snazi se mu
dodat sebevédomi tim, ze je Sikovny a zvladdne to co ostatni déti. Zpocatku na

vSechno reagoval slovy ,,to ja neumim, to nezvladnu®.

e Matka se snazi s MS spolupracovat a na syna pusobit tak, aby podporovala jeho

vyvoj po vSech strankéach, zvlasté jeho samostatnost.

4.6.4 Kazuistika ¢. 4 — Alenka

Divka &. 10, v&k pti nastupu do MS — 3 roky
Rodina

Alenka Zije se svou matkou. Otec od rodiny odesel kratce pied jejim nastupem do MS.
Dcerku navstévuje, ale velmi nepravidelné, zije vjiném mést€. Oba rodiCe maji
vysokoskolské vzdélani, jsou zaméstnani. Matce s vychovou pomahaji jeji rodice. T&ho-
tenstvi 1 porod probéhly bez komplikaci, dité je zdravé. Alenka zacala chodit ve Ctrnacti
mésicich, pfed tim lozila asi od deviti a sed¢la od Sesti mésicti. Mluvit zacala pomérné br-
zy, ve dvanacti mésicich se dorozumivala pomoci jednotlivych slov. S otcem méla od na-
rozeni blizky vztah, hodné ji chybi, Casto se proto na ného zlobi a vzteka se kdyz nepfijde
tak jak slibil. Pfed rozchodem rodi¢t nebyly s Alen¢inou vychovou zadné potize. Po této

udalosti je uzkostliva, Casto place, nasla mezi hrackami dudlik, ktery uz nepouzivala a za-
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cala s nim chodit a spavat. Alenka si doma hraje s panenkami, plySovymi zvitratky. Libi se

ji pohédky, nejvic ty o princeznach. Réada si hraje s détmi mat¢inych ptatel.
Matka s Alenkou matetfskou Skolu pfedem navstivila a ona se od té doby téSila na nové
kamarady.

Prvni mésic po nastupu do MS Alenka stale poplakavala, matka nevi, jestli to vic souviselo
s adaptaci na MS, nebo s odchodem otce z rodiny. V MS si jiz nasla kamaradky a chodi do
ni moc rada. Umi jiz spoustu basnicek, pisnicek a porad se snazi matku nebo babic¢ku nau-

¢it n¢jaké nové tanecky a hry.

Matetska skola

(Prilohy, tabulka ¢. 10)

Béhem prvniho mésice v MS nékolikrat plakala pii louceni s matkou, a také pro to, Ze si
préla, aby pro ni pfisel do $kolky tatinek, ktery s rodinou nezije. Casto je smutna a vypravi
ucitelkdm, Ze je to proto, Ze maminka doma place, protoze tatinek zije se zlou pani v jiném
meésté. S komunikaci s détmi ani ucitelkami potize nema. Do spole¢nych ¢innosti se zapo-
juje od prvniho dne. Konflikty s ostatnimi détmi nevyvolava, hraje si s nimi od prvniho
dne. Béhem prvniho tydne se s jistotou pohybuje v prostorach MS. Projevy vzteku a agre-
sivity jsme v MS u ni nezaznamenali, ale po pfedani matce nékdy reaguje placem, kiikem,
busi do ni péstmi, protoze chce, aby pro ni pfijel tatinek. S usindnim po obédé¢ potize ne-
jsou. Nékolikrat si pfinesla z domu dudlik a chtéla s nim spat, kdyz ji to nebylo povoleno,
bez protesti se tohoto imyslu vzdala. Do MS denné nosi s sebou i nékolik plySovych hra-
cek, ale staci ji védet, Ze jsou v postylce. S piijetim pravidel a jejich dodrzovanim potize
nebyly. Zpocatku samostatnd v sebeobsluze. Pozdéji zacala predstirat neschopnost a nesa-
mostatnost, vynucuje si tak pozornost uditelky. Zarli, pokud se ugitelka vénuje jinym dé-
tem. Béhem patého mésice po nastupu se stav postupné zlepsuje, zacala kamaradit se star-
Simi détmi a snazi se jim vyrovnat. Pravdépodobné¢ na zdklad¢ presvédCovani ucitelkami,
ze uz neni malink4, jak sama tvrdi. Spoluprace s matkou i prarodi¢i velmi dobra. Otec pro

Alenku za¢al do MS obéas také chodit, a u¢astni se akei pro rodice a déti.
Zaver
e Matka Alenku pfedem na vstup do matetské Skoly pfipravovala, a velmi Gspésné.

e V dobé¢ adaptace d€lalo Alence potize vyrovnat se s tim, ze ucitelka nevénuje
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vSechnu pozornost jen ji, a zvladnout své stavy sebelitosti a tzkosti.

e Alenka byla na MS po viech strankach dobie pfipravend, ale zmén, které se téméf
soucasné v jejim Zivoté odehraly bylo na ni ptili§ mnoho. Potize, které se u divenky

objevily v dobé adaptace maji souvislost pravé s touto situaci.

e Utitelky v MS se snazi podporovat Alenku v jeji samostatnosti, povzbuzuji jeji

sebevédomi

e Rodi¢e Alence mohou pomoci predevsim tim, Ze ji nebudou zatahovat do svych

rozvodovych sporti a pokusi se najit feseni, které pro ni bude pfijatelné.

4.7 Zavér vyzkumného Setieni
U déti ve tFidé jsem zaznamenala tyto potiZe spojené s adaptaci na MS:
( Ptilohy — pozorovani)
e Odlouceni od matky
e Naucit se komunikovat s détmi
e Zaclenit se do skupiny déti
e Respektovat pravidla
e Smifit se s tim, ze ucitelka nemtize vénovat vS§echnu pozornost jen jemu
e Sebeobsluha pfimétena veku
e Naucit se pohybovat v nezndmém prostiedi

e (asta nemocnost

4.7.1 Doporuéeni pro uditelky MS

Pro u¢itelku v MS v obdobi adaptace déti na MS, je nezbytné navazat vztah a dobie se
seznamit s jednotlivymi détmi. Aby mohla spravné dité pochopit, je pro ni nezbytné nava-
zat urcity kontakt i sjeho rodinou. Dulezité¢ je citlivé vnimat i zdanlivé mali¢kosti
v projevech ditéte, pravé ony ndm mohou objasnit pfic¢inu uréitych potizi. Umoznit rodi-
c¢im spolecny pobyt s ditétem ve tiid€, ale umét odhadnout, kdy uZz to ptinosné pro dité
neni. Co nejdfive zacit déti prostfednictvim her seznamovat s novym prostfedim, novymi

dospélymi i détmi v MS. Zatazovat tyto hry nejen béhem prvniho tydne, ale postupné se
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k nim vracet
1 v pribéhu dalSich n¢kolika mésict. Respektovat individualitu kazdého ditéte, soucasné
vSak zabranit tomu, aby tim jiné déti trpély. Nabizet ditéti Cinnosti, které pfinasi piijemné
zazitky a tim pomahaji budovat kladny vztah k matetské Skole i k ostatnim détem. Oblibe-
né plySova hracka nékterym détem usnadni za¢atky v MS a doda potiebnou jistotu. Nékte-
ré z déti potfebuji, zvlast¢ v obdobi adaptace obcas pohladit, objat, drzet za ruku, nebo mit
alespon na chvili ucitelku jenom pro sebe, tfeba pii hie s ni. Je dilezité, aby ucitelka byla
citlivad k témto potfebam deti a neodmitala je. Pro navazani bliz§iho kontaktu mezi détmi
1 mezi détmi a ucitelkami se osvédcilo zatazeni divadelniho (loutkového, manaskového)
predstaveni hned z po&atku $kolniho roku piimo v MS. Pro vétsinu déti je to nova lakava

aktivita, kterou radi napodobuji.

4.7.2 Doporuceni pro rodice

Rodice mohou svému ditéti usnadnit adaptaci v matefské Skole predevSim tim, Ze na né
budou mit od zacatku zivota vzdy pfimétené pozadavky jeho véku a moznostem. Neni
dobré déti pretézovat, ale také by je neméli podcetiovat. Méli by svym détem poskytnout
dostatek casu, podporovat u nich samostatnost uz od nejutlejsiho véku. Nedélat za né to, co
jiz jsou schopny a zvladnou ud¢€lat samy. Pocitat s tim, Ze to zabere zpocatku o néco vic
¢asu. Mit s ditétem dobrou emocionalni vazbu, je pro jeho vyvoj velmi duilezité, ale neni
v potadku, pokud je tato vazba tak pevnd, Ze nedovoluje v pravy €as urCité odpoutani diteti
ani rodi¢tim. Neni dobré, pokud dité s nastupem do MS zaZiva poprvé odloudeni od matky
a je to jeho prvni pobyt mimo domov. V tomto pfipadé bych doporucovala vyuzit pomoc
Sir$i rodiny, ptipadné pratele. Je spravné pokud se détem rodi¢e hodné vénuji, ale nemélo
by byt pravidlem, ze sttedem pozornosti jsou jediné ony. Zvlasté¢ pokud dit€¢ nemd souro-
zence je vhodné, aby mélo moznost navazovat kontakt se svymi vrstevniky jesté pied tim,
nez nastoupi do MS. Nejlépe za piitomnosti rodi¢i, ktefi mu mohou byt oporou pii ptipad-
nych neuspésich. Prili§ liberalni vychova, kterou rodice Casto s tim nejlepSim umyslem
uplatiiuji, ditéti adaptaci v matetské Skole neusnadiiuje. Pokud dité neni zvyklé z domu
dodrzovat urcitd pravidla, a mit stanovené hranice, je pro n¢ velmi t€¢zké pfijmout né&jaka
pravidla v matetské skole, tento pozadavek je potom pro né tézko pochopitelny. Pokud ma
dité

1 doma stanovena urcitd pravidla, ktera dodrzuje, zbytek rodiny (napt. pii jidle sedi u sto-

lu), je pozdgji v MS pro dité ptirozené piijat uréitd pravidla a omezeni, bez nichZ by fun-
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govani skupiny déti nebylo mozné.Rodice i vSichni ostatni vychovatelé, by neméli nikdy
zapominat, jak moc ve vychové¢ ditéte znamena osobni piiklad. Dit€ nerozumi tomu, kdyz
ucitelka povazuje za nevhodné néjaké chovani, nebo zptisob vyjadfovani, ktery jeho rodi-
¢e, nebo jini piibuzni bézné€ uzivaji. Nezapominejte, Zze veSkerym svym chovanim a vyjad-
fovanim jdete détem ptikladem, v§e zaznamenavaji a umi pouzit. . Bud'te disledni a trpéli-
vi pti vychove svych déti.

Vsechny déti, kterych se pozorovani tykalo, prosly za téch Sest mésicti obdobim adaptace
na matef'skou Skolu. Da se fict, Ze kazdé z nich se s touto situaci vyrovnavalo jinym zptiso-
bem. Nekteré déti se po nékolika dnech v matefské Skole chovaly jako by to bylo jejich
ptirozené prostiedi, jiné se tak nechovaji ani po Sesti mésicich. Nebylo pro mé¢ lehké vybrat
jen Ctyii déti ke zpracovani podrobnéjsi kazuistiky, protoze piibéhy vSech déti jsou natolik

zajimavé, ze stoji za blizsi pozornost.
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ZAVER

Pullroéni pozorovani déti v pribéhu jejich adaptace na MS mi potvrdilo ptivodni predpo-
klad, ze kazdé dité, uz ve svych tfech nebo Ctyfech letech je originalni osobnosti. Kazdé
z nich na tytéZ podminky reaguje svym vlastnim zptisobem. Lisi se jednotlivé rodiny od-
kud déti do MS prichézeji. Kazda rodina ma pon&kud jiny piistup k ditéti, jiny zptisob vy-
chovy. To znamena, Ze kazdé z déti piichazi do MS s jinymi pfedchozimi zkuSenostmi.
Vétsina déti se vSak doposud nemusela vyrovnavat s podobnou situaci — travit vétSinu dne
mimo rodinu s lidmi, které nezna. U nékterych déti jsem pozorovala, ze je ptimo dési to
mnozstvi déti (28), které kolem sebe stale maji. Resenim je klidny koutek, kde si mohou
hrat sami, nebo jen s nékolika détmi. Zatim co prvni dny az tydny se vétSina déti chova
jako pozorovatelé vSeho déni ve tiid€, v prabehu tfetiho mésice se témet vSichni aktivné
zapojuji do spolecnych ¢innosti a snazi se najit své misto ve skupiné déti, koncem Sestého
mésice dochazky do MS jsou z vétsiny z nich partnefi pro hry, kazdy jiz ma ve tiidé n&ja-

kého
kamarada, se kterym muze prozivat radost ze spolecné hry.

Z rozhovort je patrné, ze téméf vSichni rodi¢e vénuji pozornost ptipravé ditéte ke vstupu
do MS. Vétsinou pod tento pojem zahrnuji spole¢nou nav§tévu MS. Mensi vyznam
prikladaji samostatnosti déti v oblékani, pfi jidle, vyjadfovani a schopnosti domluvit se.
Ptitom pokud dité nevi jak o cokoliv pozadat ucitelku, nebo jakym zptisobem navazat ko-
munikaci s jinym ditétem. ProZiva po nastupu do MS opravdu tézké chvile. N&které déti si
pii ptichodu do MS nedovedou piedstavit, ze by si mély samy obout papucky, nebo obléct
kalhoty, nejsou vyjimkou déti, které se teprve v MS uéi piijimat tuhou stravu — svédéi o
tom jejich saci pohyby jazykem pii jidle a ze stejného diivodu se neumi napit ze sklenicky.
Tyto potize komplikuji nejen adaptaci détem, ale znacné ztézuji praci ucitelkam. Pfitom se
da témto potizim ptedejit, pokud rodice v dostatecném casovém piedstihu zacnou dité
v tomto sméru osamostatiiovat. Neda se to stihnout tyden pied nastupem do MS, vychova
je zalezitost dlouhodoba a n€kdy je kviili ni nutno obétovat trochu vic ¢asu, ktery déti po-
ttebuji, pokud délaji néco samostatné, nékdy pii tom vezme za své uklizeny byt, Cista pod-
laha, nebo ubrus. Do budoucna to vSak muze rodicim i détem usSetfit hodn¢€ starosti. Jako
potize spojené s adaptaci mohou rodi¢e vnimat jiny problém, nez ktery se zda byt zasadni

z pohledu ucitelky.

Ve vsech Ctyfech kazuistikach je mozné vysledovat souvislost potizi pti adaptaci na
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matefskou Skolu se zpisobem vychovy v rodin€, nebo soucasnou situaci v ni, a dosavad-
nimi zkuSenostmi ditéte. To doklada jak jsou tato dvé rGzna prostiedi, v nichz se dité po-
hybuje navzdjem provazana. Z ¢ehoz vyplyva nutnost spoluprace a dobré vzajemné infor-
movanosti mezi rodinou a matefskou skolou, pokud chceme dosdhnout uspésné adaptace
dité¢te v mateiské¢ Skole, a také dalsi spoluprace pii vychové a vzdelavani ditéte

v predskolnim

veéku.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

MS Matetska skola

¢. ¢islo
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha P I: Tabulky

o . . 2. .- 4. 5. 6.
ité ¢. . . . o . L o hy
Dité ¢.1 1.den | 1.tyden | 4.tyden 3.mésic
mésic mésic | mésic | mésic
p|éée ve Skolce ne ano ne ne ne ne ne ne
zapojuje se do spole€nych Cinnosti ne ne ano ano ano ano ano ano
komunikuje s détmi i dospé|Ym| ano ano ano ano ano ano ano ano
&asté konflikty s détmi ano ano ano ano ano ano ne ne
hraje si s ostatnimi détmi ne ne ne ano ano ano ano ano
orientuje se ve tfidé a budové MS ne ne ano ano ano ano ano ano
vzteka se - ¢asto ano ano ano ano ne ne ano ne
je agresivni ano ano ano ano ne ne ne ne
potiZe pfi usinani ano ano ne ano ano ne ne ne
potfeba mit stale u sebe svou plySovou
hracku ne ne ne ne ne ne ne ne
pfijalo a dodrzuje pravidla skupiny ne ne ne ne ne ano ano ano
samostatnost odpovidajici véku pfi
AP ne ne ne ne ano ano ne ano
oblékani
samostatnost odpovidajici véku pfi jidle ne ne ne ne ne ne ne ano
spoluprace s rodinou ano ano ano ano ano ano ano ano
tabulka €. 1
2. 4. 5. 6.
Dité €. 2 1.den | 1.tyden | 4.tyden | mésic | 3.mésic | mésic | mésic | mésic
place ano ano ano ne ne ne - -
zapojuje se do spole€nych &innosti ne ne ano ano ano ano - -
komunikuje s détmi i dospélymi ne ne ne ano ano ano - -
Casté konflikty s détmi ne ne ne ne ne ne - -
hraje si s ostatnimi détmi ne ne ne ne ano ano - -
orientuje se ve tfidé a budové MS ne ne ne ne ne ne - -
vzteka se ne ne ne ne ne ne - -
je agresivni ne ne ne ne ne ne - -
potiZe pfi usinani - - - - - - - -
potfeba mit stale u sebe svou plySovou
hracku ne ne ne ne ne ne - -
pfijalo a dodrzuje pravidla skupiny ne ano ano ano ano ano - -
samostatnost odpovidajici véku pfi
oblékani ano ano ano ano ano ano - -
samostatnost odpovidajici véku pfi jidle ano ano ano ano ano ano - -
spoluprace s rodinou ano ano ano ano ano ano - -
tabulka €. 2
fox o x . . 2. .- 4, 5. 6.
Dité ¢. 3 1.den | 1.tyden | 4.tyden .. | 3.mésic L e oy
mésic mésic | mésic | mésic
place ano ano ano ano ano ne - -
zapojuje se do spole¢nych €innosti ne ne ne ano ano ano - -
komunikuje s détmi i dospélymi ano ano ano ano ano ano - -
Casté konflikty s détmi ne ne ne ne ne ne - -
hraje si s ostatnimi détmi ne ne ne ano ano ano - -
orientuje se ve tfidé a budové MS ne ne ano ano ano ano - -
vzteka se ne ne ne ne ne ne - -
je agresivni ne ne ne ne ne ne - -
potize pfi usinani ne ne ne ne ne ne - -
potfeba mit stale u sebe svou plySovou
ano ano ano ano ano ano - -

hracku




pfijalo a dodrzuje pravidla skupiny ne ne ano ano ano ano - -
samostatnost odpovidajici véku pfi
gt ano ano ano ano ano ano - -
oblékani
samostatnost odpovidajici véku pfi jidle ano ano ano ano ano ano - -
spoluprace s rodinou ne ne ne ano ano ano : -
tabulka €. 3
2. 4. 5. 6.
Dité ¢. 4 1.den | 1.tyden | 4.tyden | mésic | 3.mésic | mésic | mésic | mésic
place ne ne ne ne ne ne ne ne
zapojuje se do spole€nych &innosti ne ne ano ano ano ano ano ano
komunikuje s détmi i dospélymi ano ano ano ano ano ano ano ano
Casté konflikty s détmi ano ano ano ano ano ano ano ano
hraje si s ostatnimi détmi ne ne ne ne ano ano ano ano
orientuje se ve tfidé a budové MS ne ne ne ne ano ano ano ano
vzteka se ano ano ano ano ano ne ne ne
je agresivni ano ano ne ne ne ne ne ne
potize pfi usinani / / / ne ne ne ano ano
potfeba mit stale u sebe svou plySovou
hracku ne ne ne ne ne ne ne ne
pfijalo a dodrzZuje pravidla skupiny ne ne ne ne ne ano ano ano
samostatnost odpovidajici véku pfi
oblékani ne ne ne ne ne ano ano ano
samostatnost odpovidajici véku pfi jidle ne ne ne ne ne ano ano ano
spoluprace s rodinou ne ne ne ne ne ne ne ne
tabulka ¢. 4
2. 4. 5. 6.
Dité €. 5 1.den | 1.tyden | 4.tyden | mésic | 3.mésic | mésic | mésic | mésic
place ne ne ne ne ne ne ne ne
zapojuje se do spole€nych &innosti ano ano ano ano ano ano ano ano
komunikuje s détmi i dospélymi ano ano ano ano ano ano ano ano
Casté konflikty s détmi ne ne ne ano ne ne ne ne
hraje si s ostatnimi détmi ne ano ano ano ano ano ano ano
orientuje se ve tfidé a budové MS ne ano ano ano ano ano ano ano
vzteka se ne ne ne ne ne ne ne ne
je agresivni ne ne ne ne ne ne ne ne
potize pfi usinani ne ne ne ne ne ne ne ne
potfeba mit stéle u sebe svou plySovou
hracku ne ne ne ne ne ne ne ne
pfijalo a dodrzuje pravidla skupiny ne ano ano ano ano ano ano ano
samostatnost odpovidajici véku pfi
oblékani ano ano ano ano ano ano ano ano
samostatnost odpovidajici véku pfi jidle ano ano ano ano ano ano ano ano
spoluprace s rodinou ano ano ano ano ano ano ano ano
tabulka €. 5
2. 4. 5. 6.
Dité ¢. 6 1.den | 1.tyden | 4.tyden | mésic | 3.mésic | mésic | mésic | mésic
place ne ano ano ano ano ne ne ne
zapojuje se do spole€nych &innosti ano ano ano ano ano ano ano ano
komunikuje s détmi i dospélymi ano ano ano ano ano ano ano ano
Casté konflikty s détmi ne ne ne ne ne ne ne ne
hraje si s ostatnimi détmi ne ne ano ano ano ano ano ano
orientuje se ve tfidé a budové MS ne ano ano ano ano ano ano ano
vzteka se ne ne ne ne ne ne ne ne
je agresivni ne ne ne ne ne ne ne ne




potize pfi usinani ne ne ne ne ne ne ne ne
potfeba mit stéle u sebe svou plySovou
hracku ne ne ne ne ne ne ne ne
pfijalo a dodrzuje pravidla skupiny ano ano ano ano ano ano ano ano
samostatnost odpovidajici véku pfi
oblékani ano ano ano ano ano ano ano ano
samostatnost odpovidajici véku pfi jidle ano ano ano ano ano ano ano ano
spoluprace s rodinou ano ano ano ano ano ano ano ano
tabulka €. 6
2. 4. 5. 6.
Dité ¢. 7 1.den | 1.tyden | 4.tyden | mésic | 3.mésic | mésic | mésic | mésic
place ano ano ne ne ne ne ne ne
zapojuje se do spole€nych &innosti ne ne ne ne ne ne ne ne
komunikuje s détmi i dospélymi ne ano ano ano ano ano ano ano
Casté konflikty s détmi ano ano ano ano ano ano ano ano
hraje si s ostatnimi détmi ne ne ne ne ne ano ano ano
orientuje se ve t¥idé a budové MS ne ne ne ano ano ano ano ano
vzteka se ano ano ano ano ano ano ano ano
je agresivni ano ano ano ano ano ano ne ne
potiZe pfi usinani ano ano ano ano ne ne ne ne
potfeba mit stale u sebe svou plySovou
hracku ano ano ano ano ano ano ne ne
pfijalo a dodrZuje pravidla skupiny ne ne ne ne ne ne ne ne
samostatnost odpovidajici véku pfi
oblékani ano ano ano ano ano ano ano ano
samostatnost odpovidajici véku pfi jidle ano ano ano ano ano ano ano ano
spoluprace s rodinou ne ne ne ne ne ne ne ne
tabulka €. 7
2. 4. 5. 6.
Dité €. 8 1.den | 1.tyden | 4.tyden | mésic | 3.mésic | mésic | mésic | mésic
place ne ne ne ne ne ne ne ne
zapojuje se do spole€nych &innosti ano ano ano ano ano ano ano ano
komunikuje s détmi i dospélymi ano ano ano ano ano ano ano ano
Casté konflikty s détmi ne ne ne ne ne ne ne ne
hraje si s ostatnimi détmi ne ne ne ano ano ano ano ano
orientuje se ve tfidé a budové MS ne ano ano ano ano ano ano ano
vzteka se ne ne ne ne ne ne ne ne
je agresivni ne ne ne ne ne ne ne ne
potize pfi usinani ano ano ano ano ano ano ano ano
potfeba mit stéle u sebe svou plySovou
hracku ne ne ne ne ne ne ne ne
pfijalo a dodrzuje pravidla skupiny ne ne ne ne ne ne ne ne
samostatnost odpovidajici véku pfi
oblékani ano ano ano ano ano ano ano ano
samostatnost odpovidajici véku pfi jidle ano ano ano ano ano ano ano ano
spoluprace s rodinou ano ano ano ano ano ano ano ano
tabulka €. 8
2. 4. 5. 6.
Dité ¢. 9 1.den | 1.tyden | 4.tyden | mésic | 3.mésic | mésic | mésic | mésic
place ano ano ano ano ne ne ne ne
zapojuje se do spole€nych &innosti ne ne ano ano ano ano ano ano
komunikuje s détmi i dospélymi ne ne ano ano ano ano ano ano
Casté konflikty s détmi ne ne ne ne ne ne ne ne
hraje si s ostatnimi détmi ne ne ne ne ano ano ano ano




orientuje se ve tfidé a budové MS ne ne ne ne ano ano ano ano
vztekd se ne ne ne ne ne ne ne ne
je agresivni ne ne ne ne ne ne ne ne
potize pfi usinani ne ne ne ne ne ne ne ne
potfeba mit stale u sebe svou plySovou
hracku ano ano ano ano ano ano ne ne
pfijalo a dodrzuje pravidla skupiny ne ano ano ano ano ano ano ano
samostatnost odpovidajici véku pfi
oblékani ne ne ne ne ne ne ano ano
samostatnost odpovidajici véku pfi jidle ne ne ne ne ne ano ano ano
spoluprace s rodinou ano ano ano ano ano ano ano ano
tabulka €. 9
2. 4. 5. 6.
Dité €. 10 1.den | 1.tyden | 4.tyden | mésic | 3.mésic | mésic | mésic | mésic
place ne ne ano ne ne ne ne ne
zapojuje se do spole€nych &innosti ano ano ano ano ano ano ano ano
komunikuje s détmi i dospélymi ano ano ano ano ano ano ano ano
Casté konflikty s détmi ne ne ne ne ne ne ne ne
hraje si s ostatnimi détmi ano ano ano ano ano ano ano ano
orientuje se ve tfidé a budové MS ne ano ano ano ano ano ano ano
vzteka se ne ne ne ne ne ne ne ne
je agresivni ne ne ne ne ne ne ne ne
potiZe pfi usinani ne ne ne ne ne ne ne ne
potfeba mit stale u sebe svou plySovou
hracku ano ne ne ne ne ne ne ne
pfijalo a dodrzuje pravidla skupiny ano ano ano ano ano ano ano ano
samostatnost odpovidajici véku pfi
oblékani ano ano ne ne ne ne ano ano
samostatnost odpovidajici véku pfi jidle ano ano ne ne ano ano ano ano
spoluprace s rodinou ano ano ano ano ano ano ano ano
tabulka €. 10
2. 4. 5. 6.
Dité ¢. 11 1.den | 1.tyden | 4.tyden | mésic | 3.mésic | mésic | mésic | mésic
place ano ano ano ano ano ano ano ano
zapojuje se do spole€nych &innosti ne ne ne ano ano ano ano ano
komunikuje s détmi i dospélymi ne ne ne ano ano ano ano ano
Casté konflikty s détmi ne ne ne ne ne ne ne ne
hraje si s ostatnimi détmi ne ne ne ne ano ano ano ano
orientuje se ve tfidé a budové MS ne ne ano ano ano ano ano ano
vzteka se ne ne ano ano ano ano ano ano
je agresivni ne ne ne ne ne ne ne ne
potiZe pfi usinani ne ne ne ne ne ne ne ne
potfeba mit stale u sebe svou plySovou
hracku ano ano ano ano ano ano ano ano
pfijalo a dodrzZuje pravidla skupiny ne ne ne ne ano ano ano ano
samostatnost odpovidajici véku pfi
oblékani ano ano ano ano ano ano ano ano
samostatnost odpovidajici véku pfi jidle ano ano ano ano ano ano ano ano
spoluprace s rodinou ano ano ano ano ano ano ano ano
tabulka €. 11
2. 4. 5. 6.
Dité ¢. 12 1.den | 1.tyden | 4.tyden | mésic | 3.mésic | mésic | mésic | mésic
place ano ano ne ne ne ne ne ne
zapojuje se do spole€nych &innosti ne ne ano ano ano ano ano ano
komunikuje s détmi i dospélymi ne ne ano ano ano ano ano ano




Casté konflikty s détmi ne ne ne ne ano ano ne ne
hraje si s ostatnimi détmi ne ne ne ne ano ano ano ano
orientuje se ve tfidé a budové MS ne ne ano ano ano ano ano ano
vzteka se ne ne ne ne ne ne ne ne
je agresivni ne ne ne ne ano ano ne ne
potiZe pfi usinani ne ne ne ne ne ne ne ne
potfeba mit stale u sebe svou plySovou
hracku ne ne ne ne ne ne ne ne
pfijalo a dodrzuje pravidla skupiny ne ano ano ano ano ano ano ano
samostatnost odpovidajici véku pfi
oblékani ne ne ne ne ne ne ne ano
samostatnost odpovidajici véku pfi jidle ne ne ne ano ano ano ano ano
spoluprace s rodinou ano ano ano ano ano ano ano ano
tabulka €. 12
2. 4. 5. 6.

Dité ¢. 13 1.den | 1.tyden | 4.tyden | mésic | 3.mésic | mésic | mésic | mésic
place ne ne ne ne ne ne ne ne
zapojuje se do spole€nych &innosti ano ano ano ano ano ano ano ano
komunikuje s détmi i dospélymi ano ano ano ano ano ano ano ano
Casté konflikty s détmi ne ne ne ne ne ne ne ne
hraje si s ostatnimi détmi ano ano ano ano ano ano ano ano
orientuje se ve tfidé a budové MS ne ne ano ano ano ano ano ano
vzteka se ne ne ne ne ne ne ne ne
je agresivni ne ne ne ne ne ne ne ne
potiZe pfi usinani ne ne ne ne ne ne ne ne
potfeba mit stale u sebe svou plySovou
hracku ne ne ne ne ne ne ne ne
pfijalo a dodrZuje pravidla skupiny ne ano ano ano ano ano ano ano
samostatnost odpovidajici véku pfi
oblékani ano ano ano ano ano ano ano ano
samostatnost odpovidajici véku pfi jidle ano ano ano ano ano ano ano ano
spoluprace s rodinou ne ne ne ne ne ne ne ne
tabulka ¢. 13

2. 4. 5. 6.

Dité ¢. 14 1.den | 1.tyden | 4.tyden | mésic | 3.mésic | mésic | mésic | mésic
place ano ne ne ne ne ne ne ne
zapojuje se do spole¢nych €innosti ano ano ano ano ano ano ano ano
komunikuje s détmi i dospélymi ano ano ano ano ano ano ano ano
Casté konflikty s détmi ano ano ano ne ne ne ne ne
hraje si s ostatnimi détmi ano ano ano ano ano ano ano ano
orientuje se ve tfidé a budové MS ne ano ano ano ano ano ano ano
vzteka se ano ano ano ne ne ne ne ne
je agresivni ano ano ano ne ne ne ne ne
potize pfi usinani ano ano ano ano ano ano ano ano
potfeba mit stale u sebe svou plySovou
hracku ne ne ne ne ne ne ne ne
pfijalo a dodrzuje pravidla skupiny ne ne ne ne ano ano ano ano
samostatnost odpovidajici véku pfi
oblékani ne ne ne ne ne ne ne ne
samostatnost odpovidajici véku pfi jidle ano ano ano ano ano ano ano ano
spoluprace s rodinou ano ano ano ano ano ano ano ano

tabulka ¢. 14




Piiloha P II: Pozorovani

Dité ¢islo 1 — chlapec, vék 4% roku pti nastupu do MS
Udaje ziskané pozorovanim ditéte v MS:
(Ptilohy, tabulka €. 1)

U tohoto chlapce se v priitbéhu adaptace projevoval negativni postoj ke vSem ostatnim
détem ve tfid¢, odmital pfipustit, ze by to mohli byt kamaradi (,,nejsou moji kamaradi, ja je
nemam rad*). O spole¢nou hru s jinym ditétem se zacal snazit aZ béhem druhého mésice
dochazky do MS. Pokud neni vse tak jak on chce, projevuje vztek a chova se agresivné
— ubliZzuje détem, bere jim hracky, boura stavby. Z domu neni zvykly po ob&d¢ spavat, ve
Skolce odmita lezet — skace po postylce a nahlas vyktikuje, domluva nepomaha, po dvou
kde nikoho nezna, po navratu vzorné lezi v postylce. Problémy se opakovaly po tydnu
nepfitomnosti v MS. Stagila domluva a plySova hracka z domu, a situace se postupné
uklidnila — vydrzi v klidu lezet, obcas i usne. Chlapec se asi tfi mésice odmital podfidit
rezimu dne v MS, neustéle na sebe hlasité upozoriioval. Dva mésice nezvladal samostatné
oblékani, vztekal se, ze doma ho obléka maminka, protoze on to neumi. Po vysvétleni a
nacviku vie zvlada samostatné, a ma z toho radost. Po del§i nepiitomnosti v MS se situace
z pocatku roku opakuje, tento stav vSak netrva dlouho. Jist se snazi sdm, ale pocina si vel-
mi neobratné. S matkou spoluprace dobrd, sama vyhledava radu a pomoc ucitelky a snazi

se podle ni postupovat.

Po Sesti mésicich je u chlapce zietelny pokrok, zejména v postoji k ostatnim détem, kon-
flikty s nimi jsou spise ojedinélé, sam sebe povazuje za soucast skupiny déti ve tfide. Stale
se

u n¢j projevuje nepiiméiend nervozita, pokud neni vSe tak jak on chce a to ihned.

Chlapec je z domu zvykly, Ze je sttedem pozornosti celé rodiny, vSe se podfizuje jeho

potfebam a pozadavkim. Ve skolce se snazil ziskat si stejnou pozornost, zjistil vSak, ze
metody, které k tomuto Gcelu pouzivd doma, zde nejsou ucinné a postupné od nich upousti.

Zjistil, ze hrat si s détmi je lepsi nez hrat si sim. Doma problémy s chovanim pretrvavaji.
PotiZe pii adaptaci:

e Zaclenit se mezi ostatni déti



e Respektovat pravidla

e Sebeobsluha pfiméfena véku

Dité €. 2 — divka, vék 4 roky pii nastupu do MS
Udaje ziskané pozorovanim ditéte v MS:
( Ptilohy, tabulka ¢. 2)

Od prvniho dne potize s odlou¢enim od matky — place a pevné se ji drzi, postupné, asi po
mésici dochazky se ochotné nechd ptevzit z matéiny naruce ucitelkou, jiz bez pléce.
Zpocatku place pti kazdém sebemensim problému — dostane neovladatelny zachvat place.
Po tfech mésicich k témto zachvatim jiz nedochazi. Prvni tyden veSkeré déni ve tfid¢ jen
pozoruje, koncem prvniho mésice se zacina s pomoci ucitelky zapojovat do spole¢nych
¢innosti a velmi opatrné¢ navazuje kontakt s jinymi détmi, stile vyzaduje bezprostiedni
blizkost ugitelky. V priibéhu tietiho mésice dochazky do MS jiz aktivné vyhledava hru
s ostatnimi détmi, stdle vSak Uzkostlivé hlidd vzdalenost od ucitelky. Pfi orientaci
v prostorach MS je znaéné nejista, vyzaduje doprovod uéitelky, pozdégji alespoi nékoho
z déti.

PotiZe pri adaptaci:

e Odlouceni od matky

¢ Naucit se pohybovat v neznamém prostredi

Dité €. 3 — chlapec, vék 4 roky pfi nastupu do MS
Udaje ziskané pozorovanim ditéte v MS:
( Ptilohy, tabulka ¢. 3 )

Prvni mésic ve Skolce proplakal téméf celé dny, do tfetiho mésice se plac¢ omezil na dobu
louc¢eni s matkou, po tfech mésicich dochdzky uz zvlada ptichod bez place. Prvni mésic
déni ve skolce pouze pozoroval a vSechno si pozorné prohlizel, piipadné po¢inani druhych
déti slovné komentoval. Castd nepfitomnost ve $kolce mu brani v navazani blizsich

kontaktd s ostatnimi détmi, spolec¢nych ¢innosti se rad Gc¢astni. Jistotu mu dodava, kdyz ma



taktli s ostatnimi détmi, spole¢nych ¢innosti se rad ucastni. Jistotu mu dodava, kdyz ma

stale na dosah svého plySéka.

Matka s ucitelkami zpocatku komunikuje nediveérivé — strohé jednoslovné odpovedi, ma
snahu na vSem hledat chyby. Postupné se vztahy zlepSuji. Chlapec nebyl zvykly hrat si

s détmi — dosud zil v rodin€ mezi dospélymi lidmi — hru s détmi vita.
Potize pri adaptaci:

e Smifit se s nepfitomnosti matky

e Naucit se komunikovat s détmi

e (Casto nemocny

Dité €. 4 — chlapec, vék 4 roky pii nastupu do MS
Udaje ziskané pozorovanim ditéte v MS:
( Ptilohy, tabulka ¢. 4)

U chlapce je na prvni pohled zietelné celkové opozdéni ve vyvoji. Re¢ je jednoslovna,
velmi nesrozumitelnd, hra s mluvidly odpovida ditéti ve v€ku asi kolem jednoho roku.
Ctyfletému ditéti neodpovida ani motoricky vyvoj, jeho hra ma spise destruktivni charakter
— ma radost, kdyZ mtze néco zbofit, vysypat krabici s kostkami, roztrhat papir... Vic nez
ti meésice
trvalo nez se zaCal samostatné oblékat. V jidle je velmi vybiravy, zpocatku nejedl ani
polévky. Jeho jidelni¢ek je omezeny na sladka jidla a ptilohy, vlibec neji maso a zeleninu.
Pravdépodobné to mize byt divod jeho znacné obezity, kterd ho omezuje v pohybu a je
jednim z diivodd, proc jej déti mezi sebe nepfijimaji, ma Gspéch pouze u téch nejmladsich.
Stejné staré déti v ném vidi spiSe miminko. Chlapec se od zacatku snazi komunikovat
s détmi, zpocatku tyto snahy nemély uspéch — déti bouchl, kopl, shodil, nebo jim sebral
hracky. Spole¢nych Cinnosti se tcastni rad, ale svym chovanim rusi ostatni déti. Po Sesti
mésicich pobytu v MS je u chlapce zietelny pokrok ve viech oblastech, fe¢ se rozviji, sna-
zi se mluvit ve vétach. Pochopil, Ze nesmi déti bit, ale mluvit s nimi. U jakékoliv ¢innosti
vydrzi jen pokud se mu pln¢ vénuje ulitelka, jinak od ni odchazi a chodi vétSinou bezcilné
po tfidé. Spoluprace s rodinou neni pfili§ funk¢ni, doporuceni, i kdyZ s nim souhlasi, poz-

déji neplni (napf. navstéva logopeda).



PotiZe pri adaptaci:
e Zaclenit se do skupiny déti
e Sebeobsluha pfimétend veéku
e Respektovat pravidla
e Naucit se komunikovat s détmi

e (Casto nemocny

Dité €. 5 — divka, vék 4 roky pii nastupu do MS

Udaje ziskané pozorovanim ditéte v MS:

( Prilohy, tabulka ¢. 5)

Divka je samostatnd, ma oporu ve svém bratrovi, ktery je s ni ve tfidé. Zpocatku byli na
sob¢ hodné zavisli, jeden bez druhého se ani na chvili neobesel. Postupné si zacina hrat
vice s ostatnimi dévcatky, stale vSak neztraci prehled, kde jeji bratr je a co déla. Méa ten-
denci kontrolovat i ostatni déti, pokud se nékteré z nich nechova tak, jak by podle ni mélo,
upozornuje ucitelku. Adaptace prob&hla béhem nékolika dni a bez jakychkoliv potizi. Umi
respektovat pravidla, nema potize s komunikaci s détmi ani s dospélymi a umi fict, pokud
néco potiebuje, nebo se ji néco nelibi.

Potize pri adaptaci:

e nebyly

Dité €. 6 — chlapec, vék 4 roky pfi nastupu do MS
Udaje ziskané pozorovinim ditéte v MS:
( Ptilohy, tabulka €. 6 )

Ve tiid¢ je spolecné se svou sestrou — dvojcetem, zpocatku se stale drzel v jeji blizkosti.
Postupné si zacal stale Castéji hrat s ostatnimi chlapci — rad spole¢né s nimi vymysli zaji-
mavé stavby z kostek. I kdyz prvni den v MS neplakal, uz od druhého dne mu délalo potize

odloucit se od matky. Asi tak tfi mésice se ranni louceni neobeslo bez place.



PotiZe pri adaptaci:

e (Odlouceni od matky

Dité €. 7 — chlapec vék 3% roku pii nastupu do MS
Udaje ziskané pozorovanim ditéte v MS:
( Ptilohy, tabulka ¢. 7))

Prvni tyden v MS plakal rano i v prabéhu dne. Do spoleénych &innosti se doposud zapojuje
jen velmi zfidka a nevydrzi do konce. Casté konflikty s détmi stéle pietrvavaji, i kdyz neni
uz tolik agresivni jako zpocatku dochazky do MS. Je schopny si hrat jenom s jednim
chlapcem ze tfidy, ktery je o néco malo mladsi a toleruje jeho vétSinou negativni postoj ke
vSemu. Rad si hraje s kostkami a s auty, ale je lepsi, kdyZ se k nému zadné jiné déti radéji
nepiiblizuji. Pokud neni vSechno tak jak by si chlapec pfal, projevuje svlj vztek hlasitym
ktikem, dupanim a bouché do vseho co je v jeho blizkosti. Respektovat jakakoliv pravidla
mu déla potize. VéEtSinou reaguje slovy: ,, je mi to jedno, ja to tak nechci®. Chlapec ma
témér ke vSemu odmitavy postoj, asto je vulgarni a vyhrozuje détem i ucitelkam. Matka
uvadi, ze potiZze se vztekdnim doma nemaji, vSe je v poraddku. Ostatni rodinni pfisluSnici

potvrzuji spise chovani, které se projevuje i v MS.
Potize pii adaptaci:
e Naucit se komunikovat s détmi
e Respektovat pravidla
e Smifit se s tim, ze ucitelka nevénuje vSechnu pozornost jen jemu

e Zaclenit se do skupiny déti

Dité €. 8 — chlapec, vék 3% roku pfi nastupu do MS.
Udaje ziskané pozorovinim ditéte v MS:
( Ptilohy, tabulka €. 8 )

Zpotatku asi po obdobi prvniho mésice v MS, bylo pro chlapce t&7ké hrat si s ostatnimi

détmi — jejich hra mu nepfipadala zajimava, vyhledaval spole¢nost ucitelky. Pozdéji si



naSel kamarady, kteti vyhovuji jeho urovni védomosti a maji spoleéné zajmy — vymysli
spolecné slozité a napadité stavby z kostek i jinych hracek. Neustale ve vSem soutézi a
snazi se byt za kazdou cenu prvni a nejlepsi. Svym celkovym vyvojem odpovida ditéti mi-
nimalné€ o jeden rok star§Simu. Ma stale piili§ mnoho myslenek a napada, které nutné potie-
buje nékomu sdélit a to okamzité — témét bez prestani mluvi a vykiikuje 1 v dobé¢ jidla ne-
bo spanku. Vyzaduje neustdlou pozornost, a okamzité uskutec¢niovani riznych napadi
s kterymi potiebuje pomoc ucitelky. Ve tiid¢, kde je 28 déti nelze jeho potieby zcela uspo-
kojit a ¢asto jeho chovani plisobi rusive.
PotiZe pri adaptaci:

e Respektovat pravidla

e Smifit se s tim, ze ucitelka nevénuje vSechnu pozornost jen jemu

e Zaclenit se do skupiny déti
Dité €. 9 - chlapec, vék 3 roky pii nastupu do MS
Udaje ziskané pozorovanim ditéte v MS:

( Ptilohy, tabulka ¢. 9)

Od prvniho dne zoufaly pla¢ pti louceni s matkou, nebyl dlouho k utiSeni i béhem dne si na
ni Casto vzpomnél a zacal plakat. Po dvou mésicich plakat ptestal, chodi do Skolky s ismé-
vem. S ostatnimi détmi si zacal hrat az v pribéhu tfetiho mésice po nastupu do MS. Vétsi-
nou si hraje spolecné s dévcatky. Jakékoliv ndznaky vzteku (jak uvadi matka) se u n¢ho ve
$kolce neprojevily. Pfi nastupu do MS naprosto nesamostatny pfi oblékani. Samostatné
oblékat se zacal az b&hem patého mésice po nastupu do MS. Matka i babicka s nim jednaji
jako s miminkem- on se tak chova, v¢etné dumlani palce, ne jen pted spanim, ale i v pri-
béhu celého dne. V jidle je velmi vybiravy, ale postupné se stdva samostatnéjsi, a opatrné
ochutnava i jidla, ktera diive nejedl. V priibdhu prvnich étyi mésicii v MS se nechtél ani na
chvili odloucit od své plySové hracky. V soucasné dobé mu staci, ze ji ma v postylce. Mat-

ka s ucitelkami spolupracuje, snazi se podporovat chlapcovu samostatnost.

PotiZe pri adaptaci:

e (Odlouceni od matky



e Sebeobsluha pfimétend veéku

e Zaclenit se do skupiny déti
Dité €. 10 — divka., vék 3 roky pfi nastupu do MS
Udaje ziskané pozorovanim ditéte v MS:
( Prilohy, tabulka ¢. 10 )

Béhem prvniho mésice v MS nékolikrat plakala pii loudeni s matkou a také pro to, Ze si
préala, aby pro ni pfiSel do Skolky tatinek, ktery s rodinou nezije. Zpocatku samostatna
v sebeobsluze. Pozdéji zacala predstirat neschopnost a nesamostatnost, vynucuje si tak
pozornost uéitelky. Zarli, pokud se ugitelka vénuje jinym détem. B&hem patého mésice po

nastupu se stav zlepSuje.
PotiZe pri adaptaci:
e Smifit se s tim, ze ucitelka nevénuje vSechnu pozornost jen ji.
Dité €. 11 — divka, vék 3 roky pii nastupu do MS
Udaje ziskané pozorovanim ditéte v MS:
( Ptilohy, tabulka ¢. 11)

Od prvniho dne ve Skolce place. Prvni dva mésice vydrzela plakat celou dobu, az nez Sla
domi, s vyjimkou odpoledniho spanku. Jeji ¢innost v MS se omezovala pouze na pozoro-
vani z okna, jestli uz jde maminka. Pozdé&ji plac prechazi spise ve vztek, ale netrva jiz cely
den. Béhem druhého mésice se zacind aktivné zapojovat do spole¢nych ¢innosti. Ke konci
tettho mésice dochazky do MS zadina vyhledavat hru s détmi. Pla¢ pii loudeni s rodiéi
pretrvava i po Sesti mésicich ve Skolce. Stdle s sebou vSude nosi hadrovou panenku
s fotografii maminky a tatinka.
Potize pti adaptaci:

e Odlouceni od matky

e (Casto nemocna

Dité ¢. 12 — chlapec, vék 3 roky pii nastupu do MS

Udaje ziskané pozorovanim ditéte v MS:



( Ptilohy, tabulka ¢. 12)

Béhem prvniho tydne plakal pfi louceni s matkou, ale brzy se uklidnil. Zpocatku vSe kolem
sebe jen tiSe pozoroval, hral si spiSe sdm, uz béhem prvniho mésice se zacal aktivné zapo-
jovat do viech spoleénych ¢innosti. V priibéhu tietiho mésice od nastupu do MS si postup-
n¢ za¢ind hrat 1 s ostatnimi détmi. Zpocatku jeho navazovani vztahu s détmi neprobihalo
bez konfliktl, choval se k nim agresivné — skakal na né&, kopal, bouchal hrackami. Po néko-
likaté domluvé se situace uklidnila. Po $esti mésicich dochazky do MS jsou podobné pro-
jevy spiSe vyjimkou. V pribéhu prvnich péti mésici dochazky do MS se potykal

s problematickym zvladanim sebeobsluhy — postupné se zlepsuje.
Potize pri adaptaci:
e Sebeobsluha pfimétena veku

e Naudit se komunikovat s détmi

Dité €. 13 — Divka, v&k 3 roky pfi nastupu do MS
Udaje ziskané pozorovanim ditéte v MS:
( Prilohy, tabulka ¢. 13)

Do skolky chodi od prvniho dne s ismévem. Obcasny stesk zvlada naptiklad spolecnou
hrou s ucitelkou, jejiz pfitomnost neustale kontroluje. Je stale veseld, kamaradska, vSeho se
rada ucastni.

Potize pri adaptaci:

e Nebyly

Dité ¢.14 — Chlapec, vék 3 roky pfi nastupu do MS

Udaje ziskané pozorovanim ditéte v MS:



( Ptilohy, tabulka ¢. 14 )

Prvni mésic problémy s komunikaci s ostatnimi détmi, pokud chtél hracku, kterou mél pra-
ve nekdo jiny — pokousal ho, nebo né¢im bouchl. Lozil po nabytku a zatfizeni ve tfid¢. Po-
kud mu ucitelka néco vytkla, byl agresivni i vii¢i ni. Ve spolupraci s rodici se tuto situaci
podafilo zvladnout ke konci prvniho mésice dochazky do MS. Stale je velmi nesamostatny
pii oblékani — na pokyny ucitelky vlibec nereaguje, mluvi o néem jiném a necha se ob-
slouzit.
Prvni den nebylo mozné chlapce pfiméet aby si po ob&d¢ lehl do postylky, skédkal po ni,
nebo béhal dokola. Po Sesti mésicich je stale nutna blizkost ucitelky pii usindni a drzeni za
ruku.
PotiZe pri adaptaci:

e Respektovat pravidla

e Naudit se komunikovat s détmi

e Sebeobsluha pfimétena veku

Piiloha P III: Rozhovory




Kazuistika ¢. 1 — FrantiSek — rozhovor s matkou
1. Myslite, ze matetska Skola je pro vase dité pfinosem?

Ano, urcité, jsem rada, ze zacal vic mluvit. Potfdd se ndm doma snazi néco vykladat, ale
vSemu jeSté neni rozumét. Ma zajmy, které diiv nemél, pied tim by nevydrzel prohlizet si
knizku, nedonutila bych ho k tomu, také jsme to ned¢lali, protoze on nechtél. Taky se snazi
fikat basnic¢ky, nebo zpivat pisnicky. Tteba o té zabi¢ce — to kvaky, kvak se mu libilo, my

jsme s nim doma nikdy nezpivali, on to nechtél.
2. Projevily se v obdobi adaptace na MS néjaké potize?

To taky — pochytal ve skolce vselijaké zlozvyky, tieba lozi doma po kolenéch, to uz ddvno

nedélal, a ve Skolce nevim pro¢, nestiha jit na zachod.
3. Ptipravovali jste dit& pfedem na vstup do MS, a jak?

Byli jsme se s nim ve Skolce podivat a fikali jsme mu, Ze sem bude také chodit, ale nevim,

jestli si to umél tak Gplné€ predstavit.
4. Co vase dit¢ doma rado d¢la, jaké ma zajmy?
Rad mi pomaha v kuchyni, s tatinkem skladé puzzle, s dédou pracuje na zahradég .
5. Mate, nebo m¢li jste n€jaké potize s vychovou vaseho ditéte?

No — je hodné uminény a casto se vztekd, nékdy nechce poslouchat. A s jidlem zlobi, bu-
chet sni klidné cely plech, kdyz se dostane do lednicky tak tam sni v§echno co mu chutna,

ale nechce polévku ani maso, hlavné ne veptové, zeleninu, ovoce to si nékdy da.

6. Co mi miiZete fict o obdobi pfed narozenim vaseho ditéte — pribch

téhotenstvi a porodu?

Dlouho jsme na n¢j ¢ekali, t€hotenstvi bylo rizikové, protoze bylo z asistované reprodukce,

ale porod uz byl v potadku.

7. Jak se vaSe dité vyvijelo a projevovalo v obdobi od narozeni do

jednoho roku véku?

To uz si asi ani nevzpomenu....Kojila jsem asi dva tydny, pak uz mu to nestacilo...chodit

zacal asi tak az mésic po prvnich narozenindch, a to uz taky tikal prvni slova.

8. Jak se vyvijelo a projevovalo v pribehu druhého a tietiho roku zi-

vota, piipadné az do nastupu do MS?



Ve dvou letech zacal fikat uz i véty, ale potom jsme se piestéhovali a on piestal mluvit. Po

druhém roce uz plenky mit nemusel.
9. Co mi miizete fict o rodin€, v niz dité vyrista ?

Prvni dva roky jsme s manzelem bydleli u naSich, bydli tam i sestra s manzelem, to je plno
lidi, on Sel potad z ruky do ruky, porad s nim nékdo byl a mél plno pozornosti. Kdyz mél

dva roky, ptestéhovali jsme se do vlastniho bytu.
10. Podili se 1 $irsi rodina na vychové vaseho ditéte?

Babicka a déda nam s nim pofad pomahaji, déda pro n¢ho Casto chodi i do skolky.

Kazuistika ¢. 2 — Radek — rozhovor s matkou

11. Myslite, ze matetskd Skola je pro vase dité ptinosem?
Myslim, ze ano. M4 tady stejné staré déti — to doma nema.

12. Projevily se v obdobi adaptace na MS né&jaké potize?

Problémy mame s vypravovanim, rano , kdyz nejvic pospichdme déla samé naschvaly,
neoblékd se, ¢aj vylije, mam dojem, Ze i schvalné. A pofad kinourd, co ma délat, kdyz mu
n¢kdo sedi na jeho zidli¢ce a, ze se mu tam vibec nelibi. Tak rychle pospichdm z prace,
aby tady nemusel byt ani o minutu déle — a on si spokojen¢ hraje a odmita jit domd, ja tady

potom ¢ekam puil hodiny nez si dohraje.
13. Pipravovali jste dité pfedem na vstup do MS, a jak?

On uz chodil do skolky asi dva tydny v loniském roce, tam kde jsme pted tim bydleli. Neli-
bilo se mu tam, vilbec tam nechtél byt a hrozné€ kiicel a brecel i doma a manzelovi rodice

mi to zacali vy¢itat, tak jsem to vzdala.
14. Co vase dit¢ doma rado dél4, jaké ma zajmy?

Rad si hraje s indiany, se zviratky, ¢teme knizky, ted’ mé nejradéji tu o masince Tomasovi,

rad chodi do kina, 1ibi se mu, kdyZ jedeme nékam na vylet, tfeba do ZOO, nebo dinoparku.
15. Mate, nebo méli jste néjaké potize s vychovou vaseho ditéte?

Vibec doma neposlouchd, nevim jak dosahnout toho, aby udélal to, co po ném chci



16. Co mi muzete fict o obdobi pfed narozenim vaseho ditéte — prubch

téhotenstvi a porodu?
Byla jsem na né¢kolika operacich, t€hotenstvi bylo rizikové

17. Jak se vaSe dité vyvijelo a projevovalo v obdobi od narozeni do

jednoho roku véku?

Hned po narozeni mu zjistili Selest na srdicku, dodnes chodime na kontroly na kardiologii,
zatim mu tam nic nenasli, ani se to nepotvrdilo, ani nevyvratilo, tak doufam, ze to bude
dobré — snad. Jinak byl velice ubreceny, doslova ufvany a netrpélivy uz od zacatku. To
vite, m¢li jsme strach, aby si néjak neublizil, tak jsme ho vSichni poiad chovali a béhali

kolem n¢ho, az se ndm podafilo pékné¢ ho rozmazlit.

18. Jak se vyvijelo a projevovalo v pribéhu druhého a tietiho roku Zzi-

vota, piipadné az do nastupu do MS?

Bylo to ¢im dal horsi, kojeni si az do tfi let vynucoval takovym zpiisobem, ze jsem neméla
ani chvili klid, abych se mohla vyspat alesponi v noci, musel byt u prarodi¢ii o poschodi
vys. To také nebylo dobré, protoze oni mu dovolili plné vSechno, nemél vibec zadné
omezeni, v nicem — co chtél, to mél a tak to bylo, ja jsem s tim nic neudélala, a manzel to

nepovazoval za problém.
19. Co mi miiZete fict o roding, v niz dité vyrasta ?

Od jeho narozeni az do této doby jsme bydleli pravé u manzelovych rodica, st€hovali jsme
se asi tyden pred tim, neZ nastoupil do MS. Dédeéek a babicka ho maji moc radi, ale nelibi

se mi, ze ho pftili§ rozmazluji
20. Podili se i $irsi rodina na vychové vaseho ditéte?

Co jsme se piest¢hovali nam ob¢as pomtze s hliddnim i druhé babicka.

Kazuistika €. 3 — Libor — rozhovor s matkou
21. Myslite, Ze matetska skola je pro vase dité pfinosem?
Ted’ uz ano, uz se do ni t&$i a je takovy samostatnéjsi nez diiv.

22. Projevily se v obdobi adaptace na MS né&jaké potize?



Nejhorsi bylo, jak potad plakal, uz jsem myslela, Ze to nevydrzim a ziistaneme jesté doma,

ale jsem rada, Ze jsem to neudélala.
23. Ptipravovali jste dité pfedem na vstup do MS, a jak?

Ano, védél kam bude chodit, ¢asto kolem chodime. A také jsem ho zkousela obCas dat ba-
bicce, aby si zvykl jinde nez doma, ale jemu se to viibec nelibilo byt tam beze mé, a pii-

znam se, Ze ja to snasim stejné Spatné jako on.
24. Co vase dit¢ doma rado d¢la, jaké ma zajmy?

No.. on si rad hraje s plySovymi zvitatky, a také s panenkami, az z toho za¢inam mit trochu
strach, ze za to miiZzu ja. Ja jsem si totiz ptala mit druhou hol¢icku. Kluka jsem viibec ne-
chtéla, tak moc jsem nechtéla aby to byl kluk, Ze jsem z toho méla uplnou hrtizu, Ze se mi
narodi kluk, a kdyz se mi opravdu narodil, tak jsem z toho byla opravdu zklamané a na-

Stvana.
25. Mate, nebo m¢li jste néjaké potize s vychovou vaseho ditéte?

Je to s nim tézké, mé svou hlavu a kdyz si néco umini, tak se s nim moc nenadéla, kvili
vSemu se doma vzteka, kope kolem sebe, to se na ného musi opatrné, a podle toho jakou

ma zrovna naladu.

26. Co mi muzete fict o obdobi pfed narozenim vaseho ditéte — prib¢h

téhotenstvi a porodu?

Vsechno bylo v potadku, dité je zdravé, jen ho Casto trapi silna ryma

27. Jak se vase dité vyvijelo a projevovalo v obdobi od narozeni do

jednoho roku véku?
Tak vyvijel se asi tak, jak to ma byt, pani doktorka nés v poradné chvalila.

28. Jak se vyvijelo a projevovalo v pribéhu druhého a tretiho roku zi-

vota, p¥ipadné az do nastupu do MS?

Porad potiebuje hodné péce, ta starsi takova nebyla. Kdyz chceme, aby se najedl, musi ho
nekdo drzet na klin€, a tfeba mu u toho jesté Cist knizku, nebo jinak za nim béhame s tim

jidlem po byté&, a on si pfi tom hraje.

29. Co mi muzete fict o roding, v niz dit¢ vyrasta ?



S jeho otcem, mym druhem, jsme se kratce po Liborkove narozeni rozesli, takze jsme cel-
kem tfi, mam jesté desetiletou dcerku. Otec se o déti nikdy neptestal zajimat, pravidelné

k nému chodi, maji ho radi.
30. Podili se i $irsi rodina na vychové vaseho ditéte?

Z rodiny mi nejvic pomaha babicka, hlida je, chodi pro né¢ do skolky a do skoly, obcas po-

muze s vafenim.

Kazuistika ¢. 4 — Alenka — rozhovor s matkou
31. Myslite, Ze matetskd Skola je pro vase dité ptinosem?

Mam radost, Ze se ji tam libi a nasla si kamaradky, se kterymi si rozumi, vzdy ma radost,
kdyZ se néco nového nauci, potom trapi babicku i mé abychom si s ni tu novou basnicku

nebo hru potad opakovali
32. Projevily se v obdobi adaptace na MS né&jaké potize?

Ze zacCatku byla takova plactiva a smutnd, jenomze nevim jestli vic kvuli Skolce, nebo kvi-

li tatinkovi, ktery zrovna kratce pted tim od nés odesel Zit jinam.
33. Ptipravovali jste dité predem na vstup do MS, a jak?

Vsechno jsme si tady pfedem prohlédli, libilo se ndm tady, Alenka se nejvic ze vSeho tésila
na to, ze bude mit hodné kamarada. Rada si hraje s détmi od kamaradky, ty uz loni chodili

do MS, tak to brala, Ze je to v potadku, Ze jde taky do 8kolky.
34. Co vase dit¢ doma rado d¢€la, jaké ma zajmy?

Moc rada se divd na pohadky o princeznach, nebo je posloucha na CD, hraje si
s panenkami a ply§ovymi zvifatky. Nejradéji ma Sipkovou Riizenku, tu éteme pied spanim

potad dokola.
35. Mate, nebo méli jste n¢jaké potize s vychovou vaseho ditéte?

Pted rozvodem si néjaké problémy ani neuvédomuji, az potom zacala byt hodné litostiva,
a taky ze sebe d¢la miminko, asi je to takovy unik do lepsich cast, tatinek ji hodné chybi.
Dokonce si nasla stary dudlik, co uz ho méla jenom pro panenku, a zacala si brat na spani.
Po ranu byva hodné rozmrzela a nékdy si ho nechce nechat vzit ani pfi cest¢ do skolky.

Doufam, ze ji to zase brzy piejde.



36. Co mi muzete fict o obdobi pfed narozenim vaseho ditéte — prubéh

téhotenstvi a porodu?
Vsechno bylo v potadku, dit¢ zdravé.

37. Jak se vase dit¢ vyvijelo a projevovalo v obdobi od narozeni do

jednoho roku véku?

Byla celkem pohodové dité, i kdyZ dala taky potfadné zabrat, kdyz ji rostly zuby. Asi ko-
lem Sestého mésice sedéla, v deviti lozila po ¢tyfech, ve Ctrnacti uz chodila sama. Zacala
docela brzy mluvit, uz kdyz slavila prvni narozeniny, dovedla hodné véci a lidi svym zpt-

sobem pojmenovat.
38. Jak se vyvijelo a projevovalo v pribéhu druhého a tfetiho roku zi-
vota, p¥ipadné az do nastupu do MS?
Brzy na to zacala pouzivat slovni spojeni a ve dvou letech uz to byly véty.
39. Co mi muzete fict o roding, v niz dité vyrasta ?

Ptiblizné ptl roku ji vychovdvam sama, hodné mi poméhaji rodice. Berou si Alenku obcas
k sobé¢ a pomahaji mi s vyzvedavanim ze Skolky, takze na ni nejsem upln¢ sama.
S tatinkem ma Alenka pékny vztah, nechci, aby o n¢ho uplné pfisla, ale je to dost t¢zka
situace, on ji néco slibi, potom to nestihne, protoze zije pomérn¢ daleko od nas, a ja ji to
nemuizu vysvétlit pro€ to tak je. V takovych situacich se Alenka vztekd a nechce mluvit ani

S€ mnou.

40. Podili se i $irsi rodina na vychové vaseho ditéte?
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