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1. Uvod

Mnohé rodiny dnes Zziji v blahobytu, o jakém se nasim babi¢kam ziejm¢ ani
nesnilo. A tak pfestoze dnesni déti pisi Casto svoje domadci ukoly na nejmodernéjSich
noteboocich, hudbu poslouchaji z dokonalych MP3, do kina chodi na 3D filmy a
mnohdy hraji tenis i golf ve znackovém sportovnim obleceni, néco jim stale néjak
schézi...

Jiné déti sice také hlady netrpi, ale zazivaji doma tfeba kiik a hadky podnapilych
rodicl, vnimaji narusené vztahy mezi svymi rodi¢i a mozna i pocit, Ze nikomu na nich
vlastné ani moc nezdlezi... A proto mozna ne kazd¢é détstvi je Stastné, ne kazdé zrani
mladého ¢lovéka je bez vaznéjsich vychovnych problémii. Nabizi se tak otdzka: ,,je nase
spole¢nost v dnesni uspéchané dob¢ schopna zajistit vychovu jedinct, ktefi vyspéji ve
zralé a samostatné osobnosti?*

Jist¢ zname z literatury i z vypravéni naSich babicek a dédeckd, ze je kdysi
davno nevozili rodi¢e do Skoly autem a nejezdili trolejbusem ani metrem. Oni chodivali
Casto pésky a to vzdalenosti nemalé. Ucebnich oborti bylo poskrovnu a studovat tenkrat
mohl malokdo. A tak ptfestoZe je nyni vzdélani dostupné a v mnohych rodinach je nékdy
a vychovatelé fesit nemuseli. Rodi¢e svym détem dopieji luxus, ale na déti samotné jim
pak nékdy nezbyva Cas...

Nase déti vyriastaji mozna ,,zvIastné osamoceny*, neékteré se nudi a na jejich
,»vychoveé se podili ¢im dal vice nadprodukce nevhodnych televiznich potadil a akénich
pocitacovych her plnych nasili a brutality. Jako policista pfichdzim casto do kontaktu
s mladymi lidmi, feSim a vySettuji situace, kdy uz byl porusen zakon, kdy ,,néco* bylo
Spatn¢ a stat se to nemélo...

Pravé proto bych se jako policista s mnohaletou praxi chtél ve své diplomové praci
zabyvat vyskytem moznych varovnych ptiznakl v Zivoté¢ mladeze a déti, které mozna
pfedchéazely pachani protipravni ¢innosti. Chcei se ve své praci zamyslet nad Cetnosti
vyskytu socialné-patologickych rysi, chci hledat odpovéd’ na otazku, jsou-li skute¢nym
nebezpecim a hrozbou dospivajici generace. Rad bych také zjistil, ma-li naSe spole¢nost
dostatecné mechanismy uc¢inné pomoci v této oblasti.

Uvédomuji si, ze v€asna a efektivni prevence je v problematice predchazeni vyskytu

socidlné-patologickych rysit mimotadné dilezita a nesmi byt jen pomoci formalni a
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,»akademickou®. Jen tak jsme totiz schopni zmirnit devastujici u¢inek Sikany, alkoholu,
drog, gamblerstvi ¢i promiskuity. Jen tak se mozna podafi ovlivnit vyvijejici se osud

jedince, aby se z n¢j stala vyzrala osobnost a ne pachatel trestné ¢innosti...

I. CAST TEORETICKA

2. Rodina

Je nezpochybnitelné, ze nejveétsi vliv na rozvijejici se osobnost ditéte a
dospivajiciho ma prostiedi, v némz vyrlstd, a to je (ve vétSiné piipadl) pravé jeho
rodina. Rodina je mala spolecenskd skupina zalozend na manZelstvi ¢i pokrevnim
pribuzenstvi. Jeji ¢lenové (muz, Zena, rodi¢e a déti, sourozenci, piibuzni, adoptované
osoby) jsou spojeni spole¢nym souzitim, vzajemnou moralni odpovédnosti a vzajemnou
pomoci. Jeji formy a funkce vSak zavisi na spolecenskych vztazich a kulturni Grovni
spoleénosti. Zivot rodiny je charakterizovan specifickym spojenim biologickych,
hospodatskych, moralnich, psychologickych prav a jinych procesti, v nichz se realizuji
jednotlivé funkce rodiny a to reprodukc¢ni, ekonomicka, vychovnd, ochrannd a dalsi.
Rodina zpétné¢ plsobi na spolecensky Zivot zvlasté prostiednictvim vychovy mladé
generace, ovlivilovanim vyvoje osobnosti ¢lend rodiny a praci v domacnosti. Rodina je
historickou kategorii, kdy Vv pocatcich vyvoje prvobytné spole¢nosti pravdépodobné
neexistovala. V soucasné dob¢ stale vice odbornikti poukazuje na tzv. krizi rodiny, kdy
je stale vice manZzelstvi ukonceno rozvodem a stale vice déti vyristd v neuplnych

rodinach.

Kazda rodina ma ve spolecnosti své urcité misto a plni v ni urcitou funkci. Svym
zpusobem je jedinecnd a origindlni. Témét ve vSech kulturdch svéta je od rodiny
vyzadovano zajiSténi déti a stim spojeno poskytnuti zakladni vyZivy, obleceni,
ubytovani (domov), osobni péci a ptistup alespon k zakladnimu vzdélani, které pozdéji
umozni zafazeni samotného jedince do spolecnosti. Zminéné pozadavky lze shrnout do
ctyt funkci. Jednd se o funkci reprodukeni, ekonomickou, socializacni a emocionalni.

V souvislosti s témito funkcemi ma podstatny vyznam uspokojovani zakladnich potieb



ditéte, a to v podminkach rodinného prostiedi, které jsou dale podminény materialnim,

psychologickym a kulturnim zazemim rodiny. (Maté&jcek Z., Déti, rodina a stres).

Zakladni Zivotni potieby ditéte

V soucasné dob¢ jiz neni pochyb o tom, ze ziskané zkuSenosti v rodin¢ v utlém
détstvi jedince, a proces zaclenéni do rodiny a jeho dalsi socializace, rozvoj vlastnosti,
schopnosti a dovednosti, na pocatku jeho Zivota, tvoii zdklad pro nasledny vyvoj
osobnosti kazdého jedince. Nezbytnym piedpokladem pro harmonicky rozvoj osobnosti
je mira uspokojeni zadkladnich Zivotnich potfeb ditéte. Mezi tyto zakladni potieby se

fadi:

- poti‘eby biologické — mezi néz patii fadnd vyziva, dostatek tepla, Cistoty a
ochrany pred nepiiznivym zivotnim prostfedim. Tyto biologické potieby zasahuji jak do
oblasti psychickych, tak do oblasti socidlnich potieb, nebot’ komplexni péce o dité, a to
zejména jeho rodinou, je zarukou zdravého vyvoje ditéte

- potieby psychické — jednd se o potiebu jistoty, ktera je uspokojovana
prostfednictvim citovych vazeb, a to pfedev§im mezi matkou a ditétem, dale potteba
stimulll, potfeba smysluplnosti, potfeba védomi vlastni identity, kdy si dité vytvaii své
vlastni ,,ja* na zaklad€ toho jak je pfijimano v roding, a potieba oteviené budoucnosti,
coz znamena mit svou vlastni budoucnost ve svych vlastnich rukou

- potieby socidlni — jsou uzce spjaty s potiebami psychickymi, kdy do této
oblasti se fadi potieba lasky a bezpeci a dale potfeba identifikace rodici s ditétem za
ucelem jeho rozvoje sil a schopnosti a prekonani obtizi v Zivoté

- poti‘eby vyvojové — tyto se meni v zavislosti na trovni a vyvoji ditéte

Napliiovani uvedenych potieb je nezbytné pro uspesnou socializaci jedince do
spolecnosti a rozvoje jeho schopnosti a dovednosti dilezitych pro jeho dalsi vyvoj po
cely jeho Zivot. K tomuto lze déale uvést, ze ¢im slabS§im clankem je zakladni (tzv.
nuklearni rodina), at’ jiz rodina tplna ¢i netplna, nebo rodina s deficitem v kulturnim ¢i
ekonomickém kapitalu, tim horSi vychovny vysledek, tedy jedinec s niZSimi
schopnostmi socializace, jedinec hiie se pfizplsobujici svému okoli a vyvoji ve

spole¢nosti. (Dunovsky a kol., Socidlni pediatrie).



Rodinné prostiedi

Usp&sny vyvoj jedince vramci jeho rodinného prostiedi je podminén

materidlnim, psychologickym a kulturnim zdzemim. K tomuto 1ze uvést:

- materidlni podminky rodinného prostredi — kazd4 rodina ma vytvofenou
svou vlastni hodnotu a potfebu materidlnich potfeb. Pro zdravy vyvoj jedince by tento
nemél trpét nedostatkem nezbytnych, tedy dulezitych potieb, bez kterych by nebylo
mozno udrzet zdravy vyvoj jedince na pozadované urovni z pohledu pozadavki rodiny
a spolecnosti

- psychologické podminky rodinného prostiedi — zde se jedna o tzv. t&zisté
rodinného klimatu, nebot’ tyto podminky maji za nasledek utvaieni vlastnosti ditéte ve
vSech oblastech, kdy se jednd o podminky vytvafeni v rdmci rodinného kruhu rodici a
dal§imi ¢leny rodiny, které v ramci kazdodenniho Zivota piisobi na jedince a timto jej
formuji

- kulturni podminky rodinného prostfedi — tyto podminky souviseji se
zpisobem zivota samotné rodiny. Zékladnim kritériem je zde vzdé€lanostni Uroven
rodi¢i a jejich preferované zivotni hodnoty, které se vyraznym zplsobem projevuji
Vv jejich kazdodennim Zivoté, pii feSeni vzniklych situaci, a rovnéz tak pfi vychové

ditéte

Je velmi slozité urcit, zda je rodinné prostfedi optimalni ¢i nikoliv. Ve stabilité
rodiny, rodinnych vztazich a v harmonickém rodinném prostiedi, je zaklad dobré
socializace a vychovy, ktera formuje osobnost ditéte. Z tohoto ditvodu je nezbytné
instituci rodiny podporovat vS§emi dostupnymi prosttedky a v ptipadé potieby je dulezité

vhodné zasahnout a pomoci.

I samotné rodinné prostiedi proslo, tak jako kazda oblast spoleCenského Zivota,
uréitym vyvojem. Dne$ni moderni rodina vyuziva pifi vychové svych clenii spise
dobach. Dodnes pfevazuje nazor, ze k nejvét§im zmeénam uvniti rodiny, 1 ke zménam
V jejim postaveni ve spolecnosti, doslo v novodobé industrializaci, kdy nékteré ptivodni
rodinné funkce zacaly byt rodin€é odnimany, a bohuzel se objevily nazory, Ze se rodina

stavd nahraditelnou a z ¢asti dokonce zbyte¢nou. Tradi€ni domécnost, a s ni i rodina
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jako zéklad ptibuzenské solidarity, se neustalym oklestovanim zacaly hroutit a rozpadat
a objevily se pfiznaky krize rodiny. Ztrata intimity, potlatovani individuality a
spontaneity ve prospéch byrokratickych a formalizovanych  mechanismu,
profesionalizace ¢innosti 1 v rodin¢ samotné, ve které se realizuje stale vice jen prosty a
Casto neraciondlni konzum bez vlastniho uspokojeni, ukazuji rodinu jako konfliktni
jednotku, kterd Casto opousti své pivodni poslani a ptestava plnit své ptivodni cile.

(STRELEG, S. a kol., Kapitoly z rodinné vychovy, pro stiedni skoly).

Diléi zavér

Rodinna vychova je zdkladem a mé ur€ujici vyznam pii formovani osobnosti
mladého ¢lovéka a je rozhodujici pro jeho mravni vyvoj. Mlady ¢lovek si ma z rodinné
vychovy odnéset do zivota predev§im spravny vztah a uctu k zédkladnim principiim a
hodnotdm spolecnosti. Nesplni-li rodinna vychova takovou funkci, jsou jiz tim dany
vétsi predpoklady pro vznik kriminogenniho prostiedi. Vyskyt socialné-patologickych
jevu 1 vyskyt kriminality je vys§i u mladdeze z rozvracenych rodin. Tak je tomu i u rodin,
kde dité postradad citovy vztah a zajem o jeho Zivot, 1 kdyZ po materidlni strance
nestrada. Kazdé dité, ma-li se z néj stat zdrava a odolna osobnost, ktera se Gispésné bude
stfetavat s nepfizni a konflikty svéta dospélych, tak potiebuje poznat existenci sluSnych
lidskych rodinnych vztahii. Zdrava a spravné fungujici rodina je nejspolehlivéjsi

prevenci veSkerého socialné patologického jednani.



3. Vrstevnici a party

Dal$i mimotadny vyznam na harmonicky vyvoj ditéte a mladistvého ma jeho
dalsi okoli, jeho nejblizsi pratelé, kamaradi a spoluzaci. Jist¢ se nékdy stava, ze dité je
svéfeno do ndhradni rodinné péce nékoho z pribuznych, je svéfeno do péce prarodicu ¢i
sourozencu svych biologickych rodi¢ii. Tento model vSak v mnohém kopiruje vztahy
V bézné roding (alespon by m¢l) a je pod dohledem organii socialné-pravni ochrany.

Neékdy se vsak stane, Ze pravé proto, ze nevznikly dostateéné kvalitni vazby
dité¢te na biologického rodice (rodi¢ na dité stdle tzv. nema cCas, ma problémy
s alkoholem apod.) se dité upne na jiného dospé€lého blizkého ¢loveéka. Je jisté Stésti,
kdyz tato osoba je kvalitni a za¢ne suplovat nekvalitniho rodie a stane se pro dité
vzorem pozitivnim. Pravé od néj pak dité¢ dokaze prevzit alespon ¢ast dobrych navyki i
moralnich postoju.

RovnéZz je velkym piinosem, objevi-li se v blizkosti ditéte ¢i mladistvého
vrstevnik, ktery mu bude pfirozenym zplisobem imponovat a bude mit na néj motivacni
vliv v pozitivnim slova smyslu. Stava se, ze né€kdy déti zacnou navstévovat krouzek,
ktery by jinak nenavstévovaly, ale protoze tam chodi i jejich kamarad, zkusi to 1 ony.
S mnohymi sporty ¢i koni¢ky néktefi zacinaji jen proto, ze to vidéli u spoluzéka ¢i
kamarada. A mnohdy se také stava, ze toto dit€¢ vydrzi u oné zaliby déle nez ten, kdo
S napadem pfiSel. Dobra je kombinace téchto zalib a konic¢kl s podporou této ¢innosti
od rodi¢t. Pokud si rodi¢e zavéas v§imnou takto dobie a smysluplné traveného casu
ditéte a budou-li ochotni napf. usnadnit jim nékdy cestu (v zimé&, za tmy déti odvezou),
podpofti-li dle moZnosti i nutné financni potieby, a budou-li projevovat upfimny zéjem o
zaliby svych déti, je velka Sance na to, aby jejich dité nepotkaly obtize v oblasti
socialné-patologickych jevi.

Naopak vliv $patného okoli a Spatné party je rovnéZ mimotadné zasadni. Jde o
vliv zejména starSich osob s naruSenym chovanim a to jak zfad mladeze tak i
dospélych. V obdobi dospivani, kdy psychika ditéte v porovnani s fyzickou strankou
neni dostateCné vyvinuta, je dit€ nachylné nekriticky pfijimat negativni vlivy (vzory)
starSich. Znacnou roli zde hraje alkohol i drogy, snaha vyrovnat se vrstevnikim a to i
V negativnich projevech, snaha vlastnit i to, na co diky nedostatku penéz momentalné
nemaji. Za urCitych podminek se stane sdruzovani az spolecensky nezadouci a to zvlaste

v piipadech, kdy parta vystupuje agresivné a protispoleensky. (Chaloupka, L., Uvod do
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socialni patologie V., volny cas, parta a zdjmova sféra obtizne vychovatelnych deéti a

mladeze)

Vrstevnické skupiny

Jak jiz bylo uvedeno na vychové se kromé rodiny podileji i dalsi faktory. Mimo
jiné jsou to 1 vrstevnické skupiny. Priicha, Walterova, Mares v dile Pedagogicky slovnik
takovou skupinu uvadi jako: Skupinu déti nebo mladych lidi piiblizné stejného véku a
Casto i s priblizné stejnym socidalnim statusem. Mad vyznamnou ulohu pii socializaci
jedince. MiiZe mit na své cleny vyrazné pozitivni viiv, ale i vliv vyrazné negativni

vedouci k poruSovani kulturnich norem.

Mnoho vyznamnych védeckych pracovnikii se zabyva otazkou: Jak ovliviiuje
vrstevnickd skupina socializaci ditéte? Jak je ovliviiuji verejné instituce? Jak je mozné,
ze rodina ztraci v tomto procesu na déti vliv? Odpovédi na tyto otazky se nehledaji
snadno. Zjednodusené¢ Ize fici, Ze vrstevnicka skupina predstavuje v mnohém zastupnou
rodinu a pro jedince byva z mnoha divodu pfitazlivéjsi nez domaci prostredi.

V obdobi raného Skolniho véku si dit€¢ zvykd na nové podminky, které se
objevily v jeho Zivoté v podobé pocatku skolni dochazky. Zvyka si na nové pojmy jako
tiida €1 spoluzak. Spoluzici jsou vrstevnickou skupinou, kterd se vyznacuje urcitou
formalnosti, existuji v ni stejnd prava a povinnosti. Zde dochazi k dalsi socializaci ditéte
ve vrstevnické skupin€, kterd voln€ navazuje na socializaci v rodiné, kdy socializace ve
Skole je podminéna pobytem ve Skole a Skolni tfidé. V obdobi raného Skolniho véku
zatim prevlada vyznam ucitele a rodiny. Vrstevnické skupiny zde maji pouze okrajovy
vyznam. UC¢itel svymi projevy predurcuje vztahy ve tfide.

V obdobi stfedniho Skolniho véku (8-12 let) se situace méni. Zde zacina
pievladat vyznam vrstevnické skupiny. Pozice ucitele a rodiny na zakladé ptirozené¢ho
vyvoje a psychickych potieb ditéte postupné oslabuje. Dochézi k vydélovani muzské a
zenské role. Vagnerova (Vyvojova psychologie, 2000) Kktomuto uvadi, ze:
samoziejmost rodiny, kterou poskytuje rodina, umoZiiuje ditéti, aby se koncentrovalo
na ruzné vitahy s vrstevniky. Vrstevnici se stavaji stile duleZitéjSimi, aby nakonec
v budoucnosti rodinu nahradili. ldentifikace s vrstevnickou skupinou je jednim

Z mezniki socializace.
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Diléi zavér

Mezi nevhodnym vyuzitim volného Casu a delikvenci mladdeze Casto existuje
pricinna souvislost. Pfirozenou vlastnosti ¢lovéka je potieba sdruzovat se s ostatnimi,
coz u mladeze je jesté siln¢jsi nez u dospélé populace. Mladez se sdruzuje v partach ¢i
jinych spolecenstvich. Za urcitych podminek ma sdruzovani mladeze negativni
tendence, a to zejména v pripadech, kdy parta vystupuje protispolecensky, agresivné,
prosazuje rasovou nesnasenlivost, apod. Pfi¢ina téchto negativnich postoji u mladych
lidi v parté je vtom, ze mlady ¢loveék takto protestuje proti chybam a nedostatkiim
spole¢nosti. Mlady ¢loveék nema jesté dostatek zkuSenosti a snadno podléha vlivu svého
okoli. Z tohoto ditvodu se velmi snadno integruje do urcité¢ho seskupeni, kdy takové
seskupeni byvéa fizeno silnou osobnosti, jiz ostatni clenové party jsou ovlivnény.
V takové parté¢ je obvykle potlacen vlastni nazor, ktery je nahrazen autoritativnim

nazorem vudce. Tento vliv je patrny zejména u extremistickych seskupeni.
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4. Vyznam vychovy

Prostiedi, ve kterém nase spolecnost zije, se v pribchu cCasu stava stale
rychlejsi, sjednocenégjsi, komplikovanéjsi, a tim padem pro nds vSechny mnohem
pozadavky a ocekavanimi. Aby bylo mozné v této konfrontaci obstat, je pro kazdého
jedince vyhodné a celné, aby byl vybaven dostate¢cnymi dovednostmi. Tyto dovednosti
vychdzi primarné z rozvoje jeho schopnosti, jenz ziskal jak biologicky, tedy geneticky,
tak vlastni vychovou, tedy socializaci. Vychova, at’ uz jako fenomén, ¢i jako proces
socializace a $kolniho vzdélavani, by mimo jiné méla sméfovat k tomu, aby si jedinec
ze ziskanych védomosti, dovednosti a kompetenci, vytvarel navyky a postoje, kterymi
se bude fidit, a dle kterych se bude aktivné rozhodovat v riznych situacich, a to
spoletensky Zadoucim zptisobem. Zadouci zptsob zahrnuje piedeviim nepiitomnost
rizikového, ¢i problémového (patologického) chovani. Jedinec vybaven Sirokou paletou
zadoucich kompetenci, tak nejen pfijima normy a pozadavky dané spole¢nosti, ale jsou-
Ii tyto kompetence a dovednosti dostate¢né rozvinuty v jeho uceleny postoj, napomahaji
k efektivnimu pfistupu a k jeho dal$imu seberozvoji. Dliraz na seberozvoj a osobnostni
pripravu ve vychovné praxi vybavuje jedince komplexem osobnostnich a socialnich
kompetenci, a tak mu napomahd obstat v ménicim se svété. (Vagnerova M., Vyvojova

psychologie, 2000)

Vychova v rodiné

Otazky vychovy déti a mladeze staly vzdy v poptedi spolecnosti v kazdé dobg.
Sledujeme-li vyvoj nazorti na vychovu v minulosti vidime, Ze vychova méla za hlavni
ukol vychovu k mravnosti. Nazory na mravnost byly a jsou soucasti pedagogickych a
filozofickych systémi a tvoii jejich soucast oznacovanou nazvem etika. Etika je uceni o
mravnosti, jejim vzniku a vyvoji, o pravidlech a wvzniku lidského chovani, o
povinnostech lidi k sob€ navzajem, ke spolecnosti, k vlasti, ke statu. Obsahem vytvaieni
opravdovych humannich vztahii je pfedevs$im tucta k ¢loveku, k jeho lidské duastojnosti,
Cestnosti a pravdomluvnosti, sluSnost a skromnost v jednani mezi lidmi, ochota pomoci

slabsim, trpicim a ucta k zené.
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Mravnost po psychologické strance neni jen zvlastni smysl, ale také urcita
schopnost, jako jsou jiné schopnosti rozumové, pamétové, estetické, aj. Tuto zésadu
povazujeme za platnou a spravnou praveé pro dobu détského véku, protoze je to doba,
V niz se vyviji subjektivni védomi a pfedev§im védomi mravni odpovédnosti jedince.
Vnéjsi vlivy, socialniho prostredi, dédi¢né dispozice a jiné okolnosti se pravé v této
dob¢ prvnich stupiii vyvoje nejvice uplatiuji a ustupuji t€inkiim vychovy a rozumu.
Vyvojové prvnim vztahem, které si dit¢ vytvari, je vztah k rodi¢im, a to pfedevsim
k matce, a k sourozenciim. Na povaze tohoto vztahu bude podstatné zaviset i formovani
huménnich ryst ditéte v jeho budoucim zivoté. Z prvniho citového vztahu ditéte
k rodi¢tm je mozné vypéstovat opravdovy lidsky vztah a posilovat v ném od zacatku
prvky, které se pozdéji mohou stat zdkladem pro pratelské vztahy ditéte ke svému okoli
rodi¢im, budou se chovat i k jinym lidem. Rodice jsou prvnimi uciteli lidskosti svych
déti.

Pro formovéani osobnosti ditéte ma, spolu s matkou, ktera je prvni osobou
Vv interpersondlnim vztahu s ditétem, znacny vyznam i otec, pfedstavitel muzskych
pozitivnich vlastnosti a spolecenskych norem. Vyznam maji 1 ostatni dospéli ¢lenové
rodiny a pfibuzni, naptiklad prarodice, teta, stryc, atd. Ti mohou ditcéti nahradit viely
emocni vztah vlastnich rodic¢i, ale jindy mohou naopak spoluvytvaret konflikty a napé&ti
v rodin€. Kladny postoj rodict umozZiiuje, aby k nim dité také mélo hluboce kladny
vztah. Pomaha mu to ve formovani svédomi a charakteru, zejména ve vztahu k lidem.
Naopak negativni postoj rodicii ztéZuje socializaci a formovani charakteru, v krajnim
ptipadé dit€ podlehne vlivu chuliganskych part nebo jinych antisocialnich vzora.

Souhrnné se tedy dé fici, Ze na mravni vyvoj ditéte piisobi pfiznivé kladny
citovy postoj rodi€li a piiméfend mira pozadavkd, kontroly a fizeni. Vyznamny,
Z hlediska vytvafeni mravnich zakladt ditéte, je 1 vyvoj vztahi mezi sourozenci
v roding. Ve styku s bratrem nebo sestrou ma dit¢ dobrou pfilezitost omezovat své
osobni zajmy ve prospéch druhych, vytvati si city pratelstvi a druznosti, které se potom
dale uspésné rozviji mezi spoluzaky ve tfidé. Na druhé strané je znamé, jak pravé tyto
zékladni lidské vztahy nejednou chybi détem ,,jedinackim®, které¢ nemély moznost
vyristat v roding spolu se sourozenci. Naopak pii nespravné rodinné vychoveé se mohou
mezi sourozenci vyvijet 1 nezdravé mravni vlastnosti, jako je zavist, zarlivost,

svarlivost, povysSenectvi, ale dokonce 1 nenavist.
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Vztahy mezi sourozenci maji tedy rozmanité aspekty. Sourozenci jsou ucastniky
prvnich spolecnych her, pomahaji ditéti realizovat jeho zaméry, jindy je vSak zase
narusuji. Nékdy chrani dité pred agresi ostatnich, jindy jsou vSak sami agresivni. Na
jedné stran¢ davaji ditéti pocit, Ze neni ,,samo* (a jedinackové Casto touzi po bratrovi
nebo sestfe), na druhé stran¢ je nutné ptizpisobovat se jejich pozadavkiim. Sourozenci
Casto soutézi o pfizen rodicl, i kdyz tato rivalita nemusi byt vzdy pln¢ uvédomovéna.
Faktem je, ze v rodiné¢ byva obtizné zachovat plnou ,,spravedlnost” napi. kojenci je
nutné vénovat zvySenou péci, a starsi dit€¢ muize mit pocit, Ze je opomijeno. Navic
v mnoha pfipadech maji rodi¢e odlisné¢ sympatie k jednotlivym détem, nékdy zase
zbyteéné priostiuji napéti mezi sourozenci tim, ze je ustavicné srovnavaji, jednoho

kladou druhému za vzor atd. (Vagnerova M., Vyvojova psychologie, 2000)

Vychova ve Skole

Mravni zaklady, které dité ziskd v rodinném prostiedi, si pak dale upeviuje,
rozSifuje a prohlubuje béhem Skolni vychovy. V tomto obdobi jsou dalSimi
vyznamnymi prvky mravni vychovy ditéte ucitel a tfidni kolektiv. Ucitel mize klast na
zéka ruzné pozadavky (napf. vyzadovat disledné plnéni Skolnich povinnosti, jisté
zpisoby chovani, dodrZzovani discipliny atd.). Vysloveni pozadavkl ze strany ucitele
muze byt pfimé (noste si ucebnice, neopisujte, nenapovidejte atd.) nebo miize vyplyvat
ze situace — zak vidi peclivost, svédomitost, ochotu ucitele a po jeho vzoru si sam tyto
pozadavky klade. Ucitel sam nejlépe odhadne, které poZzadavky musi vyslovné uvést, a
které mohou vyplynout z jeho chovani nebo z chovéni jinych. Dtlezitou véci v tomto
momentu je napodobeni, které se objevuje v rizné intenzit¢ v zavislosti na ptisobivosti
ptikladu a na vyspélosti zakt. Déti mladSiho Skolniho véku napodobuji velmi Casto, ale
neuvédoméle, jsou vedeny jen citem. Proto je dilezité, aby se na n¢ ptsobilo pfedevSim
kladnymi ptiklady, protoze nedovedou rozlisit, co je sprdvné a co nespravné a velmi
Casto a snadno napodobuji i véci nevhodné.

U zaki stfedniho a star§iho Skolniho véku se ¢im dél vice spojuje napodobovani
s uvédom¢élosti, ktera nakonec vede k odmitani chovani, které povazuji za nespravné.
To vSak neznamend, ze by se jedinci v tomto véku nedali strhnout Spatnymi ptiklady,
nenapodobovali zaporné charakterové rysy apod. Ve vétSing€ piipadii tu vSak lze pocitat

s vyvinutym smyslem pro pravdu, spravedlnost a pro &est. Uginnost napodobeni se
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zvySuje autoritou ucitele. Cim vé&t3i autoritd se ucitel t&§i, tim GCinn&j§i je jeho
vychovné plsobeni.

Pokud jde o zdkovsky kolektiv, je tfeba piihlédnout k jeho odliSnostem od
ostatnich kolektivii, které jsou zavislé na vékovych zvlastnostech déti a mladeze.
V zakovském kolektivu zaujima dualezité postaveni zékladni (prvotni) kolektiv. Jedna se
o nejmensi kolektiv, ktery se dal uz nedéli, jeho ¢lenové jsou trvale spojeni pratelstvim,
praci a dennim zivotem. Funkci zakladniho kolektivu je vytvofit spojovaci ¢lanek mezi
osobnosti a SirSim kolektivem, tj. déti a mladez se uci ,,zit s lidmi“, uci se prihlizet a
naslouchat potiebam druhych, ,,vcitit se” do situace druhé¢ho a podle toho se k nému
chovat. U¢i se spolupracovat, fesit spory a naro¢né zivotni situace ve styku s lidmi. To
jsou dulezit¢ momenty ve formovani charakteru a v mordlni vychové déti a mladeze.
Clovék, ktery je tfeba i nadprimémé nadany a inteligentni, ale nedokaze vyjit
s druhymi, je netaktni, nespolehlivy, neuctivy a neCestny, a tedy takovy ¢lovék nemuize
byt nikdy pro spole¢nost ani pro své okoli pfinosem. (Vagnerovd M., Vyvojova

psychologie, 2000)
Diléi zavér

Myslim si, Ze kofeny vystupovani jedincli jsou spojeny, jak bylo jiz uvedeno,
s jejich vychovou v roding. Pokud se rodice ditéti nevénuji, piehlizi jej, nezajimaji se o
to co d¢la, jak se uci, jaké ma zajmy a dit€¢ nema nikoho na koho se miize obratit, stdva
se uzaviengj$i a nepiistupnéj$i. To se samoziejmé odrazi v jeho postojich, chovani,
charakteru a vztahu k ostatnim. Takovy jedinec bez taktu a ohleduplnosti, byt by i
S nadprimérnymi schopnostmi, nikdy nemiize dosdhnout takového postaveni a Grovné

jako ¢lovék s pevnym a klidnym rodinnym zazemim a mravnimi zasadami.
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5. Vliv medialniho piisobeni

,» Lidské déjiny jsou prostoupeny projevy ndsili. Nékdy jsou odsuzovany algoritmy
chovani ve stiredovéku jako ndsilné a kruté a soucasnost byva kladena do opozice jako
piiklad kultivovaného jednani. Ale agrese p¥ibylo. Nikdy v minulosti, v Zadném stoleti
nezazilo lidstvo tolik utrpeni a zmarveni lidskych Zivotit jako v opévovaném dvacatém
véku, ktery prinesl dvé svétové vilky a iadu regiondlnich ozbrojenych konflikti, tedy
dostatek agrese. Lidstvo si pomalu zvykalo, vzalo na védomi i holocaust.“ ( Cermak,

Lidskéa agrese a jeji souvislosti, 1999)

V soucasné dob¢ lze pozorovat zvySené agresivni chovani u déti a mladeze.
Tento trend Ize ¢asteéné prisuzovat médiim a jejich prezentaci nasili. Zijeme v prostiedi
nasyceném medialnimi zvuky a obrazy, kde ruzni piedstavitelé predkladaji vefejnosti
své pojeti toho, co se déje kolem nds. Asi jen malokdo z nas dokéze nepodlehnout
medidlnim tlakim. Média ptedstavuji vyznamny faktor, ktery ovliviiuje celou
spole¢nost. Déti, které vyristaji v dneSni spolecnosti, jez je uspéchand, zaméiena
prevazné na konzumni zplisob existence, ziji Casto v citové chudobé. To vse se odrazi v
rodin€ na vychové déti. Jak jiz bylo uvedeno, rodi¢e nemaji dostatek ¢asu na své déti.
Dostate¢né s nimi nekomunikuji a pravé z téchto ditvodil ¢asto déti travi ¢as sledovanim
riznych médii, jako je televize, video, internet, a tim ztraceji vlastni svét.
Prostfednictvim médii se neseznamuji se svétem jaky skutecné je, ale pouze s jeho

obrazem, ktery je jim ptedkladan. Je to svét upraveny, svét iluzi.

Média odrazeji nejriznéjsi stranky kulturniho prostfedi. Jsou soucasti
spolecnosti a kultury, jsou jimi ovliviiovana a sama je ovliviiuji. Rozdily mezi médii
Vv jednotlivych spole¢nostech a kulturdch jsou ziejmé. Rizné kultury kladou riizny diraz
napiiklad na podil zahrani¢niho a domaciho zpravodajstvi, na celkovou skladbu
nabizenych programti. Média tak vstupuji do soukromého Zzivota jedince a vnaseji do
n¢j velkou mérou vetejny rozmér. Informuji nas o postojich a nazorech, které se nam
diky medialni komunikaci zdaji byt sdilené s ostatnimi. Maji vliv na chovéni nejen
jednotlivce, ale i celé spolecnosti. Bohuzel se zda, Ze spiSe otupuji a deformuji estetické

citéni a vkus. Vliv médii se prolind nasi kazdodennosti, aniz si to uvédomujeme.
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Oblékame se podle predpovédi pocasi, obcas nakupujeme pod vlivem reklamy, jdeme

na film, na ktery slySime kladnou kritiku, reagujeme na zpravodajstvi a podobn¢.

Vliv médii na agresivni chovani

» Vyskyt ndasilnych scén na televiznich obrazovkdch je skutecné znacny. Diivod
je spatiovan v divdacké piitaZlivosti. To, co dnes vnimame jako senzaci, bylo celé
stovky generaci zdleZitosti preZiti, proto jsme psychologicky determinovani k
peclivéemu sledovani a pamatovdni rizikovych a negativnich zkuSenosti.“ (MUSIL,
Josef. Komunikace v informaéni spole¢nosti, 2007)

Citové ucCinky, tedy vliv médii na prozivani a emociondlni rozpoloZeni,
vychazeji z empiricky zjistitelné skute¢nosti. Média mohou vyvolat rizné silné citové
odezvy, od slabsich, jako je smutek, nuda, po silngjsi, jako je strach, vztek i zlost.
Ptedevsim strach a tizkost jsou reakce, s nimiz se dd dobife obchodovat. Tvurci dél
usiluji o silné citové odezvy, jako je dés ¢i dojeti. Strasidelné ptibehy, horrory 1 thrillery
probouzeji strach a napéti. Naopak milostné ptibéhy vyvolavaji dojeti. Oboji je pro
divdka vétSinou pfitazlivé. Média vSak také mohou vyvolat 1 mimovolné fyziologické
reakce lidského organizmu. Napiiklad napinavy piibéh s tajemstvim muize vést k
docasnému zvySeni krevniho tlaku a zrychleni srde¢niho tepu. Relaxa¢ni hudba naopak
Casto vede k uvolnéni svalli, zpomaleni dychani. Sledovani nasilnych obsahil
nabizenych programii muze mit za urcitych okolnosti nepfiznivy vliv na divaky.
Nejohrozengjsi skupinou divakil jsou zvlasté deti, jimz mohou byt nasilné programy
Skodlivé. Obavy z nasilnych obsahli se zamé&fuji pfedev§im na spolecenska rizika, jako
je nebezpeci napodoby, znecitlivéni k realnému nasili ve spolecnosti ¢i vyvolani uzkosti
a strachu nebo neschopnosti se tésit z jemnéjSich sdéleni. TotéZz plati i o otevieném
zobrazovani sexualnich aktivit, které byva spojovano se socialné zatéZujicimi jevy, jako

je zvyseny vyskyt téhotenstvi nezletilych ¢i Siteni pohlavnich chorob.
Viiv médii na déti a mladez,
Déti a mladez patii k vyznamné divacké skupiné a cilové skupin€ médii. Rodice

Casto své déti ,,odkladaji* k televizi. Negativnim vlivem jsou zdravotni rizika - z4téz na

o€i ¢i drzeni té€la. Mezi psychologicka a vychovna rizika patfi smifovani se s nasilim, se
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zobrazovanim oteviené sexuality a s dal§imi podobnymi jevy. Udaje v r. 2005 ukazaly,
ze Ceské dité stravi u televize denné primérné 139 minut a 27 % jich ma svij vlastni
televizor ve svém détském pokoji. Je ale také prokazano, ze média maji kladny vliv na
déti, a to v pripad¢€, kdy ziskavaji védomosti o svété. Podle psychologa dr. Matéjcka
mohou déti u vhodné vybraného televizniho poradu i relaxovat a odbouravat si stresy.
Dokazuje to napft. britsky potad Teletubis, ktery byl vytvotfen podle pokynii psychologti
a pedagogi pro nejmensi divaky. Je zde viditelné mazleni détskych postavicek, coz ma
pozitivni vliv na déti. Informace pro déti a mladez je tim silnéj$i, ¢im méné maji
zkuSenosti a znalosti. Pfijem informace souvisi i s tim, jak ma dité ¢i dospivajici jedinec
ustalené moralni a hodnotové postoje. Oba tyto faktory vedou u déti a mladeze k
vy$§imu ohroZeni. Situaci dobie vystihuje nasledujici vynatek: ,,Dopoustime, aby nase
déti citové i rogumové zraly v kultuie, v niz je utrpeni zlehCovdano a nasili oslavovdno.
Tento vliv neziistane bez ndsledkii. To doklada Fada statistik a zavaZnych védeckych
praci, ale staci pouZit zdravého rozumu. VSechny kulturni vzory — i ty nejhorsi z nich
— svddeéji k napodobovdni a déti jsou vici nim nejbezbrannéjsi. Kriminalita nasi
mladeZe stale roste. Mame diivodné podezieni, Ze propagace surovosti, kterd zaplavila
média a trhy, se na tom velkou mérou podili.“ (vynatek z petice Ceskych spisovateli a

umélct pro Parlament, 1994)

Diléi zavér

Nutno podotknout, Ze na agresivnim chovani déti se nepodileji jen média.
Nemalou ¢ast viny nese 1 socialni klima celé spole¢nosti. Ale nejzavaznéj$im faktorem
je nedostatecny zijem rodici o jejich potomky. Jednou z pfi¢in miize byt také
nedostatek finan¢nich prostredki jak ve Skolstvi, tak i v mnohych rodinach. Mladez by
mohla travit sviij volny ¢as smysluplnéji. Masmédia ale také mohou byt pomocnikem
pii vzdelavani a ziskavani informaci ve vSech oblastech zivota. Vetejnopravni televize,
a to zejména na svém druhém programu, uvadi zajimavé dokumentarni a vzdelavaci
porady ze svéta lidi i1 zvifat. Také pocitace mohou byt velkym pifinosem, zejména
Internet, kde mizeme ziskat béhem kratké chvilky velké mnoZstvi zajimavych
informaci. Vzdy zalezi na vybéru potadu, ktery hodlame sledovat, a jakého cile chceme

dosahnout. Na zékladé celosvétovych vyzkumi je prokazéano, ze 93 % Skolakl stravi u

vvvvvv
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negativnim pisobenim médii na projevy déti je opravdovy zajem rodict o déti a laska k
nim. Velmi dilezité je také zapojeni déti do volnocasovych aktivit. VSe by se mélo dit
pod dohledem dospélych a rodi¢ by mél vzdy veédét, co pravé dela jeho dité, ¢im se

zabyva, a takto dité nenasilnou formou vést. (JIRAK, J., KOPPLOVA, B., Média a

spolecnost)
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6. Socialni patologie

Za socidalné patologické jevy jsou oznaclovdany ty socidlni jevy, které pro svou
Skodlivost ohroZuji spolecnost, jeji usporddani, stabilitu a Fdad jako celek i jeji
jednotlivé éleny — obcany.

(skripta: Socialni patologie — tivod do studia, autor: Tomas Jil¢ik, Alena PlSkova,

Ladislav Zapletal)

Pojem ,,socialni patologie” v sobé zahrnuje komplexni paletu jevi a socidlnich
fenomentl, jez jsou spoleCensky nebezpetné, rizikové ¢i nezddouci. Samotny pojem
,»socialni patologie®, zavedl H. Spencer, kdyz hledal spojitosti mezi patologii socialni a
patologii biologickou, jejich strukturami a funkcemi. Za patologické lze povazovat
V podstaté vSe, co neodpovidd moralnim a pravnim normam, je namifeno proti nim,
nebo se zdsadné odchyluje od toho, co je z obecného pohledu povazovéano za prospésné

a spravne.

Socidalni normy

V kazdé spolecnosti existuje mnoho rtiznych pravidel chovani, socialnich norem.
Tato pravidla, at’ jiz tradovand, psana nebo uméle vytvoiend, se v pribéhu ¢asu méni.
Samotné odchylky od stanovenych pravidel chovani jsou posuzovany jako
protispolecenské chovani. Ne kazda odchylka vSak musi byt hned deviaci ¢i
patologickym jevem. Nazory spolecnosti na urcity zpiisob chovani v urcitych situacich
se vyvijeji zarovenn se samotnou spolecnosti. Toto se odviji od kulturnosti dané
spole¢nosti, od toho v jaké oblasti se socidlni utvar nachazi, podle toho na jakém
vyvojovém stupni se nachdzi, atd. Mlze se i stat, Ze to co pted dobou ne pftili§ davnou
spole¢nost pobufovalo a urcity zpiisob jednani byl zavrhovén, stejné jednani miize byt
po urcité dobé vyvoje spolecnosti zcela bézné a piijatelné. Za urcitych podminek lze 1
piredpokladat, ze chovani, které se dnes odsuzuje, ale piesto existuje, a tieba 1

V nabyvajicim vyznamu, bude za ur¢itou dobu spolecensky piijatelné.
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Systém spolecenskych kontrol a sankci

K regulaci nezadouciho ¢i zamitnutého jednani dochazi za vyuziti systému
ruznych zakazi, piikazi, sankci ¢i spoleCenského odmitnuti a zavrhnuti az po trest
smrti. Kazda kultura ¢i spolec¢nost si v pribéhu svého vyvoje stanovi meze mezi
pfijatelnymi a nepfijatelnymi zplsoby chovani, coz se déje pravé na zakladé stupné
vyvoje spolecnosti, obyceju a zvykl, doby, mista, atd.

Zajem spolecnosti na dodrzovéani svych zavedenych pravidel zajistuje urcCity
systétm kontrol. Kontrolu dodrzovani stanovenych pravidel poté zajistuji socialni
autority (cirkev, predstavitelé statu, ucitelé¢), dale socialni spoleCenstvi (zajmové
sdruZeni, charita, sousedé¢), ve vyspé€lé spolecnosti specializované slozky (policie,
soudy, vézenstvi), a zejména zékladni socialni skupina a to rodina. Vyvoji rovnéz
podléhaji spolecnosti vytvorené sankce, které se vyviji v zavislosti na kulturni rovni
spole¢nosti, kdy v diivéjsSich dobach ptrevladaly tresty fyzické az zohyzdujici po dnesni
soustavu trestil zakonem stanovenych.

Urcitd cast socialné patologickych jevii je v zdmu spolecnosti upravena
zékonem a za poruSeni stanovené normy podl€haji trestnimu postihu. Chovani
nevhodné, naruSujici stanovené socialni normy, je oznacovano jako chovani deviantni.
Samotné deviantni chovani vSak jeSt¢ neznamend, Ze musi nastat trestni odpovédnost.
Urcité odchylky od stanovené normy jsou spole¢nosti tolerovany. Deviantniho chovani
se mize jedinec dopustit sam, anebo ve skupiné osob. U socialn¢ patologické skupiny je
dominantnim znakem ucelovost, dosazeni urcitého prospéchu, uzitku ¢i zisku, ovSem

cestou €i zpiisoby narusujici zazité, pfijaté ¢i stanovené normy.

Diléi zavér

Kazdy jedinec se vyskytuje v urcitém socialnim prostiedi. Toto prostfedi na néj
pusobi svymi vlivy, nékdy vice, nekdy méné, a timto jej formuje. Socidlni prostiedi
miZze na jedince, ale i skupinu, plsobit pozitivné i negativné. Pii hodnoceni urcitého
socidlniho prostiedi je nutné znat, zda dané prostiedi jedince ptipravi pro dalsi zivot dle
pozadovanych hodnot spole¢nosti, anebo naopak jedinci nabizi podnéty k socialni

patologii v jakékoliv podobé. Ztoho plyne, ze v socialné¢ patologickém prostiedi
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dochazi k uréitému negativnimu ptsobeni na jedince ¢i skupinu, a takto jej ovliviiuje a

formuje pti jeho dalsim vyvoji. (MUHLPACHR, P., Socidlni patologie)

Socialni deviace

Pod pojmem socidlni deviace rozumime ¢i oznacujeme kazdé socidlni chovani
(individua nebo skupiny), které porusuje néjakou socialni normu a je proto urcitou casti
spolec¢nosti odmitano. Tento pojem je dosti Siroky, protoze neuvadi konkrétni normu, od
niZ se chovani odchyluje, a dosti neutrdlni, protoZze nevypovida ani o tom, zda smér
odchylky je pozitivni nebo negativni, protoze neiika, zda dané konkrétni deviantni
chovani je "dobré" ¢i "Spatné". Tento pojem ma jesté nékteré dalsi prednosti, naptiklad
tu, ze se v ném predpoklada, ze deviace se méni v zavislosti na kulturnim prostfedi, na
socialnim prostoru a Casu, a naopak neptedpokldda, Ze se lidé mechanicky déli na
"normalni" a "devianty". Nabada proto vlastn¢ k toleranci a porozuméni a nejen k
odsouzeni a trestu. Pojem socialni deviace zahrnuje tak rozmanita chovani jako je
»vekslactvi“, vypjaty feminismus, politickd ortodoxie, kradez, alkoholismus,
narkomanie atd., tedy fenomény, které nas trapi a zneklidiuji. (Pavlas, 1., Socialni

psychologie (Skripta). Ostrava, OU, 1. vyd. 1996)

Funkce socialnich deviaci

Socialnim deviacim se zpravidla pfisuzuji ve spolecnosti negativni funkce. Vétsi
mnoZstvi deviaci miiZze naruSovat socidlni fad, z4jmy a potieby spolecnosti jako celku 1
jejich jednotlivych slozek (jednotliveli, skupin, instituci) a jejich ochotu dodrzovat
socidlni normy. K fungovani spolecnosti je potfebna konformita k jejim norméam, ale
spole¢nost je zarovenl schopna absorbovat ur¢it¢é mnozstvi deviaci bez narusSeni své
struktury. Emill Durkheim v ,,Pravidlech sociologické metody* upozornil na to, Ze
socidlni deviace mohou plnit téZ pozitivni funkce, napt. kriminalita se vyskytuje ve
vSech spolecnostech, takZze jako takova je normalni, pokud nepfesdhne urcité miry.
Podle Durkheima miiZze existovat konformni chovani pouze v konfrontaci s chovanim
deviantnim. Podle né&j je dilezita reakce na tyto deviace a tvrdi, ze kriminalita plni svou

spolecenskou funkci tehdy, pokud je potlacovéna a trestana.
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Socialni deviace ujastiuji Clendim spolecnosti hranice mezi normativné
pfijatelnym a nepfijatelnym (konformnim a deviantnim) chovanim. Tedy urcuje
normativni (moralni) hranice spolec¢nosti. SpoleCenské normy zlistavaji pro jeji ¢leny
jasné pouze tehdy, pokud jsou opakované testovany osobami, které je porusuji a
opakované branény osobami, které je dodrzuji. V dusledku vyvoje spolecnosti se tyto
hranice neustdle méni. Podle Durkheima kriminalni ¢i deviantni akt vyvoldvajici
odsouzeni spojuje jednotlivce do spole¢ného moralniho védomi a posiluje u nich
vnimani pfislusnosti k dané spolecnosti, posiluje kolektivni védomi, citéni a chovani.
Nékteré formy deviantniho chovani pfedstavuji formy socialni kontroly. Jde o projevy
svépomoci, které jsou jako bezprostiedni reakce na chovani, které ¢loveék povazuje za
deviantni vi¢i sobg, svym blizkym, své skupiné, a je zaméteno piimo proti pachateli
deviantniho chovani. Socialni deviace pomahaji ¢lenim spolec¢nosti ujasiiovat socialni
normy, jejich obsah, vyznam a zplsob aplikace, a posiluje tak jejich legitimitu a
autoritu. Socialni deviace mohou spolecnost upozornit na urcity defekt v organizaci.
Inovaéni formy deviantniho chovani mohou vést k pozitivnim spoleCenskym zménam.
Jde o formy chovani, které jsou zpocatku v rozporu se spoleCenskymi normami, ale
postupné se prokaze jejich uziteCnost nebo alesponl neskodnost a jsou spole¢nosti
akceptovany jako nové standardy chovani. Dulezité je také posouzeni odpovédnosti
jedince za své deviantni chovédni. Za nckteré nenese aktér odpovédnost (dusevni
nemoc), za jiné ano (kriminalita).

Neékteré deviace mohou byt spojovany s nezodpovédnosti aktéra (AIDS
vyvolany sexualni promiskuitou). V konkrétni situaci jsou jedinci povazovani za
zodpovédné za své chovani tehdy, pokud znali vzory a pravidla a zvolili si pfislu§né
chovani svobodné. Rozhodujici
pro posouzeni, zda jde o deviantni chovani ¢i ne, jsou dvé kritéria. Aktér miize pravidla
dodrzovat a je st védom, zZe svym chovanim je porusil. Stejné chovéani vSak neni
povazovano za deviantni, pokud jedinec pravidla dodrzet nemohl (dité, duSevné
nemocny). V trestnim pravu hodnoceni této zodpoveédnosti provadeji odbornici (soudci,
psychiatfi). Pficetnost a s ni spojend plna trestni odpovédnost je v pravnim pojeti dana
schopnosti rozpoznat spoleCenskou nebezpecnost svého jednani a schopnost své
chovani ovladat. Jsou-li u jedince ob¢ kritéria splnéna, je za spachany ¢in v plném
rozsahu odpovédny. NepfiCetnost a ndslednd neodpovédnost byva spojovana s

duSevnimi poruchami, které vedou k vymizeni rozpoznavaci ¢i ovladdaci schopnosti
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nebo obou, pokud si ov§em nezptisobil pachatel tyto stavy sam umyslng ¢i z nedbalosti,
napf. uzitim alkoholu ¢i jinych psychotropnich latek. Existuje i institut zmensené
pricetnosti, pti které dochazi k podstatnému snizeni rozpoznévaci a ovladaci schopnosti.
Nastupuje tu castecnd odpoveédnost pachatele za poruseni normy, tedy za spachany
trestny Cin. Pti pfedpokladané odpovédnosti je aplikovan pravni trest, pti predpokladané
neodpovédnosti nastupuje 1écba. Existuje také skupinova deviace, ktera vznika
sdruzenim izolovanych deviantd do skupin. Deviantni skupina umoznuje efektivni
organizaci deviantnich aktivit a ochranu proti detekci a sankcim. Clenové skupiny si
navzajem poskytuji emocni, socialni, materialni podporu. V deviantni skupiné dochazi
k délbé prace a k profesionalizaci deviantniho chovani. (Pavlas, I., Socialni psychologie

(Skripta). Ostrava, OU, 1. vyd. 1996)
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7. Socialné patologické jevy v naSi spole¢nosti

Tyto jevy jsou v nasi spolecnosti stejné jako v jinych evropskych zemich. Mezi
socialn¢ deviantni chovani vyskytujici se u nas mulzeme zatfadit napf. prostituci,
kriminalitu, alkoholismus, drogovou =zavislost, ale 1 patologické hracstvi,

sebevrazednost, antisemitismus a dalsi.

7.1 Sikana

Problematika Sikanovani je jevem, se kterym se stale Castéji setkavame, a to
Casto 1 na mistech a u osob, od kterych bychom to nejméné ocekéavali. Samotné
Sikanovéni pfitom patii mezi nejhorsi traumata, kterd mohou déti a mladez ve svém
zivoté prozivat, a kterd mohou mit velmi vyrazny vliv na cely jejich budouci zivot.
Presto se stale Castéji setkdvame se Sikanovanim nejen ve zpravodajstvich televize a
ostatnich masmédii, ale i ¢asto ve svém blizkém prostfedi (Skolni tfida, zajmové
krouzky, neformalni party déti aj.).

Sikanovéani samotné je velmi tézké vymezit a definovat. Miize mit celou fadu
podob, n¢kdy vice a nékdy méné napadnych. Mize znamenat ptimy fyzicky utok na
osobu daného jedince, napf. rizné strkani, udery az biti, mize také znamenat fyzicky
utok na véci, které dany jedinec vlastni anebo jsou mu né&jakym zplisobem milé, napf.
Skolni pomticky, obleceni, vykresy, jidlo apod. Tato forma Sikanovani neni nebezpecna
jen svoji "hmotnou" slozkou, tzn. moznosti zranéni, zni¢eni véci uréité hodnoty apod.,
ale je nebezpecna také svoji sloZzkou "nehmotnou" - vznikem citového zranéni jedince,
nejast&ji ditéte, nasledky zaZitého ponizovani, strachem z vyhriizek aj. Sikanovani
byva nejcastéji oznacovano jako specifickd varianta agrese. Agresivni chovani se
nazyva Sikanovanim teprve tehdy, byl-li utok alespon dvakrat opakovan a citila-li se

ob&t’ utoku ponizena. (Ri¢an, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, 1995)

Sikanovini Ize rozdélit podle nékolika hledisek

a) Sikanovani piimé a nepiimé - podle toho, byl-1i napaden jedinec anebo véc

ve vlastnictvi doty¢ného jedince
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b) Sikanovani fyzické a verbalni - rozdélujeme je podle toho, doslo-li k
ptimému fyzickému utoku na osobu jedince s fyzickymi nésledky, anebo pouze k utoku
slovnimu

c) Sikanovani kratkodobé a dlouhodobé - podle délky trvani

Dopady Sikanovani - dopady Sikanovani na osobu, ktera Sikanuje

Na prvni pohled by se zdalo, Ze Sikanovani znamend problém, ktery piinese
nasledky pouze osobé¢, ktera je do Sikanovani vtazena jako obét’. Takhle tomu vsak neni.

Sikanujici osoby miizeme rozdélit do dvou hlavnich kategorii:

- jednu kategorii tvoii ti, ktefi Sikanovani pouzivaji jako urcitou ventilaci svého
rozrueni, pfip. neuspéchti anebo neurotickych ¢i jinych potizi. Tyto osoby se vétSinou
nedopousteji tézsich forem Sikany a Sikanovani. Jejich jedndni patfi spiSe mezi tzv.
kratkodobé Sikanovani (projevy Sikanujicitho chovani v mnoha pfipadech odezni po
odstranéni stresujicich momenti ze zivota ditéte, napf. po piekonani problémového
obdobi ve Skole nebo ve sportu).

- druhou kategorii tvoti tzv. chronicti Sikanovatelé. Zda se, jako by Sikanovani
téchto osob skoro patiilo k jejich podstaté, jako by bez ného nebyly schopné Zit. Casto
trpi pocity vlastni nedostatecnosti a tizkosti, byvaji obét'mi Sikanovani anebo zneuZivani
ve vlastnich rodinich, nemaji dostate¢né citové zdzemi. Tito se dopoustéji vétSinou

Sikanovani, €asto po vSech strankach velmi surového a dobie promysleného.

Pokud nedojde k néjaké regulaci Sikany, roste v téch, kdo Sikanuji pocit, Ze nejucinnéjsi
forma jednani je jedndni agresivni, bezohledné a sobecké, dale Ze nejdlilezitéjsi je hruba
sila, kterd jednoznacné vitézi nad slabosti, Ze soucit nemé smysl a ze ve svété plati
pravo silngjsiho. Sikanovani slabsich se pak stava jedinym uté$ujicim prostiedkem na
pocity tuzkosti a vlastni nedostatecnosti. Pokud se jedna o déti nebo mladez,
pravdépodobné se pro n¢ stane toto neregulované agresivni chovani postojem platnym

na cely zbytek Zivota. (Ri¢an, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, 1995)
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Dopady Sikanovani na Sikanovanou osobu

Kazda forma Sikanovani se nesmazatelné¢ a bolestivé otiskuje v prozivani
kazdého cCloveéka, tim spiSe v prozivani ditéte. Proto je potieba odmitnout ndzor, ze
Sikanovani je normalnim projevem, ktery provazi kazdy kolektiv. Nasledky fyzického
Sikanovani jsou zcela zfejmé a velmi Casto jsou takového charakteru, ze je dité neni
schopno skryt, 1 kdyz se o to tieba ze strachu snazi. Stejn¢ nebezpecné jsou vSak
nasledky Sikanovani verbalniho, které muze zlstat velmi dlouhou dobu zcela skryto i
pred nejbliz§imi osobami, ke kterym dité citi nejveétsi diveéru. Uz sam fakt, ze dit¢ ma
strach se se svym problémem svéfit, vypovida o mnohém, co obét’ Sikanovani ve svém
nitru proziva. V Sikanovanych détech mlze naristat pocit (ktery se postupem casu mize
zménit v trvalé piesvédCeni), Ze okolni svét je nedivéryhodny a neptatelsky,
podiizenost a strach do néj zcela nezbytné patii, nevyplaci se v ném cestné a laskavé
chovani, nikoho nezajimaji osobni starosti jinych a jedinou Sanci je vylepsit si postaveni
na ukor n¢koho jeste slabSiho. Dale mohou mit tyto déti pocit, Ze je nutné neodliSovat
se v ni¢em od kolektivu a byt stejny jako ostatni za kazdou cenu, protoze jakakoli

vyjimka je nezadouci.

Jak reagovat na zjisténé Sikanovani

Pokud ma dospély u€inné zasdhnout do situace Sikanovani mezi détmi a do svéta
détskych sport viibec, pak je nezbytn¢ nutné, aby mél jejich divéru. Pokud tedy rodic,
ucitel, vychovatel anebo kdokoli jiny zjistil, Ze v kolektivu doslo k Sikanovani, je tieba,
aby svoji pozornost zaméfil v prvé fadé na osobu Sikanujiciho (Gto¢nika). Dospély by
mél zachovat klid a rozvahu a bez zbyte¢ného dramatizovéni situace by se m¢l pokusit
zjistit k ¢emu vlastné ve skutecnosti doslo. Nejvice ¢asu by mél vénovat osob¢ utocnika
a pokusit se zjistit motivy, které ho vedly k Sikanujicimu chovani. Reakce na Sikanu by
méla vychdzet spiSe z posouzeni téchto pficin Sikanovéni a z jejich ptipadné zmény, nez
ze snahy o potrestani pachatele, i kdyz i to zde ma své misto a je pro détsky svét
dalezité. Pozornost je tfeba samoziejme veénovat i1 ditéti postizenému Sikanovanim.
Casto dité nema odvahu anebo se citi piili§ zahanbeno na to, aby se se svym problémem
nékomu svétilo. Na Sikanovani mizeme usuzovat, pokud jedinec mé strach chodit do

kolektivu vrstevnikd, vyzaduje nadmérnou piitomnost dospélych, zhorSuje se jeho
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schopnost soustfedéni, méni navyklé trasy do Skoly, obcas se zadrhdva v teéi, trpi
depresemi a no¢nimi mirami, odmité se svéfit a fiké evidentni nepravdy, pozaduje stale
vice penéz (sladkosti aj.), sam zacina Sikanovat ostatni apod. I zde je potieba si
piedevsim ziskat divéru ditéte a zachovat klidnou hlavu. Prestoze casto ptichazi
Sikanovani zcela bezdivodné, né€kdy lze vysledovat motivy, kvili kterym je dité
Sikanovano. Tyto zdroje Sikany lze ¢asto pomérné snadno odstranit (napf. zménit uces,
obleceni, nékteré zlozvyky). Nekdy pomiize zvysit sebedivéru Sikanovaného ditéte,
piip. ukazat mu, jak mé na Sikanovani reagovat (pfi slovnim Sikanovani Casto pomuze
vhodna odpovéd’, pfi Sikanovanim fyzickém mutize byt za urcitych okolnosti asertivni
chovani na mistg, ale také se muize stat, ze bude zcela na dospélé osobé, aby Sikanovani
zabranila svoji pfitomnosti). Je-li to tfeba, miZeme dité ujistit o tom, Ze mé svoji
hodnotu (napt. zdlraznit jeho Sikovnost v urcité oblasti) a o tom, Ze ho mame radi a ze
mize za nami kdykoliv pfijit s jakymkoli problémem. Pokud situace Sikanovani trva a
zda se, ze dit€ samo si neni schopno pomoci, nezbyva nez se obratit na prisluSnou
instituci, resp. autoritu (rodi¢, ucitel, vedouci krouzku), vysvétlit ji situaci a spolecné

hledat nejvhodngjsi feseni. (Ri¢an, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, 1995)

7.2 Alkoholismus a drogova zavislost

Mezi skute¢nostmi, které vytvareji podminky pro delikvenci vseho druhu zaujima
zvlastni misto pravé alkoholismus. V duasledku pozivéani alkoholu je rovnéZz spachano
mnoho zavaznych trestnych ¢inu. Je tieba vzit v uvahu, Ze v mnoha pfipadech mize
mit pozivani alkoholu a trestnd cinnost spole¢ny zéklad v podob& osobnostnich a
spoleCensko-kulturnich zmén. Nejobecnéji lze fici, ze trestnou c¢innost nezletilych
vyvolavaji jednak hlavné negativni Cinitelé z mikroprostiedi pachatele, zejména v
prostiedi rodiny a rovnéz skoly, a jednak urc€ité poruchy osobnosti. Pomoci vyzkumu se
objasnilo, Ze u nezletilch ma jak na pozivani alkoholu, tak na jejich trestnou ¢innost,
rozhodujici vliv kulturné vychovna urovenl rodinného prostfedi. V podstaté obdobna
situace je se zneuzivanim omamnych a psychotropnich latek, protoze i alkohol je
povazovan za drogu. Veskeré souvislosti mezi kriminalitou mladeze a pozivanim
alkoholu Ize vztahnout i na zneuzivani ostatnich drog. U omamnych latek je to o to
horsi, Ze ndvyk na né vznika mnohem rychleji a je mnohem silnéjsi nez u alkoholu, a

jejich uzivani je také mnohem finanéné naroc¢néjSi. Podle mého nézoru je boj s
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alkoholismem a toxikomanii ve zna¢ném rozsahu bojem s trestnou Cinnosti a jinymi
projevy spolecenské patologie vyskytujicimi se mezi mladezi. (NeSpor. K., Zustat

sttizlivy, 2006).

7.2.1 Alkoholismus

Alkohol (etanol) je jednoducha molekula, kterd vznika kvasenim cukru. Podle
soucasnych poznatkl patii mezi psychotropni latky. Pfi piti alkoholickych népojt si lidé
neuvédomuji, Ze nepiji pouze napoj, ktery jim chutnd, ale Ze si pestuji navyk. Chutovy
navyk napf. na pivo usnadiiuje jeho cena a propagace. Lidi, ktefi pozivaji alkoholické
napoje, mizeme rozdélit do 4 skupin podle toho, co od téchto népojii zadaji. Jsou to
abstinenti, konzumenti, pijaci a osoby zavislé na alkoholu.

Postoje lidské spolecnosti k pozivani alkoholickych napoji se ménily podle
doby, kultury a soudobych nazori. O vyrobé alkoholu nalézame zpravu na papyru v
Egypté uz z roku 3500 pft. n.1. Piti alkoholickych napoji zakazoval Konfucius, Budha ¢i
Mohamed. V Athénach byl za opilost trest smrti. Na druhé stran¢ bylo vino povazovano
za 1€k, ktery chrani zdravi, zlepSuje plodnost Zen, apod. V mnoha zemich se bojovalo
proti alkoholu, napft. prohibi¢ni zdkon v USA ve 20. a 30. letech 20. stoleti. Tento zdkon
prinesl s sebou pouze vznik gangt, které na distribuci alkoholu profitovaly. Problémy s
velkou spottebou alkoholu maji v poslednich letech v mnoha zemich, a to zejména v
Rusku. V Rusku bylo zavedeno mnoho opatfeni, napf. sniZzovani vyroby alkoholu, zakaz
jeho prodeje a poZivani do 21 let, v pracovnich dnech byl prodej alkoholu povolen az od
14 hodin a mnoho dalSich, ale bez vétsSiho Gcinku. Lidé si k nému opét cestu nasli.

Alkohol je nejcastéjsi a nejpristupnéjsi droga, k jehoz zneuzivani pfispivaji i
tradi¢ni spoleCenské zvyklosti a tolerantni postoj vetejnosti. Alkoholismus je jednou z
piijimat ur¢ité mnozstvi alkoholu natolik, Ze neni schopno po né¢jakou dobu bez
alkoholu normalné fungovat. Pfiznakem je neustala chut’ na alkohol, neschopnost pit
umirnéné. Jakmile se alkoholismus rozvine, je potfeba stale vétSiho mnozstvi k tomu,
aby postizeny dosahl téhoz ucinku. VétSinou se alkoholismus projevi az po letech,
pomalu a neustale se zvySujici konzumaci. Postizeny zacal pit napt. proto, aby zapadl
do party, aby si zvedl naladu, nebo aby zapomné¢l na své starosti. Za Cas zac¢ne byt jeho
organismus na alkoholu zavisly, pokud ho nedostane, zacne trpét abstinenénimi

pfiznaky, napf. horecnatosti, nespavosti a tfesem spojenymi s halucinacemi.
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Alkoholismus by mél vzdy 1écit 1€kar, nebot’ tézké piti mize zplsobit vazné jaterni
obtize, poskozeni mozku, rakovinu hrdla apod. Spotteba alkoholickych napoju je u nas
2 X Vys§i, nez je celosvétovy primér a navic stale stoupa. V CR je podle odhadu 5%
populace zéavislé na alkoholu, z toho je polovina evidovana. Primérny vék alkoholika je
52 roku. Prakticky kazdy mlady ¢loveék do 18. let okusi alkohol. (Nespor. K., Zustat
stiizlivy, 2006).

Prevence alkoholismu

Nesmirn¢ dulezita je prevence spocivajici v soustavné protialkoholni vychoveé a
propagaci ve Skolach a v médiich. Dilezity je 1 dislednéjsi postup a dodrZzovani natizeni
proti podavani alkoholu opilym osobam a osobam mladistvym. Riziko pozivani je v
mladém veku zvIast velkd. Z téch, ktefi nadmérné piji kolem dvaceti let se polovina
stava pozdéji alkoholiky. Stejn¢ jako u drog jsou zastrasovani, citové aspekty a prosté
informovani net¢inné. Uginné je nabizeni lepsich alternativ. U¢inna byva také prevence
zalozena ve spolecnosti, tj. spoluprace riznych sloZek spole¢nosti, dale snizovani
dostupnosti alkoholu, pokud je provazeno i sniZenim poptavky. Lécba nebo mirnéni
nasledkl jsou relativné uc¢inné, zejména pokud jsou poskytnuty vcas. Lécba zavislosti
na alkoholu probiha jako tustavni, ambulantni, staciondrni. Lécebny program musi
zajistit odstranéni alkoholu z organismu a zvladnuti abstinenéniho syndromu, déle
obnoveni a rehabilitaci somatické funkce organismu, obnoveni psychické funkce a
vytvofeni pozitivni struktury psychiky a pfijeti a stabilizace zivotniho stylu. To se dé¢je
prostfednictvim psychoterapie skupinové, komunitni a rodinné. Pokud mé byt 1é¢ebny
program uc¢inny, musi v ném byt zahrnuta téz péce 0 rodinné piislusniky. Vyuziva se
terapie poskytovana v protialkoholnich 1é¢ebnéach, psychiatrickych klinikdch a v
poradndch. Lécba trva asi tfi mésice. Po této dobé se vSak pacient nepovazuje za
vyléceného a chodi na opakujici se hospitalizace trvajici asi pét dni. Vyuziva se
pracovni terapie, psychoterapie, vitaminoterapie a Antabus jako pomticka pfi odvykani.
Dulezity je staly kontakt s terapeuty ¢i socioterapeutickymi kluby, napi. Klub
anonymnich alkoholiki. Cilem terapie je trvala a disledna abstinence. Antabus je
vhodny pii 1é€bé ambulantni u leh€ich alkoholiki 1 pfi ustavni 1écb€. Napoméha
abstinenci tim, Ze po jeho poziti pacient nemize nékolik dni alkoholické népoje pozit,

aniz by to nevyvolalo nepfijemné potiZe, jako buseni srdce, obtizné dychéni, bolesti
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hlavy. Ustavni 1écba spociva v tom, Ze pacient je celkovym rezimem a celodennim
intenzivnim programem veden k aktivni spolupraci a odpovédnosti za sebe i
spolupacienty. Je imysIné vystavovan ndmaze a konfliktnim situacim, pti nichz diive

selhaval. (NeSpor. K., Zustat stiizlivy, 2006).

Diléi zavér

U déti a mladeze je alkohol mimotadné nebezpecny. Zavislost na ném vznika
mnohem rychleji, n€kdy i béhem mésict, zatimco u dospélych vétSinou az béhem let.
Zavislost na alkoholu neni ov§em jedinym rizikem, které alkohol pro déti a dospivajici
predstavuje. Neptekvapuje, Ze rostouci podil déti a mladistvych na trestné ¢innosti jde
ruku v ruce s jejich rostoucim konzumem alkoholu. Podil alkoholu na trestné ¢innosti
nelze podcetiovat. Udaje jasné svédéi o tom, Ze vékova hranice osmnécti let, od kdy je u
nas povoleno podavat alkohol, se nedodrzuje ani v restauracich, ani doma rodi¢i. Ani
intoxikace alkoholem neni u déti v CR vyjimkou. Dokladaji to vysledky vyzkumu, ktery
provadélo Narodni centrum podpory zdravi ve spolupraci se Svétovou zdravotnickou
organizaci. ZkuSenost se stavem ,,opravdové opilosti® uvedlo 37% chlapci a 22% divek
ve véku 15 — 16 let. Bylo zjisténo, Ze déti nejCasteji ziskavaji alkoholicky napoj doma a
také z rukou rodic¢i. Abstinentni zivotni styl se détem a mladezi nejevi jako imponujici.
V détském kolektivu se piti vaze nejCastéji na party. S pfibyvajicim v€kem stoupa
informovanost déti o Skodlivosti alkoholu, paradoxné zaroven roste i jejich tolerance k
piti alkoholickych napoji a odmitani abstinence jako Zivotniho stylu. Socialni tlak
okolni pijici spolecnosti je ucinnéjsi, nez vychova v rodiné ¢i Skole, anebo obava o své
zdravi. Zakladni legislativni normu, ktera zakazuje nezletilym konzumovat alkoholické
napoje, nedodrzuje 90% déti skolniho ve€ku. U adolescentll ve véku 15 az 16 let, ktefi
byli na alkoholu zavisli, byla zjisténa horsi schopnost pamatovat si slova a geometrické
obrazce. Poskozeni paméti v dusledku piti alkoholu v dospivani mlze pietrvavat i
pozdéji, kdyz spotieba alkoholu klesne. ZhorSena pamét’ a schopnost ucit se neni ovSem
jedinym rizikem, které hrozi mladym pijanim. K dal§im patfi otravy, sebevrazdy,
sexualni nasili, trestnd ¢innost nasilného razu, rychly rozvoj zavislosti na alkoholu nebo

prechod od alkoholu k jinym navykovym latkam. (NeSpor. K., Zistat sttizlivy, 2006).
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7.2.2 Zneuzivani navykovych latek - drogy

Problém drog je stary jako lidstvo samo. Odkazy na drogy nachézime ve Starém
zékoné 1 jinych starych nabozenskych textech. Historicky nejstar$i zkuSenosti ma
Clovek s tzv. psychedelickymi drogami, které byly uzivany pfi ritudlech. Psychedelické
drogy obycejné navozuji intenzivni prozitky. Pouzivaly se pfi Samanskych ritudlech uz
v paleolitu. Napt. Konopi provazi ¢lovéka stejné dlouho jako alkohol. V literatufe jsou
o ném prvni zminky jiz z doby pied 5000 lety. Ve stiedovéku byly psychedelické
rostliny pouzivany k vyrobé riznych masti a napoji (mandragora, durman). Prvni
doklady o péstovani maku pro jeho narkotické uc¢inky jsou staré 5000 let a pochazeji
z fiSe Sumerd. Sumerové mak nazyvali ,,rostlinou radosti®. Odtud ptesla jeho znalost do
Egypta. Rekové dali makové §tavé nazev opium. Opium je v Cing uZivano od 11.
stoleti. V tomto stoleti se také opium dostalo do Evropy. V 17. a 18. stoleti se opium
pouziva v lékaistvi jako 1€k proti bolesti. Z Egypta ptivazi roku 1800 Napoleon do
Francie ha$i§ s marihuanou. V roce 1844 byl izolovan Cisty kokain jako extrakt z
rostliny koky péstované v Jizni Americe na svazich And. V roce 1898 byl v Némecku
syntetizovan heroin, ktery se rozsifil zejména po prvni svétové valce. V roce 1938
Svycarsky chemik A. Hofman syntetizoval LSD. V roce 1988 byla pfijata imluva OSN
proti nedovolenému obchodu s omamnymi a psychotropnimi latkami, k niz se v roce
1989 piipojila i nase zemé&. Vyzkumy ze soucasné doby ukazaly, Ze tabak, alkohol a
marihuana jsou tfemi nejdostupnéjSimi drogami, a to zejména pro mladez. Jsou
oznacovany jako vstupni drogy, nebot’ jsou to drogy nej€asteji uzivané a oteviraji dveie

dalsim tvrd$im drogam. (Sbornik NPC ¢&. 7, Praha MV CR, 2006)

Co je vlastné droga

Droga mé tzv. psychotropni ucinek, tj. ovliviluje néjakym zplisobem naSe
prozivani okolni reality a muze vyvolat zavislost. Drogy délime na legalni, jako je
alkohol, kava, tabdkové vyrobky, a nelegalni, které jsou v nasi spolecnosti zakazané,
respektive je zakdzana jejich vyroba a distribuce. Zneuzivani riznych drog je spojeno s
riznou mirou rizika. Jednim z hlavnich rizik je ztrata kontroly nad pivodné obcasnou
konzumaci a postupny vznik zavislosti. Pravé mira rizika vzniku zavislosti je kritériem

pro déleni drogy na mékké (lehké) a tvrdé (t€zkeé). Piikladem lehkych drog je napf.
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kéava, tabak, produkty konopi (marihuana, hasis) a také v nasi spolecnosti droga ¢islo

jedna — alkohol. (Sbornik NPC &. 7, Praha MV CR, 2006)

Navykové latky a zavislost

Zavislost na navykovych latkdch znamend, ze jejich uzivani ma u cClovéka
piednost, nez jiné chovani, které¢ho si diive cenil vice. Hlavni charakteristikou zavislosti
je touha (Casto silnd, n€kdy az premadhajici) brat tyto ndvykové latky. Drogovou
zavislosti je tedy nezvladatelna touha po droze, tendence ke zvySovani davek,
existence psychické a fyzické zavislosti a negativni dusledky pro jedince a
spolecnost.

Uzivani navykovych latek slouzi také jako ndhradni prostiedek separacnich
tendenci a vychazi z potifeby boje s pravidly, zdkony a konvencemi. Jedna se o
samostatnou subkulturu, ktera ma své hodnoty a znaky, napt. hudba typu technohouse,
nebo se snazi odlisit politicky nebo nabozensky (anarchismus, satanismus), jde 0
hledani vlastni identity. Zadny piistup, at’ represivni nebo liberalni, drogovou politiku
nevyiesi. Takova je zkuSenost vSude na svété. Ruzné piistupy mohou pouze snizit
negativni dopady na spole¢nost. Drogova zavislost je onemocnénim. Zaroven jde i 0
spolecensky fenomén. Lidé berouci drogy jsou vétSinou osobnostmi na periférii

spole¢nosti.

Prevence

Cilem prevence je snizit Skody zplsobené navykovymi latkami. Jejim cilem by
nemélo byt pouze pfedani maxima informaci bez ohledu na to, jak budou pouzity.
Utinna prevence musi ovlivnit chovani ve smyslu podpory zdravi. Preventivni strategie
by méla pisobit jednak ke snizovani nabidky (aby byly navykové latky méné dostupné)
a ke snizovani poptavky (aby je lidé pokud mozno nechtéli). Preventivni praci je nutno
délat systematicky a soustavné. Jednorazova piednaska ve Skole vétSinou zadny
pozitivni u€inek neptinese. Nekdy jesté navic vzbudi zdjem a chut’ vyzkouset to, o cem
prednasejici hovoii. Uginna prevence spo&iva napf. v nabidce lepsich alternativ nez je

alkohol a jiné navykové latky. Déle program za aktivni Ucasti pfedem piipravenych
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vrstevnikil, programy, na kterych spolupracuji rizné slozky spolecnosti. Naopak
neucinné je zastraSovani, citové apely a prosté podavani informaci.

Je dulezité jiz v predskolnim véku ditéti vStépovat, ze zdravi je diilezitd hodnota,
kterou je tieba chranit a podporovat. Dit€¢ by si mélo uvédomovat riznd nebezpeci a
umét se jim vyhybat. Ve v€ku od 7 do 12 let by méla zacit cilend prevence zamétend na
odmitani tabdku, alkoholu a jinych drog. Nésledujici obdobi nad 12 let je velmi
narocné. V tomto véku chce dité¢ diskutovat, testuje hranice moznosti. Prevence je tu
velice dilezita. Obecné zasady prevence jsou — ziskat davéru ditéte a umét mu
naslouchat, dokézat s nim o drogach otevien¢ hovoftit. Umét predchézet nud¢, najit mu
vhodné z4jmy a dobrou spole¢nost mimo rodinu. Je nutné mit v rodin€¢ jasna a
prosazovana pravidla. Je vyhodou, pokud rodi¢ ¢i ucitel, svym chovanim mize byt
ditéti vzorem. Je nutno chranit dité pted nevhodnou spolecnosti a naucit ho dovednosti
odmitnout drogu.

Skola by se méla zorientovat v situaci s drogami, p¥ipravit preventivni
program, ktery bude specificky reagovat na jeji potfeby. Skola by méla stanovit
piiméfend a prosazovana pravidla tykajici se navykovych latek. Pokud je ve Skole 1
mladez star$i 18 let, je lepsi naprosty zakaz pozivani alkoholu a koufeni v prostorach
Skoly i1 na akcich, které Skola organizuje. Tento zdkaz by mél byt zverejnén a soustavné
prosazovan. Sankce za jeho nedodrzeni by mély byt piedvidatelné. (Sbornik NPC €. 7,
Praha MV CR, 2006)

Vyznamna v oblasti prevence je i ¢innost organizace Drop-in, ktera realizuje

mnoho programii:

- Streetwork — terénni prace s uzivateli psychotropnich latek - Mobil Street — je to
terénni prace v bytech toxikomant

- Nizkoprahova strediska — ambulantni péce o uzivatele navykovych latek a vstupni
zatizeni do ostatnich programi Drop-in

- Centrum methadonové substituce — poskytuje substituci metadonem zavislym na
opiatech

- Centrum pro rodinu — slouzi rodi¢im ohrozenym drogami, t€hotnym uzivatelkdm

drog
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- Centrum nasledné péce — zafizeni poskytujici poradenstvi a psychoterapii jak
byvalym uzivatelim drog, tak jejich rodi¢tim a partnerim

- XTC — prace s uzivateli tanecnich drog a extaze

Diléi zavér

Neexistuje jednoznacna a jednoduchd odpovéd’ na otazku, ,,pro¢ lidé berou
drogy“. Zakazem uzivani drog se vétSinou dosahne opacného ucinku, vytvoii se
soudrznost ve skupin¢ zavislych. Faktory nejvice ovliviiujicimi drogovou problematiku
jsou rodina, kamaradi a party. Droga je chapana v soucasné spolec¢nosti jako modni
prostfedek pro dosaZeni piijemného stavu. Méli bychom naucit déti schopnosti drogu
odmitnout, postavit se tlaku vrstevniki, prosadit si vlastni individualitu. Asi od roku
1999 vznikl novy fenomén ve spoleCnosti, a to drogovy problém uspéSnych
podnikatelti. Poptavku po drogach vseho druhu nelze mocensky zlikvidovat. Pokud
existuje poptavka, vznikne vzdy i nabidka. Je tedy nutno pfijmout tuto skutecnost. NaSe
spole¢nost na tom v drogové problematice neni jeSté nejhti. Drogy jsou vSude kolem
nas, jak legélni tak nelegélni, bude jich stale vic a budou stale vice vidét. Spole¢nost nas
neochrani, musime si pomoci sami, tzn. ,,znat realitu a jeji rizika®“. Znamena to umct
odmitnout, umét zvolit mensi zlo, pokud je to nutné, a umét pfijmout zodpovédnost za
vlastni chovani. (KACHLIK, P., Navykové litky, rizika jejich zneuzivini a moznd

prevence)

7.3 Patologické hracstvi

Patologické hracéstvi je chorobny stav, ktery ma mnoho podob. Nejcasteji mu
propadaji lidé hrajici na hernich automatech. Provozovatelé je sice oznacuji jako
smyslu, ale o stav, ktery ma né€které spole¢né znaky a v mnohém ji tedy pfipomina.
Desitky zkrachovalych existenci, ,,vyzdimanych" hracimi automaty, pfinutilo
Americkou psychiatrickou asociaci uznat a klasifikovat patologické hra¢stvi jako nemoc
(s diagnézou F 63.0) jiz v roce 1980. V Ceské republice se tak stalo az o nékolik let
pozd¢ji. Od 1. ledna 1994 u nas plati nova mezinarodni klasifikace nemoci a s ni i nova

diagnosticka jednotka nazyvana patologické hracstvi. Definice zni nasledovné: ,, Trvale
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se opakujici hracéstvi, které pokraCuje a cCasto i vzrlsta pfes nepfiznivé socialni

disledky, jako je zchudnuti, narusené rodinné vztahy a rozkol osobniho zivota“.

Na zacatku rozvoje patologického hracstvi Casto stoji vyhra. Mluvi se dokonce o
tom, ze nékteré "vyherni" automaty jsou naprogramovany tak, aby rozpoznaly
zacatecnika a daly mu okusit vyhru. Ten, kdo vyhraje, miize mit pocit, Ze je nadan
n¢jakymi mimotadnymi schopnostmi, Ze ma od piirody Stésti, apod. Ve skutecnosti se
ale dal nachytat a pozd¢ji toho miize trpce litovat. Pasti na patologické hrace je prastary
trik - nechaji se zpocatku vyhrat. KdyZ se otvira nova herna, nastavi se automaty tak, ze
davaji vice nez obvykle. A protoze v kazdém z nés je trochu té lidské pychy, dospéje
hra¢ k zavéru, Ze je genidlni a dokdZe nad strojem vyhrat. Ruleta s dé€sivym koncem se
rozta¢i. Je to problém nejen hrace, ale i jeho okoli. VétSinou ohrozuje rodinu -
manzelku, déti, rodice 1 prarodice. Ti zpocatku nechapou, kam se ztraceji penize a cenné
véci. Gambler hraje dal a dal, zanedbava zajmy i povinnosti. (NeSpor, K., Jak piekonat

problém s hazardni hrou)

Diléi zavér

Chorobné hracstvi nemd pouze jedinou pficinu. Proto také ucinna opatieni
zahrnuji vice rovin. Prevence problémi plsobenych hazardni hrou ma tedy S§irSi dosah,
nez jen predchazeni patologickému hracstvi. I jednorazova velka prohra muze zpisobit
fadu problémt, i kdyz se nejednd o patologické hraéstvi. Prevence problémui
pusobenych hazardni hrou a problému pisobenych alkoholem nebo drogami ma hodné
spole¢ného. Navic problémy s hazardni hrou zvySuji riziko probléml s ndvykovymi

latkami. Proto je vhodné prevenci v téchto oblastech spojovat.

7.4 Prostituce

Pii pohledu na d&iny lidské sexuality musime pfipustit, ze ¢lovék neni
monogamni bytost, a tak vznikl sexudlni trh — prostituce. Prostituce byva definovana
jako poskytovani sexualnich sluzeb za Uplatu. Prostituce je spolecensky jev, ktery patii
k zivotu spole¢nosti uz od staroveku. Existuje prostituce Zenskd, muzskéd i détska.

Prostituci se rozumi nejen pohlavni styk s jinymi osobami za uplatu uskute¢nény
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formou souloze, ale i vSechny dalsi formy ukéjeni pohlavniho pudu jiné osoby stejného
nebo opacného pohlavi télesnym stykem za uplatu.

Soucasna sexudlni volnost zasahuje lidskou spolecnost ve vSech jejich sférach.
Pohled na tento problém uzce souvisi s liberdlnim pfistupem spolecnosti, s pfistupem
k feseni mezilidskych vztaht, partnerskych vztahd, s vychovou v rodin¢ apod. Diky
tomuto novodobému spolecenskému vyvoji a hlavné chybéjici legislativé se prostituce
v poslednich letech v Ceské republice prudce rozrostla. Nage republika se stala diky
svému umisténi v poslednim desetileti rajem nevéstincli, no¢nich klubli a pouli¢ni
prostituce. Toto je nejlépe vidét podél hranice s Némeckem a Rakouskem. Prostituce se
stala kazdodenni realitou a v nékterych oblastech jsou obyvatelé mést a obci s timto
problémem a jejimi nejviditelnéjSimi projevy prakticky neustale konfrontovéani. Vetejné
domy, jak jsou nazyvany nevéstince, se buduji leckde, a to dokonce i v okoli §kol a
zafizeni pro déti, kostelti, kulturnich, zdravotnickych a reprezentacnich zatizeni, mist
oddechu, atd., i pfesto, ze takové umisténi je z vychovného a moralniho pohledu velmi
nevhodné. Je jist€¢ Spatné, aby naSe déti nachazeli v parcich kondomy, domy s
cervenymi lucernami u Skol, sle¢ny v minisuknich a leckdy i bez nich na rozich ulic,
pied kulturnimi budovami apod. Na druhou stranu reklamu na sexudlni sluzby dnes
nachazime prakticky vSude — v médiich, v dennim tisku, v ¢asopisech, v nemalé¢ mife na
internetu. Pravé proto je Ceskd republika v souvislosti s nefeSenim situace Gasto
kritizovana jako oblast sexuélni turistiky. V CR se evidence prostitutek nevede, protoze
zékon pojem prostituce nezna, prostituce neni trestnym ¢inem. Prostituci ovSem provazi
navazn¢ fada jinych trestnych ¢inti jako je kuplifstvi, ohroZzovani mravnosti, nasilné
trestné ¢iny, omezovani osobni svobody, kradeze, loupezna pfepadeni, obchod s bilym

masem atd. (Kovaiik, M. Slapky §lapou do Evropy, 1993).

Prevence prostituce

Aktivity zaméfené na prevenci spocivaji piedev§im v systematickém pisobeni
nevladnich organizaci. Na zemi Ceské republiky v soucasné dobé plsobi nékolik

téchto to organizaci:

Strada, 0. P. S. (pomoc obchodovanym osobam) - La Strada Ceska republika, o.p.s. je

nevladni neziskovad organizace, ktera piisobi v oblasti feSeni problematiky obchodu s

37



lidmi a prostituce. Ceskd La Strada byla zalozena roku 1995 a je jednim ze
zakladajicich ¢leni mezindrodni sité pisobici v deviti evropskych zemich. Veskeré
aktivity La Strady vychazeji ze zakladnich principt jako je ucta k lidskym pravim,

rovnost prilezitosti, nediskrimina¢ni pfistup a ochrana zajma obchodovanych osob.

Diim $ance (streetwork homosexualni prostituce chlapcti v Praze) - Diim Sance poméha
mladym lidem a nabizi jim novou Sanci, moznost nalézt v zivoté lepSi uplatnéni.
Existuje od roku 1995. Za pomoci alternativniho vzdélavani usiluji, aby mladi lidé
ziskali bézné socialni navyky, aby se mohli uplatnit ve spolecnosti a ziskat trvalé

zazemi.

Rozko§ bez rizika (zdravotni rizika prostituce Zen) - Rozko$ bez Rizika je nestatni
neziskova organizace s pravni subjektivitou, registrovand jako obcanské sdruzeni.
Cilem sdruzeni Rozko$ bez Rizika, zkrdcené R — R (¢ti ,,er minus er*) je prevence a
lécba sexualné prenosnych chorob (zkracen¢ STD, nékdy také SPI) a HIV/AIDS.
Cilovou skupinou naseho plisobeni jsou osoby s velmi rizikovym sexualnim chovanim a
zivotnim stylem. Jedna se pfevazné o prostitutky (z erotickych klubl i ulic), v mensi

mife pak o mladé bezdomovkyné a narkomanky.

7.5 Kriminalita

Pod pojmem kriminalita se rozumi vyskyt kriminalniho chovani, ktery vyjadiuje
souhrn trestnych ¢ind, spachanych ve spole¢nosti za urcitou casovou jednotku. Trestné
¢iny jsou podle zakona rozdéleny do riiznych kategorii. RozliSuje se kriminalita zjevna,
ktera je statisticky registrovana. Déle zndme kriminalitu skrytou (latentni), o které se
policie a soudy z riznych diivodi nedozvi. Na skryté kriminalité¢ se podili nizka diivéra
obCanll v bezpec¢nostni organy, obavy ze msty pachateli a mira tolerance ve spolecnosti
k porusovani zdkonl. K novym krimindlnim jevim v souCasném svété se fadi
terorismus, zloCiny spojené s drogami, trestné Ciny vyuZzivajici pocitace, poskozovani
zivotniho prostfedi. Nartist obecné kriminality se stal privodnim jevem zapadnich
spolec¢nosti. V rozvojovych zemich je vysoky pocet nasilnych delikt, v rozvinutych

zépadnich zemich je mnoho deliktli proti majetku. Pfi¢iny kriminalniho chovéni jsou
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rizné, hospodartské, politické, demografické, psychologické a socialni. Nejvyssi vzestup

delikvence vykazuji mladi lidé. (Matousek, O.: Rodina, rizikova mladez, 1998)

Kriminalita déti a mladeZe

Delikventni chovani v détském véku od 10 do 14 let je velmi rozsifené, jde
zejména o kradeze v obchodech. V poslednich letech u nas vzrostl mezi nezletilymi a
ve spolecnosti diskutuje o tom, zda snizit vékovou hranici trestni odpovédnosti pod 15
let, jak je tomu v mnohych zemich EU, a zda to problém vyfesi. Mezi delikventnimi
détmi je vétSina chlapctl, 1 kdyz podil divek se neustdle zvySuje. Dlvody vzestupu
détské delikvence u nds spocivaji predevSsim v socialné kulturnich zménach, tedy ve
zménach hodnotové orientace rodiny a ve zménach vychovy. Dlouhodobé nefesena
situace pravé V oblasti kriminality mladeze vyvolala koncem minulého a pocatkem
tohoto stoleti potfebu po néjakém ucinném feseni. Ackoliv nejdiskutovanéj$im tématem
jak mezi lidmi, tak v zakonodarnych organech bylo snizeni v€kové hranice z 15-ti let a
tim rozsifeni okruhu pachateld, které by bylo mozno trestat a Castecné tak od nich
ochranit spolecnost, byl nakonec schvélen zakon ¢islo 218/2003 sb. ,,0 odpovédnosti
mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych
zédkoni“. Tento zakon méni zplsob pribéhu trestniho fizeni v pfiipadech, kde je

pachatelem osoba mladsi 18-ti let.

Vyvoj kriminality mlddeZe

Stejné€ jako kriminalita obecné, tak i kriminalita mladeze mé svilij vyvoj. Zatimco
kriminalita obecné a hlavné jeji struktura se za poslednich pét let piili§ nezménila, kdy
poméry mezi jednotlivymi druhy trestné Cinnosti zlstdvaji zachovany, u kriminality
mladeze lze najit posun smérem ke kvalifikovangjsi trestné Cinnosti. Také sledujeme
zvySeni brutality ¢inli spachanych mladezi. Piesto mlZzeme sledovat Ubytek trestnych
¢ind (provinéni) mladeze. Dlivodem je jiZz uvedena vétsi kvalifikovanost trestné ¢innosti
a také postupné vétsi latentnost trestni ¢innosti (predev§im v souvislosti s drogovymi
delikty). K pochopeni a vysvétleni problému delikvence mladeze je nejprve nutno urdit,

které faktory maji vliv na samotny vznik tohoto jevu, nebot’ jakékoliv sebelepsi feseni
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spachaného trestného ¢inu je jenom feSenim disledkti a nikoliv pfic¢in. Delikvence je
chovani a chovani je podminéno velice komplexné. Dédi¢nost je jednim z mnoha
faktorti, které na né¢ maji vliv. Genetickd dispozice muze byt odpovédnd napt. za
snizenou sebekontrolu ¢i za hyperaktivitu. Tyto vlohy vSak samy o sob& nevedou k
vytvofeni delikventni party, kterd vyloupi obchod. Geneticka vloha pouze zvysuje
pravdépodobnost, Ze na chovani budou mit vliv dal$i cinitelé, bez nichz by se
delikventni chovani neuskutecnilo. Geneticka vloha zvySuje prah pro pusobeni vlivi

prostiedi. (Matousek, O.: Rodina, rizikova mladez, 1998)

Diléi zavér

Zakladem boje s trestnou ¢innosti mladeZe je vychova v rodiné. Zejména
zde se vytvareji pofatky poznani a chapani slozitych vztahovych otazek jak v
samotné rodiné, tak i ve spolecnosti. Odtud prameni a utvareji se nazory a moralni
kvality kazdého jedince.

Casto vzhledem k nespravnému pochopeni cilii metod vychovy rodice dité
obklopuji pohodlim, ochraiiuji jej od zatézi, snazi se ditéti maximalné ulehcit zivot a
plnit mu jakakoliv pfani. V disledku toho vychovavaji z ditéte samolibého clovéka,
snaziciho se dosahnout pohodIného Zivota, postradajiciho jakékoliv pracovni navyky,
neprojevujiciho snahu poctivé pracovat a Cestné Zit, a naopak se snahou dosdhnout
pohodIného Zivota, a to pravé nékdy i za cenu poruSeni zdkona. Proto vychova déti v
rodin¢ pfedevSim zada, aby byl v rodiné vytvofen harmonicky soulad mezi rodi¢i a
samoziejmé 1 mezi rodi¢i a détmi. Piiklad rodici je totiZ nejlepSim vychovnym
prostfedkem, ktery mtze v kazdém sméru ovlivnit vychovu a tim i formovani nazord na
zivot v roding, v kolektivu a spolec¢nosti. Jednoznaéné dokazanym faktem je skutecnost,
ze drtivé vétSiny trestnych ¢inti se dopusti jedinci pochazejici z prostiedi nefunkénich
rodin, které ptestaly mit svou socidlni funkci, nebo se zcela rozpadly. Studie
delikventné se chovajicich mladistvych zaloZzena na jejich popisu rodinného prostiedi
ukazuji rodinné prostfedi naruSitelll zakona jako chladné, s minimem rodi¢ovského
z4gjmu o déti. Rodi¢e jsou détmi charakterizovani jako pasivni ¢ odmitavi,
nezainteresovani na potiebach ditéte. Vzorem déti se stale Castéji stavaji hrdinové, kteii
dovedou zlikvidovat své nepratele, ¢im vice, tim 1épe. A to nejen v televizi, ale i v

nékterych pocitacovych hrach. Mocenské néstroje svych hrdini pak zacnou zkouset v
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praxi. Pfestanou rozliSovat hranice, meze jim splynou a mira agresivity tak pretece. Ale
kdo pak chce kritizovat jednani déti, kdyz ony maji za to, Ze jejich Ciny jsou spravné a
moralni? Nemohou piece za to, Ze kolem sebe vidi sama negativa, tak pro¢ by se tak

nechovaly samy?! (Matousek, O.: Rodina, rizikova mladez, 1998)
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8. Primarni prevence socialné patologickych jevii

Prevenci miZeme definovat jako soustavu statnich a spolecenskych
opati‘eni, ktera odstranuji, nebo alesponi zmiriuji, pfi¢iny a podminky sociilné
patologickych jevi, anebo oslabuji jejich ptsobeni a tim zabezpecuji sniZeni az
samotné jejich odstranéni. (Evaluace a diagnostika preventivnich programii, Praha:

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2002)

Nejvyznamnéj$im prosttedkem socidlni prevence je vychova déti, a to
predevsim v rodinach a ve Skolskych zafizenich. Své preventivni programy maji i
nevladni organizace. Podstatny vyznam ma také socidlni politika statu ovlivitujici
systém vzdélavani, zaméstnanosti, stabilitu rodiny, fungovani policejniho a soudniho
aparatu a dalSich instituci, zabyvajicich se rizikovou mladezi. Sviij vyznam maji také
regionalni a lokédlni programy zamétené na skupiny rizikové mladeze. Dobra prevence
musi piedchdzet vSem typum socialniho selhani, a to kriminalit¢, alkoholismu, abuzu
drog, Sikan¢, odpadavani ze Skol a zaméstnani, pfed€asnym te€hotenstvim, atd. Navic
cilem prevence nemulzZe byt jen absence socialné patologickych jevi, ale predevSim

zdravy a vSestranné rozvinuty jedinec.

Priméarni prevence je urcity zplisob piisobeni na jedince, jehoz ukolem je
vytvofeni optimalnich podminek pro socialni, psychicky a fyzicky vyvoj jedince. Cilem
primarni prevence je tedy snaha o zabranéni poSkozeni zdravi v oblasti socialni,
mentalni 1 té€lesné a vychovat jedince zdravého a vSestrann€ odolného vici socidlné
patologickym jeviim. Podstata primarni prevence je v jejim socidlnim charakteru,
provazanosti jejiho plsobeni, tedy interakci mezi spolecnosti, urcitymi socialnimi
skupinami a mezi jedinci, na néZ je pisobeno prostiednictvim jejich socialnich skupin a
dalSich instituci. Zasadnim cilem pro primarni prevenci je piedejit vzniku a dalSimu
pfipadnému rozvoji nepiiméfenych a od normy odchylenych projevii a postoji
poskozujicich zajmy spole¢nosti. Jedna se tedy o snahu o zdravy postoj k socialné
patologickym jeviim a deviantnim projeviim, vychovu déti k zdravému zivotnimu stylu,
k osvojeni pozitivnich socialnich postoji a dovednosti, a k zdravému a harmonickému
rozvoji osobnosti a piedpokladii jedince, pfipadné o zménu chovani jedince smérem

k optimalné&jsimu vyvoji a snahu maximalné omezit vliv rizikovych faktort. Jde tedy o
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specifickou strategii, kterd je pomoci specidlnich metodik zaméfena na zamezeni ¢i
snizeni vyskytu a dal$iho $ifeni socialné patologickych jevii. Primarni prevence se snazi
piedejit vzniku socialné patologickych jevli a to pomoci cileného plsobeni, fizeného
socidlniho uceni a rtiznych jinych socidlnich, zdravotnich a vychovnych opatfeni a
metod. Tato opatfeni je nutno provadét co nejdiive a plisobenim se snazit predejit
prvnimu kontaktu jedince s urcitym socidln¢ patologickym jevem, ptipadné s cilem na
toto jedince pfipravit. Zakladni primarni prevenci je dilezité provadéet jiz na zakladnich
Skolach pii povinné skolni dochézce, piipadn€ vhodnou formou jiz ve vyssich ro¢nicich
matefskych skol. (Evaluace a diagnostika preventivnich programii, Praha: Ministerstvo

Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2002)

Proces preventivni Cinnosti je tedy chdpdn jako kontinudlni piisobeni
zaméiené na zvySovani prvki socidlnich a jinych kompetenci déti a mladeZe, tedy
mimo jiné i na rozvijeni dovednosti, které vedou k odmitani a ziikdani se vSech forem
socidlné patologickych jevii a forem sebe-destruktivniho chovdni (Evaluace a
diagnostika preventivnich programii, Praha: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a

télovychovy, 2002)

Primarni prevence je rozd€lena na dvé kategorie, a to specifickou a
nespecifickou primarni prevenci.

Specifickou primarni prevenci se obvykle rozumi soubor aktivit, interakci a
intervenci, jeZ sméfuji pfimo k preventivnimu (napf. informacnimu) plisobeni na urcitou
konkrétni formu socialné patologického ¢i deviantniho chovani. Jsou tedy piimo cilené na
urcitou oblast a cilovou skupinu.

Nespecificka primarni prevence je oproti tomu zaméfena na $ir$i plsobeni,
jenz obecné podporuje a rozviji zdravy zivotni styl. Jde tedy o rtiznorody soubor aktivit,
jenz se zaméfuje na rozvoj zdravych a optimalnich postoji, socidlnich dovednosti,
sportovnich a volnocasovych aktivit, apod. Vychazi se z ptedpokladu, ze tyto aktivity
maji jakysi ochranny charakter. Patii sem riizné zajmové krouzky a kluby zamétené na
volnocasové aktivity, a to nejen pii Skolskych zatizenich.

Existuje vSak 1 jiné rozdé€leni preventivnich programi a aktivit, tzv. Ramcova
klasifikace prevence, ktera nahrazuje déleni prevence na primarni, sekundarni a tercialni

a deli preventivni aktivity na v§eobecnou, selektivni a indikovanou prevenci.
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- vSeobecna prevence - je prevence cilena na cely socialni utvar (celou
populaci, celé mésto, celd skola apod.) a jejim cilem je ptsobit na mladez tak, aby viibec
neinklinovali Kk socialn¢ patologickym jevim. Do této kategorie by spadali napf.
preventivni programy realizované na skolach.

- selektivni prevence - je cilena intervence na specifické skupiny v populaci, u
nichZ je vysoka pravdépodobnost vzniku néjaké formy deviace, ¢i socialni patologie
(napf. uzivani navykovych latek). U takové socialni skupiny jsou jiz analyzovéany a
definovany socialni, etnické, biologické ¢i psychologické faktory (determinanty), jez
mohou vést k rozvoji socialni patologie. Piikladem mutize byt specificky mimoskolni
program pro déti s poruchami chovani nebo specidlnimi ucebnimi naroky, piipadné
krouzky, které rozvijeji zdravé obsahy a formy volno€asovych aktivit.

- indikovana prevence - se zaméfuje na jedince, u kterych se predpoklada riziko
rozvoje napft. uzivani navykovych latek, ale ktefi jesté nesplituji (medicinské) kritérium
zavislosti. Jednd se napf. o intervence, které maji vést ke sniZzeni konzumace tzv.
lehkych drog, jako naptiklad marihuany (Jak vytvofit ve Skole zdravéejsi prostiedi:

Piirucka o efektivni $kolni drogové prevenci, Praha: Utad vlady, 2005)

Je tedy ziejmé, ze zakladni strategii primarn¢ preventivniho ptisobeni je pomoci
specifickych interaktivnich metod a nastroji pisobit na déti a mladez s cilem
napomahat jim osvojovat si a rozvijet zdravy Zivotni styl, pro-socialni chovani, zdravé
postoje a normy. Ziskani téchto ,,preventivnich ochrannych kompetenci se déje skrze
informacni a prozitkové interakce. Napt. ve Skolstvi se uplatiuje hned nékolik
specifickych typl preventivnich metod, strategii a pfistupl, nebo jejich kombinace.

Hlavni typy preventivnich strategii jsou:

- informacéni strategie — tento pfistup se snazi preventivné plisobit pomoci
fizeného piedavani informaci na cilovou socidlni skupinu a takto, pomoci osvéty,
odrazovat od patologického jednani. Tento pfistup ma vSak své limity v efektivité.

- afektivni vzdélavani — strategie realizuje preventivni tlak na cilovou skupinu
podporou tzv. afektivniho rozvoje — jedna se o fizené socialni a osobnostni uceni, rozvoj
pozitivniho sebehodnoceni a sebe-pfijeti, vyjasiovani postoju a hodnot. I u této strategie
zatim nebyl pfesvédCivé dokazan (empiricky prokdzan) ucinek ve vztahu k uzivani

navykovych latek.
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- trénink dovednosti — tento piistup vychazi z teorii o socidlnim vlivu jako
silném katalyzacnim elementu vzniku patologického jednani a deviantnich postojl.
Vychazi z piedpokladu, ze jednim z hlavnich ¢initeld vzniku a rozvoje socialni
patologie jsou piimé, ¢i nepiimé socialni tlaky ze strany vrstevnikli, nebo médii
(n&dpodobou vzort a postoji). Snahou tohoto typu preventivnich strategii je posilovat a
rozvijet schopnost odoldvat vliviim a tlakiim socidlniho okoli, zvySovat povédomi o
socidlnich vlivech a souvztaznostech socialné patologickych jevi.  Dulezitou
komponentou je cilena pomoc cilové skupin€ naucit se rozeznavat rizikové situace a
umét jim efektivné celit.

- posilovani kompetenci — preventivni strategie zalozené na vytvaieni a
rozvijeni tzv. socialnich a osobnostnich kompetenci kombinuji specifické prozitkové a
sebe-reflexni techniky s riiznymi programy na osvojovani tzv. zivotnich dovednosti.
Z vyzkumt a analyz téchto programut vyplyva, Ze mohou mit sice nevelky, avsak trvaly
vliv.

- programy zaloZené na vice komponentech (vicesloZkové) — jsou preventivni
strategie zaloZené na vice typech preventivnich intervenci, které se v rizné mite (dle
analyz a diagnostiky socidlniho prostfedi) kombinuji. Programy mohou kombinovat
Skolni 1 mimoskolni aktivity, popiipad¢ plisobit i na tzv. intermediarni skupiny

(pedagogové, rodice, vedouci zdjmovych krouzkii a volnocasovych aktivit, apod.)

Dulezitym faktorem pii realizaci preventivnich intervenci jsou jasné a zietelné
definované cile, jenz vychazeji ze zdivodnénych vychodisek, a jenZ mohou byt po
skonCeni intervence vyhodnoceny a pfipadné pozménény k vétsi efektivité

preventivniho plisobeni.

»Programy, které nedisponuji jasné definovanymi vychodisky pro preventivni
intervenci, byvaji nejen madlo ucinné, ale predevsim pro rozvoj preventivnich strategii
nepouzitelné. Zefektivnéni prevence vyZaduje, aby zabér realizovanych preventivnich
programii piesahoval ai do urovné socidlné-pedagogicko-psychologickych modelit
zaméienych na ovliviiovani chovdni jedincii. Je tieba vytvdiet i modifikované
programy cilené na zménu chovdni osob, u nichZ je zvySené riziko vzniku socidalné
patologickych jevii“ (Evaluace a diagnostika preventivnich programii, Praha:

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2002)
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Avsak ktomu, aby se dala méfit realnd ucinnost daného programu je tieba
definovat dlouhodobé i kratkodobé cile konkrétni intervence. Uéinky preventivnich
aktivit musi byt (relativné) snadno méfitelné a proces jejich implementace by mél byt
transparentni. Pro zjisténi skutecného dopadu preventivni intervence musime pouZzit
metodiku monitorovani a evaluace dan¢ho programu (Jak vytvofit ve Skole zdravéjsi

prostiedi: Piiru¢ka o efektivni $kolni drogové prevenci, Praha: Utad vlady, 2005)

Pii stanovovani vychodisek primarnich strategii, a po poznani (diagnostice)
socialniho prostfedi (klima Skoly, specifika, determinanty, proménné, indikatory apod.)
cilové skupiny, se vzhledem k vhodné formé a zamyslené efektivité prizpusobuje
preventivni strategie charakteru skupiny, na niZz hodldme preventivné pusobit.
PtedevS§im rozliSujeme vek jedincl, u kterych je uplatiiovdna prevence, mentalni
schopnosti a specifické charakteristiky, okolnosti pasobeni (vyuka, mimoskolni
aktivity,...), diraz na pragmatické ptsobeni (nezahlcovat informacemi atd.), zaméfeni
na formovani osobnosti jedincti a tvorbu a rozvoj socialnich dovednosti (Evaluace a
diagnostika preventivnich programi, Praha: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a

télovychovy, 2002)

Ocekavané vysledky, které se snazime zlepSit pomoci preventivni intervence

jsou:

e socialni dovednosti a kompetence

e vytvafeni zebfickl hodnot

e osvojovani si zdravého Zivotniho stylu

e vytvafeni etickych norem

e posilovani volnich vlastnosti

e osvojeni si pfiméfeného asertivniho chovani

e fizené vedeni k zodpovédnému a samostatnému rozhodovani

e akceptace chyb druhych, jejich individualnich zvlastnosti, rozvoj tolerance

e odmitani a zpracovani popudt vedoucich k negativismu a sebedestrukci

Po provedeni empirické analyzy a diagnostiky socidlniho prostfedi a cilové

socidlni skupiny, na niz budeme preventivné pulsobit, pfistoupi realizator prevence
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k volbé zplsobu, formy a metodiky preventivni intervence tak, aby preventivni
pisobeni zasihlo co nejefektivndji co nejvétsi podet jedinct. V prostiedi Ceské

republiky rozliSujeme obvykle tyto formy preventivnich intervenci:

- dlouhodoby a komplexni program primarni prevence - kontinudlni a
interaktivni strategie, jejiz soucasti jsou i techniky k rozvijeni socidlnich dovednosti

- program primarni prevence pro rizikové skupiny/program véasné
intervence — strategie je cilena na specifickou ¢ast populace, u niz je zvySend mira
rizika socidln€ patologického jednéni, jako je napiiklad uzivani navykovych latek

- peer program — tzv. vrstevnicky program, jehoz jadrem je zapojeni skolenych
vrstevnikil do procesu formovani postojil k socidlné patologickym fenoméntiim

- edukativni program — je typ informativniho (vzdélavaciho) programu, jenz
prindsi zakladni informace o socialné¢ patologickych jevech (pfevazné o uzivani
navykovych latek), prohlubuje jiz existujici znalosti a dava je do kontextu, pfinasi
aktudlni informace

- interaktivni seminafF — vétSinou jednordzova intervence, jeZ ma snahu
zprostiedkovat interaktivni formou informace o (pfedev§im) rizicich wuzivani
navykovych latek, souvisejicich okolnostech a moznostech kam se obratit v piipadé
potizi spojenych s timto socidln€ patologickym jevem

- komponovany porad — jednorizova intervence, jenz spojuje specifickou
formu ptisobeni (sledovani filmu, divadelniho ptedstaveni) s naslednou diskusi
s odborniky, ¢i byvalymi uZivateli navykovych latek

- beseda — jednorazova aktivita, pfi niz lektor pomoci otazek a odpovédi sleduje

miru znalosti a povédomi o rizicich socialné patologickych jevil, zamétuje skupinu na
jednotliva témata, dava prostor k vyjadieni jednotlivym aktérim a moderuje diskusi
- prednaska — jednordzovy odborny vyklad informaéniho charakteru,

nepiedpoklada Sirsi zapojeni skupiny, na néZ je ptisobeno

2%

hodnoty, postoje a normy — proto se primarné preventivni strategie zaméiuji predev§im
na Skolu, rodinu a volny ¢as. Pro pfimou preventivni ¢innost se tak vyuzivaji jednak
rodice (cilové skupiny), tak i vrstevnici (socidlni okoli cilové skupiny). Rodina a

socidlni okoli jsou tedy katalyzatory efektivity preventivniho ptiisobeni — v§tépuje détem
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zdravé navyky, postoje, normy a tendence jednani. U preventivniho ptisobeni za pomoci
Skolenych vrstevnikil plati, ze na jedince je plisobeno prostiednictvim jeho konkrétnich
socialnich skupin a jejich psychosocialnich vlivil, jenz maji silny vliv na tvorbu norem a
postojii jedince (napodoba) béhem sekundarni socializace. Tzv. intermediatofi jsou
vyuzivani k preventivnimu plisobeni prostfednictvim prezentace vhodnych postoji,
hodnot a zdravého zivotniho stylu. Mohou zde byt zastoupeni i medidln€¢ znami lidé
(sportovci, herci, zpévaci) jenz budou fixovat zasady a hodnoty zdravého Zivotniho
stylu a vlastnim piikladem putsobit na cilové skupiny (Primarni prevence na prvnim
stupni zakladnich skol, 2006).

Pti realizaci preventivni strategie mame k dispozici takzvané zékladni nastroje.
Mame tim na mysli Skolni vzdélavaci programy v matetskych Skolach, minimalni
preventivni programy na Skolach a ve Skolskych zafizenich a systematické vzdelavani
pedagogu v problematice prevence.

K osvojeni si kompetenci zdravého zivotniho stylu, které jsou nejucinnéjSim
preventivnim ndstrojem, by mél vést kazdodenni Zzivot Skoly. Ruzné aspekty
preventivniho piisobeni na déti a mladez by mély byt meziptedmétové koordinovany.
Proto samostatnou a obsahlou kapitolu $kolni prace, kam je vhodné prevenci zaclenit,
tvofi aktivity mimo vyucovani. Jedna se o zdyjmoveé vyucovani, diskusni kluby, kurzy a
krouzky, druZiny a Skolni kluby, ale i ozdravné pobyty, vylety a exkurze.

V Ceské republice existuje nékolik stovek ob&anskych sdruzeni déti a mladeze,
télovychovnych a sportovnich spolkl a dalSich sdruzeni pracujicich s détmi a mladezi.
V posledni dobé také vzrista podil cirkve, prostiednictvim niz se déti a mladez zapojuji
i do spoletensky prosp&snych aktivit. Cinnost ve viech téchto sdruZenich a v jejich
klubech pro mladez je rGznoroda (cestovani, sport, tabornictvi, kultura, zajmové
technické ¢innosti apod.).

Pii realizaci preventivnich programl je tfeba zapracovat konkrétni témata
prevence do vzdélavaciho procesu k osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci.
Zejména pak dbat na osobnostni a socialni rozvoj a vycvik v socialnich dovednostech.
Na prvnim stupni zdkladni Skoly lze naptiklad rozvijet schopnosti komunikace,
diskutovani, feSeni probléml a konfliktd prostfednictvim komunikaéniho kruhu. Na
druhém stupni zakladni Skoly lze vyuzit simula¢nich her (jak bych se ,,ja* choval ve
fiktivnich situacich), hrani roli (hrani jinych roli nez jsem ,,ja*), relaxacnich technik,

diskuse, projekty, empatie, kresleni, nacviku verbalni a nonverbalni komunikace a
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dalsich riznych metod. (Evaluace a diagnostika preventivnich programi, Praha:

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy, 2002)

Volnocasové aktivity

V mnohych vyzkumech se potvrdilo, ze astou pri¢inou socidlniho selhavani déti
a mladeZze je nedostate¢na ¢i nevhodna naplii a organizace jejich volnocCasovych aktivit.
Za vyznamnou formu prevence negativnich jevl je proto pravem pokladdna vcasna
vychova ke zdravému zivotnimu stylu a ke kvalitnimu prozivani volného ¢asu.

Z vlastnich zkuSenosti vime, Ze volny ¢as se muze dokonce stat i zdrojem velmi
vazného ohrozeni. Pfi neorganizovaném traveni volného Casu dochézi napt. k velké
Casti urazd déti. Dale se mladi lidé ohrozuji experimentovanim s drogami, z nudy
prekracuji zakon, dopoustéji se Sikany svych vrstevnikt, kradezi, stavaji se agresivni
apod., a to vSe vede k tomu, Ze je nezbytné nutné se vénovat organizaci volné¢ho casu
mladeze.

Volny ¢as je povaZovan za Cas, kdy se jedinec na zéklad¢ svych z&jmd, pocitl a
nalad rozhodne pro néjakou ¢innost. Dobrovolnd ucast na volnocasovych aktivitach
Skoly vytvafi prostor pro rozvoj individualnich piedpokladi ucastnikii a jejich
zdjmového vzdélavani. Dobfe prozity volny ¢as plni funkci vzdélavaci a vychovnou,
kulturni a socialné-preventivni, zdravotni (regenera¢ni a relaxacni), oddechovou a
kompenzacni.

Aktivni nebo 1 pasivni traveni volného Casu za pfiméfené¢ho dohledu nebo i1
vedeni kvalifikovanych vedoucich, vzdy puisobi jako prevence negativnich jevi. A
proto jsou diilezitym prvkem prevence volnocasové aktivity. Tyto nenabizi pouze
Skolstvi, ale také napt. obc¢anska sdruzeni déti a mladeze, nevladni organizace pracujici
s détmi a mladezi, t€lovychovné spolky, stfediska pro volny Cas, komer¢ni organizace
(sportovni a kulturni organizace), apod. Na organizovani volné¢ho casu rizikovych
skupin mladeze se zaméfuji naptiklad nekteré cirkevni organizace.

Soucasné¢ se volnocCasové aktivity obsahové neustdle obnovuji a détem
zprosttedkuji nejen poznani, nybrz také proZzivani, socialni kontakty a moznost
praktického konani ziskavani novych dovednosti, védomosti a kompetenci.

Skoly nabizeji a uskutediuji piileZitostné, jednordzové volno¢asové &innosti,

které roz$ifuji a prohlubuji obsah vyufovaciho procesu nebo maji oddechovou a
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kompenzacni funkci. Zejména mezi né patii navstévy historickych pamatek, kulturnich,
sportovnich a dalSich odbornych akci. Nabizeji se $kolni slavnosti, plesy, mezi tfidni a
mezi Skolni sportovni utkani, lyzaiské vycvikové zajezdy a Skoly v pfirod¢€, prazdninové
tabory nebo zahrani¢ni zajezdy.

Pokud je volny cas kvalitn€ a pestie naplnén zmensuje se tak pravdépodobnost
socialné patologické orientace. Volny ¢as déti a mladeze a jeho napliovani pozitivnimi
aktivitami, hraje vyznamnou roli pii utvareni osobnosti mladého clovéka. Diisledkem
snizeni kvality spolecenské péce o volny ¢as mladé generace je i nartist negativnich
spoleCenskych jevu. Jestlize spolecnost zabezpeci kvalitni traveni volného Casu déti a
mladeze muze tim, i kdyz jen do uréité miry, kompenzovat ptipadné nedostatky
Skolského systému nebo rodinného prostedi. Rodina ma ale zcela dominantni postaveni
vzhledem k osvojeni si aktivit ve volném c€ase. Ovliviiyje dité¢ nejen tim, jak na dité
vychovné pusobi, ale i svym kazdodennim zivotem. (Volny Cas a prevence u déti a

mladeZe, [online], vydalo MSMT odbor pro mladeZ. Praha 2002)

Piednasky a besedy

Socialn¢ patologickym jeviim se da predchazet také pomoci prednasek a besed,
které poradaji rizné organizace. A i kdyz se V literatuie docteme, Ze tato forma primarni
prevence neni pfili§ efektni, pfesto tento zplsob predchazeni socidlné patologickym
jeviim do primdarni prevence fadime.

PrednaSky a besedy jsou jednorazové akce. Probihaji jak v ramci vyuky, tak 1
jako specidlni programy. Tyto akce nabizeji konzultace a poskytuji informace o
vybraném tématu (napt. vztah drog a zivotniho zpusobu, feSeni rizikovych situaci a
hledani jinych alternativ).

Skoly a $kolskd zafizeni nabizeji vramci hodin obanské nauky besedy
S pracovniky rtiznych organizaci. Tito pracovnici poté poskytuji informace o sluzbach a
¢innostech svych organizaci, napf. informace o ulohdch nizkoprahového zafizeni,
terapie drogové zavislych, modelovych situaci, ¢innost streetworktll, poskytovanych
sluzbach v terénu...

Besedy a pfednasky nemusi byt nabizeny jenom Skolou a Skolskym zafizenim.

Napriklad méstské nebo obecni knihovny potadaji besedy se spisovateli a jinymi tvirci.
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Peer program

Podstatou peer programt, ale i jinych preventivnych programi, je predavani
informaci z oblasti socialni patologie, napf. drog, AIDS, Sikany, zaskolactvi, koufeni,
atd., a to zdbavnou a hravou formou kamaraddim a mlad$im détem. Proto je vhodné
vyuzit pozitivniho vlivu vybranych jedinct, eventudlné vrstevnickych skupin tzv.
»peert‘.

V prvni poloviné 90. let vznikl prvni cesky ,,peer program® ve spolupraci
s PhDr. L. Csémym, PaedDr. H. Pernicovou a ucitelt zakladnich a stfednich Skol. Peer
program je takovy program, kdy za aktivni uCasti pfedem pfipraveni vrstevnici
pfedavaji informace z oblasti prevence socialné negativnich jevi svym spoluzdkim a
kamaradim. Je dalezité predavat tyto informace zabavnou formou, nejlépe pomoci her.

Slovo ,,peer* je prejato z anglického jazyka a vyjadiuje v SirSim pojeti nékoho,
s nimz se cilova skupina muize ztotoznit. Hlavni roli zde hraje nejen vék, ale i socidlni
faktory. V uz§im pojeti, tak jako ho chape vétSina lidi, se jedna o vrstevnika cilové
skupiny z hlediska véku. Prakticky 1ze peer programy organizovat riznymi
vedouci samy. Ptipadné nekterd skola muze slouzit jako metodické stiedisko, kde se
peer instruktofi Skoli i1 pro dalsi zafizeni. Pedagogicko-psychologicka poradna pofada
vycvik peer aktivistll pro stfedoSkolaky a ucné, kteti po jeho UspéSném absolvovani
obdrzi osvédceni, jez je opraviiuje vést samostatné peer programy pro své spoluzaky a
déti na zékladnich Skolach pod dohledem této organizace.

Zakladni témata peer programil jsou rozdéleny do né€kolika ¢asti. V prvni ¢asti
vrstevnici zmapuji situaci ve tfidé, zjisti uroven znalosti a védomosti ve tfid¢ a nasledné
diskutuji, pro€ je dobré nekoufit, nepit alkohol, nebrat drogy, atd. Déle se upozoriiuje na
dulezitost zdravého zivotniho stylu, nebo se diskutuje o tom, pro¢ jsou navykové latky
Skodlivé pro nas organismus. Dale také vrstevnici uci jak feSit problémy, a jak umét
nést zodpovédnost za sva rozhodnuti.

V ramci této Cinnosti byva také obsahem programu probirani otadzek z peer
programi, ptes sledovani nauc¢nych videopotfadii (k tém nesmi chybét nasledny
komentai a diskuse), rtizné hry ve tfide, télocviéng, na Skolnim hfisti, v parku, navstév
kina, az po feSeni nejrozmanitéjSich problémt (ve skuping i individualng). Dé&ti se s peer

aktivisty velmi rychle skamaradi a maji k nim davéru.
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Dulezité pti tom je dodrzovat zakladni pedagogické principy jako je nazornost,
pfimétenost, cilevédomost a pfedevsim soustavnost. VSechno souvisi se v§im a v tomto
duchu se nesou preventivni programy. (NesSpor, K., Csémy, L., Pernicova, H., Jak

predchazet problémim s navykovymi latkami na zakladnich a stfednich $kolach, 1996).

Diléi zavér

Aby prevence byla skutecné UCinna, je zapotiebi dobra spoluprace vsech
zainteresovanych subjektd. Nejdulezitéjsimi partnery jsou jisté rodina a Skola. Oba dva
maji za cil vychovu a rozvoj ditéte, oba dva by mély k této vychove vytvaret ty nejlepsi
podminky.

Kvalitni a lidsky spravny pftistup rodice k ditéti se jist¢ nepozna podle dostatku
nového a atraktivniho obleceni, nepozné se to ani podle vysSe pfidéleného kapesného,
m¢étitkem neni ani pobyt rodice s ditétem v exotické zemi. Dobry rodi¢, kterému zalezi
na jeho ditéti mu musi vénovat to, co je pro kazdého dospé€lého ¢loveka a tedy 1 rodice
velmi cenné - a to je svilij vlastni volny cas. Je zapotiebi v kazdé fazi vyvoje ditéte si
S nim co nejvice povidat, rozebirat a vysvétlovat situace, do kterych se dité dostava,
feSit s nim jeho pfipadné obavy 1 zalezZitosti, které jsou pro néj nesrozumitelné a
necitelné. Dité, a pak 1 dospivajici, pozitivné vnima piiméfeny zdjem rodi¢l a
podvédomé citi, Ze neni rodi¢lim lhostejny.

Aby mohla Skola dobte spolupracovat s rodi¢i v zgjmu ditéte, je nutna divéra
rodict a jejich spolutcast na ptipravé ditéte do Skoly a do vyucovani. Jisté se zdjem
rodi¢li nepoznd v tvrdosti pfistupu, Vv drilovani ditéte, nepozna se ani poctem hodin
stravenych spolecné nad probiranym ucivem a domacimi tikoly. DileZité je udrzovat se
Skolou pravidelny kontakt, na dit¢ se informovat, ptit se na veskeré potize ditéte a
zajimat se, jestli ma ve tfid€ a kolektivu kamarady. Neni-li totiz dité pfijiméano pozitivné
svymi vrstevniky, jedna se o mimofadné stresujici faktor, kdy toto mize byt obranou
reakci a spoustécim mechanismem v oblasti poruch chovani.

Dalsim dilezitym faktorem na spole¢né cesté¢ za dobrym vyvojem osobnosti
ditéte je umeéni pedagogli naslouchat rodicim. Je nutné, zvlasté uz pii vyskytu socidlng-
patologickych jevli u déti, aby si ucitelé nasli dostatek Casu a prostoru na rozhovor
s rodi¢i. Je zapotiebi, aby rodi¢ mél prostor vypovédét problémy své i1 svého ditéte, aby

mél moznost svoje 1 tfeba osobni trapeni svétit (bude-li sam chtit) povolané osobé¢ a citil
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snahu pedagoga vcitit se do situace daného rodi¢e a dané rodiny. Jen tak je mozné
ucinngji hledat konkrétni feSeni a pomoc smérem k ditéti. (Metodick)} pokyn k primdrni
prevenci socidalné patologickych jevii u deti, zakit a studentii ve skolach a skolskych

zaFizenich, Praha: MSMT, 2007 [online])
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9. Statni subjekty zabyvajici se prevenci socialné patologickych jevi

Skolstvi

Jednim ze zakladnich statnich subjektd, ktery ma nejvétsi vyznam v prevenci
socialni patologie mladeze, jsou Skolskéd zafizeni. Jejich vyznamné postaveni je dano
predevsim tim, ze kazdé dité a mladistvi je jejich Zakem ¢i studentem, a tedy patii do
kolektivu Skoly, tfidy ¢i vrstevnické skupiny v ramci daného Skolského zafizeni.
V ramci navstévovani Skolského zatizeni travi ve Skole vétSinu vSedniho dne a to nejen
v samotné tfidé€ pii vyuce, ale i v druzing, krouzcich a dal$ich mimoskolnich aktivitach
potfadanych Skolou. A prave tohoto faktu, ze déti a mladez travi tolik Casu ve Skole, je
nutné vyuzit k plisobeni na zaky a studenty s cilem alespont omezit, pokud ne vytlacit,
socialné patologické jevy postihujici mladez. Neni pochyb o tom, a je skute¢nosti, ze na
Skolach kazdého stupné probihaji rtizné preventivni programy. Nékteré z nich jsou
fizeny centralng, tedy statem a pfisluSnym ministerstvem, jiné si organizuje samotné
Skolské zatizeni. Otdzkou ziistava, zda jich je dostatek a zda jsou provadény takovou

formou, aby splnily svij ucel.

Prevence socidlné patologickych jevii ve Skoldch

vvvvv

nastupu ditéte do povinné skolni dochazky byvaji rodice jiz pln¢ pracovné vytizeni. Dité
tak travi vétSinu pracovniho dne ve Skole, druzing, v krouzcich, nebo v jinych
mimoskolnich aktivitach Skolou porddanych. Vychova se tak z ¢asti piesouva na Skolu,
nebo jina Skolska zafizeni. Je dilezité, aby vedle formalnich znalosti a dovednosti, si
dit¢ osvojilo prostfednictvim Skoly potfebné navyky, postoje, sebeovlddani a zdravy
zivotni styl.

Vzdélavani musi zajistit nejen rozvoj schopnosti umoznujicich ziskat informace,
kriticky je posuzovat, tfidit a pracovat s nimi, ale ma 1 formativni funkci, kdy je
podnécovan socialni a osobnostni rozvoj. Do tohoto vychovné vzdé€lavaciho procesu
patfi 1 témata souvisejici se socidlni odpovédnosti v oblasti prevence. Plsobeni na
mladou generaci musi mit charakter vychovné vzdélavaci. Musi jit o proces, kdy je

nalezeno optimalni klima Skoly a socidlnich vztahli, dochdzi ke zvySovani socidlni
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kompetence déti a mladeze, k rozvoji dovednosti, které vedou k odmitani vSech forem
sebe destrukce, projevil agresivity a porusovani zakona.

Preventivni vychovné vzdélavaci ptisobeni musi byt neoddélitelnou soucasti vyuky
a zivota zakladnich Skol a Skolskych zatizeni. Je nutné vyvarovat se zjednodusené¢ho
pojeti zdravého zivotniho stylu, kdy ucitel vybere nékolik ,,zhavych* témat a ta probere.
Kazdodenni zivot Skoly musi mit takovou kvalitu, aby détem umoznoval osvojit si
zpusoby zdravého zivotniho stylu, které jsou nejucinnéjSim preventivnim nastrojem.
(Evaluace a diagnostika preventivnich programii, Praha: Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a t¢lovychovy, 2002)

Samostatnou a obsahlou kapitolu Skolni prace, kam je vhodné prevenci zaclenit,
tvoti aktivity mimo vyu€ovani — zdjmové vyucovani, diskusni kluby, kurzy a krouzky,
druziny a $kolni kluby, ale 1 ozdravné pobyty, vylety a exkurze.

Na skoléach zajist'uje primarni prevenci socialné patologickych jevil Skolni metodik
prevence. Pfi své preventivni Cinnosti ve Skole wzce spolupracuje s vychovnym
poradcem, tfidnimi uciteli a také rodici.

Je dilezité, v jakém prostfedi se Zaci vzdélavaji. Samotné prostredi Skoly by
mélo na zaky pisobit preventivné proti negativnim jevim. Skola by méla byt mistem
setkavani, pobaveni, mistem kde jsou dand a dodrzovana jasna pravidla, misto kam Zaci
chodi radi a kde se citi bezpe¢né. Skola, kde panuje piiznivé socidlni klima, pFispéje
k rozvoji zakovy osobnosti. (Evaluace a diagnostika preventivnich programii, Praha:

Ministerstvo skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2002)

Prevence a Policie CR

DalSim ze statnich organti, ktery potfada preventivni programy pro mladez za
i¢elem sniZeni kriminality a dalSich socialné patologickych jevi je policie CR. I pesto,
ze policie jako takova neni organizace, kterd by byla zfizena pfimo za timto Gcelem,
organizuje ruzné preventivni programy z divodu zlepSeni soucasné situace mezi
mladezi, nebot’ pravé u mlédeze v posledni dobé dochdzi ke zvySeni kriminality.
Pracovnici policie, a to at’ uz pracovnici samotnych obvodnich oddéleni anebo jinych
skupin, jako napf. Preventivni informac¢ni skupina, pofadaji ve Skolskych zatfizenich
rizné besedy a prednasky, déle poradaji v rdmci svych moznosti dny otevienych dveri

na obvodnich oddélenich, anebo tzv. Dny s policii, kdy se jedna o akci, kde jsou
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prezentovany jednotlivé policejni skupiny, jako psovodi se svymi psy, apod. Na téchto
akcich jsou mladezi vysvétlovany razné situace, ke kterym v zivoté miize dojit, a
piedem pfipraveni policisté odpovidaji na jejich dotazy, a timto vSim rovnéz pfispivaji
k omezeni socialné patologickych jevii u mladeZe a tim v samotné spole¢nosti.

K preventivni ¢innosti u PCR ve styku s vefejnosti je uréeno jiz zminéné tzv.
Preventivni informacni oddéleni. Toto oddéleni ma za ukol styk s vetejnosti, ktery
napliuje tim, ze komunikuje s hromadnymi sdélovacimi prostfedky, riznymi
institucemi a obcCany. Kazdodenni c¢innosti pracovnikli preventivné informacniho
oddéleni je predavani aktudlnich informaci médiim, pro které zajistuji podklady pro
jimi pfipravované ¢lanky ¢i reportdze. V neposledni fadé také informuje vetejnost o
preventivnich opatienich, kterd smétfuji k zajisténi jejich vlastni bezpecnosti, a to
zejména s ohledem na aktualni vyvoj kriminality. Aktivni cestou jsou pak ze strany
preventivniho informac¢niho oddéleni oslovovany hromadné sdélovaci prostiedky
v pfipadech, kdy je vyhlaSeno patrani po hledanych ¢i pohieSovanych osobach. Neméné
dilezitou oblasti Cinnosti preventivné informacniho odd¢€leni je preventivni ¢innost, kdy
dochézi k Gzké spolupraci zejména se Skolskymi institucemi. Ve Skolskych zatizenich
potadaji tito policisté celou Skéalu preventivnich pfednasek a akci, které se zaméiuji na
eliminaci socialn¢ patologickych jevl ve spoleCnosti. V preventivnich akcich se rovnéz
nezapomina ani na dalsi rizikové skupiny, kterymi jsou napf. seniofi. Preventivné
informadni oddéleni se samozfejmé snazi také o propagaci prace Policie Ceské
republiky. Mezi nejzndméjsi a nejoblibenéjsi akce patii jiz zminéné Dny s policii, a celad
fada dalSich akci. Dale policisté tohoto oddé€leni navstévuji rizné sportovné kulturni
akce, pfi kterych dochdzi k prezentaci Ginnosti PCR, a také informuji vefejnost o
uspé&Sich policistl, ktefi na zakladé profesiondlni prace pfispivaji ke zlepSeni celkové
image policie.

Cilem preventivné informaéniho oddéleni PCR je prezentovat praci policie jako
sluzbu vefejnosti a vytvafet pozitivni image Policie CR. Zacilit a rozsifit distribuci
informovani  vefejnosti o  moznostech obrany pfed trestnou  ¢innosti.

(www.ks.jm/portal/utvary/pis/start.asp)
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10. Nestatni subjekty zabyvajici se prevenci socialné patologickych

jevi

V nasi republice miizeme najit rizné typy nejriznéjSich nestatnich organizaci,
které se zabyvaji problematikou prevence socialné patologickych jevii. Pravé tyto
nestatni organizace maji moznost zachytit dit€¢ nebo mladistvého z rizikovych skupin a
vhodné zapiisobit na traveni jeho volného Casu. V ramci Jihomoravského kraje mizeme
najit nestatni organizace jako napiiklad Bily kruh bezpeéi, Armadu spasy, Cerveny kiiZ,
Dim na ptl cesty a jiné. Zdkon o soudnictvi ve vécech mladdeze s nimi nafizuje uzsi
spolupraci, aby byl posilen vliv vychovného pilisobeni ve spolupraci s organy socialn¢-

pravni ochrany déti a Probac¢ni a mediacni sluzbou.

Bily kruh bezpeci

Bily kruh bezpeci je jedno z nejvyznamnéjSich nepolitickych humanitarnich
sdruzeni, které ptisobi na tizemi Ceské republiky se zaméfenim na pomoc obétem

trestné ¢innosti a rovnéZ na prevenci trestné ¢innosti.

Pfedmétem c¢innosti Bilého kruhu bezpeci je zejména:

e materidlni a moralni pomoc obétem trestné ¢innosti

e zlepSeni pravniho postaveni osob poSkozenych trestnou ¢innosti

e zvySeni informovanosti obyvatelstva i statnich organi o problémech
obéti trestné Cinnosti

e zvySeni informovanosti o moznostech a prostfedcich prevence trestné
¢innosti, zejména o zasadach chovani, které snizuji riziko stat se obéti
trestného ¢inu

e spoluprace s narodnimi i mezinarodnimi organizacemi zabyvajicimi se
pomoci obétem trestné ¢innosti a prevenci kriminality

e zalozeni a sprava nadace na pomoc ob&tem trestné ¢innosti

Zpusoby uskute¢néni ¢innosti BKB jsou zejména:
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e Dbezprostiedni moralni, psychologicka, pravni a financni pomoc obétem
Vv siti poraden BKB, vykonavana bez naroku na odménu, diskrétné a na
odborné urovni

e zprostfedkovani 1¢katské, psychoterapeutické, pravni a jiné pomoci a
sluzeb obétem kriminality

e kondani prednasek, seminaid, kongrest a jinych akci, publikacni ¢innost a
vystupovani v masmédiich zaméfené na zvySeni pravni vychovy a
informovanosti

e rozbory soucasné pravni upravy a vykondvani natlaku na zdkonodarné
organy s cilem zlepsit prava poskozeného v trestnim fizeni a v systému
nahrady Skody

Cilem sdruzeni je pfiblizit co nejvice pomoc obétem trestnych cind.

(www.bkb.cz)

Dalsi subjekty

Na uzemi Jizni Moravy pusobi n¢kolik dalSich vyznamnych stfedisek pro
mladez. Jednim z nich je Salesianské stiedisko mladeze. Jde o centrum volného Casu,
které je predev§im uréeno détem a mladezi ve véku od Sesti do dvaceti Sesti let. Jde o
oteviené stfedisko, jehoz cilem je plnohodnotné vyuziti voln¢ho Casu, prostfedi pro
rozvoj mezilidskych vztahtl, prevence kriminality a nezddoucich zéavislosti a kiest'anska
vychova. Nizkoprahové stfedisko je otevieno v odpolednich hodinach a déti a mladez
maji pfistup ke sportovnim plochdm, pocitaclim, internetu a dal$im volnocasovym
aktivitim. Mimo tyto neplacené aktivity, maji 1 placené sportovni, kulturni nebo
dramatické krouzky. V Brné¢ funguji tato centra dvé a jsou dotovdna Jihomoravskym
krajem a Magistratem meésta Brna.

Mezi dal§i vyznamné centrum traveni volného casu je brnénské stiedisko
volného Casu Luzanky. I zde se jednd o nizkoprahové zatfizeni. Neni zde tak velké
mnozstvi sportovnich aktivit jako v Salesidnském centru. Je zde spiSe vybaveni
hudebni, dramatické a pocitacové. Centrum Luzdnky mé n€kolik pobocek na celém

uzemi mésta Brna. (www.luzanky.cz,)

Jako dalsi lze uvést SdruZeni ceské Kkatolické charity, kdy se jedna o

neziskovou humanitarni organizaci. Sdruzeni Ceska katolickd charita je nejvétsim
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nestatnim poskytovatelem socialné zdravotnich sluzeb u nas. Jejim krédem je pomoc
bliznim v nouzi bez ohledu na jejich pfisluSnost k rase, narodnosti ¢i ndboZenstvi.
Hlavni ¢innosti Charity je pomoc potiebnym na tizemi Ceské republiky. Jde zejména o
pomoc matkdm s détmi v tisni, lidem bez pfistiesi, osobam se zdravotnim a mentalnim
postizenim, socidlné¢ slabym rodinam, drogové zdvislym, opusténym starym lidem,
osobam, které se ocitly v osobni krizi, migrantim a uprchlikiim, véziitm a osobam
vracejicim se z vykonu trestu. Charita provozuje poradny, stacionafe, prechodna
ubytovani, domovy na trvaly pobyt, hospice apod. a vede projekty na zaclenéni do

spolecnosti a vyuziti volného Casu. (www.charita.cz)

Dale naptiklad na tzemi Uherského Hradisté ptisobi nizkoprahové centrum pro
déti a mladez s nazvem TULIP. Jde o chranéné misto, kde se muze setkavat mladez a
vyhledévat podporu a odbornou pomoc a zaroven tu ma prostor na vlastni aktivity.
Cilovou skupinou jsou déti a mlddez od dvanacti do dvaceti let.

(www.uhradiste.charita.cz)

Diléi zavér

Jednim z hlavnich cili uvedenych nizkoprahovych zafizeni je preventivni
¢innost. Jde pfedevsim o vytvoreni co nejvhodnéjsiho chranéného prostoru, kde se miize
dité projevit a ma zde sviij prostor pro svoje zajmy. Tedy pravy opak toho co je bézné
V nefunk¢nich rodinach a v nevhodném méstském prostiedi. Mladez je v takovémto
zafizeni pod dohledem Skoleného odborného personalu a zarovenl se miiZze dostatecné
osobnostné projevit. V zafizenich plati pfesnd pravidla chovani, kterda definuji uZivani
prostoru a slouzi k zamezeni konfliktli a netolerantnimu chovani. Je zakézdno uzivat
alkoholické napoje, navykové latky, Sikanujici chovani a podobné& nevhodné projevy.

Spolu s t€émito zafizenimi probihaji i terénni socialni prace, tzv. streetwork. Jde o
socialni sluzbu, kdy se terénni pracovnik snazi kontaktovat jednotlivce nebo skupinu
mladych lidi, které jsou ohroZeni asocidlnim chovanim. Socidlni pracovnik se snazi
pfedevSim témto ohrozenym mladistvym pomoct pifimo na misté, kde travi nejvice
volného Casu, tedy v parcich, na ulicich apod., a timto se u nich snazi vytvofit zadouci

socidlni navyky a eliminovat socidln¢ patologické projevy.
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II. CAST PRAKTICKA

Pro potteby své bakalaiské prace jsem si vytvofil dotaznik. Dotaznik byl

vypracovan v psané podobé a rozdélen do jednotlivych ¢asti. Jedna se o:

- ¢ast ivodni

- ¢ast tykajici se rodiny a vztaht

- ¢ast tykajici se zajmu a volnocasovych aktivit

- ¢ast tykajici se jednotlivych rizikovych oblasti, tedy socidlné patologickych jevi

- Cast tykajici se prevence

Cilem tohoto dotazniku bylo zjisténi do jaké miry, a zda-li vibec, je cilova
skupina obeznamena s tim co jsou socialné patologické jevy, zda-li se s témito jevy jiz
setkali, a zda-li probiha a Gc¢astni se n&jakého preventivniho programu zaméteného na
socialné patologické jevy.

Jako cilovou skupinu jsem si zvolil studenty tfech gymnazii ve véku Sestnacti az
osmnacti let. Jednalo se o gymnazium v Brn€, Vyskové a v Moravském Krumlové.
Dotaznik byl anonymni a studentim byl po domluvé s vyucujicim pedagogem rozdéan
Vv nezalepené obalce, do které vypracovany dotaznik studenti opét vratili zpét. Studenti
nebyli Kk vypracovani dotaznikli nijak casové omezeni. Dotaznik vypracovalo sto
studentti. Vysledek dotazniku by mél a mohl, dle zjisténych informaci na jednotlivych
gymnazii, pfispét k tomu, jakym smérem a zplsobem by se mély ubirat preventivni

programy.

11. Vyhodnoceni dotazniku

Dotaznik vypracovalo sto studentll a to konkrétné 57 chlapcl a 43 dévcat. 48
studentii bylo ve vé€ku 16 let, 31 studentii bylo ve véku 17 let a 21 studentt bylo ve véku
18 let.

V c¢asti dotazniku, ktera byla zaméfena na rodinu a vztahy, byly otazky
smefovany ke zjiSténi, v jakém prostiedi se student pohybuje, nebot’ jak bylo
Vv bakalafské praci uvedeno, samotna rodina a nejblizsi okoli jedince mé na jeho vyvoj

nejvetsi vyznam a to praveé v dobé utlého détstvi a dale skolni dochazky. Zde uvedlo 83
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studenttl, tedy 83% studentti, Ze Zije v rodiné s otcem a matkou a 17% studentii uvedlo,
ze zije pouze s matkou. Jinou formu spoluziti, napf. pouze s otcem anebo s jinym
piibuznym, neuvedl zadny student. Na dalsi otazku ,,zda maji sourozence* odpovédélo
84% studentl ano a 16% studentl ne. Z této ¢asti dotazniku lze vyvozovat, ze vétSina
studentl ma dobré predpoklady pro spravny vyvoj své osobnosti a svych vlastnosti,
samoziejm¢ za predpokladu, ze jejich rodinné prostredi je vyrovnané a néktery z ¢lent
rodiny netihne k urcité patologii.

Dalsi otazky jiz byly zaméfeny na soucasné mimo rodinné okoli studentii. Na
otazku ,kolik maji kamaraddd®, zda si mysli, Ze vice nebo méné, odpovédelo 72%
studentt vice kamarada, a 28% studentd méné kamaradi. Na otazku ,,zda maji pocit, ze
maji skute¢né dobrého ptitele odpovédelo 90% ano ma a 10% ne nema. Na otdzku ,,zda
si mysli, Ze jsou spiSe extroverti nebo introverti®, odpovédelo 55% studentl extroverti,
27% studentli introverti a 18% studentli odpovédélo, Zze nevi. Z této Casti otazek lze
rovnéz usuzovat, ze vétSina studentll nema problémy se zarazenim do kolektivu a se
svym dalSim spolecensky zddoucim vyvojem. Problém lze vSak spatfovat v téch deseti
procentech, které uvedlo, Ze nema dobrého pfitele. K takovému tvrzeni musi mit
davod. Z néjakého ditvodu mohou byt na okraji kolektivu anebo dokonce vyclenéni
Zn¢j. Touto problematikou by se méli zabyvat tfidni ucitelé a dal$i zaméstnanci
pracujici s témito kolektivy, samoziejmé ve spolupraci s rodici, a timto v¢as eliminovat
veskeré sklony sméfujici k urcité patologii, kterd se nikdy neda vyloucit, nebot’ téch

10% procent studentti mtize byt pouze do sebe uzavieno, anebo tieba také Sikanovano.

Dalsi otazky byly zaméfeny na z4jmy a volno€asové aktivity. Zde na otazku
,»zda sportuji®, odpoveédélo 34% ze sportuji aktivn€, 47% rekreacné a 19% uvedlo, ze
nesportuje. Na otazku jaké jsou jejich zajmy vétSina z nich shodné uvadéla v nejvetSim
poctu prace s PC, poslech hudby, sport, Cetba, sledovani filmt, povidani s kamarady,
cestovani a dalsi jako tfeba chov koni, turistika, kurzy sebeobrany a dalsi. Z nabizenych
aktivit Skolami byly uvedeny pfedevsim sportovni hry rizného druhu, krouzky riznych
jazyka, ale 1 ndbozenstvi, hra na hudebni néstroje apod. Zde Ize k problematice fici, Ze
dnes$ni doba v podminkach nasi kultury a naSi zemé¢, jsou studentim nabizeny rizné
moznosti vyZiti a nelze tvrdit, Ze nemaji moznosti, samoziejmé s ohledem na finan¢ni
moznosti rodi¢l. Podminky k mimoSkolnim aktivitdm a tim k samotnému rozvijeni

osobnosti studentli nabizeji i Skoly, z pochopitelného diivodu v mensim méfitku, presto
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Vrozmanitém vybéru. Ze zjiSténych informaci lze konstatovat, ze kazdy
Z odpovidajicich studenti uvedl vice svych z4jml a z tohoto lze usuzovat, ze vétSina
student umi prozivat svij volny Cas dle vlastniho vybéru a to v aktivni 1 pasivni
podobé, kdy 59% z nich uvedlo, Ze volny ¢as travi predev§im s kamarady, 33% uvedlo
s rodic¢i a 8% uvedlo, ze samo, coz uvedenych 8% zhruba odpovida jiz vySe zminénim
10% studentt, ktefi odpovédeli, ze nemaji dobrého pritele.

Dalsi otdzky dotazniku jiz byly sméfovany k socidlné patologickym jevim.
Prvni otdzky v této Casti dotazniku pattily jednomu z nejvétSich problémi dnesni doby,
a to Sikané. Zde vSichni dotazovani studenti jednozna¢né uvedli, Ze védi co znamena
slovo $ikana, a Ze jsou obeznameni s touto problematikou. Jako nejcastéjsSi projevy
Sikany uvedli rizné projevy zesméSnovani, fyzické a psychické tyrani, vydirani, brani
riznych véci nebo penéz, poniZzovani atd. 46% studentl uvedlo, Ze se s Sikanou osobné

setkalo.

setkalo se se Sikanou

B 46% se setkalo se Sikanou

W 54% se nesetkalo se Sikanou

Zdroj: vlastni pruzkum

Osobné si myslim, ze se jedna o znacné€ znepokojujici informaci, nebot’ kdyz
téméf polovina z dotazovanych uvadi, Ze se ve svém Zivoté osobné setkala s projevy
Sikany, znamena to, Ze problém Sikany neni zdaleka vyfeSen a mélo by se mu vénovat
stale vice pozornosti.

Dalsi otazka byla sméfovana k problematice pomoci Sikanovanému. Zde 58%

studentii uvedlo, ze by Sikanovanému osobné pomohli, 9% uvedlo, ze by nepomohlo a
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33% uvedlo, ze nevi, zda by Sikanovanému pomohli. Déle uvedli, Ze by o zjisténé
Sikané nejcasteji kontaktovali ucitele, rodice nebo Skolniho psychologa.

Z téchto zjisténych informaci se 1ze domnivat, Ze vétsi ¢ast studentli odsuzuje
Sikanu a je ochotno v ptipadé potfeby i pomoci. Toto svéd¢i ve vétSing piipadld o
spravném zpusobu vychovy jak v rodindch, tak ve Skolskych zatizenich, nebot’ vétSina
studentll je schopna empatie a s trochou nadsazky je mozno fici, ze jsou schopni se

postavit na stranu slabsiho.

Dale byla v dotazniku feSena problematika alkoholu. Zde uvedlo 78% studentu,

ze jiz alkohol pozivalo ve vétsi mife (vice nez jedna sklenicka).

pozival alkohol ve vétsi mire

W 78% pozivalo alkohol ve vétsi
mire

M 22% nepozivalo alkohol ve vétsi
mife

Zdroj: vlastni priuzkum

Toto je dalsi problematika, jak jiz bylo v bakalatské praci vySe uvedeno, kterd se
stale nedafi vymytit anebo alespoii omezit na n¢jakou pfijatelnou hodnotu. Vice jak tii
ctvrtiny studentll se pfiznava k pozivani alkoholu ve vétSi mite, coz je alarmujici
zjisténi. S alkoholismem jiz spolecnost bojuje celd staleti, pfesto vSak bez vétsiho
uspéchu. Je to dano hlavné tim, Ze tento problém je spolecnosti tolerovan, ¢i dokonce by
se dalo fict, Ze je urcitou ¢asti spolecnosti schvalovan a dokonce i podporovan.

V dalsi otazce uvedlo 23% studentli, Ze v jejich okoli (napf. v rodin€) né¢kdo

poziva alkohol ve vétsi mite, 51% uvedlo, Ze nepoziva a 26% uvedlo, ze se k tomuto
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nedokdze vyjadfit. K dotazu ,,zda byl problém si alkohol opatfit ¢i zakoupit uvedlo
71% studentd, ze toto problém nebyl a 29% studenti uvedlo, Ze to pro né¢ byl problém.
Toto je dalsi diivod, pro¢ je pozivani alkoholu u mladistvych u nas tak rozsifeno, a to
jeho snadnou dostupnosti i v ptipadech, kdy je to zakonem regulovano. K otazce ,,zda
byli upozornéni na mozné dopady pozivani alkoholu* uvedlo 86% studentii, ze bylo a
14% studenttl, Ze nebylo. Déle uvedli, Ze je nejcasteji na dopady upozornovali rodice a
ucitelé, a dal$i informace ziskavali zriznych piednaSek, z TV programi, a od

kamaradu.

Dalsi otazky se tykaly kouteni. Zde uvedlo 74% studentt, ze jiz koufilo, a 26%

studentt uvedlo, ze nekoufi.

koureni tabakovych cigaret

B 74% jiz koufrilo

H 26% nekoufi

zdroj: vlastni prizkum

K tomuto 88% studenttl, z téch co kouti uvedlo, Ze kouii pouze ojedinéle, a 12%
uvedlo, ze kouii pravidelné. Déle 55% studentti uvedlo, Ze jejich rodice nekouii a 45%
studenti uvedlo, ze koufi nejméné jeden z nich. K problematice opatfeni si cigaret
uvedlo 100% vsech dotazanych, Ze to pro n€ problém nebyl. Dale 79% studentd uvedlo,

ze byli seznameni s dopady koufteni, a to od rodici, ucitell, z prednések, internetu, atd.

Déle byla v dotazniku feSena otazka drog. Zde uvedlo 37% studentli, ze ma
vlastni zkuSenost s pozitim drogy, a 63% studentti uvedlo, ze tuto zkuSenost nema.
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vlastni zkuSenost s uzitim drog

W 37% ma vlastni zkusenost

B 63% nema vlastni zkuSenost s
uZitim drog

zdroj: vlastni prizkum

73% studentl uvedlo, Ze se jiz setkalo s uZivanim drog u né€koho jiného, a to u
svych vrstevniki, v riznych klubech, ale dokonce i ve Skole. K tomuto dale uvedli, Ze
za nejcastéji uzivané drogy v jejich okoli povazuji cigarety, alkohol a marihuanu. Daéle
k véci uvedlo 61% studentl, ze nebyl problém si drogu opatfit, a 39% studentd uvedlo,
ze to pro n¢ problém byl. Déle z dotazniku vySlo najevo, Ze na dopady je upozornili
opet rodiCe, ucitelé, a informace dale ziskdvali také z ptedndSek, knih, internetu,
z médii, apod.

Zde lze ke zjisténym skuteCnostem uvést, ze situace je podobna situaci
s alkoholem a cigaretami. Tedy snahu rodicii, ucitelt a dalSich vychovnych pracovnikli
snadné dostupnost. S urCitou ulevou lze konstatovat, ze vSichni dotazovani studenti se
zminili pouze o lehkych drogach. Tuto skutecnost vSak nelze zlehCovat, nebot’ od
lehkych, ptipadné i v soucasné dobé legalnich drog, je to jej krok k tém téZkym drogam,

kde jejich uzivani znacnym zplisobem poskozuje zdravi, a to jak fyzické, tak psychické.

Dalsi problematiku, kterou dotaznik zkoumal, bylo gamblerstvi. Zde uvedlo

77% studentll, ze nema zkuSenost s hranim vyhernich automatd.
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gemblerstvi

W 23% ma zkuSenost s hranim
automatd

B 77% nema zkuSenost s hranim
automatd

Zdroj: vlastni prazkum

Dale ti co zkuSenost maji uvedli, Ze hrali pouze vyjime¢né. Nikdo neuvedl
pravidelnost hry. 9% z téchto studenti uvedlo, ze se mu hra libila. K dotazu ,,zda
Vv jejich okoli hraje n€kdo pravidelné¢ vyherni automaty* uvedlo 18% student, ze zna
takovou osobu. Na dotaz ,,zda v hernach kontrolovali jejich v€k*, shodné& vSichni
odpovidajici uvedli, ze nebyli nikdy kontrolovani. Zde situace opét odpovida urcité
toleranci spole¢nosti k této véci, ktera s nejvétsi pravdépodobnosti prameni z neznalosti
problematiky, kdy i zde muze dojit k zavislosti v pravém vyznamu tohoto slova se

vSemi zndmymi dopady na postizeného jedince a jeho okoli.

Dalsim tématem, kterého se dotkl dotaznik, byla promiskuita. Zde 40% studentt

ve véku 16 — 18 let uvedlo, ze jiz mélo pohlavni styk.
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problematika promiskuity

B 40% jiz mélo pohlavni styk

B 60% doposud nemélo pohlavni
sty

Zdroj: vlastni prazkum

K tomuto vétsina uvedla, Ze prvni pohlavni styk méli mezi 15 — 16 rokem svého
zivota, a 32% z nich uvedlo, Ze ma svého stalého partnera. Dale 100% vsSech
dotazanych uvedlo, Ze si mysli, ze je dobie informovano o sexudlnim zivoté a jeho
rizicich, a uvedlo, Ze nejvice informaci ziskali od rodi¢i, ucitell, z riznych prednasek,
Z internetu, knih apod. Na dotaz ,,zda si mysli, ze ptenos HIV infekce, ¢i dalSich
pohlavné ptenosnych chorob, je v nasi spole¢nosti nebezpe¢nym problémem®, uvedlo

73% studentt, ze to problém je, a 27% studentd uvedlo, Ze v tom problém nevidi.

Dalsim tématem v dotazniku byla problematika trestné cinnosti. Zde 61%

studentii uvedlo, Ze se jiZ ve svém zivoté setkalo s trestnym ¢inem.
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setkalo se s tr. Cinem

B 61% se setkalo s tr.Cinem

B 39% se nesetkalo s tr.¢inem

Zdroj: vlastni prizkum

K tomuto déale uvedli, Ze se s nezdkonnym jedndnim setkali n€kde ve svém
okoli, ale i ve skole. Dale sd¢lili, ze si mysli, Ze nejcastéji dochdzi k pachani trestné
¢innosti ve velkych méstech, v restauracich, na osamélych mistech, ve velkych
obchodech, mezi drogové zavislymi, apod. Dale nejcastéji uvadeli, ze si mysli, Ze
znasilnéni, fizeni pod vlivem alkoholu, apod. Déle 66% studentti uvedlo, Ze si mysli, Ze
trestné Cinnosti Ize v uréitych piipadech predchazet, a k tomuto uvedli, pfedchazet tr.
¢innosti by se dalo zavadénim rGznych bezpecnostnich systémil, zavedenim vysSich
trestl, posilenim policejnich hlidek, ale i prevenci se v rizikovych situacich umét
spravné chovat. K dotazu pro€ si mysli, Ze k tr. Cinnosti dochazi se nejcastéji uvadélo —
nedostatek finan¢nich prostfedkt, zavist, z nudy, z nespokojenosti, z chudoby, z moci
samé, z potieby se predvadét anebo z diivodu psychicky naruseného jedince.

Posledni ¢ast dotazniku byla vénovana prevenci. Zde bez vétSich rozdila studenti
uvedli, Ze na Skolach a v jejich okoli probihaji rizné preventivni programy zaméiené na
Sikanu, drogy, alkoholismus, koufeni i sexudlni vychovu, kdy téchto programi se
ucastni, nebot’ probihaji vramci vyuky. Na dotaz ,zda znaji né&jakou osobu ¢i
organizaci, kterou by v ptipadé potieby kontaktovali®, nejcastéji uvadéli linku 112,

linku bezpeci, linku davéry, Drop in, Help a pedagogicko-psychologickou poradnu.
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Z osob by se nejdiive svéfili rodi¢lim, poté kamaradim, ucitelim a také Skolnimu
psychologovi. Na dotaz ,,zda maji néjaké obavy z budoucnosti nejcastéji uvadeli
nejistotu z vyvoje vlastniho zivota, nejistotu zaméstnani, nejistotu z nedostatku
finan¢nich prostfedkd, strach z valky, nemoci a z nékterych lidi, od kterych nevi, co od

nich mohou ocekavat, coz svédci o tom, Ze si pln€ uvédomuji realitu dnesni doby.

12. Zavér

Vyhodnocenim dotazniku u zkoumaného vzorku respondenti vySe
uvedenych gymnazii jsem dospél k zavéru, Ze vétSina dotiazanych studenti se
pohybuje v nenaruseném a relativné vyrovnaném a podnétném prostiedi. Je
obeznamena s problematikou socidlné patologickych jevi a v téchto situacich se
dokaZe orientovat. Neni to vSak zndmka toho, Ze by se v pofadani raznych
preventivnich programi mélo polevit. SpiSe naopak, urcité procento studentt si jiz samo
vyzkouSelo napfi. cigarety, alkohol, ale dokonce i drogy, a v nékterych ptipadech i
uvedli, ze uCinky téchto latek pro né byly pfijemné, coz zakladd k velkému
piedpokladu, Ze se k této ¢innosti budou vracet. Takové zjisténi klade naroky predevsim
na osoby, které jsou v kazdodennim kontaktu se studenty a maji tedy moZzZnost si
v§imnout, a zjistit, projevy negativnich jevi u jednotlivych studentti a posoudit a ucinit
urcité kroky k zvladnuti jejich situace. Jsou totiz chvile, kdy se student, tedy clovek ve
véku 15 — 18 ¢1 19 let dostane do nesndzi a sam si s timto nebude umét poradit. A
potom je nutna pomoc zvenci, jinak je velky pfedpoklad toho, Ze podlehne néstrahdm a
propadne nékterému ze socialné patologickych jevil, odkud je jiz navrat k zddoucimu

zpusobu Zivota nesrovnatelné t€zsi, anebo v nékterych ptipadech jiz nemozny.

Vysledky dotazniku mohou pomoci pfi posouzeni situace na jednotlivych
Skolach a tim mit moZnost reagovat na danou situaci, a pripadné této situaci
prizpisobit preventivni programy ¢i seznameni studenti s riiznymi moZnostmi a
tim predchazet veSkerym negativnhim jevim. S vysledky dotazniku budou, dle
predeslé domluvy, seznidmeni prisluSni zaméstnanci Skol, ze kterych byli

dotazovani studenti.
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Ze zjisténych vysledkl 1ze usoudit, Ze je tieba se v preventivnich programech
vice zaméfit predev§im na problematiku koufeni, alkoholismu a drog, nebot’ toto jsou
oblasti, kde dosti velké procento studentll piiznava jejich poziti, navic také s tim
ohledem, ze se nejspis vSichni studenti k poziti uvedenych latek neptiznali. Tim nechci
fici, ze v ostatnich oblastech prevence je mozné polevit. Naopak preventivni programy
musi byt rozloZzeny na vSechny oblasti socialné patologickych jevil a s vysokym usilim,
ve spolupraci vSech zainteresovanych subjektl, je nutné takto studenty nenasilnou a
zébavnou formou vést k zddoucim navykiim ve prospéch jich samotnych a tim celé

spole¢nosti.

13. Resumé

Tato prace je v€novana problematice primarni prevence socialné patologickych
jevi u mladistvych. V praci je feSena otdzka vychovy v roding, pusobeni Skoly,
negativni a pozitivni pisobeni party, pisobeni médii na jedince, problematika vlivu
socialné patologickych jevl na osoby mladistvého véku, problematika prevence téchto
jevi obecné a problematika prevence socialné patologickych jevii z pohledu statnich a

nestatnich organizaci.

Uvodni kapitoly prace jsou zaméfeny na rodinu a rodinné prostiedi, na jejich
vliv na vyvoj a vychovu jedince. Dale je zde feSena otazka zakladni Zivotni potieby
jedince, otazka vlivu vrstevnikl a part, medialniho pisobeni a vyznamu vychovy, nebot’

soulad vSech téchto faktorti dava zaklad zdravého vyvoje osobnosti ditéte.

Dalsi kapitoly jsou vénovany socidlné patologickym jeviim, jako je Sikana,
alkohol a drogy, patologické hrac¢stvi, promiskuita a kriminalita, popisu, vyvoji a

znaktm téchto negativnich jevi a jejich vlivu na vyvoj osobnosti mladistvého.

Dalsi kapitoly jsou vénovany primarni prevenci socialné patologickych jevi.
Zde je pojednano o definici primarni prevence, jeji rozdéleni, o formach, metodach a
cilech. Déle je zde zminéno o volnocasovych aktivitach, o pfednaskach a besedach a o
peer programu. Rovnéz je zde rozebrana otdzka primarni prevence socialné

patologickych jevl z pohledu statnich a nestatnich subjekti.
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Posledni kapitola je vénovana praktické casti této bakalarské prace. Zde je
rozebran a vyhodnocen vysledek dotazniku, ktery byl vypracovan pro potieby a na téma

této prace. Na dotaznik odpovidali studenti tfech gymnazii.

14. Anotace

Vlastimil Blatan, Primarni prevence socialné patologickych jevii mladeze
V ramci statnich i nestatnich instituci, (bakalarskéd prace), Univerzita Tomase Bati ve
Zlin¢, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, 2010, 60 stran textu,

10 stran ptiloh.

Tato prace je vénovana problematice primarni prevence socialné patologickych
jevl u mladeze v ramci statnich a nestatnich organizaci. Cilem prace je zjistit, zda se
cilova skupina, tedy mladez ve véku 15 — 18 let, orientuje v problematice socialné
patologickych jevil, zda se s t€mito jiz setkala, a zda se Gc€astni preventivnich programi

zaméfenych na patologické jevy u mladeze.

Kli¢ova slova

rodina, rodinné prostedi, vychova, socidlni deviace, socialn¢ patologické jevy,
Sikana, alkoholismus, drogy, patologické hracstvi, prostituce, kriminalita, primdarni

prevence

Annotation

Vlastimil Blatan, Primary prevention socially pathological phenomenon youth in
the framework state and state institution, (baccalaureate work), University Tomase Bati in
Zlin, faculty humanitarian studies, institute intermediate image studies, 2010, 60 as
regards text, 10 as regards enclosures.

This work is devoted problems primary prevention socially morbid phenomenon
near youth in the framework state plus state organization planning. Aim work is find

out, whether target group, then youth ages 15 — 18 years, orients in problems socially
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morbid phenomenon, whether with those phenomena already encounter, plus whether

sympathetic preventative programmes intent on morbid phenomena near youth.

Keywords

family, family environment, upbringing, social deviation, socially morbid phenomena,
vexation, alcoholism, needle, morbid gambling, prostitution, criminality, primary

prevention
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Preji Vam Dobry den.

Pfiloha ¢.1 - Dotaznik

Spolupracuji s Univerzitou Tomase Bati ve Zliné a v soucasné dobé provadime
vyzkum mezi zaky a studenty. K tomuto vyzkumu potiebuji znat vase odpovédi na

nasledujici otazky.

Prosim, oznacte kiizkem spravné odpovédi, eventualné vypiSte spravné
odpovédi slovy. Véfim, ze budete odpovidat pravdivé, ne podle toho, jak by to asi

,melo byt®.

Tento dotaznik je anonymni a je urceny pouze pro vyzkum. K odpovédim
nebude mit pristup zadné nezucastnénd osoba na vyzkumu.

U skoly oznacte pouze udaj, zda se jednd o Skolu zékladni, gymnézium, stiedni

odbornou nebo uciliste.

Jsem: MUZ 7ZENA

Muj vék:

Skola: ZS Gymnazium Stiedni odborna Ucilists

I. RODINA - VZTAHY

1. V jaké rodiné Zijete?

s otcem a matkou jen s matkou jen s otcem S jinym piibuznym

2. Mate sourozence?
ano ne

3. Kolik mate kamaradi?
spiSe vice spiSe mén¢é

4. Mate pocit, Ze mate i ,,opravdu dobrého pritele“?

ano ne
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5. Myslite, Ze jste spiSe
extrovert introvert nevim

II. ZAJMY, VOLNO — CASOVE AKTIVITY
1. Sportujete?

aktivné rekreacné nesportuji

2. Jaké jsou vaSe zajmy?

pocita¢ hudba Cetba sbératelstvi  cestovani moda

zvitata Jiné - jingé - jiné -

3. Co nejcéastéji délate ve svém volném ¢ase?

filmy

4.Ktera z nabizenych aktivit vasi §koly nebo jiné organizace vim vyhovuje?

5. Napiste jak obvykle travite své vikendy.

s rodinou s kamarady sam

III. SLEDOVANI JEDNOTLIVYCH RIZIKOVYCH OBLASTI
A) SIKANA
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1. Vite co znamena slovo Sikana?
ano ne

2. Pokud znate nékteré projevy Sikany, prosim, vypiste je.

3. Setkal jste se nékdy se Sikanou?

4. Byl by jste ochoten pomoci Sikanovanému?

ano ne nevim

5.V pripadé, Ze by jste zjistil Sikanu, jak by jste v tomto pripadé postupoval?

- kontaktoval bych: rodice ucitele psychologa
- snazil bych se mu pomoct sam: ano ne
B) ALKOHOL

1. PozZiva se ve vaSem okoli (nap¥. v rodin€) alkohol ve vétSi mire?

ano ne nedokazi posoudit

2. Pil jste uz nékdy alkohol ve vétSi mire? (vice neZ jedna sklenicka)

ano ne

3. Byl pro vas problém si alkohol zakoupit?

ano ne
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4. Pokud jste alkohol pozival, jaké byly vase celkové pocity?
nemam zkuSenost zadné zvlastni pocity pocity byly spise pocity byly
spise

piijemné nepiijemné

5. Upozornil vas nékdo na negativni dopady ¢astého poZivani alkoholu?

ano ne

6. Pokud vas nékdo upozornil, tak kdo to byl? (napiste)

C) DROGY

1. Setkal jste se ve vasi rodiné s uzivanim drog?

ano ne

2. Pokud ano, tak o jakou drogu se jednalo? (napiste)

3. Setkal jste se ve vaSem dal$im okoli s uzivanim drog?

ano ne

4. Pokud ano, tak kde to bylo?

mezi kamarady ve Skole  jinde
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5. Mate osobni zkuSenost s uzivanim drog?

ano ne

6. Pokud ano, tak o jakou drogu se jednalo? (napiste)

7. Pokud jste drogu pozival, jaké byly vaSe celkové pocity?

nemam zkuSenost  zadné zvlastni pocity  pocity byly spise
ptijemné

8. Myslite si, Ze je problém si drogu opatrit?

ano ne

9. Upozornil vas nékdo na negativni dopady uzZivani drog?

ano ne

10. Pokud ano, napiste kdo to byl.

pocity byly spise
nepiijemné

D) KOURENI
1. Kouf¥i vaS$i rodice?

ano ne jeden z nich

2. Pokud ano, napisSte prosim, jak casto.
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pravidelné¢  pftilezitostné

3. Koufil jste uz?

ano ne

4. Pokud ano zaskrtnéte hodici se.

ojedinéle pravidelné méné nez 5 cigaret denné vice nez 5 cigaret denné

5. Myslite si, Ze je problém si cigarety opatrit?

ano ne

6. Upozornil vas nékdo na zdravotni rizika koureni?

ano ne

7. Pokud vas nékdo upozornil, napiste kdo to byl.

E) GAMBLERSTVI
1. Hraje nékdo ve vasi rodiné hry na vyhernich automatech?

ano ne

2. Hraje nékdo z vaseho dalSiho okoli pravidelné hry na vyhernich automatech?

ano ne
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3. Mate osobni zkuSenost s hranim na vyhernich automatech?

ano ne

4. Pokud ano, tak to bylo:

vyjimecné Castéji pravidelné

5. Pokud jste na vyhernich automatech jiz hral, hra pro vas byla:

byla mi celkem lhostejna libila se mi poskytovala mi vzruseni

6. V herné mij vék zaméstnanci:

zjistovali nezjistovali

F) PROMISKUITA
1. Mél jste jiz pohlavni styk?

ano ne

2. Pokud ano, napiste prosim, v kolika letech to bylo poprvé.

3. Myslite si, Ze jste dobie informovan o sexualnim Zivoté a jeho rizicich?

ano ne

4. NapisSte kde, nebo od koho, jste ziskal nejvice informaci. (rodice, Skola,

internet,...)
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5. Mate stalého partnera?

ano ne

6. Myslite, Ze prenos HIV infekce ¢i dalSich pohlavné prenosnych chorob je v nasi
spolecnosti nebezpeény problém?

ano ne

G) TRESTNA CINNOST
1. Setkal jste se nékdy s néjakym kriminalnim ¢inem?

ano ne

2. Pokud ano, prosim napiste, kde to bylo.

V rodiné ve Skole v $irSim okoli

3. Kde si myslite, Ze nejcastéji dochazi k pachani trestné ¢innosti? (napiste)

4. O jaké trestné Cinnosti si myslite, Ze je pro spolenosti nejnebezpe¢néjsi?
(napiste)

5. Myslite si, Ze 1ze v urcitych pripadech trestné ¢innosti predchazet?

ano ne

6. Pokud si myslite, Ze kriminalité predchazet 1ze, prosim, napiste jak.




7. Napiste sviij nazor, pro¢ ke kriminalité dochazi.

IV. PREVENCE

1. Probiha ve Skole, nebo nékde jinde ve vasem okoli, preventivni program
zaméreny na problematiku:

ano ne

Sikany

Drog
Alkoholismu
Koureni
Sexualni vychovy

2. Utastnite se néjakého vychovného programu?

ano ne

3. Pokud ano, jedna se o vychovny program poradany:

Skolou jinou organizaci

4. Znite néjakou osobu, organizaci, anebo telefonni ¢islo néjaké organizace, ktera
nabizi pomoc détem a mladistvym v nouzi, anebo porada néjaké preventivni
programy, jako prednasky, zabavné a zajmové cCinnosti, apod., zaméiené na
vychovu, prevenci a predchazeni negativnich jevi u déti a mladeze? (napiste)
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5. Pokud by se ve vaSem osobnim Zivoté vyskytl néjaky vétSi problém, napiste
prosim, koho byste pozadali o pomoc.

rodice kamarady ucitele psychologa linku davéry jinou
osobu

6. Mate néjaké obavy z budoucnosti?

ano ne nevim

pokud ano, tak z jakych divoda (napiste)

ZA VASI OCHOTU VAM DEKUJI.
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