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ABSTRAKT

Cilem diplomové prace je seznameni s problematifenoménu mnoht®tné olsti.
Priblizeni nefasgjSich druli napadeni a reakce &@b na situace, které jim znily
dosavadni Zivot, a projevily se bezprestt po napadeni nebo postupeasu. Popsani
konkrétnich pipadi, které nejastji postihnou nas nebo naSe okoli. Na &aprace

zpracuji preventivni dopoteni a opdeni proreSeni této problematiky.

Kli¢ova slova: obt’, viktimizace, napadeni, prevence

ABSTRACT

The aim of my diploma thesis is to outline the essd multi-victim phenomenon and to
describe the most common types of attack, andiogescof victims to situations which
have affected their previous lives and caused inaecbr long-term after-effects. | also
describe particular cases occurring most commoitly @urselves or our surrounding. At

the end of my thesis | suggest prevention and isoisitrelated to this issue.

Key words: victim, victimization, attack, prevermtio
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UvoD

Vzhledem k nakstajici problematice znovu opakujiciho se nasiltijiezité se ¥novat
pachatalm trestnychcint, ale i olgtem, které zazily fyzicky a psychicky Sok. Pachatel
vétSinou postihne trest podle pravnidredpisi a po vykonani trestu se vrati do vSedniho
Zivota, & uz napraveny nebo ne. Pachatele obvykle netr&pliosvi, protoZe své jednani
mél v amyslu a ani si newdomi, jaké silné emocialni ndsledky zanecha rii.db kazdé
obéti se tyto nasledky projevi jinak a v jinyakasovych intervalech. Pokud se¢6b
rozhodne sgfit se svym trapenim @asovy interval od napadeni je moc dlouhy, tak
vykonné organy ve vyS@vani nemaji takovou U&gnost jako fi nahlaSeni ihned po
napadeni. Existuje vice typobsti ty, které zaZivaji fgpadeni kaZzdodetnnebo jen
n¢kolikrat za cely Zivot. Ofti napadentasto pemysli o tom, co se jimifhodilo a jestli
maji podat trestni oznameni na pachatele. Taktd¢@ehlavré u pripadi napadeni od
osoby blizké nebo rodinnéhoriglusnika, nejastji u domaciho nasili, sexualniho
zneuzivani. ¥tSina takovycht@ina byva nevyeSena, protoze &th nepromluvi o trestném

¢inu spachané na jeji osob

Mnozi z nas se jiz s takovym problémem setkéliyasami nebo to postihl@koho v jeho

okoli a malokdo vi, jak spra¥rpostupovat s abi.

V praci se budu zabyvat geptjSimi priklady ogtovného napadeni, jejich srovnanim

a popisem. Dale pak strukturovanym navrhem prewveiatn opaiteni.

Domnivam se, Ze tato prace by se mohla s&dnEtem k zamySleni a snad doptie
lidem k zjiS&ni novych fakd a tim jim usnadni ieSeni gkterych situaci, které nam Zivot

prichystal.

Praci jsem konstruoval nac¢kolik kapitol. Na z#&atku je vSeobecné seznameni
s problematikou, nasleduje vyhledani a porovndioirnaci na dané téma aipady, které
se staly. Dale preventivni opani, které by mohlo pomoci lidemigSeni takovychto

situaci a na z& mé stanovisko na dané téma.

Nikdo si nikdy nenize byt jist, jestli ho to potka dnes, zitra nebkdgi A tak je lepsSi byt

pripraven...
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1 SEZNAMENI S PROBLEMATIKOU
VIKTIMOLOGIE,VIKTIMIZACE, SEKUNDARNI
VIKTIMIZACE, REVIKTIMIZACE, DOPADU TRESTNEHO
CINU NA OBET, POSTTRAUMATICKE STRESOVE PORUCHY,
JEDNANI S OBETI, PREVENCE

1.1 Viktimologie - véda o okEtech trestnych¢ini

Viktimologie je relative novou wdni disciplinou, kter4 vznikla v druhé polowin
dvacatého stoleti. O vSe se #amil Israel Drapkin, ktery se domnival, Ze &dm
trestnychéinti neni kladenaislusna pozornost, zatimco kriminologové geowali hlavrg

pachataim a zl@inu.

Viktimologie se zabyva roli aiti v motivaci pachatele a podileni se jeji osobypridochu
celé situace. Neni snaha oprostit pachatele od aieyvdeckym z@sobem zjistit, jak se
acinné vyhnout roli okti, a jak Ize preventivnimi opanimi sniZzit riziko ohrozeni. Nelze
piehlédnou, Ze v fibé¢hu vyvoje spolénosti ztracela oy’ své mivodni @irozené postaveni
aktivniho prvku v uplatovani spravedinosti do té miry, Ze se nakoneceotéhEr na
vedlejSi koleji. V pedfeudalni a ranfeudalni dob to byla pra¢ obket, ktera stihala,
zatykala, soudila &asto i trestala zlince. Pouze vymezeny okruh &loci spadal do
Giedni kompetence. Postupetasu v ramci zachovani obecniho miru séakaplathovat
feudal a jim pow¥ieni vykonavatelé moci. Prava obzalovanych jsouypash doby pesré
upravena a garantovana, ale u ochranydldv jsou stale opomijena. Prakticky az ve
tiicatych letech 20. stoleti se c¢haaji objevovat kritické ndzory na zafigt prav olsti
trestnych¢ina a jednani s nimi v d@ébpo spachani trestnéhnu, a to jak z hlediska
pravnich, tak i psychologickych souvislosti. Prayrpsychologové, kriminologové a dalSi
odbornici spojuji své usili a pod nazvem viktimaogivadji v Zivot novou oblast
odborného zkoumani, kterd si klade mimo jiné zaddbahnout faktické zény ve
prosgEch oleti trestnychiing.

Ke konkrétnim vystujpm v tomto ohledu pé#t nag. zakony o ochrahobsti a swdka ci
zakony o od$kodmi obsti trestnycheing, které byly gijaty v Ceské Republice plati od 1.

1. 1998 zakon o poskytnuti pgiité pomoci obtem trestnéh@inu. Znany badatelsky
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zajem se soustd’uje na poznani viktimogennich situaci. Jsou misi@savé okamziky, se
kterymi je spojeno velké riziko ohroZeni. JestisBetmto mistim acasovym okamzikm
nevyhybame, zvySujeme prajmbdobnost, Ze se stanemethrcitych trestnycktinu. Zda
se, Ze vSechna &ova velkongsta jsou podle tohoto hlediska vyraznymusgbem
strukturovana. Lze je&lenit na tzv. specifické viktimogenni zoény hagpro loupeze,
vloupani, znasiléni, drogovou kriminalitu, vrazedné Utoky apod. Qféese zda, Ze pro

viktimogenni lokality jsou fiznané mimo jiné nasledujici momenty:

* lezi v blizkosti velkych aglomeraci s levnymi ochami byty, ve kterych bydli velké

mnoZstvi svobodnych, nezastnanych mu& ve wku nad 15 let,

* jsou spojeny hustou siti #gnych dopravnich prastdki anebo jsouémito prostedky

snadno dostupné,
* nejsou protkany sousedskymi vztahy a vazbami,
* jsou socials negehledné, nelze snadno rozpoznat domaci lidi oiethoéta cizindi,

v pravidelném rytmu jsou opouwsly svymi uZivateli (pes den lokality bydleni a ver
administrativni a spravni lokality). Vysledky enmipkych vyzkuni nasw¥déuji tomu, Ze
vyskyt kriminality se sougéd’'uje do nestskych ¢asti s typickou levnou vystavbou
(mnohopodlazni domy stkolika vytahy a bludigim prazdnych dlouhych chodeb), kde Ziji
socialre slabé rodiny s mnohai. Kriminalisté poukazuji na to, Ze p#az tchto rodin
pochazi nemal&ast pachatél a sodasré i obeti. Kriminalita, které se tito pachatelé
dopous&¥ji, se v mnohém podoba profesim, které jinak vykajiaMini se tim okolnost, ze
pachatelé, ki@ nemaji Zzadnou odbornou kvalifikaci a jejichz chov je zamfeno na
bezprostedni uspokojovani pigb, si neosvojuji natmé¢jSi kriminalni techniky jako
kvalifikovani pachatelé nasiln& majetkové trestn€innosti. Vyuziji kazdé filezitosti,
prosazuji se primitivnim, hrubym, aZz brutalnim Hasi které nevahaji pouzit ani proti
vlastnim souseatn. V ramci psychologickéhoftistupu se &n¢ rozliSuji ti skupiny

viktimogennich faktai:

« socialni (tj. profese, socialni vrstva, poziceodirg, jako nap. nejstarSi a nejmladsi &jt

styl rodinné vychovy, sociélni patologie v rodlepod.),

» osobnostni (tj. konstelace osobnostnich vlastnktgracini jedince nachylnym pro roli
obeti, nikoli vSak univerzals, nybrz pro konkrétni typ deliit nag. podvodu, znasitni

apod.),
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e chovani jedince (tj. rizikové chovani, rfapvyhledavani viktimogennich lokalit,

provokujici jednéni). [1]

1.2 Viktimizace a sekundarni viktimizace

Viktimizace je proces poSkozovani aigpbovani Ujmygimz se fakticky z jedince stava
obét’ urcitého trestnéhginu. Jde o §, ktery je slozi¢jSi, nez by se na prvni pohled mohlo
zdat. Viktimizace z&na, ale zpravidla nekdéh vilastnim Gtokem na &B. Vyzkumy
nazn&uji, Zze z psychologického hlediska je Ujmaiggmbena trestnyntinem pouze
avodnim @jem, na ktery navazuji dalSi Agici udalosti. Jinakeceno, proces viktimizace
ma svou dynamiku, kteragkratuje bezprosedni a pimé disledky spachaného trestného
¢inu.

Bézre se rozliSuji dv faze viktimizace:

e primarni (Ujma zpisobena pachatelem a vznikajici jakidnp, bezprosedni disledek

trestnéhainu),

» sekundarni (Ujma vznikajici vadledku reakci formalnich instanci socialni kontno&po

neformalniho socialniho okoli, napdruhotné psychické poskozovani¢bhktim, jak na

udalost reaguje nejblizsi okoli, nebo traumatizypiwjednavani &ci pred soudem apod.).
Zdrojem sekundarni viktimizace tbe byt samazjm¢ i nevhodné jednani policist

(necitlivy a netaktni fistup, nevhodna komunikace, nesrozumitelné &tjawi dalSiho

pribéhu vysSetovani). Plati jednoducha zasada, Ze vSichni, kidoh@zi do kontaktu
s poskozenym v isledku své profese, musi mit vzdy niteli, Ze obt trestny ¢in

nespachala.

V souvislosti s psychologickym zkoumanim probléfalg, se jedinec vyrovnava s prozitou
kritickou udalosti a vlastni vzniklou Ujmou, se adv jest tieti faze, tj. terciarni
viktimizace. Jako terciarni viktimizace se ozme stav, kdy jedinec neni schopen se
piiméieng vyrovnat s traumatickou zkuSenostiegtoZe z objektivniho hlediska doslo
k napra¥¢ a odSkod#ani. Psychicky se zcela zasg&dméni, dochazi k nalomeniapodni
Zivotni cesty, nap neni schopen navazat navpdni pracovni kariéru, &ni vyrazre
Zivotni styl atd. Pozadi terciarni viktimizace jelta hledat ve zvlaStnostech osobnostniho

zalozeni obti.
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V navaznosti na primarni a sekundarni viktimizaeirgzliSuji tzv. primarni a sekundarni
rany. Pomoci&hto pojmi Ize srozumiteld a ndzora objasnit, vcem se liSi prvni a druha

faze viktimizace a co je jejich psychologickou padisu.
Primérni rany vznikaji pochopitelné vihu primarni viktimizace a jsou trojiho druhu:

« fyzicka gjma (tj. naruSeni fyzické integrity goaje lelkimi zrartnimi a korte €zkym

ublizenim na zdrauii usmrcenim),
« financni Ujma (poskozenii ztrata majetku, ale téz usly zisknaklady na uzdraveni),
» emocionalni Ujma.

Emocionalni rany jsou¢tko objektivié postizitelné, protoZze se odviji v prozivankwmb
a souviseji s jejim osobnostnim zaloZenim nebdividualitou. Mohou byt znmé nicivé

a obtiz® odstranitelné, mohou mit rozmanitou podobu {napspavost, uzkostné stavy,
fobie, pla&tivost, snizend pracovni vykonnost apod.). Emodidngany nefunguji vzdy
podle jednoduchych racionélnich hledisek. Hlubolamocionalni (psychickou) ujmu
registrujieme &r¢ i v piipadech, kdy olf’ neutrgla tlesna zra#ni ani finagni ztraty,
jako je tomu napklad u gepadenych za#éstnan& bankovnich pobiek. Restoze f
loupezném fepadeni vyvazli bez zréni a bez osobni materialni ztraty, potykaji se
dlouhou dobu stznymi psychickymi problémy. Totéz dokladaji i akhiavyzkumy
vloupani do bytu. PoSkozeni nejsou zasaZeni romsahwateridlnich ztrat. To, co
subjektivré prozivaji jako nejhorSi okolnost vlioupani do by&uztrata pocitu bezge
TéZko se vyrovnavaji s faktem, Zekao cizi jim slidil po by, a dokonce pronikl i do
osobnich ¥ci. Je-li na mist ,,spous§™, je-li vysypan i obsah zasuvek, byva pocit naniSe

vlastni intimity (soukromi) vyrazijsi.

Sekundarni rany jsou vydoe psychologického razu a dochazi k nim ukghu sekundarni
viktimizace. Aikoliv jim z pravniho pohledu chybi vyraggi materidlni znaky, ma se
v sowtasnosti zato, Ze mohou #vat krugjSim zpisobem nez rany primarni. Naptji se

uvadi, Ze sekundarni rdny jsouitsoy nasledujici trojici podit(citi):
* Pocit nespravedInosti

Mnoho okolnosti v ptbéhu vySetovani a soudniho projedndvanicv maze olgt’ trapit
a vyvolavat v ni pocit nespravedinosti, hapedostatek informaci, opa&te ¢i odkladané

soudni jednani, vyS@vani pachatele na svolipdshovivavé tresty nebo podniieé
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odsouzeni, aleipdevsim je to nedostéted ochrana procesni role¢sika (poskozeného)

v piipravnémiizeni i ged soudem a déle ochrana speteskych prav ahi. Pocit
nespravedlnosti prameni také z faktu, Ze zajem & & omezuje pouze na ziskani
informaci dilezitych pro objas#ni pfipadu. Poté je poSkozeny odkdzan sdm na sebe a své
socialni okoli, neb chybi oficialni instituce zaji$ijici reintegraci poskozenéhoétplo
normalniho Zivota. Teprve v poslednim desetiletiika viad zemi sf socialnich sluzeb,
specialg urcena pro zajifovani pée o olgti trestnych ¢ind. Ukazuje se, Ze dobré
zachézeni s @mi trestnychéinu (tj. statem oficialty deklarovany zajem o osudy &b
trestnych¢ind a vznik odpovidajicich sluzeb) eliminuje pocityspeavedinosti, &oli

v trestani pachatitimto zistava ned@eno.
* Pocit nedstojnosti

Obeti casto stradaji pocitem ponizeni a ztraty lidsk&tajnosti. Mize se jednat oidledek
necitlivé vedeného vyslechu nebo senzace chtivélistupu masovych medii. Pocit
poniZzeni nMiZe rovréZz posilovat nevhodné reakce blizkého okoli. Emp&ivyzkumy
opakovag potvrdily vSeobecnou tendenci étginy lidi vyhybat se kontakin

s poskozenymi a @bmi trestnychiind. Tato tendence je spojena s implicitni laickouifeo
o tom, Ze obt’ nese ®jakym zpisobem vinu na tom, co se jfilpodilo, nag. nebyla
dostaténe opatrna, byla #liS ndpadna svym Zgobem Zivota apod. Tento stereotyp
o podilu na trestnérinu ma svoji psychologickou funkci. UminZje totiz utiSit sédomi
lidi kolem. Jestlize ol mizZe alespd castén¢ a teba i nepimo za to, co sefjhodilo,
nemusi se ,sluSnylovék trapit soucitem s ni a prozivat bolest ze ztrapnay, ktera obt’
postihla. Navic si rize uchranit iluzi, Ze ¥ je celkem spravedlivé misto a ,Spatr€ise

stavaji pouze Spatnym lidem".
* Pocit izolace

Navazuje na uvedeny mytus o spolu podil&tioba jeji viktimizaci. Pocit izolace je
prozitkovym disledkem zrin, které prodlavaji vztahy v bezprogtdnim socialnim okoli,
v rodirg, na pracovisti, v mistbydliS€& apod. Dosavadni postoj lidi k jedima, ktei se
stali ok&ti trestnéhainu, se¢asto n&ni, kontaktyfidnou, z chovani se vytracfifpzenost
a stava se strojena. Byva patrna tendence se komtak olEti spiSe vyhybat. &kdy
i proto, Ze nevime, jak se k &@bspraveé chovat. Postizeny tyto zy citlivé registruje

a trpi pocity izolace a osaimi.
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V konainém efektu se poskozeny jedinec utvrzuje v dojreyegkriticka udalost bytostn
znenila, Ze je jiny, nez byvalidse. Proziva vnini psychickou dezintegraci, kterdcape
vyvolava nepijemné pocity v &ch, kt&i jsou s postizenym v kontaktu a snazi se mu

pomoci.

Z psychologického pohledu je jadrem viktimizace ge® vyrovnavani se s ujmou.
Bezprostedni prozivani Gjmyiedstavuje aktualni reakci jedince na primarni wiktaci.
Je pochopitelné, Ze duSevni vyrovnavani se s namdgativni udalosti ma individudn
raizny pribéh. Festo Ize poukézat na dibé obecné fiznaky, které se utenych lidi

zabarvuji iznou intenzitou, prudkosti, délkou trvani atd.

Dale popiSeme psychologicky dopad ¢ahmi na olt’. Je vSak feba gipomenout, Ze
nasledujici poznatky plati nejen pro¢obtrestnych¢ini. Obdobr probiha i psychické
zpracovani jinych traumatickych udélosti, hagopravnich nehodi raznych katastrof.
Obecr® vzato pedstavuje viktimizace sién stresujici udalost, ktera je nenadald,

neaekavana, svévolna a riegvidatelna.
Vyzn&uje se:
* je prakticky nemozné se na ni degu gipravit,

* je nesmirg obtizné se s ni rozumdvypaadat (tj. odpowdet si na otazku, prbincident

potkal zrovna nas),
* byvacasto témii nemozneé se ji vlastnintipinénim vyhnout.

VSechny uvedené znaky ve svém souhrnuisapuji, Ze viktimizace je prozivana
poSkozenynxi ob¢ti jako krize, ktera ohrozuje jadro osobnosti,vtpstni ja. Dominuje
pocit zaskoeni, nepijemného pekvapeni. Typick&d byva proto reakce: Pmovna ja?
V prozivani obti se obvykle setkdvame gipnaky, které signalizuji emocionalni djmu.
N¢kteri psychologové zavéf v této souvislosti vyraz ,neviditelné rany”, vkajici jako
dusledek kriminalniho utoku. Do ¥§u t&chto neviditelnych ran pétpredevsim nasledujici

psychologické skutamosti:
1) Pocit zneueni ¢i stigmatizace

Obeti tento pocit vyjaduji nag. tim, Ze se jim s protivi, Zze ztratily svou vnihi duSevni

rovnovahu nebo, Ze zmizelo jejickegwdceni, Ze jsou ve srovnani s ostatnimi valixu.

2) Ztrata pocitu dvery



UTB ve Zling, Fakulta aplikované informatiky, 2010 16

Schopnost fimérens duveérovat sols a svemu okoli jeidezitym znakem kazdého duseévn
vyrovhanéhotlovéka. K normalnimu Zivotu ptgbujeme do wité miry divérovat svym
pratelim, znamym, ale i neznamym lidem. Zijeme s tim, &5 s¢t je v podstat
uspdadany, relativdh bezpény a konec kont predvidatelny. VSechny tytofipozené
piedpoklady jsou prozitkem kriminalniho Gtoku silrotreseny. Pocit dvéry byva
ochromen a st a lidé v #m se zainaji jevit jako nepedvidatelni, nesrozumitelni

a schopni bezitvodné Skodit. Oft’ se citi bezbranna a vydana ostatnim na pospas.
3) Ztrata pocitu autonomie (kontroly)

Zdravy ¢lovék ma pocit, Ze rozhoduje o svém jednani, ZzZ&envolit mezi tiznymi
zpasoby chovani a jejichidledky. Pgitdme s tim, Ze jsme schopni kontrolovatsinu
Zivotnich situaci a vlastni aktivitouttbeme pekonavat vijSi negiznivé okolnosti. O
zpravidla o tyto jistoty fichazi. Pocit vlastni autonomie je naruSen. Citiskba,
bezmocna a r@arovana. Dosavadni nahled na sebe a na okoli ggdéaz obranné

mechanismy, které udrzuji duSevni stabilitu, jscalgmeny.

Prozivani ujmy ma svou dynamiku. V zavislosti nantojaky obraz skyta chovani
a prozivani jedince poté, co se staktblirestnéhccinu se rozliSuji ufité etapyci faze

vyrovnavani se s krizi.

Zpravidla prochézi prozivani ujmiemi fazemi:

1) faze narazu neboli Soku,

2) faze hojeni (nastupujicifgulEzné adaptace),

3) faze zhojeni (kord@é adaptace).

ad 1) Faze narazu neboli Soku

Byva rovrez ozn&ovana jako faze narazu. Nastava bezpedsié po kriminalnim atoku.
Jedinec je zasken kritickou udélosti, dynamika prozZivani odpovétiesovym reakcim,
jak je popisuje psychologie stresu. V prvnich okiich Ize chovani a prozivani &b
popsat jako ,ztuhnuti Ulekem". Ztuhnuti je Wdano dezorganizaci. PoSkozeny se citi
a jedna zmaten NemiZe a nechce wyit tomu, co se odehralo. Uptaiji se obranné
mechanismy, zejména pa@mi (,to neni skutost, to se ndm pouze zd4, za chvili se
ukaze, Ze Slo o hrozny sen") nebo regrese (poSkopemdukuje zpisoby chovani

odpovidajici vyrazné mladSimeku). Nekdy byva napadné jeho nétmst.
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Celkova psychickd dezorganizace se projevuje ngssd se srozumitetnvyjadcovat,
souvisle mluvit a racionathuvaZzovat. Brozené jsou row¥ poruchy fungovani patti,
zejména procesu vybavovani. Délka této faze jeviddalné odlisSna, od #kolika hodin az
po delSicasovy Usek v rozpi nekolika dni. Akutni krizové reakce mohou obvykle trvat
do 36 hodin od spouiti udalosti.

Ve fazi Soku se s @b setkavaji pedevsim policisté ffjimajici oznameni, kriminalisté,
vySetovatel na mist ¢inu. Jsou povinni vyuzZivat poznatky o dopadu tréstnéinu na

obet’ pro spravné zachazeni s nimi. Ve fazi Soku sewygkdva hlavni vzorce chovani:
* expresivni chovani,
* kontrolované chovani.

Oba druhy chovani jsou plnohodnotné, tj. signalixdzny otes olsti. Pfi expresivnim
chovani jsou rozjiené, silné aasto i proticidné vnitni emoce jako strach, vztek,
zoufalstvi atd. ventilovany navenek. Na prvni pdhje i laikovi Zejmé, Ze je jedinec
otiresen tim, co sefipodilo. Fi kontrolovaném chovani chybi &8i vyraz. OBt pasobi
navenek strnule, strojénjakoby chlads. Nepoueny laik by se dokonce mohl myn

domnivat, Ze oHi se udalost nedotkl&j Ze licena udalost je smySlena.
ad 2) Faze hojeni

Obket’ se zéina s udalosti postuprvyrovnavat. Zpracovava prozité trauma élesuje je
do své osobni historie. Zpravidla kolisa mezirda polohami, které seigtaji vcase. Pro
prvni polohu je fiznané, Ze se postizeny jedinec k traumatické udalpsiZitkow
navraci. Hovéi o ni, konfrontuje své pocity v komunikaci s osfati z blizkého okoli,
znovu je zaplavovan silnymi emocemi smutkuzloby, strachu, odporu i pocity viny.
Druha poloha je psychologicky opg. Okt odmita o traumatu hovib a snazi se pdii

SVé [firozené pocity, stahuje se do sebe.

Touto dynamikou se vystiuji ¢asté vykyvy v naladach a chovani poskozenych &i.ob
Nahla vzedmuti i nahla utiSeni emoci jsou v tétoi frikazem pirozergé postupujici
adaptace na prozitou krizi. Jedinec se postupnéupgmns vzniklou situaci, pochopeni
a racionalni zpracovani situace postumatlatuje pavodni pocity zoufalstvi a smutku,
privyknuti novym okolnostem a prozitk&wepracovani krize vSak neni stabilkasté byvaji
kratSi ¢i delSi useky dekompenzace, ve kterych dochaziviokeei pivodnich stai

a prozitki jako pl&, bezradnost ztrata Zivotni perspektivy apod. Détkani této faze je
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opét individualre odliSna. Souvisi rowZ s hrubosti utrzenych ran a rozsahem ajmy.

U obéti zavaZnych trestnyakint miZe trvat ponirné dlouho,teba i jeden rok.

Dnes jsou k dispozici detailni poznatky zejménawk traumatu ze znasini a k traumatu
ze sexualniho zneuzivani ¥tstvi. Jsou znamy jednotlivé kroky, kterymi prochpmces
hojeni. VyuZzivaji se ip odborné psychologické pieo tyto olEti. Je s nimi seznamovano
i blizké okoli poSkozeného, aby dovedlo spravngaeat napiklad na etapu popirani (,nic

se nestalo, to zvladnu sam, pomoc nisgimiji") ¢i etapu deprese nebo sebedloviani.
ad 3) Faze zhojeni (kotreé adaptace)

Jedinec v jejim mibéhu dospiva ke koaému zpracovani prozitého traumatu, vzpominky
ztraceji bezprostdni emocionalni naboj, jsou integrovany do korgipuozivani, jedinec

si zvolil individualni zgisob nahledu na prozitou Ujmu. Do&tisto se setkavame s tim, ze
jedinec nejéive rezignuje, je netay, Ihostejny a bagatelizuje vzniklou Ujmu. Zaleai
mnoha okolnostech, zdailvec a v jakéntasovém uUseku dospiva @bke kongénému
zpracovani tryznivé minulosti a navraci setopinohodnotné do pracovniho i osobniho
Zivota. Podstatou této faze je psychicka reorgaeizatgti. To prakticky znamena, Ze
naruSena, #ésena, fragmentalizovand neboli dezintegrovana nesbbokiti se znovu

integruje.

Totéz lze vyjadt laickym vyrazem ¢lovek se znovu sbird. V prozivani jedince jiz nejsou
veSkeré city vazany na kriticky incident. Jedinegiza disponovat volnou emocionalni
energii, kterou mize investovat do novych prozitkJe vSakitba poznamenat, Ze @b
nezapomina zcela na prozité trauma. Ve zpracovadél® zistava trvalou saiasti jeji

osobnosti, neklibsebe pojeti, struktura Zivotnich jistot a hodisoujpozrineny.

Zkoumani psychologie @b neni samoéelnou teoretickou zalezitosti. Zhamval jsem se
jiz o vystupech do oblasti prevence. Ziskané pdagnsbitasré slouzi dalSim praktickym
Gcelaim. Cenné informacefmasSi vyzkum obti i pro oblast objasovani a vysSebvani

trestn&innosti.
DalSi oblasti aplikace je odborna psychologick&ep® olgti. Ukazuje se totiz, ze
akceptace prozité krizové situaceida byt subjektivéd natolik obtizna, Ze postizeny

jedinec se neobejde bez odborné psychologickérawele: psychiatrické pée. [2]
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1.3 Reviktimizace

Reviktimizace znamena totéZz co opakovana viktinezaOpakovana viktimizace je

zasadnim problémem zejména u nasledujicichadktiminality:

* loupeze (jak loupeze do kondafch objeki, tak vioupani do byita na ulicich),
» doméci nasili,

« Skolni nésili (Sikana),

« sexualni delikty,

« stalking.

Opakovana viktimizace osob ozuge skuténost, Ze se dity jedinec stane znovu 6t
trestnéhasinu. Prvni a druha viktimizace mohou pochazetznych, ale i stejnych druh
trestnych¢int. Interval mezi prvni, inicialni, a druhou, nasledrviktimizaci nepesahne
lhatu pal az jednoho roku. Zvlastni vyznam méejmé problém reviktimizace u &id
nasili.

K hlavnim charakteristikdm opakované viktimizac&ipa

« viktimizace je nejlepSim prediktorem dalSi vikibace,

* riziko opakované viktimizace je vysoké v @okEsré po ¢inu u osob a v dabpo

odstrarni nasledi u objekf,

* ochota oznamit trestriin klesé s kazdou dalsi viktimizaci,

« duvéra v policii klesa s kazdou dalSi viktimizaci,

* s kazdou dalSi viktimizaci roste pr&poddobnost vzniku psychickych obtiZzi.

Smitit se po lidské strance s timto objevem neni snadio@li bychom totiz pedpokladat

i opa&nou souvislost. Najklad, Ze se ol stane vnimayjSi k signahm nebezpé. Powi
se z prvniho setkani a bude kontrolovat své chotaniaby eliminovala rizika ohrozeni
své osoby. Zfisobem vysstlovani psychologického pozadi u jevu opakované&mietné

ob¢ti je model tzv. kariéry ali.

Koncepce Kkariéry alti prekraiuje horizont obech pojatych viktimogennich faktar
Zatina u pachatél Je totiz zaloZzena narqupokladu, Ze pachatelé se v drtivésine

chovaji racional&s Alespai v hrubych obrysech maji dity zamer neboli plan, kalkuluji
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rizika a pgedevSim si vybiraji vhodnou situaci a¢tb Pro akci se rozhodnou az
v momentu, kdy &, Ze budou UsfEni a ziskaji rychle kontrolu nadrdm. DaleZitou roli
proto hraji signaly, které &b vysila do svého okoli. Lakava jergalevSim snadno
zranitelna obt’. Zranitelnosti o&ti se rozumi vSechny charakteristiky, které posidiner
pachatele fejit k akci. RedkzZzné vysledky ukazuji, Ze moznym dé¢im k odhadovani
zranitelnosti je celkovy WjSi vyraz Zivotniho elanu a socialni kompetencesilyli osoba
do svého okolicetné signaly slabosti, neopatrnosti a snizené engugtahuje na sebe
pozornost potenciondlnich dtdki. Dotazovani pachatelé znasitm nagiklad uvadli, Ze

si nakonec zvolili o&’, ktera na & puasobila jako nesamostatnd, pasivni, malo sebejista
a pomala. Také pachaiet vioupani nestal holy fakt, Ze vyhlédnuta @it Zije sama,
musela se jim jevit jako uéfiva, slaba a snadnorgkonatelna. Tim teprve vzniklo
preswdceni, Ze si mohou ,troufnout’, coz vnimali jako pambli stimul ve svém
motivatnim retézci.

Zranitelnost hraje hlavni roli ifpvyswétlovani jevu mnoh&etnych olsti. Zranitelnost
jedince neni nesmnou veléinou, rezistentni &i vn¢jSim vlivam. Kolisa a reaguje

predevsim na traumatické zazitky.

Silné traumatické zazitky ji dokonce mohou vyproolédt i u dive pevné, silné osobnosti.
Trestny¢in mize na witou dobu zranitelnost jedince prudce zvysitivie, nez se aiy

stai z prvniho atesu vzpamatovat, stava se snadnaiskiqro dalSi aténiky.

Psychologickym zakladem kariéry &b muze byt nadend bezmocnost (pocit viastni
slabosti), kdy vira ve vlastni schopnosti je &ilnaruSena a mizi pocit Zivotni sily.
Typickym disledkem jsou pak submisivni a pasivni vzorce chiov@nSkozena osoba se
aktualré potyka s roli obti, a tim paradox® sama sebe zgiuje vy3si rizikovostiCim

haife poSkodil prvni trestn§in po psychické strance &ty tim vyssi je ziskané zranitelnost,

a tim vysSi je pravgodobnost reviktimizace.

Nastoupeni na drahti ,kariéru" obsti Ize chapat jako nejzavadsi mozny disledek
inicialniho trestnéhdinu. Jde o uiitou tendenci, v konkrétnimiipadt k ni mize, ale také
nemusi dojit. Zn&né riziko reviktimizace vznikd n&pu domaciho nasilgi tyrani
a sexualni zneuzivani, uabvSech podob nasili a u &b sexualnich delikt Predpoklada
se, Ze pr&v u tchto ol#ti nest&i pouze laickd podpora okoti aktivity svépomocné

skupiny.
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VSechny déale zmibvané body jsou vlastnkonkrétrgjSimi postupy, jak docilit zemy
postoje osoby poSkozené nésilnym trestrimem, je @&inén rozhodujici krok k jejimu

navratu do plnohodnotného Zivota.
* Problémo¥ orientovana terapie

U¢inna pée o olgti nasili musi byt zagfena gimo na jejich kontakt s nasilim, tj. na to, co
prozily. Jako nevhodné se proto jevi hlubinné tierapterapeutické systémy, orientované
na previktimni osobnost §tstvi, vztah k rodiim atd. jsou fi krizové intervenci a praci
s okEtmi kriminalniho nasili neilezitd témata). Jiz v prvnim kontaktu sé¢tbnésili je
vhodné se zasiit pfimo na kritické momenty zéinu a pouzit techniku ,vypra@ni svého
piibéhu".

» Restaurovani pocitu kontroly

U¢inna pomoc musi s#ovat k obnoveni viry ve vlastni schopnosti a k olemd divery
ve vlastni moc ovliiovat v utité mire situace, do kterych se v Ziwalostavame. Prév
tento pocit kontroly je kliovym bodem viktimologické intervence. K jeho obaamejlépe
vede interview o myslenkach a pocitech, kter&tobazivala v pibéhu ,interakce"
s pachatelem. Té&t vzdy umo#uje jejich rozkléovani normalizovat aktuélni problémy
obéti a nalézt takové momenty, které lze vyuZit pron@ iluzi o vlastni potenci.
Takovym momentem fize byt napiklad i fakt, Ze se aly intuitivné stavla jako mrtva

a tim si zachranila zivot.

Pocit kontroly Ize podporovat i informacemi o beapEm chovani v krizovych situacich
a zvySovanim vnimavosti na signaly ohrozeni.

* Terapie zjevnych nasledkraumatu

U¢innéa viktimologicka intervence se musi zabyvat ekuimi, zjevnymi problémy aHi
nasili. Jejich I8ba ovSem vyzaduje specifické postupy. Jako ilustize uvést jeden

z typickych problém okgti nasili - tzv. symptomy ,vyhybani se" (escapedspm).

Jde o tendenci vyhybat se petim, mistim a situacim, kteréijpominaji trestnycin.

Oket’ nagiklad ukorgi pracovni porér, aby nemusela pobyvat na pracovisti, kde byla
piepadena. Tim ale naopak udrZujéjsstrach v chodu, protoze se zbavuje moznosti, jak
se ho opt odnauit. Produktivni a léebna je v tomto ohledu specificka technika navratu

do kritickych udalosti. Koncepce kariéry aibpiinasi do sotasné forenzni psychologie



UTB ve Zling, Fakulta aplikované informatiky, 2010 22

nové namnity. Otevira totiz prostor pro nové argumenty dokdse o dsledcich
traumatizujicich z&Zitk Psychologové se zatim vice zajimali o to, jakéstrauma rize
z ¢lovéka Wwinit zlocince. Pod vlivemcéerstvych poznatk o mnohd@etnych olstech
doméciho nasili, znésini, zneuzivani a dalSich krimindlnictind se nabizi i jiné
vyzkumné problémy: Kdy jsou traumatické zazitky Sgpikriminogenni, nebo spiSe
viktimogenni. Jaké okolnosti faktory rozhoduji o tom, ktera koncepce se reaiplatni.

[3]

1.4 Dopad trestnéhoéinu na obét’

Podle expertnich odhadude pdet osob majicich osobni zkuSenost s rottidipestného
¢inu nafistat. Poznamenava tato miggmna zkuSenost vaznym igobemcloveéka, anebo
je auvodni pibeéh spisSe vyjimkou? Zatim je trestdin spiSe édvodem k tomu, abychom
vénovali intenzivni odbornou pozornost jeho pachaiglproto, aby v budoucnu upustil od
sveho kriminalniho konani. Musime vé&Zmuvazovat o programech reintegrace do
normalniho Zivota nejen pro pachatele, ale i pré&ticddespa nekterych druli trestnych
¢inu.

Dopad trestnéhoinu na olét’ je hlavnim kléem k odpo¥di na poloZzené otazky. Vyzkum
praw tohoto problému se v posledni daisi intenzivnimu zajmu. Dopad trestnétiou
na okEt’ smetuje k primérni viktimizaci a jejim nasledk na kvalitu dalSiho Zivota ét.

Z predwdecké zkuSenosti je znamo, Ze nasledky mimochodem gako bezprosedni
reakce obti trestnéhocinu jsou rozmanité a&asto také velmi igkvapivé pro okoli.
V Zivych pripadech se vyskytuji veSkeréepstavitelné varianty: od intenzivnich naslidk
zietelrg patrnych i laickému okoli, az po absenct lsebedrobgjSich pozorovatelnych
zmen v individualnim vyrazovém vzorci poskozené osoydecké zkoumani toho, jak se
kriminalni ¢in promita do chovani a proZivani &ibv kratkodobé i dlouhodobé
perspekti¢, je v sodasné dob orientovano fedevsim na popis a klasifikaci vyskytujicich
se jevwi. Fritom se prosazuje tendence maxindabfetailre popsat specifické idledky
konkrétnich drufr trestnyché¢ini na olét. Tomu odpovidaji i nayzavadné pojmy jako
napiklad ,syndrom sexuatzneuzitého déte", trauma znasitmi, syndrom tyrané Zeny

apod..

Hlavni problém vSakistava. Naem zavisi sila, nebo chceme-inost dopadu trestného

¢inu na olkst. Jak vys¥tlime, Ze piblizné stejny kriminalni Gtok v jednomiipact vedl
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k ochromeni zfsobilosti okti vratit se do vSedniho Zivota, zatimco v druhéiipaurk
prokehla tzv. dynamika proZivani Ujmycebnicovym zfisobem, tedy katila fazi

.zhojeni".

Dopad trestnéha@inu na okt zavisi na fiech skupinidch faktér Jsou to previktimni
faktory (nap. osobnost, aktualni zivotni situace), dale paraynatokolnosti pedevsim

primarni viktimizace a postviktimni udalosti. Zabec nejdlezitejSi prediktory dopadu

trestnéhainu na okt’ jsou povazovany:
* previktimni osobnost,

* okolnosti trestnéhdinu,

v s

* reakce nejblizsiho okoli.
Previktimni osobnost

Na obecné arovni jde o celkem trivialni, neobjewuhstatovani. Osobnostni zaloZeni
jedince vzdy utuje subjektivni vyznam (zavaznost) vSech prozivarsituaci. Konkrétni
selského rozumu. llustratigrzminim dva zkoumané osobnostni aspekty: iluzi byt

a deklarovany cynismus.
* lluze kontroly

ZvySena pravépodobnost devastujicich areprvavajicich nasledk trestnéhocinu se
vyskytuje u &ch jedind, kteri se vyznauji zvlaste zbytrélou iluzi kontroly. Domnivaji
se, ze maji syj zivot zcela pod kontrolou, a Ze jsotigraveni obstat v kazdé situaci. Podle
n¢kterych autaoll trpi proto tzv.,univerzalnim pocitem nezraniteliidsPéstuji si vnitni
mentalni postoj ,m& se to nemize stat". Zejmé praw proto byvaji pak faktem trestného
¢inu hluboce psychicky zasazeni, jeho zpracovank teyZzaduje rekonstrukci nosnych
kognitivnich map. Rozsah faktické primarni Gjmijt@m neni uéujici. | pi relativné malé
ajmé (nag. vzniklé vioupanim do bytu) se u nich projevujiagné nasledky (neschopnost
odpoutat se myslenkév od ¢inu, neproduktivni investovani psychické energie do
nereSitelnych otazek typu ,péopraw ja", paranoidni vnimani bagatelnich, neSkodnych

situaci atd.).
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» Deklarovany, nepravy cynismus

Deklarovanym cynismem se mini okazalaedgtirana Ihostejnost k emocionéhmabitym
podretam a situacim, které obvykle u kazdého jedince ppail&é citové pohnuti. Zda se,
Ze jedinci, kt& se obavaji projevit své autentické pocity, aiztyl se do role psychicky
robustnich silak, které nic nevyvede z duSevni rovnovahy &g hvyrovnavaji s vlastni
viktimizaci. Prudké a ietrvavajici nasledky trestnélimu u €chto osob pak byvaji pro
okoli velkym gekvapenim. Ze suveréna, kterého okoli znalo, s d&bilni porasna

bytost s malo fedvidatelnymi projevy chovani.
Okolnosti trestnéhoinu

Vyzkumy, ale i zkuSenosti z p& o olgti nazn&uji, Ze kltovou roli pro vysledny dopad
trestnéhaiinu maji konec koncemocionalni rany. Séasreé se zda, Ze neodpovidaji vzdy
ocekavanim logického Usudku, alegpe tom, jak souvisi s fyzickym zranim ¢i

materialni Gjmou.

Napiklad u olEti nasilného pepadeni se emocionalni Ujmatidé zavaznosti fyzického
zrareni. | lehké ublizeni na zdravitbe spustit silné psychické problémy. Z krizové
intervence je row¥ znam jev, Ze zdastniki nebezpéné situace emociondvice stradaji

ty osoby, které vyvazly bez fyzického zéana ,pouze” pihlizely utrpeni druhych.

RovnéZz vyzkumy olsti vioupéni do bytu nazwiaji, Ze konény dopad trestnéhdinu na
obét’ nekopiruje rozsah materialni Ujmy. SpiSe nez tikosti majetkovych ztrat zalezi na
jinych okolnostecktinu, nagiklad zda byly odcizenyipdntty, které nély pro majitele
vysokou psychologickou hodnotu. Za n#gi problém povazuje mnoho &b vioupani
svij vnitini pocit, Ze Bkdo neznamy svévolné vnikl do privatni osobni za@nglidil
v prostorech, které osoba doposud povazovala z@ s\iého absolutniho bezfpeMalou,
az nepatrnou emocionalni Ujmu pak registrujeme kowgch gipadech, kdy pachatelé
vloupani Sli pouze ,po povrchu", z ohledani misadgjmé, Ze se néjklad nedotknuli

zasuvek.

U trestnychcint obsahujicich kontaktni, fyzické nasili anebo hrondsilim se upléuji

i déjové charakteristikginu. Jak se trestn§in odehral a Kkemu v jeho pibéhu doSlo, ma
podstatny vyznam pro jeho nasledné zpracovani \i molgsti. Konkrétrg I1ze poukazat na
negativni efekt maketi napodobenin zbrani. Z pohledu pachatele Ize pon&skodné

hratky pri loupezném fepadeni konec kofcinterpretovat v jeho progph, nezamyslel
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totiz vazre ublizit prepadenému, v jeho prasih mluvi to, Ze necht ,jit pies mrtvoly".
Z pohledu obti je vSak situace zcela jind. P&@E zjiS€ni, Ze vjem ohroZeni a pocity
bezmoci a vydani Utmikovi na pospas byly spésty klamem a komplikuje proto
vyrovnavani se s traumatemifdedkem je &Zké emocionalni zra&ni (sebeobviovani,
stud, kolisani mezi agresi a rezignaci). Npadech pouziti pseudozbrani jecolemes
vzdy postizena rozvinutymiifznaky posttraumatické stresové poruchy a jeji atéddo

vSedniho Zivota vyZzaduje odbornowpé

DalSi pro obt podstatnou okolnosti je é@gob, jakym reagovala na signaly nebe&ipe
Tento aspekt se vyragn uplatiuje zejména u alti loupeznych fepadeni, ale
i bezkontaktniho nésili (n&pu telefonniho teroru). U &b znasileni je zatim vliv tohoto

faktoru sporny.

Obecr Ize zpisob reagovani @i na signaly nebezgév situaci loupeznéhoigpadeni

rozclit do téi skupin:

* agresivi reagujici obt’,

* pasivre reagujici obt,

» primérens (racional®) reagujici obt.

Agresivre reagujici obt’ spontans a bez rozmysleni voli igt s uténikem, a to bez
ohledu na eventudlni rizika. | pasivniéélreaguje spontagn- ovSem ochrnutim. Neni
schopna v nahlé situaci tismpresr® vnimat ani racionath kalkulovat, je psychicky

ochromena, a ve vleku situace a pachatele bez gtemywyhovi jeho pokyim. Pozdiji

zpravidla neni s to se rozpomenout nbpin prepadeni.

Racionalg reagujici obt’ se chova tak, jako by byla na situaci meritghiipravena.
Vysledné jednani je produktem kritick€, racionasamalyzy situace a @ie mit fzné
konkrétni podoby (obstrukceipplnéni pachatelovych pokyn pokus o Utk do bezpéai

I utok proti pachateli).

Zavazrgjsi nasledky trestnéhginu shledavame obvykle u &b s pasivni reakci na
nebezpeénou situaci. Je§tdlouho pocinu trpi Upornym strachem, nespavosti, poruchami
pozornosti, nejsou schopny naw&vat mista fipominajici traumatickou udalost apod.

Jde vSak o statisticky udaj. V jednotlivém konknétpéipact tento poznatek nemusi platit.
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Nasledné reakce okoli

Podpora nejblizSiho okoli v dékesrg po ¢inu mize vyrazg ovlivnit navrat olsti do
vSedniho Zivota. V zasage zcela postaijici, kdyz se v okoli aldi vyskytuje divéryhodna
osoba, kterd je fjpravena doprovazet &b na jeji cest k uzdraveni. To ovSem
piedpoklada, Ze rodina a blizké osoby sé&utevi, co okiti pomaha, a co ji naopak skodi.
Snad nejastji se vyskytujicim problematickym chovanim okoli g&rategie ignorovani

faktu trestnéhd@inu.

Okoli pak komunikuje s ati, jako by se nic nestalo, vyhyba se hovoru oalh mistech
a vybizi ji k tomu, aby na kriticky incident katré zapomsla. Tato strategie blokuje
piirozené mechanismy vyrovnavani se s traumatem. ddiné reakce okoli na primarni

viktimizaci posiluji negativni dopad trestnééiot na olét’.

Pro kontraproduktivni strategie zachazeni stiolbpestnéhocinu jsou typické dva mylné
myty:
» obét’ musi co nejtlve na vSe zapomenout, proto felta se k ni chovat, jakoby se nic

nestalo,

,,,,,

Presny opak je pravdou. @b nikdy zcela nezapomene na trestiy a na navrat do
vSedniho Zivota netiie pasivl ¢ekat. Do zhojeni utrzenych ran musi investovat svou
vlastni mentalni energii. Vzniku PTSP (posttrauniati stresové poruchy) Ize v mnoha
piipadech pedejit. To plati nezavisle na druhu nasili (ldpd sexualni, emocionalni,
fyzické), kterému byla aiv podrobena. VSe naskuje tomu, Ze jestv dok® po cinu
existuji vhodnécasové Useky, ve kterych Ize utlumit devastujiciatbgraumatizujicich

a Skodlivych okolnostfinu.

Existuji zvlas¢ citlivé postviktimiz&ni Useky, ve kterych se rozhoduje o psychickych
nasledcich, které si &b odnese do dalSiho Zivota. Jde o takd@aSové intervaly, ve
kterych je obt’ zvlast vnimava pro signdly z ¥jsku. Citlivé registruje otekené i skryté
reakce a komenié policisti, vySetovatef, justicnich pracovnik, medii i znamych a
neznamych lidi ve svém okoli. Tytogsi signaly pozéji sama pouzije proto, abyidélila
traumatické udalosti sy osobni smysl. Dnes povazZzujeme za nejciffiv nasledujici

okamziky:



UTB ve Zling, Fakulta aplikované informatiky, 2010 27

* bezprostedni doba po udalosti, nezalyde poprvé spat,

* interval zhruba 3 dh od okamziku, kdy vstoupil incident do¢domi a kZi jeho

2ukladani" v mysli.
* navrat z nemocnice,

» ukorteni eventualni pracovni neschopnosti a s tim sgojgévrat k vSednimu dni na

pracovisg.

Dopad trestnéhginu na olst’ je vzdy individualni. Zlomovy, rozhodujici vliv maznik
posttraumatické stresové poruchy méedevsim dni, které se odehrava v dolpo
spachani trestnéhiinu. Reakce profesionai privatniho okoli je totiz jediny faktor, ktery
muzeme spolehli& a programo¥ ovliviiovat ve prosgch olEti! Ostatni dva vyjmenované
faktory (previktimni osobnost a okolnosti trestnétiou) se z pochopitelnychustoda

vymykaji kontrole. [4]

1.5 Posttraumaticka stresova porucha (PTSP)

Pri zvlaSe nicivém dopadu trestnéhsinu se nfize u olsti rozvinout tzv. posttraumaticka
stresova porucha (PTSP). Terminem ,posttraumatitkésova porucha” se oziuge
soubor tiznych poruch chovani a prozivarewe fyziologickych reakci jako jsou poruchy
spanku, potivosties, nevolnost apod., které vznikaji jakslédek extrémniho stresového
prozitku, pesahujiciho &nou lidskou zkuSenost. Dlouhodob&inky prestalého
traumatizujiciho stresu postihuji jakiopo ohroZzené osoby (&t trestnychcint, bojujici
vojaky, atakované obyvatelstvoiegivsi olgti prirodnich i teroristickych katastrof, &t
nasili), tak osoby, které prozily extrémni situbez gimého ohrozeni na vlastnim Zigpt
tedy v roli ,pouhych" s¥dki (vojéci asistujici masakm civilniho obyvatelstva, dkové

zachrangskych akci klenové profesionalnich zachrasiéych tymi).

Nebezpeéné situace ohrozujici zdravi a Zivoty lidiepahuji ramec diné a subjektivé
pochopitelné zkuSenosti. Je obtizné se s nimi matm a emocional& vyrovnat. Proto
i vykonni pracovnici profesionalnich tynmohou proZivat krizovou situaci obda@tizivé
jako olEti. Ackoli jsou na tyto situace odbarni mental pripravovani, niize se
i u nich rozvinout komplextznych problém, ozn&ovany jako posttraumaticka stresova

porucha. Zaludnost posttraumatické stresové porgplyfva v tom, Ze rozmanité&iznaky
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mohou propuknout az po delSirasovém Useku od prozité krize. Posttraumatickagbaru

vznika jako zpoZéha anebo protahovana odezva riasié katastrofické zazitky.
Vzniku PTSP Ize fedejit. Redpoklada to:

1) spravnou agasnou podporu v pracovnim a privatnim okoli,

2) eliminovani rizik druhotného poskozovanibimecitlivym pistupem k ni,

3) wasnou odbornou intervenci vipadech, kdy ji o&’ zjevre potrebuje.

DalSi vyzkumy vSak finesly poznatek, Ze podobné potize se vyskytujiostatnich lidi,
kteri proctlali otresny zazitek, tj. takovy, ktery bychom ¥Zbéieci ozn&ili jako ,rdnu
osudu” (oksti loupeznych pepadeni, znasiémé Zeny, pezivsi girodnich katastrof, aibi

teroristickych utok, rukojmi apod.).

Od poloviny 80. let je problematika extrémnich str@ a jejich disledki na lidskou
psychiku intenzivaa zkoumana. Pozornost se sdedtije na rozpoznani takovych situaci,
které zpravidla daji zabrat kazdému normalnimugdaSodolnému a stabilnimu jedinci.
Tim je takéieteno, Ze posttraumatické stresové potize nejsowitdd zngkeilych,
kiehkych¢i jinak labilnich jediné. Vazi se pouze k takovym okolnostem, kterésiu

i duSevre zdravym a silnyntlovékem. Hlavni charakteristika PTSP zni: jde o normaln
reakce na nenormalni situaci. V tomto smyslu sagenl srozumitelnou a celkenézmou,
nikoli vS8ak nutnou reakci na situaci, kteroét&ina lidi vnima jako ,ranu osudu" neboli

trauma.
Traumatick& udalost

Nejde vSak o libovolnou stresovati zakZzovou situaci. Traumatické udalosti plodici
poststresové reakce jsou vyjitmé a specifické. Jejich speéifiost je vymezena dma
znaky: prvnim ufujicim znakem je moment ohroZeni fyzické integriyebo Zivota

a druhym znakem jerekraieni ramce obvyklé lidské zkuSenosti.

Prvni znak registruje nebezpmst situace, reprezentuje v podstatbjektivni a vSeobecné
srozumitelné kriterium. Jde o takovou krizi, kter&ok® nese pejmou pravdpodobnost
nahlého poskozeni zastrenych osob na zdravi, eventudlnmoznost ztraty zZivota. Pro
propuknuti posttraumatickych potizi nerit@m rozhodujici, zda se ohroZeni vztahuje

piimo k vlastnimu zdravi a Zivotu, anebo zda je ¢iodyosoba pouze v roli &dka utrpeni
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druhych. Dokonce se zda, Ze pr&wddobnost naslednych psychickych potizi @S

u tch osob, které incidentu pouze asistovaly.

Napiklad @i tézkych havariich v osobni doprawyvaji potencionakh mére psychicky
ohroZeni ti, kté& utrpeli télesné zraéni, nez ti, kt& vyvazli bez Gjmy na zdravi. Proto
nag. nezragny fidi¢ havarovaného vozidla e trgt vazrgjSimi psychickymi potizemi
v dasledku domalych ¢i skute&nych pocifi viny nez jeho zrai spolujezdci.
Traumaténost situace se dale zvysuje, je-li nebeézpghlé, zcela riekané a je-li z §

pramenici ohroZeni na Zivobhesmysing, zbytaé, nespravedlivé a kruté.

Formulace druhého znaku vychazi z pozaatiktimologie a postihuje psychologicky
dopad krizové udélosti na duSevni stabilitu a intagedince. Co rozumime vyrokem, Ze
udalost pesahuje obvyklou lidskou zkuSenost? Minime tim, \&dle momentu
nebezpénosti zahrnuje traumatickd udélost i moment Sokujimegijemného pekvapeni.
Svou podstatou tim, o co v ni viastjde, se vymyka z obvyklych a prajmbdobnych
z&zitki. Prekratuje rdmec BZnych zkuSenosti. Negato scénéi kazdodenniho Zivota. Je
natolik vyjimena, Ze ji obecné peédomi chape jakoékkou ranu osudu. Traumaticka
udalost je vnimana jako krize a prolamuje obranrechmmnismy osobnosti. Protoze je
z pohledu jedince svévolna, rieiavana, nenadala a racior@lnepochopitelnd, borti
zakladni zivotni iluze, ze kterych be&Zdé ¢erpame sily pro plnohodnotny Zivot. Jde

zejmeéna o:
 lluzi omnipotence

Kriticka udalost frustruje péébu seberealizace, borti iluzi, Ze svym konaninwvaujeme

pribéh udalosti, Ze kazdou situaci Ize konec KongieSit vlastnim fi¢cinénim a bez
setkani se smrti. Likviduje napnaSe vnini preswdceni, Zze chovame-li se rozumn
a obetetre, nemiZze se nam nic zléhaipodit. Dasledkem je pocit naené bezmocnosti,

citime se slabi a zranitelni.
e lluze divéry v druhé

Kriticka udalost frustruje poebu bezpd, borti iluzi, Ze s¥t je celkem pehledné
a spravedlivé misto, Ze mat$vad, a Ze druhym je moznéwdtrovat, alespd pokud jde
o nedotknutelnost zdravi a Zivotaiddedkem je ochromeni schopnosivérovat, udalosti
kolem néas se jevi jako nigulvidatelné a iraciondlni. Za takové extréntraumatické

udalosti jsou pokladanyredevsim nasledujici situace:
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prirodni katastrofy (nap povodr, zengtreseni),

velké nehody zavimé lidmi (nap. primyslova nesisti, rettzové dopravni nehody,

letecké havarie, pozary),

uamyslré zpisobena nedsti (teroristické pumové atentéty, teroristické mé&hminalni
atoky se zadrZzovanim rukojmi, inosy osob spojengganim, bojové akce a masakry

¢i muceni).

Diagnosticka kriteria posttraumatické stresové phoyu zachycuji typické iznaky

Mrivriw s

poruchy pat:

1) Existence traumatické udalosti

2) Znovuprozivani traumatické udalosti

* spontana se vybavujici nutkavé vzpominky na krizovou situac

* opakujici se tizivé sny (8oi mary),

* nahlé pocity nebo impulzivni hnuti, jakoby krizeovu aktuéls nastala,

* intenzivni psychicka bolest fip setkani s okolnostmi symbolizujicimi nebo
piipominajicimi givodni krizi.

3) Napadné vyhybani se patiiim souvisejicim s traumatickou udalosti

» zjevné usili obejitinnosti nebo situace evokujici vzpominky na krizi,

» neschopnost rozpomenout se Gkedité momenty krizovéhosge (zanteni pandti),

* napadna ztrata zajmwmnosti, které #ive osoba povazovala zélézité a vyznamné,

e pocit izolace a odcizeniii ostatnim,

*  pocit ztraty Zivotnich perspektiv (z&std budoucnost),

» neschopnost autenticky prozivat city (redukowveitevé prozivani).

4) Retrvavani piznaki zvysené aktivéni hladiny

poruchy spanku (potiZze s usinanéassté probouzeni),

zvySena podrazZdost a ataky hivu nebo vzteku,
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e zhorSend  schopnost saeslit se na Okol, poruchy koncentrace

vystupiované bdlosti,

. negimérena reakce v neéekavanych situacich igtrvavajici anticipace ohrozeni

a nebezpd),

» silné fyziologické reakce ip konfrontaci s udalostmi symbolizujicimi nebo
piipominajicimi givodni krizi.
5) Doba petrvavani piznaki presahujici jeden ésic

Presahuje-li doba jejich vyskytu jedenésic, klesd Sance na spontanni uzdraveni.
Jestlize v pib¢hu prvniho nisice nedojde k odeznivani vyjmenovanydizmaki,
hovaime o intervenci mohou masivni, potizgetovavaji i viddu rekolika let od
udalosti. [5]

1.6 Jednani s olgti

Kontakt sc¢lovéekem, kterého postihla tragicka udalost, vnimameyblevjako narénou
stresuijici zalezitost. Wdomujeme si, Ze to, co sélmdilo, jiZz nelze vzit zg. Casto ani
lidé v nejbliz§im okoli nevi, jak se k bolesti déiocloveéka sprave postavit. Je vhodijsi
délat, jakoby se nic nestalo, a nemluvit o traumaitzch okamzicich, anebo je lépe se ke
kritické udalosti navracet? Nejistotu a pochybnastitom, jak se chovat, prozivaji
i profesionalové, kié se s obtmi trestnych Cina setkavaji pracovh Sdilovani
negijemnych zprav, prvni kontakt s &b ¢i nasledny vyslech poskozenéhtegstavu;ji

situace, kdy je zapiwbi citlivé volit spravny psychologickyifstup.
Obecné zasady pro jednani €tblrestnéhainu
* Informace

Ve vSech mezinarodnich dokumentech &@mych na oéti trestnychcina je na prvnim
mis€ zminovano pravo na informace. & zemi jsou jiz fijimana odpovidajici
legislativni opateni, podle kterych jsou orgaginné v trestniniizeni povinny informovat
obxti:

- 0 jejich pravech,

- 0 prabéhu trestnihdizeni ve vSech jeho stadiich,
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- 0 programech a moznostech pomoci éepéetre jejich dostupnosti.
* Bezpei

Prirozenym disledkem trestnéhd&inu je naruSeni pocitu bezpea strach oéti z toho, Ze
by se mohl trestnyin opakovat. Policie i dal&llanky pisobici v trestnintizeni by ndly
prispivat k obno¥ pocitu bezpé& jak psychologickymi prostdky (nap. vyswilit
nepravé@podobnost opakovaného Utoku, dogdtrupiitomnost patel, poradit vhodné
bezpé&nostni zéizeni pro zaji&ni bytu), tak fakticky, tj. zaji$him maximalniho bezge
obeti v prabéhu trestnihdizeni i v dol po propudini pachatele na svobodu. K tomuipat
I povinnost chranit oy’ (svwdka) ged zastraSovanim.

Divéra

Obet’ trestnycin nespachala.i@sto se v gib¢hu jeho vySdbvani oldas setkava sifznaky
nedivéry ke své osoh Pocit, Ze ji neni wéfovano, vznika nepstji v dasledku
nevhod@ vedeného dotazovani. VyEetatel ¢i soud se nafklad taze na &ci, které
s vlastnim ¢inem @Fimo nesouviseji. Zejména u otazek, kteréfindo soukromych
a intimnich sfér, jefeba vazit jejich nezbytnost. Vzdy je nutné objashiiti, pro¢ je pro
véc dilezité, aby se k takovym otazkam vyjéal VétSi diraz na ochranu soukromi &b
by mél byt samozejmosti. V prava vysplych zemich je obvyklé, Ze bez souhlasétob
nelze zvéejnit zadné dvérné informace, zakladajici moznost jeji identifikana

verejnosti.
Empatie

Pti jednani s o&‘mi je treba usilovat o dostateou empatii. Tato zasada sé&4® pro svou
samozejmost jevit jako nadbyt@a. Praxe ssd¢i o opaku. Vcitit se do role &t neni pro
organy ¢inné v trestnimtizeni vzdy jednoduché. Doklada tada Zzivych pipad.
(Napiklad rozsudek ve é&ci znasilni uvadl! jako poleRujici okolnost, Ze pachatel
znasilnil svou obt rychle. Okt udajre diky této okolnosti nemohla utfp Zzadné
psychické trauma, nebdlo o okamzik.) Schopnost vcitit se doétbhje dalezita i pro
objasiovani a vysébvani gipadu. Pré oznamuje o&t’ trestnycin az po delSi dai?
Predstira posSkozeny trestiin, ¢i nikoli? Na podobné otazky e empatické uvazovani
nabidnout prawpodobnou odpasd’. Pracovnici policie i justice jsou proto seznanmmva
s poznatky z viktimologie. Vdkterych zemich (ndp Velkd Britanie) jsou zavédy

I povinné psychologické vycviky, usilujici o rozvempatickych schopnosti. [6]
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1.7 Prevence

Déti, divky, Zeny, senid a handicapovani @bné secasto avelmi snadno se stavaji
obétmi nasilné nebo majetkové kriminality. Tato skupoi@an pati k nejohrozegsim

skupinam obyvatelstva.

Rodike musi mit pehled, co jejich d& deéla, kam chodi, s kym se styka ajaké ma
problémy. ¥ti musi byt vedeny, k tomu, aby se vyhybaly opagin zakoutim a pathkn,
nebraly si cokoliv od cizich lidi, nikam s nimi mexlily a do bytu v dob negitomnosti

rodic nikoho nepousty.

MladSi Skolaci ¥tSinu volnéhocasu travi ve Skolnich druzinach. Jejich starSi kadia
mohou dochazet daiznych odpolednich krouik(sportovni, odborné, hudebni), kde je téz

zajiseny odborny dozor. Bohuzekt8ina dti nikam nechodi.

Déti, které jsou samy doma nebo si hraji venkadpdomem &ekaji na pichod svych
rodict z prace se mohou dostat do #sa@vanych situaci. Pro tytgipady je dobré, kdyz
je dit pouwené, kam se fite obrétit o pomoc (sousedé, Poli€i®, mistska policie,
hasti, zdravotni sluzba). Zaleziigdevsim na samotnych re¢ftih, jak se zajimaji a co

délaji pro bezpenost svych éti.

Prepadenim ¢i sexualnim Gtokm se da pedchazet vyuzZitim osdcenych zéasad

bezpé&ného chovani:
= Nenosit az filis vyzyvaveé obléeni.
= Nejezdit autostopem.
= Nechat se doprovazet darjen znamymi lidmi.

= Nezkracovat si cestu temnymi a ogm§imi misty, v pipac pocitu ohrozeni hledat

misto, kde je vice lidi,fijpadré Zadat o pomoc kolemjdouci.
= Byt pozorné fi vstupu do dom a vytali.

= 'V ptipact napadeni pokud mozno nepropadnout panice a nepéqubuzit rektery
Z technickych progedki osobni ochrany.

StarSic¢lovek musi brat své roky atomu odpovidajici ubytekvsiEre a podle toho se

chovat. [7]
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2 VYPRACOVAT LITERARNI RESERSI NA DANE TEMA

Znovu opakujici nasili je kazdym dnem vice aktud#zinikaji nové terminy jako stalking,
mobbing, bossing a dalSi které jsou odnozi. V p#tici se budu zabyvagni hlavnimi
problémy, se kterymi se idBeme setkat vifmém kontaktu nebo u osoby blizké.
NejrozstergjSi problémy dnesni doby jsou sexualni napademeazZvani, domaci nasili,
Sikana a fepadeni. U&hto gipadi se nejvice rizeme setkat s ébmi, které se staly
opakovanou olii. NejzavazgjSi stopy na oftech nechaji Sikana, sexualni a domaci nasili,
protoze se odehravaji dennVzdy je zapdebi brat v etel, Ze kazda @&l snasi nasledky
jinak a v jiné mie. V této praci nechci znevazovat jakakaepadeni v zazemi domova,

v praci nebo ve volném prostranstvi.

Fenomén mnoh®tné oksti byl donedavna vniman jako okrajova zalezitosikirl jde

o objaskni, kolovaly dva spekulativni nézory.

Prvni nazor fedpokladal, ze jde o zvl&hegiznivou shodu smutnych, nicme&zcela

nahodnych situaci.

Druhy nazor vnimal shodu nahod jakde@ jenom piliS podivné a neuspokojujici
vyswétleni. Hledal gjaké fundovajSi objasgni a dospl k predpokladu o existenci tzv.

piedefinované oki.

Clovék se stava opakovarnobsti ngjakého trestnéh@inu nikoli ¢irou nahodou, nybrz
vlivem uritych osobnostnich dispozic, které &ai v ocich pachatele natolik zajimavym,
Ze si ho opakovanvybere jako ter svého Utoku. Predestinovanécttsi Ize gredstavit
jako smolae ¢i smolaky, pritahujici diky svym blize nespecifikovanym zvlastem
pozornost pachatiel Které osobnosti vlastnosti vSak zakladaji rizkit se oéti trestného
&inu, nebylo jasné. Zadné vyzkumy k problému nelbytiispozici. Intenzivni zkoumani na

tomto poli gineslo nové fakta. Dne3ni pohledibe mnohé fekvapit.

Za kriticky faktor, ktery zvySuje u @b pravdpodobnost opakovaného poskozeni dalSim
trestnyméinem, je totiz poklddan samotny fakt prvniho osbbrgetkani s kriminalitou na
vlastni Kizi. Byla formulovana hypotéza, Ze riziko stat setblrestnéhocinu roste

s kazdou dalSi viktimizaci. Jinak¢eno skuténost, Ze se ditd osoba stala poprvé &b
kriminalniho utoku, zvySuje pragdodobnost, Ze se zahy uge opakovat totéz.
Reviktimizace v pibéhu relativié kratké doby neni podle séasnych poznatk ni¢im

vyjimec¢nym. Podle #kterych badatél je dokonce pedchazejici poskozeni prvnim
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trestnymcinem tj. viktimizace nejspolehl&§Sim a nejsilgjSim prediktorem pro to, Ze se

doty¢na osoba v blizké budoucnostigbptane obti trestnéha@inu.
Dnes plati teze, Ze:
. mnohonasobna &b je normalnim, nikoli vyjiménym jevem,

. nevztahuje se na ohraany psychologicky typ osobnosti, rizikové charaiktécy

vznikaji patri az jako dsledek prvniho trestnétéinu. [8]

2.1 Sexualni napadeni a zneuzivani

Sexualni nasili je rowi hife rozpoznatelné a dokazatelné, nelmpravidla také
nezanechava stopy a odehrava se v intimnim fedistbeze stdki (v nekterych
vyhrocenych fipadech jsou sdky dti) zahrnuje znasikni, vynucovani si sexualniho
styku nebo sexualnich praktik protilvohroZzené osoby, sexuélni napadani nebo napadani
erotickych ¢asti tla, jednani s ohroZzenou osobou pouze jako se sdruabbjektem.
Neexistuji zcela konkrétni kritéria, podle kteryde znasilgni klasifikovat. Sexualni utok
nastava, kdyz jedna osoba zneuZzije své sily a Baruapisobem pekraii osobni hranice

druhé osoby bez jejiho svoleni.

Natlak - jednani, které ma za pouziti manipuléiceily primét druhéhoclovéka, aby se
choval tak, jak chce ten, kdo natlak vykonava. &latingruje k jasnému cili podle zaimu
toho, kdo ho vytvéi, bez ohledu naigni druhého. Mze zahrnovat vyhruzky, vyti@ni
pocitu viny, urazeni se, opakované kladeni otazekitelem ziskani souhlasu. Takto
ziskany souhlas vSak nelze povazovat za platny.o&@jmé mize obsahovat i fyzické
nasili, je vSak ieba mit na pa#ti, Ze nemusi. A tim figkonava nasi osobni hranici,
v ramci které se citime bezjm¢ a gijemre. Mohou se neustéledmit, a to bez zjevného
davodu ¢i logického vys¥tleni. Jejich pekroieni druhou osobou nas dostava do
negijemné situace. Hranice lzégkraiit verbalré (hovorem na téma, které druhd osoba
odmita) i fyzicky (natlakem, donucenim Kjakému konani). Hranice imeme pekrodit

i nechéng, kdyZ je u druhéhslovéka nezname. Sexualni ¢bovani je pro ok’ nechtna
pozornost se sexualnim podtextem. Dochazérkunpoté, co jsou sexualnimigmbem
piekrateny osobni hranice druhé osoby proti jejlia bez jejiho souhlasu. Obvykldip
ném nedochazi k nasili. Zahrnuje mnohottypdnani od zdanl¥ nevinnych komentéa

a narazek az k pokais o sexualni Gtok. Utmik ¢asto disponuje modii autoritou Vici
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svemu cili (¢kovy rozdil, socialni¢i politické postaveni). To, zda jde o sexualni

obtZovani, definuje osoba, ktera se citi byt sexuab&zovana. [9]

2.2 Domaci nasili

Pri definovani domaciho nasili Ize vychazet z trdgintakona, ve kterém byl poprvé
v roce 2004 zapracovan pojem ,tyrani osoby Zijeckspoléné obyvaném byt nebo dom
nebo osoby blizké". #ikemZ osobou blizkou se rozumiiuzni v gimé linii, zpravidla

manzel, manzelka, sourozenci nebo jiné osoby vépomodinném nebo jemu podobném

(partnersky vztah druha a druzky).

Doméacim nésilim se zpravidla ozoge tyrani a nasilné jednani, odehravajici se mezi
osobami blizkymi, Zijicimi spolu ve spoéleém by& nebo domy, kdy jedna nasilna osoba
ziskava a udrzuje nad druhou moc a kontrolu. Jeéna fyzickeé i slovni Utokyglesné
tyrani, omezovani osobni svobody, vydirani, vyhyudod. Toto chovani vyvolava trvaly
strach obti ze svého tryznitele, coz umiage nasilnikovi udrzovat nad &th neomezené
mocenské postaveni a donutit ji, aby seffublh jeho vili. Kontrolu veSkerého Zivota

ob¢ti uplatiuje nasilnik jako sk samozejmy narok.

V Sir§im slova smyslu Ize za domaci nasili povateesdkeré nasili v rodéha domacnosti.
V tomto smyslu je pak za nasili v rodipovaZzovano jakékoli jednati opomenuti, které
negativié ovliviiuje nebo poskozuje &f, naruSuje jeji psychickou stabilitu a integritu,

poSkozuje rozvoj jeji osobnosti nebo omezuje svabod

Rozleneni oketi doméciho nésili do skupin

Zeny:

VSeobech se uvadi, Ze Zeny jsou ta$tjSimi obitmi domaciho nasili, a to az z 92 —
98%. Tento Udaj je ze statistik, kteféSi nap. policie jako trestnyin s vyraznymi
fyzickymi napadenimi. ¥Sina vyzkuni naopak uvadi, Ze vramci doméaciho nésili

piedevsim u letich forem pohlavi nerozhoduije.
Déti:
Déti jsou spolu s Zenami nigsejSi skupinou, ktera se stavasgimi nasili v ramci rodiny.

V souvislosti s tyranymi&mi se hovei o zneuZivani a zanedbavanitit V rodinach se

domaci nasili v69 % odehrava zditpmnosti d@ti. Nutno podotknout, Ze ¢hteré
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organizace, zabyvajici se domacim nasilim, udawagsi procento a podle jejich Udaj
byvaji diti svédky domaciho nasili az v 80 %. Kazdop&dire konstatovat, Zeffpomnost
déti v piipadech domaciho nasili je vysoce ohroZujici aswgeuejich zdravy vyvo.

Muzi:

Tato cilova skupina neni velkagsto vSak je velmi latentni. MuZzi jsou&ini domaciho
nasili ve 2-5 %. Maloktery muz ¥&gjn¢ piizna, Ze je svoji Zenou tyran. Obraz muze jako
obéti nepati do muzské rolové charakteristiky, je s@gelesky nefijatelny, vzbuzuje

posnéch (lidova ceStina pouziva pro takové muze nézvy jakdkbea, pod pantoflem

apod.), proto muzi malokdy nasili zeni.
Seniadi:
Jedna se také o velmi latentni skupinu, ktera jéika zvéejni nasili. Mezi seniory ve

véku nad 65 let trpi domacim néasilim 3 — 5 % osobtSMou se nasili na seniorech

dopous&dji jejich deéti, coz je pro seniory velmi bolestné a neradito tkut&€nosti mluvi.
Zdravotn é postiZzeni:

Tato skupina je tésii neznamda, pouze nejzavéd@i pripady, které zpravidla kaén
tragicky a dostanou séqul soud, jsou zwejrény. Nasili pachané na postizenych je skryté,
neexistuji zadné statistické Udaje o jeho vyskyfravotrg postizeni jsou velmi
zranitelnou skupinou, protoZze jsou mnohdy odk&zaaypé€i néasilnika, a vzhledem ke
svému handicapu se ne vzdy dokaZind branit a ani o tom promluvit, protoZe jim

malokdo .

Druhy doméaciho nasili Ize roéit na jednotlivé druhy, avSak z hlediska ohroZzeeéby se

prolinaji a zpravidla se n&dizolovare.

Fyzické nasili

je nejvice viditelné, nelozpravidla zanechava stopy v podahodin, jizev, popalenin,
zlomenin, zaschlé krve apod. jde o brutalni boléstitoky, které s sebou nesou riziko
poskozeni zdravi a v extrémniciigadech mzZe tento druh nasili vyustit wimé ohroZeni
Zivota mezi projevy fyzického nasili panagiklad biti, pichani ostrymiidntty, fezani,
paleni, svazovani, trhani vigsSkrabani, ohroZzovanirgdnty nebo zbra#mi, krouceni

rukou, odpirani jidl& spanku apod.
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Psychické nasili

souvisi s nasilim fyzickym nebo seaibe odehravat samostatapravidla stoji na ptatku
rozvijejiciho serettzce nasili fyzického, poz{ je ohroZzena osoba vystavena &asaré
fyzickym utokim i nadavkam a poniZovani je obt#Zdokazatelné, nelsana prvni pohled
neni Zejmé, zda je osoba skute€ psychicky tyrana. U psychického nasili si rgjd
ohroZen& osoba nemusiédemovat, Ze jde o nasili, napnocenska op#ni souvisejici

s zarlivosti si vyklada jako velkou lasku apod. @aije soustavné ponizovani, hrubé
nadavani, urdzeni, zes®ovani na viejnosti, vyhroZovani, zastraSovani, sniZovani

osobnich kvalit, znevazovani schopnosti ohroZeabyywyuzivani mocenskych privilegii.
Emocionalni nasili
je orientovano na osoby, #afa a ¥ci, ke kterym ma ohroZena osoba citovy vztah.

Zameteni na osoby se rigstji orientuje na nejblizsi lidi z okoli ohrozené bgo(dkti,

rodice, sourozenci apod.)

Zameieni na zwata zahrnuje vyhroZovani likvidaci domacichiavinebo provedeni
muceni.
Zameieni na ¥ci zahrnuje nieni Wci paticich do osobniho vlastnictvi ohroZzené osby

véci, ke kterym ma vztah agustavuji nenahraditelnou vzpominku, indptografie, darky
od rodid, z&kdéné gedmety jako pamatka naipdky apod.

Socialni nasili

zametuje se na socialni postaveni a predt olgti, zahrnuje izolovani ohroZzené osoby od
ostatnich lidi, zablokovani telefonu, zakaz vyclnéze bytu, kontrolatasu a socialnich

VN s

kontakti apod. V pipad, Ze ohroZzend osoba ztrati kontakt <j$im swtem, nema

s _rr

moznost prodiskutovat 8yproblém a srovnavat, dochazi u ni k deformacmarii reality.
Ekonomické nasili

dotyka se zakladnich geb ohrozené osoby, jako je jidlo, bydleni, oSaepod. Zahrnuje
zékaz dochazeni do za&stnani, doproSovani se o penize, kontrolu vydawertz

a pozadovani vyilovani i nepatrnycltastek, odmitani financovat stravu, platit najem,
poskytovat oSaceni, odebirani genznemozani disponovat spoteiym Etem apod.

V posledni dob se rozdiuji ptipady, kdy si nasilnd osoba vzala vysoKgcky, které

nesplacela, a protoZze smlouva @dee byla uzakena za doby trvani manzelstvi, firmy
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vymahaji tyto pohledavky na ohrozené asatatimco nasilnik #ni misto pobytu a neni
k dohledani. [10]

2.3 Sikana

Sikana je nemoc toho, kdo 3ikanuje. Je to nemokmuy, patologické chovani. &&ina
projevi Sikany napiuje skutkovou podstatu trestnyéima. Fri posuzovani toho, co je a co
neni Sikana, musime mit naeteli predevsim to, jak uvedené projevyspbi na toho,
komu jsou uteny, tedy na oy Sikany. Gilezitym znakem Sikany je nep@émsil mezi
agresorem a @hi. U Sikany je typickym znakem sami@lnost gevahy agresora nad &b
To odliSuje Sikanu oddinych ,Sarvatek”. K tomu, abychom mohli heia Sikaré, musi
existovat agresor, @éB a prostedi, ve kterém se Sikana uskiiigie. V praci od
nadizeného, ale i od poteného a od kolegy, ve Skole od spoluZakitele nebo Zaci
mohou Sikanovat ditele. | v soukromém ziveét mize dojit k Sikady nagiklad
pronasledovani, ips sms zpravy, posilanfganmétia tento jev se nazyva stalking a také
kyberSikana fes socialni st prostednictvim internetu nebo mobilniho telefonu.
Sikanovani je velice zavazny, spiasky nebez@ey jev, ohrozujici ol fyzicky, ale
zejména psychicky. To jsoutdody, pr& nesmime Sikanuiphlizet nebo zlefovat.
Sikanovani je nutno chapat jako poruchu vétah to nejen mezi agresorem adtb
Sikana vznika tam, kde existuji ve skupirve tid¢, nezdravé vztahy, kde je silna
diferenciace na silné a slabé. Problém Sikany nédZieé jako problém vztahu mezi
agresorem a @i, aniz bychom I&li celou skupinu. To je jedna z rejsgjSich chyb, ke

které i feSeni problému Sikany dochazi. [11]

Sikana se @i do pti stupia

Vyvoj Sikany ve skupi@ ¢i ve tide¢, secleni do @i moznych stupi. Toto clereni je
dobré ungt rozlisit, protoZe to poiize v rozhodovani, jak postupovat goiSikany.

Prvni stupé

Jedna se o etapu vznikugatkn Sikany. Stai, aby se ve skupénobjevili mérg oblibeni
jedinci, ,okétni beranci", ¢erné ovce", outside Stai, aby nadizeny, &itel casgji
vytykal jedinci rekteré jeho slabiny, neschopnost, sniZzoval jehoréutalotykal se slov
nevhodi jeho osoby. Tito jedinci okaméitstoji ve stedu zamu skupiny a Zaou

zakouSet prvni, sice mirnéjgvazrie psychické formy nasili. Jsou tdizné legracky,
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intriky, pomluvy. Ostatni se s nim nebavi, odstrkej, povySuji se nad nim, bavi se na
jeho tet. Takovy jedinec z@néa ijimat roli utlatovaného, odstrkovaného, nedokaze se
acinné branit. Tento prvni stugigie velice €Zko pozorovatelny. Naizeny, gitel by mgl

mit pro tyto projevy wytibeny cit a mil by umét rozliSit skutény vtip od zlého umyslu.
Osoby z blizkého okoli se oéchto paatenich projevech nedozvi, mohou vSak

vypozorovat, Ze se &ni chovani jedince.
Druhy stupé

Je charakteristicky tim, Ze psychicky natlaterfistd ve fyzickou agresi,fivrzuje se
manipulace s aiti. Agresor v této etapvstebava zazitek, jak chutna moc, jaké uspokojeni
mu @inédsi to, kdyz bije, tyr4, poniZuje. Nereaguje-liteamto stadiu pozitivni jadro
skupiny, skupiny, neexistuji-li kamaradské vztalrgporny vztah k nasili, pozitivni
moralni vlastnosti, pak dochazi k prolomeni posieldrmoralnich z4bran a Sikana se

rozjizdi ve ¥tSim rozsahu.
Treti stupé

Je prakticky rozhodujici. Existuje stdle moznostika silné pozitivni skupiny, ktera by
oslabila vliv tvaiciho se ,aderného jadra". Pokud tato silna poaitskupina nezasahne,
pak taZeni tyrain prechazi do dalSich fazi. K agre®or se gidaji dalSi jednotlivci. Cilem

tohoto ,uderného jadra" budou stéle ti nejslabh$iefniZze postaveni.
Ctvrty stupe

Sikana se rozjizdi v piném rozsahiisBbeni agresarje tak silné, Ze jejich normyrgjima
cela skupina. Klast odpor v této fazi se jiz nddairni a ukazeni Zaci se z&naji chovat
kruté, aktivré se zw@astuji tyrdni spoluzéka. | oni proZivaji pocit uspakuij z ponizeni,

bolesti a utrap toho druhého, slabsihslal to proto, aby oni sami se nestali tim tyranym.
Paty stupz

Zpravidla se nesta vytvorit, je to spiSe zalezitosteznic, vychovnych Ustay pripadré
strednich Skol. Jeho charakteristickym znakem je ¢oadresth jsou chapani a uznavani
jako ,vadci", ,kralové", ,nadlidi", ,otrok&i", ,velkoknizata", ,ministi" apod. Olti jsou
vhiméany jako ,podlidi®, ,poddani", ,nevolnici", ,obci". Vidce tyrami zaujima vedouci
misto, rozhoduje o vSem, co se ve skdkje. Nejhorsi je, jestlize je timtaidcem osoba

s vybornym prosgchem, ochoté pomahajici a s podporou reméného nebo pedagoga,
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protoZze ,on pece vSechno spolehéivzaidi”. Obit’ v tomto stadiu utikd do nemoci, ma
mnoho absenci¢asto i neomluvenych, vyhyba se tyranizujici sképa v nejhorSim
piipadt kongi psychickym zhroucenim nebo pokusem o sebevrgzdj.

Typy iniciator Sikanovani

1. typ

Hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetich pretlakem, kazieskymi problémy,
narusenym vztahem k aut@itnékdy zapojeny do garigpachajicich trestnodinnost.
Vngjsi forma Sikanovani: Sikanuje maséyntvrdé a nelitosts, vyZaduje absolutni

poslusnost, pouziva Sikanovani cdénzastrasovani ostatnich.
Specifika rodinné vychovyasty vyskyt agrese a brutality rodi Jako by agresonasili

vraceli nebo napodobovali.

2. typ

Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Sle¢inty, seweny, zvySed uzkostny, gkdy i se

sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu.

VnéjSi forma Sikanovani: nasili a ieni je cilené a rafinovanégjd se spiSe ve skrytu, bez

piitomnosti s¥dku.

Specifika rodinné vychovyasté uplatovani disledného a natoého pistupu, kkdy az
vojenského drilu bez lasky.

3. typ

~Srandista”, optimisticky, dobrodruzny, se #nau sebedlvérou, vymluvny, neidka
oblibeny a vlivny.
Vn¢jsi forma Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni sebstatnich, patrnd snaha vypichnout

"humorné™ a "zabavné" stranky.

Specifika rodinné vychovy: nezaznamenana zadnéafig@ed?ouze v obecsSi rodirg je

absence duchovnich a mravnich hodnot. [13]
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2.4 Prepadeni

S timto typem napadeni se nesetkavamedato, jako u fedchozich. U fevazné wtSiny
piepadeni dojde k ozndmeni n@isjuSné organy a ty se snazi¢tbdoporwit nebo
poskytnout odbornou péa tim okEti nemusi trgt psychickou Ujmu nez u jiného typu
napadeni, o kterém se&lboji promluvit. Repadeni se fize odehravat v jakoukoli dobu

a na jakémkoli mist coz znamenda, Ze naSdippavenost nemusi byt dost&ba.
NejcastjSim prepadenim je ziskani p&mi hotovosti, vystraSeni nebo zastraSeni (ukazka
moci, stet zajmu nebo spalea kauza napswdek apod.) nebo ublizeni na zdravi (ukajeni
vlastnich pateb ,rasismus apod.). Tyto druhy napadeni se vygkysoukromi domova,

v zansstnani i na ulici.
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3 KOMPARACE ZISKANYCH TEORIi

Kazdy vySe zmi#gny druh napadeni ma své specifikace. Jak migpaaeni agresora, tak
i obét. A neshoduji se v t&ém. Ve vSech ipadech napadeni sed&slzachova jinak nez
v predchozim pepadeni. A tim se kazdyipad musi posuzovat individuéini kdyZz mé

podobné rysy.

NejcastjSimi pripady znovu opakujiciho se napadeni je domaciinésiualni napadeni,
Sikana a pepadeni, & uz za delem okradeni, ziskani informaci, vydirani nebo
sebeukdjeni. Tyto druhy nasili jsou jedny z nejiobrSprotoZze se stale opakuji, stup

a nekogi jako u jiného typu fepadeni. Olti ho prozivajicastji a kazdym okamzikem se
stupuji traumatické zazitky. Tyto @hi jsou tyrany po strankach psychickych, fyzickych

a sexualnich.

Domaéci nasili se hodrprolina se sexualnim napadenim agasto podobnéifznaky jako

Sikana. Ani jeden druh napadeni fesgiane bez zasahu z&iho okoli.

Rozdily jsou v agresorovi, mistu a&ib Pribéhow se tytoc¢iny hodré podobaji. Agresor

u doméaciho nasili je osoba, s kterou travite Baasu, sdilite spobaé prostory, milujete

jl a &) se odehrava za zsnymi dveémi, vétSinou v zazemi domova. Tyraniige mit
nékolik druhi nagiklad zesmiSiovani, psychické natlaky, druhy zakazovani, fyzicke
ublizovani a v skterych gipadech kodi i smrti. V&tSina ol&ti se boji o domacim nasili
promluvit z divodu, Ze by se staly t&m veejnosti a pomluv (ndap miZe si za to sama,
koho si vzala, apod.). A snazi segre plnit Ukoly od agresora, aby nedochézelo k dalSimu
tyrani. U rekterych gipadi jde o sebeobiibvani, kvili fyzické krase, nebo Ze nesplnily
dany ukol pesrg, jak chel tryznitel. ViditeIné znaky, které se mohou objewa ol&ti jsou
podlitiny a rany, které aii ¢asto maskuji a pokud jsou na viditelném gpidbk si
vymysleji napiklad, Ze spadla ze schigdiklouzla, vrazila do d¥€apod. Stej& se chovaji
ob¢ti Sikany i sexualniho napadeni. Dokud nepromluageesorovi se nedostar@ného

potrestani.

S Sikanou ve Skolach se setkavarastji nez na pracovistich. Sikanujici netravi talésu
s olEti a setkavéa se s ni v praci, ve Skole, na ulibEt@m takto pachanyatin se mnohdy
nedostane porozuni, i kdyZz promluvi s nadzenym, rodii nebo pedagogem a v§ilimu

jednani agresora, tak se n& mohlizi jako na zhtkaného a rozmazleného, ktery
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neporozunil legraci, nebo Ze umysinyn byl jen ndhodou. Diky tomutaigtupu se nadale

obeti Sikany boji promluvit a tyt@iny snaseji.

V dnesni dob vznikaji nové oditvi Sikany nejznarjsi jsou nap. kyberSikana, stalking,
mobbing nebo bossing. Z&stnanci zainaji Sikanovat natzené a Zaci ve Skolach své

pedagogy a vSefiptom nat&eji na Gizna meédia a sdili na internetu.

U sexualniho napadeni a tyrani sétobtavaji gevazrié déti a Zzeny. Domaci nasili, Sikana
a prepadeni je Uzce spjato se sexualnim zneuzivaniasjlazmim a harasenim. VSechny
druhy napadeni mohou mit skryty sexualni podtexgtiGe chovaji fiblizn¢ stejré jako

u daného typu napadeni. V mnohdppdech se als nes¥ti nikomu s prozitou udalosti.
A tim se jeji psychicky stav dostava do stadiapdmita sexualni styk se svym p&gEim
partnerem, protoze u &b to vyvolava vzpominky na henou udalost. Pokud partner
nebude dosti tiivy a nedocili prolomeni niénlivosti, tak obt’ opusti a najdou si
partnera, ktery je po sexualni strance aktivni.ikarg/, sexualniho a domaciho nasili se
pachateli mnohdy nedostane za dostinéni, protoZze o& nedokaze promluvit
straslivémeinu.

Prepadeni na ulici, v praci nebo doma segfethkcasto jako vySe pospanéje, ale dopad
ma na obt mnohdy stejné dinky. U prepadeni o’ proziva rkolik stadii a nize se

i a¢inn¢ branit, oproti jinym druim napadeni. U domaciho nasili, Sikany a sexudlniho
napadeni oldi ublizuje silrgjSi jedinec nebo i skupina a fyzicka obrana nerdyviblik
acinna. Okt miaZe vyuzit fizné obranné prastdky k tomu utené nap plynovy, pepovy

a elektricky paralyzér, bleskovice nebo improvizo&gprostedky. Narozdil od Sikany,
doméciho a sexualniho nasili, kde se s agresorditaivicekrat nezli uigpadeni. Diky
tomuto se ofti ve wtSin pripadi neboji promluvit se zakonodarci nebo s rodinoumase

docili potrestani pachatele.

Pachatele ve svém jednani uspokojuiglomi, Ze dokaze ovladat @ba ma nad ni
fyzickou a psychickou kontrolu. A kazdé jednanihmtele (pokud neni psychicky narusen)

je jeho vlastni a dobrovolnou volbou. Zadny z drafsili se neda nijak ospravedinit.
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4 KAZUISTIKA TYKAJICI SE REVIKTIMIZACE OSOB

Priklady napadeni osob jsotzné, & uz se jedna o napadeni na ulici, v zazemi domova
nebo zamsstnani, tak i ve Skole. VSechny typy napadeni magjire podobny pitbéh, ale na
obéti trestnéhatinu se podepiSe jinak. Zde varribhizim situace, které se staly na tzemi

Ceské republiky.

4.1 Sexualni napadeni a zneuzivani

U téchto gipadi se oléti stavaji nejastji déti, divky a Zeny. Mui se tento trestnyin
netyka, az na vyjimky zivodu jejich fyzické zdatnosti. Vice jak polovina &ibpo
napadeni se o tomi®nu boji promluvit s véejnymi ¢initeli, specializovanymi odborniky
natoz s rodinnymi iislusniky nebo blizkymi osobami. Wtginy piipadi to vyjde najevo
az @i dalSim traumatickém zazitku nebo s postupssu. Nktefi se o tomto napadeni
neswii nikomu a nesou si ho s sebou cely Zivot. Tentddrapadeni mé obvykla mista

napadeni v zazemi domova, na ulici a v praci.

= Pribéh Zdenky, kterd byla vaistvi sexuald zneuzivdna a tyrana. V nedaleké
minulosti byla obtZovana a okradena o finam obnos, protoze vSichnéeli, jaké
mela détstvi a co vSechno si nechala libit¢Asto se stavala tesm posmichu celé
vesnice a blizkého okoli. Zdenka vypravi: Kamaradkyvzaly na diskotéku do
vedlejSi vesnice, abychiipla na jiné mySlenky. Pak jsem se kolefatit rano
rozhodla jit domd. Kamaradky cldly jeS& zistat, a tak jsem Sla sama. Do nasSi
vesnice to byl tak kilometr aipa ja se stragntsSila do postele. Ze #nkdo
sleduje, jsem si vSimla az pazdChytil mé zezadu za krk a odvlekl z cesty do
vysoké travy. Rekvapeni a Silenaima n€ pripravily o hlas a hlavou mi prehlo,
Ze tel’ asi unfu. Zabit ¢ ale nechtl, "jen" znasilnit." Uténik povalil drobnou
Zdenku do travy a sexudiji zneuzil. "Nengla jsem sebemensi Sanci branit se. | ve
tme jsem poznala, Ze je to velkiovek, ja vazim padesat kilo. Byl opily, zalehEm
celou vahou, rukou mi drZel Usta, Ze jsem se maléasila. Nikdy nezapomenu na
tu bezmoc, strach a pocit straSného hnusu z pdréZealesti. Kdyz bylo po vSem,
dlouho jsem leZela v naprostém Soku na zemi a $&lpohnout. Kupodivu jsem
meéla jen rekolik modkin, Skrabant a utrhanych knoflik. Presto jsem se daim

doslova doplazila." [14]
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= Osmadvacetilety muz, ktery podle psychiatrpi sexualni deviaci, znasilnil loni
v fijnu sedmnéctiletou divkuifmmo pred a@&ima jejich rodéi, ktegi oba maiji
problémy s pohyblivosti po mozkové obrnTim mel celou situaci uletenou.
Divku znal pachatel odétstvi. Osudny den ji potkal v nakupnim centru aevese
za ni vydal dom. Dvere bytu mu po opakovaném zazwah otewel otec divky.
Nasilnik ho rukama dostrkal do obyvaciho pokojes Jaj miatil do obkeje, a kdyz
muz upadl na zem, tak dého jeSt kopal. Ritom mu vyhrozZoval stefhjako jeho
manzelce, ktera céla volat policii, zabitim. NoZzemiftom pobodal otce, kdyz se
pokousSel dceru chranit. Divce dal facku a rozkfizaby si svlékla pradlo. Kdyz se
jeji otec snazil nasilnikovi v sexu zabranitktat ho bodl kuchigskym nozem. Pak
mu ndidil, aby Zistal v obyvaku i se svoji Zenouied zraky rodiu prehnul divku
pies ogradlo Kesla a pokusil se ji and&lrzneuzit. Poté ji ffinutil si kleknout
a minutil ji s nozem na krku uspokojovat ho oralrPolicisté devianta dopadli
a usedcily. Ten se v ndpravném iaeni s¥fil ostatnim co, jak a komu provedl, Ze
to byla strasé lehk& prace, protoZze rad jsou nemohouci a divka slaba a tim je
vystavil vy3Simu riziku. Netrvalo dlouho &igel dalSi pachatel, ktery @éhtziskat
pouze finagni obnos. Stejnd situace jako znasiin i prepadeni nastaly
a opakovaly se jeSnekolikrat poté, piibéhy byly podobné. Ve seld do té doby
nez otec urfel. Potom se divka s matkou adsivala neznamo kam a dalSi

informace o trestnyctinech jiz nepodavaly. [15]

= Z.Je 14 let, je upoutana odtstvi na invalidni vozik a ma nizsi 1Q. Jeji otkizry
ji vzdy zanedbaval, protoze jidhza mércennou, se ji jednou pokusil pohlavn
zneuzit. Z. se snazila maté¢eei, co se stalo, ale matka jeji stiznost ignorayal
protoze ji nedokazala ukit. KdyZz otec zjistil, Ze se mu nic néxe stat, Z.
opakovag pohlavie zneuzival po nasledujictitroky. Véc zjistila az lék&a
gynekologické ambulance, kam Z. musela na nutnétieyli, a ¥c nahlasila na
polici. [16]

4.2 Domaci nasili

Pachatelem byva nggsgji rodinny prislusnik nebo osoba, se kterou Zijete a mate k ni
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duaveéru. OkEt'mi se stavaji Zzeny atl. Nasili byva fyzické a psychické, neprojevi set

na z&atku vztahu, ale v gbéhu souziti.
Priklady doméciho nasili:

= Pani N. je 75 let a Zije v byt3+1 ve mdstt. Tam se za nifstéhovala jeji
Sestnactileta vrika P., ktera je z vesnice a v tomt@ésti zatala chodit do Skoly.
Zpocatku bylo vSe, jak ma byt, ale pak se P. usttnrozkoukala a zsla si vodit
domi pratele, ki@ tam pes bahicin odpor Zistavali ges noc. Pani N. s tim
nesouhlasila, ale vidka ji vigitala, Ze je na ni moc zla a Ze ji nema radatdbe P.
do bytu chodili dal. Pak pani N. zjistila, Ze setjiaceji ¥ci. Rekla to P., ale ta ji
odbyla s tim, Ze uz je stara a nepamatuje si, kdea&. Stav se zhorSil natolik, Zze
pani N. nyni pouziva jen jednu mistnost, kde safi,w by& Zije 8 vnucinych
piatel, pdadaji veirky, a pravdpodobr fetuji. Stara panidbec nevychazi ven.
Na svoji situaci si nikomu nestuje, protoze se stydi za svou vku, za to, jak se

chovd, i za sebe, Ze to nechala dojit tak dalekg. [

= TomasSovi je 12 let a je mentélretardovany a od svého utléehgstvi byl swdkem
toho, jak otec bije matku i sestru. Otec chodil dawpily a svou Zenu kratmlatil.
Svou agresi pozgi rozSiil i na svou dceru. Jen svého syna nebil, protahdapi
musi drzet spolu protémn dévkam a kwili jeho postizeni". Tomas seéqul vybuchy
hnévu sveho otce skryval v jiném pokoji a pak chodéSovat matku i sestru. Kdyz
mu bylo ale 10 let, vzbdil se a svého otce napadl, aby svou matku i sésémil.
Otec byl timto obratem zasken, ale pak 2@l Tomase bit o to surdy, protoze jej
dle jeho vlastni fedstavy zradil. Tak to pok¥avalo dalSi dva roky, a brutalita se
stupovala, dokud p jednom z utok nevzal Tomas kucligky niz a svého otce
bodl do lricha V sodasné dob se rodie rozvadji, otec je ve vykonu trestu o
svobody za tyrani s$wené osoby a ublizeni na zdravi. O&ti maji vazné

psychické problémy. [18]

= Pani |. se seznamila se svym budoucim manzeleneyp&n, kdyz jim bylo okma
néco pres dvacet. Byl to mily muZiasto ji daval darky, rad vyprév Byl velmi
oblibeny v kolektivu. Libil se mnoha Zenam, aleywzd pani I. duSoval, Ze pigen
ji. Pani I. poitech letech zndmosti &@totréla, a byla svatba. ManZelé si vystkv

dam, ktery byl z ¥tSi ¢asti zaplacen z uspor pani I. Pani l.ézhdat své rodié
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skwlé zazemi, a tak pracovala na doemzahrad, zlepSovala, co mohla, vkladala
tam veSkeré své pragstlky. Po narozeni druhéhodé pani I. zjistila, Ze ji manzel
podvadi. V nasledné hadce ho cidleaza dvkare. Manzel se na ni vrhl a keuji
zbil s tim, Ze to, co tu vypravi je leZz a ona s&®ge mu ne&rnd, Ze uz ji sleduje
par let, a Ze pochybuje o tom, Ze jeji druhé ptskuténé jeho. Druhy den se pan
R. dostavil s kytici, a Zadal o odpérst Sliboval hory doly a pani I. mu odpustila.
Po rekolika mesicich vSak zjistila, Ze manzel ji stédle podvadinémila mu, Ze se
s nim rozvede. Pan R. na ni znovu zallitalomil ji kli¢ni kost, nosni fepazku

a zapsti. Dva dny ji zakazoval jit k I1ékias tim, Ze jinak zabije toho parchanta,
¢imz myslel jejich druhého syna. Takhle to probihed& a il dokud pani I.
nakonec s pomoci sousedky nezavolala policd” e pani I. skryva se svymi
dvéma dtmi v azylovém doré a ¢ekd na uko&eni rozvodu i trestnihdizeni.
Manzel ji vyhrozuje, Ze jestli bude pozadovaindpro sebe, zabije ji i druhé dit
[19]

4.3 Sikana

Sikana je umysIné ubliZzovani fyzického nebo psyidfio razu. Neépstji se dtje ve
Skolnich z#zenich a v zagstnani. Sikana se rozrostla do takovych réZmze studenti
Sikanuji witele a zamstnanci natizeného a také néwzniklé a rychle se roistajici

kyberSikana a stalking se stavaji alarmujici.

- Zavazny pipad kyberSikanyesi nyni na zakladni $kole vel@e nad Séazavou.
Ctyfricet zaki ve wku tinact let se spojilo proti jednomu ze svych spokuiz&vili
jeho fyzickému vzhledu (Stihl4 postava, vada chyupiciatai akce zalozili na
socialni siti Facebook stranku, na niz svého vrskavhanli urazeli, zvéejnovali
tam i jeho fotografie a komentovali je po dobu jelda roku. \&tSina z nich se ke
strance pouzefiihlasila a nijak na ni népivala. Aktéi, ktefi maji vznik stranky
na sw¥domi, byli dva. Nkolik mélo dalSich &i pak gidalo i néjaky prispivek,
uvedla k pipadureditelka Skoly. Udalost se v&ddvaci z@izeni rozhodlgesit bez
asistence policie, a torgsto, ze sed na Facebook mohlyfpojovat i z domu,
tedy mimo Skolu. Bastnici kyberikany dostali kamké tresty, icemz (Fisrsjsi

tresty pak obdrzeli zakladatelé stranky a aktiviggvatelé. [20]
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Pribéh Aleny, ktera nastoupila do nového zgtmani. Hned na Zatku dostala radu
kolegy: Tady plati pravidlo: vySSi bere! &da to poaiovat na vlastni i&i. Pravdu
me¢la jedire Séfova. Poiizené peskovala, rada je Ukolovatsnt pred koncem
pracovni doby a posilala kontrolni e-maily. Kdo chmeodpowdél, byl tecem jeji
kritiky. Za nic nechvalila, vSechno séepe dalo udat I1épe. Alena se snazila plnit
Ukoly was a dobe. Po par rgsicich jeji Séfova zjistila, Ze se Alena rozvaginv

ji chtéla pomoc. Alena byla Kili rozvodu v praci slabSi a stala sestan posnichu

a za&ala ji kritizovat i jeji kolegys, ktera mimo jiné dostalafidano. V kancela
zavladla postuphnevrazivost, ta trvala¢kolik mésial. Alena se staléernou ovci.
Nechtla si to nechat libit, poZadala o rozhoveditele z nejvySSiho vedeni. Druhy

den dostala vyp@d’ a jako naplast odstupneé. [21]

Prosperujici firma zgmila majitele. V podniku zavladl strach o miston&/ym
vedenim pisli dva manazi ,vl ¢aci“. Trnem v oku se jim stal vedouci manazer.
Ovladal dva jazyky, ui do firmy piivést nové klienty a jednal vzdy féekali na
kazdou jeho chybku, dalSi si z&ali vymyslet. Vedouci manazer nad tim mavnul
rukou, nesnasel intriky, vyhybal se jim. Pid ppce se o vedoucim manazerdala
vSeobec#tikat, Ze na praci uz negtaNa poradach teesil i feditel, vSichni ostatni
miceli, bali se. Utoky se stapvaly, znevazovali ho, jeho préaci. Této Sikaslil
cely rok a potom z@ml uvazovat, Ze si najde jiné misto, doma se hadatlinou.
Pak udlal v praci vlastni a p@adnou chybu, firma musela platit penale, dostal

okamzitou vypoud'. [22]

Opakovas pronasledoval divku a az %ilBné pée je podetely ¢tyfiadvacetilety
mladik, ktery je podeely z trestnéh@inu nebezpéné pronasledovani o rok mladsi
Zeny. Vyhrozoval zaf Ze ji ublizi na zdravi a poskodi jeji majetekalik byl ve
svych vyhfizkach vcelku vytrvaly, trvalo to ips rok. Cinil tak osobs, ale
i zasilanim SMS zprav nebo telefonovanim. Zenumapikovad pronasledoval

az do jejiho zawstnani a na dalSi mista, kde ji sléwyhrozuje. [23]

4.4 Prepadeni

Oketi prepadeni se fize stat kdokoli a kdykoli. Jak v praci, na ulidk tezazemi domova,

kde si lidé mysli, Ze jsou v bezppePrepadeni se neopakuje tsto, jako pedchozi typy

napadeni.
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Zatim dva neznami mladicigpadli se zbrammi v rukou banku, obsluhu a klienty
donutili lehnout si na zem. Z banky si odnesli @i obnos pefz. Swdci vidli
dvojici podezelych muz v nedaleké ulici, kde nasedli do osobniho vozye#.u
V dobk¢ ¢inu se maskovali kuklami s otvory pr@ioOba byli ozbrojeni gelnymi
zbrargmi. Od jedné Zeny si vyzadali otewi kasy a donutili ji vydat hotovost.
Pokladni mu penize vydala, muzi pak z banky odéBkdo se Bhem gepadeni
nezranil. Pokladni, jeZz penize pachatelvydala se stala znovu &b prepadeni,
Tentokrat ji mladik vytrhl kabelku a uteklrdpadend si zala myslet, Ze &akym
zpisobem ptahuje pachatele. Jeji chovani seénito. Stale se ohlizela kolem
sebe, kabelku pevrtiskla k €lu, chodila @i zdi a snazila se chovat nenap&adho
se ji timto zjgsobem ned@do a pritahovalo vice pozornosti. To se potvrdilo az

tehdy, kdy byla brutalkhnapadena a okradena. [24]

Pachatel przl sitku proti hmyzu umisnou na oka do potravinoveho skladu
rodinného domu a vlezl dovhitZzde s kuklou na hlawpristoupil k 81 leté majitelce
domu s nozem v ruce, kterym maval poskozeré pbltejem a pozadoval na ni
100,-Ke¢. Nasilim pak popotahoval poSkozenou po zemiiigmnz se prastila do
hlavy o schod. Dale ji hrubym @gpobem zatkoval hlavu do polSté a hazel fes
ni deku, kdy poSkozena pak vydala pachateli finarhotovost. Pachatelr¢d
odchodem jegtodcizil mobilni telefon a odpojil ze zasuvky peurtelefonni linku,
aby nemohla volat o pomoctiprvnim geepadeni pachatel poZzadoval jen nizkou
hotovost a jelikoZz se mu ziskani hotovosti zdalmvgednoduché tak se ptase
vratil zpst. Tentokrat chl po majitelce domu nejvy$Si moznou hotovost, kiero
ukryva v dong. ProtoZe si pachatel myslel, Ze je nedostiznyoap#ni je velice
snadné a bezt&iho nasili z&l se vracetastji a ¢astji. ,Jako do obchodu“ Zenu

pravidelré okradal o hotovost a pogdi soucasti zaizeni domu. [25]
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5 POPIS KAZUISTIK

5.1 Sexualni napadeni a zneuzivani

Pribéh Zdenky: Tohle vSechnoiadu dalSich ponizujicich detaimusela Zdenka
nékolikrat opakovat na policii, nez zatkli mladikavedlejSi vesnice, ktery si ji
vSiml praw tu noc na diskotéce a myslel si Ze gréana bude velice snadnadgb
protoze ¥dél, co vSechno prozila a Ze ji ostatni obyvatelénias nemaji v lasce.
Dnes Zdenka nemé&ipele a nevi, jestli sigjakého dokazedbec najit. Trauma ze
znasilreni a fepadeni, se kterym bojuje pomoci terapie ji asitpn neopusti.
"Jestli mu dokazu ¢kdy odpustit? Mozna, zéasem ano. Nikdy ale neodpustim
lidem od nés, jak se ke maighovali!" Podobné reakce, jaké zazila Zdenka galsv
soused, se daji sekavat od mnohych lidi, kiiesice se znasitmim nepisli pitimo

do kontaktu, pesto jsou si jisti, Ze si za tote konkrétni Zena sama. Mnoho Zen
se z tohoto tivodu boji ke znasikni priznat, nechyji prozit negijemné chovani
policie acasto i vySaujiciho gynekologa. Co si Zena ze znasiinjeS¢ odnese?
Krome kiivych pohled: okoli a¢asto i nejblizSich, necitlivého zachazeni v ordinac
nebo policejni stanici set8ina zneuZzitych Zen potyka se silnym posttraurksatic
Sokem a poruchou, kdy se uzaviraji do sebe, géchinikym mluvit, ,,5titi* se
jakychkoliv dotek nebo pohletl. Z tohoto bludného kruhu ji e pomoci
zejména rodina, nejblizSi a pokud mozno &ligy partner. Pokud to iig@s vSechnu
snahu nefijde zvladnout, je vhodné vyhledat odbornou pomosty€hat se zajit
k psychologovi je jen zbytaym oddalovaninteSeni. Doufam, ze drtiv&tgina

Zz nas podobny zazitek nebude muset nikdy prozitordu nam pomze jenom
jedno, dobra prevence a vyhybani se zingéo riskovani. Prevence neznamena, ze
byste snad od Zka mely zacit nosit dlouhé volné Saty, které zakryji kazdowku.
Prevence znamena bytigravena na fipadné pepadeni! Natit se rtco malo ze

sebeobrany a nosit s sebou v kabelagnn@& pomocniky.*

Pra by si znasilina Zena @a po jedné noci najednoudipadat promiskuité? Za
to, Ze si vzala kratkou sukni? Za to, Ze si vzéka ts hlubSim vysthem? \&tSina
Z nas si v obtech znasilani predstavi krasné mladé vnadnécelg které svym
vzhledem uténika gimo gitahuji. Ale neni tomu tak — znasHmi se odehrava

i béhem dne, of'mi jsoucasto i neplnoletédti, starSi Zeny, buclaté maminky, Sedé
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mysSky. Dilezitym pojidlem neni tedy sexy postava, ale spiZawvani jakési
slabosti, strachu a nejistoty, osaasti, nebo i fyzicky handicap. Tyto skdtesti

casto peswdci pachatele zaltd na svou kaist. [26]

= Znasilreni za gitomnosti rodta. Po zmince pachatelégal ostatnimi v napravném
zarizeni se stala tato rodina dem ostatnich pachatel Ti je navstvovali ¢asto
i nékolikrat za ngsic. OdnaSely si kusy interiéru, fingm obnosy anebofiili za
Gcelem znasilgni. U prvniho pepadeni a znasini si rodina nepomyslela, Zze se
stanou opakovanou #th trestnéhainu. ,Je to nepopsatelny pocit, kdyZ se koukate
na to, jak ublizuji vaSemu dft a nentizete mu pomoci. Klidh bych i zentel,
kdybych tim pomohl odvréatitadini t&ch chuligar,” ekl v rozhovoru otec. Podle
odborniki trpi rodina po prozitém nasili psychickou poruchaeba jak znalci
fekli pred soudem, prozité trauma se vymykalo svou intenzt obsahemelinym
lidskym zazitkim. Zda se s tinldasem dokaze vyrovnat nenibec jisté. Terapie
muZe trvat rokyjekla ged soudem psycholoZka. Cely tento incidedli pachatelé
vzdy pod kontrolou a diky nemohoucnosti obou ¢ddi mohl dovolit je nechat
bezvlad® prihlizet. Tyto hfizné ¢iny se stavali jiz pravidelnosti a rodina ztratila
davéru v pomoc od policie tak i od blizkého okoli. Rabii znamy trestngin
spachany na rodénskortil tragicky, amrtim otce na bodné rany. Az tentousmy
konec donutil matku s dcerou se @tisivat. A tim snad WeSit jejich opakované
piepadeni. DalSi informace o jejich dosavadnim Ziyidt nejsou dostupné a tak

muzeme doufat, Ze vSe skolo a Ziji normalni zivot.

Po spachani prvniho trestnétiou, se staly vice nachylné pro ostatni tresing

a dostavalo se jim&sSi pozornosti od pachatelkvali nemohoucnosti rodii. [27]

= Pribeh sle&ny Z., které je 14 let a je upoutana og&stvi na invalidni vozik.
S fyzickou ¢i mentélni indispozici jsou velmi snadnou¢tibz nékolika divodu.
Prvnim divodem je snizena schopnd@stmoznost obranyied agresi. Schopnosti
obrany rozumime fyzickou schopnost utok odraziniirse, uniknout do bez§e
a podobd. Moznosti obrany rozumime faktickou moznost dovaa ochrany
svych prav a pomoci ve spoéteosti. Osoby, které jsou omezeny v pohybu,
upoutény na invalidni vozik, nebo nemaji pro svantaélni indispozici schopnost
komunikace, jsou totiz socialnizolovany, a proto je jejich moznost dovolat se

ochrany velmi ztizena, ne-li mnohdy vyl@ama. Druhym dvodem byvacasto
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vysoky stupé zavislosti indisponované osoby na agresorovi. Hi@enozumime
"pouze" ekonomickou a citovou zavislost, jako jetou ostatnich aii, ale také
zavislost doslova existéni. Pro handicapované osoby je jejich rodénalizky
¢lovek jedinym spojovacim¢lankem s okolim, jejich "nahradni ruce”, jedina

spole&nost.

DalSi dilezitou skuténosti je v mnohaifpadech ztizena schopnost komunikace
s okolnim progedim a to bd& na zaklad smyslového postizeni, nebo mentalni
indispozice. Takova a@f nagiklad neumi, nebo neni schopna podat popis

pachatele, nerozezna nebeapest situace a podobn

U obketi s mentalnim postiZzenim navic existuje faktéwdadivosti a nezkuSenosti
v lidskych vztazich, rozpor mezi vyvojem pohlavnimiaki a rozumovou urovni,
menSi s¥decka ¥rohodnost a snadna ovlivnitelnost, dezorientovanobtzném

Zivote atd.

Jako dalSi dlezité faktory Ize uvést néixlad nizké sebeddomi ol&ti vyplyvajici
Z jeji €lesné indispozice, neschopnost samostatného jednasdb s mentalnim
postizenim osob, fpdsudky veéejnosti (v rkterych gipadech nejen laické),
neznalosti intimni zony ip komunikaci, vliv psychofarmak, opo&di moralnich

aspekd atp. [28]

5.2 Doméci nasili

= Pribéh pani N., které je 75 let. DalSi skupinowtbbna kterou nesmime v Zadném
piipadt zapomenout, jsou gfalidé. Velice ¢asto jsou o&ti agrese svych i,
vnowat a jejich partnér, pokud s nimi sdili spo@ou domacnost. | v tomto
piipad® ma domaci nasili vysokou latenci. Jaki&teré z divodi jsou popisovany
pocity vlastni viny, fyzickd i psychicka zavislosta agresorovi, strach, stud,
zvySenad neilvéra, zvySena Uuzkost, emm nevyrovnanost, vysokad mira
sugestibility apod., jakotdledek zmin psychiky ve st& Agresor snadno zneuzije
¢loveka, ktery pro st vék nema moznost se branit, snazi se vzdy ve vSeawyh
a navic dostasto nevi, kde jsou hranice vztahu s mladSi gehddamnoha &chto
starSich o#ti se setkavame s tvrzenim, Ze uz je jim jedno,s@kk nim ostatni

chovaji, Ze oni uz &ak doziji, coz je samdejme tvrzeni, které agresorovi
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dokonale nahrava. Stdidé jsou také&asto k agresorovi tak citépripoutani, ze
mu omluvi prakticky cokoliv. Velmi vyznamnym fakem je také strach starSich
lidi, Ze jsou v mladé doméacnosti na obtiz, a tudid@ji snahu se co nejvice
piizptsobit stavajicim podminkam. Tim snadnidjimaji roli obgti, ktera je jim

v rodirg prisouzenaCasto je jim také ublizovano, kdyz se pokou3eji parjinym
obétem v rodig, nebo se jich zastavaiji, a to jaltidtak partnera agresora. Sdiio
se casto takeé velice stydi za to, z&ktery z ¢lend jejich rodiny je schopen se zle

chovat, a proto nevyhledavaji pomoc a nasili {g4]

= P¥ibéh Tomase, kterému je 12 let. Zde se megtplystizené dé nejprve divalo na
nésili pachané na ostatni¢lenech rodiny a posléze na golvili jeho nizkému
IQ se otec neobaval, Ze mu Toma§ak ublizi, ’komu se s¥fi nebo se mu
postavi. Dle vyzkumu STEM, ktery byl v &nu roku 2001 proveden pro Bily kruh
bezpei vyplyva, Zze v 81 % rodin, ve kterych existujetparskeé nasili, Ziji &i. Pro
dit¢ je samotna hrozba existence nasili mezi jehatroglkou za¢zi, a to i kdyz
neni jeho pimym swdkem, coz znamena, Ze i kdyZ nevidi Utoky agresoiide je
slySet, nebo je gdkem jejich nasledkna olgti, na z&izeni doméacnosti a podohn
Dle obdobného vyzkumu z roku 2006 sefitgmnosti @ti odehrava nasili tégn
v 60 % rodin. Tat@isla jsou naprosto alarmujici. Pokud je @éS€& malé, nechape,
co se to s jeho rodinougjé, pra: otec bije matku, naprosto postrada zazemi
a samoejme se velice boji. D& je navic také "osobou se snizenou schopnosti
obrany", coz v dsledku znamena, Ze utok nagditiva mnohemezsi nasledek, nez
Utok stejné intenzity na do8pu osobu (vice neZ polovinatdkych olsti se musi
podrobit nemocrnimu oSeateni, na rozdil od alti dosglych, kde pevlada

oSeteni ambulantni).

Nezletilé dit se ntize stat pimou ol&ti domaciho nasili dima zpisoby. Prvnim je
piimy a zamysleny Gtok na jeho osobu s umyslem mizitbDruhym gipadem je
snaha ditte, které je fimym swdkem utoku na jinou aiv, tuto okt chranit.
Pritom je ¢astou situaci, Ze je dizraréno. V rekterych gfipadech mze dokonce
dojit k umrti ditte.

D¢ti jsou zasaZzeny domacim nasilim o to vice, Zeusiysnemohou vybrat, zda ve
vztahu v domacnosti s agresorem setrvaji¢ Bije pod stejnym tlakem a strachem

Z utoku stejns jako jeho rodi, ktery je olgti, ale navic podstatu tohoto nasili neni
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schopno rozumaypochopit. V tom je i velkd nedostatmst nasi pravni Gpravy,
protoZe neposkytuje tyranym &bm moZnost i se svymetini zastat ve svém byt
zatimco agresor by byl vykazan. U nas do nedavi® dgstém fungoval zcela
opang, a tedy necitekh Tim, Ze di¢ bylo nuceno opustit §y domov a prchnout
pied agresorem né#éflad do azylového domu, byla jeho psychika vystave
dalSimu otesu ze ztraty zazemi, kamalad podobd. Dnes je postaveni &t

domaciho nasili zlepSeno usledku moznosti vykadzani agresora. [30]

= Pfibéh pani I., kterd se seznamila se svym budoucim ehamz panem R.
Dominantni skupinou aii jsou olgti partnerského domaciho nasili. @i jsou
Zeny i muzi. Fipady reSené odpovidajicimi organy zeguji, Ze nejastjSimi
obétmi jsou Zeny. Pokud se tedy z&iime na Zeny zjifljeme, Ze neexistujesco
jako tzv. typickd obt’ domaciho nasili. Znametipehy mnoha obti domaciho
nasili, kde kazda @b je recim specificka je z jiného prastdi. Jsou to Zeny
dvacetileté, ctyricetileté i po Sedeséatce. Jsou znantypady doméciho nésili
trvajicino ges 25 let i pipady, kdy se oliem podé#élo se ze vztahu vymanit po
kratké dok. Jednu ¥c maji tyto pibéhy spol€nou: nenapadnost, s jakou domaci
nasili z&ina. Dle jiz jednou citovaného vyroku: v domacinsiigde nejdive
0 distojnost, pak o zdravi a nakonec o Zivot. Zadn&i i nezdinala vztah
s atekavanim toho, Ze ji bude pravidgloblizovano. To je prévna domacim
nasili to zaké, Ze totiz z&na nepozorovan A zatimco jednotlivé Gtoky se
opakuji v cyklu utok - omluva - obdobi klidu - noujok, olgt’ je stale vice entm¢
i finanéné pripoutdvana k agresorovi. Postupe&asu je obt’ na agresorovi tak
zavisla, ze kdyz ji Zme ublizovat nepokryt nevyklada si to aly’ jako nepatcné
chovani ze strany agresora, ale jako chybu ji sa@ofoto navenek nesmysiné
jednani zmatlo jiz mnoho lidi, Ktechili n¢které z okti pomoci. Na obti, ktera se
atocnika zastava, omlouva ho a "rozumi mu" se ve gkotgi timto projevuje tzv.
"syndrom tyrané Zeny", ktery se udibdomaciho nasili objevujéasto. Je to pro
obeti partnerského nésilifpozena ochranna reakce, ktera jim poméaha vyroseat
s tvrdou realitou jejich vztahu. K takto rrepéienym reakcim addi pati nagiklad
popirdni nebezgaosti partnerova jednani, tvrzeni, Ze se ji nicskeat&nosti
nestalo, omlouvani partnera, ztelani utrzenych zrani, odmitani nabizené

pomoci, disociace a podohnToto jednani ovSem &b nebere jako vymysl,
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opravdu ¥ti tomu, co dla afika. Realné nebezpiesi velice¢asto neusdomuje
a potebuje impuls zvefi, aby ji doSlo, Ze ve skuteosti je to agresor, ne ona, kdo

se chova v dané situaci nefpate.

Po (toku se obvykle agresor kétibchova mile, dava ji darky jako "odSkaah”,
omlouva se, nebo naopak jedna, jako by se nic Ioefaté, co mu aly odpusti,
piijme jeho omluvu, nebo istoupi na myslenku, Ze se vlastnic zavazného
negihodilo, agresor zautd znovu a ¥tSinou s ¥tSi razanci. Postupem doby se
obdobi klidu zkracuji a utoky se stavaji intenzjgimi, ale pro obt’ je uz v tuto
dobu extréemé té¢Zké od agresora odejit. Na konci celého procesydgz oleti

doslova o zivot. [31]

5.3 Sikana

Kybersikana na &arsku. Hlavnim téivodem se stal jeho vzhled, coz? je veliesté

u Sikany mezi &mi. Zavazny pipad kyberSikanyeSi nyni na 3. zakladni Skole ve
Zd&e nad SéazavouZamsstnanci Skoly hovidli se v3emi dtmi, které se
zesnmgsnovani prostednictvim internetu zZiastnily, a s jejich rodi. Pouze rodie
téch 24k, jez s Sikanovanym hochem nechodili do jedidyt byli kontaktovani
dopisem. ,V #m jsme je upozornili na to, Ze sedita tuto stranku urazejici zaka
naSi Skoly fipojilo. Dale jsme je informovali o pravidlech uaivi Facebooku*.
Mezi tato pravidla mimo jiné pét Ze Facebook neni vhodny prétidnladsi tinact
let. Skolaci meziitnacti a osmnécti lety by paKipryuzivani této socialni simgli
byt pod kontrolou rodii. V navaznosti na tenta‘ipad, ktery se v této Skole udal
podle jejiho vedeni poprvé, se tam chystaji talevgmtivni opatni. Ta by nila
zabranit opakovani takové udalosti. Osloveni bgickni #idni witelé, ktei dostali
informace o prevenciip praci s internetem. iipad se také stanerqumitem
téidnickych hodin ve vSechritdach zakladni Skoly. KyberSikana je mezitnai

a mladezi v satasné dob aktualnim problémem. Zabyvaji se ji takéarsti
policisté, ktéi toto téma zapojuji do preventivnicliegnasek o Sikan ,Na toto
téma jsme howudi napriklad na dvou Skolach na Bysku. Pokud je ze strany Skol

zajem, pednasky diame*. [32]

Ptibeh Aleny. Alena z&ala vynivat zirady svymi psychickymi problémy, které se

odehravali v jejim soukromi a &la se s nimi kolegyni, ktera to prozradila jeji
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nadizené. Skryty teror na pracovisti, tzv. mobbingziza v Cesku kazdy Sesty
zaméstnanec.Rada z nich kili nému praci ztraci aasto kowi u psychiatra.

Dlouhodoba Sikana na pracovistitpm mize firmy stat i stovky tisic korun &a¢.

Alenin pripad je typickou ukazkou mobbingu. Jde v podstapsychickou Sikanu
na pracovisti. Osobni zkuSenost s ni ma vice jagrb6ent zagstnand . Ctvrtina
z nich je rkkteré z forem mobbingu vystavovana miningjednou tydg a téngr
polovina zaziva psychoteror po dobu delSi nez jedknLonsky prizkum ukéazal,
Ze tetem skrytého teroru na pracovistich séizaji stavat zagstnanci stednich
a starSich &kovych kategorii, n€psgji Zzeny ve ¥ku nad 45 let. ¥tSinou kowti
s vyposdi v ruce a tkdy i v p&i lékaru. Ohsti mobbingu se ale tiZe stat

prakticky kazdy, bez ohledu n&ky

U¢inna forma boje s mobbingem je, schovavaibkadi, nagiklad pisemnou
dokumentaci a emailovou poStu. Zajist si osobni stdectvi v momentech, kdy
jste diskriminovani. Zénéte si psat denik vSech udalosti. Tylitkazy mohou byt
rozhodujici v jednani s vedenim firmy, s odbory meb piipadném soudnim

procesu.

,Zda se, Ze velmi ohroZzenymi jsou z&tnanci samostatniéjakym zpisobem
vy¢nivajici ¢i neochotni ztratit svoji autonomii a nezavislo8ystematické
intrikovani, utoky, které proti nim vedou kolegow&bo natizeni je postuph
piipravuji o sebetdomi a pracovni vykon “. Podle odborfige do osobni filosofie
nékterych lidi i firemnich vztalnv Cesku zaina jiz delsi dobu promitat nazor: ,Byt
agresivni se vyplaci!“ Ve firgg kde ziska agresor prostor a na pracovis&tnea
fungovat psychoteror, dochazi postépke ztratam. ,ZvySuje se mira plytvani.
Klesd motivace zagstnand, vytraci se pocit sounalezitosti s firmou, stasiaji
zanestnanci rezignuji a fpstavaji byt aktivni a dkteri rackji odchazeji pry".

Pracovni kolektiv uz nechce byt veden, musi bynhhfz3]

= Prosperujici firma z&mila majitele a schopny vedouci atihi byl najednou
chytejsi neZ jeho novi néideni. Sikana se mnohdgZko odhaluje. ZvI&3
v piipadech, kdy dlouhodobou Sikanu a konflikt na pvato vytvareji samotni
Séfové firem (tzv. bossing). Neni to jednorazovgcowni konflikt, ktery odezni.

Jde o konflikt n&eSeny¢i nevhodrg feSeny a dlouhodéb opakovany, ktery
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Znegijemiuje zangstnanci zivot po dobudkolika mésiai. Probiha skrgt ale vzdy

s jedinym cilem — zlikvidovat @, vystrnadit ji z firmy. Ve snaze zbavit se
nezadouciho kolegyi podiizeného a upevnit si vlastni pozici ve férme
vynalézavost agresbrzna&na. VSe niZze z&it legrackami, Zertiky a posi¥ky.
Postupk se f#ipoji schvalnosti, intriky a planované usili agnesaby se jeho &b
stala ve firn¢ ¢ernou ovci, kdy do hry zapoji okruh svych spojerta mobbing je
vzdy zodpowdny zangstnavatel. Novy zakonik prace zakazuje na pradovist
jakoukoliv diskriminaci, okltZzovani a pronasledovani. A povinnosti firmy takeé je
vytvéret dobré pracovni prasidi. Dovolat se svych prav a nad Sikanujicimi kpleg

zvitézit ovSem byva obtizné. [34]

= P¥ibéh pronasledované divky. Az zilsné pée je podetely ctyfiadvacetilety
mladik, kterého policie pod&za z trestnéhdinu stalking. Ze se jedna o stalking,
¢ili zlovolné pronéasledovani a atibvani jiné osoby, nema policie nejmensich
pochyb. Mladik byl podle policie ve svych vytikach vcelku vytrvaly, a to jiz od
minulého roku. Stalking v té délest nebyl trestnyntinem. Jeho Zazeni mezi
kriminalni delikty umozZnila az novela trestniho aaku platné od letoSniho ledna.
Pred uznanim stalkingu, byli pachatelé za stejimy odsuzovani za nasili proti
jednotlivci a skupi a vydirani. Mladikovi hrozi za jehiny trest odgti svobody
az na jeden rok.iRinou byl jeji vzhled, mladikovi se straShbila, ale ona s nim

nechtla nic mit a odmitala jeho pozvani a tim se s&ta jcilem. [35]

5.4 Prepadeni

= Prepadeni dchodce kwli 100,- K&. U starSich osob jer@padeni snadjsi, protoze
nemaji ke své obr&ndostatek sil a hbitosti. Proto si je pachatelé inajb
Poskozené Zénzpasobil lehké zragni a velky psychicky Sok. Zena secatm
dostavat do &ného Zivota po prvnim traumatickéepadeni a v tom ji zasahlo
dalSi gepadeni od toho samého pachatele. Postup byl $egjrohtl vysSi finargni
obnos. B dalSich nav$&vach se pachatel jiZz nemaskoval aatasi odnaset
i sowdasti interiéru. Zena se obratila na policii s nedmsnymi dikazy na jeho
polapeni. Pachatel se vracehstji a Zena se uz siiliy sjeho nevitanymi
navstvami. VSe skotilo, kdyZ se majitelka domu psychicky zhroutila asela byt

hospitalizovana. Tentoripad je az kuridzni, protoZe pachatel si odnestatatku
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pouhych 100,- K a dale ji nav&voval jako v obcho# jenZe zde nemusel platit

a vzdy si gco odnesl|. [36]

= Prepadeni banky. Tentokrat je&bvystavena nasili ztovodu sveého zasstnani,
které si ¥tSinou vybir4 na z&klgdsvych moznosti a rozhodnuti. Trestiy, jenz
se pokladni netykal osobnale odehraval se v jeji blizkosti, ji poznamenal.
U kazdého, kdo se setkd stimto jevem, se nésledbjevi jinak. V jiné mie
a dok¢ po spachani trestnéliou. V tomto gipact shodou okolnosti se staladbb
druhého pepadeni, nezavisle na prvni. Drul¥égadeni bylo jizZ spachanéimo na
jeji osokk. Po druhém jfepadeni nastal fpvrat v jeji psychice. Zalo to
postupnymi problémy v zagatnani s kolegy, kdy sifppadend ol myslela, Ze ji
nikdo nechape a nerozumi a myslela si, Ze oni js@patni. Naistajici strach
z opetovného pepadeni ji poznamenal v chovani.cdla se ohlizet kolem sebe,
kabelku tiskla pevh k t€lu (jako by nesla velky finami obnos). Vyhybala se
lidem, jen aby se s nimi nemusela bavit nebo jasjitpv jejich €sné blizkosti,
snazila se chovat nenapadmle opak je pravdou. Zena na sebiapovala vice
a vice pozornosti pachatelprotoze vypadala velmi napagma pachatelé se mohli
domnivat, Ze skryva&o velmi dilezitého. To se potvrdilofpdalSim utoku, kdy
Zena utrpla t©Zké poramni hlavy. Pachatel ji ukradl jen kabelku. Ale kgeh

piekvapeni tam bylo pouze 150¢Kekla napadena Zena. [37]
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6 NAVRHNUTI PRVENTIVNIHO DOPORU CENI A OPAT RENI
(PRIMARNI SEKUNDARNI A TERCIARNI) PRO RESENI
PROBLEMATIKY FENOMENU MNOHO CETNE OBKTI

Prevence proti opakovanému napadeni se liSi. Rozgibu v mist, pachateli

a nejdilezitéjSi v oketi. Nejvice ohroZenou skupinou potencialnicktoljsou dti, Zeny

a senidi. V malém procentu i muzi. teré olti jsou psychicky zdatjSi a dokazi Iépe
vstiebat nasilngin, ale vZdy v nich &stane pocit bezmoci v dané situaci. U vSecktigb
nutné se dostates vénovat jejich fyzické a hlavhpsychické strance. Sramy, nioy
nebo jakékoli jiné fyzické ublizeni sasem zhoji a alv to nijak zavazé nepoznamena.
nasili na 8m spachaném hned pmu. Nekteré olsti promluvi postupentasu a jiné se tim
vniting tryzni cely Zivot.

Preventivni opaéeni proti sexualnimu nasili v zazemi domova odneset a domacimu
nésili je velice slozité. Wvodem je velice blizka provazanost s agresoremediepdussi
varianta je to oznamit naiglusné organy nebo se obratit na odborniky. Bdhozeebyva
tak jednoduché. Prevenci u tohoto typu nasili jetaténa informovanost o moznych
postupech a pravech, které se daji ziskat pomdmirod literatury, které je na naSem trhu
dostatén¢, na internetu ve fortnblogu se nachézi i odborna poradna a v organizacic
které (Bily kruh bezp#-www.bkp.cz) pdadaji pro obyvatelstvoipdnasky na tato témata
nebo po telefonu na lince bezpePokud se oy obava, Ze jeji partner ma tyto sklony,
dopor&im psychologickou poradnu pro oba. Maloiktebcané navstivi fgdnasku nebo
poradnu je&t pred timto nasilim, protoze si mysli, Ze jejich vztamepotka a k navste

se uchyli, az kdyz tento zavazny problém nastamepué byva poz protoze obt uz ma

nedivéru v tryznitele. Ze vSechrfpadi domaciho nasili je nejlep&seni ukodeni vztahu.

Obdobna prevence se tykéa i Sikany. Sikana sas#jj vyskytuje ve $kole a na pracovisti.
Ve Skolach se Sikana objevuje &knlika podobach a prevence je slozita, protoZenjaali
nebo skupiny se trestaji napomenutim, zhorSenounkmé z chovani a na z&v
pievedenim na jinou Skolu.&&ina Sikanujicich pochazi z rodinnych pgwin které nejsou
vzdy @iznivé pro dig. Déti ovliviiuje rodinna situace a podle toho se chovajigthto
piipadi neponiize pozvani rodii do Skoly a promluveni si s nimi. Pokud ré&ali

nezvladaji své &i, tak pro tyto typy je utena specialni Skola, kde pracuji odborni
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pracovnici. Ve Skolach se pouzivaji dotazniky m&tezji jejich psychického stavu, a zda se
setkali se Sikanou, mimo jiné se tam dotazuji zkaSenosti s drogami apod. Prevence ve
Skolnich z&izenich se da do &ité miry kontrolovat, protoze tryznitelsi witel muze
vSimnout i Ehem vyw@ovani a tim mZe gedchazet Sikan Napiklad o gestavkach
znasobit dozory na chodbach a vieldch, promluvit si s tryzmym digtem, aby Sikanu
nahlasilo. Vznik& novy trend v Sik&n Sikana pedagoga, kyberSikana a stalking. U §ikan
pedago@ Zaky je lepSi zmrnit tfidu pogipadt i Skolu. KyberSikana je ipvazr pres
telefon nebo internet. Proti tomuto je jedina preeea to nedavatripadnym pachatéin
telefonnicislo, bydlist ¢i emailovou adresu. Pokud se tak stane, patrangagbatelich
neni ve ¥tSing pripadi slozité, protoze telefony maji své vyrobni a whefi cislo, které se
pomoci policie a operatora da dohledat, a to samé paitact. U t€ch se po ppojeni do
sitd internetu dohledava IP adresa uZivatele. Sikana feen¢ stalkingu neboli
pronasledovani ma za preventivni dpat jen nikomu neoznamovat své osobni Udaje,
nag. kde pracujete, bydlite. V dnesni dgbou i Witelé Skoleni proti Sikahmezi dtmi,

tak i Sikany ze stranyéti k nim. Dostavaji instrukce, jak postupovat, kojrmahlasit a jak

rozdavat kazeske tresty.

Na pracovisti se s Sikanou setkavameipaech, kdy naikzeny fgettZuje zandstnance,
mezi kolegy a také Sikana riémeného poidzenym. Preventivni opani je vZdy na firma
nebo vedoucim. V menSich firmacht$inou panuje rodinna povaha vziatez u ¥tSich.

V malych si tento druh nésili hlidd sam majitekrigtje informuje o prevenci a sankcich.
U vétSich byva akolik majitela, vedoucich, misira cEInika. V téchto @gipadech si hlida
Sikanu vedouci oddeni. Ve firmach se informace o SikascEluji pomoci seminé

a inform&nich letak.

Pokud se objevi na pracovisti Sikana, tak jderité oddlit Sikanujiciho od o#ti.
Napiklad pelozenim na jiné odtkni, domluvou, poradenstvim u psychologa nebo

propus&nim pro poruSeni pracovni kazn

Proti sexualnimu napadeni je mozZzné se braskolika zpisoby. Nenosit fehnag
vyzyvavé obléeni, neprovokovat gesty, které maji sexualni pddieyiklad svadni
pohledem, kdyZz nemate zajem o blizSi kontakt, néitho pozdnich nénich hodinach
sama pes opu&né prostory, nejezdit autostopem, vyhybat se tempgkoutim, nenechat
se doprovazet cizimi lidmi. Pokud seé&bhzda, Ze ji gkdo pronasleduje, tak by da

pozadat o pomoc kolemjdouci nebo se vmisit do skuldi. Pokud neni pobliz Zadné
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misto, tak je dobréipkvapit uténika napiklad slovy, hei, hurd“. Dobré je znat své
moznosti a pouzitelnost zbrani, které jsou k toméeme nebo improvizované, obrana musi
byt rychla a dinna. Dobra fiprava je i pedstirani i vchodu do domu n&gklad ,,UZ jsem
doma, Mama fisla“ apod.. Vchodové dve vzdy uzamykejte a cizim lidem neotvirejte.
Pokud uz dojde k situaci, kdy pachatel svogtodostihl, tak se vé&kterych gipadech
doporiuje neklast odpor a projevit faleSny souhlas s jémysly. Tento druh obrany je

jen pro silné povahy. Ne kazdy ma v kritické siiysad kontrolou své jednani.

V piipact prepadeni na ulici je obdobné chovani jako u sexbdlnipadeni. Pokud jde
pachateli o hotovost, mobil nebo cokoli majetnébdgpsi v pipact muAi, Zen a dti,
které dostatné neovladaji sebeobranu a nemaji ji dostatenatrénovanou se vzdatoi,

které pozaduje pachatel.

Preventivni opdeni proti okradeni je byt pivy a tim sniZzime riziko na minimum. Na
verejném prostranstvi, nakupnich centrech, autobuseébrazi apod., kde se kolem
pohybuje vice lidi je @lezité wnovat pozornost svym zavazani, taskam, aby byly déé
za¥ené a nenechavat cennosti v hotasti zavazadla, ke které by mohl mit pachatel
snadwjSi pristup. Zbyténé se nechlubit svou fingni situaci nebo kolik méate u sebe
v hotovosti. To by mohlo mit za nasledek néonBho vykradeni domova. UZ podle
znameého deni ,Pachatel se vraci na misiau”, piirovnani plati u pachatigl kteri si pri
prvni kradezi vSimnou vicef@dntta, které se daji ddb finartné zhodnotit a zanedlouho
se vrati. Fedchézetdmto kradeZim je pouzitiskolika bezpénostnich prvk. Nej&inngjsi

je pouziti kombinace elektronickych a mechanickyelvezp&ovacich prvk. Nagiklad
bezpénostni dvée s vice prvky uzamykani, bezpestni okna nebo fdlie, kamerové
systémy, detektory pohybu, které mohou byt napojeaypult centralizované ochrany.
V dnesni dob jsou pachatelé drzejSi a tak zkou&né metody, jak proniknout do obydli
bez pouziti nasili. Najklad podomni proda¥a nahlé prosby o rozéméni bankovky,
pracovnici plynaren, pomoctipnahlé nevolnosti apod.. NeZ ofete dvée je dobré se
preswdcit, kdo za nimi stoji a poté se rozhodnout, zdaidtePokud se obyvateli nebude

cokoli na nedekavané navéte zdat, tak ji poproste, abyipla v dok&, kdy nebudete sami.
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Primarni prevence

Primarni prevence zahrnujefegevsim vychovné, vzthvaci, voln@asové, ositové

a poradenské aktivity zaffené zejména na nejSirSiregost. Je necilénorientovana na
celou spolénost, instituce a dfany. ZvlaStni pozornost je z@tena na pozitivni
ovliviiovani zejména @i a mladeze (vyuzivani volnéh&asu, moznosti sportovniho

vyZziti). TeziSt primarni prevence spiva v rodinach, ve Skolach a v lokéalnich

spole&enstvich. [38]
Sekundarni prevence

Sekundarni prevence se zabyva rizikovymi jedinskapinami osob, u nichZ je zvySena
pravdépodobnost, Ze se stanou pachateli neb&’rab trestnécinnosti (specializovana

socialni pée), na socialy patologické jevy (nap drogové a alkoholové zavislosti,
zaskolactvi, gamblerstvi, povasvi, vandalismus, etnické konflikty, dlouhodoba

nezangstnanost) aifciny kriminogennich situaci. [39]
Terciarni prevence

Terciarni prevence spivd v resocializaci kriminath naruSenych athi i pachatei
(pracovni uplaténi w. rekvalifikace, socialni a rodinné poradenstvimpo @i ziskavani
bydleni...). U obti jde i o pedchazeni sekundarni viktimizace, o napraveni diésle
trestnéhotinu a o poskytnuti péebné pomoci. Jejim cilem je udrZzet dosazené vygledk

piedchozich intervenci a rekonstrukce nefimiko socialniho prosdi. [40]
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7 OSOBNI STANOVISKO K PROBLEMATICE

Problematika fenoménu mnateiné olsti bylo do nedavna pro &pojem, ktery jsem znal
jen okrajo, a vSeobechse da povazovat za novodoby jev v nasi spolsti. V divéjSich
dobé&ch tento problém nebyl tolik diskutovan, pretaBichni se fevazré soustedili na
potrestani pachatele nez na psychicky staitiobnes se tento problém stava alarmuijici
a lidé ho pomalu zdénaji brat v etel. Vznikaji nové nazvy pro opakujici se nasdfin

Stalking, Mobbing, Bossing a jiné.

Mnohaetnou olsti se niize stat kdokoli a kdykoli, nezalezi na tom, jak@te pohlavii
véku. Senioti, Zen a dti se tento jev tyka nejvice.ckteré typy zamsstnani jsou vice

nachylné naipznaky viktimologie, nap povolani barman, taxikaprostitutka.

Podle mého nazoru, ktery jsem si rég&diplomovou praci, je nejhorSi a nejrozsgjSi
doméci nésili a hned pam Sikana. S timto typem nasili se setkava nejvitie & uz
osobré, nebo ®kdo jim blizky. VSe prameni z hledani kasuistik &diich. Nekteré
piipady skouiily i smrti (mozna je to ddle, pro olbst), které ve ¥tSineé pripadi
piedchazelo &kolikaleté tyrani a zazivani nejistot, stresu,ditaa ponizovani se kazdy
den. Tim horSi je, Ze Vam ublizuje osoba, se ktéravite nejvicetasu, sdilite s ni gy

Zivot i domov. Pro osoby, které nikdy toto nezaZiyto az nefedstavitelna situace.

Sam nevim, jak bych se zachoval v takové situages#li bych ngl silu se stimto
problémem Bkomu swfit. Obstem, které se uzawu do sebe se velicézko pomaha.
Dulezité je, aby promluvily o skutku spachaném na ¢gjolg. Obst’ by mela promluvit

o traumatizujici udalosti sama a bez nuceni. Zdeden ze zasadnich problému, protoze
v nékterych gipadech o&’ promluvi po letech nebotbec a cely Zivot véebava danou
traumatizujici situaci. Podle mého nazorujedité ziskat dvéru a pocit bezp# u obeti.

A v Z&dném fipad nevystavovat aiy’ opstovnému pipominéni, hlavé pokud se jedna

o ¢in, s kterym je jiz vyrovnana.

Ti, ktexi se v dtstvi stali oléti Sikany se mohou stat v paggim wku tryzniteli a nasili, co
bylo spachané na jejich osobpstuji dalSim pro uspokojeni svého ega, a aby si zalkde
mé na to Bkoho pokdit a ovladat ho.

Celkow je probléem v nizké informovanosti obyvatelstva aedostaném zajmu

0 v8eobecném nasili na lidech dokud se s tim n&$etkmi. VSeobecny nazor zni, Z& m

se to nemize stat, protoZze nic takového bych nedovolil. A bkgdyndhodou se &eo



UTB ve Zling, Fakulta aplikované informatiky, 2010 65

podobného stalo, tak bych vyhledal pomoc. Pokutidéymgli trochu na ¥domi existenci
téchto nasilnyckina a dodrzovali z&kladni pravidla pro prevenci, dpitiy se péty obgti.
Preventivni opdeni znamena byt déd pipraven na fipadné pepadeni a &dét, jak se

chovat, jak pouzit prosdki na sebeobranu k tomucenych nebo improvizovanych.

Pokud se psychicky stav &b zhorSuje, povazuji za nutné vyhledat odbornou

psychologickou pomoc.



UTB ve Zling, Fakulta aplikované informatiky, 2010 66

ZAVER
Jiz od roku 1991 se kazdého 22. unafipgmina ve vSech zemich Evropské unie den za
ob¢ti. Kazdym rokem fibyva gripadi s horSim koncem a to jeiebd k zamysleni, jak se

chovat k obtem. A tak je dlezité se s problematikou seznamit blize, protokdymevite,

kdy se s jakymkoli nasilim setkate vy sami nebaoioblizkych.

Mnohcatetnou oBsti se niize stat kdokoli. U gkterych oldti se setkAvame serastem zcela
nahodnych situaci a u zbylych se stava faktem,ezposlili na pepadeni, i kdyZ si toho
nejsou ¥domy a pachatele vyprovokuji (dispozicestbpobleteni). Tim se stavaji &m
pozornosti pachatela tak dochazi k vicenasobnému napadeni. Tait adkaze ovlivnit
a snizit tim riziko opakovaného napadeni. Po spéctéstnéhaiinu se u obti zvySuje

zranitelnost na @itou dobu a tim se stava snazsim cilem pro pa&hatel

Organy¢inné v této problematice u psychického nasili nmajiehky Ukol, pokud nejsou
viditelné znaky napadeni neni ani padngkak. Rozpoznat psychické nasili nebo
omezovani osobni svobody &b zavisi jen na vylieni situace. Mnohdy nemusi byt

pravdiva.

V¢étSina obyvatel nésili zaZiva kazdy den a ostatrs isien nikdy nesetkaji. Pro zmémi,
odvraceni nebo UpIné zastaveni nasili jgezitd prevence a informovanost, co nasili
znamena, jak branit sebe a své okoli proti ndddjdilezitejSi je, aby se co nejvice snizily
nasilné udalosti. Jednim z prvnich kiioje prevence, protoZe rany na dusi se jiz nikdy
nezahoji jako nate. Nasili pachajici nasétech a dosflych se posuzuje za velmi zavazny

celoswtovy problém.

Pii prepadeni je normalni mit strach. &to situacich ho patije kazdy bez vyjimky.
Pachatel chce obvykle vaSe ponizeni, penize, sexuspokojeni, pocitigvahy, nikoli vas

Zivot. Proto je dobré trénovat zvladani stresouéase a nepanikih

K obétem sexualniho nasili, domacimu nasitiegadeni i Sikahpachané nadech nebo
dosglych, byvaly vySetujici organy bezohledné. Proé rbyla olét’ pouze swdkem
trestnéhocinu, ktera dostala pouze finar odSkodgni za uSly zisk a zdravotni fié
Takové odSkodini nikdy nestai, dilezité je se $novat i strance psychické. | kdyz se
takovy ¢in neprojevi hned, zanecha stopy a s postupasu nabira na sile, az se¢b
psychicky zhrouti. V posledni délse vice hovb, jak olEti prepadeni, domaciho nasili,

sexualniho nasili nebo Sikany navratitzgistojné postaveni ve spoteosti.
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U protipravnich¢int domaciho nasili, sexualniho ébbvani, Sikany neboigpadeni je
dulezité, aby osoby, kteréc¢di o pachaném nésili nebyly lhostejné a nahlas)ynpa
piislusnych organech. Diky oznameni a projedng&gtitd ¢int mizeme zmensit rizika pro

dalSi gripadnou obt’ a pachateli tak zabranit nebo ztizit jeho dadhmi.

V praci jsem se snazil uvést jednoduché postupypagvy na dané situace, které by mohly
snizit riziko ogtovného pepadeni. Jak se chovaed, Ehem a po napadeni, na koho se
obrétit. Nenechat se psychicky rozhodit a promlwispachanéndinu na vasi osab

Pokud olst’ tak neudla, stava se nachyjsi k dalSimu pepadeni.
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CONCLUSION

The day for the victims has been commemorated 28fFebruary in EU countries since
1991. Yearly statistics report increasing numberasfes that end worse. This is a reason to
rethink approach to victims of a crime. And as ymyer know when you, or people in
your surrounding, may come across any kind of wicde it’s important to get better

informed on this issue.

Anyone can end up being a multi-victim. Some aretivis of coincidence, others,
indisputably, participate in the attack when - ailthh unknowingly - provoking the
aggressor (with physiognomy or clothes). Such agreattracts attention of aggressors and
it results in multiple-attacking. Anyway, the vittiis able to control these critical factors
and thus decrease the risk of further attacks. ®ffense is the victim increases

vulnerability for some time and making it easiar deffenders.

Authorities dealing with the issue of mental aggras are helpless as there’s no visible
evidence of such an attack. Identifying mental aggion and/or illegal restraint, rest on the

description of the situation, which often isn"tditde.

A certain group of citizens face the violence ew#aly, whereas others never come across
it. To reduce, avoid or cease the violence totallys vital to emphasize prevention and
education on what violence is. As mental harmihgas more difficult than physical one,
the prevention is the first step. Violence on dleid and adults stands for a very

fundamental issue worldwide.

It is natural to be afraid when attacked. Anyongheut exception, feels the same in such
circumstances. The aggressor usually aims to hateilyou, to get money, sexual
satisfaction or the feeling of superiority, but aewants your life. That’s why training for

stressful situations and avoiding panic is stromgbommended.

In cases of sexual violence, domestic violencacks# or bully committed on children or
adults, the authorities usually were very insewsito the victim. They treated the victim as
a witness to a crime, considered the person toir@nde-damage and health-damage-
claim-covered. Such compensation could never ctheemental aspect of the crime. Even
if the effect of the crime doesn’t demonstrate irdrately, it remains, gets stronger and
results in the breakdown of the victim. The isstisazial dignity-regain for a victim of an

attack, domestic violence, sexual violence or hulbw represents a very hot topic.
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People aware of illegal domestic violence, sexw@abssment, bully or assault can’t stay
indifferent and alert the authorities. Alerting aimging such crimes can help decrease the

measure of threat to another victim and avoid ndéi the aggressor from further action.

In my thesis | tried to present easy methods aaiditrg for situations concerned, which
might reduce the risk of reattack, instructing hmaehave before, during and after the
situation and who to apply to. Staying strong aeqbrting on the crime done to you is very

important. A victim not doing so is an easy muittim-to-be.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

PTSP Posttraumatickd stresova porucha.



