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Uvod

Opravdu nezndm nadhernéjsi a vice sebenapliujici pocit, nez poprvé drzet
v narudi své pravé narozené miminko. S tizasem hledim na toho dokonalého tvorecka.
Jak dlouhym a slozitym procesem vyvoje proSel v uplynulych deviti mésicich. Nyni je
zde se mnou vic nez kdy dfive, a mé se dostalo té cti, doprovazet jej na dalsi cesté
zivotem. Milovat a ochraniovat své dité je pro mne ta nepfirozenéjsi véc na svété. Proto,
kdyz narazim na clanek nebo reportdz o tyraném ditéti, doslova mi béha mraz po

zadech. Jak zrtidnou podobu mtize mit rodicovstvi...

Bohuzel Ceska republika zaujima ve svété smutné prvenstvi. Mezinarodni
vyzkumné centrum (IRC) ji zafadilo mezi staty s nejvétsim poctem tyranych déti. Jako
by toto prvenstvi nestaéilo, bylo také zjisténo, 7e Ceska republika se fadi i k zemim

s nejvyssi sebevrazednosti déti a mladistvich.

V lednu 2004 dokoncil tym vedeny Mgr. Viktorem Bosdkem tfilety vyzkumny
projekt s nazvem '"Retrospektivni studie fyzického a psychického tyrani v détstvi
u dospélé populace CR", ktery byl podpoten Interni grantovou agenturou Ministerstva
zdravotnictvi CR (pod reg. &islem NE/6626-3). Jeho hlavni téZisté spocivalo ve
zkouméni vyskytu télesného a psychického tyrani v détstvi u dospélych obéanti Ceské
republiky véetné jeho souvislosti. Jednalo se o prvni vyzkum v Ceské republice, ktery
prinesl tdaje o vyskytu fyzického a psychického tyrani v détstvi a jeho souvislostech,

jez jsou reprezentativni pro celou dospélou populaci.

Za ulelem ziskani tudaji o studovanych jevech byl vytvofen specidlni
individuadlné administrovatelny tazatelsky arch, ktery umozioval zjistit zkusenosti
dotazovanych s tyranim v détstvi. Dotazovan byl soubor 1104 osob ve véku od 18 do
45 let, ktery predstavoval reprezentativni vzorek populace CR v daném vékovém
pasmu, a to z hlediska pohlavi, véku a regionu. Samotny sbér dat realizovalo 318

profesionalnich tazatel(i agentury INRES.
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69,1 % dotazovanych uvedlo, Ze bylo v détstvi opakované vystaveno nékteré
z forem psychického tyrani. Z nich bylo 46 % Zen a 54 % muzi. 9,1 % respondentti bylo
vystaveno psychickému tyrani v détstvi témét denné, 10,6 % jednou az dvakrat tydné

a 13,9 % jednou az dvakrat za mésic.

Za puvodce psychického ublizovani byl nejcastéji oznacovan otec (od vlastniho
otce zakousSelo psychické tyrani 53,7 % respondentd, od nevlastniho 6,7 %),
nasledovala matka (vlastni matku jako ptivodce uvedlo 43,3 % dotdzanych, nevlastni

2,5 %), pak ucitel nebo vychovatel (44,8 %) a jina dospéla osoba (42,3 %).

Nejcastéjsimi zptlisoby psychického ublizovani bylo to, ze:

2 s respondenty (jako détmi) nékdo z dospélych opakované jednal tak, Ze si

pfipadali zbytecni a ménécenni,
2 je nékdo z dospélych nebral opakované na védomi,

2 néktery z dospélych s nimi opakované jednal tak, Ze znehodnocoval jejich

myslenky i pocity.

Obecné byl vyskyt psychického tyrani v détstvi nejniz$i v predskolnim véku,
kulminoval béhem dochazky na druhy stupen zakladni skoly a potom opét klesal.
Az 59,2 % obéti vyse vymezeného tyrani pocitovalo ¢i stale pocituje nasledky tohoto

zachdazeni. 9,5 % obéti pocitovalo a pocituje dokonce dlouhodobé a trvalé nasledky.

34,8 % z téch, ktefi zakouseli psychické ubliZovani v détstvi, pocituje nebo
pocitovalo jako nasledek tohoto jedndni nizké sebevédomi, 32,4 % pocity
ménécennosti, 19,8 % casté pocity smutku ¢i deprese, 14,0 % casty strach a tzkosti,
9,9 % citovou nestabilitu, 8,7 % priliSnou zavislost na jiné osobé, 8,0 % problémy
s ucivem ve Skole a 7,7 % opakované vybuchy agrese ¢i nasili. Ti, kdo byli vystaveni
psychickému tyrani ze strany rodicii, trpeli dlouhodobymi nésledky tohoto zachazeni
Castéji nez ti, ktefi za ptivodce psychického tyrani oznacili nékterou jinou osobu. Ti,
kdo zazivali psychické tyrani s frekvenci 1 - 2krat za mésic (a vyssi), uvadéli, ze trpi ¢i

trpéli dlouhodobymi nasledky castéji nez ti, ktefi byli vystaveni psychickému tyrani
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s frekvenci maximalné 1 - 2krat za ptil roku.

Bylo také zjisténo, Ze 24,4 % dospélych Cechi1 bylo v détstvi télesné tyrano.
A 19,2 % vsem dotazanym bylo fyzicky ublizovano tak, ze méli télesné nasledky.
Pfitom 4,8 % z nich uvedlo, Ze méli tyto nasledky jesté nékolik let poté, co byli tyrani,

a v pfipadé 4,7 % obéti tyrani jde o nasledky trvalé.

17,3 % vsech dotdzanych uvedlo, ze bylo tyrano otcem. 11,5 % udalo, Ze je
tyrala matka. Méné castym, ale vyznamnym puvodcem télesného tyrani byl ucitel ¢i

vychovatel - od nich zakusilo tyrani 2,7 % respondentt.

K nejcastéji udavanym formam télesného tyrani patii biti pfedméty jinde (na
téle) neZ do hlavy - to zakouselo 17,8 % dospélych Cecht, biti néjakymi predméty do
hlavy zakouSelo 6,5 % dotazanych, a biti pésti do jinych casti téla nez je hlava
zakusilo 3,8 % respondenttli. Za pomérné Sokujici 1ze povazovat zjisténi, ze do 2,4 %
dotazanych nékdo z dospélych v jejich détstvi kopal, ze 2,3 % tloukl jejich hlavou

o néjaky pfedmét a Ze 1,2 % vsech dotdzanych byla v détstvi Skrcena ¢i duSena.

Zkusenost s télesnym tyranim jiz v predskolnim véku mélo 11, 6 % vsech
dotazovanych. Po zavrSeni mladsiho skolniho véku (10 let) méla tuto zkusenost uz cela
pétina (20,2 %) dotazanych. Na prvnim stupni zdkladni skoly bylo tyrano zhruba 15 %
respondenttl, na druhém stupni vice nez 13 % z nich. 37,2 % z téch, co zazili v détstvi
télesné tyrani, uvedlo, Ze v dospélosti trpi nizkym sebevédomim, 18,2 % uvedlo, Ze trpi

¢astymi pocity smutku ¢i depresi a 17,8 % trpi ¢astymi "strachy” nebo tizkosti.

Posledni ¢ast studie rovnéz mapovala télesné trestani déti. To se od tyrani lisi
tim, Ze nepfedstavuje riziko poranéni ditéte (ac jde o zdmérné pouZziti fyzické sily viici
ditéti). Za vSechna zjisténi tykajici se tohoto jevu uved'me jen tfi zakladni udaje: 83,1 %
dospélych Cechii zaZilo ve svém détstvi nékterou z forem télesného trestani ¢i tyrani.
Pfitom 58,7 % bylo pouze télesné trestano, nikdy vSak nebylo télesné tyrano. Jen 16,9 %

dospélych Cechti nebylo v détstvi ani télesné trestano, ani télesné tyrano.



Cilem bakalafské prace na téma ,Motivace rodi¢i k tyrani déti” je rozsirit
povédomi o fenoménu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti a zaroven najit odpovédi
na nasledujici otazky: Jaké formy ma tyrani? Pro¢ vlastni rodice tyraji své déti? Jak
pozname tyrané dité? Jak nejlépe pomoci tyranému ditéti? Jaké jsou nasledky tyrani?

Jaky je dalsi vyvoj tyraného ditéte?

Tato prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické casti
najdeme obecné pojednani o tyrani, zneuzivani a zanedbavani. V této casti jsou také
rozebrany formy, motivy a disledky tyrani, zneuzivani a zanedbavani. Docteme se
také o moznostech socidlné-pravni ochrany, o pravech déti, o nové pravni upravé
trestnych ¢intt Tyrdni svéfené osoby a Tyrani osoby Zzijici ve spoletné domadcnosti
a dale o ¢innosti nékterych neziskovych organizaci zabyvajicich se ochranou a pomoci
obétem tyrani. V neposledni fadé je zde také popsana diilezitost rodiny a spravné
vychovy. Vrdmci nejuzsi rodiny jsou konkretizovdny zdkladni pojmy tyrani,

zneuzivani a zanedbavani, jejich motivy, formy a dtsledky.

Praktickd cast objasniuje tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti z odborného
hlediska. Zachycuje postoje socidlnich pracovniki a rodi¢ti ktéto problematice

a predevsim také postoje i nazory lékaru.

V teoretické casti jsem se soustfedila na obsahovou analyzu dostupnych
materidlt tykajici se problematiky tyrani, zneuzivani a zanedbdvani. V praktické casti

jsem se opirala zejména o postoje a nazory rodicu, lékaft a socidlnich pracovniki.

Casto slysime a vidime, nejcastéji v televiznich, internetovych a novinovych
zpravach, o pripadech tyranych a zanedbdvanych déti, ¢i o opusténych nebo
zavrazdénych pravé narozenych miminkdach. Kde se jen v ¢lovéku (a v rodici zvlasté)

bere takova zloba a nenavist?



I. TEORETICKA CAST



1. O tyrani obecné

Je az s podivem, ze do zadatku druhé poloviny dvacatého stoleti bylo téma
domadciho nasili a tyrdani vSeobecné ve svété tabuizovano. Nase spolecnost dlouho
zastavala nazor, Ze tato forma nasili se nas netyka, Ze je to jen zalezitost zadpadniho
svéta. A pokud uz lidé pfipustili tuto moznost, véfili, Ze jsou to extrémni jevy, které se
vyskytuji pouze zfidka a pouze v problematickych, chudych a nevzdélanych rodinach.
Tyto myty nyni nastésti mizi. Zaslouzila se o to zejména vétsi (avSak stdle
nedostacujici) informovanost Siroké vefejnosti a prace pfislusnych instituci, které byly
zalozeny pro pomoc a ochranu déti a jejich rodin, spolu s vyznamnym pfispénim
détskych lékaft a sester, pedagogti, socidlnich pedagogti, socidlnich kuratort

a psychologti.

Zkusme si nyni vysvétlit, alespont nékolik zakladnich pojmit, tykajicich se

problematiky tyrani, zneuzivani a zanedbavani.

Za télesné tyrani je povazovano zlé nakladani se svéfenou osobou,
vyznacujici se vySsim stupném hrubosti a bezcitnosti a urcitou trvalosti, které
postizena osoba pro jeho krutost, bezohlednost nebo bolestivost pocituje jako tézké
pfikofi. Ddle nezabranéni ubliZzeni ¢i utrpeni ditéti, véetné iimyslného otraveni nebo
uduseni ditéte, a to tam, kde je divodné podezfeni, Ze zranéni bylo zptlisobeno

umyslné anebo, Ze mu nebylo zabranéno.

Oproti tomu télesné zanedbavani znamenda neuspokojovani vsech télesnych
potfeb ditéte (napf. neposkytovani zdravotni péce, priméfené vyzivy, obledeni

a ochrany).

Citovym tyranim se rozumi chovani, které ma zavazny negativni vliv na
citovy vyvoj ditéte a vyvoj jeho chovani. Formy citového tyrani mohou vypadat takto:
omezovani ditéte, vystavovani ditéte nasili nebo vaznym konfliktim doma, verbalni

utoky na sebevédomi ditéte, vyvolavani situace, kdy dit¢ ma téméf neustale pocit
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strachu, opakované ponizovani ditéte ¢i jeho zavrhovani nebo nasilnd izolace.

Citové zanedbavani je neuspokojovani vsech citovych potfeb ditéte a zaroven

také jeho pocitu, ze nékam patfi.

Pohlavni zneuzZivani zahrnuje nepatficné vystaveni ditéte pohlavnimu
kontaktu, ¢innosti ¢ chovani. Zahrnuje také jakékoliv pohlavni dotykani, styk c¢i
vykofistovani kymkoliv, komu bylo dité svéfeno do péce ¢i kymkoliv, kdo dité

zneuziva.

Stale castéji se také setkdvame s pojmem systémové tyrani. Timto pojmem
vysvétlujeme dalsi tyrani a zanedbavani déti a také ubliZeni jejich rodindm, kterému
lze zabranit. Jedna se o tyradni, které zpusobuiji instituce, jez byly zaloZeny pro pomoc

a ochranu déti a jejich rodin.

Existuje jeSté pojem zanedbavani vychovy a vzdélani. Znamena
neposkytnuti ditéti moznosti, aby dosahlo naplnéni svého plného vzdélanostniho
potencidlu (napf. détskou praci nebo neustalou absenci ve Skole) a naruSovani

intelektového vyvoje ditéte (napf. nedostatkem stimulace a podnétt).

Rtizné podoby agrese a nasili v blizkych rodinnych vztazich patfi od nepaméti
k Zivotu lidi ve vSech spolecnostech. ,,Slovo agrese poukazuje k biologickému, zejména
k pudovému a instinktivnimu zakotveni ¢lovéka v ramci ostatnich Zivocisnych druh.
Slovo agrese nam pfipomind, Ze jako lidé nejsme jen kulturni, ale také pfirodni

"1

bytosti.

Je tedy zfejmé, Ze agrese je clovéku vrozend, ale individudlnim zptisobim

agresivniho chovani se ¢lovék uci v priibéhu svého vyvoje.

,Pojem nasili naopak poukazuje k odliSnosti povahy agresivniho chovani
¢lovéka. Antropologové, psychologové a néktefi psychiatii a sociologové zduraznuji,

ze lidské agresivni chovani se vzdy déje v uréitych souvislostech, v uréitém kontextu.

1 Gjuricova, S. etal. Podoby ndsili v rodiné. 1. vydani, Praha: Vysehrad, 2000, 101 s. ISBN 80-7021-416-3, s. 9.
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Jeho podoba je vzdy ovlivnéna Sir§imi kulturnimi vlivy a individudlnim ucenim.”?

Lidské nasili mtize mit rizné podoby, které se v priibéhu historického vyvoje
lidstva a také v jednotlivych kulturdch samoziejmé lisi. R{izna je také mira tolerance

k nasili v konkrétnich spole¢nostech.

,Uréita mira nasili — omezovani a donucovani fyzickymi a psychologickymi
prostfedky — je samoziejmou soucasti zivota zdravych rodin, pfedevsim pfi vychové
déti. Jsou ovSem i rtizné rodinné normy. Zptsob, jak jeden rodi¢ omezuje dité —
v zajmu jeho bezpecnosti — miize druhému rodici pfipadat tvrdy nebo nepfiméfeny.
A aby byla situace jesté komplikovanéjsi, také kazdy clen jedné rodiny ma rtznou
citlivost na nasilné chovani jiného clena. Jemny a vnimavy chlapec bude prozivat
zvyseny hlas matky jako tjmu, zatimco jeho otuzild a robustni sestra si nebude brat

matcino rozzlobeni nijak k srdci.”?

Jakym zptisobem tedy mtizeme vymezit nasili v rodin€? Jedna se predevsim
o poskozovani jednoho ¢lena rodiny vic¢i ostatnim cdlenim rodiny, pouzivani
nepfiméfeného télesného a psychického natlaku a v neposledni fadé také ublizovani
domacim zvifatiim a poskozovani objektti v domacnosti. Nasili v rodiné se v kazdém

pripadé dotyka vsech jejich clenti a silné narusuje jejich zdravy vyvoj a integritu.

2 Gjuri¢ovd, . et al. Podoby ndsili v rodiné. 1. vydani, Praha: Vysehrad, 2000, 101 s. ISBN 80-7021-416-3, s. 9.
3 Gjuri¢ovd, S. et al. Podoby ndsili v rodiné. 1. vydani, Praha: Vysehrad, 2000, 101 s. ISBN 80-7021-416-3, s. 9.

-8-



1.1 Motivy a formy tyrani

Rodinné nasili mtize mit rizné konkrétni podoby od tyrani a zanedbavani déti,

pres tryznéni seniorti az po psychické a fyzické nasili mezi muzem a Zenou. Domaci

nasili ma vétsinou stupniujici a opakujici se charakter. Obéti domaciho nasili se mtize

stat kterykoliv z ¢lenti rodiny.

Domadci nasili mtizeme rozdélit do dvou hlavnich skupin:
intimni domaci nasili - jednd se o nasili mezi intimnimi partnery.
neintimni domaci nasili - je nasili mezi ¢leny rodiny, ktefi mezi sebou nemaji

intimni vztah. Nasili je zde zaméfeno zejména na déti a prarodice.

Formy projevu domadciho nésili mohou byt nasledujici:
fyzické nasili — facky, rany pésti, Skrceni, kopance aj., vyjimkou neni ani
ohrozovani zbrani,
psychické mnasili - nadavky, pokofovani, podceriovani, bezdivodné
obviniovani, zesmésnovani, vydirani, vyhrozovani, odpirani spanku a potravy,
sexualni nasili — nuceni k sexu a sexudlnim praktikdm, které se obéti prici,
ponizovani pfi sexu, domahdni se sexu i kdyz je obét nemocna nebo spi,
socialni izolace — agresor se snazi obét odizolovat od vSech zdroji — napf. brani
ji v navstévach rodiny ¢i pratel, chce aby nepracovala, nepouzivala automobil
ani telefon, sleduje ji apod.,
emocionalni nasili — nasilnik obét presvédcuje, Ze je ta nejhorsi, ponizuje ji,
nadava ji, manipuluje s jejimi pocity a emocemi, pfesvédcuje ji, Ze je blazen, ze
jen ona muze za jeho nasili, protoze ho provokuje a je neschopna,
verbalni nasili - tyran budi obét ze spani, nenecha ji usnout a pfitom ji nadava
a ponizuje, ¢asto uziva slovni spojeni typu: ,,Beze mne nejsi nic!”,
ekonomické nasili — agresor neposkytuje obéti penize na provoz domacnosti,
omezuje ji pfistup k penéziim nebo ji zakazuje nakladat s penézi,

naboZenské nasili — zdkaz ¢i zesmésnovani viry, tradic a kultury, vyjadfovani
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nabozenskych pocitli, navstév ndbozenskych obradt a budov,

9. homofobni nasili — nasilnik vyhroZuje prozrazenim homosexuality, pouziva
emocionalni nasili a zesmésiiuje obét, tim posiluje jeji strach z prozrazeni,

10. imigraéni nasili — agresor vyhroZuje udanim na polici, ni¢i dokumenty
potfebné k imigracnimu fizeni, odmita pomoc,

11. destruktivni ¢iny — rozbijeni ¢i hazeni pfedmétti.

Za sklony k nasili nemohou genetické dispozice, nemoc, navykové latky, hnév
¢i stres agresora, ani chovani obéti. Tyto faktory ovSem mohou byt takzvanymi
spoustéci nasili. Co tedy zptisobuje nasilné chovani agresora? Jisté je to védomi, ze
nasili mtize pachat bez obavy z postihu, protoze si je jisty tim, Ze jeho obét nema
dostatek odvahy, aby jeho chovani oznamila pfislusSnym orgdntim. Dale nasleduji

psychosocialni faktory a psychologicky profil agresora.

Domaci nasili je bohuzel naucené chovani, a to zejména v disledku
patologického modelu rodicovského chovani, ktery se casto prenasi do dalSich
generaci (rodice, ktefi tyraji své déti, byly vétSinou sami v détstvi tyrani) ¢i v komunité
pratel nebo ve spolec¢nosti jako takové, ale také ze zkuSenosti, v pfipadech, kdy bylo
tyranovi v minulosti bylo takové chovani bez problémii a postihii tolerovano. Agresofi
se svému nasilnému chovani naucili také proto, aby jim slouzilo jako prostfedek
k feSeni jejich vlastnich problémti. Nasili dale uzivaji k tomu, aby ziskali silu, moc
a kontrolu nad svymi obétmi. Tito lidé svou agresivitu a zodpovédnost za nasili velmi
zleh¢uji nebo dokonce popiraji. Pokud jejich chovani neni razné zastaveno
absolvovanim specialni psychoterapie, jsou tyrani schopni navenek dlouhodobé
ovladat své chovani a pfesvédcovat okoli o své neviné. Proto neml¢me o utrpeni! At uz

se jedna o utrpeni cizi ¢i vlastni. Agresofi si to rozhodné nezaslouzi!
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1.2 Dusledky tyrani

Svét tyrané obéti je svétem nekonecného pocitu psychického a télesného
ohrozeni. Tento svét plny bolesti, je ovSem jediny, ktery ma. Zda se ji, Ze nema na
vybér a tak pfijima tento kruty svét jako normu, na kterou se chté nechté musi

adaptovat.

Kazdého, kdo zazil tyrani, at uz osobné nebo jako svédek, provazeji vzpominky
na tuto otfesnou uddlost po cely zivot. I prfesto, zZe si nepfeje nic jiného, nez
zapomenout a normalné Zzit, jsou tyto vzpominky v jeho mysli hluboce vryty. Takové
trauma postupem casu nemizi, ani se neoslabuje. Dochazi k jeho transformaci do
specifické osobnostni struktury lidi, ktefi ve svych Zivotech tato stara emocni zranéni
néjakym zptisobem opakuji i v soucasnych vztazich. ,Transgeneracni pfenos détské
zkuSenosti tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani se miize projevit zejména
v dospélosti ve vlastni rodi¢ovské roli. Zndme transgeneracni pfenos v tom smyslu, ze
lidé, s nimiz bylo v détstvi Spatné zachdzeno, opakuji totéz ve vztahu se svymi détmi.
Zname ale také rodice, ktefi byli jako déti tyrani, a ktefi se stavaji obétmi tyrani

vlastnimi détmi.”4

Obéti sexudlniho zneuzivani prozivaji pocity bezmoci, bezradnosti a zoufalstvi.
Déti zazivaji zmatek ve vztahu k rodici, ktery je zneuzivad. Viéi druhému rodici se
mohou citit provinilé a velmi postradaji jeho pomoc a ochranu, kterd pro né v této
chvili neni k dispozici. Zavaznost negativnich diisledkt pro zneuzivané dité je v pfimé
souvislosti s povahou zneuziti, s mirou nasili a blizkosti vztahti. Sexudlni trauma ditéte
ma také nepriznivé diisledky pro vSechny ostatni ¢leny rodiny, a to nejen v souvislosti

s odhalenim udalosti, ale také v souvislosti s dalsim vyvojem zneuzitého ditéte.

4  Gjuricova, S. etal. Podoby ndsili v rodiné. 1. vydani, Praha: VySehrad, 2000, 101 s. ISBN 80-7021-416-3, s. 22.
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Nasledky utrpéného traumatu se mohou projevovat rtiznymi zptisoby. Na
moznost fyzického tyrani nas nejcastéji upozornuji ,znamky na téle tyraného ditéte:

- opakovand zranéni véetné zlomenin,

- modfiny,

- fezné rany,

- otoky casti téla, napriklad rtli, tvari, zapésti,

- stopy po svazovani,

- otisky rtiznych predmétti na téle,

- natrhnuti ucha,

- otisky dlané a prstti na téle,

- stopy po opafreni nebo popaleni cigaretou a dalsi.”

U obéti tyrani, zneuzivani a zanedbavani mtizeme na prvni pohled pozorovat,
krom vyse uvedenych znamek na téle, také nasledujici zmény v chovani:
,,- celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem,
- zvySend opatrnost v kontaktu s dospélymi,
- uzkost a vydésSené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob nebo
v situaci, kdy je dité s dospélym samo,
- vyhybani se skolnim a mimoskolnim aktivitam,
- ndpadné lhostejné postoje a vyroky typu , mné je to jedno”,
- agresivni napadani a Sikanovani vrstevnik,
- zvysena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty,
- potiZe se soustiedénim a zhorSeni prospéchu ve skole,
- vahani s odchodem domti po vyucovani,
- neomluvené absence ve Skole,
- odmitani jidla nebo piejidani,

- sebeposkozovani nebo utéky z domova.”®

5 Nadace Nase dité. Co je fyzické a psychické tyrini. Zdroj: http://www.nasedite.cz/webmagazine/kategorie.asp?
idk=378. 24. 2. 2010.

6 Nadace Nase dité. Co je fyzické a psychické tyjrini. Zdroj: http://www.nasedite.cz/webmagazine/kategorie.asp?
idk=378. 24. 2. 2010.
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K vyse uvedenému doplnme jesté nékolik podstatnych, izce souvisejicich zmén
v chovani:

- velmi nizké sebevédomi a sebehodnoceni, pocity ménécennosti,

- smutna a depresivni nalada,

- priliSna zavislost na jedné osobé,

- poruchy spanku, koncentrace, komunikace a paméti,

- poruchy v navazovani socidlnich a intimnich vztaht v dospélosti.

V dtsledku jakékoliv formy tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani mohou

u obéti nasili vzniknout i zdvazné psychické poruchy:

a) Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN)
- syndrom CAN je ,definovan jako poskozeni fyzického, psychického i socidlniho
stavu a vyvoje ditéte, které vznika v diisledku jakéhokoli nenahodného jednani rodicti
nebo jiné dospé€lé osoby, jez je v dané spolecnosti hodnoceno jako nepfijatelné.
Priznaky CAN vznikaji nasledkem aktivniho ubliZovani nebo nedostatecné péce.
Dospély agresor zde zneuziva fyzické sily ¢i psychické nadfazenosti a moci nad

komplementarné podfizenym a zavislym ditétem.

Podle Zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992 jsou do syndromu CAN
zahrnuty nasledujici kategorie: psychické a fyzické tyrani, sexudlni zneuzivani,
zanedbavani, Sikanovani, systémové tyrani, sekundarni viktimizace (proces, ve kterém
se ¢lovék stava obéti trestného ¢inu) a Miinchhausentiv syndrom by proxy (pfedstirani,
zvelicovani nebo aktivni vytvareni pfiznaki télesného onemocnéni - napf. podanim
jedu - nebo duSevniho onemocnéni vlastnich déti). Spole¢nym jmenovatelem vsech
téchto jevi je, Ze ditéti se ubliZzuje, Ze dité psychicky ¢i fyzicky trpi a Ze je ohrozovan

jeho dalsi vyvoj.”7

7 Hubackovd, J. (2005). Syndrom CAN: Definice a rizikové faktory. Zdroj: http://www.zkola.cz/zkedu/rodicea
verejnost/socialnepatologickejevyajejichprevence/tyranizneuzivaniazanedbavanidetiidospelych/syndromcan/12448.
aspx. 24 .2. 2010.
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b) Syndrom sexualné zneuzivaného ditéte (CSA)
- definice syndromu CSA podle zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992, zni:
,Sexudlni zneuziti je nepatficné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, c¢innosti ¢i
chovani. Zahrnuje jakékoli pohlavni dotykani, styk nebo vykofistovani kymkoliv,
komu bylo dité svéfeno do péce anebo kymkoli, kdo dité zneuzivad. Takovou osobou
muze byt rodi¢, pfibuzny, pfitel, odborny ¢i dobrovolny pracovnik ¢i cizi osoba.
Sexualni zneuzivani se déli na bezdotykové a dotykové. Bezdotykové zneuzivani
zahrnuje napf. setkani s exhibicionisty a i¢ast na sexudlnich aktivitach, kde nedochazi
k zaddnému télesnému kontaktu, napf. vystavovani ditéte pornografickym
videozdznamtim. Kontaktni zneuzivani je takové, kde dochazi k pohlavnimu kontaktu,
véetné laskani prsou a pohlavnich organti, pohlavnimu styku, pohlavnimu styku

oralnimu nebo analnimu.”8

¢) Posttraumaticka stresova porucha (PTSD)

- obecna diagnosticka kritéria PTSD podle MKN-10 (mezinarodni klasifikace nemoci):

® vystaveni stresové udalosti nebo situaci, kratkého nebo dlouhodobého trvani,
ktera je obecné povazovadna za vyjimecné nebezpecnou nebo katastrofickou,

a kterd ohrozuje zivot ¢i integritu jedince,

® musi se vyskytovat neodbytné znovuvybavovani nebo znovuprozivani stresoru
v podobé rusivych ,flashbackta”, zivych vzpominek ¢i opakujicich se snii, nebo
prozivani tzkosti pfi setkani s okolnostmi pfipominajicim stres nebo s nim
spojenych,

® postizeny se musi vyhybat nebo dava pfednost vyhybani se okolnostem, které
pripominaji stresor nebo jsou s nim spojené, pricemz toto vyhybani nebylo
pfitomno pred stresovou udalosti,

e musi byt pfitomno nékteré z nasledujicich kritérii — neschopnost vybavit si

komplexné nebo castecné nékteré dulezité momenty ze stresové udalosti,

8  Vodakovd, J. (2009). Definice, vyskyt v CR a dlouhodobé ndsledky sexudlniho zneuZivini v détstvi. Zdroj: http://
www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/socialnepatologickejevyajejichprevence/tyranizneuzivaniazanedbavanidetii
dospelych/sexualnityraniazneuzivanideti/29923.aspx. 2. 2. 2010.
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a zaroven musi byt pfitomny jakékoliv dva z nasledujicich pfiznakd, které se
predtim nevyskytovaly (obtize s wusindanim nebo udrzenim spanku,
podrazdénost nebo navaly hnévu, potiZe s koncentraci, hypervigilita, pfehnana

ulekova reaktivita).

VySe uvedend kritéria musi byt splnéna v priitbéhu Sesti mésic od stresové
udalosti nebo od konce obdobi stresu. Nékdy mtize byt PTSD diagnostikovana i po

del$im obdobi nez Sest mésicti, ale divody musi byt zfetelné specifikovany.’

d) Obsedantné — kompulzivni porucha
- metody sebeposkozovani, nejcastéji spojované s touto poruchou, jsou vytrhavani
vlasti, fas a oboci, kompulzivni propichovani, skrdbani a odstrarfiovani kize. Toto
jednani ma tendenci se opakovat, jeho letalita (imrtnost) je nizkd a zdmérem jedince
neni ukonéit Zivot. Casto se kombinuje s poruchami pifjmu potravy. Ze 70 % byva
pri¢inou obsedantné — kompulzivni poruchy spojené s poruchami pfijmu potravy
sexualni zneuzivani v détstvi. U sebeposkozujicich se jedinci je vysoka
pravdépodobnost, Ze obsedantné - kompulzivni porucha preroste v suicidalni

(sebevrazedné) jednani.

e) Stockholmsky syndrom
- 1ze ho vysvétlit jako specifickou pozitivni emocni i afektivni vazbu a zavislost obéti
na pachateli. Tento pojem se pouziva od roku 1973, kdy byla pfepadena jedna

stockholmska banka a tento syndrom byl identifikovan odborniky u nékolika rukojmi.

f) Syndrom tyrané zeny (BWS)
- poprvé byl popsan v roce 1984 L. Walkerovou v publikaci Syndrom tyrané Zeny.
Podle ni jsou pro BWS klicové dva znaky: naucend bezmoc (ztrata viry ve vlastni
schopnosti odhadnout uéinnost pokusti o zajisténi vlastni bezpecnosti) a cyklus

domaciho nasili (ma 3 faze: 1. nartistani napéti, 2.. exploze, 3. usmifovani a klid).

9 Cirtkova, L. et al. Ponoc obétem (a svédkiim) trestmjch Cinil. Pfirucka pro pomdhajici profese. 1. vydani, Praha: Grada
Publishing, 2007, 192 s. ISBN: 978-80-247-2014-2, s. 55.

10 Kriegelova, M., Zdmérné sebeposkozovini v détstvi a adolescenci. 1. vydani, Praha: Grada Publishing, 2008, 176 s. ISBN
978-80-247-2333-4, 5. 95 — 98.
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V dtsledku pfechazejici viktimizace reaguje tyrand zena s BWS na kazdou novou

situaci jako na zivot ohrozujici. !

g) deprese
- je patologicky smutek. U deprese pochopitelny diéivod pro stisnénou naladu bud
zcela chybi, nebo neni tak silny, aby mohl tak vyrazny utlum ndlady sam o sobé
vyvolat. Nelécend deprese trva kolem piil roku (tato doba je ovSem velmi individualni)
a ma tendenci se vracet. U tézSich forem deprese existuje velké nebezpeci

sebevrazedného jednani.

h) neurotické projevy
- obecné se vyznacuji trvalejsi neschopnosti pfizptisobit se prostfedi, zménit zivotni
navyky a neschopnosti komplexné rozvijet svou osobnost. Mezi neurdzy patfi napt.
rizné fobie, anxieta (chorobny stav tzkosti), obsese (nutkava myslenka, chorobné

utkvéld predstava), hypochondrie, hysterie, mentalni anorexie, panika aj.

i) psychosomatické poruchy
- psychosomatika se zabyva souvislostmi mezi stavy téla (soma), duse (psyché) i vlivy

zivotniho prosttedi. VSechny tyto faktory totiz ovliviiuji lidské zdravi.

j) razné druhy zavislosti

- napt. na rozliénych navykovych latkach, gamblerstvi, patologické hracstvi aj.

Motto: Kazdy clovék je predevsim zodpovédnyj za své chovdani a mél by dbdt na to,

aby jednal sam se sebou i s ostatnimi s ndleZitym respektem a tictou!

11 Cirtkovd, L., Moderni psychologie pro pravniky. 1. vydéani, Praha: Grada Publishing, 2008, 150 s. ISBN 978-80-247-2207-
8, s.26.
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1.3 Socialné-pravni ochrana déti

O socidlné-pravni ochrané déti a prislusné legislativé bylo v bakalafskych
a diplomovych pracich mych kolegti na podobné téma napsano jiz mnoho. Proto zde

bude kladen dtiraz jen na nejdiilezitéjsi a nejaktualnéjsi fakta.

Podle zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti se socialné-pravni
ochranou déti rozumi zejména ochrana prava ditéte na prfiznivy vyvoj a fadnou
vychovu, ddle ochrana opravnénych zmu ditéte, véetné ochrany jeho jméni a také

plisobeni sméfujici k obnoveni narusenych funkci rodiny.

Pfednim hlediskem socidlné-pravni ochrany je zdjem a blaho ditéte. Socidlné-
pravni ochranu déti zajistuji krajské tifady, obecni tifady obci s rozsifenou ptisobnosti,
obecni tfady, ministerstvo prace a socidlnich véci, Ufad pro mezindrodnépravni
ochranu déti se sidlem v Brné, obce v samostatné ptisobnosti, kraje v samostatné
plisobnosti, komise pro socidlné-pravni ochranu déti a dalsi povéfené pravnické

a fyzické osoby.

Zakon dale stanovi, Ze kazdy je opravnén upozornit na zavadné chovani déti
jejich rodice a je také opravnén upozornit organ socidlné-pravni ochrany na poruseni
povinnosti nebo zneuziti prav vyplyvajicich z rodicovské odpovédnosti jakoz i na
skute¢nost, Ze rodie nemohou plnit povinnosti vyplyvajici z rodicovské
zodpovédnosti, nebo na dalsi skutecnosti, z nichz vyplyva potfeba socidlné-pravni

ochrany déti.

Kazdé dité ma pravo pozadat, a to i bez védomi rodi¢ti nebo jinych osob
odpovédnych za jeho vychovu, organy a zafizeni socidlné-pravni ochrany, statni
organy, povéfené osoby a také Skolska a zdravotnicka zafizeni o pomoc pfi ochrané
svého zivota a dalSich svych prav. Vyjadfeni ditéte se musi pfi projedndvani vsech
zalezitosti, které se ho tykaji, vénovat ndlezitd pozornost. Zaroven také rodi¢ nebo jina

osoba odpovédna za vychovu ditéte ma pravo pfi vykonu svych prav a povinnosti
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pozadat o pomoc organ socidlné-pravni ochrany, statni organy a povéfené osoby.
Obecni tfad obce s rozsitenou ptlisobnosti mtize ulozit rodi¢iim nebo jinym osobam
odpovédnym za vychovu ditéte povinnost vyuzit pomoci odborného poradenského
zatizeni, pokud rodice nezajistili ditéti odbornou pomoc, ackoli dité takovou pomoc

nezbytné potfebuje a ufad takovou pomoc ditéti pfedtim doporuéil.

Ocitne-li se dité bez péce pfiméfené jeho veéku, zejména v dusledku smrti
rodic¢tt nebo jejich pobytu napt. ve zdravotnickém zafizeni, je obec povinna zajistit
takovému ditéti neodkladnou péci, pficemz da zpravidla prednost pfibuznému ditéte.
Pokud se dité ocitne bez jakékoli péce nebo jsou-li jeho Zivot nebo ptiznivy vyvoj vazné
ohroZeny nebo naruseny, je obecni ufad obce s rozsifenou ptlisobnosti povinen podat
neprodlené navrh soudu na vydani predbézného opatieni podle § 76a obcanského

soudniho radu.

Zatizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc poskytuji ochranu a pomoc
ditéti, které se ocitlo bez jakékoliv péce nebo jsou-li jeho zivot nebo prfiznivy vyvoj
vazné ohrozeny, jde-li o dité télesné nebo dusSevné tyrané nebo zneuzivané anebo
o dité, které se ocitlo v prostfedi nebo situaci, kdy jsou zdvaznym zptisobem ohrozena
jeho zdkladni prava. Ochrana a pomoc takovému ditéti spocivaji v uspokojovani
zdkladnich Zzivotnich potfeb vcéetné wubytovani a v zajisténi lékarské péce

zdravotnickym zafizenim, psychologické a jiné obdobné nutné pomoci.?

Vzhledem k tomu, Ze s ucinnosti od 1. ledna 2010 veSel v platnost zakon
¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ktery nahrazuje zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zdkon,
neodpustim si citaci § 198 Tyrani svéfené osoby a § 199 Tyrdni osoby Zijici ve
spolecném obydli zakona ¢. 40/2009 Sb., kterymi byly nahrazeny § 215 Tyrani svéfené

osoby a § 215a tyrani osoby Zzijici ve spolecné obyvaném byté nebo domé zdkona

¢. 140/1961 Sb.

12 Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, v platném znéni.
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§198 Tyrani svéfené osoby

(1) Kdo tyra osobu, ktera je v jeho péci nebo vychove, bude potrestan odnétim svobody
na jeden rok az pét let.
(2) Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlast surovym nebo tryznivym

zpusobem,

b) zptisobi-li takovym ¢inem tézkou Gjmu na zdravi,

¢) spacha-li takovy ¢in nejméné na dvou osobach, nebo

d) pacha-li takovy ¢in po delsi dobu.
(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zptisobi-li ¢inem
uvedenym v odstavci 1

a) tézkou Ujmu na zdravi nejméné dvou osob, nebo

b) smrt.

§199 Tyrani osoby zijici ve spolecném obydli

(1) Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu Zijici s nim ve spole¢ném obydli, bude
potrestan odnétim svobody na Sest mésicti az ¢tyfi 1éta.
(2) Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlast surovym nebo tryznivym

zpusobem,

b) zpusobi-li takovym ¢inem téZzkou djmu na zdravi,

¢) spacha-li takovy ¢in nejméné na dvou osobach, nebo

d) pacha-li takovy c¢in po delsi dobu.
(3) Odnétim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestan, zptisobi-li ¢inem
uvedenym v odstavci 1

a) tézkou Gjmu na zdravi nejméné dvou osob, nebo

b) smrt.1?

13 Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, v platném znéni.
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I pfes stale ptisnéjsi, dosud vSak nedostatecné pfisné, tresty a postihy za tyrani
svéfené osoby, se agresofi nepouci. Na otazku: Pro¢? znaji presnou odpovéd jen oni
sami. My ostatni milujici rodie se mizeme jen dohadovat a odsuzovat je. Je snad
pfiéinou to, Ze nasilnici sami neznaji jiny zptisob , vychovy” svych déti? Mozna, Ze jim
déla dobte ublizovat slabsim a bezbrannym. Jsou jejich pudy k nasilnému chovani
opravdu silnéjsi a dtilezitéjsi nez cokoliv jiného? Zapominaji, nebo mozna, ve své
vlastni omezenosti ani nevi, ze dité neni véc v jejich osobnim vlastnictvi. Jak by se asi
tyrantm libilo, kdyby s nimi samotnymi bylo zachdzeno se stejnym pohrdanim
a nenavisti s jakou oni zachdazeji s vlastnimi détmi? Bohuzel, takovy trest nase
spolecnost ani legislativa neumoznuji. Dité je lidska bytost a, stejné jako jejich tyransti
rodide, ma sva préava, kterd jsou jasné vymezena v Umluvé o pravech ditéte. Tato
umluva byla podepsana v New Yorku dne 20. listopadu 1989. Ceskou a Slovenskou
republikou byla ratifikovana dne 7. ledna 1991 a v platnost vstoupila 6. tnora 1991.
Umluva o pravech ditéte je pro nas zdvazna a md vyssi prévni silu neZ nase

vnitrostatni zakony.

Mezi zakladni prava vSech déti patfi:

= pravo na zivot, ihned po narozeni ma dité pravo na jméno, pravo na statni
prislusnost a pokud je to mozné, pravo znat své rodice a pravo na jejich pédi,
pravo na vyhody socidlniho zabezpeceni véetné socialniho pojisténi;

= pravo na vzdélani, pravo na dosazeni nejvyse dosazitelné tirovné zdravotniho
stavu, pravo na odpocinek a volny cas, na ucast ve hfe a oddechové ¢innosti,
odpovidajici jeho véku, jakoz i na svobodnou a vsestrannou tcast v kulturnim
zivoté a umélecké ¢innosti;

= pravo na zivotni uroven nezbytnou pro télesny, dusevni, duchovni, mravni
a socialni rozvoj ditéte. Rodice nebo jiné osoby, které se o dité staraji, nesou
odpovédnost za zabezpeceni Zivotnich podminek nezbytnych pro rozvoj ditéte.
Déti pracujicich rodic¢tt maji pravo vyuzivat sluzeb a zatizeni péce o déti.;

2 dité ma pravo svobodné vyjadiovat své nazory ve vsech zaleZitostech, které se
jej dotykaji, zejména mu musi byt poskytnuta moznost, aby bylo vyslySeno
v kazdém soudnim nebo spravnim fizeni, které se jej dotykd, pficemz se
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nazortm ditéte musi vénovat patficna pozornost;

2 pravo svobody projevu, svobody mysleni, svédomi a naboZenstvi, pravo na
svobodu sdruzovani a svobodu pokojného shromazdovani a pravo na pristup
k informacim a materidlim z rtiznych narodnich a mezinarodnich zdroj(;

2 pravo spolecné s prislusniky své etnické, nabozenské nebo jazykové mensiny
uzivat vlastni kultury, vyzndvat a praktikovat své vlastni ndbozenstvi
a pouzivat svého vlastniho jazyka;

= pravo na ochranu pfed vSemi formami vykofistovani, které Skodi blahu ditéte
a pred vykondvanim jakékoli prace, kterd muze byt pro ného nebezpecna nebo
branit jeho vzdélavani, nebo ktera by skodila zdravi ditéte nebo jeho télesnému,
dusevnimu, duchovnimu, mravnimu nebo socidlnimu rozvoji;

2 pravo na ochranu pfed jakymkoli télesnym ¢i duSevnim ndsilim, urdZenim
nebo zneuzivanim, vcéetné vsech forem sexudlniho vykofistovani a zneuzivani,
zanedbavanim nebo nedbalym zachazenim, tryznénim nebo vykofistovanim.
Zadné dité nesmi byt vystaveno svévolnému zasahovéani do svého soukromého
zivota, rodiny, domova nebo korespondence ani nezdkonnym ttokiim na svou
Cest a povést.;

2 duSevné nebo télesné postizené dité ma pozivat plného a fadného zivota
v podminkdch zabezpecujicich mu dtstojnost, podporujicich jeho sebedtvéru
a umoznujicich aktivni tcéast ditéte ve spolecnosti. Postizené dité ma pravo na
zv]astni pééi a pozadovanou pomoc odpovidajici stavu ditéte a situaci rodica
nebo jinych osob, které o dité pecuji.;

> dité, které je obéti jakékoli formy zanedbavani, vyuzivani nebo zneuzivani,
muceni nebo jiné formy krutého, nelidského ¢i ponizujictho zachdzeni ma
pravo na podporu té€lesného i dusevniho zotaveni a socidlni reintegraci

v misté a prostfedi podporujicim zdravi, sebetictu a distojnost ditéte.'

Je dtilezité pfipojit také seznam nékolika organizaci v nasi republice, jejichz

¢innosti se riznym zptsobem dotykaji ochrany détskych prav:

14 Z4kon & 104/1991 Sb., Umluva o pravech ditéte.
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Nadace NaSe dité (www.nasedite.cz) — tato nadace vytvari a podporuje projekty,
které pfispivaji k vytvofeni ucinného systému ochrany déti a mladeze
a k prevenci negativnich spolecenskych jevii mezi détmi a mladeZi. Tato nadace
se vyrazné angaZuje v prosazovani détskych prav a v napliiovani Umluvy
o pravech ditéte. Usiluje o sestaveni Narodniho pldnu ochrany déti.

Bily kruh Dbezpeci (www.bkb.cz) - poskytuje odbornou, bezplatnou
a diskrétni pomoc obétem a svédkim trestnych c¢ini vcéetné moralni
a emociondlni podpory. Ve velmi vaznych pfipadech spojenych s nasilnym
trestnym cinem nabizi doprovod obéti, pfipadné pozistalych napt. k soudu.
Bily kruh bezpeci zfidil DONA LINKU (www.donalinka.cz) s nepfetrzitym
provozem na pomoc obétem domaciho nasili.

Ceska sekce DCI - sdruzeni zastancii détskych prav (www.dcicz.org) — ve shodé
s cili mezindrodni organizace DCI hdji zajmy a prava ditéte a usiluje o vytvofeni
podminek pro jejich realizaci v Ceské republice.

Sdruzeni Linka bezpeci (www.linkabezpeci.cz) — pomaha détem a mladym lidem
nejen v jejich obtiznych Zivotnich situacich, ale i pfi jejich kazdodennich
starostech a problémech. K tomu slouzi, mimo non-stop telefonické a e-mailové
Linky bezpeci, také Linka vzkaz domii a Rodi¢ovska linka.

Ceska rada déti a mladeze (www.cdrm.cz) — zastfeuje podstatnou ¢ast sdruzeni
déti a mladeze. Oblasti détskych prav se vénuje vlastni publikacni c¢innosti
a spolupraci s jinymi subjekty. Podporuje praci détskych parlamentd.

Liga lidskych prav (www.llp.cz) — jeji Centrum pro pravni ochranu déti
poskytuje pravni servis pro organizace pomdhajici ohroZenym détem
a rodindm, ddle zajistuje socialné-pravni aktivity ve prospéch ohrozenych déti
a zajistuje souvisejici psychologickou a socidlni pomoc.

Fond ohrozenych déti (www.fod.cz) - je obéanské sdruzeni na pomoc tyranym,
zanedbavanym, zneuzivanym opusténym nebo jinak socidlné ohrozenym
détem, s ptisobnosti na celém tizemi Ceské republiky. Déle provozuje krizovou
linku 776 833 333 pro matky, které taji t€hotenstvi a porod, pomaha vyhledavat
nahradni rodiny pro obtizné umistitelné déti, je autorem projektu Klokanek -

jehoz cilem je nabidnout détem namisto ustavni vychovy pfechodnou rodinnou
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péci na dobu, dokud se nemohou vratit zpét do své rodiny, nebo dokud pro né
neni nalezena trvala ndhradni rodinna péce. FOD dale provozuje azylové domy
pro rodiny s détmi a mladez bez domova, poradenskou a hmotnou pomoc
nahradnim i potfebnym vlastnim rodindm, a v neposledni fadé se zabyva také
osvétou a snahou o zlepSeni legislativy a praxe na tseku ochrany déti.

- Oblastni charita Bfeclav (www.charitabreclav.cz) - nabizi pomocnou ruku tém
nejpotiebnéjsim - lidem, ktefi se sami o sebe nemohou postarat, at jiz
v dtsledku stafi, fyzického ¢ duSevniho handicapu nebo nepfiznivych
socidlnich podminek. Charita zaroven usiluje, aby vci lidskému utrpeni
a nouzi neztlistavala lhostejna cela spolecnost. Vyviji ¢innost pfedevsim v oblasti
socialni a zdravotni péce, tuzemské i zahraniéni humanitarni pomoci
a v podporovani zakladnich lidskych prav a svobod. Finanéni a hmotné
prostfedky ziskdva od darcli, orgdnd statni spravy a mistnich samosprav,
z cirkevnich sbirek, od nadaci a nadac¢nich fond{i, z vynost vlastni ¢innosti
a benefi¢nich akci. Soucasti Charity Bfeclav je také Domov svaté Agaty, kde
poskytuji pomoc téhotnym Zendm a matkdm s détmi, které se ocitly

v neptiznivé zivotni situaci.

Vsem témto organizacim patfi velké podékovani za jejich obétavou a naro¢nou
praci. Denné bojuji nejen s lidskou krutosti a bezohlednosti, ale také s nedostatkem

financ¢nich prostfedkt pro efektivni pInéni svého poslani.
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v 7

2. Tyrani deti v ramci nejuzsi rodiny

Tato problematika stala jesté zhruba pfed dvandcti lety mimo zdjem vefejnosti
i odborniki. P¥ipady tyrdni se v té dobé samoziejmé vyskytovaly, ale feSily se teprve
tehdy, az nabyly znakua trestného cinu. Neprihlizelo se k tomu, Ze domaci nasili
vSeobecné je specificky fenomén a funguje jinak nez mezi cizimi osobami. Tato situace
se zasadnim zpusobem zménila az v prvni poloviné roku 2004, kdy se na parlamentni
arovni zacala projedndvat nova skutkova podstata trestného cinu , tyrani osoby zijici

ve spolecné obyvaném byté nebo domé”.

Domadci nasili je definovdno jako opakované, dlouhodobé a eskalujici nasili
tyzického, psychického, sexudlniho, socidlniho a ekonomického rdzu, které vytvari
jednoznacné asymetricky vztah a vede ke stabilnimu rozdéleni roli na nasilnou
a ohrozenou osobu. Ze soucasného pohledu predstavuje domadci nasili komplexni jev,
ktery mtize mit rizné podoby a je vyvolavan rliznymi pfi¢inami. Socidlné patologické
predispozice jedince vytvareji pfedevsim desintegrované rodiny, jejichz rozpad je
zptisoben napi. v diisledku rozvodu, vazné nemoci ¢i umrti, vézeni nékterého z jejich
clenti atp. Za zdkladni rizikové faktory v rodiné jsou oznacovany tyto:

2 ,rozvracena rodina,

= zavislost rodi¢ti na alkoholu nebo jinych drogach, kriminalita ¢lenti rodiny,

2 nepfiméfend vychova ditéte a mladistvého (pfehnana tvrdost nebo naopak
prehnand shovivavost),

= lhostejnost rodi¢i k chovani ditéte ve Skole, k prospéchu, ke zptisobu traveni
volného casu apod.,

pobyt ditéte v détském domové,

2 preferovani podnikatelskych aktivit a angazovanost rodicti v zaméstnani pied

vychovou déti.” 15

15 Jilcik, T., Plskova, A., Zapletal, L. Socidlni patologie. skripta IMS Brno 2005, s. 10.
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Tyrani se pfimo dotyka déti vSech vékovych kategorii, tj. od kojencli az po
pubescenty. Malé dité, které je citové tyrano, a které si nevytvofilo silné citové pouto ke
svym rodi¢im a nebylo mu dopfano zazivat pocity absolutniho bezpeci, nebude
pozdéji schopné kvalitniho vztahu s jinymi dospélymi osobami. Dité mtze byt
s ostatnimi v neustalém konfliktu, protoze neumi vyjadfit své pocity jinak nez pomoci

agrese.

Pokud je dité tyrano od utlého véku, existuje velkd pravdépodobnost, ze bude
v pozdéjsim véku agresivni a nasilné a Ze se z néj stane spolecensky neptizptisobivy
a delikventni jedinec. Tyrani starSich déti casto vyustuje v deprese a sebevrazedné
jednani. Obecné se tvrdi: ¢im mladsi dité, tim vaznéjsi nasledky. Udinky tyrani jsou
také ovlivnény jeho povahou ¢i typem. Socialni pracovnice v azylovych domech pro
tyrané Zeny s détmi uvadeéji, ze malé déti asi do Sesti let véku byvaji traumatizovany

tak siln€, Ze je nelze od matky oddélit a jejich umisténi ve Skolce neni viibec mozné.

Je diilezité zdtiraznit, Ze Zddné dité neni nikdy ani v nejmensim zodpovédné za
kruté chovani svych rodicti, ktefi je tyraji ¢i zneuzivaji. Rodi¢e nezneuzivaji své dité
proto, ze by si to svym chovanim zaslouzilo, ale proto, Ze maji vnitini potiebu to délat

a také proto, aby si vychutnali vlastni pocit moci nad druhym clovékem.

»Nikdo si nesmi myslet, Ze je o néco vic nebo néco lepsiho nez ten druhy.
Mozna, Ze toho ma vic v makovici, moznd, Ze nosi lepsi kosili, moZnd, Ze ma
fortelnéjsi ruce, mozZnd, Ze ma vétsi bicepsy.

Ale tohle vsechno ho jenom zavazuje! Jenom zavazuje k tomu, aby toho udélal vic,
tim vic pro ty s mensimi bicepsy a horsi kosili.”

(Karel Capek)
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2.1 Rodina a vychova

Podminky vyvoje déti a vychovné praktiky rodic¢t jsou v jednotlivych kulturach

odlisné a do urcité miry se odlisuji i v jednotlivych rodindch jedné kultury.

Rodina je zakladni jednotkou spolecnosti, nenahraditelnou hodnotou lidského
zivota. Rodina ma vysadni postaveni v tom smyslu, Ze je prvnim vychovnym c¢initelem
jiz od pocatecniho obdobi Zivota ¢lovéka. Rodina je pfedevsim nenahraditelnd v oblasti
emociondlniho vyvoje ditéte, je jeho citovym zdzemim a ttocistém. Z tohoto pohledu je
jeji odpovédnost za budouci podobu charakteru ditéte nepochybna. Problém je v tom,
Ze znacna cast rodiny si tuto odpovédnost neuvédomuje, s vychovou zacina pozdéji
a pocatecéni obdobi Zivota ditéte tak nenahraditelné promarni. Rodinnd vychova je
zakladem, ktery ma urcujici vyznam nejen pii formovani osobnosti mladého clovéka,
ale také pro jeho mravni vyvoj, a to jiz od nejatlejsiho détstvi. Rozhodujici vzory
a navyky do budouciho Zivota a vlastni rodiny si clovék pfindsi ze své orientacni
rodiny a jeho celkovy zivotni styl je vyznamné poznamenan pravé vychovou

v orientacni rodiné.

I v dnesni dobé rodina stale prokazuje silnou Zzivotaschopnost a efektivnost
plisobeni jejich vnitinich mechanismi. Moderni rodina ve svém vnitinim Zivoté
a vychové aplikuje spiSe demokratické principy nez autoritativni. Klasickd rodina
prosla ve svém vyvoji fadou zmén. Proces zmén, které podstatné ovlivnily vyznam
rodiny a jeji postaveni ve spolecnosti je mozné pozorovat jiz od prelomu 15. a 16.
stoleti. Nékteré ptivodni rodinné funkce zacaly byt rodiné odnimany, mnozily se
nazory, Zze se stava nahraditelnou a zcasti i zbyte¢nou. Status pfipsany diky rodiné byl
potlacovan statusem ziskanym profesionalnim vykonem mimo rodinu a domdcnost.
A tak je spiSe pravdou, zZe industrializace tyto projevy jen dusledné prohloubila.
Tradi¢ni domacnost a s ni i rodina jako zaklad pfibuzenské solidarity se neustalym
oklestovanim zacaly hroutit a rozpadat, az se objevily pfiznaky tzv. krize rodiny. Tato

krize se projevila zejména ztratou intimity, potlacovanim individuality a spontannosti,
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profesionalizaci ¢innosti i v rodinach, kde se stdle vice realizuje jen prosty a casto
neracionalni konzum bez vlastniho uspokojeni. Na rodinu se tak nahlizi jako na
konfliktni jednotku, ktera casto opousti své ptivodni poslani a cile. Krize rodiny byva
také spojovana s destabilizaci rodiny, pfedevsim diky rostouci rozvodovosti. Jako

vazny socialni problém je vnimano také plnéni funkci rodiny na bazi netplnych rodin.

Spravny model pozitivniho piisobeni rodiny by mél vypadat asi takto:
= autorita rodicu (zalezi na celkové osobnosti rodice, nikoli na jeho vzdélani nebo
socidlnim postaveni aj.),
stanoveni a dodrzovani urcitych vychovnych principti, harmonogramii a cilt,
jednoznacné a konkrétni pozadavky a pravidla,
shoda vychovného ptisobeni dospélych ¢lenti rodiny — zvlasté rodict,

vést jednotlivé jedince k celorodinnému zivotu,

v v v vV

vychovné ptlisobeni stavét na kladnych vlastnostech jedinct.

Kazdé dité, ma-li se z néj stat osobnost natolik odolnd, aby se mohla stfetavat
s neprizni a konflikty svéta dospélych, pottebuje predevsim poznat existenci slusnych,
lidskych, rodinnych vztaht. Zdrava a spravné fungujici rodina je nejspolehlivéjsi

prevenci veskerého socialné patologického jednani.'®

,Vychova v rodiné ma rozvijet:

Vztah k sobé samému ma byt podminén laskou a tctou k Zivotu, zachovani
zdravi, péstovani zivotniho stylu a zabezpeceni vzdélani. Rodinna vychova ma
péstovat u ditéte svobodu a zodpovédnost — svobodu v rozhodovani, zodpovédnost za

svoje ¢iny.

Vztah ke spolec¢nosti, k lidem, k rodiné
Vychovavat obcéanskou participaci, dobré vztahy k jinym, schopnost kooperovat, umét
se prizpusobit, rozhodovat i vést lidi — to jsou zdklady modelu, ktery si déti osvojuji

v rodiné.

16 Jilcik, T., Plskova, A., Zapletal, L. Socidlni patologie. skripta IMS Brno 2005, s. 10 - 11.
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Vztah k pfirodé
Devalvaéni ¢iny lidi, které poskozuji ovzdusi znecistuji vodu, lesy i celou pfirodu,
nemaji byt v rodiné akceptovany. Rodic¢e maji vychovavat déti k lasce k ptirodé, k jeji
ochrané. Pozitivni pfiklad rodict zalozeny na poznavani pfirody a odhalovani jejich

perspektiv ma vést déti k pozitivnimu vztahu k pfirodé.”?

Pro rodinnou vychovu znamend vazné ohrozeni zejména vliv televize, pocitacii,
internetu a filmt. Projevy nasili, nezdravé mezilidské vztahy a sexualni motivy, které

tato média nabizeji, pfimo destruktivné nici dobré snahy rodi¢i v rodinné vychové.'s

Na pfedchazejici odstavec 1ze ovsem nahlédnout i odliSnym zptisobem. Je sice
pravda, ze velka cast televiznich potfadti, pocitacovych her a internetové nabidky ma
velice destruktivni vliv na vyvoj ditéte. Ale problém je také v tom, co vétSina rodicti
svym détem dovoli a jakym zptlisobem jim vysvétli nevhodnost a rizika plynouci ze
sledovani podobné medialni nabidky. Existuje také mnoho potadd, které jsou pro déti
velmi vhodné, rozvijeji jejich fantazii, intelekt a moralku (napf. Kouzelna skolka,
Kosticky, Rodina a ja aj.). Spravné vedené dit€, jemuz se rodice nalezité vénuji,
oteviené s nim komunikuji a akceptuiji je, si snadno dokaze vytvoftit obrazek o tom, co
je spravné a co neni. Na druhou stranu pfistup nékterych rodict k vychové ma pro dité
horsi dtisledky nez vyse zminény vliv médii. Mnoho rodicti je presvédcéenych o tom, ze
k vytvofeni podnétného vychovného prostiedi postadi, kdyz daji ditéti Zzivot,
poskytnou mu stfechu nad hlavou, obleceni a stravu. Rodicovstvi opravdu neni
vhodné pro kazdého. Déti potfebuji rodicovskou péci, lasku a vychovu. Obrazné

feceno jsou rodice nejvyznamnéjsim pramenem lidské bidy nebo lidského stésti.

K nejvyznamnéj$im pozitivnim vychovnym prostfedktim nepochybné patii
pochvaly a odmény. Pochvaly podporuji, stimuluji, motivuji a povzbuzuji osobnost
i sebevédomi ditéte a posiluji jeho spravné chovani. Musime ale chvalit pfimérené

k situaci a osobnosti ditéte. Naopak trest ma ukazat, co je na cinech ditéte nezadouci.

17 Bakosova, Z., Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc. 3. rozsifené a aktualizované vydani, Bratislava: Public Promotion
s. I. 0., 2008, 251 s. ISBN 978-80-969944-0-3, s. 94 - 95.

18 Bakosova, Z., Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc. 3. rozsifené a aktualizované vydani, Bratislava: Public Promotion
s. I. 0., 2008, 251 s. ISBN 978-80-969944-0-3, s. 95.
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Pti ukladani trestu dbame na to, aby byl udélen po zralé tvaze a na zdkladé ovéfenych
informaci, dale aby byl pfiméfeny a nebyl chapan jako odplata. Proto aby trest nevedl
k trvalé ztraté davéry v rodice, je velmi dtilezité zvazit, jakym zptisobem potrestame,
koho trestdme a co trestem chceme dosahnout. Trest v zadném pfipadé nesmi Skodit
zdravi ditéte a nesmi byt ukladan na tkor odmény. Je dilezité vyvarovat se ponizovani
a po trestu musi vzdy nasledovat odpusténi. Trest totiz neni to, co jsme pro dité
vybrali, ale to, co dité jako trest proziva. Tento prozitek pak mtize zdsadné ovlivnit cely
jeho dalsi vyvoj. Spravné udéleny trest ma nejen napravit skodu vzniklou Spatnym
chovanim, ale také zamezit opakovani chybného chovani ditéte a v neposledni fadé ma

z ditéte sejmout pocit viny."”

V rodinné vychové dochazi velmi ¢asto k chybam, které mohou mit nékdy az
fatalni nasledky ve Spatném rozvoji psychiky a poznamenavaji dité na cely zivot. Za
nespravnou vychovu se povazuji nasledujici vychovné styly:

1. PriliSna pfisnost — muze byt diitkazem odmitavého vztahu rodic¢t k ditéti,
vyrazem zklamani nad ditétem, které se nevyviji podle pfedstav a prani rodicu.

Ti vyzaduji na ditéti vykony, pro které nedozralo vékem ani schopnostmi.

V takovém ambiciéznim vychovném stylu hraje rozhodujici roli tuspéch ve

studiu, v zaméstnani i v Zivoté. Tento materidlni pristup je casto na tukor

citovych potifeb ditéte. Dité na své ukoly nestaci, proto rychle pozbyva
sebedtivéry, jistoty, spokojenosti, je nestastné a frustrované. Nékdy mtize dojit

i k vdZnym nervovym poruchdm.

2. Autoritaisky styl — vyZaduje absolutni poslusnost a podfizovani se. Casto
pouzivanou metodou je trest a vychova se tak odehrava v atmosfére strachu

a nejistoty. Dusledky pro dité jsou velmi podobné jako u predchazejiciho

vychovného stylu. Navic se rozviji jeho agresivita a emociondlni nerovnovaha.

3. Prilisna laska - vede k nezdravé shovivavosti, piepjaté starostlivosti,
rozmazlenosti a tizkostlivosti. Ze strachu o dité odstranuji rodice z jeho cesty
kazdou prekazku, nedovoli mu nic udélat, aby se mu nic nestalo. Rodice obétuji

svlj zivot ditéti a v ramci slov ,,chceme pro tebe jen to nejlepsi” omezuji jeho

19 Bakosova, Z. Socidlna pedagogika ako Zivotni pomoc Public Promotion s. r. 0., 2008, 251 s., s. 96 - 98.
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svobodu, samostatnost i touhu po vlastnim projevu a rozhodovani.

4. Erotizujici pfistup — projevuje se pfiliSnym laskanim, objimanim a mazlenim.
To miize urychlovat sexudlni vyvoj a mtize vést k poruchdm v sexualni oblasti.

5. Nedostatek citu — rodicovska laska, védomi bezpedi a Zivotni optimismus je to
nejcennéjsi, co mohou rodice ditéti dat. Pfitom se az nepochopitelné mnoho
rodin zabyva jen problémy ekonomického razu a zapomina, ze dité potfebuje
dostatek prilezitosti projevit své city. Jsou bohuzel i rodice, kterym na svych
détech nezalezi, chovaji se k nim chladné, nevSimavé, odmitavé az nepratelsky.
Nékdy je dité takovymi rodici poklddano dokonce za pritéz.

6. Nedostatek casu — neustaly spéch a z néj vyplyvajici nervozita a nedostatek
volného casu pro dité vede k nenasycené potfebé ditéte po citovém kontaktu
s rodici. Pfitom staci tak malo... Najit chvilku ¢asu na to, aby s ditétem posedéli,
popovidali a pohrali si.

7. Lhostejnost — tézko fici co vede rodice k laxnimu pristupu a nezdjmu
o vychovu déti. Pro¢ rodice nereaguji ani na pozitivni ani na negativni projevy
ditéte a neuspokojuiji jejich citové potfeby? Moznych pfi¢in muze byt nékolik,
bud rodice déti necht€li, nebo jim chybi pocit zodpovédnosti. Tento pfistup je
také typicky pfi vyskytu urcitych deviaci v rodiné, napt. rtizné formy zavislosti.
Dtisledkem lhostejnosti rodi¢ti byva zaskolactvi a deviantni jednani déti.

8. Narusené vztahy v rodiné - sprdvnad vychova se velmi téZko realizuje
v traumatizujicim rodinném prosttedi plném konflikti, nevhodnych vzord,
hrubosti a nasili. S takovym krutym svétem se zadné dité neumi psychicky

vyrovnat, coz ma za nasledek jeho ,nevhodné” chovani.

Obecné 1ze fici, ze vychova v rodiné je procesem velmi slozitym a podminénym
fadou faktorti. A proto také rodice sami nékdy marné hledaji odpovédi na otazky, proc¢

se jim vychova nedafi a kde udélali chybu. %

20 Kraus, B. Teorie vyjchovy. skripta IMS Brno 2006, s. 27 — 28.
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Z vyse uvedenych poznatkti jednoznacné vyplyva nasledujici shrnuti. V zajmu
plného a harmonického rozvoje v normalni zdravou osobnost ma kazdé dité vyrtstat
v takovém rodinném prostfedi, ve kterém bude zajisténa atmosféra Stésti, lasky,
porozuméni a milého zachazeni. Dité ma byt vychovavano v duchu slusnosti, tcty,
pratelstvi, dobra, miru, dustojnosti, tolerance, svobody, rovnosti a solidarity. Jen tak

mtize byt plné pfipraveno Zzit ve spolecnosti vlastnim spokojenym zivotem.
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2.2 Motivace rodicu k tyrani déti

Zdroje pfi¢in zneuzivani, zanedbavani a tyrani déti rodi¢i mohou byt
zakotveny v samotné osobnosti jednoho nebo obou rodica. Mohou byt tedy zptisobeny
poruchou osobnosti rodice, ktery neni schopen vytvofit si pozitivni vztah k vlastnimu

ditéti.

Jednou z pficin negativniho chovani rodice k ditéti mohou byt charakterové
nebo emociondlni odchylky, které rodi¢i znemoznuji vytvoreni tolik potfebného
vielého vztahu k ditéti, ale naopak podnécuji vytvoreni chladné a nepodnétné rodinné
atmosféry, ktera je pricinou dalSich krizi a traumat. Citové chladny jedinec mozna

nemusi své dité pfimo tyrat, ale zcela urcité ho bude citové zanedbavat.

Mezi casté pric¢iny zneuZzivani, zanedbavani a tyrani déti patfi dusevni poruchy
rodicti, kdy se jednd o neurotické nebo psychopatické dusevni onemocnéni, deviace,
nebo jsou to osoby, jejichz osobnostni slozka byla silné narusena napt. toxikomanii.

Takto postizeni lidé se Casto projevuji velmi agresivné a nasilnicky.

Lidé, ktefi byli v détstvi tyrani a zanedbavani svymi rodici, maji silnou tendenci
chovat se podobnym zptisobem i ke svym détem. Nedokdzi totiz svym détem vytvofit
spolehlivé citové zdzemi, protoZe ani oni sami nic takového ve svém socializaénim
procesu nepoznali. Je u nich prokdzana existence vztahového modelu, ktery v urdcité
podobé aplikuji pfi vychové vlastnich potomkd ve své nuklearni rodiné. Mnozi
z téchto lidi si bohuzel neuvédomuji, Ze se ke svym détem nemusi chovat stejné, jako
se jejich rodice chovali k nim. Dals$i rodi¢e do svych potomkli promitaji vlastni
nenaplnéné sny a touhy, aniz by brali v tvahu skuteéné kompetence a prani ditéte
nebo jeho relativni & skute¢ny handicap. Cast dospélych podvédomé hleda cely Zivot
nékoho, kdo by mu nahradil poznamenanou rodi¢ovskou lasku. Takovou kompenzaci

pak mohou neopravnéné ocekavat od svych déti.
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Zptisoby chovani rodi¢i k détem, stejné tak i jejich vztahy k sobé navzjem,
determinuji také socidlni, ekonomické a kulturni podminky jejich Zivota, tedy celkova

zivotni tiroven rodiny.

Existuji vSak i dalsi motivy, pro které se dité stava obéti tyrani. Casto je to proto,
ze dité je pro svou bezmocnost, slabost nebo neprtibojnost snadnym teréem. Nechténé
déti zase rodic¢tim pfipominaji zavazek, ktery na sebe museli vzit a ktery ve skutecnosti

neakceptovali.

TéZce télesné nebo duSevné postizené déti predstavuji pro své rodice zdroj
velkych a trvalych problémd, fyzické i emociondlni zatéze. Vyjimku netvoii ani déti
s lehc¢imi poruchami, napt. déti s lehkou mozkovou dysfunkci, kdy toto postiZeni neni
na prvni pohled na ditéti patrné. Lehkd mozkova dysfunkce se projevuje predevsim

poruchami chovani a ndsledné poruchami v uceni a v navazovani socidlnich kontaktd.

Zvlastni skupinu tvori déti v ndhradni rodinné péci, které mohou mit jiz vlastni
negativni zazitky z ptivodni rodiny nebo z pobytu v tstavni péci a v nové rodiné musi
navic prekondvat a zvladat celou fadu nelehkych prekazek. V priibéhu adaptace jsou

nuceny pfijmout vSechny nové kulturni a socidlni souvislosti nového prostredi.

Zavérem je vhodné uvést stru¢nou rekapitulaci skupin rizikovych dospélych,
tedy potencidlnich pachatelti tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti:

> lidé s patologickym vyvojem osobnosti, lidé s agresivnimi povahovymi rysy,
dale lidé impulzivni, nezdrZenlivi, psychicky nemocni ¢i mentalné retardovani,
lidé neuroticti a sexudlné deviantni ¢i hyperaktivni osoby,

> lidé zavisli na rtznych navykovych latkach a lidé s neobvyklym Zivotnim
stylem (napft. ¢lenové sekt),

= osoby zijici v dlouhodobé az chronické stresové situaci (napf. nezaméstnani),

2 rodice psychosocidlné nezrali, lidé s nedostatecnou motivaci pro rodicovstvi,
rodice, ktefi z raznych déivodii nejsou schopni vykonavat své rodicovské
povinnosti a také rodice s pfehnanymi ndroky na své dite,

> lidé, ktefi byli sami v détstvi zanedbdvani a tyrani.
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Tyranem byva nejcastéji vlastni nebo nevlastni otec ditéte. Nékteré matky
v postizenych rodinach casto zaujimaji roli pasivnich ucastnic nasili a nasilny zptisob
zachazeni s ditétem pak z rtiznych, pro mnohé nepochopitelnych, déivoda toleruji.
Matky jako pachatelky domaciho nasili se dopoustéji castéji nez tyrani, zanedbavani

péce o dité.

Piipady fyzického, sexudlniho i psychického tyrani se vyskytuji ve vSech
socialnich, majetkovych a vzdélanostnich vrstvach, u vsSech ras a ve vSech typech
rodin. Efektivita prevence jakékoli formy tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, se

zvysuje, pokud je zaméfena na vSechny urovné rizikovych faktorti soucasné.
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2.3 Formy a dusledky tyrani déti v rodiné

Pro lepsi pfehlednost a mnazornost si rozdélime tyrani, zneuZzivani

a zanedbdavani déti na psychické, sexudlni a télesné.

A. Psychické tyrani, zneuzivani a zanedbavani

Hlavni riziko citového tyrani a zanedbavani spociva v tom, ze je velmi obtizné

rozpoznatelné okolim. Psychické nasili pachané na détech ma tyto nejcastéjsi formy:

2 naddvky, ponizovani, zesmésnovani, pohrdani, kiik, pfehliZzeni, ignorace,

lhostejnost, odmitani, zavrhovani, znehodnocovani myslenek a pocitti ditéte,

2 neadekvatni obvinovani, vyhrozovani, cilené vyvolavani strachu,

vvvvvv

vrstevniky,
2 odepirani pochvaly ¢i odmény, nerespektovani soukromi,
2 nepfimérend psychicka zatéz, pretézovani domacimi povinnostmi,
- kladeni nerealistickych pozadavki na dite,
= vystavovani vaznym domdcim konfliktiim, vtlacovani ditéte do role dospélého,

2 nedostatek ¢ Uplnd absence projevii lasky, chdpani ditéte jako pouhého

konzumenta, financni odmény za pomoc v domacnosti,

> prehnané ochrariovani ditéte pfed nepfijemnymi zkusenostmi, krajné liberalni

vychova.

V tomto kontextu je dobré jesté pfipomenout dvé zavazné poruchy komunikace

v rodiné:
1. dvojita vazba - je to patologickd forma komunikace zaloZena na nesouladu
verbalniho a neverbalniho projevu. Jeji vyskyt v rodinné komunikaci se velmi

negativné odrazi v emociondlnim vyvoji ditéte.
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2.

manipulace — predstavuje takové jednani, kdy se manipuldtor snazi ovlivnit
druhého pomoci skrytych a nepfimych manévrt tak, aby délal néco, z ¢eho
bude mit manipuldtor prospéch. V podstaté se jednd o nepfimé a nenapadné
vnucovani vlastni viile. Manipuldtor utoci na city, svédomi, odvolava se na

moralku a blaho druhych, nikoliv vlastni.

Prestoze psychické nasili nezanechava viditelné stopy, ma velmi hluboky

a negativni dopad na dusevni i emociondlni vyvoj ditéte a v dlisledku toho také na jeho

osobni zZivot a socidlni i partnerské vztahy v dospélosti. Dopady psychického tyrani na

prozivani a chovani ditéte se lisi podle vyvojového stupné rozvoje jeho osobnosti

a také podle intenzity a délky trvani tyrani.

rvr 7

Psychické tyrani a zneuzivani déti s sebou pfinasi nasledujici fetézec nasledkii,

které se projevuji, jak v psychosociadlnim vyvoji, tak v chovani ditéte:

>

télesné, dusevni nebo citové opozdéni ve vyvoji,

neschopnost ucit se ze zkuSenosti, horsi prospéch ve Skole neodpovidajici

skutecnému nadani ditéte, chuda slovni zasoba,

nedtivétivost, chybi potfeba komunikace, citova plochost, nizké sebevédomi,
impulzivni, afektivni, agresivni chovani nebo naopak pasivita,

obavy z kazdé nové situace, strach z potrestani, nepfimérené reakce na bolest,
sebeobvinovani, sebeublizovani, obavy, Ze je nikdo nema rad,

vznik zavislosti, neurotické projevy, deprese, poruchy spanku, poruchy pfijmu

potravy, snizend imunita, vétsi sklon k obezité,

povrchni vztahy k lidem, nedostatek empatie, egocentrismus, nejistota ve

vztazich s druhymi lidmi nebo neschopnost navazovat a udrzovat vztahy.!

21 Hubackova, J. (2007). Formy a ndsledky psychického tyrini, zneuZivini a zanedbdvini. Zdroj: http://www.zkola.cz/
zkedu/rodicea verejnost/socialnepatologickejevyajejichprevence/tyranizneuzivaniazanedbavanidetiidospelych/
psychicketyranizneuzivaniazanedbavani/pricinyprojevyadusledky/12641.aspx. 2. 2. 2010
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B. Sexudlni tyrdni a zneuzivani

Sexudlni zneuzivani je vysoce traumatizujici zazitek, ktery ovliviiuje cely dalsi

zivot obéti a vyrazné zasahuje do osobniho prostoru ditéte.

Jak jiz bylo uvedeno, sexualni zneuzivani je nepatficné vystaveni ditéte
pohlavnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli pohlavni dotykani, styk
nebo vykofistovani kymkoliv, komu bylo dité svéfeno do péce anebo kymkoli, kdo dité

zneuziva.

Zkusenost se sexudlnim nasilim v détstvi vede k dlouhodobym negativnim
nasledktim. Jejich zadvaznost pro dalsi vyvoj zneuzitého ditéte zavisi na mife pouzitého
nasili, véku, ve kterém ke zneuzivani dochazi, jak moc blizkym pfibuznym ditéte je

nasilnik a také na délce doby traumatizace.

Mezi nejzavaznéjsi dlouhodobé ¢i odlozené diisledky sexualniho zneuzivani
déti patfi:
= trvalé a hluboké poruchy emocniho ladéni, deprese, emocni labilita,

2 neurotické problémy, psychosomatické potize, poruchy pfijmu potravy, rtizné

druhy zavislosti,
2 nizké sebevédomi i sebehodnoceni, potize se sebepojetim a sebeakceptaci,

2 poruchy spanku, koncentrace a paméti, poruchy komunikace, poruchy

navazovani a udrzeni socidlnich i partnerskych vztaht,

= pocity samoty, izolace, odliSnosti a poznamenanosti, sebevrazedné myslenky,

pokusy a dokonané sebevrazdy,

2 opozdéni psychosexualniho vyvoje, sexudlni promiskuita, sexudlni dysfunkce,

negativni vztah az odpor k vlastnimu télu, zejména ke genitaliim ¢i prstm.

Malé dité, které je sexudlné zneuzivano, proziva velmi nepfijemné pocity, které
jsou umocnény tim, Ze se vétsinou nema komu svéfit. Pfi sexudlnim nasili se nejedna

pouze o samotné zneuziti ditéte, ale pfedevsim o zneuziti moci. Jeden z mala obranych
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mechanismt, ktery muze dité v této situaci pouzit, je naudit se skryvat a pozdéji
i nevnimat své emoce a télesné pocity, protoze kontrolu nad nimi i nad nim samotnym
ma tyran. Tento obranny mechanismus si dité pfendsi do dospélosti, nadale jej pouziva
a posiluje. V pfipadé opakovaného zneuzivani se dité naudi , vypinat” spojeni mezi

svou mysli a svym télem.

Pokud se u tyraného ditéte ddle rozvine posttraumatickd stresova porucha
v jejimz ramci dochdzi k znovuprozivani traumatu, je tento vypinac¢ nadale vyuzivan
a posilovan. Tak je casto vlastni télo vnimano jako pfebytecné. Posttraumaticka
stresova porucha u déti se projevuje zejména nutkavym znovuprozivanim
traumatického zazitku v predstavach i v podobé mimoradné zivych obrazi,
soustavnym vyhybanim se podnétim a osobam, které ditéti tento zazitek pripominaji,
a pretrvavajici fyziologickou a dusevni pfedrazdénosti v podobé nadmérné, tizkostlivé
bdélosti, ulekovosti, zménami v rytmu dychani, poruchami spanku, panikou,
nepravidelnosti v pribéhu télesnych funkci. Takové samovolné se vnucujici
znovuprozivani se pak u ditéte soustavné objevuje v bdélém stavu i ve spanku a také
v jeho spontanni hfe. O désivé zkuSenosti dité nechce hovofit, vyhyba se

i spolecnosti svych vrstevnikd.

V dusledku disociace, coz je c¢astecna nebo uplna ztrata pfirozené interakce
mezi vzpominkami na minulost, védomim vlastni identity, aktudlnimi pocity
a kontrolou télesnych pohybt, se nadmérné zesiluje pocit ohrozeni a vlastni

neschopnosti ovlivnit a porozumét vlastnim pocitiim a prozitkiim.

Za prokdzané somatické nasledky sexudlniho zneuzivani je povazovan
syndrom drazdivého tra¢niku, chronické bolesti panve, hlavy a zad, chronicka tnava,
astma, diabetes a kardiovaskularni problémy.?> Negativni zkuSenosti mnohdy samy
0 sobé nezputisobuji zdravotni potize, ale puisobi jako spousté¢ rizikového chovani

(napf. zavislosti na rtiznych navykovych latkdch, nadmérné prejidani apod.). Toto

22 Vodakova, J. (2009). Definice, vyskyt v CR a dlouhodobé ndsledky sexudlniho zneuZivini v détstvi. Zdroj: http://www.zkol
a.cz/zkedu/rodiceaverejnost/socialnepatologickejevyajejichprevence/tyranizneuzivaniazanedbavanidetiidospelych/
sexualnityraniazneuzivanideti/29923.aspx. 2. 2. 2010
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rizikové chovani je pouzivano jako feSeni nepfijemnych pociti, které wvznikly

v dusledku sexudlniho zneuzivani.

C. Fyzické tyrdni, zneuzivani a zanedbavani

U této formy nasili se obétmi nejcastéji stavaji déti kojeneckého a batolecitho
veéku. K ohrozenym skupindm patii déti, jejichz projevy jsou z rtiznych dtvodi pro
jejich rodice nesrozumitelné, je obtizné je vychovné zvladat a dale déti, které svym
chovanim rodice drazdi, provokuji a vycerpavaji (napf. déti s lehkou mozkovou
dysfunkci, nevlastni déti, mentalné retardované déti a déti jakkoliv nezapadajici do
bézné normy a rodicovského ocekavani). Dospély agresor v tomto pfipadé zneuziva
své fyzické sily, psychické nadfazenosti a moci nad podfizenym a zavislym ditétem,

k aktivhimu ubliZovani nebo nedostatecné péci.

Déti prozivaji stresové situace pfimérené svému véku. Kojenci a batolata sice
nejsou schopni komunikovat a nedokazi nam tedy pfesné sdélit co prozivaji a co
potfebuji. Ale jejich pozorovanim mtizeme odhalit pfic¢inu jejich trdpeni. V tomto véku
jsou tyrané déti velmi zmatené, plactivé a nervézni. Mohou byt také zaostalé ve vyvoji
za svymi vrstevniky a mohou mit problémy s ucenim se novych, svému véku

adekvatnich, akolt. Velmi diilezité pro né je ¢asté chovani a neustalé konejSeni.

Pro predskolaky je typické kombinovani fantazie a reality. Mysli si, Ze za
otfesné zazitky jsou zodpovédné nadpfirozené bytosti. Jsou schopni zachytit jen
utrzky o udalosti a zbytek u nich doplnuje fantazie. Déti v této vékové kategorii nahlizi
na jednu udalost jako na sérii riznych udalosti, kde pfic¢ina predchdzi nasledek, a tedy
véti, Ze jejich myslenky se mohou stat realitou. Jsou velice zaméfené na sebe a véfi,
ze jsou pric¢inou udalosti, nad kterymi ve skutecnosti nemaji kontrolu. Obvykle se
se svymi myslenkami nesvéfuji. Neznaji bud spravna slova anebo se rodica boji. Na
druhou stranu ale sv{ij stres davaji najevo jinymi zptisoby. Pfestoze tvrdi, Ze je hra bavi
a ze jim nic neni, mohou se zdat zasmusilé, nazlobené a napjaté. Mohou se u nich
objevovat poruchy v pijmu potravy a separaéni tizkost. Casto jsou aZ tizkostlivé

pfitulné a za Zadnou cenu se nechtéji odpoutat od blizké osoby. Nékdy se také mohou

-39 .-



chovat neadekvatné svému véku, napf. poctiravat se, cucat si palec, mohou odmitat
chodit sami spat. Ve hte s jinymi détmi, hrackami i rodic¢i mohou byt agresivni nebo si
mohou hrat jen s jednou hrackou, zahazuji hracky za nabytek a pak je vyprostuji, biji
panenky, provadéji srazky dvou auti¢ek nebo stavi hrady z kostek a pak je hned

rozbijeji.

Déti ve véku Sest az dvandct let jsou schopné zachytit udalosti 1épe a presnéji
nez predskolaci. Jsou si vice védomi nebezpeci, které svét kolem nich skyta a to mtize
byt i zdrojem jejich strachu. Nemluvi o svych pocitech, protoze se boji vystrasit své
rodice. Tyto déti se mohou vratit ve svém chovani do dfivéjSich vyvojovych stadii,
napi. maji egostfedny nahled na svét a také mohou kompenzovat své pocity bezmoci
béhem krize tim, Ze se zacnou z ¢asti udalosti obvinovat. UZ jen samotna myslenka
ditéte, Ze ono je zodpovédné za udalost, mu dava pocity kontroly a moci. Naopak pocit
bezmoci jim pfipomind, Ze jsou mali a tuplné zavisli. Pocit neschopnosti kontrolovat
trauma u nich muze vyvolat zdani, Ze budoucnost je nejista a tak se mohou zacit
chovat bezohledné a nedbale. Mohou se také bud vyrazné zhorsit nebo i zlepsit ve
Skole, maji problémy se soustfedit nebo naopak se na praci ve Skole extrémné
soustfedi. Doma se mohou pokusit o testovani pravidel, protoze Skolou povinné déti
véfi v pravidla, ale v krizi mohou témto pravidlim oponovat. Mohou se také prestat
stykat se svymi kamarddy, nékdy projevuiji citovou otupélost az vyhaslost. Jsou velmi
nachylné k psychosomatickym potizim. Casto mivaji problémy se spankem, nemohou
usnout a budi je no¢ni mury. Mohou se zadit zapojovat do nebezpecnych her, coz jim

dava pocit, ze znovu maji kontrolu nad vlastnim Zivotem.

Déti ve véku tfinacti az osmnacti let jsou uz schopné vnimat realitu jako dospéli
a snaze si domyslet nasledky traumatu, ale jejich reakce na trauma nebyva
konzistentni. V nékterych situacich se mohou zachovat jako malé déti a v jinych
situacich zase jako dospéli. S dospélymi vétsinou nekomunikuji svobodné a jejich vztah
a chovani k rodi¢lim se mtize velmi ménit. Mohou se zacit chovat nebezpecné, napf.
zkousi drogy, zaskolactvi, nechranény sex apod. Toto chovani je jejich zptisobem, jak se

vyporadat se stresem, strachem a bezmoci. Maji pocit, Ze jejich budoucnost je velmi
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nejistd a ze mohou vse v kratké dobé ztratit. Mohou na sebe zadit nahlizet jako na
smolafe nebo ztroskotance, protoze nebyly schopné situaci predejit nebo ji zménit.
Mohou se jim také zdat sny o msté lidem, ktefi jim ublizuji. Mohou se zacit vyhybat
vrstevniktim nebo naopak vystupriovat svou tcast na aktivitach s vrstevniky. Je velmi
dtlezité vSimat si a davat pozor na znacné vyhybani se pratelim a izolaci od okoli,

protoze se jedna o znaky deprese a mozné sebevrazdy.?

A tak se stava, ze zasluhou nasilnickych rodicd, ze zdravych déti, plnych Zivota,
vyrustaji dospéli, ktefi svym vlastnim chovanim ubliZuji nejen sobé€, ale i svému okoli.

Je tfeba znovu pfipomenout: Neml¢me o utrpeni, at uz cizim ¢i vlastnim!

23 Cirtkova, L. et al. Ponoc obétem (a svédkiim) trestmjch Cinil. Pfirucka pro pomdhajici profese. 1. vydani, Praha: Grada
Publishing, 2007, 192 s. ISBN: 978-80-247-2014-2, s. 54 — 55.
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2.4 Dalsi vyvoj tyraneho ditéte

Nejen pro svtij utly vék nebo strach z nasledki ,,zalovani” na rodice, na kterych
jsou existencné i citové zavisli, nejsou tyrané déti zpravidla schopny na jednani svych
rodi¢i upozornit a pfivolat si pomoc. Kruté jednani rodi¢ti vétSinou povazuji za
normalni, protoze jiné nezazily. Pro laiky obvykle byva tézké pochopit, Ze tyrané déti
cCasto své rodice miluji a vSechnu vinu hledaji u sebe. Pro déti je totiz velmi obtizné si
pfipustit, Ze je jejich rodice nemaji radi, Ze jsou jim lhostejné nebo je dokonce jejich
pfitomnost obtéZuje. Mnohem snesitelnéjsi je pro né predstava, zZe jejich rodice se tak
chovaji proto, Ze jsou zlobivé a Spatné a nic jiného si nezaslouzi. Nedokdzeme si ani
predstavit, jak jsou déti schopny snaset tak neuvéfitelné tézké utrapy, aniz by to daly

néjak vyrazné najevo ¢i si dokonce na chovani rodic¢t stéZovaly.

Abychom védéli, jak détem co nejlépe pomoci, je nutny individualni pfistup,

ohromna davka trpélivosti, péce a lasky.

Zasady jednani s ditétem postizenym tyranim, zneuzivanim nebo
zanedbavanim jsou nasledovné:

Je velmi nutné poskytnout ditéti zvysenou miru bezpedi a ujisténi v podptirném
vztahu, umoZznit mu co nejcastéjsi ventilaci stresové zkusenosti a zajistit mu odbornou
lékafskou a psychologickou péci. Pomoc odbornika pak na zakladé odborné
diagnostiky urychli pfekonavani prozivané tisné i zdravotnich poruch a dopomtize
piedevsim obnovit pocit jistoty a bezpeci, ktery mu byl otfesnym zaZzitkem narusen.
Proto je tfeba umoznit mu co nejcastéjsi t€lesny kontakt s blizkymi, pro né bezpeci
znamenajicimi lidmi, ktefi mu mohou nékdy slovnim ujisfovanim, ale zpravidla
mimoslovné, gestem, tismévem, dotekem, napf. pfi spole¢né ¢innosti ¢i spolecném
zajimavém zazitku, pomoci obnovit ztraceny pocit sebejistoty, bezpeci a davéry, ze
jeho pravé prozivané potize brzy pominou, ze opét dokaze obvyklé zZivotni situace

dobfe a uspésné zvladat. I kdyz na veskeré podnéty, véetné hovoru, pfipominajici
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trauma, dité reaguje vyhybanim a odmitdnim, potfebuje si pfedevsim tuto zkuSenost
opakované odreagovavat v rozhovorech s dospélymi, kterym dtvéfuje, poptipadé,
podle véku a vyspeélosti, i prostfednictvim hry, kreslenim a dal$imi ¢innostmi, které to
umoznuji. Proto je dulezité mu takové pfilezitosti nabizet co nejcastéji a za co
nejrozmanitéjSich okolnosti. AvSak nikdy je nesmime ditéti vnucovat, pokud to

rozhodné odmita.

Lidé, u kterych se v dusledku tyrani, zneuzivani a zanedbavani, rozvinula
posttraumatickd stresova porucha maji snizeny prah psychofyziologické excitace
(vzruSivosti) a maji sklon reagovat na neohrozujici podnéty jako na podnéty, které jsou

nebezpecéné a ohrozujici. Jejich reakce a prozitky jsou velmi intenzivni.

Negativni dtsledky psychického tyrani a citového stradani se v dospélosti
projevuji nejvyraznéji pfedevsim v nasledujicich tfech rovinach:

1. Profesni rovina — pro obéti nasili jsou typické tyto znaky: neschopnost plné
uplatnit své intelektudlni predpoklady, stfidani zaméstnani nebo potize
s hleddnim zaméstnani, prace na niz8i Grovni, nez jakd odpovida jejich
skuteénym schopnostem. Casto se stavaji obétmi Sikany na pracovisti.

2. Partnerska a rodicovska oblast — u lidi s deprivacni zkuSenosti v détstvi se
v dospélosti projevuje neschopnost navazat nebo udrzet piijatelny partnersky
vztah. Mnozi vztah ani nehledaji kvtili obavam z dal$i negativni zkuSenosti.
Existuje u nich vétsi pravdépodobnost stat se obéti psychického tyrani
i v dalSich vztazich a silna tendence k emociondlnimu tyrani a zanedbavani

vlastnich déti.

3. Socialni rovina — vyjimku netvofi ani problémy v mezilidskych vztazich, sklon

k nestalosti, ndladovost, konfliktni, sobecké a casto protipravni jednani.

Z rliznych vyzkumi vyplynulo, Ze muzi maji vyznamné castéji nez Zeny pocit,
7e na né psychické tyrani v podstaté nemélo Zadny vliv. Zeny naopak ¢astéji uvadéji,
ze pocitovaly nebo stale pocituji dlouhodobé a trvalé nasledky. Ukazalo se, ze obéti

psychického tyrani nejcastéji trpi nizkym sebevédomim a pocity ménécennosti. Dale
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uddvali pocity smutku a deprese, citovou nestabilitu, ¢asty strach a tizkosti. Nezfidka
se u nich vykytovala také pfiliSnd zavislost na jiné osobé, problémy ve skole,
opakované vybuchy agrese ¢i nasili a poruchy spanku. Méné casto se pak potykali
s opakovanymi myslenkami na sebevrazdu, zavislostmi na navykovych latkach nebo

poruchami pfijmu potravy.*

Negativni zkuSenosti se sexudlnim tyranim a zneuzivanim v détstvi maji
vyrazny vliv na zdravotni stav v dospélosti a ptlisobi jako ,spoustéci rizikového
chovani”. Toto rizikové chovani je pouzivano jako feSeni nepfijemnych pocitt a situaci,
které jsou nasledkem negativnich zkusenosti. Je feSenim, které pomaha v tézké chvili,
coz je pro daného clovéka dutlezitéjsim aspektem, nez vliv tohoto chovani do
budoucna. Jedna se o zneuzivani navykovych latek, nezdravé stravovaci navyky,
fyzickou neaktivitu, nechranéné sexudlni aktivity vedouci k prenosu infekénich
onemocnéni a pfedcasnému ¢i neplanovanému otéhotnéni. Rizikové chovani poté vede
k dal$im organickym i mentdlnim poruchdm. Je zfejmé, Ze prokazat jednoznacné
souvislosti mezi sexudlnim zneuzitim v détstvi a zdravotnimi problémy v dospélosti, je
velmi slozité, ovSem riziko vyskytu zdravotnich potizi je zvySené. Jednd se o velmi

intimni a citlivou zaleZitost, kterd je mnohdy i pro samotné obéti tézko pochopitelna.

Dalsi vazny dusledek sexualniho zneuzivani divek spatfuji odbornici v tom, Ze
jejich schopnost oteviené komunikovat s 1ékafi své zdravotni potize je velmi sniZena.
Sexudlni zneuziti bylo, a stéle je, tabuizovanym tématem a proto je mnohdy pro obét
velmi tézké se svéfit. Zejména pak traumatické zkuSenosti z détstvi dlouhodobé
ovliviiuji prabéh gynekologické péce zneuzivanych divek. Navstéva gynekologa je pro
né casto velmi psychicky ndrocnou udalosti, nebot se jim v priitbéhu gynekologického
vySetfeni vraci vzpominky na sexudlni zneuziti v détstvi. VétSina zneuzitych Zen

preferuje Zenu gynekoloZku pfed muzem gynekologem.?

24 Hubackova, J. (2007). Formy a ndsledky psychického tyrini, zneuzivini a zanedbdvini. Zdroj: http://www.zkola.
cz/zkedu/rodiceaverejnost/socialnepatologickejevyajejichprevence/tyranizneuzivaniazanedbavanidetiidospelych/ps
ychicketyranizneuzivaniazanedbavani/pricinyprojevyadusledky/12641.aspx. 2. 2. 2010

25 Vodakova, J. (2009). Definice, vyskyt v CR a dlouhodobé ndsledky sexudlniho zneuzivdni v détstoi. Zdroj: http:// www.zkol

a.cz/zkedu/rodiceaverejnost/socialnepatologickejevyajejichprevence/tyranizneuzivaniazanedbavanidetiidospelych/
sexualnityraniazneuzivanideti/29923.aspx. 2. 2. 2010
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Kupodivu nejvice mohou svym détem pomoci jejich rodice, ktefi je
nepfimérené trestaji ¢i dokonce jiz tyraji. Maji-li své dité alespon trochu radi,
nejucinnéjsi a nejrychlejsi pomoci dosahnou tim, ze se co nejdfive obrati na odborniky
(psychology, psychiatry, fond ohrozenych déti ¢i jiné podobné organizace, socialni
pedagogy, vychovné poradce aj., ktefi jsou schopni zajistit psychoterapii a poskytnout
vhodnou literaturu ¢i pfechodnou nebo trvalou nahradni rodinnou péci jejich ditéti),
protoze u téchto rodic¢ti existuje velka pravdépodobnost, Ze se sami stali obétmi
podobného jednani. Jsou obétmi, kterym v détstvi nikdo nepomohl, obétmi
patologického modelu rodicovského chovani. I prfesto, ze lituji svého jednani, nejsou
schopni své dité citové prijmout, rozéiluje je uz jenom jeho pfitomnost a mozna si
neékdy preji, aby nebylo - uvedené pocity zazivaji proto, Ze jejich jednani je vétSinou

podvédomé a v podstaté ani jinak jednat neumi.

Tyto situace je vSak nutné fesit vcas, tedy dfive nez dité utrpi vaZznou Gjmu.
Skutecnost, Ze sami rodice méli nestastné détstvi bez lasky a néhy, zato s krutym bitim,
nadavkami a hladovénim, ani to, Ze citové stradali v tstavni péci, nesmi v zadném

pfipadé negativné ovliviiovat zptisob jakym se nyni chovaji ke svym détem.

Kazda spolecnost ma povinnost chranit bezpecnost svych clenti proti nasili
a v ptipadé potifeby zasdhnout a chranit. A jakym zptsobem tedy mohou pomoci
tyranému ditéti vSichni ostatni lidé z jeho okoli? Pfedevsim tim, Ze si nebudou své
podezieni o Spatném zachdzeni s ditétem nechdvat jen pro sebe. Nasvédcuji-li totiz
nase zjisténé poznatky tyrani, mame vsichni bez vyjimky zakonnou povinnost
bezodkladné uvédomit policii. Oznameni je mozné provést i anonymné. Mnohdy je
totiz situace jesté horsi, nez se jevi zvendéi a malé déti jsou cCasto ohrozeny na Zzivoté.
Proto:
v Je-li to mozné, zeptejte se ditéte, jestli ho néco netrapi, nebo jestli mu nékdo
neubliZuje. A pokud ano, zda a jak mu muiZete pomoci.
v Pracujete-li ve Skole nebo v jiném kolektivnim zafizenim a u svého zaka zjistite
stopy tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani, zajistéte mu lékafské vySetfeni,
pfipadné i fotodokumentaci a neodkladné informujte policii a soucasné
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jakoukoliv instituci na ochranu déti.

v Odmita-li se dité vratit domd, je mozné jeho pfijeti v zafizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc (napf. Klokanek), kde miize az do rozhodnuti
soudu zustat i proti vili rodi¢t. Ditéti velmi pomftizete, pokud ho do tohoto

zatizeni doprovodite, protoze samo vétsinou nevi, co si ma pocit.2

Dale je dtlezité zminit se o socidlni pomoci a kontrole. ,Spolecnost se
prostrednictvim svych instituci snazi zjistit, zda bylo ditéti ublizeno, navrhuje ochranu
ditéte a potrestani toho, kdo mu ublizil. Je vSak tfeba pripustit, Ze odhaleni problému,
snaha o jeho feSeni a potrestani nasilnika neznamend pro traumatizované dité jen
pomoc. Mitize vést k dalsi traumatizaci ditéte. Pokud dité zneuzil clen rodiny,
naptiklad otec, dit¢ miize v dutsledku potrestani otce ztratit blizkou osobu a byt
kritizovano a odmitdno matkou a dalSimi pfibuznymi za rozpad rodiny. Také
profesiondlové mohou pfijmout realitu postojii a percepci (vnimani) rodiny a stat se
soucasti systému vytvarejictho trauma. Je tedy tfeba hledat nové zptisoby, jak o celé
situaci myslet a hovotit, aby nedochdzelo k dalsi traumatizaci. Jednim zptisobem je
vyjasnéni a jasné pojmenovani funkci a kompetenci vSech, ktefi spolupracuji jak

s ditétem a jeho rodinou, tak mezi sebou navzajem.

Nutnym pocatkem jakékoli prace s traumatizovanym ditétem je zajistit, aby
nebylo dale zneuzivano. Terapeuticka prace je slozitd, vyzaduje samoziejmé zkusené
odborniky. Jako slibny model se jevi multisystémovy model terapie, ktery kombinuje
individudlni terapeuticka sezeni s ditétem, terapeutickou praci s rodinou a pripadné
skupinovou terapii. Dtilezitou soucasti terapeutického sezeni s rodinou je, aby agresor
prevzal jednoznacéné zodpovédnost za své chovani, a pokud to okolnosti dovoluji, aby

se ditéti osobné omluvil.”?”

Ze shrnuti vyse uvedenych poznatkil a zkuSenosti détskych obéti vlastnich
rodi¢i jednoznacné vyplyva, ze nasledky jakékoliv formy tyrdni, zneuzivani ¢i

zanedbavani, je provazeji po cely Zivot, byt se sebevice snazi s nimi vypofadat at uz

26 Fond ohroZzenych déti. Jak pomoci tyranym détem? Zdroj: http://www.fod.cz/. 31. 1. 2010.
27 Gjuri¢ovd, S. et al. Podoby nisili v rodiné. 1. vydani, Praha: Vysehrad, 2000, 101 s. ISBN 80-7021-416-3, 5. 71 - 72.
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sami, nebo s odbornou pomoci.

Dockaji se nase déti nékdy doby, kdy nasledujici vyrok neznamého autora
nebude platit? , Nejhorsi nepfitel, kterého nam osud postavi do cesty, je rodina, do

které se narodime.”

Zadné dité si nezaslouzi byt obéti ve vlastni rodiné a ztratit to nejkrasnéjsi — své

détstvi a potazmo i svou budoucnost.
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II. PRAKTICKA CAST



3. Tyrani déti z lIékarského hlediska

Pro lepsi porozuméni obtiznosti diagnostiky a 1é¢by tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte, a pro zvoleni co nejcitlivéjsiho jednani s nim, musime brat

v potaz reakci organizmu na trauma a okolnosti, které ji ovlivnili.

Mezi nejdtilezitéjsi faktory, které ptisobi u tyrani patfi:

2> vék ditéte v dobé zneuziti - jak jiZ bylo uvedeno v teoretické casti prace,
mladsi dité je zranitelnéjsi k poskozeni, protoze nema zcela vyzraly nervovy
systém,

2 opakované zneuzivani — opakovanim traumatu se u ditéte zvétSuje pocit
bezmoci a zranitelnosti. Objevuji se obranné mechanismy, napf. disociace,
regrese aj.,

= zavaznost — piipady, kdy doslo k agresivnimu utoku a fyzickému postizeni,
jehoz vysledkem je handicap, nebo eventuelné doslo k poskozeni mozku
a naslednému zbrzdéni ¢ zastavé psychomotorického vyvoje a dale pfipady
sexualniho nasili s penetraci, jsou spojeny se silnym negativnim vjemem,

= vztah k pachateli - dité, jez bylo zneuzivano blizkou osobou, kterou milovalo,

je bezmocné.

Rozhodujici vliv na budouci vyvoj traumatizovaného ditéte ma:

Uroven nasledné poskytnuté terapie

— jen véasnd a odborné poskytnutd pomoc zamezi dals$imu zneuzivani. Je-li soucasti
zneuzivani agresivita, u ditéte je vyvolan generalizovany strach a lécba je zvlasté
obtiznd. Dité dlouho udrzuje “tajemstvi”. V tomto piipadé se nejlépe uplatni

nonverbalni komunikace.

Emocionalni reakce rodiny ditéte na zneuziti

- neadekvatni emocionalni reakce se projevuji prevazné u dysfunkcnich rodin, v nichz

chybi rodicovské dovednosti, projevuje se socidlni nedostatecnost a izolace od
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podplirnych systémt. Rodice odmitaji pomoc. V rodiné se na zdkladé
transgeneracniho pfenosu nasilného chovani projevuje emocni plochost. Vyskytuje se
zde také vysokd mira pozadavki na dité, konflikty a nevhodné reakce na nezadouci

projevy chovani déti.

Tiha pocitu viny u ditéte

— je-li v priibéhu tyrani ditéti vnucovana odpovédnost za nasilné chovani rodice,

zhorsuji se jeho pocity viny.

Pohlavi obéti

— z nedostatku znalosti o chlapeckych obétech dfive prevladal nazor, Ze chlapci utrpi
mens$i trauma prfi zneuzivani nez divky. Chlapci v zavislosti na véku a stupni
pouzitého nasili reaguji agresi v dospélém véku. Divky se s traumatizaci vyrovnavaji
na prvni pohled vice konformné, ale za cenu poskozeni vlastniho psychického zdravi

a somatickych potiZzi.

Délka trvani

— dlouhodobé tyrané a zneuzivané déti vykazuji vétsi mnozstvi zavaznéjsich

probléma.

Reakce rodic¢u a jejich dalsi postup pfi oznameni zneuziti

- rodic, ktery nedokaZze ochranit své dité, mu zpusobuje velké sekundarni trauma.

Problémy s chovanim se u tyranych déti manifestuji interné nebo externé. Déti
s internalizovanym chovanim maji sklon k izolaci, nekomunikuji, jsou tzkostné
a negativné vidi i sami sebe. Identifikuji se s roli obéti, asto se stavaji obéti jinych,
prijimaji roli tyrané, zneuzivané, podfizujici se osoby. Mivaji somatické obtize (bolesti
hlavy, zaludku, atp.), projevuji se u nich poruchy pfijmu potravy, zavislosti na

navykovych latkach, sebeposkozovani a suicidalni tendence.

Externalizujici chovani miZzeme nalézt spiSe u chlapct. Jedna se o chovani

nepratelské, agresivni, destruktivni, provokativni a negativistické. Také casto mudci
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zvifata a projevuje se u nich sexualizované chovani. Déti s takovymito projevy chovani

jsou napadnéjsi a jsou tedy i castéji odhaleny.?

Pro stanoveni diagndzy je nezbytna podrobna zdravotni a socidlni anamnéza.
Z rodinné anamnézy se mtizeme dozvédét o chorobach v rodiné, o pficinach umrti,
o tendencich k zavislostem na rtiznych navykovych latkdch apod. Osobni anamnéza
podava informace napf. o priibéhu téhotenstvi, o eventualnich komplikacich pfi
porodu, o dal$im psychomotorickém vyvoji ditéte, jeho nemocich apod. Vhodné je znat
také navyky a zlozvyky ditéte, dobu, od kdy samostatné navstévuje kolektiv déti a jak
v ném prospiva, jaké jsou jeho skolni uspéchy ¢i netspéchy, mimoskolni z4jmy a jakym
zplisobem travi volny cas. Dtlezité je také znat vztahy mezi sourozenci. Pecliva
anamnéza se zjisténim SirSich souvislosti pfispiva k ochrané ditéte pfed zbytecnym

vysetfenim.

Nasleduje objektivni vySetfeni. Sleduji se moznd poranéni. U nasilnych ¢ind
byvaji Casté strangulacni ryhy (stopy skrtidla) na krku, pohmozdéniny a zlomeniny.
U sexudlné zneuzitého ditéte je nutné peclivé vysetfit genital, okoli tisti mocové trubice
a konec¢nik. Sleduje se mozné poranéni zevniho genitalu, mtize byt patrné zarudnuti,
trhlinky, otok, pritomnost infekcénich bradavic nebo vytoku. Je vhodné laboratorni
vySetfeni na pohlavné pfenosné choroby a infekci Hepatitidou B. Nékdy mtze byt pro
lékafe obtizné odliSit poranéni zplisobené ditétem samym (napf. pfi urazu). Pii
nasledném soudnim projedndvani se pachatel casto velmi tcinné brani a zpochybnuje

nalezy odbornikd.

Pfi diagnostickém rozhovoru je velkym pfinosem pouziti jednosmérného
zrcadla. Dité je tak chranéné pfed pfitomnosti mnoha osob. Jen ten, kdo si nékdy prozil
takovouto situaci, si dokaze predstavit obrovsky stres, ktery pfinasi. Jednosmérné
zrcadlo umoznuje také supervizi dalsich odbornikti a naslednou poradu o pripadu.
Odbornik, ktery provadi vysetfeni by mél mit zdkladni znalosti vyvojové psychologie

a schopnost zadavat nendvodné otazky, coz je ¢asto nesmirné obtizné, zvlasté u malych

28 Vanickova, E. et al. Sexudlni ndsili na détech. 1. vydani, Praha: Portal 1999, 118 s. ISBN 80-7178-286-6, s. 59 — 60.
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déti nebo u déti s malou slovni zdsobou. Terapii, diagnostické vysetfeni i vyslechy
ditéte je vhodné nahrat se souhlasem rodice na videozdznam. Zaznam dale pomaha pfi
superviznim rozboru, pfi rozhodovani, jak dédle postupovat a pfi vySetfeni ditéte za
ucasti organti ¢innych v trestnim fizeni. Nekomunikuje-li dité spontanné, je mozné
pouzit anatomické panenky. Po pfirozeném pocateénim odporu k panenkdm, si dité
manipulaci s nimi odzije traumaticky zazitek. Obéti nékdy pomtlize sejmuti
odpovédnosti, miize myslet na zneuzivani jako na néco, co nad nim prevzalo kontrolu.
U malych déti do sedmi let je mozné pouzit formu paralelnich a pohadkovych pfibéhti

¢i malych hracek. Vazne-li komunikace, je mozné pouzit otazky ve treti osobé.

Pii zvazovani diagndzy je tfeba brat v tvahu dal$i onemocnéni a provést
diferencialni diagnostiku, pfi niZ se zvaZuje napf. depresivni syndrom,
psychosomatické potize vyplyvajici z jinych problémti, bajna lhavost ¢i faleSné natéeni

rodict.?

Na akutni lékafské oSetfeni by méla v kazdém piipadé navazovat krizova
psychologickd intervence. Podavani zklidnujicich 1ékti byva vynimecné, ale na
prechodnou dobu, mohou pfiznivé ovlivnit napf. poruchy spanku. Je nutné pamatovat
na to, ze psychofarmaka piedstavuji pouze pomocny prostredek, ale problémy
nevyfesi. Psychoterapeuticka intervence by proto méla zistat hlavnim ndstrojem
zvladnuti a feseni krize. Lécba musi byt komplexni a interdisciplinarni a musi byt také
zvolen vhodny druh terapie podle individudlnich osobnostnich charakteristik

postizeného ditéte i rodiny a podle toho, kdo byl pachatelem.

29 Vanickova, E. et al. Sexudlni ndsili na détech. 1. vydani, Praha: Portal 1999, 118 s. ISBN 80-7178-286-6, s. 62 — 64.
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4. Postoje rodicu a socialnich
pracovniku k tyrani déti

Pfi setkani s postizenym ditétem a jeho rodinou se musime snazit o maximalni
pochopeni, citlivost a empatii. Terapeutickd prace s rodinami, ve kterych dochdzi
k nasili je prace nesmirné ndroc¢nd, zodpovédna a, pro co nejucinnéjsi pomoc, ¢im dale

tim vice nepostradatelnd. Pravdivost této véty demonstruje nasledujici text.

,Zajem spolecnosti o feSeni otazky nasili v rodinach pfinasi zasadni oslabeni
pozice rodict. Pokud jde o déti, je zpochybnéno po staleti nezpochybnéné - totiz, ze
rodice maji plnou zodpovédnost za vyvoj svych déti. Soukromi rodin se stava

vefejnym. Nejen rodice, také stat si narokuje pravo zasahovat do vychovy v rodiné.

Ve jménu bezpeci v rodiné zasahuje stat nasilné vici svrchovanosti institutu
rodiny. Zakladni rozpor — mezi tradiéni predstavou rodiny jako mista bezpeci
a podezienim, Ze je rodina ve skute¢nosti mistem ohrozeni pro dité — vedl zpocatku pfi
feSeni ke snaze odlisit rodiny dobré a rodiny Spatné. Toto rozliSeni se mélo stat tikolem
odbornikti, odbornici méli posoudit a rozhodnout, které rodiny jsou nevhodné, ze

kterych rodin se déti rodi¢tim odeberou a jejich vychovu zajisti stat.

Tento pfistup byl znejistén zejména tim, Ze kritéria k odliseni dobra a Spatna
rodina nejsou zdaleka jednoznacéna. Jak se prohlubuje vnimavost spolecnosti
k odliSnosti kulturnich zvyklosti a norem, problematizuje se samoziejmé
upfednostiiovani hodnot a hledisek vétSiny spolecnosti. V tom co jsou extrémné
nepfiznivé podminky vyvoje ditéte, bude shoda i mezi kulturné odlisSnymi hledisky,
ale v pfipadech méné nepfiznivych neni kriterium jednoznaéné a proménuje se
i u stejné spole¢nosti v pomérné kratkém case. Urcité promény jsou také
milované, i kdyz Spinavé a nékdy bité, nebo aby bylo cisté, chranéné, ale zilo

v citové chudém prostfedi napt. tistavni péce?)
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Urcovat, co je Spinavé a ¢isté, rozhodovat, co dité pro sviij riist potfebuje nejvic,
a co je méné dutlezité, bez ceho se obejde je nutné problematické. Vzdy jde
o hodnoceni, které vychazi z urcitych kulturnich norem a zvyklosti. Tak napiiklad
pouzivani télesnych trestti, o némz v nasi spolecnosti nevinné hovoii mnozi cesti
rodice, by v nékterych zemich bylo déivodem k odebrani déti a k jejich umisténi do
bezpecnéjsich rodin... Dité tak vlastné ve jménu bezpeci mtize ztratit svou rodinu, ktera
mu vedle negativnich podnétti dava také mnoho pozitivnich. Omezovani a zasahovani
statu do vychovy rodin na jedné strané a pravo rodin na autonomni zptisoby vychovy
na strané druhé je soucasti spolecenského dialogu, ktery se ve svobodné spolecnosti
vlivem mnoha okolnosti stidle proménuje. Dvé hlediska, hledisko statnich organt

a hledisko normy rodiny se promitaji i do konkrétnich situaci nasili vaéi ditéti.”3

Uvedeny tryvek nas rozhodné nuti k zamysleni a diskusi. A to je podstata mé
prace. Co nejvice rozsifit povédomi o fenoménu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti.
Je potfeba o tom nejen mluvit, ale pfedevsim si uvédomit, ze tento problém je stale vice
aktualni a miize se dotykat kazdého z nas. Uéinnou prevenci i pomoci v tomto sméru

by mohla byt dostate¢né informovana a v§imava vefejnost.

30 Gjuricova, S. etal. Podoby ndsili v rodiné. 1. vydani, Praha: Vysehrad, 2000, 101 s. ISBN 80-7021-416-3, s. 89 — 90.
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5. Anonymni porody

O "détech z popelnice" nas informuji média nékolikrat do roka. Ve skutecnosti
je takovych pfipadti mnohem vice - je jen dilem ndhody, Ze jsou pohozené mrtvolky
novorozenatek nalezeny. Motivem téchto krutych vrazd je snaha nastavajici matky
utajit téhotenstvi pied celym svétem, predevsim pred nejblizsim okolim - nejcastéji
pred agresivnim manzelem, druhem nebo pred rodici matky. Pachatelky se vystavuji

nebezpeci trestniho stihani za trestny ¢in vrazdy:.

Vyjimecéné jsou miminka po zdkladnim oSetfeni odloZena na mistech, kde je
jista pravdépodobnost jejich véasného nalezeni. V téchto piipadech se matka vystavuje
nebezpeci trestniho stthani pro trestny ¢in opusténi ditéte. Pfitom Zivoty mnohych déti
by mohly zachranit anonymni porody, kdy matka s pfiznaky pocinajictho porodu
piijde do kterékoli porodnice (pfipadné do jiného zdravotnického zafizeni) bez
osobnich dokladi a odmitne sdélit svou totoznost. Kazdé zdravotnické zafizeni je
povinno poskytnout takové Zené pomoc, protoze porod je akutni stav, pfi kterém je
ohrozen zivot rodicky i novorozence. Matka mtize po zdkladnim oSetfeni odejit a dité

zde ponechat. To pak m4d statut nalezence a Sanci na rychlé umisténi v ndhradni rodiné.

Pokud jiz matka porodi tajné mimo zdravotnické zafizeni, nedopousti se
zadného trestného cinu, jestlize ditéti poskytne zdkladni oSetfeni, teple je zabali,
odnese na misto, kde mu nehrozi nebezpeéi, a upozorni napt. z tisiového volani
rychlou zachrannou sluzbu, policii anebo Fond ohrozenych déti ¢i Linku bezpeci®,

nebo détatko vlozi do Babyboxu.

Anonymni porody mohou byt jisté vitanym feSenim vrazd nechténych
novorozencti. Diky anonymnimu porodu maji biologické matky moznost dat svému

ditéti Sanci na normalni a Stastny zivot v tplné ndhradni rodiné€.

Motto: Kdo dal ditéti Zivot, stavd se jeho dluznikem...

31 Fond ohrozenych déti. Anonymni porody. Zdroj: http://www.fod.cz/. 31. 1. 2010
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6. Nazory a postoje pediatri

Oslovila jsem tfi détské lékare a polozila jim nékolik otdzek tykajicich se
problematiky tyrani déti rodi¢i. Pro vétsi objektivitu, jsem zvolila dva pediatry

z rliznych ¢asti Prahy a jednoho pediatra ze Stredoceského kraje.

Prvni dotdzanou je MUDr. Jana Termerova, détska lékatka, jejiz ordinaci

najdeme v Uhfinévsi.

Pani doktorko, jak casto se ve své ordinaci setkavate s pripady tyranych déti a v jaké
vékové kategorii se tito Vasi pacienti nejcastéji pohybuji?

Ve své praxi jsem se doposud s tyrdanim déti nesetkala.

Jakou podobu mohou mit psychické a fyzické projevy ditéte a jeho rodict, pfi nichz
vznika podezieni na pfipad tyrani?

Odpovim jen hypoteticky. Predpokladdm, Ze dité bude spise introvertni, tizkostné, bojacné, hiive
navize kontakt nebo se naopak bude projevovat zvysenou agresivitou k okoli (spoluzdkiim), bude
mit vychovné problémy ve Skole. Mezi fyzické projevy patii modfiny riizného data vzniku,
popdleniny, zlomeniny, koktdni, pomocovdni, aj. Rodice budou negovat cizi zavinéni, uddvat
smyslené mechanismy poranéni, zlehcovat p¥ipadnad poranéni apod.

Jaké jsou, podle Vas, nejcastéjsi priciny ¢i motivy rodicti k tyrani svych déti?

To je dotaz na psychology pripadné psychiatry. Nezvladatelnd agrese? Psychopatickd osobnost?
Citovd deprivace v détstvi? Osobni zkusenost s fyzickym tyranim? Nezvldddni svych osobnich
problémii? Alkoholismus?

Jaky je postup pfi vysetteni ditéte, které jevi znamky tyrani?

Opét nemdm osobni zkuSenost. Dité bych diikladné prohlédla a napsala podrobny nalez
s pfipadnym popisem zranéni (protokol), eventuelné, dle véku ditéte, bych s nim o moznosti
tyrani pohovorila. Své podezieni bych ozndmila prislusné socidlni pracovnici a ddle
v soucinnosti policii.

Jaké mohou byt dusledky tyrani pro dité a jakym zptisobem muze détsky lékar
v tomto sméru jeSté pomoci?

No, podle mého ndzoru trvalé psychické, coz se projevi ve formovdni osobnosti tyraného ditéte
a v jeho dalsim socidlnim zaclenéni. Détsky lékai miiZze pomoci véasnému odhaleni takovijch
pfipadii, i kdyz psychicka forma tyrdni miiZe ziistat dlouhodobé neodhalena.
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Posledni otazka: Jaky je Vas osobni postoj k tyrani déti? Pfesnéji feceno, co si
o takovém chovani rodicii myslite a jaky by mél byt jejich trestni postih?

Zaujimdm k tomu postoj jako kazdy normdlni ¢lovék. Odsuzuji takové chovdni a jsem pro co
nejptisnéjsi tresty. Urcité by se o tom mélo mluvit, aby bylo co nejvétsi spolecenské povédomi,
které jednoznacné takové jedndani odmitd.

Dalsi rozhovor je s MUDr. Jifim Kupkou, pediatrem z DobfiSe.

Jak casto se ve své ordinaci setkavate s pripady tyranych déti a v jaké vékové
kategorii se tito Vasi pacienti nejcastéji pohybuji?

Casto vidim nezvlddini vyjchovy déti, nedostatky v péci o déti a konflikty mezi partnery, které
deéti vyrazné poznamendvaji. Ptipady prokizaného tyrani ditéte jsou ale v priimérné praxi
détského lékate véci wvyjimecnou. Podezieni na syndrom tyraného, zneuZivaného
a zanedbdvaného ditéte nebyvd vzdy potvrzen a ostatné ani kriminalizace toho, kdo se ndsili, ¢i
zanedbdvdni péce dopousti mnoho nefesi. Zlepseni situace ale miiZe znamenat vysloveni
podezieni a sledovini rodiny ze strany orgdnii péce o dité. Jsou rodiny, kde tento zvyseny dohled
miize znamenat urcité zlepSeni situace déti.

Nepochybuji o tom, Ze existuje dosti velké procento déti, které by pod obraz syndromu tyraného
ditéte mohly byt zatazeny, ale nebudou. Tyto pripady zistdvaji skryty uovnit? rodiny Ci
komunity.

Jakou podobu mohou mit psychické a fyzické projevy ditéte a jeho rodict, pfi nichz
vznika podezieni na pfipad tyrani?

Typickymi fyzickymi projevy tyrdani mohou byt problematické zranéni, pohmozdéni a krevni
vyrony riizného stiri, znamky opakovanych zlomenin dle RTG vysetieni, poranéni v oblasti
genitdlu, vytoky z pochvy u malych divek. A také napt. celkové zanedbané dité, opozd ujici se ve
svém vyvoji.

A psychické projevy jsou tizkostné dité s neurotickymi projevy, spatné komunikujici dité
s bolestmi hlavy, dité s bolestmi briska a zvracenim. Signalem miiZe byt také patologicky strach
a tieba i pocit viny u ditéte.

vrve

Jaké jsou, podle Vas, nejcastéjsi priciny ¢i motivy rodicti k tyrani svych déti?

Hodné casto je za timto jevem konflikt aZ nendvist mezi partnery, alkoholismus nebo jind
zavislost u vychovatelil ditéte. Tyrané dité miiZe byt ditétem s poruchou chovdni, syndromem
ADHD - porucha pozornosti a aktivity, diive bychom fekli — lehkd mozkovd dysfunkce.
Nedostatek lasky a citu k ditéti vede spise asi k opusténi ditéte nez k tyrani.

Jaky je postup pfi vysetteni ditéte, které jevi znamky tyrani?

Ve chvili jasného podezieni je pottebné udélat ditkladnéjsi klinické vysetveni, prohlédnout dité
od hlavy k paté, nepodcenit zapsini nilezu do dokumentace a néjakym zpiisobem zajistit prijeti
ditéte k diagnostickému pobytu na liizkovém détském oddéleni — tieba i pod falesnou zdminkou.

-56 -



Podezreni na tyrani ditéte podléhd oznamovaci povinnosti — hldsi se policii CR nebo statnimu
zdstupci a informovdny jsou Orgdny socidlné prdvni ochrany déti.

Obratila se nékdy pomoc tyranému ditéti proti Vam?

Ptipad, kdy by se pomoc tyranému ditéti obratila proti mné si nevybavuji. Nékolikrat se stalo, Ze

vvvvv

deéti zaregistrovali u jiného pediatra.

Jaké mohou byt dusledky tyrani pro dité a jakym zptisobem muze détsky lékar
v tomto sméru jeSté pomoci?

Jaky ndsledek bude mit tyrdni pro dalsi vyvoj ditéte? Lze jen odhadovat podle véku tyraného
ditéte, doby po kterou tato situace trvala a zdlezZi na osobnosti postiZeného ditéte. Tuto situaci
miize do budoucna zvladnout bez vétSich stigmat, miize se zvyraznit tizkostnd neurotickd
porucha, vse miiZe vést k vyjvoji agresivniho, psychopatického jedince.

Jaky je Vas osobni postoj k tyrani déti? Pfesnéji feceno, co si o takovém chovani
rodi¢t myslite a jaky by mél byt jejich trestni postih?

Tyrani déti neni néco, co by bylo mozné postavit mimo ostatni patologické situace ve vztazich
lidi. Dité, které je svédkem ndsili mezi rodici je ostatné také povazovino za tyrané, zneuZivané a
zanedbdavané. Tordsi postihy agresoril ziejmé prilis situaci nezméni. Hodné diileZité je asi
dokazat ¥ici, kdy je jesté spravné pti problémech vychovateliim poskytovat pomoc, a kdy je jiz na
misté represe, vysetfovani a soud. Odsouzeni agresora je vice divadlem pro okoli nez zdsadni
pomoci pro dité.

Poslednim praktickym lékafem pro déti a dorost, kterého jsem oslovila, je

MUDr. Martin Pokorny z méstské c¢asti Praha 10 — Petrovice.

Jak casto se ve své ordinaci setkavate s pfipady tyranych déti a v jaké vékové
kategorii se tito Vasi pacienti nejcastéji pohybuji?

Za 25 let praxe jsem se setkal pouze s jednim pripadem - a jesté nebyl prokiazany - chlapci bylo
asi 7 let, mival modriny, byl psychicky lehce retardovany a trpél enkoprézou (neschopnost ditéte
zadrzet stolici ve véku, kdy to uz neni obvyklé).

Jakou podobu mohou mit psychické a fyzické projevy ditéte a jeho rodict, pfi nichz
vznika podezieni na pfipad tyrani?

Z fyzickych projevii se uddvaji nejéastéji modriny, podlitiny a w malych déti a kojencii

i zlomeniny. Udajné jsou popisoviny i spdleniny od cigaret. Z psychickijch projevii je asi

nejcastéjsi nezdajem o dité, ddale miiZe byt dité urdzZeno, poniZovino a zesmésiiovino.

Nezdjem o Skolni vysledky ditéte je typicky pro rodice, ktefi vétsinou byvaji z horsich socidlnich

pomérii a s nizsim vzdélanim, to ale nemusi byt podminkou. U fyzického tyrdni rodice casto
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patii mezi impulsivni, vzteklé typy lidi, u psychického tyrani naopak mohou byt i pomérné
inteligentni.

vrve

Jaké jsou, podle Vas, nejcastéjsi priciny ¢i motivy rodict k tyrani svych déti?

Psychicka nemoc rodice, povahovd nebo osobnostni vada, vlastni zazitky z détstvi, prostedi ze
kterého pochizeji, néjaka vada nebo nemoc ditéte, nenaplnéné ambice které do ditéte vkladali,
alkoholismus, drogy, nezvladnuti kritické situace.

Jaky je postup pfi vysetteni ditéte, které jevi znamky tyrani?

Celkovd fyziologickd prohlidka, pohovor s ditétem, je-li to mozné, s ohledem na jeho vék, bez
pritomnosti rodice, coz je ale vétSinou tézko proveditelné, dile ndsleduje kontakt socidlni péce.
Jsou-li znamky tyrani vétsi, je asi lepsi hospitalizace ditéte, i kdyz to neni ze zdravotniho
hlediska nutné, s ndaslednym celkovym vysetienim zdravotniho stavu béhem hospitalizace.

Jaké mohou byt dusledky tyrani pro dité a jakym zptisobem muze détsky lékar
v tomto sméru jeSté pomoci?

Diisledky mohou byt opét psychické a fyzické jako napt. zlomeniny, vnitini poranéni az ptipady
vrazdy. Psychické ndsledky jsou dlouhodobé, i po odeznéni ndsili, patii sem pomocovini,
enkopréza, poruchy teci, vychovné problémy, skolni selhdni, partnerské problémy v dospélosti.

Jaky je Vas osobni postoj k tyrani déti? Pfesnéji feceno, co si o takovém chovani
rodi¢t myslite a jaky by mél byt jejich trestni postih?

Asi tézko miiZe nékdo tyrdni déti schvalovat, ale miij ndzor je pesimisticky v tom, Ze se
domnivim, Ze odhalen je jen maly zlomek této Cinnosti a jesté mensi Cdst se i soudné prokize,
ziejmé jen ty nejtéZsi a nejkviklavéjsi pripady. Postih agresoril by mél byt vétsi, ale vzhledem
k tomu, Ze hodné téchto lidi je riizné psychicky naruseno, asi ani strach z trestu je neodradi.

Asi by mohly vétsi roli sehrat ucitelky, protoZe s ditétem travi hodné casu, na rozdil od
socidlnich pracovnic a lékarii. Judikatura by se méla rozhodné zménit, presnéji feceno, uvolnit,
ve smyslu odebiriani déti z téchto rodin a umoznéni jejich rychlé adopce.
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Zaver

Toto téma jsem si zvolila proto, ze mi neni lhostejné utrpeni druhych. ,Motivace
rodi¢t k tyrani déti” - téma plné bolesti, beznadéje a krutosti. Zadny tismév a $tésti, jen
slzy a zoufalstvi ve tvarickdch nevinnych déti. Jak mohou byt vlastni rodice tak
bezcitni? Misto toho, aby své déti milovali a ochranovali, tyraji je, znasiliiuji nebo
zanedbavaji. Kazdym rokem pfipadi tyranych déti pribyva. Tyto statistiky by mély byt
pro nasi spolecnost alarmujici. Moznd si zacindme uvédomovat zdvaznost této
problematiky, ale presto stdle prevlada vseobecny nazor, ze je to problém té urcité
rodiny a ne zaleZitost vefejnosti. Lidé pfitom netusi, Ze pravé jejich pomoc je tolik
potfebna a Ze zrovna oni mohou tyrané dité zachranit. Opravdu, kdyz vSichni udélame
tak ,malo”, udélame vSichni zdroven tak hodné! Proto jsem se snazila celou svou
bakalafskou praci zpracovat tak, aby byla srozumitelna Siroké vefejnosti a 1épe se tak
dostala do povédomi vSem, kterym nejsou zneuzivané, tyrané a zanedbavané déti

lhostejné. Zadné dité si nezaslouzi prozivat , peklo” misto pravého krasného détstvi.

OvSem nalézt optimalni feSeni neni jednoduché. Pro odborniky je velmi
dtilezité zvolit co nejvhodnéjsi a nejvice individudlni naslednou péci nejen o tyrané
dité, ale i o celou jeho rodinu. Tato pomoc musi byt nejen systematickd, odborna
a komplexni, ale hlavné okamzita. Co se tyce prevence, myslim si, ze nejlépe mtizeme
predchazet patologickym jevli ve spolecnosti zvySenim pravniho védomi vefejnosti,
posilovanim dcty clovéka k lidskym praviim i k praviim ditéte. Toto doporuceni by
mélo byt predevsim vyzvou pro média, pfislusné neziskové organizace, prislusna
ministerstva a organy péce o dité. Pro nasi spolecnost by tedy pomoc tyranym détem
méla byt samoziejmosti. Zasadni kroky jsou bezpochyby potieba c¢init na
celorepublikové turovni, v ramci informovanosti vefejnosti, legislativy a také

spoluprace s mezindrodnimi spolecenstvimi.
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Pomadhejme vsichni spolecné branit tyrani déti. Je to nase moralni i zakonna
povinnost. Déti samy se nikdy nedokazi ubranit. Doufam, Ze v srdcich vétSiny z nas je
jedna silna touha: ,Mit zdravé a Stastné déti“. A v srdcich naSich déti je stejné silna
touha. Pouze milujici rodi¢e mohou dat svym détem dobré a silné kofeny a zaroven

i kfidla. Déti jsou pokladem nasi budoucnosti, vSe co délame, délame pro né.

V tplném zavéru chci pfipomenout, Ze rodina ma byt pro kazdého z nas,

a zejména pro déti, mistem jistoty, lasky a bezpedi.

Motto: Domov je to, co nedokdzZeme popsat ani tisici slovy,

ale srdce jej poznd v jediné vtefiné...
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Resumeé

Bakalafska prace s nazvem ,Motivace rodi¢li k tyrani déti” se déli na dvé ¢asti.

Cést teoretickd obsahuje dvé kapitoly. Cast prakticka se ¢leni do ¢ty¥ kapitol.

Na dtvod jsem zafadila vysledky vyzkumného projektu s nazvem
,Retrospektivni studie fyzického a psychického tyrani v détstvi u dospélé populace
CR”, které relativné presné mapuji vyskyt doméciho nasili pachaného na détech na
tzemi CR. Vysledky tohoto projektu by nase odborna ani laicka vefejnost neméla brat

na lehkou vahu a mély by byt vyzvou pro vytvofeni tc¢inného preventivniho systému

a také pro zdokonaleni efektivni a optimalni okamzité pomoci obétem nasili.

Prvni kapitola se zabyva obecnym pojednanim o tyrani. Vysvétluje pojmy jako
télesné tyrani a zanedbdvani, citové tyrani a zanedbavani, pohlavni zneuzivani,
systémové tyrani, zanedbavani vychovy a vzdélavani, agrese a nasili. Dale je tato
kapitola rozdélena na tfi podkapitoly. Prvni podkapitola obecné rozebirda motivy
a formy tyrani. Druha podkapitola pojednava o rozliénych dusledcich tyrani.
Zavaznost dtisledk pro obét tyrani je v pfimé souvislosti s délkou trvani nasili, mirou
tvrdosti nasili a vékem ¢i stavem nervové soustavy obéti. Treti podkapitola pfipomina
moznosti socidlné-pravni ochrany, prava déti, cinnost nékterych neziskovych
organizaci a novou pravni upravu trestnych ¢int Tyrani svéfené osoby a Tyrani osoby

zijici ve spole¢ném obydli podle zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

Druhd kapitola se zaméfuje na tyrani déti v rdmci nejuzsi rodiny. Jsou zde
uvedeny rizikové faktory v rodiné a definice domdaciho nasili. Tato kapitola je opét
rozdélena do nékolika podkapitol. Prvni podkapitola se zabyva rodinou a vychovou
v rodiné. Ukazuje, jak nezbytna a dtilezita je stale funkce rodiny. Nastifiuje jak by mél
vypadat spravny model pozitivniho ptisobeni rodiny, dale jaké vlastnosti ma u ditéte
rozvijet spravna vychova a také, jak by vychova rozhodné vypadat neméla. Druha

podkapitola se snazi pfijit na to, jaké jsou motivy rodict k tyrani déti. Dusevni porucha
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osobnosti? Vlastni zkuSenost s tyranim? Narozeni nechténého ditéte? Postizené dité?
A dalsi... Treti podkapitola ukazuje formy a disledky tyrani déti vlastnimi rodici.
Zaméfuje se na tfi hlavni kategorie tyrani, zneuzivani a zanedbavani: 1. Psychické
tyrani, zneuzivani a zanedbavani, 2. Sexudlni tyrani a zneuzivani a 3. Télesné tyrani,
zneuzivani a zanedbavani. Je to kapitola plnd détské bolesti a bezmoci. Je az
neuvéfitelné, jak krutou podobu mtize mit rodicovstvi. Ctvrta podkapitola se zamétuje
na dalsi vyvoj tyraného ditéte. Pfinasi navod, jak mohou ditéti pomoci lidé z jeho okoli.
Podotykdm, Ze tato pomoc miize mnohdy ohrozenému ditéti zachranit i Zivot, proto ji

nikdy nepodceniujme.

Treti kapitola objastiuje tyrani déti z odborného 1ékarského hlediska. Pti psani

této kapitoly jsem Cerpala z odborné literatury a z konzultace s pediatry.

Ctvrta kapitola je textem k zamysleni a diskusi na téma: Jaké jsou postoje rodi¢t

a socialnich pracovniki k tyrani déti. Kazdy z nas ma jiny postoj a jinou svou pravdu.

Pata kapitola s nazvem ,, Anonymni porody” by mohla byt apelem na vsechny
nastavajici maminky, které védi, Ze se z nejriiznéjsich osobnich nebo socidlnich davodu
nebudou moci o své dité postarat. Diky anonymnimu porodu maji moznost dat svému

ditéti Sanci na normalni a Stastny zivot v tipIné ndhradni rodiné.

Sesta kapitola nds formou rozhovoru se tfemi pediatry sezndmi s jejich nazory

a postoji k problematice tyrani déti vlastnimi rodici.

V zavéru mé prace znovu apeluji na moralni i zdkonnou povinnost vefejnosti
pomahat obétem tyrani, zneuzivani a zanedbavani. Nastifuji, dle mého nazoru,

nejvhodnéjsi moznost prevence patologickych jevli ve spolecnosti.

Prilohu bakalarské prace tvori dvé kazuistiky (odborny popis konkrétniho
individudlniho pfipadu) z Fondu ohrozenych déti, které velmi realisticky vystihuji

krutost a bezcitnost pachatelti a bolest a beznadéj déti.
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Anotace

Cilem mé bakalarské prace ,Motivace rodi¢ti k tyrani déti” je najit odpovéedi
na nasledujici otazky: Jaké formy ma tyrani? Pro¢ vlastni rodice tyraji své déti? Jak
pomoci tyranému ditéti? Jak pozname tyrané dité? Jaké jsou nasledky tyrani? Jaky je

dalsi vyvoj tyraného ditéte?

Obsahem mé bakaldfské prace je co mozna nejpodrobnéjsi rozbor
a specifika motivace rodi¢ti k tyrani déti, jejich formy (psychické, fyzické a sexualni)
a dusledky (posttraumatickd stresova porucha, syndrom CAN, syndrom CSA),
prevence a pomoc tyranym détem z hlediska krizové intervence. Dale se zaméfuji na
dtlezitost rodiny, spravné vychovy déti a na dalsi vyvoj tyranych déti. Pfiblizuji
lékafsky postup pfi oSetfeni a hospitalizaci tyraného ditéte, socidlné-pravni ochranu
déti, ¢innost nékterych neziskovych organizaci a novou pravni tpravu trestnych ¢int

Tyrani svéfené osoby a Tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli.

Klicova slova

Agrese, agresor, anonymni porod, bezmoc, bolest, déti, diagndza, hospitalizace,
krutost, 1ékafti, 1ékafské vySetieni, nasili, nasledky, obét, organizace na pomoc obétem
tyrani, posttraumaticka stresova porucha, pomoc, pravo, prevence, rodice, rodina,
socialné-pravni ochrana, spole¢nost, strach, syndrom CAN, syndrom CSA, trauma,

tyrani, vefejnost, vychova, zanedbavani, zneuzivani.

Anotation

The aim of my thesis "The motivation of parents to child abuse" is to find
answers to these questions: What forms of abuse have? Why do parents abuse thein
own children? How to help abused child? How to idenfity abused child? What are the

consequences of abuse? What is the further development of abused child?
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The content of my work is to analyze as many details as possible and the
specific motivation of parents to child abuse and of the form (physical, mental and
sexual) and consequences (post-traumatic stress disorder, syndrome CAN, syndrome
CSA), prevention and help for maltreated children in terms of crisis intervention. Then
I focus on the importance of family, good upbringing and to the further development
of abused children. Explaining the procedure for medical treatment and hospitalization
of abused child, socio-legal protection of children, the activities of some not—for-profit
organizations and new legislation on criminal Abuse and maltreatment of persons

entrusted and Persons living in common dwellings.

Keywords

Aggression, aggressor, anonymous birth, helplessness, pain, children, diagnosis,
hospitalization, cruelty, doctors, medical examination, violence, consequences, victim,
organization to help victims of abuse, posttraumatic stress disorder, help, law,
prevention, parents, family, social and legal protection, society, fear, CAN syndrome,

CSA syndrome, trauma, abuse, public, education, testing, neglect, abuse.
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Ptiloha ¢. 1 - Kazuistika z Fondu ohroZenych déti

"Radéji jste mé méli zabit"

Evicka se narodila vroce 1982 jako nerozpoznané a nechténé dvojce.
V kojeneckém véku byla opakované hospitalizovana pro neprospivani. V nemocnici se
jeji stav vzdy vyrazné zlepsil. Ve stafi deseti mésicti byla pfijata se zZlomeninou rucicky
i nozicky, po osmi mésicich se zlomeninou stehenni kosti. VZdy byla vracena domf,
aniz se kdokoli zabyval c¢etnymi modfinami po celém jejim télicku. Ve stafi necelych
dvou let byla do nemocnice piivezena jako umirajici, s protrzenym mocovym
méchyfem a opét s mnoha podlitinami. Podle verze rodict spadla ze dvou schiidkd,
trpi zvySenou lomivosti kosti a Spatnou srazlivosti krve. Teprve tehdy byla drobna,
ustraSend a zanedbana divenka, téZce opozdéna ve vsech slozkach svého vyvoje,

umisténa do Détského domova v Kvasicich. Tady své opozdéni zprvu rychle dohanéla.

Po deseti mésicich se vSak jeji vyvoj zastavil a v dtsledku tstavni deprivace
u ni nastalo vyrazné opozdovani, az na hranici slabomyslnosti. Matka byla mezitim
pravomocné odsouzena za trestny tyrani svéfené osoby, nejprve k podminénému
trestu na Sest mésict, po odvoldni prokuratora na jeden rok nepodminéné - po tfech
tydnech ale $la na amnestii domt. ZvySend lomivost kosti i Spatna srazlivost krve byla
vyloudena. Rozsudkem okresniho soudu ze dne 26. 11. 1986 byli oba rodice zbaveni
rodicovskych prav a jejich navrh na vraceni dcery zamitnut. K jejich odvolani Krajsky
soud v Brné sice navrh rodi¢i na vraceni dcery zamitl a tstavni vychovu ponechal
v platnosti, ale vyrok o zbaveni rodicovskych prav zrusil a fizeni v tomto sméru
zastavil. Ve zdivodnéni rozsudku podepsaném JUDr. Rezkovou se mimo jiné uvadi:
"Matka se dopustila trestného ¢inu tyrdni svéfené osoby, kdyz jako matka jednala s nezletilou
tak, Ze nezletild musela byt opakované hospitalizovdna, podrobila se operaci mocového méchyre,
kterézto zranéni vzniklo iderem matky do podbfisku nezletilé... Matka uznala, Ze zpiisobila
nezletilé zranéni mocového méchyre, své jedndni vsak odcinila vykonem trestu odnéti svobody
a tedy zbavenim rodicovskych prdv k nezletilé byla by znovu jesté za své jedndini postiZena...

Oba rodice jsou zaméstnavatelem hodnoceni jako pracovnici s velmi dobrou pracovni mordlkou,



otec byl v roce 1986 vyhodnocen jako nejlepsi pracovnik zdvodu."”

To uz Evicka oslavila paté narozeniny a v dutsledku ustavni deprivace se
propadala do stavu socidlni debility. Ve snaze zabranit jeji dalsi retardaci nasel feditel
domova bezdétné manzele, ktefi chtéli hol¢icku pfevzit do své péce. V srpnu 1987
k nim byla Evicka propusténa na dlouhodobou navstévu s perspektivou nahradni
rodinné péce. Od té doby nastal v jejim vyvoji opét vyrazny zvrat - tentokrat k lepsSimu.
Na prostfedi ndhradni rodiny se holcicka ihned adaptovala a své opozdéni rychle
dohanéla. Mezi ni a novymi rodici se vytvofila silna citova vazba a Evicka se jevila jako
normalni Stastné dité. Nastoupila do zakladni Skoly, kde prospivala s jednickami. Byl
podan navrh na jeji svéfeni do péstounské péce. Rodice vSak na vraceni dcery trvali.
a nezletild svéfena do péstounské péce manzeltt N. Rozhodnutim ze dne 24. 5. 1988
Krajsky soud v Brné odvoldni rodi¢ti opét vyhovél, rozsudek soudu prvého stupné
zrus$il a véc vratil k novému fizeni s tim, Ze je tfeba provést znalecky posudek z oboru

psychologie.

Rozsudkem Nejvyssiho soudu ze dne 22. 7. 1988 sp.zn. 5 Cz 16/88 bylo zruseno
rozhodnuti krajského soudu o tom, ze se rodice rodicovskych prav nezbavuji a véc
byla vracena okresnimu soudu k nového projednani. Okresni soud ve véci znovu
rozhodl dne 7. 7. 1989 a s pfihlédnutim ke znaleckym posudkiim z oboru psychologie

a psychiatrie i k dalsim diikaztim opét rozhodl o zbaveni rodi¢ti rodicovskych prav.

Proti tomu se rodi¢e znovu odvolali a krajsky soud jejich odvolani dne
19. 3. 1990 pod sp.zn. 16 Co 597/89 opétovné vyhovél. Dospél k zavéru, ze davody ke
zbaveni rodi¢li rodi¢ovskych prav dany nejsou, kdyz za tento diivod nelze povazovat
hrubé jedndni matky z roku 1984. Na strané otce nikdy nedoslo k jednani, které by bylo
mozno povazovat za zneuziti rodicovskych prav. Krajsky soud dale povazoval za
nutné umoznit rodi¢tim castéjsi styk s nezletilou, pfip. upravit styk trvajici delsi dobu
tak, aby byl zjistén vztah nezletilé k rodi¢tim, sourozenciim a k osobam, v jejichz péci
nezletila bez rozhodnuti soudu Zzije. Proto okresni soud vydal predbézné opatieni,

podle néhoz jsou rodice opravnéni stykat se s nezletilou kazdou lichou sobotu a ned¢li



v dobé od 09:00 do 16:00 hod. Podle znalkyné z oboru psychologie si Eva jednoznacné
preje ztistat v rodiné manzeltt N., chce mit to, co ma, ¢im si je jistd. Budou-li vztahy
preruseny, zvykne si a adaptuje se, protoZe jind mozZnost neexistuje. Lze v3Sak

predpokladat rejstiik poruch chovani a neurotickou reaktivitu.

S pfihlédnutim k zavéru tohoto posudku i dalsim diikaztim okresni soud svéfil
dne 16. 8. 1991 Evicku do péstounské péce manzeltt N., kdyz usoudil, ze po ¢tyfech
letech jejich vzorné péce je v zdjmu ditéte, aby vychovné prostfedi neménilo. Proti
tomuto rozsudku se rodice opét odvolali s odtivodnénim, ze pro péstounskou péci
nejsou dany duavody, nebot zdkon pfedpoklddd dlouhodobou neschopnost rodicti
zajistit péci o dité. ProtoZe se staraji o sourozence Evy, je zfejmé, Ze by byli schopni
postarat se i o ni. ProtoZe tato pravni namitka se jevila jako déivodna, sepsali jsme
péstountim navrh na svéfeni nezletilé do jejich péce podle par. 45 zak. o rodiné, jehoz
podminky zjevné splnény byly (zdjem ditéte a schopnost zadatelli zajistit fadnou péci
o dité). Pfesto, Ze jsme do véci zaangazovali i sdélovaci prostfedky, odvolaci soud za
predsednictvi dr. Rezkové se timto navrhem vtibec nezabyval a dne 22. 11. 1991
rozhodl o vraceni nezletilé do péce rodi¢ti. Manzeliim N. bylo uloZeno pfedat Evicku
dne 24. 12. 1991 jejim ptivodnim rodi¢tim. Pod stromedek devitileté divence nadé€lil

rodice, ktefi ji pfed sedmi lety malem zabili.

Bylo tak rozhodnuto pfesto, Ze podle psychologickych vySetfeni poté, kdy se na
zakladé rozhodnuti soudu obnovil styk Evicky s rodici, se jeji psychicky stav, véetné
prospéchu ve Skole, vyrazné zhorsil. Ve vySetieni ze dne 17. 1. 1991 se napft. konstatuje,
Ze kresbou postav i dalsim vysetfenim byla prokdzdna neurotickd reakce. Ve srovnini
s chovdnim z predchozich vysetieni je divka nejistd, jakoby zarazend, projektivné vyjadiuje
neklid a tenzi. V testu tii p¥dni uvddi na pronim misté, aby nemusela jezdit "do déciku” ani
tam "za téma”, aby byla stdle s tatinkem a s maminkou. Mivd strach z toho, aby se mamince
a tatinkovi nic nestalo. Psycholog zisadné nedoporucuje, aby dité bylo vytrZeno ze stdvajiciho
prostiedi, ve kterém se pozitivné strukturuje jeji kiehka détska osobnost poznamenand tristnimi
zazitky v biologické rodiné, aby divka nebyla vystavovdina zatézim jakéhokoliv druhu a aby ji

bylo zajisténo co nejvice Zivotnich jistot.



A piesto pravé na Stédry den vidéla Evicka své opravdové rodice naposledy.
Pravé na tento den stanovil soud pfedani divenky do prostfedi, kde byla pred lety
malem utyrana! Podle zpravy nové tfidni uditelky se zhorsila v prospéchu ve vsech
predmétech o jeden az dva stupné. Je zamlkla, nékdy duchem neptitomna. Se svym bratrem -
dvojcetem se nesndsi a chce sedét v lavici sama. V prubéhu roku 1992 feditel détského
domova spolu s psycholozkou Evic¢ku celkem Sestkrat ve Skole navstivili a rozhovor
s ni nahrali na magnetofon. Nahravky byly pfepsany - je to velmi smutné cteni.
O biologickych rodicich se desetiletd Evicka i po roce vyjadiuje jako o “té pani” a "tom pdnovi”.
Jejim jedinym pranim, které neustdile opakovala, je vratit se Velkych Opatovic, kde pred tim
bydlela. Mamince a tatinkovi vzkazuje, aby se netrdpili, Ze se k nim vrdti, jak jen to piijde.
Schvailné ma Spatné znamky, i kdyz ji za to biji, protoZe si mysli, Ze pak tu neziistane a vriti se
domil. Na dotaz, koho tu ma rada, tikd, Ze nikoho. Na dotaz, kdo ji mad tady rad, vikd, Ze nikdo.
Ta pani i ten pdn ji biji, dostdvd pohlavky a facky, anebo pres zdda. I brat¥i ji biji, ale tém to

opldci.

Oddéleni péce o dité Okresniho ufadu v Kroméfizi jsme opakované zadali
o zasah a o odebrani nezletilé a jeji vraceni péstountm, ale marné. Vedouci OPD dr.
Hordkova nam sdé€lila, ze podle jejich Setfeni je vSe v poradku. Divod k zdsahu pfes
letech pokusila o sebevrazdu spolykanim praskii a kdy socidlni pracovnici ve skole
znovu opakovala, Ze doma ji nikdo nemd rdd, Ze ji mdma bije a naddvd, pofdd na ni néco vidi a
Ze jejim jedinym pianim je vrdtit se do Velkych Opatovic. Na dotaz, zda lituje toho, co udélala,
tikd, Ze lituje jen, Ze se ji to nepovedlo. Pfitom manzelé N., s nimiz jsme byli v kontaktu,
byli tehdy pfipraveni nezletilou okamZzité pfijmout. S Evou jsme pak hovofili bez
védomi rodic¢ti i osobné (poté, kdy OPD s ndmi odmitlo do rodiny jit), a snazili jsme se
ji poskytnout alespori moralni podporu a presvédcit ji, aby si jiz nesahala na Zivot, ze
jsou tu lidé, ktefi s ni citi a chtéji ji pomoci. Nase navstéva ji zjevné velmi potésila.
Prekotné nam vypravéla o svych neradostnych zazitcich doma a vyjadfovala touhu
vratit se k péstountim. Protoze jsme se obavali nového sebevrazedného pokusu
a protoze z rozhovoru bylo patrné, Ze divka citové velmi stradd, informovali jsme

0 jeho obsahu péci o dité a znovu je naléhavé zadali o zasah. Vedouci OPD slibila, ze



pristi tyden do rodiny zajedou a pak se rozhodnou. Kdyz jsme se po tydnu na afad
dostavili, dozvédéli jsme se, Ze po rozhovoru s Evou nezjistili ke zméné vychovného
prostiedi diivod. Ale otec se pry na nas velmi zlobi, Ze jsme si dovolili s Evou mluvit za
jejich zady. Na dotaz, jak se to dozvédél, nas k nasemu tizasu informovali, Ze od nich!
Bylo pry jejich povinnosti o naSem rozhovoru s Evou rodice informovat, stejné jako je
pak informovali o svém rozhovoru s ni. Ze tim Evu vystavili hnévu rodi¢t a dalsi
krizové situaci, zfejmé nevadilo. Nase zadost, aby se tam vratili a zjistili, jestli Eva neni

néjak ohrozena, byla odmitnuta.

Jeli jsme tam tedy sami a jiz na nékolik metri od okna jsme slySeli kiik matky,
ktera Evé jizlivé a nendvistné vycitala, Ze si stézovala, Ze je nevdécnd, co by jesté chtéla
atd. Svym prichodem jsme toto latefeni prerusili a s obéma rodici pak hovofili. Kdyz
otec zjistil, Ze jsou nablizku byvali péstouni Evy, velmi se rozzufil a slovné i fyzicky je
i nas napadl, takZe ndm nezbylo, nez dat se urychlené na ustup. Protoze jsme se bali,
aby si svou zlost nevylil na Evé, zalarmovali jsme policii, kterd jej uklidnila a nas

ujistila, Ze Eva je v pofadku a zadné nebezpeci ji aktualné nehrozi.

Potom jsme s Evickou ztistali v kontaktu jen mimo domov. Rikala, Ze po nasem
zasahu ji uz nebili - nikdo se s ni ale nebavi, je vétSinou sama ve svém pokojiku. Ale da
se to vydrzet, uz si zvykla. Rada by se vratila k byvalym péstountm, ale boji se, ze uz
to nejde, Ze uZ je pozdé. O svych pocitech a pochybnostech napsala do CT po
shlédnuti pofadu o détech z détskych domovti dopis, ktery ndm byl pfedan a ktery si
nyni mtiZete precist (dopis je autenticky, bez gramatickych ¢i jinych tprav):

Neznami,

pisu vam, i kdyz Vis neznam. Jen bych chtéla, aby nékdo védeél, co se miize stat. Predstavte si, Ze
se narodite rodiciim, ktefi vis nechtéji. To se stalo mné. To, co bylo hned, kdyz jsem se narodila,
to uz si nepamatuju. Ani si nepamatuju, Ze jsem byla jako mimino mockrdt v nemocnici. Nasi
mé mlatili - hlavné mama. Prej jsem mohla um#it. Mamu kvilli tomu zavfeli, kdyZ mi byly dva
roky a mné dali do déciku. Na décdk si uz trochu vzpomindm. Pamatuju si, jak mé nékdo drzel
na ruce a koukala jsem se oknem na stromy. A pak si pamatuju i dalsi véci, ale jen trochu. Tdta

za mnou nékdy chodil a jednou mi p¥inesl mi¢. Kdyz sel domil, tak si ten mi¢ vzal zpdtky. Prej



mam doma dalsi bratry a sestry a ten mi¢ bude vsech, kdyz se vratim domii. Ale ja jsem byla
v tom déciku potdd. Pak mi pan teditel vekl, jestli bych nechtéla jet na nedéli k hodnym lidem.
K nim domil. Bdla jsem se, protoZe byli cizi a nevédéla jsem, jak vypadd doma. Ale jela jsem.
Byli na mé moc hodni. Méli velikou radost, kdyz jsem jim nakreslila obrdzek se slunickem.
V' décaku vsechny nase obrazky tety vzdycky hodily do koSe. Pak jsem na ty ndvstévy jezdila
Castejc a uz jsem se nebdla. Jednou mi feditel déciku tekl, jestli bych nechtéla u téch hodnych
lidi bydlet, a ji jsem chtéla. Méla jsem tam uz i svoje hracky a knizZky. Zacala jsem tam chodit
i do Skoly. Pak jsem jim zacala fikat mamko a tatko. Jezdili jsme na vylety a dostala jsem
papouska Pepika. Ve Skole mi to nejdiiv neslo, ale tatka se se mnou hodné ucil. Ptala jsem se,
jestli uz u nich budu porad, ale vzdycky ¥ikali, Ze to zdilezi na soudu. Byla jsem tam Ctyfi roky
a uz mi bylo jedendct. Jednou pred vdinocema prisel dopis a mamka zacala strasné plakat. Tatka
mne odvedl do pokoje a tekl, Ze budu muset od nich pryc, protoze soud rozhodl, Ze se musim
vrdtit ke svym rodiciim. Mamka tomu nechtéla véfit a pofad plakala. Pak jsme breceli vsichni.
Rozdali jsme si darky, co byly pfipraveny na vinoce a dalsi den uz mné museli vrdtit do décdku.
prozila. Nikdo se mné nezeptal, u koho chci byt. Tam si pro mé pfijeli ty rodice, ktery jsem skoro
neznala. Zjistila jsem, Ze mam dva brdachy a dvé ségry, ale moc se se mnou nechtéli bavit. Mama
mi tekla, Ze kviili mné bylo uz dost neptijemnosti a tak Ze doufd, ze uz je to za ndma. Bylo mi
strasné smutno, ale nikdo se mnou o tom nechtél mluvit. Nikam jsem sama nesméla odejit.
Nesméla jsem psdt zadny dopisy ani telefonovat. Chodila jsem k psychologovi, ale tdta byl
vzdycky se mnou i v ordinaci. O tom, co jsem proZila ty ctyfi roky pred tim, se nikdo nechtél
bavit. VSichni jenom ¥ikali - zvyknes si. JenomzZe ja byla potdd jind. Nebyla jsem zvykld, Ze se
doma kfici. Védéla jsem, jak to miiZe bejt doma pékny. Brichiim a ségram to prislo normdlni
a vysmivali se mi, Ze jsem rozmazlenej fracek. Kdyz jsem fekla, Ze bych chtéla k mamce
a tatkovi, dostala jsem facku. Prej abych si pamatovala, Ze mdm svy rodice a Ze ty, kterym tikdm
mambka a tatka, uz maji za mné urcité nahradu. Kdyz jsem jim tekla, Ze by bylo lepsi, kdyby mé
jako mimino opravdu zabili, zamkli mé na dva dny do pokoje. Byla jsem tiplné sama. Snédla
jsem néjaky prasky a vypumpovali mi Zaludek. Matka ekla, Ze to je asi kviili skole, protozZe jsem
se zhorsila a propadala ze dvou predmétii. K psychologovi jsem Sla zase s tdatou. Nikoho
nezajimalo, co bych si pfila. Chtéla jsem skocit pod auto, ale ten fidi¢ stacil zabrzdit a hrozné

mné vynadal. Bude mi uz Sestndct a jsem doma pres ctyfi roky. Jsem jind, nez jsem byla diiv



a jsem taky jind nez rodice a sourozenci. Pro vsechny jsem tak trochu divnd. Ani jd sama nevim,
kdo vlastné jsem a je mi jedno, co bude. Na mamku s tatkou si uz moc nepamatuju, ale vim, Ze
to bylo to nejhezci, co jsem v Zivoté prozZila. Chtéla bych je jesté jednou vidét. Ale moznd, Ze
jsem dneska jinaci, nez by chtéli. Nemdm ani fotku. Nejvic smutno je mi vZdycky na vdnoce.
Zavidim déckam, ktery maji normdlni rodice a ktery neproZily, co ja a Ze o nich nemusi
rozhodovat soud. Taky z déciku vim, Ze je hodné déti, co jsou samy. Je taky hodné lidi, co nemaji
deti. Preju jim, aby se nékdy potkali a aby mohli byt spolu. Jesté dva roky a budu se moct
rozhodnout sama, co chci. Jenom nevim, jestli uz jestli nebude uz na vsechno pozde.

Eva



Ptiloha ¢. 2 — Kazuistika z Fondu ohroZenych déti

Anetka

O tyrané Anetce jsme se dozvédéli ze sdélovacich prostredki. Jeji biologicka
matka ji ihned po porodu pfedala na zdkladé dohody do péce manzelt Ulrichovych za
ucelem osvojeni. Po osmi mésicich si to rozmyslela a zadala Anetku zpét. To manzelé
Ulrichovi odmitali a poukazovali na Spatné podminky u matky. Bohuzel ufady se
postavily na stanovisko matky, dvouletou hol¢icku budoucim péstountim odebraly
a vratili ji matce. Zanedlouho nato byla Anetka z dtvodu tyrani hospitalizovana
v nemocnici (pfi pfijmu zjistény cetné podlitiny, hematomy, otoky a exkoriace téméf po
celém téle véetné obliceje, poranéni ustni dutiny, vytrhané vlasy a dvé neosetiené jiz
zhojené zlomeniny staré nékolik tydnti) a poté umisténa do ustavni péce, tfebaze ji jeji

dfivéjsi ndhradni rodice chtéli zpét.

O jeji dalsi osud jsme se proto zacali zajimat a Okresni ufad v Pelhfimové jsme
pozadali o sdéleni, co brani tomu, aby Anetku svéfil do predpéstounské péce

manzelim Ulrichovym, které holcicka stale povazovala za své rodice.

Z odpovédi pfednosty tohoto ufadu ze dne 2. 6. 1997 citujeme: "Anetka se
narodila dne 12. 2. 1994 a matka ji ihned po porodu ponechala v péci manzelii Ulrichovych,
s nimiz se dohodla jesté pred narozenim ditéte na jeho pozdéjsim osvojeni. Osvojena vsak nikdy
nebyla. K preddni ditéte doslo bez jakéhokoli pravniho titulu. Dle informaci z OU Most byl
manZeliim tento zpiisob ndhradni rodinné vychovy rozmlouvdn s poukazem na nebezpeci, Ze
matka si vSe rozmysli a bude poZadovat vrdceni ditéte. V Cervnu 1994 matka skutecné svilj
souhlas s osvojenim odvolala a pozadovala vriceni dcery do své péce. To manzelé Ulrichovi
odmitali, coz bylo protiprdvni. K navrhu matky vydal okresni soud v Pelhiimové dne 8. 7. 1994
predbéiné opatieni, jimz manZeliim Ulrichovym ulozil, aby nezletilou Anetu odevzdali do péce
matky. Ti podali odvoldni a soucasné ndvrh k okresnimu soudu v Mosté na jeji svéfeni do své
vychovy podle § 45 odst. 1 zdkona o rodiné. Odvolani bylo vyhovéno, predbéiné opatieni
zruseno a véc vrdcena okresnimu soudu v Pelhfimové k dalsimu tizeni. Ten véc dne 7. 12. 1994

postoupil okresnimu soudu v Mosté. OS Most ve véci rozhodl az 4. 9. 1995 tak, zZe nezletilou



predbézné svétil do péce manzelii Ulrichovych. Na zdkladé odvolani matky vsak krajsky soud
v Usti nad Labem rozhodnutim ze dne 15. 2. 1996 uloZil obéma manzeliim odevzdat nezletilou
do péce matky, a to s odiivodnénim, Ze podle zdkona o rodiné maji rozhodugjici tilohu p¥i vychové
deéti rodice a Aneta byla v rodiné Ulrichovych bez jakéhokoli pravniho titulu, piivodné se
souhlasem matky, od cervna 1994 jiz bez jejiho souhlasu. ManZelé Ulrichovi naddle odmitali
nezletilou vydat. V cervnu 1996 podala matka ndvrh na vykon rozhodnuti. Dne 28. 6. 1996
rozhodl OS Most na ndvrh OPD OU Most tak, Ze na¥idil predani nezletilé do détského domova
v Mosté a to poté, kdyz v rodiné Ulrichovych doslo dne 24. 6. 1996 ke smrtelnému tirazu nezl.
Krystofa, nar. 17. 1. 1996, jehoz prevzali dne 2. 2. 1996 za ticelem pozdéjsiho osvojeni. Véc
vySetiuje policie a neni mozno odpovédné prohldsit, zda manZelé nesou na celé tragédii néjakou
vinu. Pokrevni matka si dité z détského domova vyzvedla na zdkladé rozhodnuti okresniho
soudu v Mosté dne 12. 7. 1996. Matka je rozvedend a v péci ma dalsi tii nezletilé déti. V byté
bylo vidy Ccisto, uklizeno, bez hygienickych zdvad, déti byly vzdy cisté a upravené, ve Skole
relativné kladné hodnoceny. Po prevzeti Anetky bylo v rodiné matky provedeno opakované
Setfeni a rodiné byla vénovdina zvysend pozornost. Dmne 18. 3. 1997 ozndmila klinickd
psycholozka OPD, Ze matka se dostavila s Anetkou, kterd md modviny v obliceji. V nemocnici
byla zjisténa dalsi zranéni a na zdakladé soudniho rozhodnuti byla Anetka dne 21. 3. 1997 piimo
z nemocnice prevezena do tistavni péce. Matka byla obvinéna z trestného Cinu tyrini svéiené
osoby, jeji péce o ostatni déti je sledovina.” Zavérem se uvadi, ze okresni urad
v Pelhfimové nemd moznost, jak v soucasné dobé vyhovét ¢i napomoci snaze manzelti

Ulrichovych.

K nasim doplnujicim telefonickym dotaztim bylo sdéleno, ze hlavni pfekazkou
svéfeni nezletilé zpét do péce manzelt Ulrichovych je skute¢nost, ze dosud neni
skonceno fizeni ve véci umrti nezl. Krystofa a neni zndmo, zda na ném nenesou

manzelé Ulrichovi vinu.

Na zédkladé toho jsme vyzadali od okresniho statniho zastupitelstvi v Mosté
zpravu, v jakém stadiu je fizeni ve véci umrti nezl. Krystofa a zda pfichdzi v tivahu
trestni odpovédnost zminénych manzelti. Z této zpravy ze dne 8. 9. 1997 vyplynulo, ze

dne 30. 7. 1997 byla podana obzaloba na Rudolfa D. pro nedbalostni zavinéni smrti



nezletilého (§ 224 odst. 1 ar. zdk.). Nebyly zjistény zadné skutecnosti, které by
zakladaly trestni odpovédnost jinych osob. V zavéru se konstatuje, Ze takto budou
informovany i statni organy, rozhodujici o vychové nezletilé, pokud o to pozadaji. Tuto
zpravu jsme dne 18. 9. 1997 vSem témto organtim zaslali a OU Pelhfimov opétovné
pozadali o svéfeni nezletilé do pfedpéstounské péce manzelli Ulrichovych s tim, Ze
s ohledem na obsah zpravy a pretrvavajici citové vztahy mezi nimi a nezletilou, ktera

se jiz ptl roku nachdazi v tstavni péci, se toto feseni jevi jako nejvhodnéjsi.

V odpovédi vedouciho referatu socialnich véci a zdravotnictvi OU Pelhiimov ze
dne 20. 10. 1997 se uvadi, ze varianta pfedpéstounské péce byla samoziejmé zvazovana
a shodné s nami ji i okresni tfad povazuje za nejrychlejsi a nejschtidnéjsi zptisob, jak
ukondit zbyteény pobyt ditéte v tstavu. V soucasné dobé by to vsak byl postup
riskantni a neodpovédny, nebof matka s tim nesouhlasi, soud jednani odrocil za
ucelem vyhledani otce ditéte a zjisténi, zda ma o vychovu nezletilé zjem a zajem o jeji
svéfeni navic projevili i prarodiée ze strany matky. K navrhovanému fegeni je OU
pripraven pfistoupit okamzité, jakmile bude situace pfehlednéjsi. Pfi telefonickém
projednani jsme vyjadfili ndzor, Zze zminéné varianty povazujeme za zcela neredlné,
nebof v pfipadé skutecného zajmu jej mohli otec i prarodice uz davno projevit, nehledé

na pravdépodobnou problemati¢nost jejich vychovného prostiedi.

Koncem roku 1997 ndm pani Ulrichova s nadSenim oznamila, Ze Anetku jiz od
Vanoc maji na zdkladé rozhodnuti okresniho ufadu v Pelhfimové doma. Jeji radost
vSak netrvala dlouho. Cela zoufald ndm koncem bfezna zavolala a s placem sdélila, ze
ji ptisel telegram od feditele zvlastni skoly internatni, kde je pry Anetka stale ve stavu,
aby ji okamzité odvezla zpatky do tustavu. Pry tam musi byt az do pravomocného
rozhodnuti soudu. Do ustavu hned volala a bylo ji sdéleno, ze pokud Anetku
nepfiveze dobrovolné, bude ji odebrana za asistence policie. Udajné maji soudni
piikaz, ktery musi splnit. Pani Ulrichovou jsme se snazili uklidnit s tim, Ze se musi
jednat o né&jaké nedorozuméni a samozfejmé jsme ji poradili, aby Anetku nikam

nevozila.



Vzapéti jsme s tizasem zjistili, Ze zminény piikaz skutec¢né existuje. Podepsan
byl predsedkyni senatu okresniho soudu v Pelhfimové JUDr. Marcelou Pechovou,
datovan dnem 23.3.1998 a adresovan zvlastni Skole internatni. Mimo jiné se v ném
uvadi: “Soud Vis dirazné vyzyvd k dodrZovini usneseni Okresniho soudu v Pelhiimové ze
dne 21.3.1997 aj. 6 PC 343/97-7, které nabylo pravni moci dne 12.4.1997, a podle kterého ma
byt nezletild umisténa ve Vasi Skole. Toto rozhodnuti naddle trvd, je nutno se jim fidit, je
pravomocné, vykonatelné, dosud nebylo Zddnym dalsim rozhodnutim soudu zruseno a ani
nezaniklo ze zdkona. Sama matka nezletilé se dostavila k soudu, na toto rozhodnuti poukazovala,
kdyz dale uvedla, Ze navratem dcery do domova bude zajistén jeji klidny vyvoj do doby, nez
bude rozhodnuto o tom, komu md byt svéfena do vychovy. Matka mad obavy, Ze soucasnd
vychova Anetky ze strany manzelii Ulrichovych bude iicelové zaméfena tak, aby mezi nimi
a Anetkou vznikaly vzdjemné citové vazby, ale prostiedky, kterymi tohoto icelu bude
dosahovino, se zcela jisté nebudou shodovat s ¥ddnou viychovou nezletilého ditéte.” Opravdu
jsme nevéfili svym ocim. Nejen proto, Ze pani predsedkyné poskytuje matce, v jejiz
péci holéicka utrpéla tak zavaznych zranéni, tolik sluchu, ale i proto, ze védéla
o pravomocném svéfeni Anetky do pfedpéstounské péce manzeltim Ulrichovym, a to
organem k tomu vécné i mistné pfislusnym. Toto rozhodnuti totiz automaticky rusi
piedchozi rozhodnuti o umisténi ditéte do ustavu. Pan feditel nakonec na nase

naléhani a pravnim vysvétleni ponechal Anetku tam, kde byla stastna a spokojena.

Presto i potom si manzelé Ulrichovi prozili jesté dalsi dva mésice stresu
a hrtizy z toho, ze jim Anetka bude opét odebrana. Dne 22. 7. 1998 JUDr. Marcela
Pechova pod sp.zn. P 116/97 rozhodla, Ze jsou povinni odevzdat Anetku do péce
Zvlastni skoly interndtni v Horni Plané a Zze Okresni ufad v Pelhfimové se zprostuje
vykonu funkce opatrovnika. Toto rozhodnuti bylo pfedbézné vykonatelné, tj. ihned po
jeho doruceni. V odtivodnéni se uvadi, ze "matka sice rozhodla o tom, Ze preda
nenarozené dité a pak nezletilou Anetu do péce manzeli Ulrichovych s tim, Ze tito
nezletilou nezrusitelné osvoji, pak kratce po narozeni nezletilé své rozhodnuti zménila
a domahala se navraceni nezletilé do své péce a rodiny. Manzelé Ulrichovi jiz v dobg,
kdy se matka takto rozhodla, véd€li o tom, Ze je nezletild u nich bez pravniho dtvodu.

Tuto skutecnost potvrdila i nasledna rozhodnuti soudu a manzelim Ulrichovym byla



uloZena povinnost, aby nezletilou vratili do péce matky. Manzelé Ulrichovi tuto
skutecnost nerespektovali. Matka postupovala v tomto pfipadé fadne€, snazila se
o navrat nezletilé soudni cestou. Kdyz manzelé Ulrichovi vidéli, Ze matka se domaha
navratu nezletilé do své péce, rovnéz také uvazovali situaci feSit tak, ze by matce
umoznovali styk s nezletilou, takto ovSem necinili. Snazili se nezletilou na sebe a svou
rodinu ucelové citové vazat tak, aby jeji pfechod do rodiny matky byl co nejvice ztiZen.
O této fixaci nezletilé na manzele Ulrichovy svéddi i ta skutecnost, Ze kdyz byla
nezletild umisténa na zakladé rozhodnuti soudu do détského domova, pak nezletila
tuto situaci velice téZce nesla, zacal se u ni projevovat psychicky stres, noéni
pomocovani a nocni dés. Matka nezletilé prevzala nezletilou z Détského domova
v Mosté za situace, kdy nezletild nebyla viibec ze strany manzelti Ulrichovych
pfipravena na prechod do jeji rodiny. Manzelé Ulrichovi ovliviiovali vychovu nezletilé
do jejtho véku dvou a pul let a tento vliv se projevil zejména v obdobi Vanoc
a v obdobi jejich tfetich narozenin v tom sméru, Ze nezletild nebyla spokojena s darky,
které k Vanocim a narozenindm dostala a zacala se rozvzpominat na to, jaké darky
dostala v rodiné manzeli Ulrichovych. V tomto sméru je nutno poukazat na nevhodné
pusobeni manzelt Ulrichovych na nezletilou, kdy prestoze védéli, Ze nezletila u matky
piejde do rodiny se tfemi dal$imi sourozenci a také rodina nebude moci poskytnout
nezletilé socidlni zdzemi, které ji poskytovali oni, z provedeného dokazovani
nevyplynulo, Ze by nezletilou na pfechod do této situace pfipravovali. Z téchto
dtivodt soud tedy rovnéz nepovazuje vychovné prostfedi u manzelt Ulrichovych pro
nezletilou za vhodné. Z dosavadniho dokazovani vyplynulo, Ze manzelé Ulrichovi
nezajistovali fadnou vychovu o nezletilou, uzivali nevhodné vychovné prostredky
vzhledem k vychové nezletilé a je zde divodna obava, Ze se budou snazit soucasnou
vychovu nezletilé zaméfit tak, aby na né byla silné citové fixovana a zejména zde je
dtivodna obava, ze k tomuto budou pouzivat vychovné prostredky, které nepovedou
k zajisténi fadné vychovy nezletilé, jak se jiz projevovalo v dobé, kdy byla nezletila
vracena do péce matky. Soud rozhodl o tom, Ze je nutno nafidit podle par. 102 o.s.a.
predbézné opatfeni o ulozeni povinnosti manzeliim Ulrichovym odevzdat nezletilou
do péce Zvlastni skoly internatni v Horni Plané, kdyz soud rozhodl o umisténi

nezletilé opétovné do ustavu, kde jiz byla umisténa, kdyz v tomto dstavu byla na



pobyt v ném adaptovana, nebylo zjiSténo, Zze by v tomto ustavu strddala. V tomto
ohledu je nutno jesté poukdzat na to, Ze je sice pravdou, ze zakon o rodiné uklada, ze
nez je dité umisténo v ustavu, soud by se mél snazit zajistit pro dité vychovné
prostfedi tak, aby bylo predejito jeho umisténi do tstavu, v tomto pfipadé by bylo
mozno nezletilou umistit do péce prarodi¢li, avSak v zadném pfipad€ neni jesté
dokazovani v této véci provedeno natolik, aby mohlo vést spolehlivé k zavéru, ze

vychovné prostfedi prarodi¢ti bude spliovat podminky pro vychovu nezletilé Anety."

Zprosténi Okresniho tfadu v Pelhfimové vykonu funkce kolizniho opatrovnika
nezletilé odtivodnil soud tim, Ze “"svym rozhodnutim ze dne 18.12.1997 o svéfeni nezletilé do
docasné péce manzelii Ulrichovych jako budoucich péstounii zcela nevhodné zasdihl do
probihajiciho soudniho fizeni o tipravé pomérii nezletilé a porusil dosud platné usneseni soudu
o predbéiném opatieni. Dile také nebylo toto rozhodnuti vhodné ve vztahu k pravu nezletilé
a hdjent jejich zdjmii na to, vyriistat ve stabilnim vychovném prostiedi, které by vedlo k jejimu
radnému a klidnému psychickému vyvoji a podnécovalo rozvijeni jeji osobnosti, kterd byla
v 1Utlém détstoi v nejednom piipadé psychickym stresem ovlivnéna. Radnd péce o nezletilou,
tedy aby bylo zajisténo jeji nasyceni, dostatek obleceni, teplo pro ni, neznamend, ze je dité také
7adné vychovdvino, a pokud by nezletild nadadle setrvdvala v prostiedi manzelii Ulrichovych,
mohlo by dojit k dalSimu naruseni #idné vychovy nezletilé. Do funkce kolizniho opatrovnika
nezletilé soud ustanovil Okresni 1itad v Ceském Krumlové, v jehoZz obvodu se nachdzi tistav,
kam by méla byt nezletila umisténa a tento uitad by mél lépe hdjit zdjmy nezletilé. Tento vtad
bude mit také moznost uzsiho kontaktu s domovem, kde bude a ma byt nezletila umisténa, timto
by mél mit také moznost vijkon opatrovnictvi vést zcela v zajmu nezletilé, aby jiz v budoucnu
nikdy nedoslo k poskozeni jejich zdjmii a aby nezletild jiz nikdy nemusela plakat, aby jeji situace
byla teSena v co nejkratsi dobé, objektivné a zcela v jejim zdjmu, bez psychického vlivu na

nezletilou.”

Nad rozhodovanim a nazory této soudkyné nam ztistaval rozum stat. Manzelé
Ulrichovi jeji rozhodnuti nerespektovali a Anetku do ustavu nedali. Denné pak
s hrizou cekali, zda nedojde k vykonu rozhodnuti. To se nastésti nestalo. Krajsky soud

v Ceskych Budé&ovicich svym rozhodnutim ze dne 30. 9. 1998 odvolani manZelt



Ulrichovych vyhovél, povinnost odevzdat Anetku do tstavu zrusil a Okresnimu tradu

v Pelhfimové funkci opatrovnika ponechal.

Dne 9. 3. 1999 kone¢né rozhodl Okresni soud v Pelhfimové (nastésti jiz ne JUDr.
Pechova, ktera povysila k odvolacimu soudu), ze jiz pétiletd Anetka se svéfuje do
vychovy manzelim Ulrichovym a Ze styk Anetky s prarodici se zakazuje. Matka byla
pravomocné odsouzena pouze k podminénému trestu odnéti svobody, avsak
rodi¢ovské zodpovédnosti k nezletilé zbavena nebyla a nadéle tedy ztstala jejim
zdkonnym zastupcem. Rozhodovani JUDr. Pechové v pfipadé Anetky je podle naseho
nazoru mozno oznacit za systémové tyrani, tj. tyrani systémem, ktery ma dité chranit.
Nastésti pres vSechna traumata, kterymi mezi druhym a ¢tvrtym rokem Anetka prosla,
je to velmi optimistické, hodné a vyrovnané dité - nesporné proto, Ze v nejatlejSim
veéku, kdy dité nejvic potfebuje laskyplnou péci rodicti, se ji takové péce a lasky
dostalo. Tento smutny pfipad se Stastnym koncem zaroven potvrzuje tezi, Ze prvni dva
roky jsou pro vyvoj osobnosti clovéka, jeho psychickou odolnost a vyrovnanost

klicové.



