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Uvod

V dnesni spolecnosti se stale vice setkdvame s nazore, Ze dnesni rodina prochazi
velkou krizi. Vztahy mezi lidmi se piestavaji feSit kompromisy a kazdy se snazi
prosadit jen sam sebe a svou svobodu. Stava se smutnym faktem, Ze tradi¢ni rodina, ve
které vétSina z nés vyrostla, ve své podstaté zanikd. V nasi republice s détmi po rozpadu
manzelstvi nebo partnerstvi v drtivé vétSiné zlstava zena. Proto jsem si pro svou
diplomovou praci vybrala téma Svobodné matky — fenomén soucasné spole¢nosti. Prace
je zaméfena na svobodné matky, které¢ vychovavaji své dité, popt. déti samy, at’ uz se
k tomuto kroku odhodlaly dobrovolné ¢i nikoliv. Bohuzel toto rozhodnuti neucinily
pouze za sebe, ale také za své déti, které v tomto ptipad¢ nemaji moznost volby.

Cilem teoretické ¢asti je objasnit pojem svobodna matka, postaveni svobodnych
matek v soucasné spoleCnosti a jak se na tento fenomén divaji v jinych stitech a
svétadilech. DalSim z cilt je odhalit divody nebo pfic¢iny vychovy déti jednim z rodict,
v tomto piipadé¢ se bude jednat o tzv. singles, rozvody nebo feminismus. Dale se
zam¢eiim na socidlni, pravni a ekonomické aspekty tohoto fenoménu, ekonomickym
postavenim svobodnych matek a statnim socidlnim zabezpecenim, které poskytuje stat.

Cilovou skupinou, na kterou se ve svém kvantitativném vyzkumu zamétuji jsou
zeny, které jejich partner opustil bud’ jesté v prubéhu téhotenstvi nebo brzy po narozeni
ditéte, a nebo se ony rozhodly pro ukonceni vztahu. Zajimé mne, jakym zptisobem se
staly svobodnymi matkami a jak s s touto situaci bojuji. Vyzkumnou metodou, kterou
ve vyzkumném Setfeni pouZziji je dotaznik.

Cilem vyzkumu je zmapovat jak svobodné matky prozivaji rodicovskou roli,
ekonomickou a socidlni situaci, divody pro které se rozhodly stit se svobodnymi
matkami, zda by své rozhodnuti stat se svobodnou matkou s odstupem ¢asu zménily a
zda jsou v dusledku prozitého rozchodu ¢i rozvodu schopny navazat novy partnersky
vztah. Hlavnim cilem je poznat, jak ony samy tuto svou zkusSenost hodnoti

Zkoumat svobodné matky je naro¢né, protoze je to skupina velice rliznoroda a
ma velice malo spoleénych znakd. Kazda ztéchto matek je osobnost, origindl a
individualita. Stejn¢ tak podminky a situace, ve kterych tyto Zeny Ziji, jsou znacné

rozdilné.



1. Pojem svobodna matka

Na zacatku je nutné objasnit pojem ,,svobodna matka®. Obecné zazity termin
,,svobodna matka* se uz ptili§ casto neuzivd a pomalu zanika. Zakon pracuje s terminem
,osaméle zijici rodi¢“. Zakonnd definice ,,0samélého* rodic¢e (zaméstnance) je uvedena
v ust. § 350 zékoniku prace, ktery tika, ze: ,,Osamélymi se rozuméji neprovdané,
ovdovélé nebo rozvedené zeny, svobodni, ovdovéli nebo rozvedeni muzi a Zeny 1 muzi
osaméli z jinych vaznych divodi, neziji-li s druhem, poptipad€ s druzkou.“ Laicky
feCeno: ,,svobodna matka = matka samozivitelka“.

At uz se zena stane svobodnou matkou vlastni volbou, rozvede se nebo ji partner
opusti, znamena to ve vSech piipadech pofadnou feholi. Jednadvacaté stoleti s sebou
ptineslo pro Zeny notnou davku svobody, mohou se stat finanéné nezavislymi na svych
partnerech adéti v podstat¢ vychovavat samy. Nikdo se jiz nedivd na Zzenu
samozivitelku ptes prsty, nikdo v ni nevidi zenu neschopnou udrzet rodinu. V posledni
dob¢ se to naopak spise stdva modou. Nekteri antropologové zastavaji ndzor, Ze zena
byla piedurcena k roli peCovatelky o déti a domacnost, zatimco z muze byl lovec,
ochrance a bojovnik.

Dnesni svobodné matky nutné nemusi odpovidat staré piedstavé o neprovdanych
dospivajicich divkach, které jsou zavislé na socidlni podpote. Mit déti za svobodna se
jiz nepokladda za zadnou velkou hanbu, a nékteré popularni osobnosti tomu dokonce
délaji reklamu. Navic jsou dnes Zeny vzdélangjsi a sobéstacnéjsi, nez byly diive, takze z
finan¢niho hlediska jiz manZzelstvi neni nezbytnym piedpokladem k matefstvi.

Uplnych rodin v Ceské republice ubyva, porodnost klesa, rozvodovost naopak
stoupa zavratnym tempem. V nelplnych rodinach zije témét 1,5 milionu ceskych
obcanii. Témét pil milionu z tohoto poctu jsou déti. ManZelstvi a rodina jsou pro
mnoho lidi stdle dilezit¢ fenomény, ale nestoji na prvnim misté v zebticku hodnot.
Skutecnost, ze starost o deti zlstavd prevazné na Zenach zpusobuje, Ze se silné

devalvuje role otcovstvi, a tim naSe spolecnost ztraci.



1.1 Exkurz do historie svobodnych matek

Historie osam¢lého matefstvi je stara jako lidstvo samo. Zcela jisté bychom matky
,samozivitelky nasli jiz v pravéku. Dle mého néazoru byla tato spolecnost lovci-
sbératel matriarchalni. Zakladem byly matky sdétmi. Otcové pii tehdejSim
promiskuitnim zpisobu zivota byli ¢astokrat nezndmi. Domnivam se, Ze Zeny v této
dob¢ zastavaly celou fadu roli od Samanek, véstkyn, kné¢zek, radkyn ¢i Iékarek, a proto
matei'ska role nemusela byt tou hlavni v zivoté téchto Zen. Prestoze muz lovil, byla to
Zena, kterd se musela o rodinu postarat, kdyZ nic neulovil.

Miuzeme konstatovat, Ze svobodné matky jako fenomén, se objevuji s prosazovanim
kiestanstvi. NejcastéjsSim divodem, kvuli kterému zlstala Zena sama s ditétem, byla
ztrata manzela €1 druha. At uz to bylo ve valce, z divodu nemoci ¢i opusténim rodiny.
Samoziejmé existovaly i rodiny, kdy na svét pfislo dit€ do rodiny, kde chybé&l partner
zcela. V dob¢ valky se zenam znésilnénym vojaky, rodily vale¢né déti.

Ve stiedovéku byly pomérné Casté ptripady, kdy otéhotnéla mlada, neurozena divka
s urozenym Slechticem. Tyto déti vétSinou koncily v sirotéincich nebo na ulici. Situace
takovychto zen byla velice té¢zkd . Divka naSla utocisté v klaStefe nebo jiném mésté
nebo ji dokonce rodina zapudila Uplné€ a byla nucena Zit na ulici také. Diivod, pro ktery
byly svobodnymi matkami, vetejnost zpravidla nezajimal. Byly spodina, ktera zila na
okraji spole¢nosti.

V podruéi viktoridnské moralky bylo v 19. stoleti na Zeny a matky nahliZeno bud’
jako na Madony nebo jako na Magdalény. Svobodné matky spadaly do kategorie
Magdalén. Z tohoto divodu byly vétSinou nuceny pfijimat t¢zka a malo placena
zaméstnani, coz mélo za nasledek stale vEtsi zivoreni a chudobu.

Od pocatku Sedesatych let 20. stol. byl trend rodiny s jednim rodi¢em duasledkem
pfevdzné vzrustajictho poctu rozvodl, v poslednich letech je také odrazem naristu
poctu Zen, které maji déti mimo manzelstvi — za svobodna. Sociélni stigma svobodnych
matek, v minulosti zna¢né patrné, se postupem c¢asu zmensuje, méni se také veékové
slozeni téchto Zen. Dfive mezi nimi bylo mnohem vice mladsich zen, ¢asto nezletilych
divek. V soucasné dob¢ zacinaji pfevazovat zralejsi Zeny, v obdobi stfedni dospélosti,
Casto kolem 35 let. Jsou vétSinou zajisténé, uspesné ve svém povoldni, a ackoliv jsou

bez stalého partnera, rozhodly se pro matefstvi (Kozlova & Tomanova, 2006)



Listopad roku 1989 byl vyznamnym meznikem naSich dé&jin. Pad komunismu
znamenal otevieni hranic a nase smysleni zacal ovliviiovat i zapadni svét, ktery byl pro
nas tabu. Rostl pocet Zen, které se rozhodly pro sebevzdélavani a vyssi kvalifikaci. To
meélo vliv i na postoje vici roding, postupné dochazi k odklonu od neokonzervativismu a
na popularité ziskava egalitarni model (Mozny, 2006).

Zeny odkladaji narozeni prvniho ditéte — praimérny vék prvorodicky se v pramyslové
vyspélych zemich naseho kulturniho okruhu zvysil za posledni pilstoleti v priiméru o
pet let a v fad€ spolecnosti piekrocil 27 let. Stéale vice Zen si dovoluje matefstvi az poté,
co se pln¢ etablovaly v profesi a dosahly tak planovaného uspéchu. (Mozny, 2006 s.
196)

1.2 Postaveni svobodné matky v soucasné spolecnosti

Svobodné matky jsou velice zvlastni skupina. Minulych letech bylo na tuto skupinu
nahlizeno, jako na zeny, které si zkazily zivot. VSete¢ni sousedé na né hled¢li skrz prsty.
Spolecnost byla velice netolerantni predevsim viici rozvodim. Tradovalo se, ze ,,Rodina

'G‘

je zéklad statu!* A tak byl vyvijen velky tlak na udrZeni stabilnich a fungujicich rodin.
Co na tom, Ze tyto ,,rodiny* nefungovaly...

Z historického hlediska zaziva Zena v soucasné zapadni civilizaci, ale nejen v ni,
pomérne znacnou satisfakci. Zaziva nejrovnéjsi pristup s muzem v historii: ti€astni se na
politickém procesu a mé stejnd prava, ptistup ke vzdélani a ndrok na rovnou mzdu
(Popp, 2004)

Matka ma k ditéti zcela jisté prirozenéjsi cestu nez otec. Po dlouhé generace byla
péée o dité pouze Zenskou zaleZitosti. Zena se také v dobé thotenstvi s ditdtem
seznamuje postupné a velmi intimn€. Proziva novy probouzejici zivot ve vlastnim téle. I
po narozeni je s ditétem psychologicky pevné spojend. Dité¢ samotné matky by nemélo
byt v néjaké zvlastni nevyhod¢, pokud jde o pfisun vyvojovych podnéti. Nebezpeci je
v tom, ze osaméla matka muize byt od pocatku pfili§ pracovné zatizena nebo zaujata
jinymi osobnimi problémy. Miize se ditéti méné vénovat, vice je zanedbavat. Ma méné
ptileZitosti rozdé€lit se s nékym jinym o svou praci i o své radosti a starosti. (Matéjicek,
1986, s. 61)

Zejména v mnoha cCasopisech pro matky s détmi se lze docist, Ze se spole¢nost

pomalu zacala ménit v ptistupu ke svobodnym matkdm. Nejsou az tak stigmatizovany a



odsuzovany, jak tomu bylo dfive. Dle mého nazoru je tento tolerantni pfistup zejména
od mladsi generace. U té star$i si nejsem jista, zda to neni pouze pdza. Mnoho lidi si
néco jiného mysli a néco jiného tika. Postoj téchto lidi je spi§ negativni ¢i lhostejny nez
pozitivni. Castokrat pouzivaji vyrazy jako ,srozvracena rodina“ nebo ,;rozbity domov*.
Ze vychovévaji déti i svobodni ¢i nezadani je nutné si zadinat uvédomovat a za&it brat
jako novy fakt. VétSina statistik toto jen potvrzuje a nelze se domnivat, Ze by se tato
skute€nost v pfistich letech zménila.

V Zivoté ditéte ma matka zcela zésadni roli. Zpo€atku mu zprosttedkovava kontakt
s vnéj$im svétem, je zdrojem bezpeci a uspokojuje jeho potieby. Vychova ditéte jednim
rodi¢em neni snadnd. Matka musi proti vzdoru svého ditéte stat tvari v tvatr sama, branit
se, pficemz schopnost jeji obrany snizuji ohledy k ditéti, které 1 pfes neposlusnost
miluje. Tak se stavd, ze n¢které osamélé matky ze svych narokt vici svym dospivajicim
détem ustupuji a vychovu vlastné vzdavaji. (Marhounova, 1988)

Spolecensky pohled na matky se v pribéhu déjin ponékud ménil. Zpocatku byla
uctivana jako zdroj zrozeni nového Zivota, poté byly matky brany jen jako zeny, které
porodi dit€ a prava na jejich vychovu jim byla odebirdna a v soucasné dobé si spole¢nost
zen jako matek nijak zvlast neceni. Jak jinak je mozné, ze spoleCnost stale jeste
nepochopila, Ze prace doma s détmi je stejné naméahava jako tézka prace v zaméstnani. A
toto ohodnoceni neni mysleno jen z hlediska finan¢niho, ale také spoleenské prestize.

U svobodnych matek je dilezité nejen to, jak dulezitd je pro né role matky
napliujici a vyznamna, ale také z jakého divodu se svobodnymi matkami staly. Jinak
roli svobodné matky pfijme Zena, kterd se sama rozhodla pro matefstvi bez partnera a
jinak Zena, kterou partner ze dne na den opustil a kterou tato skutecnost zaskocila.
V obou ptipadech se role svobodné matky od té vdané lisi predev§im v povinnostech a
tikolech. Zeny se dostavaji do situace, kdy musi samy rozhodovat o nejen svém Zivotg,
ale 1 zivot¢ svého ditéte. Maji stale vétsi zodpoveédnost a tu nemohou rozd¢lit mezi sebe
S partnera.

Svobodné matky stradaji osameélosti. Déti téchto matek jsou Castéji nemocné a Castéji
hospitalizovany, nez déti zijici v kompletnich rodinach. Bytova i finan¢ni situace
svobodnych matek je daleko horsi, nez u Zen, které ziji s partnerem v jedné domacnosti.
Déti mivaji horsi Skolni prospéch, byvaji agresivnéjsi a maji horsi sebekontrolu (to plati
zvlasté pro chlapce). Inteligenci se vSak nelisi od déti z uplnych rodin. Vétsina déti, které
vychovava svobodnd matka nemé sourozence, protoze zadna z téchto zen nema vice déti

za svobodna. To znamena, ze vazba mezi svobodnou matkou a jejim ditétem je silnéjsi a



zcela jisté je ovlivnéna matéinym postojem k muzim. Mizeme piedpokladat, ze dité
svobodné¢ matky bude mit vice problému s navazovanim partnerského vztahu a s
rodinnym souzitim. Je vSeobecné¢ zndmo, Ze v téch rodinach, které se od vétSiny
ostatnich néjak odlisuji, tieba zrovna tim svobodnym matefstvim, vyristaji déti, které si
uvédomuji to, ze se néc¢im odlisuji a nékdy jim to i dost vadi, piesto vSak nakonec vlastni
rodinny zivot podiidi tomu v ¢em vyrostli. Tim se zaroven vysvétluje, pro¢ se déti
rozvedenych rodicl Castéji rozvadéji, nez deti zrodin Uplnych a také pro¢ se dcery
svobodnych matek tak ¢asto svobodnymi matkami stavaji. (Marhounova, 1988, s. 20)

Je zapotiebi rozliSovat mezi velmi mladymi (adolescentnimi) matkami a

matkami, které se rozhodly mit dité¢ za svobodna okolo tficeti let véku. Prvni skupina je
charakteristickd tim, ze divky pfichazeji do jiného stavu casto nepldnované. Vinu ma
selhani nebo zanedbani antikoncepce. Jejich partneti jsou spiSe kratké, letmé znamosti.
Ve druhé skupiné najdeme spiSe zeny, které se svymi partnery udrzovaly dlouhodoby
vztah a védomé se rozhodly, ze dit¢ mit budou. Po narozeni se vztah k partnerovi (otci
ditéte) pro ob€ skupiny Zen stavd nesnadny az konfliktni. (MatouSek, 1993, s. 102) Ale i
partner ma na roli matky svij pohled. Pfedev§im na zménu v roli své partnerky
z milenky na roli matky. Tuto zménu mnoho muzii, novopecenych otcl, nese velice
tézce. Castokrat slychame vétu, Ze se citi byt odsunuti na druhou kolej. Jejich pozice u
Zeny se méni a jejich misto ptebira dité. Pokud se zena uplné ponoii do role matky a
rezignuje na role manzelky a milenky, byva to velice ¢asto diivodem, pro ktery muz od
rodiny odchazi a Zena se znenadani stdva svobodnou matkou — samozivitelkou.
V CR uz davno neplati piislovi, Ze s mizernym manzelem je $patné a bez n&j jesté hife.
Pti redlné Sanci Zen uzivit se i bez partnera se totiz skute¢né nevyplati mit vedle ditéte
na krku jesté partnera, povétSinou bez vzdé€lani, ktery nepracuje, vyzaduje neustale
pfisun penéz, vyvolava konflikty, partnerku bije ¢i je zavisly na alkoholu a automatech.

Soucasna zena Casto prebira také roli muze v netuplnych rodinach, a tim se
dostava do zatézi, které nerada pfiznava — protoze je presvédCena, ze je schopna byt
samostatna, schopna Zit sama. Zena je tim &asto pietéZovana, coz se odrazi i na jejim
zdravotnim a psychickém stavu i v kvalité Zivota. (Brtnikova 1991)

Cermakova (1997) vymezuje postaveni zeny v soucasné rodiné. Zena:

- spoluzivitelka — pfispiva do rodinného rozpoctu a (spolu)rozhoduje o ném;
- druhé smény — vétsi aktivita vyplyva z mensiho vydélku oproti manZzelu, jednak

z asymetrie oCekavani spjatych se stereotypem zenskych piedpokladi;

- pecovatelka o doméacnost — délba domacich praci odpovida tradicnimu modelu;



- matka — reproduk¢ni funkce podle vlastniho rozhodnuti;
- profesionalka — u Zeny se pfedpokladd kompetentnost Gspésné zvladat vedeni

domadcnosti 1 svoji profesi.

1.3 Svobodné matky ve svété

Problematika svobodnych matek se prevazné tykd zapadni spole¢nosti. Lidé méni
zebticek hodnot, coz je pravdépodobné pfi¢ina této krize zpohledu rodiny.
V hodnotovém zebticku se rodina objevuje na prednich mistech stdle méné a stat rodinu
jako takou podporuje také ¢im dal méné. Na hlédnéme do né€kolika naboZenstvi, které

maji k Zendm samotnym nebo matkédm naprosto specificky vztah.

Islam

Otazka zenské rovnopravnosti se dostava posledni dobou ¢im dal vice do poptedi
z4jmu predevSim zapadni vetejnosti. Neni rozhodné jednoduché predstavit si, co to
vlastn€ znamena byt Zenou v islamské zemi. Je samoziejmé moZné podivat se na celou
problematiku ze zapadniho thlu pohledu a rychle si vytvofit obraz hriizy a poniZeni. Ale
jak vnimaji svoji situaci tamni Zeny, v kontextu jim vlastnich hodnot, zptisobt mysleni a
zivotniho stylu? Existuji dokumenty, které 1ici hrizné osudy islamskych Zen — na druhé
stran¢ vSak existuji také dokumenty, které zachycuji pozitivni zpovédi, kterymi se pak
ohanéji mistni ndbozensti fanatici. Je tieba si tak uvédomit, Ze postaveni zeny v
islamském svété se lisi stat od statu a podle spolecenskych vrstev. Postaveni Zen v
isldmskych zemich nelze tedy pficitat jen isldmu, ale i mistnim tradicim, zptisobu
vykladu Koranu a mife uplatnéni Sarii. Postaveni Zen v Afghanistdnu je pak pro mne
ptimo nepochopitelné a mnoho piibéhli mistnich Zen musi vehnat slabsim povaham do
oCi slzy.Postaveni Zen v Afghanistanu je ovlivnéno fanatickym hnutim Taliban, jehoz
cilem se stalo oziveni islamské tradice. Hnuti bylo zalozeno v zafi 1994 v jiznim
Afghénistanu v provincii Kandahar a brzy se proslavilo nasilnostmi pachanymi na
obyvatelstvu Zijicim v jim spravovanych oblastech (dnes ovlada Taliban asi 90 % tGzemi
Afghanistanu). Kazd4d sebemensi odchylka od islamské tradice, kterou definuje
predevsim koran a Sariia, je kruté trestan. Jejich utoky jsou ¢asto namifeny proti zenam.

Na jimi spravovanych tizemich nemaji Zeny skoro zadné prava. Musi se pohybovat na



veiejnosti kompletné zahaleny od hlavy az k paté, otvor pro o€i zahaluje sitovina. Jsou
totalné¢ odlouceny od vefejnosti. Bez doprovodu se nesmi pohybovat nejen na
vefejnosti, ale dokonce i v domaécnostech je jejich pohyb omezen, napiiklad pfi
prichodu navstév. Vzhledem k tomu, Ze nesméji pracovat, zbyva jim,v piipadé¢ odchodu
nebo smrti manzela, jediny zplsob obzivy — Zebrota. V obecné roviné se miuzeme
domnivat, Ze se svobodné matky témét nevyskytuji ve spolecnostech a naboZenstvich,
kde je dominantni muz, kterému je zena zcela podfizena napf. islam. Snatky vétSinou
byvaji domluveny pfedem a divka, kterd zlstane svobodnd je hanba své rodiny.
V muslimskych zemich je zavedena polygamie, a to také z diivodu zaopatieni vdov,
které by nemély Sanci se samy uzivit. Svobodné matky zde nenajdeme, protoze pokud
dojde k rozvodu, jsou déti svéfeny do péce otci, ktery se opét velice rychle ozeni

(NeSporova 2005).

Hinduismus

V Indii jsou diskriminovany pfedevS§im vdovy. Jako nejzndméjsi soucast
hinduistickych pohibti je ,,sati” — upalovani vdov. Existuji teorie vzniku tohoto obtadu.
Jednou z nich je moznost, ze cilem upalovani vdov bylo zabranit Zenam, aby travily své
bohaté manZzely a vddvaly se poté za milence. Zajimavé je, Ze u hinduistickych komunit,
v nichz mél muz vice Zen, se upalovani povolovalo jen favoritce. Akt se bral jako urcity
zplisob platby za vysady, kterym se favoritka predtim téSila. Zarazejici je naprosta
oddanost a obdiv Hindl k tomuto ritudlu. Do roku 1829, kdy bylo sati zakazano,
dochézelo ro¢né k upaleni nékolika Zen. Ale ani po oficidlnim zdkazu se s ritudlnim
upalovanim nepfestalo. Vdova by méla sati podstoupit dobrovolng, ale v historii se
mnohokrat vyskytly piipady, kdy byla Zena k tomuto kroku donucena. Zena
podstoupivsi sati pfinasi roding Stésti a znacné ji pozveda v ocich ostatnich lidi. Rozvod
a novy snatek je povolen, ale spolecensky 1 ekonomicky obvykle naprosto
neuskutecnitelny. Pouze v nejvétSich méstech k rozvodim dochdzi o néco Castéji, ale

ani tady rozhodné nejde o zadouci jev (Hinduismus - ndbozenstvi a spole¢nost)

Specifickym zptsobem je problematika svobodného matefstvi feSena na Tibetské
nahorni plosiné, kde funguje polyandrie. Manzelka nejstar§iho bratra je partnerkou i
jeho mladsim bratriim do té doby, Ze se mohou osamostatnit a zalozit vlastni rodinu a to

hlavné z toho divodu, aby se nestala matkou, kterd by z divodu umrti partnera, byla



nucena se o dité nebo déti starat sama. Sama s détmi by totiz méla malé Sance k preziti.
Stejna forma souziti je také u nevadskych SoSonti, obyvatel Markézskych ostrovii
v Polynésii a u nekterych horskych kmeni v Indii. Hlavnim divodem byvé vétSinou
zivot v nehostinnych podminkach, kdy polyandrie je forma kontroly porodnosti ( Vznik

a vyvoj partnerskych vztahti)
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2. Pri¢iny vychovy déti jednim z rodici

Vroce 1990 se narodilo mimo manzelstvi 11 tisic déti, tj. 8,6 % vSech
narozenych déti, v roce 2005 pak témér 33 tisic, tj 32% vSech déti. Tento vyvoj je
zpusoben nékolika faktory. Na jedné strané doslo k vyznamnému poklesu intenzity
siiateCnosti, a to jak u osob svobodnych, tak rozvedenych a ovdovélych, doslo vSak i ke
snizeni plodnosti vdanych Zen. Znamena to, ze pocet déti narozenych v manzelstvi se
vyznamné snizil ( ze 120 tisic na 70tisic). Intenzita porodnosti nevdanych Zen se naopak
zvysila. To vSe vedlo k riistu zastoupeni déti narozenych mimo manzelstvi. Z hlediska
rodinného stavu matky se mezi roky 1990 a 2005 zdvojnésobil pocet déti narozenych
rozvedenym matkam, u svobodnych matek byl zaznamenan narast vice nez trojnasobny.
Velmi diferencujicim znakem, a to nejen mimomanzelské plodnosti, je vySe vzdélani.
Podle dat ceské demografické statistiky se ukazuje, Ze nejvétsi podil mimomanzelsky
narozenych déti vykazuji zeny se zakladnim vzdélanim (68% v roce 2005) naopak Zeny
s vysokoskolskym vzdélanim piivadeéji déti Castéji do manzelského svazku (86%).
(Kuchatova 2007)

Rodina zlstava primarnim mistem lasky, ochrany a vychovy. Kazdy se snazi
svému partnerovi, détem, rodicim dat to nejlepsi ze sebe. A piesto v rodinadch dochazi
k nevyhnutelnym konfliktim. Byt ve vztahu s druhym c¢lovékem znamend, ze diive
nebo pozdéji dojde ke konfrontaci.,,Vychodisko konfliktu bude pro zicastnéné osoby
destruktivni podle toho, jakym zplsobem se k nému postavi a jak se ho bude snazit
vytesit“. (Beatrice Tréalun, 2005, s. 11)

Nekteti rodice si slibuji, Ze uz ztistanou sami. V takovém rozhodnuti se skryva i
zavazek vychovy k ditéti, ktery vyZaduje urcité sebeobétovani. Dospély clovék by
nemél sménovat hodnotu svého zivota za hodnotu zivota ditéte. Pak se stava, ze dosp€lé
dit¢ bud’ odchazi a rodi¢ se propada do jest¢ hlubsiho pocitu samoty, nebo dospélé dité
setrvava, neschopné odloucit se a zalozit si vlastni rodinu. Ob¢& varianty jsou

obétovanim jedné ze dvou bytosti. (Marhounova, 1988)
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2.1.Singles

Definice toho, kdo je povazovan za single, se za posledni desetileti vyviji a stale
je velmi nejednotnd. Jest€¢ v 70. a 80. letech byli za singles povazovani i lidé Zijici
dlouhodobé v nesezdaném souziti (TomaSek, 2003) V soucasnosti mizeme vychazet
z prost¢ého vymezeni, které navrhuje TomaSek, ,.ekonomicky samostatny/a bez
partnera/partnerky (Tomasek, 2004). Pravy single musi tedy spliiovat nékolik kritérii:
Byt ve véku od dvaceti péti do Ctyficeti let, byt nesezdany, nezit tzv. na hromadce, dale
musi mit také dost penc¢z, aby byl nezavisly a svobodny. A co je dilezité, se svym
kteti si svoji ,,osamélost™ zvolili dobrovolné. Samoziejmée, jako singles jsou oznaovani
1 ti, ktefi si svoji osamélost nezvolili dobrovolné — prosté do tohoto stavu dospéli vlivem
riznych zivotnich okolnosti. Faktorli, pro¢ lidé ziji jako singles, je celd fada. Byli ve
Spatné dob¢ na Spatném misté, nemaji vhodného partnera nebo ¢as na jeho hledéni.

Mezi Zenami, které ziji bez partnera, jsou samoziejme i ty, které po vztahu touzi.
Jen prosté¢ nemaji Stésti. At uz jsou chronicky hledajicimi, nebo jsou samy teprve
kratkou dobu, jejich stav celkem vérohodné zachycuje filmova postava Bridget Jones.
Do druh¢é kategorie Zen ovSem patii ty, které Ziji single zcela dobrovolné. Pravé tyto
zeny zvySuji procenta statistik.

V Ceské republice Zije v domacnostech jednotliveti 12,5 % obyvatel (SLDB,
2001"). Radimskéa a Tomasek (2003) se vénuji podrobngjii analyze vystupii ze S&itani
lidu, domt a bytd 2001. Autor a autorka konstatuji, ze lidé v dichodovém véku tvori
témét polovinu této kategorie. Do poctu domécnosti jednotliveli se nepromitnou
samostatn Zijici matky s d&tmi, naopak sem spadaji i LAT?, tedy lidé Zijici ve stabilnim
partnerském svazku, avSak kazdy ve vlastni domécnosti. Dilezité ale je, Ze v priabchu
let 1961 az 2001 se vyrazné zvysil podil mladSich samostatné zijicich lidi, pfesnéji
v roce 1961 tvofil tento podil 5,6% osob ve véku do 29 let, v roce 2001 tento podil €inil
jiz 15,7% (Radimska, Tomasek, 2003) Jedinci zijici sami se CcCasto setkavaji
s nejriznéjSimi stigmaty a mohou byt oznacovani jako ,,divni“ nebo homosexualni. To

je hrubé sméSovani, které si singles nezaslouzi.

! Séitani lidi, domi a byt 2001

vvvvvv

Hliving apart together*
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Zit po uréitou dobu v osaméni je v nékterych Zivotnich okamzicich pfinosné az
blahodarné. Rozchod s partnerem nebo partnerkou, s nimz clovéka pojil tzv. vazny
vztah, je jednim z nich. Jestlize béhem az dé&sive kratké chvile pfijdeme o Zivotni pilif,
neni snadné se vzpamatovat. Nékdy jsou potieba nikoli tydny, ale mésice az nékolik let,
nez si srovname v hlavé, ¢im jsme prosli a pochopime, Ze uz je to minulost. Je omyl

domnivat se, Ze generace dnesnich tficatnikd netouzi po rodiné.

Na volbu tohoto zivotniho singles, miize mit vliv mnoho faktort:

o obtizny vybér partnera z populacni viny ze sedmdesatych let*

e odklad rozhodnuti o volbé partnera do vyssiho veku

o zvysSeni podilu fyziologicky neplodnych muzii, kdy se odhady lékaiti pohybuji
okolo sedmi procent.

e zamernd volba jedince - jednd se tedy o dobrovolnou volbu, o svobodné
rozhodnuti nevstupovat do manzelstvi nebo partnerstvi, v tomto piipadé tuto
skutecnost nevnima jako problém a psychicky zatézujici

e odklad dlouhodobého vztahu a potieba dostatecného materialniho zabezpeceni .
Néktefi muzi vnimaji zaloZeni rodiny bez dostatecného materidlniho zdzemi
jako nezodpovédny krok.

e neochota akceptovat tradicni model rodiny s rozdélenim genderovych roli,
(Tomasek 2007)

e jednim z moznych divodli muize byt i médii predklddana vize pohodiného

Zivotniho stylu

Vybrat si single zivot programové byla diive téméf nemyslitelnd volba, v
soucasnosti je to viak b&Zna praxe mladych zen. Casto se k takovému Zivotu uchyluji
zeny s nalinkovanou a uspéSnou kariérou: védkyné, umélkyné, podnikatelky a
diplomatky. Sebevédomé zeny, které maji zebficek hodnot i ndaroky na souziti
postaveny dost vysoko. A muze vedle sebe kazdodenn¢ nepotiebuji. Nevzdavaji se citl

a sexu, ale o kompromisy v partnerstvi viibec nestoji. Poc¢et mladych lidi, Zijicich single,

narlsta. A stejné tak nartistd pocet spokojenych "single" Zen vSech vekovych kategorii.

* Tento jev u nas poprvé popsali Mozny a Rabusic (1998), a tyka se ro¢nikil, narozenych na po&atku
popula¢niho boomu, u nas napt. vysoké populacni viny z poloviny sedmdesatych let, kdy Zeny z téchto
rocniki obtizné nachazeji partnery ve starsich, populacné slabsich ro¢nicich muzl, a naopak muzi, kteri
se narodi na poc¢atku populacniho poklesu, nenachazi v mladsich roénicich nevést dost partnerek —
MOZNY, 1. Rodina a spolecnost. Praha: Sociologické nakladatelstvi SLON, 2006. s. 129.

13



Nezavisla zena vSak neni ani feministka, ani robot bez ptirozenych lidskych potieb. Pes
je zakopan hlavné v postoji muzi, ktefi chtéji Zenu vtésnat do role, typické pro (pét tisic
let stary) patriarchalni model. Mnohé z nich si na pohodlny Zivot bez partnera nebo
ditéte zvyknou natolik, ze pak nenajdou divod situaci ménit. Jiné zas pro samé uzivani
single, ale zaroven cht&ji mit déti. OvSem chtéji je vychovavat samy. Je to dobré pro
dité¢? Samota neni pfirozenou vlastnosti clovéka a potfeba zdzemi se projevuje u
kazdého z nas. Nejen psychologové se shoduji na tom, ze dit¢ by m¢li vychovavat oba
rodice. A v tomto ptipad¢ nastava situace, kdy se Zeny po tficitce uz nepidi po zivotnim
partnerovi, ale spi§ po "déarci vhodného spermatu”. V Cesku zatim osaméla Zena - jen
sama za sebe - o umélé oplodnéni ani nemtize zazddat. Podle zdkona musi byt vdana
nebo alespon Zzit s partnerem. Muze ovSem Svindlovat - pfihlasit se s "pfitelem", ktery
ve skute¢nosti miize byt jenom kamarad, ktery ji udéla laskavost.

V ramei vyzkumu® zamé&feného na zmény reprodukéniho chovani mladych lidi,
konkrétné¢ zaméfeného na prvorodicky po tficitce a jejich vniméani matetstvi jako
odkladané nebo neodkladané, bylo zjisténo nasledujici:

- n¢které zeny odkladaji matetstvi z diivodu, aby nejdiive zajistily dostacujici

materidlni podminky pro narozeni ditéte

- u jinych Zen se v rozhodnuti mit dit¢ pozdé&ji promitd obava ze

socioekonomické nejistoty, dité, toto rozhodnuti je odkladano z divodu obav

z budoucnosti, ze ztraty vyhodné pracovni pozice - jedna se o tzv. ,,strategické

odkladani®.

- dals$i skupinu tvotily Zeny, které nenalezly vhodného partnera, predevsim Zeny

se stredoSkolskym vzdé€lanim, které se po ukonceni studia chtély vice vénovat

praci nebo koni¢ktim a jako hlavni divod odkladu uvadi partnerské problémy.

- jiné zeny uvazovaly o moznosti ,, porizeni* ditéte bez stdalého partnera, kdy

takto zaCaly uvazovat v souvislosti s ptfibyvajicim vékem a s védomim ,.tikotu*

biologickych hodin.

- n¢které zeny materstvi po tricitce nevnimaly jako odkladané a rozhodly

se pro dite v Case, ktery byl z jejich pohledu, nejvhodnéjsi.

- jedna z respondentek se vyjadrila k tomuto dotazu, Ze ani nevi, zda dit¢ chce mit, matefstvi

nepovazovala za zdkladni zivotni ndplii Zeny.

* dostupné z http://www.genderonline.cz/view.php?cisloclanku=2008012714
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2.2. Rozvody

Diive nez se zanu zabyvat divodem, kdy se z vdanych zen stavaji svobodné
matky - tzn. rozvodem, jen znova zopakuji. Podle jiz uvedenych statistik uvedenych na
zacatku této kapitoly, je nejvétsi procento Zen samozivitelek z fad zen se zékladnim
nebo velmi nizkym vzdélanim. Mnoho ztéchto Zen proSla manZzelstvim, nékdy
nékolika, mnohdy s nékterymi socidlnimi jevy jako je alkoholismus, domaci nasili,
gamblerstvi apod. Zena vidi v postaveni samozivitelky jediny zptsob, jak zajistit sobé i
ditéti alesponi né&jakou existenci i kdyZ ne moc ekonomicky uspésnou. Rozvod podle
sociologl spada to kategorie tzv. socialni patologie. M¢l by byt ukoncenim nesouladu
mezi partnery, t¢zkym konfliktim mezi nimi a vyfesit problematické souziti téchto lidi.
Bohuzel, ne vzdy se tyto predpoklady, pro které je rozvod spole¢nosti akceptovan,
napliiuji. 1 v dobé po rozvodu dochdzi ke konfliktim, stresu, frustraci a pozitivni
o¢ekavani ¢i zmény se nakonec viibec neprojevi.

»Ruzné spolecnosti i rizné spolecenské vrstvy se od sebe dosti podstatné lisi ve

vymezeni toho, co vSechno md ¢i musi spolknout a nebo snaset manzelsky partner, nez

muize zacit hledat formalni reseni svych probléemii. Lisi se také v tom, jaka jsou socialné

a pravne prijatelna reseni uz neprijatelnych situaci . (Mozny, 1999, s. 171)

»V nasi spolecnosti je dnes jedinym pravnim prostredkem zaniku manzelstvi za Zivota

manzelu rozvod. Neni ovsem jedinym zpusobem konce manzelského souZiti Zijiciho

paru. Mezi dalsi zpusoby ukonceni nebo dlouhodobého preruseni nalezi:

- opusteni rodiny jednim z partneru

- rodina vyprazdnéné skorapky (par spolu dale bydli, ale neposkytuje si emocionalni
podporu, nekomunikuje a spolupracuje jen v nejnutnéjsi mire)

- dlouhodoba absence jednoho z manzelu (pro jeho uveznéni, dlouhodoby pobyt
v cizine, v emigraci, v bojujici armade, v ilegaliteé atd.)

- zanik nekteré z hlavnich funkci manzelstvi (pro fyzickou, emociondlni nebo
mentalni patologii jednoho z partnerii)

- konec manzelstvi premenén v tzv. rodicovské manzelstvi. To vznika, udrZuje-li par
s détmi manzelstvi a domdcnost ve sdilené odpovednosti za vychovu déti, ac ostatni

funkce manzelstvi zanikly, nebo byly kriticky oslabeny*. (Mozny, 1999, s. 171)
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Obdobi, které rozvodu predchazi je rozd€leno na tii stadia:
e manZelsky (rodinny) nesoulad, ktery vznikd zvice ¢i méné podstatnych
rozpor,, ve kterych se prokazuje sniZzena schopnost partnerti najit vhodné

kompromisy a vzniklé rozpory fesit

e manZelsky ( rodinny) rozvrat, ve kterém jde o podstatnéjsi postizeni nékteré
ze zékladnich rodinnych funkci (emocni, ekonomické, vychovné). Rodinny
rozvrat muze byt akutni nebo dlouhodoby. V nékteré ze svych fazi mize prejit

v rozvod

e rozvod je formalné pravnim ukonfenim manzelského vztahu dvou jedinci,
krajnim feSenim v procesu rozvratu manzelstvi. Rozvod na rozdil od rozvratu je
deklarovan, a to tim, ze do celého d&je, ktery byl pfed tim pouze soucasti
rodinného zivota vstupuji ufedni instituce napt. soudy, pravnici, odd€leni péce o

dit¢ apod.

Vedle velkého poctu rodin, které se rozvedly a z nichz pochazi nejvyssi procento Zen
samozivitelek, existuje znaény pocet nepiiliS dobte zjistitelnych rodin, které ziji
v trvalém rodinném rozvratu, s vyraznym naruSenim rodinnych funkci. Nékdy hovotime

o rozvodu nedeklarovaném ( Mat¢jicek, Dytrych 1994 s. 134)

Soud pristupuje ke zruSeni manzelstvi jen ve spolecensky odivodnénych ptipadech —
pokud jsou vztahy mezi manzely tak vazné rozvraceny, ze manzelstvi nemiize splnit sviij
spoleensky tucel. Podle zakona je to zaloZeni rodiny, vytvareni zdravého rodinného
prostiedi, vychova déti a vzdjemna pomoc a podpora manzeli.

Mladi 1idé hledajici si partnera to délaji s védomim, Ze rozvodovost v nasi
republice neustale stoupa. Ceska populace ve svém rozvodovém chovani sleduje zhruba
vzorce chovani typické pro Evropu, celou zapadni civilizaci. Mira rozvodovosti je
pfimo imérna mife shate¢nosti. Cim déle manzelstvi trvd, tim méné pravdépodobné se
rozvede. Primérnd délka trvani manzelstvi je 13 let. Oba rozvedeni partnefi jsou mladi
lidé. Z tohoto divodu také ptribyva uzavirani manzelstvi, které jsou svou délkou trvani
nachylnéjsi k rozvodu. Vétsinou 1 ti, ktefi znovu neuzaviou manzelstvi, si najdou po

rozvodu nového partnera a ziji v nesezdaném souziti na zptisob manzelského Zivota.
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Rist rozvodovosti je atributem modernity. S vy$§$im vzdélanim stoupd rozvodovost.
»onatek uzavieny pfed dosazenim 19 let je nejsilnéjSim predikatorem nelspéSnosti
manzelstvi“. (Mozny, 1999, s. 189)

Je samoziejmé, ze vSichni Gcastnici rozvodu néco ztraceji. Dospéli ztraceji svého
zivotniho partnera, déti pfichdzeji o stalou pfitomnost otce, pfipadné matky. Deéti
z rozvedenych rodin jsou na tom nejhlf. Mivaji pocity zavrzeni, trpi depresemi, upadaji
do smutku a nejistoty. Mivaji pocit strachu a uzkosti, jejichz pfi¢inou byvaji obavy
z neznalosti toho, jaké zmény nastanou. Mnoho déti je smutnych, protoze jeden rodic
zije jinde a détem se po ném styska. Citi se urazené, zrazené a osamélé. Byvaji zmatené
a v rozpacich. Uvazuji o tom, kdo ma pravdu a kdo se myli, komu véfit. Jsou Casto

bezmocné, protoze nedokdzou zafidit, aby se stalo to, co chtéji.

Ukonceni manzelského vztahu nelze chéapat jako citovou i socidlni, nékdy velmi
pomalou transformaci. Rozvodova praxe ukazuje, ze v naprosté vétSiné manzelstvi
pokracuje atmosféra plna napéti a stresu, kterd se formalné projevuje v ¢asto nekonecné
opakovanych soudnich fizenich o uréeni styku s ditétem, v soudnich sporech o vyzivné,
majetek apod. Dité se opakované dostava k soudnim znalcim na vySetfeni, je tézce
frustrovano, ma-li se vyjadiovat, ke komu projevuje vétsi prichylnost, koho z rodicu si
vazi vice, s kym by chtélo zit. Je obecné zndmo, ze dite se stava jakymsi prostiednikem,
ptes které¢ho si rodice vytizuji své Ucty. V dusledku trvalého stresu se objevuje v ditéti
stale vice napéti a uzkosti. Disledkem byva zhorSeny prospéch ve Skole, poruchy
koncentrace a u chlapcli se objevuje Casto nartist agresivity. Manzelské spory trvajici i
dlouho po rozvodu jsou vSak ve skuteCnosti pro dité Skodlivejsi, nez rozchod rodich sdm

o sob¢ (Eliot, Place 2002 str.101)

Pii jednom zrozsahlejsich prizkumu se ukazalo, ze dit¢ z rozvedené rodiny je
hodnoceno nejen ucitelkami, ale i svymi matkami, jako méné ctizddostivé a méné
svédomité, vice citlivé az precitlivélé, vice drazdivé a nervézni a méné oblibené ve
Skolnim kolektivu. ( Matéjicek, Dytrych 1994 s. 136)

Dopad rozvodu na dité zavisi na mnoha faktorech:

- najejich véku

na intenzit¢ predchoziho konfliktu mezi rodici

- natom, zda maji sourozence, prarodice a dalsi ptibuzné
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Déti po rozvodu Casto emocionalné stradaji. Jest€¢ po 10 — 15 letech si mladi lidé do

svych vztahl pendseji vzpominky na rozvod svych rodi¢i. (Giddens, 1999)

To, ze déti z rozvedenych manzelstvi patii k jejich matkam, a ne k jejich otclim, je
v nasi spole¢nosti hluboce zakofenéna. Je mnoho argumentl, které vypovidaji ve
prospéch veEtsi angazovanosti otcti v péci o déti a ve vychoveé déti po rozvodu. Pokud
jsou déti sveéfeny do péce matky, mél by se jim usnadiiovat Casty a intenzivni kontakt
s otcem. Otec sam by se nemél z jejich zivota Uplné vytratit, 1 kdyZz matka mu kolikrat
kontakt s détmi zté¢zuje. Mezi détmi zijicimi u otcti nebo matek nejsou zadné vyznamné
rozdily v psychickém vyvoji, v sebetcté, v socidlnich vztazich, stupni prozivaného
smutku a tzkosti ¢i vyskytu poruch chovani. Ve vétSing€ ptipada divky 1épe prospivaji
v péci matek, chlapcim vice svéd¢i zivot v péci otcii. Kontakt s otcem je u chlapci je
velice dilezity pro vytvareni identifikace s muzskou roli a vyznamny je pro rozvoj
sebevédomi . U divek ma dobry vztah k otci vyznam pro utvafeni pfiméfenych vztaht
k osobam opa&ného pohlavi a divéry ve vlastni pfitazlivost pro muze. Uéelnym fesenim
je spolecna péce, pii niz ma dité¢ hlavni domov u jednoho z rozvedenych rodici, ale kde
se oba rodice podileji na rozhodovani o dilezitych zalezitostech, které se ditéte tykaji a
Cas, ktery dit¢ s rodici travi, je rovhomérné rozdélen mezi oba rodi¢e. Na déti pisobi
velmi negativné popouzeni proti nékterému z rodicti, devalvovani rodice v jeho ocich.

cey

Dva rodice jsou lepsi nez jeden, a to i kdyz ziji oddélené. (Warshak, 1996)

Rozhodnuti pfi rozvodu o svéreni ditéte do vychovy

6,51 % 1,50'% 0,37%

91,62%

O Svéfeno matce B Svéfeno otci ODo spol. popf. stiidavé vychovy OJiné fyzické osobé
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Jednou z nejhorsich véci, ktera mize do zivota ditéte zasahnout, je rozvod. Ale nic
netrva vécné, ani rozvodové tahanice rodicl. Radice si své problémy case vytesi a snad
najdou i vétsi pochopeni i pro své dité. ,,Dobry vysledek zavisi do znacné miry na
kvalité¢ rodi¢ovského vztahu po rozchodu. Pokud se rodice dokazou relativné rychle
vzpamatovat, odlozi stranou vlastni pocity hnévu a urazenosti vyvolané rozchodem a
(Smith, 2004, s. 25)

,DEti se mohou naucit nezdvislosti a zacit spoléhat samy na sebe. Rodi¢e za¢nou déti
vnimat jako osobnosti a poznaji je z nového thlu. Rozvod piinasi nové zmény a nové
vyzvy*. (Smith, 2004, s. 176)

I ptes to, Ze se dospéli se Casto snazi pomahat ze vSech sil, si déti ¢asto mohou
pomoci samy. Jejich pocity se zméni, pokud k tomu dostanou dostate¢ny prostor a Cas.
Nejsou zcela bezmocné a dokazou dat do pohybu nékteré véci, ale k tomu je zapotiebi
odvahy. Prestoze vétSina déti proziva pti rozchodu nebo rozvodu rodict velké trapeni, je
jisté, ze pokud déti védi, Ze si jich oba rodi¢e ceni, nezapominaji na jejich pocity a po
rozvodu pokracuje dobra rodi¢ovskd péce, navzdory traumatim, kterd utrpéli vSichni
¢lenové rodiny, nemusi byt rozpad manzelstvi rodicti pro déti katastrofalni zkuSenosti.

(Smith, 2004)

Rozvody v Cechéch jsou alarmujici

Pocet rozvodii na

Zemé :%
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2.3. Feminismus

V této kapitole bych se chtéla zaméfit na feminismus z historického hlediska a
nasledné se zabyvat feminismem v soucasné dobé.
wFeminismus je slovo, s kterym se vaze rada myti. Viastni pojmenovani feminismus
cisle. Jde totiz o velmi diverzifikovany smer a pozadavky jednotlivych proudit mohou
take stat proti sobé. Jednim z nejkriklavéjsich prikladii jsou anarchofeminismus a
liberalni feminismus. Zatimco liberalni feministé/-ky usiluji o rovné zastoupeni zZen a
muzu v politickych a ekonomickych institucich, anarchofeministé/-ky toto pojeti odmitaji
a pozaduji uplné odstranéni veskerych spolecenskych hierarchii — tedy nejen téch
zaloZenych na genderu. Dad se Fici, Ze spolecnym znakem jednotlivych proudii je
presvédceni o nizsim postaveni Zen ve spolecnosti oproti muzim Predstavy, jak tuto
nerovnost odstranit, se vSak v jednotlivpch proudech rozchdzi. Neexistuje také
konsensus o tom, jak chapat pojem rovnost‘“ ( Historie — O zenach, muzich a feminismu
a gender studies In: Feminismus.cz)

Kdyz se dnes u nas pouzije vyraz feminismus, fada lidi si do tohoto pojmu
promitne pifedstavu spojenou s jeho star$i historickou formou, kterd je v odborné
periodizaci oznacovana jako tzv. "prvni vlna". Co je tedy oznacovano za prvni vlnu a
jaké byly jeji zakladni cile? Podle obecné piijimané periodizace zenského hnuti
probihala jeho prvni vlina od posledni tietiny 18. stoleti pfiblizn¢ do roku 1930. Jeji
predstavitelky volaly po pfiznani zdkladnich prav, které moderni spolecnost
deklarativné ptisuzovala "vSem lidem", ve skutecnosti vSak jen Casti muzli a vibec
zadné zené. Jednalo se o nejzakladnéjsi obCanska a politickd prava, jimiz bylo napf.
pravo volit, pravo na vzdélani a pravo na majetek. V zakladu vSech téchto pozadavki
byl ovSem pozadavek svobody, coz v moderni filozofii vzdy znamenalo pfedev§im
pravo rozhodovat o své osob¢, byt skutecnym "vlastnikem" své osoby. Tim vSak zeny
nebyly ani de iure - okamzité to zjistime pohledem na ob¢anské zdkoniky pfijimané na
zaCatku 19. stol. - ani de facto - neumoznovala to sama o sob¢ jiz absence prava na
majetek. Ve formé masového hnuti zeny se svymi pozadavky poprvé vetrejné vystoupily
za Velké francouzské revoluce, piednesly je Konventu, ten je vSak nejen vykazal, ale
okamzit¢ sahl k dal§imu omezeni prav zen. V Anglii se o stoleti pozdé&ji zac¢alo Zendm
bojujicim za volebni pravo fikat sufrazetky (od anglického suffrage - volebni pravo) - a

myslim, ze mnohé vypovida o naSem dneSnim vztahu k rovnym praviim obou pohlavi,
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ze vyraz sufrazetka je stale pouzivan jako nadévka, misto aby spolecnost témto
hrdinkam alespon symbolicky postavila pomnik. Zeny se stavaji souasti image muze -
vizitkou spofddané rodiny, muzovy autority, potvrzuji jeho socidlni status. Rodina je
chapana jako muzovo utoCist¢, oproti dravému vefejnému prostoru.Vychovu déti
realizuje matka za otcovy nepfitomnosti, ovSem podle jeho piikazu. Mezi muzskou a
zenskou roli se vytvafi ostra polarizace. Spolecenska hranice - napf. ve véci obfanskych
prav - najednou nevede mezi spole¢enskymi vrstvami, ale pfimo stfedem rodiny. Zena a

muz jsou chapani jako odliSné bytosti a je jim vyprojektovan odliSny Zivotni program.

Vzorem pro moderni evropské zakoniky byl Napoleoniv kodex (Code civil) z roku
1804, ktery napodobovaly dal§i evropské zemé&. Na nasem Uzemi se jednalo o
Vseobecny obcCansky zakonik z roku 1811 (tzv. ABGB - Das allgemeine burgerliche
Gesetzbuch), ktery kuptikladu stanovuje, Ze:

e manzel je povinen manzelku Zivit

o manzelka ma pravo pozivat manzelova stavu - po spolecenském zebticku se tedy
pohybuje ne vlastni praci, ale snatkem

o manzelka je na Gitadech zastupovana manzelem

e otec rozhoduje o vyzive a vychovée déti

o manzelka je povinna poslouchat manzelovy ptikazy

e majetkova prava ma pouze manzel

e pii rozluce (kterd byla velice vyjimetnd) nesmi Zena vychovavat chlapce
starSiho 4 let ¢i divku starsi 7 let, déti pak automaticky ptrechazeji do péce otce
(kde se o né¢ stard n¢jaka jina zena opét podle jeho prikazi)

e po smrti manZela nemuze byt Zena jedinou porucnici déti, musi se najit

spoluporu¢nik

Nastup druhé viny feminismu se datuje do 60. let 20. stoleti. Ve 30. letech
ptibyvalo vysokoskolsky vzdélanych Zen - pravnicek, lékarek, védkyn riznych obord
atd. Za 2. svétové valky Zeny nadto opét prokazaly své schopnosti ve vefejném Zivote.
Po valce vsak doslo v zapadnich spolecnostech k hospodaiskému rozmachu, a muzi tak
byli znovu schopni své Zeny uzivit. Také vlivem psychologickych faktori (snaha o
navraceni sebevédomi muzim) byly Zeny zahnany zpét do domadcnosti. Vracela se

méStanskd predstava, ze §tésti Zeny spociva v péci o déti a manzela. Tentokrat vSak byla
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aplikovana 1 u zen vysokoskolsky vzdé€lanych. Z toho divodu byla situace vnitiné
mnohem konfliktnéj$i. Po obrovské konzervativni vin€ v zapadnich zemich, ktera v 50.
letech 20. stoleti opét pfinesla Zendm pocit neuziteCnosti, se tak v 60. letech zacala
formovat druhd vlna feministického hnuti. Masové podoby nabyla po roce 1968 v
souvislosti s hnutim hippies. Jeho velka ¢ast byla programové antiburzoazni, disledné
odmitala 1 m&$tansky model uzaviené rodiny. Soucésti tohoto postoje byl i poZadavek,
aby Zeny o sobé& rozhodovaly samy. Zenské hnuti se brzy z hnuti hippies vydélilo,
zformovalo se jako samostatny proud. Mezi vydobytky, jichz v pocatecni fazi druhé
viny doséhlo, 1ze jmenovat vétsi kontrolu zen nad vlastnim télem, pravo na potrat a
piistup ke vSem profesim. U nds byly tyto vydobytky zavadény shora, at uz jde o
uzakonéni prava na potrat v roce 1958 nebo o rovny pfistup k profesim. Rovnost muzi
a zen byla v podminkach tehdejiiho socialistického Ceskoslovenska sice patrné myslena
vazng, ale méla jeden hacek: probihala v situaci, kdy individualni svoboda obecné byla
potlacovana a kdy platil zdkaz sdruzovéni. V disledku toho chybélo to nejpodstatné;si:
aby zeny své cile mohly artikulovat samy a ve vefejné diskusi, coZ samoziejmeé
znamena i moznost zaujimat stanoviska k vladni politice. ( zdroj: www.feminismus.cz)

Zenské hnuti ma v dnesni dobé mnoho podob-spolky, hnuti, sdruzeni; organizuji
kampang¢, které se tykaji potratli, pornografie, domaciho nasili. Snazi se o zastoupeni ve
statnich ufadech. Bojuji proti diskriminaci pfi vybéru zaméstnani a snazi se tak zbofit
mytus o nadfazenosti muzi v jistych oborech povolani.

Feminismu se podafilo dosdhnout mnohého. Zeny jiz mohou volit, studovat
$koly, vybrat si svobodné povolani. Zena kariéristka jiz neni hodnocena jako néco
zvlastniho. Je to ale pouze vliv feminismu, ktery tento posun zptsobil? Emancipovana
Zena je svobodna, sebevédomad, kterd o sob¢ tika, ze ma svij zivot pevné ve svych
rukou. V zaméstnani podava stejné vykony jako muzi, je schopna sama finan¢né pokryt
zivotni styl, ktery ji vyhovuje, z domécich praci vykonava jen nejnutnéj$i minimum
nebo se 0 né rovnou mérou déli s partnerem. Existuji i Zeny, které a priori ke svému
zivotu, ptesnéji k vychovavani svych déti, muze nepotiebuji. Jen by se doma pletli a na

tu drobnou instalatéfinu je tu prece soused.
Zoufalym pokusem je jisté pofizovani ditéte jako prostfedku k udrzeni partnera, nebo

pfetazeni muze na svou stranu, pokud je jinde zadan. V kolika piipadech to asi mize

fungovat? Ja znam ve svém okoli dva a... vzdy zeny skoncily jako ,,svobodné matky*.
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Je zajimavé, jak se ndm nyni vraci odjinud feminismus se snahou zabezpecCovat
vyvoj déti jinak neZ v bezprostfednim kontaktu s matkou. Diky feminismu je dnes Zena,
kterd skvéle vychova déti, brana jako ménéhodnotna proti zené, jez sama dosédhne
vysokého postu. SpoleCnost si prestdva vazit zen matek. Kolik zen podnikatelek a
manazerek je vyzdvihovéno a pisi se o nich ptibéhy v zenskych Casopisech, které z nich
délaji vzory. Nebo naopak kolik modelek a zenskych celebrit je hodnoceno podle zcela
povrchnich kritérii. U obou téchto zdanlivé odliSnych skupin Zen se hodnoti pouze to,
jak jsou tuspés$né, nikoli jak dokdzi vychazet s okolim a zda jsou také Stastné.
Feminismus Zendm jak dfive volbu déval, tak nyni jim volbu bere. Jedina Gispé$né Zena
je ta zena, kterd se dokaze samostatné prosadit - takova, kterd dokaze rozhodovat a byt
zcela samostatnd a na kazdém nezévisld. Feminismus nejenze irituje muze, ale také
zac¢ind Skodit i samotnym Zendm. Vold po prostiedi, kdy chce mit 50% Zen v
parlamentu, zastoupeni Zen v nejvyssich managementech, vojacky, pilotky, technicky.
Neklade si vSak otazku, jakou ¢ast zen takova prace zajima a zda Zena na takovém postu
muze byt vliibec pfinosem. Nezabyva se ani otazkou, zda Zena i1 kdyZ doséhne takové
mety, pro budovani kariéry pak neni schopna zalozit rodinu, zaZzit pohodu s prateli.
Zkratka zda "GspéSnad" Zena je ve skuteCnosti Uspé$na, to znamena spokojend a Stastna
sama se sebou. Znam hodné svych kamaradek, kterym je dobie, aniz by dosahly
néjakych profesnich tspéchi. Nechédpu, pro¢ by feministky mély t€émto divkam fikat -
zijete v omylu. Diky feminismu "domaci prace" nebo "hospodyika" ma ve
spole¢enském vnimani podfadny nadech. Dle mého ndzoru feministky nemusi byt
osklivé Zeny, pfesto se domnivam, ze se od vétSiny zen lisi. Je zndmé, Ze Zeny maji jiny
typ mozku nez muzi. Je také vyzkoumané, Ze urcitd mald Cast Zen ma muzsky typ
mozku a urcitd mald ¢ast muzti ma naopak Zensky typ mozku. Dle mého nézoru jsou
feministky zeny, které maji muzsky typ mozku a zkratka premysli stylem muza. Proto
se s muzi srovnavaji a zadaji stejné¢ zachazeni i1 stejné profese - jsou to ony vojacky,
feditelky, védkyné. To je jesté v potadku, je to jejich volba. Ale u matky — feministky —
samozivitelky, kterd se chce spolehnou pouze sama na sebe, to nejde neodsoudit. Piece
toto rozhodnuti ne€ini pouze za sebe, ale i za své dit€. Musi na n¢j brat ohled. Je
dalezit¢ mit pro dit¢ muzsky vzor. Na druhou stranu muzi maji C¢asto tendenci byt
spasiteli a prosadit svilj ndzor, jako nazor obecny, tak i zeny s muzskym typem mozku
maji takové chovani a v tom je ten problém. Zeny s presvédéenim o své dokonalosti se
sdruzuji jako feministky. Vzaly si za kol ménit spolecnost, upravit staleté zvyky,

zachrafovat zeny a vysvétlovat jim, v jak nespravedlivém svété ziji. Zkratka dospély k
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ndzoru, ze nas zeny spasi a ze nam svoji ¢innosti pomahaji. Domnivam se, ze ve
skute€nosti vétSina Zen o takovou pomoc nestoji a pokud takovému trendu podlehnou,
sami si §kodi. Zena zalne zanedbavat to, jak vypadd, prestane od muzi vyzadovat
galantnost, ztraci schopnost se o nékoho starat. Vyd¢la si hodné penéz, za které si koupi
hodné véci, které nepotiebuje. Zacne zit sama nebo si maximalné potidi dité s tzv.
darcem spermatu, protoze nikdo nemd zdjem zit s ni. Zarovenn ocekava partnera, ke
kterému muze vzhlizet, protoze tak to my Zeny mame rady. Ale zdroven ani trochu
nehodla byt pod nim, protoze neni zvykla poslouchat n€koho jiného nez sebe. To je
rozpor, ktery se Spatné fesi. Také diky svému postaveni si zacne mnohem htife shanét
takového partnera, protoze jeji oCekavani jsou logicky vyssi. Zaroven ale ti uspésni
partneii ocekédvaji od Zen zdzemi, aby se mohli vénovat dale tomu, v ¢em jsou Uspésni.
Nikdo neni pak ochoten vénovat se oném "podfadnym pracim" jako starost o domacnost
a déti. Takze je mnoho nestastnych "aspésnych" Zzen, které maji misto déti a partnera,

jen dité a psa.
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3. Socidlné-pravni a ekonomické aspekty

Zena je pieduréena k rozeni a kojeni déti. Pravé tato skuteénost zpusobila, Ze
zena ma mnohem méné¢ moznosti uniku z domadcnosti. Z toho vyplyvaji vyhody
socialni, ekonomické a politické pro muze. Pies veskeré zmény v postaveni Zeny ve
spolecnosti i nadale pfetrvava to, Ze 1 nadale tiha péce o domacnost a déti lezi na Zené.
Svobodnym matkdm prace v domacnosti neubyva, ¢as na své zdjmy ma stale maly
nebo v tom nejhor§im piipade témeét zadny. I pfi tomto hektickém zptlisobu zivota, jesté
chodi Zeny do prace stejné jako muzi. Ve velké vétSin€ piipadl Zeny vykondvaji stejnou
praci jako muzi a nemaji zadné ulevy. Podle spolecensky dané normy v podstaté slouzi
muz jako zivitel rodiny a povinnosti tykajici se domacnosti a déti fesi zena. Toto
tradicni rozdéleni roli: muz — Zivitel; Zena — peCovatelka stale ve spoleCnosti pretrvava.
Zijeme ve spole¢nosti, kde maji muzZi i Zeny stejna prava a jsou si rovni, ale pokud oba
partneti jsou sziti s tradicemi, Zze muz je zivitel a Zena ma na starost domécnost, pak
zadny problém nenastava. Horsi je, kdyz zena tyto tradice porusi a na domacnost, déti i

jako zivitelka své rodiny, zlstava sama.

Urcovani otcovstvi

Posledni dobou ptibyva procento Zen, které oc¢ekavaji narozeni ditéte a zaroveil
se zabyvaji myslenkou, zda do rodného listu uvést ¢i neuvést jméno otce ditéte. Souvisi
to zcela jisté s mnoha problémy a to napf. ,,neochota” mladych lisi vstupovat do
manzelstvi, po rozpadu partnerstvi problematika vychovy déti a styk s obéma rodici,
otazky vymahani vyzivného na déti atd. Domnivam se, Zze mnoho z téchto problémi
souvisi s nedostate¢nou ochranou a podporou ze strany statu rodinam a zejména pak
rodict, které maji v péci nezletilé dité. Nelze se tedy v mnoha piipadech ani divit, ze
zena, ktera oCekava narozeni ditéte a tusi, Ze jeji partnersky vztah s otcem ditéte neni
tak upln¢ v poradku, jeji partner se k ni zacne chovat jinak, zacne ji psychicky nebo
fyzicky napadat, uvazuje i o moznosti neuvést ho jako otce a vidi vtomto feSeni
moznost, jak se vyhnout dal§im problémim spojenym se spolecnou vychovou ditéte.

Situace je ale ponékud slozitéjsi a jak se tika ,, kazda mince mé dvé strany*.
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Pro pochopeni vSech souvislosti s uvedenim ¢i neuvedenim jména otce v rodném
listu ditéte je nutné nejprve zminit obecné problematiku urCovani otcovstvi. Pravni
uprava je u nas obsazena v zékoné €. 94/1963 Sb., o rodiné. Matkou ditéte je vzdy Zena,
ktera dit¢ porodila. U urovani otcovstvi je situace slozitéjsi. Systém stoji na existenci
tzv. pravnich domnének. Pro urCeni otcovstvi jsou tfi, v pfesné¢ daném poradi. Neni
nijak mozné ur¢itou domnénku pieskocit. Tyto domnénky jsou vratitelné. Za urcitych
podminek mé tedy muz, ktery je podle n€které z domnének povazovan za otce, pravo

otcovstvi popirat.

Neprovdana matka ma dvé moznosti.

1. Uvést jméno otce. Pokud tak ucini, jde o prohlaseni pfed matrikou. Ale aby otcovstvi
pravné vzniklo (tzn. aby vznikla v§echna prava a povinnosti s otcovstvim spojena) musi
otcovstvi pied matrikou ¢i soudem prohlasit i oznaceny otec. Pokud by otec nesouhlasil,
musela by se matka domahat soudni cestou urceni otcovstvi (viz tfeti domnénka), po

pravomocném rozsudku soudu by byl otec zapsan.

2. Jméno otce neuvést. Pokud tak ucini, miZe se i tak stat, ze si pravdépodobny otec
spocita, Ze je dité¢ jeho a poda k soudu ndvrh na urceni otcovstvi podle tfeti domnénky
otcovstvi. Tomu nemuize zabranit, jde o jeho pravo. V tomto ptipadé neplati zadna lhiita

pro podani navrhu.

V piipad¢é, Ze se zena rozhodne, Ze otce neuvede, otci nevznikne rodi¢ovska
zodpovédnost. Rodicovska zodpovédnost je souhrnem prav a povinnosti pii péci o
nezletilé dité (tzn. péce o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj),
pfi zastupovani nezletilého ditéte a pfi spravé jeho jméni. Otec nemd pravni narok na
styk s ditétem. Dale samoziejm¢ nevznikne vyzivovaci povinnost otce. Jeji dité také
nemuze po otci dédit. Nevytvoii se pravni vztahy s biologickou rodinou otce (babicka,
dédecek apod.). Ale musi pocitat i s moznosti, Ze se muz, ktery se domniva, ze je otec,
miZe soudni cestou doméhat urceni otcovstvi. Samotny pozitivni test na DNA neni
rozhodujici. Smérodatné je pravomocné rozhodnuti soudu. Otce 1ze uvést i zpétné. Ale
bud’ soudni cestou — tzn. matka by musela podat zalobu na urCeni otcovstvi nebo
souhlasnym prohldsenim obou rodict pfed matrikou nebo soudem. V této souvislosti je
nutné uvést, ze urcit otcovstvi se da kdykoli, ale vyzivné se d4 vymahat pouze tii roky

zpét a bude prihlédnuto k ¢astkdm, které¢ matka na dité dostavala.
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Zena, ktera uvazuje o tom, zda uvést ¢i neuvést jméno otce ditdte, by si méla
uvédomit, Ze nerozhoduje pouze o svém Zzivoté, ale hlavné o budoucim zZivoté svého
ditéte. Pominu-li fakt, ze dit€¢ ma pravo znat sviij geneticky ptivod, znat své rodice a ma
také pravo na jejich pééi, coz vyplyva i z Umluvy o pravech ditéte, kterou je CR vazana
a pominu-li psychologické hledisko celého problému (jak pozdé€ji ditéti vysvétlim, ze
neznd otce, jak to bude prozivat v puberté apod.) pak urcité¢ svym rozhodnutim navic
dité zbavuje prava na vyzivné a dédického prava. Sice je moznost pozd¢ji béhem Zivota

tuto skutecnost zménit, ale je to uz vzdy spojeno s problémy.

republika, a ktery zavazuje jednotlivé staty k ochran prav a zajmu ditéte je Umluva o
pravech ditéte. Ta mimo jiné v ¢lanku 7 tika, ze dité ma pravo znat od narozeni svij
geneticky ptivod, své rodi¢e a ma pravo na jejich péci. Toto pravo ma ditéti zarucit stat.
Vlastni kofeny jsou pro ¢lovéka velmi dilezité. Kazdy z nas poklada za zcela jasné a
samoziejmé odpovedi na zakladni otdzky — kdo jsem, kam patiim, kdo je ma rodina,
kdo jsou mi pfedkové. Lidé bez moznosti znat odpovédi na tyto otazky timto trpi, aniz
si to mozna uvédomuji. Zcela jisté si to neuvédomuji zeny, které podstupuji umelé
oplodnéni z divodu, kdy nemlze nechce nalézt partnera, se kterym by otchotnéla
pfirozenou cestou. Nardzi vSak na nepfekonatelnou bariéru. Musi totiz néjakého muze
pfemluvit, aby se s ni dostavil do zdravotnického zatizeni, daroval této Zen¢ sperma a
podepsal otcovstvi budouciho ditéte.To celou véc znaéné komplikuje. Ktery z muzi
bude riskovat, ze se u né¢j doma po dvaceti letech objevi mlady clovek se slovy: ,, Ja
jsem vas syn (dcera)! Dnes bude takovy muz nejspi§ vyzadovat pisemné potvrzeni, ze
po ném doty¢na nezacne pozadovat plnéni rodi¢ovskych povinnosti. Nejozahavéjsi je
ovSem hrozba moznych alimenti, ktera nad jeho hlavou visi jako Damokliv me¢. Ale
mysli v tomto piipad¢ matka na své nenarozené dit¢? Kdyz takovému ,,otci” podepiSe
potvrzeni o jeho ,,neotcovstvi®, co bude dé¢lat v ptipadé, ze jeji dit€é necekané vazné
onemocni a bude potiebovat napt. darce Zivotn¢ dulezitého organu, nebo kostni dfené?

Jak se zachova? Prozradi jeho piivod, nebo bude riskovat jeho zdravi popiipadé zivot...

Uz kdyz je Zena te€hotna, dit€¢ v déloze vnima4, jestli je tam otec, slysi jeho hlas.
KdyzZ je otec u porodu, ziska k ditéti vztah okamzité, nikoliv az ve chvili, kdy mu je
prinesou. Jiny hlas ma matka, jiny hlas ma muz. Stejné tak jiné jsou dotyky obou

rodict. To vSe dit¢ uz odmalicka rozliSuje. Dit¢ svobodné matky je pfipraveno o celou
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vétev piibuznych ze strany otce. VSechno je jen ze strany matky. Samoziejmé se
v Zivoté Zeny mize ¢asem objevit novy partner, ale nebudeme si nic namlouvat, daleko
bliz je muzi vlastni dit€ nez cizi dit€. Domnivam se, Ze je jednodussi, kdyz se svobodné
matce narodi hol¢icka, protoze prece jenom ma matka k dcefi po cely zivot bliz. Ma-li
svobodna matka syna, je dobte, kdyz v rodin¢ funguje tieba jeji bratr nebo otec, tedy
dédecek ditéte. Je tfeba jim umoZznovat co nejcastéjsi kontakty, uz ro¢ni dit€¢ mizeme

svetit dédeckovi, aby ,,chlapi byli spolu.

Pokud se pro umélé oplodnéni samotna Zena rozhodne, nepochybuji o tom, ze
ma vSechno velmi dobte rozmyslené. Takové dité je také vice nez stoprocentné chténé a
s laskou ocekavané. Ma-li dit¢ vyristat v harmonii, potfebuje jak muzsky faktor.
V podstaté neni dilezité, jestli je to chlapecek nebo hol¢icka. Dilezité je, aby dité
vid¢€lo, jak ptistupuje k Zivotu a k feSeni problémti Zena a jak rozdilné se k tomu stavi
muZ. Aby se samo mohlo rozhodnout, ktery z danych ptipadii je mu blizsi. Co znamena
rozhodnuti Zeny stat se svobodnou matkou pro dité? Je tieba uvazit faktor socidlni a
emociondlni. Dé&ti svobodnych matek maji zkresleny pohled na skupinu, ve které
vyrustaji. Kdyz dit pfijme jako normu, ze vyrGstd pouze s matkou, a je to napiiklad
dcera, udé€la s nejvétsi pravdépodobnosti jednou stejnou chybu. Zvlasté, pokud ma
matka s muzi negativni zkusenost a neustale dceti opakuje, ze chlapi jsou k nicemu a je
lepsi zit bez nich. A emoce? Matky samozivitelky jsou mnohdy na svych détech
nepfirozené zavislé, jsou precitlivélé a tudiz vychovavaji precitlivélé déti. VSemozné
jim zametaji cestu Zivotem, coZ pro rozvoj jejich samostatnosti a sebeuvédoméeni neni

dobré.

3.1. Svobodna matka z hlediska legislativy

Mezi svobodnymi matkami a Zenami, které nevychovavaji své déti samy, ale

s manzelem ¢i partnerem, jsou z pohledu legislativy rozdily.

Cerpani materské dovolené

cey

Od 1. 1. 2007 jiZ nejsou rozdily v Cerpani matefské dovolené u osaméle Zijici

cey

Zeny a u zeny Zzijici v partnerském svazku. Matefska dovolend ptislusi Zené v souvislosti
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s porodem a péci o narozené dité. Poskytuje se v rozsahu 28 tydnl (u zen, které
porodily 2 nebo vice déti v rozsahu 37 tydnil). Del§i matefska dovolend se do 31. 12.
2006 poskytovala i Zendm zijicim osaméle, od této praxe se vSak ustoupilo. (Dochazelo
ke spekulacim, kde delsi matefskou dovolenou Cerpaly Zeny sice nesezdané, ale piesto

ey

zijici v partnerském svazku s otcem ditéte.) V rdmci matei'ské a rodicovské dovolené se

......

partnerském svazku. (www.mpsv.cz)

Doklady k porodu

Nastupuje-li neprovdana Zena do porodnice, musi stejn¢ jako ostatni Zeny
predlozit obcansky prukaz (cizinky pas) a prohlaseni o jménu ditéte. Je-li to skute¢né
svobodna matka - tedy zena, kterd nemd pro své dité otce, nebo tohoto otce nechce
uvadet v rodném listu ditéte, postaci, je-li prohldseni o jméné podepsano matkou ditéte,
dalsi doklady jiz neptedklada. V piipadé€, Ze neprovdana Zena chce, aby dité¢ mélo v
rodném listé uvedeného otce, musi piedlozit - kromé vyse uvedenych dokladu - jednak

doklad o urceni otcovstvi a jednak dohodu o pfijmeni ditcte.

Prispévky od otce ditéte

Neprovdand matka mé dle ust. § 95 zdk. o rodiné pravo na urcité financni
prispévky od otce ditéte a neni-li otcovstvi k ditéti urceno, 1 od muze, jehoz otcovstvi k
ditéti je pravdépodobné. V zasadé ma pravo na prispévek na svou piiméienou vyzivu po
dobu dvou let a na uhradu nakladt spojenych s t€hotenstvim a slehnutim od otce ditéte,
s nimZ neni sezddna, a od muZze, jehoz otcovstvi je pravdépodobné, mé Zena kromé¢ jiz
uvedenych naroktll i ndrok na uhrazeni nakladi potfebnych k zajiSténi vyzivy ditéte po
dobu, po niz by ji jako zaméstnankyni nalezela matefska dovolend. O téchto narocich
rozhoduje k navrhu Zeny soud, téhotnd Zena mulze po muzi, jehoz otcovstvi je

pravdépodobné, pozadovat, aby potfebnou ¢astku uhradil predem.
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Naroky na otce ditéte

V zisadé mé& matka ditéte pravo pozadovat po otci ditéte prispévek na
téhotenské oblecCeni, vitaminy, na stravu, kterd je v tomto obdobi narocnéjsi na piijem
Zivin, a to v takové vysi, jakd by ji néalezela v pfipadé, Ze by s timto muzem zila v
manzelstvi. Proti muzi, jehoZ otcovstvi je pravdépodobné, mize matka ditéte navic
pozadovat i vyzivné na dit¢ a naklady spojené se zakoupenim vybavicky. Tyto naroky je
tteba uplatnit v rdmci klasického civilniho fizeni, soud je navrhem zalobkyné -
neprovdané matky vazan, (tzn., ze nemlze piiznat vyssi Castku, nez jakou matka v
zalob& pozadovala, i kdyz by na ni méla po provedeni dokazovani ndrok). Bude-li
matka ditéte pozadovat pfispévek na vybavicku od otce ditéte (tedy po muzi, jehoz
otcovstvi je jiz ur¢eno), musi tak ucinit v fizeni opatrovnickém, tedy v fizeni, v némz je
feSena jiz konecnd uprava vyzivného pro dit€. Zde soud neni navrhem matky ditéte
vazan a po svém uvazeni mize na zaklad¢é predloZzenych ditkazii pfiznat 1 vyssi ¢astku.

(Www.mpsv.cz)

Vztah zaméstnavatele

Osaméle zijici svobodné matky pak maji ur¢itd zvyhodnéni i v ramci svého
zaméstnaneckého vztahu. Zakonik prace osaméle zijiciho rodice zvyhodiuje pfi vysilani
na pracovni cesty mimo obvod obce svého pracovisté nebo bydlisté¢ a v ptipadé
ptelozeni. Ve srovnani s ostatnimi zaméstnanci pecujicimi o nezletilé déti se mu
poskytuje delsi doba pied odesldanim na pracovni cestu a o pielozeni musi on pozadat.
(Zaméstnanec zijici v paru musi vyslovit souhlas s vyslanim na pracovni cestu, pfipadné
pozadat o pielozeni, pecuje-li o dit€¢ do 8 let v€ku, osaméle Zijici zaméestnanec musi
vyslovit souhlas s takovouto pracovni cestou, ¢i pozadat o ptelozeni az do 15- ti let
véku ditcéte, o néz pecuje. Bez takovéhoto souhlasu nesmi byt na pracovni cestu vyslan,
bez zadosti nesmi byt prelozen).

Ze jde u solo rodi¢h z naprosté vétsiny o Zeny, je zptsobeno predeviim v Ceské
spole€nosti stale pievazujicim, tradicnim modelem uspotadani rodinnych roli. V praxi
to pak znamena napt. 90% svéfovani déti po rozvodu do péce matek. Mnoho déti i otcli

tak ztratilo pravo na vzajemny plnohodnotny vztah
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3.2. Ekonomické postaveni svobodné matky

Zivotni uroveni svobodnych matek s détmi se pribézné snizuje v poméru k
zivotni trovni zbytku populace. Statistiky hovoii o tom, Ze 40 % nelplnych rodin s
détmi je ohrozeno chudobou a nizkou Zivotni Grovni, zhruba polovina téchto rodin se
pohybuje pod hranici 1,5 ndsobku zivotniho minima. Pracovat je stile a tradi¢né
nejCastejsi strategii preziti, kterou Zeny v Cele neuplnych rodin voli. Matky zavislych
déti v Cele netplnych rodin jsou Castéji ekonomicky aktivni nez matky zéavislych déti z
uplnych rodin. Mezi ekonomicky aktivnimi svobodnymi matkami je ale vyznamny
podil nezaméstnanych Zen: zatimco v Uplnych rodinach jich je 7,7 %, v netplnych
rodinach 13,6 %. Zjisténi z naSich 1 zahrani¢nich vyzkuml potvrzuji, ze matky
samozivitleky ¢eli mnohdy krizové ekonomické situaci, ktera je doprovazena a z¢asti i
zpusobena jejich péci o déti, znevyhodnénim na pracovnim trhu a nizkymi pracovnimi
zkuSenostmi zpiisobenymi piferuSenim pracovni aktivity z divodu narozeni ditéte c¢i
déti. Matky tuto situaci Casto feSi pfibiranim dalSich nekvalifikovanych ¢i malo
kvalifikovanych brigad, ptfipadné se obraci o pomoc na své rodice. Vyzivné, které
dostavaji v ptipadé rozvodu od otce déti, zpravidla nepokryje ani polovinu naklad na

vychovu déti, v mnoha ptipadech jest¢ mnohem méné. (socioweb.cz)

Bohuzel 1 v dne$ni dob¢ vydélavaji zeny méné penéz nez muzi a tak pokud
dojde k narozeni ditéte, ob&tuji svou kariéru predevsim z ekonomickych divodii. Malou
Sanci na ziskani lukrativniho zaméstnani ma Zeny pokud je vdana a bezdétna. Zena
s détmi je na tom podstatné hiif. A Zena, ktera své dit¢ vychovava sama, je na tom
nejhuf. S jednim ditétem je riziko, Ze si brzo potidi druhé a pokud uz mé dvé nebo
dokonce vice, personalisté s oblibou pokladaji otazku, kdo je bude hlidat, az onemocni.
Dalsi problém nastava tehdy, kdyZz mame jiz déti odrostlé, to uz jsme my zeny-matky
moc staré na to, aby nas nékdo zaméstnal.

Na téma rovnosti v odménovan zen a muzii by se mohlo popsat mnoho stranek.
Ptredevsim plati naptiklad to, Zze zeny vydélavaji méné nez muzi. Z pohledu vzdélani
plati, Ze ¢im vys$si vzdélani, tim vétsi mzdovy rozdil. Tento rozdil nariistd bez ohledu na
placeny Cas — vysokoskolsky vzdélané zeny tak v priméru vydélavaji jen 68% mzdy

muze, a to presto, ze mésiénd pracuji vice hodin (viz tabulka)’

5 Havelkova B.,Rovnost v odméfiovani Zen a muZ{, Praha, 2007, s. 20
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Rovnost v odménovani Zen a muza

Placeny ¢as a hrubé mési¢ni mzdy podle vzdélani a pohlavi (rok 2006)°

Vzdelani Placeny cas (hod./més.) Priumérnda mzda (K¢)  Podil mezd
muzi Zeny muzi Zeny
Zékladni a nedokoncené 176,3 171,9 17 850 13336 75 %
Stfedni bez maturity 176,9 172,0 19 566 14 174 73 %
Stfedni s maturitou 173,2 171,6 26 562 20 619 78 %
Vyssi odb. / bakalatské 174,0 172,2 31432 22 820 73 %
Vysokoskolské 172,7 173,3 44 994 30759 68 %
Neuvedeno 175,8 172,5 22974 17 965 78 %

Vyvstava tedy otdzka, jak si tyto rozdily vysvétlit? Analyzy nabizi nékolik variant.
Jako diskutabilni se pro mne jevi naptiklad nazor, kdy je to vysvétleno tak, ze rozdil ve
vydélcich je pficitdn rozdilné urovni vzdélani a zkuSenosti, niz§i ucasti Zen na
Skolenich, rozdilnym pracovnim usilim a pfedevS§im ,profesiondlnim zakrnénim*
v obdobi péce o déti. Z toho plyne praveé problém zaméstnani zen. Zaméstnavatelé asto
zenu do zaméstnani neptijmou nebo zvoli nevyhodnou formu zaméstnani (napt. uzaviou
pracovni smlouvu na dobu uréitou’), protoze predpokladaji, Ze mladd Zena
v reproduktivnim v€ku bude chtit mit déti. I kdyz je Zena pfijata, je mén¢ odménovana.
Z toho vyplyvaji i finanéni problémy matek samozivitelek. Proto je pracovni aktivita
svobodnych matek Zivotni nutnosti. V Ceské republice jim vsak tuto aktivitu
komplikuje mnoho faktorti. V prvni fad¢ jsou to piekazky spolecné pro vSechny zeny na
pracovnim trhu - niz8i platové ohodnoceni vzhledem k muziim a diskriminace pfii
pfijimani do zaméstndni a v kariérnim postupu z diivodu péce nebo potencialni péce o
déti. Dale jsou zde prekazky, kterym jsou vystaveny vSechny zeny-matky. Jedna se
napt. o nedostatek mist s flexibilnimi pracovnimi rezimy a zkracenych tvazku.
Ptitomnost déti v domécnosti ¢aste¢né nebo Uplné omezuje Cas, jejZ ma zena k dispozici
pro pracovni aktivitu. Jeji zaméstnani pak zavisi na dostupnosti sluzeb péce o déti.
Téchto sluzeb je vSak ptredevSim pro vékovou skupinu nejmladsich déti (1 — 3 roky)
katastrofalni nedostatek. Stejn¢ tak u predskolnich déti, v soucasné dobé nabidka
dostupnych sluzeb zdaleka nepokryva poptavku. V ptipadé svobodnych matek jsou vyse

uvedené problémy jeste akcentovany faktem, Ze Zena nese ¢asto plnou zodpoveédnost jak

6 CSU. Zaostieno na zeny, na muze, Praha: CSU, 2006, ptevzato z Tabulky ¢. A 3.
7 Z&kon &. 262/2006 Sb., § 39, Zakonik prace, ve znéni pozdé&jsich predpist

32



za ekonomické zajisténi rodiny, tak za péci o déti, a nemlize se o své povinnosti s nikym
podélit.

Pokud se Zena rozhodne z manzelstvi odejit, ¢i odejde—li ze vztahu muz, otec
ditéte je povinen platit vyzivné na svého potomka. Je to jeden z hlavnich pfijmi do
rodinného rozpoctu netplné rodiny. Vyzivné, lidové feCeno alimenty, byva hakliva véc.
Hakliva pro oba manzele, ktefi se rozvedli a ktefi maji jedno & vice déti. Zeny, které
maji dité v trvalé péci by chtély dostavat od otcli déti vice penéz, nez kolik berou.
Muzim se miZe naopak zdat, Zze davaji na vyzivu svych déti penéz dost, ne-li vyrazné

vice ve srovnani s tim, nez kolik podle nich miize jejich potomek skutecné pottebovat.

Stanoveni vySe vyZivného v prehledu:

e vySe vyzivného na dité¢ se pohybuje primérné kolem 10-20% platu otce ditéte,
pokud zije otec v domécnosti s jinou Zenou nebo ma vyzivovaci povinnost na
dalsi osoby, ¢astka se o to snizuje

e soud pfi ur€ovani vyse vyzivného vychazi ze zasady, ze se dité ma podilet
na zivotni urovni svych rodict (proto ¢im vyssi pfijem rodice, tim vyssi
vyzivné).

e piiurcovani vyse vyzivného rozhoduje vek ditéte, jeho zdravotni stav, jeho
potieby (stravovani, Skola, zdjmova ¢innost, oSaceni apod.)

e nelze stanovit obecné, kolik se bude platit - zalezi vzdy na konkrétnim ptipadu,
na konkrétnim soudu, kterak rozhodne. Obecné se vyse vyzivného pohybuje
v rozmezi 500,- K¢ az 4.000,- K¢, ale u movitého podnikatele, ktery vydélava
napt. 100.000 K¢ mtize jit i o ¢astku 15.000 K¢ - obecné tedy lze fict, Ze vySe

vyzivného je véc velmi velmi relativni.

Vysi alimentii stanovi soud a ten také prihlizi k mnoha faktorim, které kone¢nou vysi
vyzivného ovliviuji. Pfedev§im se ptihlizi k vysi pfijmu otce (pfesnéji feceno rodice,
ktery vyzivné plati) a ke skuteCnym potiebam ditéte. Ty jsou odvislé pfedevsim od jeho
véku a jeho individualnich potfeb. Soud napiiklad zjiStuje, zda je dit¢ zdravé, zda
nedrzi dietu a jakym zalibam se vénuje. Muzi se vyzivnému vyhnou jen velmi tézko. I v

ptfipadé, ze muz podnikd a ma piijmy pouze z podnikani, které byvaji obecné¢ huie
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zjistitelné, ma povinnost pln¢ se soudem spolupracovat a odpovidajicim zplisobem
dolozit veskeré své piijmy. Pokud se muz bude t€émto svym povinnostem vyhybat, miize
mu byt stanoveno vyzivné ve vysi az 15ndsobku Zivotniho minima, coZz ptfedstavuje
castku 65 000 K¢! Vyhybat se spolupraci a pravdivému prokazani piijmi se tak

evidentné nevyplati.

3.3.Socialni pomoc statu

Od 1. 1. 2008 se vyznamné zménil systém davek statni socialni podpory. Systém
socidlnich davek, to znamena statni socidlni podpora zahrnuje ptidavky na dité, socidlni
ptiplatky, pfispévky na bydleni, rodi€ovsky ptispévek, davky péstounské péce, porodné
a pohiebné. Pomoc v hmotné nouzi ptfedstavuje pfispévek na zivobyti, doplatek na
bydleni a mimotfadnou okamzitou pomoc. Zmény se dotkly pravidel pro zvySovani

zivotniho a existen¢niho minima, pobirani pomoci v hmotné nouzi a piispévku na péci.

Porodné

Touto davkou se matce jednordzove prispiva na néklady, souvisejici s narozenim
ditéte. Jestlize Zena, kterd dit€¢ porodila, zemiela a porodné ji nebo jiné osobé nebylo
vyplaceno, ma na n¢j narok otec ditéte. Narok na porodné ma rovnéz osoba, kterd
pievzala dit¢ do jednoho roku do trvalé péce nahrazujici péci rodica. VySe porodného

¢ini 13 000 K¢ na kazdé narozené dité.

Rodicovsky prispévek

Jedinou ,,ploSnou davkou* je v podstaté rodi€ovsky ptispévek do 2, 3, max. 4 let
véku ditéte. Po skonceni mateiské dovolené, kdy Zena dostava 69 % svého piedchoziho
platu a ktera trva 28 tydni, mize matka nastoupit na rodicovskou dovolenou. Béhem ni
1 po jejim skonceni ma narok bud’ na 11400,- K¢, 7600,- K¢ nebo 3800,- K¢ mésicné,
ovSem pouze pokud celodenné pecuje o dit&, nebo zajisti péci o dité jinou zletilou

osobou. V zavislosti na pfijmu mé dale narok na pfidavek na kazdé dité (pfijem nesmi

34



piesahovat 2,4 nasobek Zivotniho minima domacnosti), ptipadné na socialni pfiplatek a
na prispévek na bydleni. Celkovy soucet téchto davek ovSem nemusi vitbec dosahnout
zivotniho minima domacnosti osamélé matky. Pro doplnéni zivotniho minima mutze pak
vyuzit pomoc formou davek socialni péce. (www.socioweb.cz)

Formulat zédosti dostane budouci maminka u svého gynekologa. Pokud je
v zaméstnaneckém poméru, piedd jej zaméstnavateli. Pokud je samostatné vydélecné
¢inna, preda jej Okresni spravé socidlniho zabezpeceni. Matky samoZivitelky vétSinou
nemaji plat, kterym by dosdhly na prvni dva stupné¢ Cerpani penézité pomoci
v matefstvi.

Pti Cerpani rodiCovského prispévku mize matka pracovat, pokud zajisti celodenni péci
jinou zletilou osobou. Dité mladsi tfi let mize navstévovat piedskolni zatizeni, nejvyse
vsak pét dnli v mésici. Dité, které je star$i nez tfi roky nejvyse Ctyfi hodiny denné, nebo

pet dnli v mésici.

Pridavky na dité

Od ledna 2010 maji na piidavek na dité narok rodiny, jejichZ ¢isty pfijem nepiesahuje

2,4nasobek zivotniho minima.

Vyse pridavku na dité

od cervence 2009 v roce 2010
dit¢ do 6 let: 550 K¢ 500 K¢
dit€¢ od 6 do 15 let 660 K¢ 610 K¢
studujici dit€ od 15 do 26 let: 750 K¢ 700 K¢

Piispévek na bydleni

Touto davkou stat prispiva na naklady na bydleni rodindm a jednotlivcim
s nizkymi piijmy. Narok na piispévek na bydleni ma vlastnik nebo najemce bytu
ptihlaseny v byté k trvalému pobytu

Socialni priplatek

Cilem této davky je pomahat rodinam s nizkymi piijmy kryt naklady spojené se

zabezpecovanim jejich potifeb. Narok na socidlni pfiplatek je vazan na péci
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o nezaopatfené dit¢ a na stanovenou hranici piijmi v rodin€, kterd v predchozim
kalendainim cCtvrtleti musi byt niz§i nez dvojnasobek Zivotniho minima rodiny. Se

zvySujicim se pfijmem rodiny se pfiplatek postupné snizuje.
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Prakticka Cast

4. Vlastni vyzkum

v ey

vedomosti lidstva. Vyzkumem se potvrzuji ¢i vyvraceji dosavadni poznatky, anebo se
ziskavaji nové poznatky “ (Gavora, 2000, s. 11). Vyzkum by mél byt co neobjektivné;si
a mél by byt predem velmi dobie promyslen. Pokud je to mozné, mél by byt
dlouhodoby a mélo by byt pouzito takovych vyzkumnych metod, které nejvice vyhovuji
vyzkumnému zaméru. Vyzkum se dle své orientace déli na kvantitativni a kvalitativni
vyzkum.
Kvantitativné orientovany vyzkum vychazi zmySlenek logického pozitivizmu.
Zakladatelem tohoto sméru je Francouz Auguste Comte (1798 — 1857). Pozitivisticka
filozofie se opira o piirodni védy, pravé ty shledava jako idealni pro systematické a
pfesné pozorovani, odmitd nadfazenost rozumu nad zkuSenosti. Sam August Comte
povazuje za pozitivni kazdy jev, ktery se pfed ndmi rozprostira v kazdodenni realité a je
mozné ho néjakym zplisobem vymezit, takovy jev povazuje za utilistariticky, tedy
uzite¢ny pro spole¢nost. Comte je povazovan za zakladatele sociologie a pravé jeho
zasluhou se podaftilo pfinést védecké metody také do socidlnich obort. Pokud jde o
sociologicky empiricky vyzkum, je tento nastrojem, umoziujicim shromazdit a
vyhodnotit potfebna data a zpracovat je do podoby, kterou pro ten ¢i onen ukol
potifebujeme. Znamena to tedy, Zze empiricky vyzkum je jednim z prostfedkt ziskani a
zpracovani informaci. ( Schneider, Koudelka 1993)

Jako zkoumany problém jsem si stanovila zjistit ditvody ¢i pficiny, které vedou
zeny k rozhodnuti stat se svobodnou matkou.
Vyzkumny problém zni: ,,Jaké jsou divody svobodnych matek, které vedou tyto Zeny
k rozhodnuti stat se svobodnou matkou? Zménily by své rozhodnuti, kdyby se mohly
znovu rozhodnout ? “ Toto téma jsem si vybrala zejména proto, Ze tato oblast je
doposud malo prozkoumana, prestoze pocet samozivitelek a s tim spojenych socialnich

problémtl v soucasné spolecnosti roste.
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4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zmapovat jak svobodné matky prozivaji rodicovskou roli,
ekonomickou a socidlni situaci, divody pro které se rozhodly stit se svobodnymi
matkami, zda by své rozhodnuti stat se svobodnou matkou s odstupem ¢asu zménily a
zda jsou v dasledku prozitého rozchodu ¢i rozvodu schopny navazat novy partnersky
vztah. Hlavnim cilem je poznat, jak ony samy tuto svou zkuSenost hodnoti. Z toho

vyplyva stanoveni si hypotéz, které budou vyzkumem bud’ potvrzeny nebo vyvraceny

H1

Zeny, které se ocitnou samy s ditétem nebo détmi stradaji ekonomicky i socialné

H2
Zeny, které se rozhodly vychovat své dité popiipadé déti jako svobodné matky, by

se v soucasné dobé rozhodly stejné

H3
Zeny, které opustil manzel &i piitel maji trauma a nejsou schopny navizat novy

vztah

4.2 Metoda priuzkumu

Socialni empiricky vyzkum je nastrojem, pomoci kterého se shromazduji a
vyhodnocuji potiebna data a zpracovavaji se do podoby, kterou potiebujeme. Empiricky
vyzkum je tedy jednim z prostfedkl ziskani a zpracovani dat. Pro zpracovani praktické
¢asti jsem zvolila metodu sociologického vyzkumu a to pomoci anonymniho dotazniku.
Tento zplsob zkoumani jsem zvolila hlavné proto, protoze dle mého nazoru, je
problematika svobodnych matek jako samozivitelek choulostivym tématem a tyto zeny

svou situaci nerady rozebiraji a je jim tedy tento zptsob vyzkumu piijemné;si.

Vyzkumny problém jsem se rozhodla zkoumat pomoci metody kvantitativniho
vyzkumu, a to prostfednictvim dotazniku. Dotaznik se povazuje za nejvice pouzivanou

vyzkumnou techniku. Jeho hlavni vyhodou je, Ze miZeme snadno a rychle ziskat
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informace od vice respondenti s relativné malymi néklady. Z ptivodné zamyslen¢ho
vyzkumu v ordinacich zenskych 1ékaii a Azylového domu pro matky s détmi
v Postorné se$lo, a to z divodu mého té€hotenstvi a nasledného matefstvi. K distribuci
bylo tedy pouzito pfevazné internetu, dale jsem rozeslala dotaznik mailem znamym,
kolegim a poprosila jsem také o vyplanéni ndvStévnice  serveru
www.mojetehotenstvi.cz a www.emimino.cz.. Jedinym kritériem bylo, aby tento

dotaznik vyplnily Zeny - samozivitelky. Jakdkoli jind omezeni nebyla urcena.

Dotaznik je urCen predevSim pro hromadné ziskdvani udaji, povazuje se za
ekonomicky vyzkumny nastroj. Protoze ma mit dotaznik promySlenou strukturu,

zakladni problém jsem si rozdélila do né€kolika okruhd.

Dotaznik se sklada ze ti ¢asti, vstupni ¢ast tvofi titulni strana, kterd obsahuje mé jméno
— autora dotazniku a vysvétluje cile dotazniku. Motivuje respondenta k peclivému
vyplnéni a obsahuje pokyny, jak dotaznik vyplnit. Otazky do dotazniku jsem sestavila
podle potieby vyzkumu a provedla jsem pilotni test v okruhu svych znamych. Ugelem
tohoto testu bylo urceni obsahu otazek a jejich spravného porozuméni. Zjistila jsem i
jednu velmi dtlezitou informaci, a to, kolik ¢asu bude potieba k vyplnéni celého
dotazniku. Nevyhodu dotaznikového Setfeni mize byt ur¢ité omezeni odpovéedi, které je
dané vymezenim odpovédi mezi kterymi si respondent vybird. Dotaznik by nemél byt
pfilis dlouhy, aby respondent nebyl odpovidanim unaven a neztracel tak motivaci k co

nejpresnéjSimu vypliovani.

4.3 Charakteristika zkoumaného vzorku

Utelovy vybér je zalozen pouze na tisudku vyzkumnika o tom, co by mélo byt
pozorovano a co je mozné pozorovat. Pii pouziti i¢elového vyzkumu musi vyzkumnik
jasné, presné a otevien¢ definovat populaci, kterou jeho vzorek opravdu reprezentuje.
V mém pripad¢ jde o svobodné matky. Jelikoz se jednd o velmi citlivé téma, se kterym
se zeny velmi nerady svétuji nezndmé osobé€, rozhodla jsem se pro svllj vyzkum tedy
pouzit metodu dotaznikového Setfeni a to formou anonymniho dotazniku. Rozeslala
jsem celkem 150 dotaznikii. V ptipadé jejich rozeslani e-mailem jsem musela uvazovat

o jeho navratnosti. Navratnost znamend pomér poctu odeslanych dotaznikii k poctu
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vyplnénych a vracenych dotaznikii. Za pozadovanou minimalni navratnost

dotaznikového vyzkumu se povazuje 75%. (Gavora, 2000)

V mém piipadé bylo vyplnéno a zasldno zpét 119 dotaznikl, ¢imz jsem docilila

navratnosti 79,3 %.

Tabulka €. 1: Soubor respondentii podle véku

Vék Pocet | V%
15-25 20 | 16,81 %
26-35 57 | 47,90%
36 - 45 36 | 30,25%

45 - a vice 6 5,04%

Soubor respondentt podle véku

45 let a vice 15 - 25 let

5,0% 16,8%
36 - 45 let
30,3%

26 - 35 let
47,9%

|E15 - 25 let W26 - 35 let 136 - 45 let 0145 let a vice |

Ze 119 odpovidajicich respondentek bylo 20 ve vékové skupiné 15-25 let (16,8%).
Nejpocetnéjsi byla dle mého predpokladu skupina ve véku 26-35 let - 57 respondentek
(47,9%) Dalsi skupina byla jiz méné pocetnd, jednalo se o respondentky ve v€ku 36-45
let, kterych bylo 36 (30,3%). Zbyvajici ¢ast byla tvofena respondentkami ve véku 45 a
vice, kterych bylo 6 (5,0%)
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Tabulka €. 2: Soubor respondenti podle vzdélani

Nejvyssi dosazené vzdélani Poéet | V %
StiredoSkolské s maturitou 54 | 45,38%
stfedni odborné bez maturity 32 | 26,89%
zakladni 13 110,92%
Vysokoskolské 12 10,08%
neukoncené stiredni odborné ucilisté/ 8 6.,72%
stfedni odborna Skola

Soubor respondentti podle nejvyssiho dosazeného

vzdélani
Neukonéena
Zékladn?rOé/SOU Vysokoskolské
1% % 10%

Stfedni odborn
bez maturity
27%

tfedoSkoslké s
maturitou
45%

Tabulka ¢. 2 predklada podil dotazovanych podle vzdélani. Nejvic respondentek mélo

sttedosSkolské vzdélani s maturitou a to 54 (45,38%). Dotaznik dale vyplnilo 32

respondentek vyucenych 26,89 %, 13 (10,92%) respondentek se zdkladnim vzdélanim,

12 (10,08%)  vysokoskolacek. S neukoncenym stiedoSkolskym nebo stfednim

odbornym vzdélanim bylo 8 (6,72%) respondentek.
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Tab. ¢. 3— Soubor respondentii podle bydlisté

Bydlisté Pocet | V%
ve velkém mésté (cca 100 000 obyvatel) | 35 | 29,41%
v malém mésté (cca 20 000 obyvatel) 53 | 44,54%
na vesnici (do 1 000 obyvatel) 31 |26,05%

Soubor respondentt podle velikosti bydlisté

Krajské mésto
(100.000); 35;
29,41%

Vesnice (1.000);
31; 26,05%

Okresni mésto
(20.000); 53;
44,54%

‘I:I Krajské mésto (100.000) B Okresni mésto (20.000) OVesnice (1.000) ‘

Nejvice respondentek bydli v malém mésté s cca 20.000 obyvateli a to 53 (44,54%).
Témet stejny pocet bydli ve velkém mésté s cca 100.000 obyvateli 35 (29,41%) a na
vesnici s cca 1000 obyvateli 31 (26,05%)

4.4 Analyza prizkumu

Pro rozbor dotaznikl byla pouzita metoda analyzy, ktera umoziuje sbér dat v konkrétni situaci. VSechny
otazky v dotazniku byly povinné a respondentky tak na né¢ musely odpovédét. Odpovédi byly ve vétsine
pripadi ANO-NE, dale pak u poctu déti ¢islo, Kvantitativniho vyzkumu na téma ,,Svobodné matky —
fenomén soucasné spolecnosti se zucastnilo celkem 119 osob. Vysledky jsem znazornila pomoci
prehledné tabulky, ktera ukazuje kolik respondentek odpovéd€lo na danou polozku a jak. Ke kazdé

tabulce jsem zaroven pfipojila i graf, ktery nam znazoriuje vysledky v procentech.
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1. Pochazite z rozvracené rodiny

ANO NE
Pocet 57 62
Procenta 47,90 % 52,10%

1.) Pochazite z rozvracené rodiny?

ANO
48%
NE
52%

EANO
ONE

Z této odpovédi vyplyva, ze téméf polovina svobodnych matek pochazi z rozvracené

rodiny . Celkem kladné odpovédélo 57 dotazanych Zen coz je 47,90%. V uplné rodiné

bylo vychovéano 62 respondentek 52,10%.

2. Pocet déti vychovavanych bez partnera

1 2 3 4 vice
Pocet 64 47 6 2 0
Procenta 53,78% 39,50% 5,04% 1,68% 0
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2.) Pocet déti vychovavanych bez partnera

vice
0%

4
3 2%
5%

39% 54%

o1
|2
(m K]
04
Bvice

Tato polozka v dotazniku je velmi zajimavd, zodpovédi vyplynulo, Ze vétSina

svobodnych matek ma jedno nebo maximalné dvé déti. Velmi malé procento Zen ma

dvé a vice déti — 8.

3. Z jakého diivodu jsou déti vychovavany bez otce

Spatna
zkuSenost Neochota Nenalezen Ztrata
S muzi v Kariéra | prizpisobovat | Rozvod/rozchod vhodny partnera -
minulosti se partner amrti
Pocet 21 2 3 73 19 1
Procenta | 17,65% 1,68% 2,52% 61,34% 15,97% 0,84%

3.) Z jakého davodu jsou déti vychovavany bez otce

16%

60%

minulosti

1% W kariéra

18%

239,

Orozvod/rozchod

O Spatna zkusenost s muzi v

Oneochota pfizplsobovat se

B nenalezen vhodny partner

Oztrata - umrti partnera
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Dle mého ptedpokladu se u této odpovédi potvrdilo, Ze vétSina svobodnych matek se

stalo samozivitelkami po odchodu partnera a to z divodu rozchodu nebo rozvodu. 73

(61,34%) respondentek . Naopak mé prekvapil maly pocet Zzen, které dit¢ vychovavaji

bez partnera z divodu budovani kariéry — 2 (1,68%) a Zen, které nejsou ochotny se

partnerovi ve spole¢ném souZiti pfizpisobit 3 (2,52%)

4. Refila jste otazku interrupce &i adopce

ANO NE
Pocet 24 95
Procenta 20,17 % 79,83%

4. Resila jste otazku interupce éi adopce?

ANO
20%

80%

OANO
BENE

Na tuto otdzku odpovédélo kladné 24 (20,17%) respondentek. Ve vétSiné pripadi 95

(79,83%) se otazka adopce ¢i interrupce netesila.
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5. Rozhodla byste se stejné, kdybyste méla moZnost volby

ANO NE
Pocet 89 30
Procenta 74,79 % 25.21%

5.) Rozhodla byste se stejné, kdybyste méla moznost
volby?

NE
25%

ANO
75%

BANO
ONE

U této otazky se potvrdila mé hypotéza H2, ze vétSina Zen, by s odstupem casu zvolila

stejné feSeni. Celkem 89 (74,79%) respondentek odpoveédélo kladné a 30 (25,21%)

zaporné.

6. Myslite si, Ze jste svym rozhodnutim ublizila ditéti

ANO NE
Pocet 12 107
Procenta 10,08 % 89,92%
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6.) Myslite si, ze jste svym rozhodnutim ublizila ditéti

OANO
BENE

ANO
10%

90%

Vétsina zen potvrdila, ze svym rozhodnutim ditéti neublizila a to v 107 (89,92%)

ptipadech. Pouze 12 (10,08%) respondentek si mysli, Ze ditéti svym rozhodnutim stat

se matkou samozivitelkou ublizilo.

7. Mate se na koho obratit, potiebujete-li pomoc

ANO NE
Pocet 110 9
Procenta 92,44 % 7,56%

7.) Mate se na koho obratit, potrebujete-li pomoc?

BANO
ONE

NE
8%

ANO
92%

U této polozky v dotazniku odpovédélo kladné 110 (92,44%) zen. To znamend, ze
vétSina z nich se ma v pripad¢ nouze ¢i potieby pomoci na koho obratit. Pouze 9 (7,56)

respondentek je na vSechny problémy samo.
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8. Trpite pocitem osamélosti

ANO NE
Pocet 93 26
Procenta 78,15 % 21,85%

93 (78,15%) Zen trpi pocitem osamélosti. 26 (21,85%) zen pocitem osamélosti netrpi.
U této otazky bylo rozvedenou Zenou ve véku 25-36 dopsano: ,, Hlavné v okamzicich,
kdy déti spi nebo jsou na navstévé u babicky, na mé¢ padne samota. Kazdy chce mit

sptiznénou dusi a mit si s kym popovidat®.

9. UdrZujete kontakt s otcem ditéte

ANO NE
Pocet 82 37
Procenta 68,91 % 31,09%

9.) Udrzujete kontakt s otcem ditéte?

B ANO
ONE

NE
31%

69%

82 (68,91%) Zen v dotazniku uvedlo, ze udrzuje kontakt s otcem ditéte. Ve vétSing
piipadu jde, podle komentafe k otdzce, o styk pouze pies dit¢ a kolem ditéte. 37

(31,09%) respondentek uvedlo, Ze ve styku s otcem ditéte nejsou.
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10. Jaka je vaSe ekonomické situace

DOBRA SPATNA
Pocet 45 74
Procenta 37,82 % 62,18%

10.) Jaka je podle Vaseho hodnoceni Vase
ekonomicka situace?

O DOBRA
B SPATNA

DOBRA
38%

SPATNA
62%

Hodnoceni ekonomické situace potvrdilo mou hypotézu, Zze matky — samozivitelky
ekonomicky stradaji a to v 74 (62,18%) ptipadech. 45 (37,82%) Zen uvedlo, ze jejich

ekonomicka situace je dobra.

11. Myslite si, Ze Vas odchod partnera poznamenal

ANO NE
Pocet 89 30
Procenta 74,79 % 25.21%
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11.) Myslite si, ze vas odchod partnera
poznamenal?

EANO
ONE

NE
25%

75%

Odpovédi na tuto polozku v dotazniku potvrdily, mou hypotézu, ze Zeny po odchodu
partnera maji trauma a poté problém navazat novy partnersky vztah. V 89 (74,79%)
pfipadech Zeny odpovédély, Ze je odchod partnera poznamenal, ve 30 (25,21%)
ptipadech ne.

12. Jste pripravena na novy partnersky vztah

ANO NE
Pocet 46 73
Procenta 38,66% 61,34%
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12.) Jste pfipravena na novy partnersky vztah?

OANO
BENE

ANO
38,7%

NE
61,3%

Na tuto otdzku odpovédélo 46 (38,66%) Zen kladné. To znamena, Ze tyto Zeny jsou
pfipraveny navazat novy vztah. V 73 (61,34%) ptipadech dalsi vztah navézat nejsou
schopny. V komentaii k otdzce se objevilo od Zeny 36-45 let, stiedoSkolacky : Mnohdy
muze byt Zena pfipravena navazat novy vztah, ale neni tolik ptileZitosti k seznameni a
vstup nového muze do rodiny neni snadny. Po nékolika pokusech szivani se s novym

partnerem jsem to vzdala a novy partnersky vztah nevyhleddvam®.

13. Citite se znevyhodnéna v zaméstnani jako matka samozivitelka

ANO NE
Pocet 66 53
Procenta 55,46% 44,54%
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13-) Citite se znevyhodnéna v zaméstnani jako matka
samozivitelka?

OANO
BENE

NE
45%
ANO
55%

55,46% , tj. 66 Zen se citi byt znevyhodnéno v zaméstnani. 53 respondentek si toto
nemysli. V komentéfich k otazkdm bylo Zenou 25-36 let konstatovano: ,,I kdyz je
zakazano pti vybérovém fizeni pokladat otazky na rodinny stav ¢i pocet déti, vzdycky
se zamé&stnavatel jen tak mezi feci zeptd. Kdyz po pravde feknu, Ze mam 2 déti a jsem
rozvedend, tak nasleduje otdzka, kdo se o né stara, kdyZ jsou nemocné. Musim

odpovédét, Ze ja a praci samoziejmé nedostanu.*

14. Maite dostatek volného ¢asu pro sviij spolecensky Zivot

ANO NE
Pocet 35 84
Procenta 29.41% 70,59%
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14.) Mate dostatek volného ¢asu pro svuj
spolecensky zivot?

OANO
BENE

ANO
29%

NE
71%

Vétsina zen 84 (70,59%) odpovédéla, ze ma nedostatek volného Casu. V komentétich se
v 52 ptipadech objevilo, ze zeny musi mit 2 a vice zaméstnani, aby se uzivilo. Proto

nejsou schopny 1épe zorganizovat volny ¢as a ten co jim zbyva vénuje svym détem.

15. Myslite si, Ze Vas okoli jako svobodnou matku odsuzuje

ANO NE
Pocet 81 38
Procenta 68,07% 31,93%

15.) Myslite si, ze vas okoli odsuzuje jako svobodnou
matku?

OANO
BENE

68%
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Také na tuto otdzku v dotazniku odpovédéla vétSina Zen kladné, a to 81 (68,07%)
pfipadech. Pouze 38 (31,93%) Zen se mysli, ze je okoli pfijalo i pfes to, Ze jsou

svobodnymi matkami.

4.5 Vyhodnoceni vyzkumné ¢asti

H1

Zeny, které se ocitnou samy s ditétem nebo détmi stradaji socialné, ekonomicky
Tato hypotéza se potvrdila. U otazek, které byly zaméfeny na toto téma se potvrdilo, Ze
74 ( 62,18%) respondentek se povazuje za ty, které strddaji ekonomicky. Co se tyce
socidlniho strddani. Ve vétsingé piipadd respondentky uvedly, Ze trpi pocitem

osameéni,ale zaroven se maji na koho obratit v ptipad¢ nouze ¢i potfeby pomoci.

H2

Zeny, které se rozhodly vychovat své dité popiipadé déti jako svobodné matky, by
se v soucasné dobé rozhodly stejné.

U této hypotézy m¢e zajimalo, zda Zeny, které by se v dneSni dobé mohly znova
rozhodnout zda se stat svobodnou matkou nebo se rozvést, by se rozhodly stejné jako
v minulosti. Dle mého ptedpokladu by se velk4 vétSina Zen rozhodla stejné. Pouze 30

respondentek uvedlo, Ze by se rozhodlo jinak.

H3
Zeny, které opustil manzel & piitel maji trauma a nejsou schopny navizat novy
vztah — Spatna socialni situace
Vyzkumem potvrdil mj ptedpoklad, Ze trauma z rozvodu, odchodu partnera ¢i rozpadu
manzelstvi je velmi dlouhodobé a Casto znemoziluje Zené navazat novy partnersky
vztah.

Pouze v 21 ze zkoumanych piipadech byla zaznamenana pfitomnost nového

stalého partnera. Ve 73 piipadech respondentky shodné uvedly, ze udélosti kolem
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rozchodu nebo ztraty partnera jsou natolik traumatizujici, Ze na novy zivotni vztah
nejsou prozatim pfipraveny. Je diileZité si uvédomit, na jak dlouhé Zivotni obdobi miize
takova udalost poznamenat, ze to mtze ovlivnit i desitky let Zivota, v mnoha ptipadech
i cely zivot.

Situace, kdy se svobodna matka — samozivitelka musi o veskeré své problémy
postarat sama, nemd moznost si od téchto probléml odpocinout, se citi ohrozena a trpi

tzv. ,, syndromem nekrytych zad*.
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Zavér

Diplomova prace byla zaméfena na svobodné matky — samozivitelky jako
fenomén soucasné spolecnosti. Popisuje problematiku téchto Zen v kontextu riiznych
historickych obdobi, popisuje postaveni téchto Zen v soucasné spolecnosti a ve svéete.
Zabyva se pri¢inami vychovy déti jednim zrodici a to svobodné matky —
samozivitelky, kterych stale ptibyva. Cilem teoretické Casti bylo objasnit pojem
svobodna matka, postaveni svobodnych matek v soucasné spolecnosti a se na tento
problém divaji v jinych statech. Jednim z dalSich cild bylo odhalit pfi¢iny vychovy déti
jednim zrodi¢h — zpohledu singles, rozvedené¢ho rodi¢e ¢i z pohledu feminismu.
V zavéru teoretické cCasti  jsou uvedeny souCasné pravni naroky Zen
samozivitelek, formy statni socialni pomoci témto Zenam, socidlni a ekonomické
aspekty tohoto fenoménu.

V kvantitativni ¢asti jsem pomoci metody dotazniku zjiStovala u Zen
samozivitelek, zda stradaji ekonomicky ¢i socidln€, zda by se zeny v soucasné dob¢
rozhodly jinak, dale m¢ zajimalo, zda byl jejich zivot odchodem partnera poznamenan a
zda jsou tyto Zeny pfipraveny na novy partnersky vztah. Dotaznikového Setieni se
zucastnilo 119 respondentek. Zavéry tohoto vyzkumu dokazuji, Ze zeny ekonomicky i
socialné stradaji, maji trauma z rozchodu ¢i rozvodu a z tohoto divodu nejsou schopny
navazovani novych partnerskych vztaha, ale 1 pfes tyto problémy by se rozhodly stejné
a dit¢ si nechaly. VSeobecné se prokédzalo, Ze mnohem lépe se se svou situaci

vyrovnavaji matky, které maji podporu u své rodiny. VSechny hypotézy byly potvrzeny.

Domnivam se, Ze cil mé diplomové prace byl splnén. Jeji poznatky by mohly byt
podnétem k dalSimu zkoumani situace samozivitelek. Ukazalo se, Ze problémy
samozivitelek a neuplnych rodin jsou velmi vdZznym socialnim problémem. Pevné
doufam, Ze moje prace prispje k lepSimu pochopeni problematiky zen - samozivitelek

a svymi poznatky obohati i védni obor, ktery jsem studovala — socidlni pedagogiku
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Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou svobodnych matek — samozivitelek .
V teoretické cCasti autorka nejprve uvadi fadu historickych souvislosti, zabyva se
postavenim svobodné matky v soucasné spolecnosti a svobodnymi matkami ve svéte.
V dalsich kapitolach se vénuje fenoménu singles, rozvody a feminismu.
Autorka se dale zaméfuje na svobodné matky z pohledu legislativy, ekonomickymi
problémy a zaméfuje se i na socialni pomoc, kterou témto zenam poskytuje stat.
Empirickou ¢ast tvoii kvantitativni vyzkumné Setfeni, jehoz zdkladem byla metoda
dotazniku. Vysledky byly vyhodnoceny a zpracovany do ptehlednych tabulek a grafii.
Vsechny pfedem stanovené hypotézy byly potvrzeny.

Klicova slova

Svobodna matka — rodina — otec — déti - otcovska role — rozvod - feminismus -
spolecnost

Annotation

The diploma work deals with the problems of single mothers - ,,self-breadwinners®.

At first, in the theoretical parts of the work, the author brings a range of historic
connections, considers the situation of a single mother in present society and single
mothers in the world. In the next chapters she follows the phenomena of singles,
divorces and feminism.

The author also focuses on single mothers from the point of view of legislation,
economic problems and social help granted to these women by the state.

The empiric part is formed by quantitative experimental inquiry whose base was the
method of a questionnaire. The results were analyzed and processed into synoptic tables

and charts. All the set hypotheses were confirmed.

Keywords

Single mothers — family — father — children - fatherlike role — divorce — feminism -

society
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