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ABSTRAKT
Abstrakt cesky

Jedna se o dievéné kostky pro zrakove postizené déti, jez je budou vzdé€lavat, rozvijet je-

jich motoriku a pfedstavivost a zdroven je i1 ucit Braillovu bodovému pismu.

Klicova slova: kostky, difevo, reliéf, pfedstavivost, nevidomi, slabozraci, Braillovo pismo,
motorika, vyuka, hmat, historie, o¢ni vady, oko, postiZeni, instituce, diagndza, vek, zidle,

barvy, vzdélani, sluch

ABSTRACT

This thesis presents wooden cubes for blind children. These cubes will educate them
evolve their motion abilities and imagination and they will learn how to use Braille’s al-

phabet as well.

Keywords: cubes, wood, relief, imagination, blind, purblind, Braille’s alphabet, motion,
learn, touch, history, eye, handicap, institutions, diagnostic, age, chair, colour, knowledge,

ecar
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motto
"Spravné vidime jen srdcem. Co je dulezité, je o¢im neviditelné."

(A. de Saint-Exupéry, z knihy Maly Princ)
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UVOD

Tato diplomova priace bude pojedndvat o pedagogickych pomitckach, které by mély
pomoci zrakové postizenym k rozvoji nejen jejich motoriky', ale zdroved i &dstené vzde-

lanosti a pfedstavivosti.

Pro toto téma jsem se rozhodla z toho divodu, Ze je tato oblast dosud pomérné opomi-
jena a neni tolik roz§ifena. Nabizi spoustu moZznosti a ndpadii, kterymi by se dalo pfispéet
zejména v oblasti vzdélavani, a zdrovenn pomoci i tam, kde je toho obzvlasté zapotiebi.
Pomiicky, jez zrakove postiZenym pomdhaji se v prostfedi 1épe orientovat a pohybovat se,
je stéale velky nedostatek. A pokud existuji, pak jsou velmi finan¢n¢ ndkladné a mnohdy

tézko dostupné.

Proto bych se rdda pokusila byt v této oblasti ¢aste¢n¢ ndpomocnd a zdarma piispet no-
vymi, praktickymi uc¢ebnimi pomutckami, které by pro né¢ mohly byt velkym piinosem. Po-
moci jim Iépe pochopit vztah mezi plochym reliéfem a realitou, coz jim ¢ini znacné potize
a poskytnout moznost procvicovat si Braillovu abecedu (p¥iloha ¢&. 1) formou hry nejen ve
Skole, ale i doma ¢i v dopravnim prostiedku. Tyto pomuicky by mély slouzit lidem

s naprostou slepotou a lidem, jez ztratili zrak ¢astecné, tedy slabozrakym.

Pro zestru¢néni a piehlednost se v praxi uziva termin ,,zrakové postiZzeny“, ktery bude
pouzit i v této diplomové praci. Jde o termin, kterym se oznacuji osoby s jakymkoliv zra-
kovym postiZzenim, tzn. osoby s naprostou slepotou a slabozraké, jez se dédle d¢li na prak-

tickou nevidomost a téZce slaby zrak, nebo-li osoby se zbytky zraku.

! Motorika - celkovd pohybovd schopnost organizmu, souhrn télesnych pohybui cloveka.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZRAKOVE POSTIZENI

V této praci se budu zabyvat pedagogickymi pomtickami ur¢enymi pro zrakové postizné
déti. Nez se vSak k tomuto tématu dostanu, rdda bych se jesté nejprve zminila o Zivoté zra-
kové€ postiZzenych, o jejich ztrat¢ zraku, o jejich predstavivosti, o vyrovndani se s jejich han-
dicapem, o druzich sleposti a zaroven bych vysvétlila i urCité pojmy jako jsou napt. rtizné
diagndzy, co je oko a jak vlastn€ funguje. Zaroven bych rdda 1 ptibliZila Zivot zrakové po-
stizenych lidi v minulosti a vznik ndmi jiZ tak rozSiteného a dodnes vyuzivaného Braillova

pisma. To vSe bude zdroven obohaceno o obrazovou dokumentaci.

Veskeré tyto poznatky a informace by mély pomoci k lepsSimu pochopeni nékterych ka-

pitol a celého projektu.

1.1 Clovék s postiZzenim

V nasi spolecnosti je mozné se setkat s lidmi, jeZ maji riznd zdravotni ¢i télesnd ome-
zeni. Tato omezeni jsou pro n¢ piekdzkou a nevyhodou zapojit se rovnocenné a bez kon-
fliktd do bézného Zivota, coz mnohdy vede k tomu, Ze se s tim jen téZko vyrovndvaji. Stydi
se za sviij handicap®. Maji totiZ pocit, Ze selhali a propadaji bezmocnosti a beznadgji. Ne-
mohou a ani neumi se s tim vyrovnat. Je tedy na nds, abychom takovym lidem pomohli
a vratili je zpét do plnohodnotného Zivota. Proto je nutné, abychom m¢li na paméti, ze jde
v prvni fad€ o ¢lovéka a teprve pozdéji o Clov€ka s postizenim. O ¢lovéka, ktery ma také
svlj svét, své potieby, pocity, ndzory a pochopitelné i ndroky a moznosti, které by rad ja-

kymkoliv zpisobem vyuzil. Ne vZdy tomu tak ale bohuZel bylo.

1.2 Historie zrakové postiZzenych

Je zifejmé, Ze zrakové postiZeni lidé tu byli odjakZiva a vZdy bojovali se svym handicapem.
Zpocitku Slo o pouhé preziti. Starovek k nim nebyl viibec shovivavy. Bylo absurdni oceka-

vat pozornost spole¢nosti.

2 . e P . . PV . g .
Handicap - je cizi ndzev u lidi, jeZ jsou v jisté nevyhodé oproti ostatnim. Maji sniZené podminky diky télesnému posti-
Zeni i télesné vade, kterd jim prekdZi ba dokonce brdni ve vykondvdni urcitych cinnosti. Diky tomu se pak muZou citit

ménécennt, zbytecni a nepotiebni.
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Ani ve stfedovéku na tom nebyli o nic Iépe. Ba mnohdy i htife. Spolecnosti se takovi
lidé nehodili. PovaZovali je za piitéZ a proto je zabijeli, aby se jich zbavili. Z téch co piezi-
li, se stavali potulni Zebraci, v lepSim piipad€ vypravéci, zpévaci ¢i hudebnici. Byli velmi
chudi a zubozeni. Jako jediny, kdo se jich v této dobé hodlal ,,ujmout* a nabidnout jim
azyl, byla fimskokatolicka cirkev. Zde m¢li vSak pouze moZnost modlit se za chlebodarce,
coZ jim moc V jejich situaci nepfidalo. Proto se n€ktefi rad€ji 1 nadale potulovali od mésta
k méstu. Sice jim to jejich potize, které je dennodenné potkavaly, neusnadnilo, ale za to
byli svobodni. Sanci na pfeZiti méli pouze bohati a pozd&ji i ti, co byli bohatymi podporo-
vani.

V ramci lidské diistojnosti se vSak postupem €asu nevidomy stava clovékem. Pomalu se
pfichdzi na to, Ze i on miiZe byt pro spolecnost prospésny. MiiZze se vzdélavat ba dokonce
vyulit 1 néjakému femeslu. To dalo vzniku tvahdm o vzdé€lavani nevidomych a pismu
k tomu potfebnému. Zacaly tedy vznikat prvni pokusy o zakladani instituci, kde by se moh-
li nevidomi ucit ¢ist a psat. Zpocétku to byly pouze soukromé iniciativy, ale pozdé&ji i vé-
decké a kulturni. Tim zacalo dochézet i k zptistupnéni informaci a nevidomi se tak mohli

pomalu dostdvat na troven patiicné vzdelanosti.

S prvnimi pokusy o specidlni pismo pro nevidomé se tedy zacina jiz v 16. — 18. stol. Je
vSak tfeba se zminit o tom, Ze stdle jsou to zatim nevidomi z bohatych vrstev a nebo ti,
ktefi jsou s nimi v jakémkoli uzsim kontaktu.To vSak piim¢lo ostatni jednotlivce k uréitym
tlakiim a jednim z prvnich disledki téchto snah bylo zaloZeni Akademie slepych hudebni-
kt a basnikti v Palermu r. 1661. Tehdy si jiz néktefi zacinali klast naroky na vzdélani, a tak

vznikaly prvni vyznamnéjsi pokusy o vytvoreni pisma, které by se mohlo ¢ist hmatem.

Nejchudsi skupina slepcii je vSak stdle odsouzend k Zebroté. Z nich vSak Valentin
Hu'aiye3 vybira jednoho, aby se pokusil ukdzat, jak ma vypadat péce o nevidomé. To se mu
podafilo a na zdklad¢ jeho zkuSenosti s vyukou se zacinaji vr. 1784 v Patizi objevovat
prvni vychovné a vzdé€lavaci ustavy pro nevidomé. Dalo by se fici, Ze V. Huidye polozil

zéklady ke splnéni jejich staletych sni, kdy zacinaji byt brani skute¢né¢ jako lidé, lidé vzde-

? Valentin Haiiy (* 13. 11. 1745 - 1 18. 3. 1822) - prvni ucitel a vychovatel nevidomych déti a zakladatel historicky

prvniho vychovného a vzdéldvaciho tistavu pro nevidomé v PariZi.
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lani. O jejich zrovnopravnéni vSak museli usilovat jesté dalSich dlouhych 200 let, protoze
v v -4 .. s 1: o o v w14 2 2 . ~

ncktefi tyflopedové™ tomuto rozvoji brénili s odivodnénim, Ze vzdélavani nevidomym

Skodi, protoZe si pry tim vice uvédomuji svou tézkou situaci. VEtSi tctu si proto zaslouzi

vSichni, ktefi uznali nevidomého s jeho lidskymi prévys.

1.3 Historie pisma a vznik instituci

sz 2z

Pismo je pro ¢lovéka neodmyslitelnou soucasti, jeZ ho vzdélava a umoZziiuje mu komu-
nikovat a dorozumivat se mezi ostatnimi lidmi. Je vé¢né a pienasi se z generace na genera-
ci jiz mnoho let. Je hodnotné v jakékoliv podobé, tvaru a zpiisobu zdpisu, protoZe i v ja-
kychkoliv napsanych forméch je rozlustitelné. Jen diky pismu jsme schopni se dopatrat, jak
zili nasi predkové.

Cesta, na které pismo vznikalo, byla dlouhd a trnitd. Nicmén¢ bylo nutné a potfebné pro
celou spolecnost. Nejtézsi vSak bylo, vzhledem postaveni nevidomych ve spole¢nosti, jeho
praktické uplatnéni. Na zdklad¢ instituci, jez zacinaly vznikat v dob¢, kdy bylo uznano pra-
vo nevidomého Cloveka Zit plnohodnotny Zivot, se za¢inaji objevovat prvni pokusy o vy-
tvoteni slepeckého pisma. Jediné ono pismo, mohlo nevidomému dopomoci k patficnému
vzdélani. Prostfednictvim pisma se mohli uit Cist a psat a tim se vyucit 1 néjakému fe-
meslu. Pismo se tak stalo pro nevidomé jednim z duleZitych pramenti, jeZ umoZiuji pozna-

vat svét.

Nebyt pisma, nebylo by knihy, jejiz obliba vzrostla o to vic, kdyZ J. Gutenberg® piisel
v 1. 1445 s vyndlezem knihtisku. Diky nému se kniha stala mnozZstevné i cenové dostupnéj-

§i. Kniha je Gdajné dle Josefa Smykala’ nejvétsim zdzrakem, které lidstvo vykonalo.

* Tyfoped — osoba vyucujici zrakové postizené (pozn. autora).
> Kniha Pohled do déjin slepeckého pisma, Josef Smykal, str. 12.

® Johannes Gensfleisch, receny Gutenberg (* 1397 - 1 1468) - byl vyndlezcem technologie mechanického knihtisku
pomoci pohyblivych liter.

" PhDr. Josef Smykal, prom. ped. — autor knihy Pohled do déjin slepeckého pisma, str. 10. Ucitel, pozdeji reditel zd-
kladni skoly pro nevidomé a slabozraké v Brné. Je autorem nékolika pedagogickych cteni, casopisi a specidlnich uceb-

nic.
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Obtizna a klikatd cesta, jeZ vznik a vyvoj pisma provazela, ve vzdélani nevidomych
sehrdla vyznamnou ulohu. Na konci toho vSeho vzniklo pismo, které zbavilo nevidomé
zévislosti na ostatnich lidech a dalo jim volnost a svobodu. Stali se tak pro spolecnost
vzdélanymi lidmi, jeZ dokdzali, Ze mohou Zit stejné plnohodnotny Zivot jako vSichni ostat-

,

ni.
Pojd’me se spole¢né podivat, jak takové pismo vlastné vznikalo.

O prvni individudlni pokusy slepeckého pisma se zpocatku pokouseli blizci nevido-
mych. Pravdépodobné proto, aby mohli byt samostatnéjsi a mohli s nimi 1épe komunikovat.
Zpocitku Slo o transformaci ndmi jiZ zndmé latinky do takové reliéfni podoby, aby se dala
¢ist hmatem. K této variant¢ se ptiklanéli spiSe ucitelé, kteti predpokladali, Ze je to nejlepsi
feSeni. Takové pismo mohou totiZ Cist jak nevidomi tak i ostatni lidé. Lidé se zrakovym
postizenim se zas naopak priklan€li ke specidlnim znakim, které se hmatem daly udajné

Cist 1épe.

Prvni vzniklé pismo je pismo ryté, které pochazi od
fimského filozofa, spisovatele a ptredniho encyklopedisty
M. F. Quintiliana. Ten vytvofil tzv. Tabellu, kterd obsa-

huje vzory pisma vyryté do dfevéné plotny.

Z této Tabelly, kterd byla vzorem po cely sttedovek,
vychézel 1 Spanélsky védec Pero Mexia, ktery  pfiSel

dokonce i s ndpadem voskové podlozky, na kterou se

prostiednictvim vhodného rydla dalo pséit. Tim byly za-
rovenl i polozeny zéklady psani a pomucek k tomu po-

trebnych.

Dalsi moznosti, jak by nevidomi mohli Cist a psat,

Voo,

Se zcela unikdtnim ndpadem pfisSel Jakob z Netry. Ten si vytvofil znaky jednotlivych

. - , v N %1 0 o v . z o v 18
pismen formou vyfezanych dfevénych kolicki o primeéru asi 1 cm a délce prsti (obr. ¢. 1°).

8 Obr. ¢ 1 - Kniha Pohled do déjin slepeckého pisma, Josef Smykal, str. 16 — 17.
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Kazdému pismenu odpovidaly jiné zafezy. Tento ndpad vznikl pii oznaCovani si lahvicek

s 1éky.

Ackoliv bylo pismo pro nevidomé vyhradou pouze pro vyssi vrstvy, objevuje se

Strasbursky teolog J. Schimd, ktery zastdval ndzor, Ze schopni zrakové postiZzeni lidé by

mohli byt pfijati na univerzitu. Tato tvaha vedla k prvnim pokusiim o zrovnopravnéni ne-

vidomych, na jejimz zdklad¢ se skupiny odbornikd zacaly pokouset o takové pismo, jeZ by

mohlo byt pouZivano Sirsi skupinou nevidomych a ne jen jednotlivci.

Jako prvnim tvircem pisma pro Sir$i vrstvu nevidomych se stava italsky mnich Fran-

RS cesco Lana Terzi. Ten jako prvni pfisSel na tech-
B VSIS W W
o =L . . . o e .
il v £ N F | niku, jeZ se sklddala z bodii a liniové sité, kterd
-4, T o R
=l %ﬁ' fi: A {-| vychdzela z tzv. uzlikového pisma Chipos’ (obr.
i' : A0
! = 11 | -+ 2 v 10 , -
! = ‘ff‘ P 1 2"7). Tento druh pisma se psal hustym
; 1 J LY e
" ‘B 7 7 V.V 7
t.’* o | tem, ktery se navic jesté za mokra posypaval
2 A W/ P 5 p v all .
T i O S O pryzovou drti (obr. ¢ 377). Jednd se o
72/ Uzlikové pismo | ce reliéfnich bodl ohrani¢enych a vzijemné
izolovanych dvéma az Ctyfmi geometricky uspoidda- ‘
A O G P | BTV
e . . . . W o . 7 pe w 7 Y I~ S
nymi liniemi. Pocet bodl v obrazci odpovida potadi F1 |uN eSS
¢ L H R DQz
pismene v geometrickém  tdtvaru  izolovaném — x«u‘nnm'\w proke vanikal msmen--‘ |
o e bitel & e
z puvodni sit€¢ vytvoiené pro tento systémlz. Toto i I Rl o W TR
I ] 2
. . , o o P £ M N 5y sy
pismo se stalo vyznamnym ze dvou divodd. Prvnim S H T
. o o | | | | | -
F 0% i &
je to, Zze Lana vytusil, Ze jsou pro hmat podstatné body ekt TV U R ¥
oy . Cio v . . il e e s
a tudiz se je musela naucit Sir§i skupina lidi. Jak B T e e
domi, tak i vidomi. A za druhé, dalo se jim navic i /3/ Pismo Fr. Lany Terziho

prostiednictvim specidlnich pomtcek psit.

9 vy i g o
Chipos — uzly na motouzech perudnskych indidnai.

' Obr. ¢ 2 — kniha Pohled do déjin slepeckého pisma, Josef Smykal, str. 16 — 17.

" Obr. ¢ 3 — kniha Pohled do déjin slepeckého pisma, Josef Smykal, str. 16 — 17.

'2 Kniha Pohled do déjin slepeckého pisma, Josef Smykal, str. 15.
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Jak jiz bylo vySe zminéno, prvni krok pro skupinovou vychovu prostfednictvim chudé-
ho nevidomého ucinil Valentin Haiiye, pficemz zdroven v roce 1784 zalozil v Patizi prvni
vychovné vzdé€lavaci dstav. K tomu, aby mohl vést vétsi skupinu nevidomych a vzdélavat

je, bylo zapottebi vzdjemné komunikace. Ta nemohla vzniknout bez pisma, jeZ by vSichni

RIS I b

Fed e - "’U -

durch des Ceflin

' W byla vytistétna dokonce i prvni kniha.

g i ¥ r ¢ : . .. ¥
_'[ h I L’ 3 "3 3 P f i (1 [ 4 ':3 n: ) Velmi vyznamny meznik pro vyvoj pisma

/4/ Videniskd latinka a zaroven i tisku nastdvd v dob¢, kdy V.

neumgéli. Proto pfichdzi s reliéfni latinkou,

kde uzil velka 1 mald psaci pismena, jimiz

Haiiye zaklad4 prvni tiskarnu pro nevidomé, kde se zprvu uzivala dfevéna pismena, pozdé&ji
odlitky z kovu. Jelikoz vSak byla pismena velika a tistav nem¢l pen€z nazbyt, bylo zapotie-

bi uvaZovat o uspofe tisknutého papiru. V tuto chvili se tedy zacina rodit prvni myslenka

zkratkopisného pisma, kterd se stala velmi klico-
vou pro ndsledujici vyvoj. Princip Haiiyova
zkratkopisu spociva v pfipisovani tecek nebo
&érek nad a pod pismena'’. Tato varianta dpravy
vSak nevyhovovala. Divodem byla takova
kost pismena, Ze se nedalo ,pteCist“ na jeden
hmat. To se nevidomym pochopiteln¢ diky

roc¢nosti Cteni nelibilo. Nicméné 1 pfes tento ne-

dostatek vysla timto zkratkopisem v r. 1788 kni-

ha o francouzské gramatice, kterd se tak stala /5/ Latinka J. W. Kleina

nejen prvni knihou v historii vzdélavani, ale také i prvni piepsanou ucebnici. V. Haiiye se
vSak nespokojil jen se ¢tenim. Pokud ma byt nevidomy vzdélany, pak musi byt schopen i
samostatné psat. Proto se pokousel o velké mnoZstvi pokusi s rytim do papiru podlozené
podloZkou. Pozdéji vyvinul pomiticku, kterd se sklddala z dievéné podlozky opatfené zvy-
Senym rameckem, ptes ktery byl napnut list papiru. Do ného bylo mozné ryt pismena. Psalo

se ovSem zrcadlové obracené, aby pfi otoCeni listu byla reliéfni pismena ve spradvné poloze.

'3 Kniha Pohled do déjin slepeckého pisma, Josef Smykal, str. 18.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 18

Tato snaha se nesetkala s ispéchem pro mimoiddné naroky na zru¢nost nevidomého i na

jeho nepiesné piedstavy o tvaru plochy, kterou pismena zaujimajil4.

Dalsi velmi vyznamnou osobnosti, kterd se zaslouZzila o vyvoj slepeckého pisma, byl
zakladatel a teditel videnského ustavu pro nevidomé J. W. Klein, ktery pfichazi s dvémi
reliéfnimi latinkami. Tou prvni je latinka hladkd, kterd je zndma pod ndzvem videnska
hladk4 reliéfni latinka, pochazejici zr. 1811 (obr. & 4%). Velmi zajimavé na tomto pismu

bylo to, Ze i pfes to, Ze se jim dalo pouze tisknout a ne psat, stalo se natolik oblibenym, Ze

cale § IR ¥ 3N § RS R Ry ptetrvalo dokonce i né&kolik
Alexander Hay 12U FYAIPMTCIEC AN JYELTITLSCANYL d tlt, v/v'l d
Janes B Walker JdUMLLEI IOBEEITINRFFEVY >3 < € AA esetilett a rozsirilo Sse (0]
Miss Blanks b L diTFTP2h +27kLANMVPARYSTAVWXYS v . L .
Mungo Ponton =t P AT L MAT A~ e AN P D PA nek()llka Zzemi. kay Jeho
Jahn Richardsan =1 F =k TV E kTl ATET 4 ool o e s _ -
oo G st rontreimmnordrssuvwxyz | nedostatkim pfichazi J. W.
Dr. Edmund Fry AB{(DEFGCHI JKLMNOPQRSTUVYWXYZ . .
fohe dohneton. Sttt e e Klein s druhou variantou
Daniel McPherson [ P il | FY 1T 1 € A% OLr st =—21VALAT ., . .
Jahn Henderson - ' | Fop N\ === srFrdfvewwmilUr n E rellefnl latlnky a tO
John Lothan 7 Sl W o (o T il G A T O s G O S O e o v 16
Robert Milne i e S R B AL 2 A o S v Y O | chovanou (Obr' ¢35 ) Jeho
Richard Eaton LI T S Y T R O R R T R T N T N B R B R T A B ne.Vétél, inS iraCf mu b la
Jdohndones e AN (2 =T )RS s /N o ot Yy X ]I -] p y
Charlote Erskine l12Cr—=wvT / JLFZLOTLAFT MYV X ALD> hl ~_
vnénych 1
T.M. Lucas LA iy QR O, R TSI e A Sada‘]eeupe enye pOde
Edw. Braig o S SRRV . L v ot 3 = e s v v s
e " : tvaru pismene do dievéného
James Simphson OAAARTYYBRDPFPJdAOA] =7\ ¢ = F 8N
PrRKGevle TbcdekghiThlmanopgrstuvwyyz [ hranolku $vycarského nevi-
/6/ Souté? edinburské spolecnosti domého uditele F. G. Fun

ka'”. Kleinova jehlovd pismena oproti tomu spo&ivaji ve vytvateni drobnych bodt formou
propichovani papiru. Z pismen navic odstranil necharakte-ristické tvary i ozdoby. Néktera
pismena dokonce zjednodusil. Napt. z pismene ,,A* odstranil vodorovnou pﬁékulg. Tento
druh pisma u nevidomych vyvolal velky ohlas. Jednak se mnohem lépe Cetlo a zaroven se

jim dalo 1 bez jakychkoliv obtiZi psat.

' Kniha Pohled do déjin slepeckého pisma, Josef Smykal, str. 19.
' Obr. & 4 - kniha Pohled do déjin slepeckého pisma, Josef Smykal, str. 22 — 23.
' Obr. & 5 — kniha Pohled do déjin slepeckého pisma, Josef Smykal, str. 22 — 23.
" Kniha Pohled do déjin slepeckého pisma, Josef Smykal, str. 21.

'8 Kniha Pohled do déjin slepeckého pisma, Josef Smykal, str. 21.
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Ackoliv propichovand latinka J. W. Kleina zaznamenala veliky ohlas u nevidomych,
stdle se objevuji dalsi badatelé, jeZ doufaji, Ze prave jejich pismo bude jesté lepsi a dokona-
lejsi. Mozna je to z Casti jejich vlastni iniciativa a dobra vtle, ale je také ziejmé, ze jde
o véc prospeéSnou. Ucitelé nutné potiebovali pismo pro své nevidomé Zaky, které by mohlo
byt pfijato ve vSech udstavech a sjednoceno po celém svété. Nejveétsi rozmach ve vyvoji
slepeckého pisma byl zaznamenén v dobé, kdy Edinburska Spole¢nost pro uméni vypsala
soutéz. Utastnikil bylo velmi mnoho, od laikd, u¢iteld az po samotné nevidomé. Vysled-
kem bylo neptfeberné mnozstvi navrhii (obr. ¢. 6'°), z nichz bylo vybrdno pismo edinbur-
ského knihkupce a nakladatele J. Galla. Nikdo v té dob¢ vsak netusil, Ze nejidealn&jsi pis-
mo je jiz na svété. Pismo, které ale nepochazelo od vyherce soutéZe, nybrz od L. Brailleho.
Tento nevidomy zdk byl vSak stdle ptehliZen jeho okolim a zejména jeho vlastnim ucite-
lem. V Pafizi, odkud pochazel, bylo zvykem, Ze kazdy nové nastupujici ucitel pfinesl
s sebou zdroven i své pismo, na jehoz pouZzivani vZdy trval. Nicmén€ postupem cCasu se
stdvalo Braillovo pismo stile oblibenéj$im a nakonec si ziskalo své ptiznivce i z fad ucite-

14, jeZ ho dokonce mnohdy propagovali. V r. 1841 nakonec vychdzi Braillova bodova abe-

ceda.

Béhem nékolikaletého badani a hledani stdle vhodného pisma se postupné pfichdzelo na

to, Ze pro ¢teni hmatem nenf idedlni latinka, nybrZ body. Jednim z nejvyznamnéjSich tvir-

ct bodového pisma byl némecky zaklada- 32
AL P00 D ) A

tel a feditel ustavu pro nevidomé " el

. MENAD PP K
Wilhelm Ludolf Lachmann. Ten se za-
psal do historie diky tomu, Ze se velice | 7 i% f~ <&, pii B0 iy
piiblizil pismu Braillovu. Rozdil proti | & &5 ff A B A 5N B L b
Braillovu pismu je viak v tom, Ze jednot- | iy £ 4% {7 UG E
livda pismena se sklddaji z deviti bodu i ;:3; g." oWk BROMA SN i
umlstenych do ctverce SJedIllm bodem /7/ Citanka Fr. Pavlika v perlickové latince,
uprostfed Tento tvar neni shodn}’/ kterou vydal brnénsky iistav v r. 1896.

s biiSkem ukazovéicku, kterym se Cte. Cteni nebylo usnadnéno ani tim, Ze sttedni bod se

odliSoval svou velikosti. Systém pismen byl vytvofeny s matematickou piisnosti a nikoliv

' Obr. & 6 — kniha Pohled do déjin slepeckého pisma, Josef Smykal, str. 34 — 35.
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s ohledem na hmat®. Timto bodovym pismem se viak dala zapisovat jak matematika, tak

1 interpunkce a didaktickd znaménka. Zaroven ho bylo mozné aplikovat i na jiné jazyky.

Dal§im velmi zajimavym pismem byla perlitkové latinka (obr. & 7°7), jejimZ ddajné
prvnim tvircem byl Francouz Bauford. Tu nakonec zdokonalil ucitel Narodniho dstavu pro
mladé slepce J. Ballu. Ac¢koliv byla méné rozsifena, po néjakou dobu se ujala. Pro perlic-

kovou latinku bylo charakteristické, Ze zde nebyly pouZzity jehly, nybrz tupé hroty, které

papir nepropichly, ale pouze body pro-

L] L LR ] LA L LR} LA L] L] L ]
tlacily. Tim se vytvofily body 0 s oy 2 0
. . , a b [ d e t e i i
velikosti zrnka maku®. Vzhledem N S S ie .f o sl i
i L s L] L] : LN ] :. : :.
k tomu, Z7e se perlickovd latinka il F :
k | m n [+] p q r 5 t
tem Cetla Spatng, byla nahrazena s A A NN ot N oA s
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/8/ Francouzskd abeceda bodového pisma L. Braille

spousta pisem a stdle je hleddno jedno

konkrétni, které by se mohlo pouZivat po celém svété. Nikdo stdle netusi, Ze pravé ono
vitézné pismo je jiz celych 25 let na svété. Pismo Luise Brailla, jeZ bylo téméf vSemi opo-

mijeno a odmitano.

Jednalo se o francouzského, jiz od détstvi nevidomého Zaka Néarodniho dstavu pro slep-

ce v Pafizi. Svétu piinasi Sestibodové pismo v dob¢, kdy mu bylo pouhych 16 let (obr. ¢.

0 Kniha Pohled do déjin slepeckého pisma, Josef Smykal, str. 30.
1 Obr. ¢ 7 - kniha Pohled do déjin slepeckého pisma, Josef Smykal, str. 34 — 35.

% Kniha Pohled do déjin slepeckého pisma, Josef Smykal, str. 31.
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8. Se svymi spoluzdky se vzeptel svému ugiteli D. Guilliému a vyuZil moZnosti zjedno-
dusit pismo Barbierovo. SniZil pocet vertikdlnich bod na minimum, bez rozsifovani poctu
sloupcii. Zustaly dva. Zjistil, Ze z Barbierova dvanactibodového obrazce postaci pouze Sest
bodi. Také se vyhnul fonetickému charakteru pisma. Braillovo pismo je plné ortografické
a rovnocenné kterémukoliv kulturnimu pismu. Na rozdil od pisma Barbierova je pln¢ hod-
notné. M4 zvlastni znaky pro interpunkce 1 pro velkd pismena. Je pouZitelné k zapisu kaz-
dého jazyka. Braille zaroven vytvoftil zdkladni kédy pro matematiku a své bodové hudebni
notaci dal logicky zdklad. Navic vypracoval urcity pocet specidlnich zkratek, kterymi bylo
mozné ulettit papir, coZ bylo v konkrétni situaci zv14st vitané**. V dobg, kdy se nevidomi
museli udit stdle nova pisma, bylo Braillovo pismo vyhodnoceno jako nejlepsi a pouhé dva
roky pied jeho smrti najednou necekané piijato vedenim paiiZského dstavu pro nevidomé
(1850). O dva roky pozdéji se v PafiZi zacaly Braillovym pismem tisknout dokonce i knihy
a na sklonku svého Zivota se dockal ve své zemi uznani. Vytvoftil uceleny a v té dob¢ ote-
vieny systém bodového pisma pro nevidomé celého svéta, jehoZ genialitu provéfila histo-

rie.

Ackoliv jiz existovalo pismo, které bylo po vSech strankdch dokonalé, i ptes to se obje-
vovaly stéle dalsi pokusy toto pismo piekonat. To se vSak uz nikdy nepodatilo a Braillovo
pismo je dodnes pouZivané a rozsifené po celém svété. Jeho prednosti je adaptabilita na
jiné jazyky vcetné orientdlni a vychodni Asie i azbuky. Daji se jim zapisovat hudebni
skladby a celé pismo se miZe aplikovat na vSechny obory lidské ¢innosti jako je napt. ma-
tematika, chemie apod. A co vic, Braillovo pismo dokonce i umoziiuje zapis fimskych ¢is-

lic.

1.4 Druhy sleposti (diagn6za)

PostiZzeni zraku spadé do skupiny smyslového postizeni.

> Obr. ¢ 8 — kniha Pohled do déjin slepeckého pisma, Josef Smykal, str. 46 —47.

** Kniha Pohled do déjin slepeckého pisma, Josef Smykal, str. 38.
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Vidéni, neboli schopnost zrakové vnimat, rozliSovat a pfedstavovat si svét kolem nés, je
velmi slozity proces, na kterém se podili oko (receptor), drdha spojujici oko s centrem (oc-
ni nerv) a zrakové centrum v mozku. Poskozeni kazdé z téchto tif ¢asti zrakového orgénu

muZe zapfi€init poruchy vidéni, a to rizného stupné.

Zde je strucny prehled vsSech zrakovych vad a stavl, které mohou byt trvalé, vrozené,

ziskané nebo prechodné:

- uplné nevidomost /iplna ztrata zraku/

- prakticka nevidomost /¢lovek s timto postizenim vidi maximalné do 1 m, velice
omezeng, a to pouze se specidlni korekci (bryle) nebo ma zachovany svétlocit (vidi
obrysy, svétlo a tmu)/

- silnd slabozrakost /Cloveék s timto postiZzenim vidi maximalné do 3 m s korekci/

- stfedni slabozrakost /€lovék s touto vadou vidi do 6 m s korekci/

- ztrata jednoho oka /po drazu nebo nemoci/

- obrna o€nich vicek /Clovek s timto postizenim neni schopen mrkat, proto vidi vétsi-
nou omezen¢, pouze Stérbinkami/

- obrna o¢nich svalli /postiZené oko nelze pouzivat/

nador oka a dalsi o¢ni vady
Osobami se zrakovym postiZzenim se oznacuji 1idé, jejichZ vidéni nelze napravit bézny-
mi korekcemi (dioptrickymi brylemi) a jejichZ postiZzeni mé zdsadni vliv na obycejné Cin-

nosti vSedniho dne.

Zcela zasadnim faktorem je, do jaké miry jsou schopni vidét. Neni pravdou, Ze vétSina
z nich nevidi nic. Velkou skupinu tvoii ti, co jsou schopni vidét alespoil néco, byt jen ob-
rysy a stiny. Tato riznorodd skupina lidi se nazyva slabozraci. Kazdy stupinek, o ktery se
poskozeny zrak bliZi normédlnimu vidéni, je velmi uZitecny a cenény. Zejména v piipade, ze
se pro zlepSeni zraku z medicinského pohledu neda udé€lat uz viibec nic. Pro takovou sku-
pinu lidi jsou vSak velkym piinosem optické pomiicky (bryle, lupy, dalekohledy apod.),
zvétSené pismo s dostateCnym barevnym kontrastem a samoziejmé vhodné osvétleni. I pres

to vSechno se mnozi slabozraci v nékterych situacich radéji spolehnou na ostatni smysly,

kdyZ zrak neslouzi stoprocentng.

Je ztejmé, Ze nejhlife na tom jsou ti, co pfisli o sviij zrak zcela a Ziji v naprosté temnoté.

To vSak neznamend, Ze nds prehlizeji. Ba naopak. Peclivé nés sleduji a vnimaji kazdy nas
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pohyb a slovo. Maji totiz predstavivost, diky které ,,sleduji* veskeré déni kolem sebe. To

Vev s . Vev s

vSe je zapfic¢inéno sluchem, ktery se stivd mnohem citlivéjSim a vyvinutéjSim.

Dalsim stupném slabozrakosti je tupozrakost. Vznikd oslabenim funkce zraku ¢i tutlu-
mem zrakového vniméni. Tupozrakost zpravidla postihuje jedno oko, na které postizeny
vidi mélo nebo nevidi viibec. Tim je vSak naruSena koordinace, tzv. binokularni vidéni® ,

a také vidéni plastické a hloubkové.

Navzdory vSem témto diagnézam vSak dokézi vSe dokonale zvladat az na takovou dro-
veil, Ze se jejich Zivoty prakticky nelisi od Zivoti ostatnich lidi. Stejné jako kazdy jiny maji
sva ptani, potteby, pfednosti i nedostatky. Jsou mezi nimi lidé vyjimecni, inteligentni i mé-

n¢ nadani. Proto je tieba, aby se s nimi jednalo s uctou a respektem.

1.5 Jaké to vlastné je, zit beze zraku

Lidé se nevidomych obcas ptaji, jaké to vlastné je, Zit beze zraku. Pravdou je, Ze i j4 si
doneddvna takovouto otdzku poklddala. Ale ztrata nebo oslabeni zraku nemusi pro ¢lovéka
nutné znamenat ztrdtu osobnosti ¢i samostatnosti v béZném Zivot€. Mnoho lidi s t€Zkym
zrakovym postizenim zvlada kazdodenni péci o domécnost a o sebe sama s velkou mirou
samostatnosti. Ziji sviij Zivot ve svém byt&. Znaji své moZnosti, znaji sviij domov a v&di,
jak vzit spravu véci do svych rukou. Nejsou v pasivni roli. Jisté, nékteré Cinnosti bez zraku
zvladnout nelze, ale daleko vic je téch, které zvladnout Ize i ptes to, Ze zaberou vice Casu,

budou stat vice dsili a nékdy na to budou muset jit jinym zptisobem.

Zkratka 7it beze zraku se da stejné plnohodnotné jako se zrakem. A mnohdy i Iépe. Tito
lidé dokézi totiz mnohdy prozivat Zivot vice naplno. Vice si uvédomuji to, co mi diky zra-
ku ptehlizime. Jsou vice citlivéjsi a bystiejsi. Vyuzivaji ostatni smysly, které my ,,normal-

ni* diky zraku opomijime.

25 5. iy . PR c o v o 5 . P .y .
Binokuldrni videéni - je vidént, ve kterém jsou obé oci pouZivdny spolecné. Slovo binokuldrni se sklddd ze dvou latin-

skych koreni, ,,bin“ pro dva, a ,,oculus“ pro oko.
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1.6 Clovék se zrakovym postiZenim

Ztrata zraku je vZdy pro kazdého velmi nepiijemnou skute¢nosti, s kterou se kazdy po-
stizeny vyrovnava individueln¢ a rozdiln€. Rozdily jsou i ¢asové. Nékdo se se svym handi-
capem vyrovnd rychleji, nékdo pomaleji. VSe zélezi na tom, jak se nad tim dokdZe prenést
a tuto vadu pfijmout. Takovy Clovék je totiz bohuZel velmi Casto pro okoli odli$ny a to ho
nejen velmi negativné psychicky odrovnavd, ale zaroven i omezuje a zanechava pozadu od

ostatnich.

Dle pedagoga Lowenfelda®, jak je uvedeno v knize Arteterapie se zrakov¢ postiZzenymi,
zévisi pocit odtrzenosti a vyclenénosti od okoli na stupni a druhu postizeni. Tento tizivy
pocit nevyplyva pouze z defektu samotného, ale je vyrazem nepfipravenosti jedince pfizpu-

sobit se vzniklé situaci a hledat vychodisko.

Zde je zaroven uveden piibéh inZenyra chemika, ktery utrpél vazny traz, jehoz diisled-
kem bylo oslepnuti na ob¢ oci. Po¢ate¢ni Sok mu nedovolil vyrovnat se s vzniklou skutec-
nosti, sim sebe chdpal jako pIln€ handicapovaného ¢loveka, kterému se zhroutil svét, ztratil
pozitivni pfedstavu sdm o sob¢, nenalézal Zadné vychodisko. I kdyz to zni cynicky, pfi sta-
noveni objektivni urovné postiZeni bylo tieba vzit v potaz, Ze doty¢ny jeSt€¢ mohl komuni-
kovat verbélné, jeho sluch zustal neposkozen, schopnost mysleni rovnéz zlstala na stejné

urovni jako pred nehodou (Lowenfeld 1978).

V takovém piipad¢ hraje velikou roli i okoli a jeho pfistup k postizenému, které muze
zabranit plnému dopadu fyzického handicapu na psychiku postizeného. Takovym pfistu-
pem mohou byt terapie a rehabilitacni péce, které napomédhaji k vytvofeni nové cesty za
vlastni osobnosti ¢lov€ka. NejbliZze postizenému jsou vSak rodice, pfibuzni a znami. Ti by

jeho situaci neméli podceniovat a v té€zkych zacatcich pomoci.

Z toho tedy vyplyvd, Ze tato Zivotni situace neni neménnd, ale je predev$im ovlivnitelna

) 24

kvalitou prostiedi, vztahy a odbornou péci. Ta mize nakonec vést k ziskani nejen patticné-

*® Viktor Lowenfeld (*1903 - 1 1960) - némecky vyznamny vytvarny pedagog a predchiidce dnesni arteterapie, ktery
emigroval do Spojenych stdtii. Napsal knihu Plastische Arbeiten Blinder (1934), kterd pojedndvd o vysledcich jeho prdce

se zrakové postiZenymi z let 1926 — 1938.
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ho vzdé€lani a postaveni, ale i uspéchu. D4 se fici, Ze vSe zavisi na psychice a stupni odhod-

l4ni. Zivot &lovéka zde rozhodné nekonéi, nybrz plyne dal, byt’ trochu jingm zptisobem.

1.7 Ztrata zraku od narozeni a v pokrocilém véku

U osob se zrakovym postizenim je dileZité, kdy ke zhorSeni ¢i ztraté zraku doslo. Vel-
kou roli hraje to, zda k postizeni doslo jiz ptfi narozeni, ve Skolnich letech, ¢i zda je posko-

zeni zraku relativng Cerstvou zéleZitosti nebo projevem nadchézejiciho stari.

V ptedchozi kapitole jsem se zminila o tom, Ze ptekondni vSech piekazek, které ze ztra-
ty zraku vyplyvaji, je do zna¢né miry ovlivnéno povahou clové€ka, jeho odhodldnim
a z velké Casti i okolim. Obdobi ztraty zraku mé vSak na postiZzeného a jeho Zivot také vel-
ky vliv. Lisi se v celkovém chovani jedince, postoji ke kazdodennim problémiim a ptede-

v§im jeho ptipadnych zkuSenostech z minula.

Clovék, ktery oslepl v pozd&jsim véku ma4 totiz uréité zkuSenosti a znalosti. Spoustu
¢innosti dobie znd, protoZe je jiZ vid€l, ma o nich néjaké povédomi a mnohdy je i vykona-
val. Zna presny vyznam konkrétnich pojmi, coZ mu usnadnuje lepsi orientaci a predstavi-
vost. Jeho vykondvani ¢innosti se tak stivd mnohem snaz$im ukonem. Ale zas tak snadné,
jak by se mohlo zdat, to neni. Jeho ztrita zraku je pro n¢ho Sok a tudiZ se ocitd ve Spatném
psychickém rozpoloZeni. Neumi Braillovo pismo, neznd nikoho s podobnym postizenim,
neumi se orientovat ve svém okoli. VSe je najednou ponofeno do rozmazaného zdvoje Ci
tmy a véci, které délal automaticky a v podvédomi se najednou stavaji obtiznymi a z jeho

pohledu nemoznymi.

Takovéto stavy bezmocnosti a odtrzenosti od okoli ¢loveék osleply od narozeni naopak
vilbec nevnimd. Své postizeni bere mnohem lehceji. Nevi jaké to je vidét a je se svym
handicapem smifeny. Jako by to k zivotu patfilo a neexistovalo nic jiného. To je pro n¢ho
do jisté miry vyhodou. Umi totiZ fungovat samostatné, ¢ist Braillovo pismo, md kamarady
stejného postizeni a ve svém okoli se orientuje vyborn¢. Problém vSak muliZze nastat
v takovém ptipadé, kdy dité¢ cely sviij Zivot vyristd u rodict a najednou by se rdd osamo-
statnil. Zde pak mtiZe narazit na komplikace, jeZ jsou pro Zivot zcela bézné. Takovy jedi-
nec totiZ idajné nevi, jak vypada napft. spordk, od kterého ho celou dobu rodi¢e odhanéli, ¢i
cely pecen chleba, ktery vZdy dostal do rukou rovnou namazany. Dési ho smazeni, které

vydava pro nevidomé hrizostrasné zvuky, které si nedokdzi nijak ptedstavit, a pfed kterym



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 26

ho vzdy varovali, aby se ani nepfiblizoval. To vSe se mlize vyvinout v nastrahy, které zra-
kové postizeného doslova vyvedou z miry. Zaroven tito 1lidé nemusi znat pfesny vyznam
nekterych slov a pokynti. Pokyn ,,uchopime chleba shora® nemusi byt zdaleka tak jedno-

‘oo . L 27
znacny, jak my si myslime™".

1.8 Oko a predstavivost

Fungovéni oka jsme si popsali jiz v predchédzejici kapitole. AvSak dosud nebylo zminé-
no zaznamenavani toho, co oko zachyti. Pro nasledujici kapitoly, ve kterych se bude pojed-
navat o uceni, orientaci a predstavivosti zrakove postiZzenych, se tato kapitola stdva klico-

vou.

Pro zdravé vidici oko jsou ziskané informace pfendSeny nervovou soustavou a analyzo-
vany v fidicim udstiedi, pfisluSném mozkovém centru. Na zdkladé toho vidime. Je to vSak
velice komplikovany proces, jelikoZ to, co vidime se neodehravd pouze v naSem oku, ale
pfevazné v mysli. Zrakové vnimani neni tedy jen pouhym odrazem okolniho svéta, nybrz

napomdhani a pracovani naSeho mozku.

Zajimavosti je, Ze oko neni zcela dokonalé. O tom se miiZeme presvédcCit na rtiznych
pokusech. Napf. dame-li n€kolika lidem pred sebe stejné barevny papir, kazdy uvidi barvu
zcela jinou. Dame-li jim bily papir a zeptdme se jich, zda je skutecné bily Ci zaZloutly, kaz-
dy bude mit jiny nizor. Také existuji ndmi zndmé optické klamy, kterymi mizeme oko
osalit (priloha ¢. 2). Jak je to mozné? To pravé pracuje nase mysl a ne oko. ZaleZi totiZ
pfevazné na naSich dosavadnich zkuSenostech, prostiednictvim kterych naSe mysl vSe vy-

hodnocuje a také mnohdy na tom, co vlastn¢ chceme vidét.

Z toho vyplyv4, Ze na naSich oc¢ich vlastn€ ani tak nezaleZzi, coZz dokazuje 1 to, Ze naSe
vidéni je mnohdy oslabené (napf. tmou) a to nds nuti k vnimani podstatné jinym zptisobem.

Vnéjsi skutecnost si pak dolad’'ujeme a vytvaiime k obrazu svému.

V knize Evzena Perouta Arteterapie se zrakové postiZenymi je uvedeno, Ze podnéty

o

z vn¢jstho prostredi, které jsou zprosttedkovany smysly, vytvaii v pribéhu pozndvaciho

2" Kniha Na ruce si nevidim, Olga Schindlerovd, str. 16.
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procesu tzv. redundantni schémata®. Ta redukuji difdzni smyslovou zkuSenost do podoby

CN13

Hrastri® ¢i ,,superznakii®, jez pak slouzi ke snadnéjsimu rozliSovani podnétil, které k ndm
prichdzeji z okolniho svéta. Bez nich bychom zlstali dezorientovani v zaplavé vizudlnich,

sluchovych a jinych impulzi.

Existenci zminénych ,,superznaki* pak doklddaji paobrazy, jimiz dolad’ujeme skutec-
nost, kterd se vSak v konecném disledku stdva zkreslenou. Pfi vnimani je nabidnut jiZ ho-
tovy ,rastr, ktery pfedbéhne vnimanou realitu. Misto liSejniku pak vidime motyla,

v zeSefelém lese se lekneme ohnuté vétve a domnivame se, Ze vidime piikréeného Cloveéka.

Presuneme-li se s touto hypotézou ke zrakove postizenym, zjistime, Ze oko, jeZ povazu-
jeme za bezkonkurenc¢né nepostradatelné, zas tak dilezitym orgdnem, jak by se mohlo zdét,
neni. Mysl lidi se zrakovym postiZzenim totizZ funguje naprosto stejn€. Jen misto o¢i vyuzi-
vaji jiné smysly (napf. hmat), diky kterym jsou schopni realitu pfevést do onéch vySe zmi-
nénych ,,superznaki* a diky nim v mysli vytvofit poZadovany obraz. To dosvéd¢uji pokusy
E. Perouta na kresbach se zrakové postizenymi (p¥iloha €. 3), jeZ jsou zaroven i jeho do-
kladem. Z nich vyplyv4, Ze i z nedokonalého zrakového vjemu a dokonce i pfi jeho absenci

vznikne pfedstava skutecnosti, kterd je rovnocennd piedstavé zrakové.

28 , . . . . Ly o . . v s .
Redundantni - opakovany ( 'V dobé, kdy se narodime, nevime o svété viibec nic. Ve se musime ucit. Véci kolem nds

neddvaji smysl a teprve stdlym opakovdnim pozorovdni, kdy nds mozek vSe zaznamendvd a zapamatovdvad si, Ize zacit
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2 VYUKA ZRAKOVE POSTIZENYCH

Ve své préci jsem priblizila pohled na zrakoveé postizené od jejich historie, ztraty zraku
a druh sleposti, ptes oko a jeho funkce az po predstavivost. To vSe bylo velmi dilezité pro
nasledujici kapitolu, jeZ se bude zabyvat vyukou zrakové postiZzenych. Zjistit, jak nevidomi
Ziji, chovaji se a uci se, byl nelehky tkol. Nicméné bylo zapotiebi do této problematiky
proniknout hloubéji, aby mohly vzniknout takové predméty, jeZ by mély patfi¢nou funkci

a déti skutecné vzdélavaly.

2.1 Pojem uceni

Uceni je ziskavani informaci a osvojovani znalosti, pfi ¢emZ se rozviji a prohlubuje
pamét. Jde o proces, ktery se odehrava uvniti nasi mysli. Pro u€eni zrakové postiZzenych je
navic jeSté¢ velmi dualezity pohyb a hmat, kterym nejen kompenzuji jejich problém
s vidénim, ale zdroven rozvijeji motorické schopnosti. Ziskané informace jsou poté zarazo-

vany, tfidény a spojovany tak, aby mohly byt chdpany v souvislostech a jako vétsi celek.

2.2 Specializované Skoly a pedagogové

Pro nékteré zrakoveé postizené déti byva proces uceni jiny neZ pro déti bez postiZeni.
Proto je tfeba si uvédomit, Ze je velmi nezbytné znat konkrétni pfedpoklady a podminky
pro kazdou cinnost, kterou budeme dit¢ ucit. K tomu je pievazné zapotiebi specidlnich
pedagogt, ktefi s vyukou zrakové postizenych maji zkuSenosti, dokdzi odhadnout, co je pro
dané dit¢ potiebné a nutné. Takovato vyuka se provadi ve specializovanych Skoldch, kde
s détmi dokézi pracovat s citlivym pfistupem a znacnou davkou trpélivosti, jeZ ke své pro-
fesi obzvlasté potiebuji. Mnohdy se stdvd, Ze takova vyuka probihd az unavné dlouho
a nov¢ objeveny prvek se musi mnohokrat opakovat. Dost ¢asto se musi i ¢ekat na oka-
mzik, kdy je mozné ucinit dalsi krok, nau¢ené odbourat a nahradit jinou variantou. Je to
nelehky ukol, ndroky jsou kladeny veliké, ale tito pedagogové maji svou praci radi a vSe
vykondvaji s radosti a velkou trpélivosti. Odménou jim jsou viditelné pokroky, které jim

davaji silu a chut’ do dalsich krokd.
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2.3 Pristup ke zrakové postizenym

Ptistup ke zrakové postiZenym je vZdy zcela individudlni a mnohdy probihd jinym zpt-
sobem, nez u déti vidicich. Kazdy jedinec nejen Ze chdpe jinym zplisobem a rychlosti, ale
velkou roli také hraje to, do jaké miry je schopny vidét. Jak jiz bylo v predchézejicich kapi-
tolach zminéno, existuje nékolik zrakovych postiZeni, nacez je tfeba brat zfetel. Naprosto
jiny ptistup bude potfeba u nevidomych a zcela jiny u slabozrakych, kde 1ze jesté vyuzit

zbytky zraku.

P11 vyuce u lidi postiZzenych slepotou ¢i poruchou svétlocitu hraje velkou roli to, zda se
tak jiz narodili nebo o zrak pfisli v pozd¢jsim veéku. VEk vzniku oslepnuti je dilezity pro
volbu zptisobu vytvafeni vizudlni pfedstavy (napf. o barvé, perspektivé). Casné postizeni
zraku tvorbu vizudlnich pfedstav totiZ neumoziiuje. Naproti tomu u pozdéji osleplych je
mozné pocitat s vyuzivanim zrakovych predstav (vizualizace, haptizacezg) difve ziska-
nych.”

Vv

Jak jsem se jiz zminila, zcela jiny pfistup ma nejtézsi slabozrakost. Ackoliv je ze soci-
alniho hlediska povaZovéna za praktickou nevidomost, z pohledu vzdélavaciho se za nevi-
domost pokladat nedd. Kombinuji se proto prvky obvyklé pii piipravé slabozrakych
s prvky, které se pouzivaji pfi praci s nevidomymi. Pfi nedodrzeni ¢i zanedbéni tohoto pra-
vidla ziskavaji postiZzeni slepecké navyky a byvaji povazovani za slepé, prestoze ¢istecné
vidi. Nasledny ndvrat k stdlému a plnému vyuZzivani zbytkll zraku v pozd¢jsim véku je pak

znacné komplikovan)’/.31

Do vyuky zrakové postizenych je tfeba zahrnout i tupozrakost. Ta vznika v dob¢, kdy
postiZzeny vidi na jedno oko malo nebo vibec. Tim je narusena koordinace vidéni obéma
oCima, tzv. binokuldrni vidéni a objevuje se problém s plastickym a hloubkovym vidé-

nim.*

2 Haptizace — hapticky = hmatovy, tykajici se hmatu.
30 Kniha Arteterapie se zrakové postiZenymi, EvZen Perout, str. 56.
3! Kniha Arteterapie se zrakové postiZenymi, Evien Perout, str. 88.

32 Kniha Arteterapie se zrakové postiZenymi, EvZen Perout, str. 88.
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2.4 Individualni vzdélavaci plan zrakové postizenych

Hlavnim ukolem vSech vzdé€lavacich instituci a organizaci je naucit zrakoveé postiZzené
Cist a psat Braillovo bodové pismo a tim se tak dorozumivat ve svém okoli. Jde o proces,
ktery musi kazdy zrakové postizeny ovladat, chce-li byt zafazen do spolec¢nosti a v Zivoté
normdlné fungovat. Jak bylo vySe popsano, kazdy jedinec se vzdélava a chipe jinym zpul-
sobem. Proto je potieba k témto lidem pfistupovat individudlné a podle jeho schopnosti
a intelektu sestavit individudlni vzd€lavaci plan. Pro piedstavu, jak takovy pldn vypada,
uvadim stru¢ny soupis ¢innosti zrakové postizeného chlapce Ondieje Krej€a (7 let), jehoz
zrakové funkce jsou v pasmu praktické nevidomosti. Cely podrobny plan vypracovany
Mgr. Sérou Fri¢kovou ze Specidlné pedagogického centra pii Skole Jaroslava Jezka pro

zrakové postizené piikladam v ptiloze této prace (p¥iloha ¢. 4).

Individualniho vzdélavaci plan Ondfreje Krejca

Navrh organizacni formy vzdélavani ditéte:

Zdravotni postizeni je takového druhu a stupné, Ze opraviiuje dité k zatazeni do rezZimu
specidlniho vzdélavani, které se na Zadost rodi¢ti bude realizovat v béZné mateiské Skole
formou individudlni integrace.

Z dtivodu psychosocidlniho vyvoje je pln¢ indikovédn zaclenénim do matetské Skoly béZné-

ho typu v misté bydliste.

Navrh rozsahu a zpusobu poskytovani individudlni specidlné pedagogické a psychologické

%

péce:
Specidln¢ pedagogicka péce se uskuteciiuje pomoci podpiirnych opatfeni tj. specidlni me-
tody, postupy, formy a prostiedky vychovy a vzdélavani s vyuZzitim vhodnych kompenzac-
nich a ucebnich pomucek, které umozni kompenzaci zrakové vady a pfispéji k celkovému

rozvoji osobnosti ditéte.

Zakladem specidlné-pedagogické péce je prace se specidlnimi pomtickami pro zrakové
postizené, kterd postupné sp&je k pfipravé na ¢teni a psani bodového pisma. Déle by se
¢innost s ditétem méla zamétovat na rozvoj kompenzacnich smysla — sluch, hmat, ¢ich.

Individudlni pfistup s respektovanim specifik téZce zrakove postizeného ditéte s podporou

asistenta pedagoga po celou dobu pobytu ditéte v MS.
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Cil vzdélavani ditéte, doporucené pedagogick€é postupy a podpurnd opatfeni:

Cilem je naplnit specidlni vzdélavaci potieby ditéte s ohledem na jeho schopnosti a moz-

nosti.
Doporucen mensi kolektiv s moZznosti individudlni péce.

Individudlni vzdé€lavaci plan bude zaméten predevsim na sluchovou a hmatovou préci, pii-
pravu na C¢teni a psani bodového pisma dle chlapcovych moZnosti, rozvoj prostorové pred-
stavivosti a orientace, rozvoj matematickych ptedstav, viazeni do kolektivu, nacvik spolu-
prace v ramci individudlni péce, vytvoreni navyku samostatné ¢innosti bez nutné asistence
druhé osoby, nacvik jednoduché samostatné prace, komunikacni cviceni, socidlni doved-

nosti ve vztahu k vrstevnikiim.

Pravideln¢ hodnotit a zvazovat chlapcovy moZnosti.

Pti praci poskytovat dle potieby ¢asovou toleranci, ¢astéjs$i odpocinek apod.
Vsechny ¢innosti je tieba prokladat chvilkami relaxace.

VSechny ¢innosti doprovazet cilenym slovnim doprovodem.

Motivace, pochvala — napfi. poslech oblibenych pisnicek, zvukl apod.

Je tfeba uzka spolupréce s rodinou ditéte a uzivani podobnych pokyni.

Seznam kompenzacénich pomucek:

- metodickd fada pomiicek na predskolni ptipravu na ¢teni a psani bodového pisma
(misky na tfidéni, Sestibody riizné velikosti, jednofddkova pisanka, figurkové pra-

vitko, vklddanky, reliéfni obrazky atd.)
- ozvucené mice, ozvucené hracky, predméty vydavajici zajimavé zvuky
- foliova kreslenka (specialni félie)

- drobny materidl na hru a pozndvani, na tfidéni, navlékani (piirodni material, koral-

ky, modelina apod.)
- vytvarny materidl (voskovky, konturovaci pasty, prstové barvy, dvojntizky apod.)
- pomiicky pro zrakovou stimulaci (baterka s barevnymi féliemi ¢i sklicky)

- pomtcky na rozvoj hmatu (reliéfni hmatné obrazky, tvary, stavebnice)
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- pomtcky na relaxaci (balancni deska, sitova houpacka, rehabilitacni mic)
- audiovizudlni technika (CD ptehravac, magnetofon, radio)

Cinnosti na rozvoj osobnosti ditéte a na rozvoj kompenzacénich smyslu:

Rozvoj hmatu: nacvik jednoduchych tkonl sméfujicich k rozvoji jemné motoriky ruky;
rozliSovani materidll; tftidéni predmét; vedeni rukou; vkladani predméti do ruky; prace
s ptirodnimi materidly; navlékéani; hry s modelinou; préace s papirem; manipulace s predme-

ty; ohmatavani chodidly.
Predskolni priprava na cteni a psani bodového pisma: prace se Sestibodem

Rozvoj cichu a chuti: hry s ochutndvanim, o€ichdvanim; rozeznavani materidlii ¢ichem:;
rozeznavani ¢ichovych vjemi na vychiazkach

Rozvoj sluchu: rozpoznavani zvukii v béZném zivote; rozpozndvani vzdalenosti; rozpozna-
vani vice znéjicich predmétli ¢i zvuki; vytvareni predstav o prostoru; poslech hudby; iden-
tifikace zvuku; uréovani smeru

Rozvoj prostorové orientace a samostatného pohybu: orientace na vlastnim téle; pravoleva
orientace; nacvik chlize s privodcem; seznamovani s novym prostfedim; vedeni k samo-
statnosti pii pohybu; uceni bezpecnostnich pokynti; spravny posed; chlize po orientacnich

bodech a obtizném povrchu; nacvik echolokace®?
Zrakovd stimulace: naucit dit¢ vyuzivat zbytki zraku

Zavér specidlné pedagogického vySetfeni:

Ondra mé vzhledem k vybornému, zodpovédnému a aktivnimu vedeni z domova a téZ diky

svému intelektu a zru¢nosti obrovské Sance zapojit se v budoucnu do bézného zZivota.

Obrazova dokumentace a popis ucebnich pomiicek bude nasledovat v kapitole Pfedméty

pro zrakové postiZzené déti a jejich smysl pfi vyuce.

33 p P f s
Echolokace — odhad vzdalenosti, urovani sméru zvuku, umisténi.
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2.5 Hmat a sluch

Je pozoruhodné, Ze vidicimu Clov€ku Casto unikaji véci, které jsou vnimatelné jinymi
smysly nez zrakem. Nicméné neznamend to, Zze bychom je zcela vyloucili a nepouzivali.
Jsou stdle soucdsti naseho Zivota a v dobé, kdy je ndS zrak poSkozen ¢i ztracen, dochdzi
ihned k jejich zapojeni. Pifevazn¢ jde o hmat a sluch, ktery se pro nas v tuto chvili stava
nepostradatelnym. NS zrak je pak kompenzovén predstavami, jeZ ve své€ mysli vytvéiime,
abychom si dokdzali ud€lat jasny obraz naseho okolniho svéta. Piedstavy zrakové postize-
nych byvaji mnohdy i tak dokonalé, Ze se daji srovndvat se skute¢nosti. Aby k takové real-
né predstavé mohlo dojit, je zapotiebi zaroven i slovniho popisu a vysvétleni, protoZe pied-
stavy zrakové postizenych byvaji ¢asto zlomkovité a schematické. Problém muze nastat
v tom, zZe vysvétleni vidiciho ¢lovéka muze byt pro zrakoveé postizeného zcela zavadéjici.
Ne vzdy totiz muze dojit k vhodnému vysvétleni ¢i pouZiti slov, coZ miZe mit za ndsledek
nespravné pochopeni celého obsahu. Je tfeba si uvédomit, Ze prostfednictvim hmatu je
mozné si ,,prohlédnout* a predstavit véci, které jsou malé a dostupné. O néco komplikova-

vV,

stavivosti.

2.6 Vizualni a hapticky typ ¢lovéka

V kapitole Pristup ke zrakové postizenym jsem se zminila o haptickém typu ¢lovéka na
jehoz zkoumdni postavil Victor Lowenfel t€émét cely svlj Zivot a jez pfi vyuce zrakoveé
postizenych sehravd taktéZ vyznamnou roli. DoSel ke skute¢nosti, Ze dominantni tlohu
mohou sehrdvat i jiné smyslové podnéty nez zrakové, nebot’ dokonce i u vidicich muze
dochdzet k odklonu od vizudlni skute¢nosti. Nicmén¢ piesto dochdzi k zna¢nym rozdiliim

mezi vizudlnim a haptickym typem ¢lovéka.

Vizudlni typ je spiSe pozorovatelem a klade diraz na celek vidéné skuteCnosti, bez pr-
votniho diirazu na detail. Tteba pii pohledu na strom ho zaujme nejdiive charakteristicky
tvar a aZ nésledné& jednotlivé listy, vétvicky, kofeny. Rozhodujici jsou pro ného takové kva-
lity jako svétlo, stin, zmény barevnosti, atmosférické efekty, vzdalenost, perspektivni

zkratka. Dokonce i hmatové podnéty se snazi prevadét do vizualni podoby.

Hapticky orientovany ¢lovek klade diraz na télesné pocitky a subjektivni zkuSenost.

Dulezité jsou pro ného dojmy z dotekil, chut’ a viin€, vdha objektu, teplota i tzv. vnitini
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télesné (utrobni) pocity. Inspiruji ho struktury a povrchy, pfi uplatnéni barvy ¢i velikosti
rozhoduji subjektivni pocity. Dava pfednost detailu pfed celkem. Tato posledni charakteris-

tika je spojena nejen s typem tvorby, ale ddva podobu i zptisobu mysleni a jednani.

Prevahu jednoho ¢i druhého aspektu vnimani lze zjistit odpovédi na otdzku, co se tdza-
nému vybavi pii slové ,,zdvihat“. Vizudlni typ odpovi napi. kniha, skiiii, hapticky typ voli

. WV 4 M 7 e 7 34
slova jako t€Zky, usilovny, namahavy.

Je jesté prekvapivéjsi, Ze podobné tendence se odrazeji i v tvorbé nevidomych a tézce
slabozrakych, které bychom k typu postizeni fadili pouze mezi haptické typy. Neéktefi
z nich vsak tihnou k dirazu na jednotny celek. Napt. u modelovani za¢nou u portrétu (hla-
vy) zadkladnim tvarem, ktery doplni detaily tak, Ze vysledek svym zpracovanim povrchu
pusobi jednotnym dojmem. I kdyZ je to paradoxni, je tfeba hovofit o vizudlné orientova-

ném nevidomém c¢loveku.

Hapticky zaméfeni nevidomi za¢nou z hliny vytvéiet bradu, vytvoii zuby, jazyk a vse
klidné zakryji béhem dal$iho modelovani. (Zaddme-li jim vymodelovat Svestku, zpravidla
nejdiive modeluji pecku, a na ni pak nabali dal$i materiél, ktery predstavuje duzinu). Pfi-
dané detaily, jako napt. vrasky a vlasy piisobi dojmem odd¢litelnosti. Vyjadiuji tedy izolo-

vany vjemovy prvek a jsou projevem t&zkosti pfi vytvafeni celkového tvaru.*

Z toho plyne, Ze hapticky typ bude mit pravdépodobné pti orientaci mnohem vétsi poti-
Ze nez typ vizudlni, k ¢emuz je pfi vyuce taktéz potieba ptistupovat s patficnym védomim

a celou vyuku tomuto typu ptizptisobit.

2.7 Zavér

Lidé zrakové€ postiZzeni maji omezené moznosti, v§e kolem sebe vnimaji prostfednictvim
télesnych pozitkli a vytvafenim piedstav. To vSak neznamend, Ze by leccos nedokézali.
Mnozi z nich se mnohdy dostdvaji na stejnou uroven jako lidé vidici. Jsou trpélivi, vyrov-

nani a maji chut’ v Zivot¢ zaZzit a dokazat vse, co vSichni ostatni. K tomu je zapotiebi znac-

34 . . v SR v
Kniha Arteterapie se zrakové postiZenymi, EvZen Perout, str. 53.

3 Kniha Arteterapie se zrakové postiZenymi, EvZen Perout, str. 54.
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né trpélivosti a neustdlého rozvijeni se. Moznd jim nékteré pojmy a ¢iny pusobi vétsi pro-
blémy, mnoho z nich mozna stile Zije v utrzkovité schématickém svété, pojem perspektiva
pro né znamend néco nepochopitelného, proto bychom mozna pravé my a specializovani

pedagogové méli hledat takova feSeni nebo alespon néhrady, diky kterym dokdaZi tyto nedo-

statky prekonat.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 36

3 HRACKY A POMUCKY

3.1 Uvod

Hracky byly a jsou soucdsti naseho svéta jiz od nepaméti. Jejich poslanim je vnaset
smich a radost do Zivota déti a zejména se prostfednictvim nich vzdé€lavat a rozvijet. Jsou
nepostradatelnymi ndstroji pro ¢innosti, které stimuluji nase smysly a rozvijeji motorické
schopnosti. Cetné vyzkumy navic dokazuji, Ze ugeni formou hry vede nejen k snazsimu

zapamatovani si, ale zaroven i k rozvoji naseho intelektu.

3.2 Hracky a pomiicky pro zrakoveé postizené

Stejné je tomu i u zrakové postizenych, kde hracky sehrdvaji velmi vyznamnou roli pfi
jejich vyvoji. Zdkladni dovednosti si mohou osvojit jak s hrackami, jeZ pouZivaji zdravé
déti tak i s hrackami ur¢enymi pifimo pro n¢. Predméty ur¢ené piimo pro zrakove postizené
déti jsou vyrdbény zejména proto, aby si prosttednictvim nich dokdzaly osvojit takové véci,
které by se ucily Spatné€ a nebo by bez nich byla vyuka znemoznéna. Je tieba mit na paméti,
Ze bychom ditéti méli predklddat hracky vzdy takové, které odpovidaji jeho intelektu
a stupni vyvoje, aby mohlo dojit k pfiméfenému stupni uceni. Nehled¢€ na to, Ze uc¢eni hma-
tem trva podstatné del$i dobu nez uceni zrakem. Proto by veSkeré predkladané piedméty
m¢ély poskytovat co nejvice hmatovych, sluchovych a pokud moZzno i Cichovych vjemt.
Uplné nejidedlngj§i kombinaci se pak stava, jsou-li tyto vjemy jednou véci propojovany
vzajemné. Takové hracky pak dité stimuluji k tomu, aby je bralo do ruky, cucalo, experi-
mentovalo s nimi, oticelo, pfendavalo z ruky do ruky, rozebiralo, sklddalo dohromady,
davalo do sebe, stavélo na sebe, ménilo a znovu sestavovalo tvar, ddvalo do vzdjemného
vztahu mezi sebou, ucilo se rozliSovat velikosti, tvary, strukturu, hmotnost, mnozstvi ¢i
dokonce i teplotu pfedmétti. Vzhledem k tomu, Ze se nevidomé dité uci prostfednictvim
hmatu a sluchu, je pro néj obtiZzné ziskané zkuSenosti ve hie s abstraktnimi hrackami spojit
ve vysledku s vécmi tykajicimi se kazdodenniho Zivota. Proto bychom déti méli vzdélavat
takovymi predméty, které budou redlnému Zivotu nejblize, které jim budou rozvijet nejen
predstavivost a soustfedénost, ale také jim napomiiZou umét se rozhodnout a fesit problé-

my.
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3.3 Piedméty pro zrakové postizené déti a jejich smysl pri vyuce

ProtoZe je Braillovo bodové pismo neodmyslitelnou soucdsti Zivota zrakové postize-
nych, musi ho dokonale a bez problému ovlddat. Jeho u€eni neni vSak jednoduchou a krat-
kodobou zdlezitosti. K tomu, aby ho dokonale ovlddali je zapotiebi jisté trpElivosti a tré-
ninku. Proto se s jeho vyukou zacind jiZz u predSkolnich déti. Jde o tzv. ptipravu ditéte na
¢teni a psani bodového Braillova pisma, kterd jim rtiznymi cviky a pomlickami napomuiZe
k sezndmeni s nim a k jeho pochopeni. Idedlnimi pomilickami se stavaji rizné hracky pfi-
zpusobené zrakove postiZzenym détem tak, aby co nejlépe pochopily celou podstatu bodo-
vého pisma pokud moZno formou hry, protoZe hrou lze dité¢ nejlépe zabavit a zdroven
vzdélat. Pojd'me se ted’ podivat, jakymi predméty a zptsoby se zrakové postizené déti uci
Braillovu pismu.

°° se v materské

Pro hmatovy rozvoj zrakové postiZzenych déti a pochopeni Sestibod
Skole pouZzivaji bézné hracky odpovidajici véku a schopnostem ditéte. Postupuje se od mé-
né slozitych tvart ke sloZit¢jSim. Také se pouzivaji specidln¢ vyrobené hracky, které vyza-

duji delsi soustfedeni a vytrvalost, coZ je pro ¢teni a psani bodového pisma zdkladem.

K rozvoji hmatu slouZi napf. rizné druhy kostek, hmatovad pexesa ¢i domina. Krom¢é
hmatu se totiZ s jejich pomoci cvi¢i zdroven i pamét, pfedstavivost ¢i motorika. To vSe je
pro zrakové¢ postizené déti velmi dulezitym prvkem pfi jejich fungovani v béZném Zivoté.

s s

Proto je potfeba mit k jejich vyuce takové ptredméty, které dokdzi vSe vzdjemné propojovat.

3 Sestibodi — zdklad Braillova pisma, které vychdzi ze Sesti bodii. Pomoci nich je moiné sestavit libovolné

pismeno, cislici, matematickou ¢i chemickou znacku, noty apod.
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Jedin€ tak si mohou tyto déti uvédomovat jednotlivé souvislosti, byt zru¢néjsi a pohotovéj-

Si.

/10/ Zleva: kostka s reliéfnimi obrdzky, kostka s nasitymi knofliky, pexeso
s ruznymi druhy povrchii, domino, sklddact obrdzky, sddrové reliéfni odlitky

Velmi zajimavou a oblibenou ¢innosti déti je tfidéni riznych pfirodnin. Ta nejen Ze

napomahd rozvijeni hmatu, ale déti zdroven poznavaji skutecné ptirodni tvary a materidly.

/11/ Trident prirodnin
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V pokrocilém obdobi se postupné ptechdzi na reliéfni obrdzky a zacind se s pravidelnou
,cetbou* z reliéfnich kniZzek. Ukazovdkem sleduji rizné linie a vypravi se pohddky dle tex-

tilnich knizZek.

/12/ Zleva:reliéfni obrdzek, reliéfni bludisté, liniovy obrdzek, liniové body, textilni kniha

Po zvladnuti a osahdnf si vSech téchto pomiticek se postupné najizdi na vyuku Brail-
lova pisma, které je tvofeno riiznymi kombinacemi Sesti bodi. Zpoc¢atku je déti zndzornuji
kolicky, které zasouvaji do otvorli. UE{ se to na specidlnich hrackach, kde se zdroven i pro-
cvicuje pravoleva orientace. Piiklady instrukci: vyndej panenku, najdi dZbének, co je za

hruskou, co je pfed kufatkem apod.

/13/ Zleva: desky pro zasouvdni kolickii a specidlnich hracek, specidlni hracky pro smérovou orientaci

Poté se détem v mateiské Skole zajimavym zplsobem piiblizuje zdklad Braillova pisma
nebo-li Sestibod. Ten je tvofen uspotddanim Sesti bodil, jejichZ kombinacemi vznikaji pis-
mena, Cislice, matematické znacky, noty atd. Pofadi bodl se détem urcuje na figurkovém

Sestibodu.
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1. bod @@ 4. bod
2. bod @@ 5. bod
3. bod @@ 6. bod

/14/ Zleva: zdklad Braillova pisma, figurkovy Sestibod

Procvicovani Sestibodu se d4 mnohdy spojit s tiidénim, ¢imZ se tato ¢innost miZe stat
zajimavéjsi a zabavnéjsi. K tomu ndm miiZe pomoci i obal na vajicka.

Ovladaji-li déti figurkovy Sestibod, zacind se prechdzet na kolicky, které se pak stile
vice zmensuji. Braillovo pismo je sloZeno z malinkych bodu na které je potieba pattiny cit

a proto je dileZzité ho dokonale vycvicit.

/15/ Zleva: tridici nadoby, obal na vajicka, zmensujici se Sestibodi

Po zvladnuti zékladni orientace na Sestibodu se zacinaji vyvozovat jednotlivd pismena

Braillovy abecedy na jednotddkové a tfitddkové pisance. K této Cinnosti se pfistupuje

v predslabikairovém obdobi, tzn. v 1. tfid¢ zakladni Skoly.

/16/ Jednorddkovd a vicerddkovd pisanka
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Po zvladnuti prvnich pismen a slabik zac¢inaji déti psat na Pichtové psacim stroji. V této
fazi se jiz za¢ind odd¢€lovat Cteni a psani, které dosud splyvalo. Zaroven se také zac¢ina Cist
ze slabikére. Jde o reliéfné razené body do papiru, z kterych jsou slozena jednotliva pisme-

na, slova a véty.
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/17/ Zleva: Pichtitv psact stroj, slabikdr

3.4 Zavér

Tento strucny piehled ucebnich pomiicek je vytvoren ze skutecCnych a fungujicich pred-
métl, které jsou dennodenné vyuZivany ve vSech Skoldch ¢i organizacich zaméfenych na
zrakove postizené déti. Nekteré pomiticky se daji dokonce zakoupit ve specializovanych

prodejnach (TyfloCenrum Praha, o.p.s.) nebo webovych portdlech (www.benjamin.cz).

Ackoliv by se mohlo zdét, Ze existuje mnoho hracek a pomtcek pro zrakové postizené,
ve skuteCnosti tomu tak neni. Naopak. Je zapotiebi stdle novych predmétt, které budou

neokoukané a které nabidnou détem dalsi moznosti, jak rozsitit své vzdélani a dovednosti.

Nekteii Sikovnéjsi tyflopedové se snazi o vlastni vyrobu ucebnich pomticek, které by
jim jejich vyuku co nejvice usnadnily a zlepSily. Ne vzdy se to vSak dafi a mnohdy vznikaji
takové véci, které nejsou zas az tak kvalitni, propracované a na pohled pékné vypadajici.
Proto je zapotiebi vyvijet neustdle aktivity vedouci k vyrob¢ a zlepsSeni u¢ebnich pomicek,
hracek a dalSich pfedmétd, které by témto détem zpiijemnily Zivot, 1épe je vzdélaly a daly

vzniku uzite¢né a potfebné véci.
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4 PROJEKT PRO ZRAKOVE POSTIZENE

4.1 Uvod

Jak jsem se jiz na zacatku zminila, ma prace bude spocivat v realizaci pfedmétti, jeZ by
m¢ély slouZit k vyuce zrakové postizenych. Piijde o dva druhy kostek. Prvnimi jsou rota¢ni
kostky, které budou pro vyuku Braillova pisma. Druhymi pak kostky pro reliéfni a redlnou
pfedstavu, které by zrakové postiZzenym mély pomoci v pfedstavivosti mezi reliéfem a real-
v dalSich ¢astech mé diplomové price, kterymi jsou Praktickd a Projektova ¢4st. Diive nez
k t€émto ¢astem dojdu bych se jesté v této kapitole rdda zminila o vécech, které budou pii
realizaci pfedmét hrat velmi vyznamnou tdlohu. Pijde predev§im o véci, nad kterymi se
bude potieba zamyslet a zam¢fit se na n€. Je totiZ tieba si uvédomit s ¢im pracovat a co do
celého projektu zahrnout, aby vysledek mél smysl a byl skutecné funkéni. Z toho diivodu
bylo potieba navstivit urcité organizace, Skoly a zaroven i prostudovat odborné publikace,
které mi pomohly do této problematiky proniknout hloubégji a v§e pochopit do takové miry,

aby se vSe dalo ku prospéchu zrakové postizenych zrealizovat.

4.2 Na co se zamérit a dat pozor

Ve,

svému Zivotu potiebuji, aby se mohli vzdé€lavat a Zit stejn€ plnohodnotny Zivot jako ostatni
lidé. Vzdélavani zrakové postiZzenych je mnohdy komplikované a ¢asto tomu brani nedo-
statek pedagogickych pomiicek, které vSe mohou ulehéit a pomoci jak pedagogiim, tak
i jejich Zakiim. Takovymi pomuckami, které by mohly byt ndgpomocny v oblasti motoriky
a vzdélavani a které ve Skolach do znacné miry chybi (alesponi dle mych informaci), se po-

kusim pfispét.

Pijde o predméty, které by mély déti nejen vzdélavat, ale zaroveit by mély pomoci
i k jejich lepsi motorice a to formou hry. Tyto predméty by mély slouzit détem predskolni-
ho a Skolntho véku zhruba od 4 do 12 let. Tyto hranice vSak nejsou mezni a mohou byt
posunuty dle vyspélosti ditéte. Domnivam se, Ze zejména kostky pro reliéfni a redlnou
predstavu by mohly vyuZivat jiZz déti od 4 let z toho divodu, Ze je v této vyvojové etapé

dominujici fantazijné emocni sloZka, kterd urcuje zpiisob poznavani okolniho svéta. Acko-
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liv zcela jeSté¢ nechdpe prostor, miiZe si v tomto raném véku, kdy vSe osahdva a zkouma,
s rozeviratelnymi kostkami a pfedméty uvniti hrit a tim rozvijet své motorické schopnosti
a postupné se ucit spojitosti mezi jednotlivymi prvky, které kostky nabizeji.

VoW

Naproti tomu déti ve véku 6 let, kdy se uci Cist a psat v Braillové pismu, mohou rota¢ni
kostky vyuzivat k procvicovani Braillovy abecedy a to nejen ve Skole, ale i napt. doma ¢i
v dopravnim prostiedku. Zaroven si mohou tyto déti hrat i s Kostkami pro reliéfni a redl-

nou predstavu, nebot’ jiz zacinaji 1épe chapat okolni svét a vztahy mezi jednotlivymi prvky.

Ve véku 8-12 let nastupuji vizudlni piedstavy a proto zejména v tomto v€ku budou tyto
kostky pro zrakové postizené nepostradatelnymi. Jiz si budou postupné osvojovat a chapat

vztahy mezi reliéfem a redlnym pfedmétem.

Jelikoz vsak piijde o pfedméty pro zrakoveé postizené déti, k tomu, aby byly pln¢ funkc-
ni, bude je dle ziskanych informaci nutné ptizptisobit jejich potfebdm a schopnostem. Je
tfeba mit na paméti, Ze tyto déti jsou odkazany predevSim na sviij hmat. Proto by veskeré
predméty mély byt dostateéné veliké a do detailu propracované. Jen tehdy miiZze byt vSe
nazorn¢j$i a pochopitelnéjsi. Jejich métitkem velikosti je totiz celd ruka ¢i dlan. V ptipadé
slabozrakych mizeme i malého zbytku zraku vyuZit a proto je tfeba dbat, aby byly pfedmé-
musi délat i jednotlivé pfechody mezi barvami. Ty pak miZeme jeSté¢ umocnit dobrym
osvétlenim. Slabozraci totiz dokazi vidéet jen urcité barvy a to predevSim velmi vyrazné az
ktiklavé. DileZitou dlohu u tohoto druhu postizeni hraje zaroven i kontura, kterd se pro né
stdva nezbytnou orienta¢ni pomiickou. Proto by bylo vhodné ji neopomijet a do projektu

urcitym zpusobem zahrnout.

4.3 Zavér

Jak jiz vyplyvd, podstatnd ¢ast této prace se bude tykat navrha a realizace pedagogic-
kych pomtcek pro zrakové postizené. Pocate¢nim zdrojem mi byl nevidomy Lubos§ Jaros,
diky kterému jsem byla nasmérovana k organizacim a specializovanym $koldm. Jednou
z nich je Specidlné pedagogické centrum pii Skole Jaroslava Jezka pro zrakové postiZené,
kterd pro mé byla velkym pifnosem informaci a to diky Mgr. Sarce Fri¢kové. Zde jsem

ziskala pfevdznou Cast cennych informaci, jeZ pro svou préci pottebuji. Zaroven jsem cer-
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pala i z knih zabyvajicich se problematikou zrakové postizenych, kde bylo mozné nalézt

dalsi doplnujici informace potfebné zejména pro textovou Cast.

Velkou inspiraci mi téZ byla Kavirna POTME (p¥iloha ¢&. 5), kde si bylo moZné na
vlastni kiizi vyzkouset, jaké to skutecné je nevidét a diky cemuZ jsem se tak mohla 1épe
vcitit do jejich situace. Ackoliv zde vSak za tak kratkou chvili nebylo mozné se zcela
s jejich situaci ztotoZnit a pochopit jejich Zivot, byl to i tak zaZitek, jenZ byl navic oboha-
cen poznanim dalSich zrakové postizenych lidi, ktefi svou vstficnosti a optimizmem ukaza-

li, Ze Zadné postiZeni jim rozhodné nezkazi chut’ do Zivota.

Toto setkani chdpu jako vyzvu a rdda bych svymi pedagogickymi pomtickami pomohla
tam, kde je toho zapotiebi, neopominaje Spatnou finan¢ni stranku s jakou se jednotlivci,
organizace ¢i Skoly potykaji. Bude-li to alesponn trochu mozné a cely projekt se mi podaii
zrealizovat, vénuji vSe pravé onomu vySe zminénému Specidlné pedagogickému centru pii
Skole Jaroslava Jezka pro zrakové postizené, ktery mi byl oporou po celou dobu. V&iim, Ze
tyto ucebni pomtcky velmi uvitaji a budou nejen vérné slouzit jejich vyuce, ale ptedev§im

rozveseli a pobavi ty, pro které je toto vSechno urceno, tedy déti se zrakovym postizenim.
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II. PRAKTICKA CAST
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S VZNIK PROJEKTU

Tento projekt vznikl na zdkladé mé diplomové prace a jsem velmi rdda, Ze dal vzniku
praveé témto difevénym kostkdm. VEfim totiz, Ze cely projekt bude mit po zrealizovani smy-
sl, bude funkéni a napomiiZe zpestieni vyuky, kterd se zaroven stane nidzornéjsi, jasnéjsi
a praktictéjsi. Déti budou jednotlivé tkony vykondvat radostnéji, lehcéeji a vSe se diky t€m-

to pedagogickym pomtckdm budou ucit o néco rychleji.

Zda se podaii skloubit vSechny tyto prvky, ukdze Cas. Nicmén¢ i CdsteCnd uspéSnost
bude pro zrakové postizené velkym piinosem. Jakdkoliv pomitcka, kterd jim sebemenSim

zpusobem napomuze ke zlepseni jejich dovednosti a védomosti, je vitand a cenéna.

5.1 Proc pravé tyto kostky?

Zpocitku §lo o snahu pomoci zrakové postiZzenym na poli hernich aktivit. Pivodni mys-
lenkou byly stolni hry, které by jim zpiijemnily volné chvile a zaroven jim napomohly ke
komunikaci v kolektivu. Po navstiveni organizace TyfloCentrum Praha o.p.s. jsem byla
zasvécena do mnoha spolecenskych her. Ackoliv by se jist¢ dalo ledacos v této oblasti vy-
myslet a nikdy by toho nebylo dost, soucasny ndpad vyvstal az diky navstévé Specidlné
pedagogického centra pii Skole Jaroslava Jezka pro zrakové postizené. Zde ve spolupréci
s Mgr. Séarkou Frickovou a PaedDr. Nastou Pachovou se naskytla témata, kterd by pro zra-
kovée postizené déti byla vice vyuzitelnd a potiebnd. Jednim z nich byly pravé ony dievéné
kostky, které se staly vhodnym tématem pro mou diplomovou prici. Pojd'me se tedy
podrobné¢ seznamit s témito kostkami, nastinit si jejich podobu a blize se seznamit s celym

projektem.

5.2 Rotacni kostky pro nacvik Braillova pisma

Jedna se o 3 drevéné kostky, pomoci nichZ je mozné rotacnim pohybem slozit libovolné
pismeno Braillovy abecedy. Nevidomi si tak mohou trénovat nejen nidcvik motoriky, ale
zéaroven i dostat do podvédomi celou Skélu jednotlivych Braillovych pismen jak ve Skole,

tak 1 doma ¢i v dopravnim prostiedku.
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/18/ Skicy Rotacnich kostek pro ndcvik Braillova pisma

5.2.1 Mechanizmy

Tomuto druhu kostek ptedchédzely urcité varianty mechanizmi na jejichz zdklad¢ Slo
o funk¢nost a soudrznost kostek pfi sob¢. Dilezitou dlohu hrailo to, aby se slozené Braillo-
vo pismeno pii manipulaci s kostkami samovolné nerozklddalo. Proto musel byt pouZzit

jednoduchy, ale zaroven pevny mechanizmus.

Mechanizmus s vystupky

Jde o mechanizmus, kdy jsou na stfedové tycce umistény dva malé zaoblené vystupky
nebo-li body, které jsou urceny k zasunuti do malych otvori umisténych ve stfedu vnéjSich
kostek. Kostka uprostred je nehybna. Pfi kazdé zméné pismena se musi vnéjsi kostky vy-
sunout, pootocit a opét nasunout na vystupky. Prostiednictvim téchto bodtl je tak mozné

zabranit neZddoucimu pootocent.
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Magneticky mechanizmus

Tento mechanizmus funguje prostfednictvim magneti, jeZ se vzdjemn¢ pritahuji. Stie-
dova kostka je pfipevnéna napevno. Vnéjsi kostky je mozné pii mensi fyzické sile od stie-
dové odtdhnout, pootocit a po preruseni fyzického odporu opét k sobé pfitdhnout. Diky
magnettim je zarucené, Ze se kostky samy od sebe nijak nepohnou a Braillovo pismeno tak

zustane po celou dobu sloZené.
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/20/ Skicy magnetického mechanizmu

Mechanizmus s koli¢ky a otvory

Jde o systém, ktery funguje na bazi kolicki, jez jsou umistény na nehybné stiedové
kostce. Zbylé vnéjsi kostky obsahuji otvory pro n¢ uréené. Brailliv znak se tedy sklada

formou rotace vnéjsich kostek, kdy se vZdy kazda zvlast pootoci a nasune na kolicky umis-

téné na stiedové stabilni kostce. Tim je tak zajiSténo nezddouci pootaceni.

/21/ Skicy mechanizmu s kolicky a otvory

Kruhovy mechanizmus

Tyto kostky je mozné otacet prostfednictvim kruhového vytezu, ktery je z vnitini Casti
obou vnéjsich kostek. Stredova kostka, ktera je pfipevnéna napevno obsahuje z obou stran
vzdy dva kolicky, které se v tomto otvoru pohybuji. DllezZitou soucasti tohoto mechanizmu

jsou zardzky umisténé na tyCce. Diky nim se kostky nedaji zcela vysunout a kolicky tak
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zustavaji po celou dobu c¢aste¢né v kruhovém vyiezu. Cely systém otaCeni pak spociva
v tom, Ze se vZdy vn¢jsi kostka povysune, v kruhové drdze pooto¢i na pozadovany Brailliv

znak a poté opét nasune.
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/22/ Skicy kruhového mechanizmu

5.2.2 Finalni varianta

Vov s

Jako vhodnym a nejprakti¢téjSim mechanizmem se zddl mechanizmus na magnetické
bazi. Jednak proto, Ze magnety budou kostky drZet pevné pii sob¢, coZ je velmi dulezité
pro trvalost pismena a jeho osahdvani obéma rukama a také proto, Ze magnety si kostky
samy k sob¢ pfitdhnou a zrakové postizeni se tak nemusi potykat s obtiZnym nasazovanim
na ruzné kolicky, otvory ¢i vystupky. Osahdvani obéma rukama je u déti se zrakovym po-
stizenim velmi dulezitym faktorem. Pravé z tohoto hlediska musi kostky skutecné drZet
poZadované pismeno a nijak se neprotidCet. Tim by celd vyuka byla znepiijemnéna ¢i do-

konce znemoznéna.

5.2.3 Vzhled kostek

Je zifejmé, Ze kostky musi byt pln¢ funk¢ni. Ale nejen funk¢nost, také celkovy vzhled
hraje velmi duleZitou roly, i pfes to, Ze se jednd o predmét urceny pro zrakove postizené.
To co nevidi citi a v mysli si vytvéreji pfedstavy. Pravé proto bychom ani tuto stranku ne-
méli opomijet. Nehled¢ na to, Ze nespravny tvar a rozestupy mezi jednotlivymi body by
pismo totiZ urcuji piisna pravidla a normy, které se musi dodrzovat. Jediné tak I1ze pismo
naucit a precist spravnym zpusobem. Velikost kostek tedy vychazi z té€chto bodt, které jsou
zvétSeny a prizpusobeny détskym rukdm. O téchto normach bude vice pojedndvat kapitola

s technickymi nékresy.

Vzhledem k tomu, Ze Braillova abeceda vychézi ze Sestibodi, je ke sloZeni spravného

Braillova znaku zapotiebi tii kostek vZzdy o stejném poctu bodl. Prvni strana obsahuje dva
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body, druhd strana jeden, kde je tento bod umistény v levé ¢ésti kostky. Treti strana ma
také jeden bod, ale umistény v pravé &asti kostky. Ctvrtd strana je zcela prazdnd, tedy bez
jakéhokoliv bodu. Prostiednictvim této kombinace Ize slozit vSechna pismena obsaZena

v abecedé.

/23/ Schéma jednotlivych stran kostek s body

Vzhledem k tomu, Ze jde o kostky fungujici na magnetickém principu, musi byt pro
jejich pevnost a funk¢nost uzito vzdy u kazdé hrany kostky magneti o priméru 1 cm a od-

tahové sily 34 N7

Nejvhodnéjsim pouZzitym materidlem bude lipové dievo. Nejen, Ze je tento materidl na
dotek velmi pifjemny a teply, ale zdroven i vhodny na vyrobu diky své mé&kkosti a snadné-

mu opracovani.

5.2.4 Stojanek

Soucasti rotacnich kostek pro nacvik Braillova pisma bude zaroven i stojanek, do které-
ho tyto kostky bude mozZné umistit. Skladani bodového pisma totiZ vyZaduje rotaci ve vo-
dorovné poloze. Jeho ¢teni pak probiha ve svislé roving. Z toho divodu bude mozné sloze-

né kostky umistit do stojanku, ¢imzZ se zajisti lepsi a detailnéjsi studium jednotlivych bodi

obéma rukama.
Jeho velikost a rozméry budou pfizplisobeny velikosti kostek.
Materidlné€ bude opét uzito lipového dreva, jezZ ma své specifické vyhody.

7 M Ve

Stejn€ jako u rotacnich kostek, 1 zde bylo zapotiebi fesit jeho vzhled a funkénost. To

dalo vzniku n¢kolika skic, jeZ je mozné nize shlédnout.

"N = Newton (10N = cca 1 kg).
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/24/ Varianty stojdnkii

Vhodnou variantou se jevil stojanek ¢. 3. Nejen Ze do n¢ho Ize kostky snadnym zptiso-
bem vlozit a zajistit tak pohodlné ¢teni bodového pisma diky lehkému néklonu, ale zaroven

muze slouzit i jako podpéra rukou ¢i dekorace na stole ¢i policce.

Nicméné i tato varianta jeSté nebyla zcela findlni a musela projit nékolika dal§imi dpra-
vami. Tou prvni bylo zarovnani boc¢nich stén tak, aby umoziiovaly vétsi plochu pro opieni
rukou, nésledné se pak ve spodni Césti stojanku preSlo na prohluben pro dievénou tyCku
a v samém findle se dokonce i uzaviela jeho zadni ¢ast. Kone¢nou podobu Ize shlédnout

nize.

Findlni varianta stojdnku
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5.3 Kostky pro reliéfni a realnou predstavu

Jedna se o velké dievéné rozlozZitelné kostky, které by mély napomoci zrakové postize-
nym détem 1épe pochopit vztah mezi reliéfem’® a redlnym predmétem, coZ jim &inf znadny
problém. Uvniti kazdé kostky se nachazi urCity predmét, ktery je zdroven znazornén i na

vnéjsSku kostek v reliéfnich pohledech, tzn. z boku, zpiedu a zezadu.

Vnitini prazdné dily kostky mohou byt navic obohaceny vzdé€lavacimi ¢i dokonce
i vtipnymi popisky daného pfedmétu v Braillové pismu. Tim se mohou déti zabavnou for-

mou nejen zabavit, ale 1 ¢aste¢né vzdélat a rozvinout jejich motoriku a ptredstavivost.

/26/ Skicy Reliéfnich kostek

5.3.1 Mechanizmy

K tomu, aby se kostky pohodIn¢ rozeviraly a sklddaly a tim tak umoznovaly snadny
piistup do jejich vnitiku, bylo zapotiebi patficného mechanizmu. Zaroven §lo o to, aby zra-
kovée postizené déti byly tyto kostky schopné opét slozit do ptivodniho tvaru, aniZ by doslo
k jakékoliv zaméné urcité Casti. Reliéf a pfedmét uvnitt kostky musi sméfovat stejnym
smérem. Pokud by tomu tak nebylo, mohlo by se stit, Ze bude cely obsah kostky nejen
zmateny, ale zdroven i1 Spatn¢ pochopeny. To by vedlo k vytvofeni Spatné predstavy a vSe

by postradalo smysl.

3 Reliéf — plasticky obraz, nebo-li obraz vystupujici do popredi z plochého pozadi — pozn. Autora.
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Skladaci mechanizmus

Tento druh kostky je moZzné sklddat a rozkladat nezdvisle na sob€. Diky koli¢kiim umis-
ténym na kazdém dilu kostky se d4 vSe jednodusSe rozebrat a opét slozit. Kazdy dil obsahu-
je jiny pocet koli¢kl, diky cemuz nemuze dojit k jakékoliv zdmén€. Vykroje na spodnim

dilu pak kostku €ini netradi¢ni a zajimavé;jsi.
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o /27/ Skicy skladactho mechanizmu

Magneticky mechanizmus

Jde o oto¢ny mechanizmus, prostrednictvim kterého lze kazdy bo¢ni dil vytocit do stra-
ny a tim tak ziskat pfistup do vnittku kostky. Ot4dCeni funguje na bazi tenkych kovovych
osicek, které tyto boky spojuji se spodni Casti. Aby se jednotlivé dily samovolné nevytace-
ly, je tieba pfekonat mensi magneticky odpor. Tyto magnety jsou umisténé ve vystupku na
druhé strané kazdého boc¢niho dilu a zapadaji do vyfezl ve spodni ¢asti kostky. Tim je za-
jisténo zpevnéni jednotlivych bokl. Horni dil pak po nasazeni na dievéné kolicky celou

kostku uzavira.
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Mechanizmus s panty

Tato varianta je zaloZen na kovovych pantech. Vykldpéni jednotlivych bo¢nich dill ¢ini
rozevirani velmi jednoduché. Horni dil, jenZ je také spojen pantem, zapadd na koli¢ek

umistény v horni ¢4sti protilehlé bocni stény.

| e

/29/ Skicy mechanizmu s panty

Vyklopny mechanizmus

Tento mechanizmus je ve své podstaté¢ dimyslny, nebot’ nabizi dvé fize rozevieni.
V prvni fazi jde o vytoceni celého boku do vné&jsi strany a poté pretoceni doll smérem ke
stolu, na kterém je kostka postavena. Zajimavé na tom je, Ze toto vytadCeni lze provadét
libovoln€ a prvni krok tieba i zcela vynechat. Jednotlivé dily jsou spojeny tenkymi kovo-
vymi tyCkami, jez umoznuji jednoduché a plynulé vytaceni celého boku kostky. Horni dil

opét po nasazeni na uzaviené stény celou kostku uzavira.

% \

Rl

/30/ Skicy vyklopného mechanizmu
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Mechanizmus se stiedovymi vyiezy

Jedna se o variantu vyklopného mechanizmu, kde bylo pouZito zaoblenych okraju, diky
nimz je rozevieni kostky plynulé a funk¢ni. Spojeni jednotlivych bo¢nich stén se spodni
zakladovou casti je tvoreno tenkou kovovou tyckou, kterd umoznuje snadné a opakovatelné
rozevirani celé kostky. Posledni horni dil s vyfiznutym otvorem pak dopadd na kolicek

umistény v horni ¢asti protilehlé sté€ny, ¢imz vSe uzavira a tvoii tak ucelenou kostku.

/31/ Skicy mechanizmu se stiredovymi vyrezy

5.3.2 Finalni varianta

K tomu, aby kostky skute¢n¢ spravné slouzily a jednodusSe se s nimi manipulovalo, je
zapotiebi takového mechanizmu, ktery nebude zrakové postizené déti piiliS zaméEstnavat.
Kostky maji pfedev§im v détech vyvoldvat predstavivost a najit spojitost mezi reliéfem
a skute¢nym predmétem. Z toho diivodu se nejbliZe témto potiebam pftibliZil posledni me-
chanizmus se stfedovymi vyfezy. AvSak ani ten nebyl jesté zcela pouZzitelny a proto se mu-
sely doladit dalsi detaily. Stejné jako v rotacnich kostkéch, i zde vznikla mySlenka uZziti

magnetu.

5.3.3 Vzhled kostek

ProtoZe jde o kostky pro pfedstavivost, bude velkou roli hrat jejich velikost. Ta musi
byt takovéd, aby se daly rozeznat jakékoliv detaily, ale zdroveit musi byt vSe pfizptisobeno

détskym rukam. Jako méfitko slouZzi jejich celé ruka ¢i dlan.
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Idedlnim tvarem se mi jevila krychle, kterd by se dala celd rozevfit a tim uvnitf ziskat
prostor pro umisténi pfedmétu, ktery je zdroven zvenc¢i zndzornén v reliéfu. Timto zplso-
bem je predmét schovany. Déti se tak musi dostat dovniti kostky, coZ v nich mtiZe vyvolat

Jisté napnuti, zvédavost a poskytnout jim zdroven i zabavu.

Rozevirani kostky bude fungovat na principu tenkych kovovych osi¢ek o priméru
4 mm. Aby jednotlivé boky drzely zvednuté a pfi sob€, budou mit v sobé po strandch zabu-
dované magnety obdélnikového tvaru o velikosti 1 x 2 x 0,5 cm (Sifka/délka/hloubka)
a odtahové sily 63,7 N,

Materidlné bude pouzito opét lipového dieva, které je na dotek nejpiijemné;jsi.

Zarovenn muze byt uvnitt kostky uZito i urcitych popiskll v Braillové bodovém pismu.

Ty mohou dany pfedmét nejen textoveé doprovazet, ale dokonce i déti vzdélavat.

5.3.4 Symboly

Bylo velmi t€zké urcit, jaky predmét na kostce zndzornit. M4 mySlenka byla takova, aby
se zde objevily véci, které si déti nemohou nijak osahat, slovné se Spatné popisuji a tim
pfichazeji o jejich predstavu. Znazornit by se dalo asi cokoliv, ale ¢im sloZit¢jsi predmét,
tim se stava slozitéjSim na pochopeni. Vzhledem k tomu, Ze jde o pfedskolni a Skolni déti
na prvnim stupni, bylo zapottebi vymyslet takovy pfedmét, ktery by jim zpocatku necinil
74dné potiZe s rozpoznanim. Tyto pfedméty jsem peclivé zvazovala a zaroven konzultovala
s pani Mgr. Sarkou Fri¢kovou a PaedDr. Nastou Pachovou ze Specilné pedagogického
centra pii Skole Jaroslava Jezka pro zrakové postizené. Navrhovanych piedmétii bylo
mnoho. Nejvice mé€ zaujaly vcela a Zidle. Vcela proto, Ze je to malinkaty tvor, kterého ne-
mohou uchopit do svych rukou a tim paddem nijak osahat. Zaroven se toto zvifatko i velmi
Spatné slovné popisuje. Dokonale to spliiovalo mou piivodni myslenku. Naproti tomu Zidle,
ktera se zrakové¢ postizenym dostdva dennodenné do rukou a ¢lovek by si myslel, Ze ji do-
konale znaji, to pro né zas tak jednoduchy pfedmét neni. Zejména v té dobé, uci-li se ji

s s

poznévat v reliéfu. Tyto déti totiz nedokdzi pochopit, pro¢ ma v reliéfu zidle nohy pouze

3 N = Newton (10N = cca 1 kg).
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dvé, kdyZ ve skutecnosti ma ¢tyii. Pro nés vidici naprostd samoziejmost a banalita. Ale pro

zrakov¢ postizené pekny ofiSek.

Z toho vyplyva, Ze na predmétu prakticky nezdlezi. Vzhledem k tomu, Ze jde o prvni
druh takovychto kostek a nedokdzi odhadnout, jakou budou mit u déti oblibenost, ptikloni-
la jsem se k motivu se zidli. Bude jednoduchy na vyrobu a rozpoznéni. Zaznamenaji-li tyto
kostky velkou uspé&Snost, pokusim se v tomto projektu ddle pokracovat a nabidnout jim
kostky s dalSimi o néco slozit¢jsSimi pfedméty. Takovymi pfedméty mohou byt napt. med-

videk, auticko, vySe zminéna vcela ¢i dokonce 1 n€jaky motiv z vecCernicku.

/32/ Skicy symbolii
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5.4 Technické nakresy

K tomu, aby mohly byt tyto kostky vyrobitelné, bylo zapotiebi jejich detailniho technic-
kého rozkresleni. Byla to pro m¢ asi nejtézsi Cast, protoze bylo zapotiebi v této fazi vse
peclivé uvazit a kazdy drobny detail promyslet. Sebemensi chyba miZe znamenat problém
s vyrobou a opravy ndkresii. Abych si byla jistd s vyrobitelnosti, pokusila jsem se podle

téchto nakresti o vyrobu makety. Tu je mozné shlédnout v nasledujici kapitole Model.

5.4.1 Rotaéni kostky pro nacvik Braillova pisma

U téchto kostek bylo velmi dileZité dodrZet parametry reliéfn¢ bodového pisma, které
ma své normy a specifika. Diky spravnym parametrim mohou zrakové postizeni rychle

a bezchybné Cist a psat. Tyto rozméry se tykaji téchto ukazateli*’:
- reliéfniho bodu (tvar, vySka, pramér)
- zdkladniho znaku Braillova kédu— Sestibodi (tvar, vySka, Sitka, mezery mezi body)
- rozestupy mezi znaky reliéfn¢ bodového pisma
- rozestupy mezi slovy
- rozestupy mezi fadky
- délka tadku (pocet znaki)
- pocet znakt na strance (rozmér stranky a rozmér zrcadla)
- smer tiSténi textu
- zpusob vazby
- pocet stranek svazku a jeho hmotnost

Pro mé ucely bylo dilezité se drZet pouze prvniho a druhého ukazatele. Vzhledem
k tomu, Ze jsou tyto kostky urCeny pro déti seznamujici se s reliéfné bodovym pismem,

musely byt tyto body zvétSeny natolik, aby jejich vyuce pln¢ vyhovovaly, tzn., aby byla

Y Kniha Metodika vyeviku cteni a psani nevidomych, kapitola Jana Jesenského, str. 41.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 59

dostate¢né nazorna a lépe pochopitelna. Z velikosti bodl zaroven vyplynuly i rozméry kos-

tek. Schématicky zndzornéné parametry jsou uvedeny v piiloze této prélce41 (p¥iloha ¢. 6).

Jako idedlni zvétSeni reliéfniho bodu se ukazala hodnota 51x vétsi. Tzn., Ze se priumeér
bodu, jenz ma standardné¢ 1,2 mm, zvétSil na 11,2 mm a vySka bodu z 0,75 mm na
7,008 mm. JelikoZ tuto hodnotu nelze piesné na tisiciny vyrobit a zrakové postizeni ani

mensi odchylku nepociti, dovolila jsem si ji zaokrouhlit na celé ¢islo, tedy na 7 mm.

Toto zvétSeni je dostatecné vhodné nejen pro reliéfni bod, ale i pro kostky, jez jsou t€ém-

to hodnotam taktéz velikostn¢ ptrizpiisobeny.
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/35/ Stredovd kostka ze predu /36/ Kostky piidorys

* Kniha Metodika vyeviku cteni a psani nevidomych, kapitola Jana Jesenského, str. 44 — 45 a 50.
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/41/ Stojdanek ndrys
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5.4.2 Kostky pro reliéfni a realnou predstavu

Na rozdil od ptfedchozich kostek zde nebylo zapotiebi dodrzovat Zadné parametry. Je-
jich velikost je &isté ndhodnd. Slo jen o to, aby predmét umistény uvniti kostky byl dosta-
te¢n¢ veliky pro détské ruce. Jestli bude tato velikost skute¢né vhodnd se ukdze az v praxi.
Co bylo vsak dulezité, byl reliéfni obrazek a jeho vystup do prostoru. Vzhledem k tomu, ze
reliéfni bod na papiie je vnimatelny jiz od vysky 1 mm, mizZe se vyska reliéfniho obrazku
pohybovat od této hodnoty vyse. Musime mit vSak stdle na paméti, Ze se jednd o malé déti,
které jesSté¢ nemaji hmat dokonale vycviceny. Proto jsem zvolila vySku reliéfniho obrdzku
4 mm. Myslim si, Ze by tato hodnota méla byt pro détské ruce a jejich vnimatelnost dosta-
Cujici.

Aby dochézelo k plynulému rozevirani kostky, bude potieba zaoblit hrany jak u bo¢nich

stén, tak 1 u spodni ¢asti kostky a vika.
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/42/ Pudorys bocni stény

zadni pohled narys biokorys pravy 8 levy

| _ /43/ Bokorys bocni steny

/44/ Zidle 3D
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5.5 Model

K tomu, abych si byla skute¢né jista vyrobitelnosti kostek, bylo zapotiebi vyhotoveni
pfedbézné makety. Jediné pfi ni jsem byla schopna zjistit nedostatky v technickych nédkre-
sech a tim je dovést do realizovatelné podoby. Diky ni jsem si zaroven mohla ptedstavit
a urcit spravnou velikost obou druhil kostek a Braillovych bodi, coZ bylo nesmirnym pfi-
nosem. Nespravnd velikost by zapfti€inila nespravné ¢i dokonce zmatené pochopeni. V pii-
1i§ velké velikosti by se déti ztratily a pfi malych méfitkach by zase zanikly podstatné véci.

Nehled¢ na to, Ze Braillovo bodové pismo m4 svd piisnd pravidla, kterd se musi dodrZovat.

V nésledujici fotografické dokumentaci je mozné shlédnout makety pouze Castecné vy-
robené, nikoliv jejich findlni podobu. Slo totiZz o vytvofeni zdkladni predstavy, kterd by
ukdzala spravnou velikost a funkénost. Diky tomuto hmatatelnému a skute€nému ztvarnéni
se mi podafilo nejen ziskat dokonalou pfedstavu, ale vyladit i nékteré detaily, které pti

pouhé predstavé a technickych ndkresech nebyly zcela zfejmé ¢i viditelné.

5.5.1 Rotacéni kostky pro nacvik Braillova pisma

/52/ Maketa rotacnich kostek

Rozmery kostek: vnejsi 28x56 mm; vnitini 22x56 mm
stojanek: 155x151x82 mm (délka/sirka/vyska);
tycka: 185 mm
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5.5.2 Kostky pro reliéfni a realnou predstavu

/53/ Maketa reliéfnich kostek

Rozmery kostek: 170x180x170 mm (Sitka/vyska/hloubka);
bocni stena: 170x160x10 mm (vyska/Sirka/tloustka;

Zidle: 133x65x64 mm (vyska/Sitka/hloubka)




UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 66

6 ZAVER
V této kapitole jsem se vénovala podrobnéji mému projektu, kde jsem nastinila, jak by
m¢ély kostky pro zrakové postizené vypadat a fungovat. Myslim si, Ze jsou pro né idedln¢

pfizptisobeny. Ze jim budou rozvijet takové smysly a schopnosti, které ke svému Zivotu

potfebuji a oteviou jim branu do svéta nového poznavani, predstavivosti a rozvijeni se.

V tento projekt véfim a jsem rdda, Ze mohu pfispét novymi vécmi pravé tam, kde je
toho nejvice zapotiebi. Chtéla bych, aby tyto kostky déti natolik zabavily a zaujaly, abych
mohla v tomto projektu i nadéle pokracovat a v§e mélo skutecny smysl a pfinos. Zda tomu

skutecné¢ tak bude se ukdze v nésledujici Projektové ¢asti.
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III. PROJEKTOVA CAST
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7 UVOD

Dalo by se fici, Ze se v tuto chvili mtjj projekt nachazi témét ve findlni fazi. Avsak zde
jeste vse zcela nekonci. Po vyrobé obou dvou druhti kostek bude ndsledovat faze barveni
a jejich testovani v praxi. Teprve tam se ukaZze, zda cely projekt byl vyroben spravné, ma
smysl a je zcela funk¢ni. Pijde tedy o nejdiilezitéjsi ¢ast celého projektu. Ackoliv jiz od
zaCatku tomuto projektu véfim a jsem piesvédCena o jeho uspéSnosti, mam piesto jisté
obavy, zda se vSe vydaii jak si od samého zacatku ptedstavuji. Doufdm, Ze celd vyroba
bude probihat hladce a vSe nakonec dobfe dopadne. Chtéla bych, aby mij projekt mél
u zrakové postizenych déti velky dspéch a dal jim skutecné takové védomosti a zkusSenosti,

které ve svém Zivoté vyuZziji.
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8 3D MODEL

Pro dokonalou ptedstavu kostek a jejich spravné zbarveni byla dilezitd 3D modelace.
Diky tomu bylo moZné pracovat s n€kolika barevnymi variantami a tak urcit tu spravnou
barevnou kombinaci, kterd bude pro slabozraké viditelnd a rozliSitelnd. Barevné kontrasty
hraji u slabozrakych velmi dtileZitou roli. Prostfednictvim nich tak dokdzi vidét to, co by jim

za jinych okolnosti splyvalo.

8.1 Rotacni kostky

Na obrazcich jsou zndzornény kostky v né€kolika pohledech tak, aby si divdk dokdazal

pfedstavit jejich skute¢nou findlni podobu.

/54/ 3D model rotacnich kostek v dievéném provedeni

U tohoto druhu kostek byly ndsledné pouZity barevné kombinace tak, aby jednotlivé
barvy byly k sob& co nejvice kontrastni a pro oko slabozrakych dobfe viditelné. Vychdzela
jsem ze zékladnich barev, kterymi jsou Cervend, modrd, zelend a Zlutd. Ty jsem pak oboha-
tila o dalsi barvy jako jsou fialova, rizova ¢i dokonce i ¢ernd. I kdyZ néktera ¢ast déti kost-
ky vlibec neuvidi, pfesto jsem chtéla, aby byly co nejvice barevné. Nejen kvili kontrastim
pro slabozraké, ale také proto, Ze se jedna o kostky pro déti a ty pfece jen Ziji v pestiejSim

vV

a barevné&jSim svéte.
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Barevné varianty:

/55/ 3D model rotacnich kostek v barevném provedent

Jako nejvhodnéjsi variantou se mi jevil prvni obrdzek, kde jsou vSechny tfi barvy vaci
sob& nejen kontrastni, ale zarovei i spolu ladi. U téchto kostek bylo dilezité, aby bodové

vystupky na kostkach nesplyvaly s barvou stojanku, ¢ehoz v tomto piipad¢ bylo dosaZeno.

/56/ 3D barevny findlni model
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8.2 Kostky pro reliéfni a realnou predstavu

Vzhledem k tomu, Ze je vizudlni pfedstava velmi dualeZitd pro spravnou a skutecnou
pfedstavu, jsou i tyto kostky zndzornény v n¢kolika pohledech. Diky nim je moZné si mo-
del prohlédnout nejen zeptfedu a zezadu, ale také je mozné vidét kostku rozevienou ¢i ¢as-

tecné uzavrenou.

/57/ 3D model reliéfnich kostech v dievéném provedeni

U téchto kostek bylo zapotiebi velmi citlivého uvédzeni barev. Bylo zfejmé, Ze se zn4-
zornény reliéf musi bezpodmine¢né barevné shodovat s redlnym pfedmétem uvnitf kostky.
Aby si tuto skutec¢nost zrakové postiZzeni mohli dat do spravné souvislosti a 1épe tak pted-
mét identifikovat, zvolila jsem proto zdmérné dvojbarevnou kombinaci. Musi si uvédomit
co jsou nohy a co sedatko s opéradlem. Zaroven vSe muselo byt barevnym kontrastem odli-

Seno od vSech stén.

Barevné varianty:
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/58/ 3D model reliéfnich kostek v barevném provedeni

Nejlépe vSem pozadavkim vyhovuje barevné sladéni prvniho obrazku ve druhém tfadku,
ktery byl navic vybran také proto, Ze je svou barevnosti odliSny od rotacnich kostek, ¢imz

celému projektu dava vEtsi barevnou pestrost.

/59/ 3D barevny findlni model
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8.3 Zavér

Zbarveni kostek bude hrat velikou roli pfi jejich manipulaci. Proto jsem se snaZila pec-
livé vybrat takové barvy, které by byly v kombinaci s dal$§imi co nejvice kontrastni. Vybér
nebyl nijak jednoduchy a to zejména tim, Ze se musely pouZzit tfi barvy najednou. Tim se
kombinace barev zuzila, nebot” se ukazalo, ze nékteré barvy, i kdyZ se na prvni pohled zda-
ly velmi vyrazné a kontrastni, spolu s dal§imi pomérné splyvaly. To se ukdzalo napf.
u oranzové a zluté barvy nebo fialové a rizové. DalSim dilezitym faktorem bylo to, Ze
jsem nechtéla oba dva druhy kostek stejné barevné. Chtéla jsem navodit pestry détsky svét,
ktery bude slouZit nejen détem se zrakovym postiZenim, ale tfeba i vSem dalS$im détem,
které s témito kostkami mohou pfijit do styku. Ackoliv dle mého uvaZzeni v&fim, Ze byly
barvy spravné uzity, jejich spravnost nakonec ukédze praxe, kterd bude v nésledujici kapito-

le popsédna a zhodnocena.
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9 ZREALIZOVANE KOSTKY

V tuto chvili jsem se dostala k nejzajimaveéjsi ¢asti této prace. Kostky jsou jiz vyrobeny
a vypadaji vskutku pékné. Tuto pochvalu si vSak zaslouzi pfevazné jejich vyrobce, ktery
oplyval nejen velkou zrucnosti, ale ptevazné i trpélivosti, jeZ bylo zapotiebi velké davky.
Kostky se zpocatku jevily na vyrobu celkem jednoduse, avSak casem se ukézalo, Ze jedno-
duché to zas tak neni a vSe, co se zdadlo na par dni, se protdhlo na cely mésic. NejvétSim
problémem bylo u reliéfnich kostek provrtani jednotlivych dild, k ¢emuz bylo zapotiebi
velmi tenkého a dlouhého vrtaku, ktery se na naSem trhu nevyskytuje. PouZily se tedy vrta-
ky nastavované, ale ukdzalo se, Ze ani to celé situaci piiliS nepomohlo, nebot’ dira byla pii-
1i§ dlouh4. Stacila jakakoliv odchylka vrtani ¢i ne zcela piesné rovny nastaveny vrtak a celé
dilo mohlo byt zmafeno. Situace se tedy musela vyfesit jinym zpusobem. Misto malého
vnitintho vyiezu se musel udé€lat vykroj vétsi, ¢imZ vznikla podstatné kratsi plocha pro

vrtani. I tato varianta se nakonec vSak ukdzala jako pekné vypadajici a zcela fungujici.

Dalsi nepfijemnd situace nastala ve chvili, kdy byla vyrobena mala Zidlicka urcend pro
vnitfek kostky. Ve chvili, kdy spadla na zem se rozbila a musela se vyrobit nova. V podsta-
té to byla jakasi zat€Zova zkouska, prostfednictvim které se ukazaly urcité nedostatky. Diky
za n¢, ale Casove se vSe zase o néco protdhlo. TéSi meé vsak, ze ted’ bude zidlicka o néco
bytelngjsi a tim trvalejSi. Byla by velkd Skoda, kdyby se kostky rozbily hned v zacitku

a celd préace byla k ni¢emu.

V posledni fad¢ se musel vyfesit i magneticky mechanizmus. Ukdzalo se, Ze by magnety
mohly byt v takovém poctu velmi silné a chod kostek by mohly zna¢né ztiZit. Déti by pak
musely vyvinout pomérné velkou odtaznou silu, coz by se ne vZdy mohlo povést. Proto se
pocet magnetll u obou druhti kostek zredukoval na potfebné minimum. Zaroven se u reliéf-
nich kostek z diivodu niz§i magnetizace pouZilo stejnych kulatych magnetl jako u rotac-

nich kostek.

Naproti tomu rotacni kostky probihaly pomérné bez problémii a dokonce zaznamenaly
i prvni dspéchy u malého zcela vidiciho ditéte. Kostky se mu zalibily natolik, Ze si s nimi
chtélo neustale hrat. Ze by mél tento projekt vskutku smysl? Nechdme se prekvapit reakci
téch, pro které je toto vSechno urcené. Ted’ se pojd'me podivat na fotografie hotovych kos-

tek.
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9.1 Rotacni kostky

Fotograficka dokumentace jiZ vyrobenych, avSak jeSt¢ nebarvenych rotacnich kostek

v nékolika pohledech.

/60/ Vyrobené rota¢ni kostky
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9.2 Kostky pro reliéfni a realnou predstavu

Fotograficka dokumentace jiz vyrobenych, avSak jesté nebarvenych reliéfnich kostek

v n¢kolika pohledech.

/61/ Vyrobené reliéfni kostky

9.3 Zbarveni kostek

Réada bych se v tuto chvili jesté zastavila u barev, jimiz kostky mély byt natieny. Vzhle-
dem k tomu, Ze je dfevo velmi krasné a na dotek piijemné, zacala jsem uvaZovat o tom,
zda je skute¢né nutné kostky barvit. Je jasné, Ze z pohledu slabozrakych je to nezbytné.
Proto jsem zacala pfemyslet o tom, jak kostky nabarvit, ale zaroven zachovat co nejvice
mista nenabarveného. Uvédomila jsem si, Ze bych tuto zdlezZitost méla také nejdiive zkon-

zultovat s odbornymi pedagogy, aby barevnost kostek byla spravné a nedoslo k jejich po-
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Skozeni. Ukdzalo se vsak, Ze to neni zcela jednoduchd véc. VSe se bude muset pofddné
promyslet, a proto zlstala celd problematika dosud oteviena. Z toho diivodu zde predstavu-
ji kostky nebarvené. Nicméné je mozné shlédnout dal$i barevné varianty, které mohou byt
v budoucnu vyuzity. Zménu zaznamenal predevsim stojdnek a bo¢ni stény u reliéfnich kos-

tek.

/62/ Barevné varianty
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10 KOSTKY V PRAXI

JiZ ze samotného ndzvu této kapitoly vyplyvd, Ze dlouho ocekdvané kostky se skutecné
nakonec do rukou zrakové postizenych dostaly. S velkou radosti, Ze se vSe podafilo, na-
vitévuji jiz nékolikrat zmifiované Specidlné pedagogické centrum pii Skole Jaroslava Je7-
ka pro zrakové postizené a odevzdavam jim sviij zrealizovany projekt k vyzkouSeni.
S napétim ocekdvam, co se bude odehrdvat. Zaptsobi kostky na déti? Budou z nich mit

radost ¢i budou pro né piilis slozité a nepochopitelné? To vSe se zdhy dovidam.

10.1 Kostky pro reliéfni a realnou predstavu

Ke kostkdm ptiseddvaji dva chlapci. Zcela nevidomy Péta a Vita, jehoz zrak je posko-
zen jen Castecné. Pétovi se musi zpocCatku vysvétlit o co jde a navést mu ruce na kostku,
aby si ji mohl osahat. Po chvilkovém badani kostku rozevird a vyndava Zidli¢ku, kterou si
také musi dikladné ,,prohlédnout®. Tu poznava. Dava ji stranou a opét osahava reliéf, ktery
zcela nechapal. Diky malému modylku Zidli¢ky si vSak ale zac¢ind déavat vSe do souvislosti
a na jeho tvari se objevuje ismév. VSe pochopil. Snazi se opét umistit zidli na dfevéné vy-
stupky. Chvili s tim zdpasi. Zjistil totiz, Ze tam jde Zidlicka pouze jednim smérem a cely
nadSeny to komentuje kratkym, ale vystiZnym vyrokem: ,,To je chytry!“. Poté zveda vzdy
jeden bok kostky a opét si prohliZi reliéf, ktery zdroven kontroluje se skuteCcnym modyl-
kem. Kdyz si vSe prohlédne, celou kostku uzavira. Toto asi desetiminutové prozkouméavani
kon¢i jeho dal$imi usmévavymi slovy: ,,To se mi libi! To by m¢ bavilo!* a cely $tastny mi
predava kostku zpét. Nejen Pétu, ale i Vit'u, ktery byl schopny vSe s brylemi pozorovat a
obcas Pét'ovi slovn¢ poradit, reliéfni kostky zcela zaujaly. Urcité by byli radi i za dal$i mo-

tivy.
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163/ Zrakové postiZzené déti s reliéfnimi kostkami

10.2 Rotaéni kostky

Obéma kluklim preddvam rotacni kostky, které ocekdvaji s napétim. Vynddvam je ze
stojanku a ddvdm Pétovi do rukou. VSelijak s nimi ota¢i a prevraci je, aby zjistil, jak vypa-
daji. Spolu s Vitou mu slovné¢ pomahdme, aby jeho predstava byla co nejveérnéjsi. Zaroven
mu vysvétluji, jak kostky funguji a k ¢emu slouZi. Princip jejich fungovani pochopil, ale
zda se, Ze zcela nechépe, jak se jednotlivd pismenka sklddaji. SnaZim se mu to vSelijak
vysvétlit, ale moc se nedaii. Nakonec zjiSt'uji, Ze cely problém spociva v rozloZeni jednoho
pismena pfes tii kostky. Ve chvili, kdy mu toto bylo vysvétleno, vSe pochopil. Ale i pies to
m¢l problém pismenka poznat. Zd4 se, Ze na papife mu to vyhovuje vice. Asi proto, Ze je
v jeho véku jiz zvykly na malé body, které precte jednim prstem. Pedagogem mi bylo vy-
svétleno, Ze to bude vhodnd pomitcka pro malé déti, které se s pismem teprve seznamuji.
Tak to vlastné bylo i piivodné zamysleno. Veéifim vsak, Ze by i Péta po delSim Case kostky

1épe pochopil a necinily by mu takovy problém.
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/64/ Zrakové postiZzené déti s rotacnimi kostkami

10.3 Zavér

At uZz mé kostky v détech zanechaly cokoliv, fekla bych, Ze uZ jen ma ndvstéva v jejich
Skole byla pro né velmi pfijemnym zpestienim. Moc Casto se nestdvd, Ze by k nim n€kdo
zavital a pfinesl jim zcela novou hracku. A vzhledem k tomu, Ze tyto déti velmi rady obje-
vuji a prozkoumadvaji stdle nové véci, pristupovaly k mym predmétiim s velkou ochotou
a nadSenim. Musim fici, Ze bylo pékné pozorovat, jak se s radosti pousti do prohliZeni
a zkoumdni kostek a jak se s hrackami hbité a bez problému dokaZi sezndmit i pfes to, Ze je
nikdy v Zivoté nevidély, respektive nedrzely. Pétova reakce byla velmi p€knd a myslim, Ze
vystihovala presné to, v co jsem doufala. Tedy to, Ze se kostky skute¢n¢ détem libily a Ze
by si s nimi velmi rddy hrély, ¢imZ by zdroven i ziskdvaly urcité védomosti a dovednosti
véetné procviceni si pro né€ tak potrebné motoriky. Z toho vSeho tedy vyplyva, Ze dalsi mo-

tivy u reliéfnich kostek by uvitaly s upfimnym nadSenim.
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ZAVER

KdyZ se nad celym projektem zamyslim, vzpomenu si na jeho dplné pocétky, kdy se vSe
ubiralo zcela jinym smérem, ke spoleCenskym hram pro zrakovée postizené. Postupem Casu
se cely projekt ménil, aZ vznikly tyto dfevéné kostky, které by mély détem pomoci pii vyu-
ce a jejich predstavivosti. Jsem rada, Ze se muj projekt ubiral nakonec timto smérem, pro-
toze si myslim, Ze jsou to pomucky potfebné a pro déti velmi zajimavé. Zaroven jsou to
predméty, které zde neexistovaly a s kterymi se déti se zrakovym postiZzenim dosud nese-

tkaly. To podle mého tento projekt ¢ini vyjimecnym a o to vice zajimavym.

Ackoliv to nebyl pfiliS jednoduchy tkol, nebot’ jsem musela nastudovat spoustu materi-
alt o zrakové postiZzenych, naucit se s nimi komunikovat a pfistupovat k nim zcela speci-
fickym pfistupem, byl pro m¢ o to vice poucny a velmi poutavy. Pfiucila jsem se mnoha
vécem, hlavné tomu, Ze ¢lovék musi ve svij projekt véfit, nebat se novych véci a dotdhnout
ho do konce i za cenu, Ze se nemusi vSe hned napoprvé povést. Vzdy je co obnovovat
a vylepSovat a ani ti nejlepsi designéfi nemusi vZdy vSechno hned vyrobit naprosto dokona-
le. Myslim si, Ze tyto dievéné kostky splnily mij ptivodni zdmér. Détem se libily, rady si
s nimi budou hrét a pokud se Casem objevi néjaky nedostatek, budu to brat i tak za dspéch
uz jen tim, Ze vzniklo néco zcela jedinecného a nového, co mize byt asem posunuto jeste
o kousek vys. Jiz v tuto chvili mdm dal$i ndpad, jak své reliéfni kostky o néco vylepsit tak,
aby se nemusely znovu vyrdbét dalsi a svou objemnosti nezabiraly piiliS mnoho mista. Re-
liéfy 1 predmét uvnitf kostky by mohly byt jednoduchym zplisobem vyménitelné. Tim by

staila pouze jedna kostka se spoustou dalSich a pé¢knych motivti.

Da se tici, Ze mij projekt v podstaté probihal hladce a nikde se neobjevil zddrhel, ktery
by se nedal vyiesit. Ale ¢eho bych se pfisté urcit€¢ vyvarovala, jsou dlouhé vrtaci plochy,
diky kterym se musela nejen kostka, ale i technické nékresy pozménit. To s sebou pochopi-
telné ptineslo i urcité Casové zpozdéni.

Co mé nakonec vSak nejvice zaujalo, bylo pfi posledni navstévé ve Skole. Byla to disci-
plina a tolerance zrakové¢ postizenych k sobé navzdjem, kdy kazdy pockal, nez si vSe jeho
spoluzdk prohlédne a teprve ve chvili, kdy byly kostky volné, k nim pfistoupil nékdo dalsi.
Ackoliv se tyto déti potykaji se zrakovym postizenim, dokaZi byt vii¢i sobé a okoli velmi
tolerantni. A 1 pfes to, Ze jsem se s timto chovanim jiZ nékolikrat setkala, stdle m¢ to nepfe-

stava udivovat. Kéz bychom se i my dokézali k sob¢ alesponi zptli chovat tak jako tito lidé.
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Tato prace mi vzala spoustu Casu, ale nelituji zidného dne vénovaného tomuto projektu.
Nejen Ze jsem pracovala na uZiteCné véci a dala détem se zrakovym postiZenim nové
predméty k vyuce i k hrani, ale ziskala jsem i novy pohled na svét. Lépe se divat kolem
sebe, t€émto lidem pomdhat a byt tolerantngjsi i k ostatnim lidem. Toho si velmi cenim. D4
se fici, Ze mi muj projekt dal mnohem vic, nez jsem si dovedla predstavit a véifim ve spous-

tu dal$ich takovych projekta.
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Josef Smykal, str. 16 — 17

[4] Videnska latinka, J. W. Klein, kniha Pohled do d¢jin slepeckého pisma, Josef Smykal,
str.. 22 - 23

[5] Latinka J. W. Kleina, J. W. Klein, kniha Pohled do dé&jin slepeckého pisma, Josef Smykal,
str. 22 - 23

[6] SoutéZ edinburské spole¢nosti, rizni ucastnici, kniha Pohled do dé€jin slepeckého pisma,

Josef Smykal, str. 34 — 35

[7] Perlickovd latinka, Fr. Pavlik, kniha Pohled do déjin slepeckého pisma, Josef Smykal,
str. 34 - 35

[8] Bodova abeceda, Luis Braille, kniha Pohled do dé¢jin slepeckého pisma, Josef Smykal,
str. 46 — 47

[9]1  Sestibodf

[10]  Pedagogické pomucky (kostky, pexeso, domino, sadrové odlitky)
[11]  Pfirodniny na tfidéni

[12]  Pedagogické pomucky (reliéfni obrazky, textilni knihy)
[13]  Hracky pro smérovou orientaci

[14]  Poradi Sestibodi

[15]  Druhy Sestibodi

[16]  Jednorddkova a vicefadkovd pisanka

[17]  Pichtv psacf stroj a slabikar

[18]  Skicy rotacnich kostek pro nacvik Braillova pisma

[19]  Skicy mechanizmu s vystupky

[20]  Skicy magnetického mechanizmu
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[21]  Skicy mechanizmu s kolicky a otvory

[22]  Skicy kruhového mechanizmu

[23]  Schéma jednotlivych stran kostek s body

[24]  Varianty stojankd

[25]  Findlni varianta stojanku

[26]  Skicy reliéfnich kostek

[27]  Skicy skladaciho mechanizmu

[28]  Skicy magnetického mechanizmu

[29]  Skicy mechanizmu s panty

[30]  Skicy vyklopného mechanizmu

[31]  Skicy mechanizmu se stfedovymi vytezy

[32]  Skicy symboll

[33] Technicky ndkres sttedové kostky soustruZené s tyckou
[34]  Technicky nakres kostky s ty¢kou - bokorys
[35] Technicky nakres sttedové kostky ze piedu
[36] Technicky nakres kostek - ptidorys

[37]  Technicky ndkres levé, stiedni a pravé kostky
[38] Technicky ndkres stojanku - bokorys

[39] Technicky ndkres stojanku - ptidorys

[40]  Technicky ndkres zadniho dilu stojanku

[41]  Technicky ndkres stojanku - narys

[42]  Technicky nidkres bo¢ni stény kostky - pidorys
[43]  Technicky ndkres bo¢ni stény kostky - bokorys
[44]  Technicky nakres 3D Zidle

[45]  Technicky nakres boc¢ni stény - ptidorys

[46]  Technicky nakres bocni stény kostky s otvorem - bokorys

[47]  Technicky ndkres vika - ptidorys
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(48]
[49]
[50]
[51]
[52]
[53]
[54]
[55]
[56]
[67]
[58]
[59]
[60]
[61]
[62]
[63]

[64]

Technicky ndkres spodniho dilu

Technicky nakres Zidle v reliéfu

Technicky ndkres spodniho dilu

Technicky nékres rozloZené kostky

Maketa rota¢nich kostek

Maketa reliéfnich kostek

3D model rota¢nich kostek

3D model rota¢nich kostek v barevném provedeni
3D barevny findlni model rota¢nich kostek

3D model reliéfnich kostek

3D model reliéfnich kostek v barevném provedeni
3D barevny finalni model reliéfnich kostek
Vyrobené rotacni kostky

Vyrobené reliéfni kostky

Néavrhy barevného provedeni

Zrakové postiZzené déti s reliéfnimi kostkami

Zrakové postiZzené déti s rotacnimi kostkami
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SEZNAM PRILOH
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PRILOHA P I: BRAILLOVA ABECEDA
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PRILOHA PII: OPTICKE KLAMY

Z4dny z téchto obrazki se nehybe.

2 0BT S
N yd
s Panied L




PRILOHA P III: TVORBA ZRAKOVE POSTIZENYCH




PRILOHA P1V: INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN ONDREJE
KREJCA

&.j. 83/537/2009
Doporudeni k sestaveni individuilniho vzdélavaciho plinu
podle § 6, vyhlagky MSMT CR &. 73/2005 Sb.
Jméno a pFijmeni: Ondrej Krejca

Narozen: 17.12. 2003
Bydlisté: Valdstejnska 2065, Litvinov
Skola: MS Tylova 2085, 436 01 Litvinov

Informace o druhu a stupni zdravotniho postiZeni:
Ondfej Krejéa je chlapec s tézkym zdravotnim postiZenim.
Jednd se o 1&Zké zrakové postiZeni. Zrakové funkce jsou v padsmu praktické nevidomosti.

Ndvrh organizacni formy vzdéldvini ditéte:

Zdravotni_postiZzeni je takového druhu a stupné, Ze opraviiuje dité k zafazeni do rezimu
specialniho vzdélavani, které se na zadost rodicti bude realizovat v béZzné mateiské Skole
formou individualni integrace.

S ohledem na rozsah zji§ténych specialnich vzdélavacich potieb ditéte mu nalezi nejvyssi
mira podpurnych opatieni a opraviiuje ho k Eerpani navysenych finan&nich prostfedka.

Z divodu psychosocialniho vyvoje je piné indikovano zaflenéni do matefské $koly bézného
typu v misté bydliste.

Zohlednéni specidlnich vzdé&lavacich potieb ditéte, tzn. toleranci omezeni vyplyvajici ze
zrakového postizeni ditéte.

Specialné pedagogicka péce se uskuteciiuje pomoci podpirnych opatieni tj. specialni metody,
postupy, formy a prostiedky vychovy a vzdélavani s vyuzitim vhodnych kompenza¢nich a
ucebnich pomicek, které umozni kompenzaci zrakové vady a prispéji k celkovému rozvoji
osobnosti ditéte.

Zakladem specialné-pedagogické péle je prace se specialnimi pomickami pro zrakoveé
postizené, ktera postupné spéje k pfipravé na ¢teni a psani bodového pisma. Dale by se
¢innost s ditétem méla zaméfovat na rozvoj kompenzacnich smysla - sluch, hmat, Cich.

Individuilni pfistup s respektovanim specifik t&€Zce zrakové postizeného ditéte_s podporou
asistenta pedagoga po celou dobu pobytu ditéte v MS.

Vytvoiit individualni vzdé€lavaci plan v oblastech, kde dité¢ nemiize z objektivnich divodd
vyhovét b&Znym normam.

Podle aktualni potfeby doporucuji konzultace rodiny ¢i matetské skoly se Specialné
pedagogickym centrem pro zrakové postizené, Loretanska 19, Praha 1.




Cilem je naplnit specialni vzdé€lavaci potreby ditéte s ohledem na jeho schopnosti a moznosti.

Doporuéuji:

Mensi kolektiv s moZnosti individualni péce.

Individualni vzdélavaci plan zohlediujici t8zké zrakové postizeni.

IVP bude zaméfen predev§im na sluchovou a hmatovou praci, pfipravu na ¢teni a psani
bodového pisma dle chlapcovych moZnosti, rozvoj prostorové piedstavivosti a orientace,
rozvoj matematickych pfedstav, viazeni do kolektivu, nacvik spoluprace v ramci individudlni
péce (reakce na pokyny, spoluprace s ucitelkou, asistentem), vytvofeni navyku samostatné
Einnosti (volné hry) bez nutné asistence druhé osoby, nacvik jednoduché samostatné prace,

komunikace- komunikaéni cvi€eni, spolupraci pii sebeobsluze, socialni dovednosti ve vztahu
k vrstevniklim, zrakovou stimulaci.

Vyuzivani specialnich pomicek pro zrakov€ postizené

Vytvafeni podminek k zapojeni do viech &innosti v MS ( podle realnych moznosti MS) -
nutna podpora asistenta pedagoga.

Vypozorovat chlapcovy preference a od nich pak odvijet aktivity.

Pravidelné€ hodnotit a zvazovat chlapcovy moznosti.

Pii praci poskytovat dle potfeby Casovou toleranci, ¢ast&)si odpocinek,.

V3echny ¢innosti je tieba prokladat chvilkami relaxace.

Vsechny ¢innosti doprovazet cilenym slovnim doprovodem.

Motivaci, pochvalu - napf. poslech oblibenych pisniéek, zvuki apod.

Je tieba izka spoluprace s rodinou ditéte, uzivani podobnych pokyni.

Pohybové aktivity- Tv-podle doporudeni oéniho lékafe a pediatra.

Uprava prostiedi z hlediska prostorové orientace-( hmatné znagky —stoledek, Zidle, 3atna,
tfida).

Uzkou spolupraci s rodici-disledné dodrzovani vych. vzdél. postupi vMS i domacim
prostiedi .

Zajistit asistenta pedagoga.

Doporuceni asistenta pedagoga:

Vzhledem k tézkému zrakovému postiZzeni chlapce dogoruéujeme asistenta pedagoga
k zajiSténi nezbytné pomoci ditéti po celou dobu pobytu v MS.

Asistent oga v tomto pfipadé& zajistuje:

Zapojeni Ondry pokud moZno do viech &innosti v MS tak, aby byla zajisténa bezpe&nost.
Moznost individualni prace podle moZnosti ditéte se specialnimi pomickami podle IVP.
Dopomoc pii pinéni samostatnych ukold

Pfipravu hmatovych materialt, obrazkl, vytvarnych naméta

Bezpe¢ny pohyb handicapovaného chlapce po budové skoly napi. presuny do jidelny, Satny,
dopomoc pii béznych aktivitach napf. stolovani, oblékani, hygiena spod.

Doprovod na mimoskolni akce- plavani, divadlo, $kola v pfirodé atd.

Priibézné proskoleni asistentky pedagoga zajisti Specialné pedagogické centrum pro zrakové
postizené.



Seznam kompenzainich pomiicek:

-metodicka fada pomicek na predskolni pfipravu na ¢teni a psani bodového pisma - misky na
tiidéni, Sestibody rizné velikosti,, jednofadkova pisanka, figurkové pravitko, vkladanky,,
reliéfni obrazky, atd.)

-ozvulené mice, ozvucené hracky, predméty vydavajici zajimavé zvuky

-foliova kreslenka, specialni folie

-drobny material na hru a poznavani, na tfidéni, navlékani -pfirodni material, koralky,

modelina apod.

-vytvarny material - voskovky, konturovaci pasty, prstové barvy ( vytvarné materialy,

zanechavajici hmatovou stopu ), dvojnuzky , foliova kreslenka

- pomiicky pro zrakovou stimulaci - baterka s barevnymi foliemi &i sklicky, svételny panel

- pomticky na rozvoj hmatu - reliéfni hmatné obrazky, tvary, stavebnice

- pomicky na relaxaci - pf. trampolinka, balan¢ni deska, sitova houpacka, rehabilitani mi¢

kuli¢kovy bazén apod.

-audiovizualni technika - cd piehravac, magnetofon, radio apod.

Neékteré pomucky zapujéi SPC.

Jmenovité urceni pracovnika SPC, se kterym bude MS spolupracovat:
Mgr. Sarka Frikova, Specialné pedagogické centrum pro zrakové postizené, Loretanska 19,
118 00 Praha 1, tel: 220 51 44 81

Nivrh pripadného snizeni déti ve tridé:

Vzhledem k naroCnosti integrace ditéte s té€zkym zrakovym postizenim doporuuji podle
moznosti MS snizit poCet déti ve tiidé.

Rozvoj hmatu:
-nacvik jednoduchych ukond, smétujicich k rozvoji jemné motoriky ruky

-rozliSovani materiald -poznavani hmatové ptijemnych a riznorodych materiali a povrcha -
slovni doprovod

-tfidéni pfedmétd, urovani funkci, velikosti apod.

-vedeni rukou pfi zajimavych hmatovych €innostech ( dopomoc druhé osoby podle moznosti
zeslabovat a odbouravat — vést k samostatnosti ditéte )

-vkladani pfedméti do ruky — nejprve vsak situaci okomentovat ,, Ted ti dam do ruky.. “
vkladani do misek, do nadob z usim hrdlem

-praci s pfirodnimi materialy - $iSky, rostliny, kaminky, kastany apod.

-navlékani- na tyCku, kralky na Spejli, tkani¢ku, vlasec atd. ..

-hry s modelinou, vodou, Orfovymi nastroji apod. ( Ondra je muzikélni - rad hraje napi. na
pianko )

-prace s papirem -mackaéni, stfihani (dvojnizky), lepeni, trhani

-manipulace s pfedméty - zapinani, vypinani, zkoumani otvord, tvari, stavebnice apod.




-nechat Ondru hmatat i chodidly ! - poznavani povrcht, chiize po rizném povrchu —
kaminky, trava, parkety, koberec apod. - Ondra se ob¢as chiizi po rizném povrchu brani -
chce se nosit.

Pied§kolni priprav ni ni bodového pisma:

K vyuce ¢&teni a psani nevidomych se pouziva Braillova abeceda. Postup pfi vycviku Cteni a

psani je velmi individualni, zaleZi na druhu a stupni postiZeni a schopnostech ditéte, délce

soustfedéni, motivaci, zajmu.

Od MS hmatova prace sp&je postupné k poznavani Sestibodu, znalost pojmi 1. ( prvni), 2.

druhy, 3.tfeti, 4. &tvrty, 5. paty, 6. Sesty bod na Sestibodovém obdélniku, umisténi bodd, jejich

vzajemna poloha. To se trénuje na pomickach jako je velky figurkovy Sestibod, maly dfevény

Sestibod, kolickovy Sestibod, rizné tfidici misky ve tvaru Sestibodu atp.

Dile se nacviCuje linearni smér zleva doprava, "Cteni" v fadku a orientace v fadku ( prvni,

posledni, uprostied, vpravo, vlevo, vedle atd.), orientace ve sloupci ( nahofe, dole, pod,
nad....), orientace na ploSe ( plny, prazdny Sestibod)

Pra Sestibodem:

RozliSovani jednotlivych figurek. Spolecné si je prohlédneme se slovnim popisem, ve kterém

uréime nejdulezitéjsi znaky jednotlivych tvard ( stromek ma Spi¢ku, houbiCka kulaty
kloboudek...).

Prohlédneme si Sestibod rozevienou dlani shora, v dlani citime rozdilné vrsky figurek a
umisténi Sestibodu v dlani. Rekneme "toto je plny Sestibod". Pokyn: ,,vyndej viechny figurky
a za¢ni od prvniho bodu“. PomiZeme s orientaci a fikame body $estibodu. PoloZime dlail na
prkénko s koli¢ky a fekneme "toto je prazdny Sestibod". Déle vyvodime bod prvni a posledni,
jejich vzajemnou polohu. Sloupec vpravo, sloupec vlevo ( z kterych bodl se skladaji). Dale
prace podle instrukci ( nahofe, dole, uprostfed, mezi, nad, pod) vyjadiujeme se v terminech
prvni, druhy...

Jina varianta rozeznavani bodi v Sestibodu je vypliiovani 6 misti¢ek (pouzdro na vajicka).

Dopliiujeme jinymi hmatovymi ¢innostmi- piebirani, tfidéni, navlékani, P/L orientace ,
orientace na plose, poznavani riznych materialt, predméta ( hmatani ob&ma rukama).

Po zvladnuti manipulace s trojrozmérnymi Sestibodovymi pomiickami lze zaéit s nacvikem
psani na Pichtove stroji.

Rozvoj Cichu, chuti:

-hry v souvislosti s ochutnavanim a zarovefi poznavanim ¢ichem ( chutové a ¢ichové
hadanky) - pouzivat predméty denni potfeby - ovoce, kofeni, viiné

-rozeznavani riznych materiald ¢ichem ( dfevo, kov atd.. )

-vyuziti ¢ichovych vjemi na vychazkach ( pekafstvi, drogerie, mandl, autodilna atd...)

Rozvoj sluchu;

Ondra se sluchové orientuje vyborn€. Doporucuji zapojovat maximélné chlapce do hudebnich
aktivit v ramei MS.

Motivovat Ondru k pohybu za zvukovym zdrojem, poznavani nastroji, pisniek atd.
-rozpoznavani zvuk( v b&€zném Zivoté- zavirani, otvirani dveti, oken, skfini, zasuvek

-Susténi papirem, igelitem, otaceni stranek v knize, €asopise, novinach.. atd.



-ukladani pfedmétt na stuil, do skfini, do polic, na okenni parapet atd

- klepani na rizné pfedméty / materialy - pojmenovavat

-chiize v rizné obuvi, nechat obuv prohlédnout, rozdil podrazek, podpatkd, po riznych
podlahovych krytinach ( koberec, linoleum, dlazba)

-rozpoznavani vzdalenosti pohybu- daleko, blizko, pfibliZuje se, vzdaluje se, ur€eni strany (
odkud)

-rozpoznavani vice znéjicich pfedmétd, zvuki- ( vyuziti hudebnich nastroji)

-vytvaieni piedstav o prostoru ( volny prostor, uzavieny, prazdna mistnost- télocvi¢na,
mistnost s nabytkem — ( vyuziti ozvény- tleskani, kiik)

-rozlifovani riznych materiald poklepem prstu, pfedmét o predmét

-poslech hudby, hudbu spojovat s pohybem — protahovani, tanecky, vytleskavani, podporovat
smysl pro rytmus, doplfiovat pohybem -tleskani, dupani k hudb€, fikackam,

pisni¢kam

- identifikace zvuki na ulici, silnici, v zahradé

-zkouset hledani zvukovych pfedméti - nastroj, rolnicka, budik, nadoba apod., ¢asem zkouset
i hry na pojmenovani slySenych predméta

-zkouset odhad sméru ¢i umisténi zvukového predmétu

-pohybové hry se zpévem

-zvukové kazety a cd, miZeme pouZit i jako odménu !

Rozvoj prostorové orientace a samostatného pohybu: (POSP)

-nacvik orientace na vlastnim téle
-pravoleva orientace — (u levé ru¢i¢ky mas...podej pravou ruku...)

-nacvik chiize s privodcem, privodce komentuje trasu

-horni a a dolni bezpe€nostni drzeni
-zatiname seznameni s novym prostfedim, novymi prostorami ( 3atna, tfida,
soc. zafizeni, atd.)

-postupny nacvik orientace po jednotlivych mistnostech- nejdfive od obvodu mistnosti- co je
na sténach, poCet oken, dvefe, stoletky- vodici linie- doprovod jde s ditétem, je tieba zajistit
bezpetnost- dostate¢ny odstup od stény
-vedeni k samostatnosti pfi pohybu po mistnosti, na zahradé, venku ( Ondra rad prozkoumava
cesty kamkoliv, prekazky v cesté - dat mu Cas na zkoumani pfedmétd, )

-uleni reakci na pokyny - za tebou, vlevo, vpravo, vpied, vedle

-reakce na bezpe&nostni pokyny — stiij, dej si ruce pied sebe

-nacvik orientace ve tfidé a na svém pracovnim misté ( u stolu, v jideln& , v $atn& )

-seznamit dité s vécmi v jeho momentalnim dosahu ( hracky, pfedméty, rohy, nabytek...)

- udit dité spravnému posedu
- chiize podle orientaénich bodu ve tiidé - s dopomoci, pozd€ji omezovat dopomoc
- chiize po schodech a po obtiznéjsim povrchu ( prekazky v cesté, obrubnik, plo$iny, kanaly..)
-horni / dolni bezpe¢nostni drzeni pii samostatné chiizi
-nacvik echolokace - tj. odhad vzdalenosti, urGovani sméru zvuku, umisténi



-poslouchéni ozvény zvukd, které délaji pfedméty, ozvéna vlastnich zvuk
hry: s ozvuenym mi&em ( najdi ho, kutaleni, hazeni, apod.

Sebeobsluha:

-dbat na hygienické navyky, samostatnost — myti, utirani, pouzivani WC ( Ondra jiZ umi )

- nacvik stereotypnich tras k umyvadlu, WC apod.,

- no§eni véci, otevirani ( dvefe, Suple, skfifka...)

-v ramci moZnosti samostatné svlékani a oblékani, obouvani- znat sou¢asti odévu, popis

jednotlivych svrski, rub a lic

-informovat Ondru o tom, kam ukladame véci, hracky, snazit se, aby mély véci své stalé misto

-dbat na uklid pracovni plochy a udrzovéni pofadku

-nacviovat samostatnosti pii stolovani, jidle -( nacvik samostatného jedenti IZici ), informujte
Ondru jak ma rozmisténé jidlo na stole, kde ma piti, kde 1zici, kde misku s kompotem,
feknéte mu jak ma usporadano jidlo na talifi ( pozdé&ji podle hodinového ciferniku- nutné znat
hodiny

-misto v $atné, pracovni misto, zidle je moZzné oznacit znackou ( pro lepsi orientaci)

-je vhodné, aby stabilni mista byla dobife dostupna, aby se mohl Ondra pohybovat bez cizi
pomoci

Komunikace:

- podpora slovni zasoby

- podpora uzivani celych vét

- zaméfit se na uzivani 1. osoby, kdyz o sob& Ondra hovoii (ob&as hovoii v 2.0s0bg)
- je tfeba uzka spoluprace s rodinou — co a jak pojmenovavaji

- spojovat pokyny s innosti

- vychazet z pfimého pozorovani ditéte

- pouzivat jasné a srozumitelné véty, slovni doprovod k ¢innostem

Zrakova stimulace:
Cil: naudit dité vyuZivat zbytki zraku ( toto je velmi dileZité pro prostorovou orientaci )

U Ondry je dominantni smysl sluch a hmat. Pfi poslednim funk&énim vySetfeni zraku pracoval
pfi zatemnéni se svételnym zdrojem. Ke svételnému zdroji instinktivné otocil hlavu, av§ak dal
zkoumal jen rukama. Ondra ma nejspiSe zachovany svétlocit s nejistou projekci na levém oku
a to v jeho nasalni ¢asti. Reakce zornic na svétlo ano, ale trochu pomale;jsi.

Zrakovou stimulaci zde doporucuji jako dopliikovou ke stimulaci sluchové a hmatové.

-Miizeme zkouset vyhleddavat zdroj svétla, vétsich svételnych zdroj jako napf. kde je
okno?.....Je ted’ rozsviceno?...apod.

Hra se svétylky- zhasnuté, rozsvicené svétlo ( stropni osvétleni, baterky, svételny panel).
Ukazat smér odkud pfichazi svétlo.

-Prace se svételnym panelem- erné papiry s vyfezy ( Ctverec, kolo, ¢ary, vinovky- ukazovat
smér prstem), barevné kelimky, vyfezané tvary z Cerného papiru atd, sundavat predmeéty




( napi.barevné- Cervené, zelené misky)
Vyuzivat -svételné hracky

Lze zkouSet pouzivat svételné predméty na spina€, kde si Ondra miZe sam rozhodovat o
zapinani ¢i vypinani svételného zdroje.
Spojovat svételny podnét se zvukovym ( rizné zvukové hragky, rolnicky atd...)

aver specialné ickéh Feni:

Ondra je velmi chytry a Sikovny chlapecek, orientujici se pfedev§im hmatem a sluchem.
Ondra ma vybornou sluchovou pamét, dokaze poslouchat i vice zvukovych zdrojii najednou.
Doporucuji rozvijet jeho muzikalnost a smysl pro rytmus, taktéz jemnou motoriku a rozvoj
hmatového vnimani viibec. Ondra se neustale zlepsuje ve slovni zasob€, ma rad povidéni o
zvifatkach, situacich, které ten den zaZil, o lidech, které ten den potkal, co ho ¢eka zitra apod.
Vétsinu dne nosi bryle, obfas ma tendence mackat si levé oko. Na pokyn s matkanim
piestane. Ondra ma vzhledem k vybornému, zodpovédnému a aktivnimu vedeni z domova a
téz diky svému intelektu a zru€nosti obrovské Sance zapojit se v budoucnu do b&zného Zivota.
Pfi adaptaci na prostfedi MS doporucuji nejprve aktivni doprovazeni, vedeni, dopomoc,
kterou ¢asem a v pritbéhu doporuuji odbouravat i zeslabovat ke zlep$eni a rozvijeni celkové
samostatnosti chlapce.

V Praze 1. 9. 2009 Mgr. Sarka Frigkova



PRILOHA P V: KAVARNA POTME

Hana Hegerova
slavnostni otevieni

pfij d'te OChUtn at It Aneta Langerova

- waws 1.z E
tu nejcernd;jsi kavu v Praze i

do Kavarny POTME

Michal Malatny
zahraje na stfede
16. 6.

Tomas Klus
zahraje na stiese

15. 6.
Michal Hriza

zahraje na stifese
13. 6.

Kavérna POTME, Ovocny trh, Praha 1

Tak tohle je opravdu nevidana kava. Silnd, Zernd. A pljete ji Gplné& potma! Na3 nevidomy priivodce Vas posadia obslou?r, a vy sivyzkousite, co
umite vnimatviemi smysly najednou vyjma zraku, Kévu POTME st miZete vychutnat od 11.6. do 17, 6. 2009 denné ,od nevidim do nevidim®,
www.svetluska.net

generalni partner hiavni partner partnefi parada

<[ 9 HERBADENT®  skanska Pl e (G SZ

autor: M. Kaderkova

http://svetluska.centrum.cz/clanek.phtml?id=2



PRILOHA P VI: TECHNICKE PARAMETRY RELIEFNICH BODU

qytvéfeji kritéria optimalizace a funk&nosti parametrl RBP

modifikujl hmatové a menipuladni mo¥nosti i metodické postupy vyceviku
vymezuji podminky a efektivitu specidlniho vzdélédvéni i rehabilitace
zrakové postiZenych )

ovlivnuji charakter tyflotechnickych pomlcek pro psanf, &teni i ti%tén{
RBP i tyflodidaktickych pemicek pro vEP NS,

otézkami optimalizace RBP se vedle Brailleho zabyvali: Guillie /1917/,

Kunz /1902/, Birklen /1918, 1913, 1920/, VWanecek /1915/, Hebold /1876/,

. Heller /1904/, Sverlov /1959/, Jesensky, Jankovd /1975/ atd. Na podklad¥

vzkuml i zobecné&nych praktickych zkusenostf lze o optimélnfch parametrech

RBP pro dosp&lé NS vyslovit nédsledujici normotvorné zevéry:

1. Optimélnf parsmetry reliéfniho kédu jsou:

g} tvar paraboloidu (ve vertikélnim fezu paraboles, v horizontélnim Fezu
kruZnice)

b) primér v zdkladné 1,2 mm

c) vys8ka 0,75 (viz obr. 5}

Optimdlni parametry zékladniho znaku RBP jaou:

a) tvar rozlokeni (seskupeni Besti bodl) znsku vytvaPi obdélnfk, jehoZ
krgt3i strane tvofi zdkladnu

b) vyska (obdélniku) 6 mm

¢) 8{fka obdélniku 3,6 mm

d) rozestup mezi body v zdkladné& 1,2 mm

e) rozestup mezi body ve vrcholu 2,4 mm (viz obr. 5 a 6)

Optimélni rozestup mezi znaky se rovna 1,2 mm (viz obr. 6)

Optimdlni rozestup mezi slovy se rovné_fii_mm (viz obr. 6)

Cptimélni rozestup mezi Pédky se rovnd 3,6 mm (viz obr. 6)

Cptiméln{ délka Pddku Jje diskutabilni otézkou. Budeme ji posuzovat z hle=-

_ diska tisténych RB knih. V zghrsni&i se nejfast&ji pou2ivé rozmér vy-

2' jédPeny v podtu 30-35 znakl na Packu. V 8SFR se uplatnuje pofet 35-36

;- znakl na P4adku.

7. Optimélni podet P&dkG na strand je také diskutabilni otdzkou. Ve vétdi-
né zahranidni tyflotypografické produkce se pouZivéd obdélnikovy formét
knihy, u n&ho% krat3i strana tvor{ zdkladnu. Tento format odpovidd tva-
ru bimenudlniho hmatového pole (viz obr. 7) a pii déle uvedenych rozmd-

3 rech se vm&stnévé téméF bezezbytku do pole nejpiesndjsSich pohybl levé

s i pravé ruky (viz obr. 7).

Na strénku se pfitom umfsfuje 25-30 Packd. V (SFR se umisfuje 20 adkd
Na stran&. V zahrani®f{ je zrcadlo za uvedenych okolnostf tvofeno rozmirem
163,8%230,5 a% 191,3x278 mm. V 3SFR je zrcadlo tvodeno rozmdry
284,6x188,4 mm. V USFR je formdt knihy také obdélnikovy, ale zskladnu tvo-
*{ del&{ strana. Tento formét také odpovidé tvaru bimasnudlniho hmatového
Pole (viz obr. 7), vyZaduje mén¥ mikroorienta&nich pohybd (protoZe méd mens{
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Cbr. 5 - Optiméln{ parametry reliéfniho bodu
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Obr. 6 - Optimdln{ piaramet.ry zékladnfho znaku,
mezer mezi znaky a slovy
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Vysvitlivka : C ... wezers mezi Fédky

Obr., 6a - Optimélni psarametry zékladniho znaku a mezer
mezi rédky '



Normalizovand velikosti RBP
(Blirklen 1924)

Obr.8
. rozwér v _mm
Eammme= === e bl e SRRt e
1. | Vyika zneku 8 7 6 5
2. | 8ifke zneku _ 4,8 4,2 13,6 3
3. | Primér bodu 1,6 1,4 | 1,21
4. Vﬁf‘éka bodu 1 0,9 | 0,75 0)6
5. | Mezera mezi body 1,6 1,4 1,2 |1
6. |Mezera mezi vy3kou bodd /prdh citlivesti/| 3,2 2,8 | 2,42
7. Mezere mezi znaky 2,8 2,45 2,1 | 1,75
8. |Mezera mezi Fddky 4,8 4,2 | 3,613

Hlavni typy 2ZF 3tendlid
a doporufené parametry RBP

/ Gbr.S
TIXT ETen b AT
. Rozmér
8. Typ Stendre pisma
e =====s = E'—‘-========’é:=.=======‘:8':&!‘8:5222::‘:
1. | Zeddétednik - dité - 1. stddium T mm
Zaldtednik - dité - 2, stddium 7-6m
2. | ZeSdtednik - dosp€ly - 1, stddium 8 mm
Zatdtetnik - dospély - 2. stéddium 7 mm
P 6 -5 m
3e Pokrofilé ditée
4. | Pokrofily dospily ' 6 m
5. | Vysoce vykonny doapély 5 pm
6. | Ruzné odchylky 8 - 6mm
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