UNIVERZITA TOMASE BATI VE ZLINE
FAKULTA HUMANITNICH STUDII
Institut mezioborovych studii Brno

Nazory zaku ZS na Skolni preventivni strategii

BAKALARSKA PRACE

Vedouci bakalarské prace: Vypracoval:
Mgr. Petr Sykora, Ph.D. Radek Dolejs

Brno 2010



Prohlaseni

Prohlasuji, 7e jsem bakalaiskou praci na téma ,,Nazory zakia ZS na $kolni
preventivni strategii zpracoval samostatné, pouzil jen literaturu uvedenou v seznamu
literatury a Ze se textova verze shoduje s verzi elektronickou.

g

Brno 10. dubna 2010

Radek Dolejs



Podékovani

Deékuji panu Mgr. Petru Sykorovi, Ph.D. za odborné vedeni, cenné rady, vstiicny
pfistup a za velmi G€¢innou metodickou pomoc pfi zpracovani mé bakalaiské prace.
Také bych chtél podkovat pani Mgr. Véfe Spetlové a pani Mgr. Hané

Vanéckové za cenné rady ze Skolni praxe.

Radek Dolejs



OBSAH

Uvod

Charakteristika socialnich deviaci
1.1 Pojem socidlni deviace
1.2 Teorie socialnich deviaci

1.3 Piehled vybranych sociadlnich deviaci ve Skolnim prostredi

Problematika prevence
2.1 Typologie prevence

2.2 Efektivni prevence

Skola jako vyznamna instituce prevence
3.1 Dité a Skola
3.2 Pojeti a organizace prevence na zakladnich Skolach

3.3 Preventivni programy (metody prevence) na zakladnich Skolach

Analyza nazort Zaka ZS na preventivni aktivity
4.1 Metodologicka vychodiska
4.2 Prezentace vysledkl

4.3 Zjisténé souvislosti

Zavér

Resumé

Anotace

Seznam pouZzité literatury

Seznam priloh

© o N b

13
13
15

18
18
19
23

30
30
32
46
48
51
52
53

55



Uvod

V poslednich letech se chovani zaka ve Skolach zhorSuje. Zména chovani se
projevuje ve vztahu mezi zaky, ve vztahu zakt k ucitelim, ale i ve vztahu k vybaveni
Skoly. Projevuje se mimo jiné zvySenou mirou agresivity, naristem vulgarity a tim, co
ucitele nejvice trapi, netictou k autorité. Je velmi obtizné najit nadvod, jak danou situaci
resit, aby se dostavil cileny efekt pro Skolu, jeji ucitele, zaky.

Problematika socialnich deviaci se postupem spolecenského vyvoje stava velmi
aktudlni problematikou Skolniho prostiedi. Reformy, kterymi soucasné Skolstvi
prochazi, nekladou primarné diraz na prevenci socialné patologickych jevi, ale vytvari
pro tuto prevenci ve Skolnim prostiedi pomérné velky prostor. Zejména prufezové téma
,Osobnostni a socidlni vychova®“ umoziuje aplikovat poznatky z prevence socialnich
deviaci.

Prevenci na Skolach provadéji ucitelé, s détmi travi hodné casu a pomérné dobie
je znaji. Prostfednictvim cilené vychovy vedou déti ke zdravému zivotnimu stylu.
Vybavuji je znalostmi, dovednostmi rozvinout a vypéstovat si takovy Zebticek hodnot,
kdy zdravi stoji na pfednich mistech tohoto systému. Ucitel piisobi nejen tim, jaké
poznatky ptedava, ale predevsim tim, jak se chova, co vyzatuje celou svou osobnosti,
jeho Zivotni styl mize byt tak pro zdky dobrym piikladem. Ucitel by mél nejen
vzdélavat, ale také vychovavat. Pokud ma byt vychova kvalitni, pak musi kromé
aspektu osobnostni vychovy hledét i na aspekt socialni, ktery zahrnuje aktudlni zmény
ve spole¢nosti, tedy 1 jevy socialné patologické a negativni. Zejména tiidni ucitel je
tim, kdo jako prvni maze diagnostikovat socialni deviaci (Bélik, 2009).

Skoly na sebe berou povinnost poskytovat détem nabidku takovych &innosti,
které povedou ,k vytvafeni a upeviiovani moralnich hodnot, k zvySovani socialnich
kompetenci, k rozvoji dovednosti, k odmitani vSech forem sebedestrukce, projevii

agresivity a poruSovani zdkona* (TySer, 2006, s. 14).

Cilem mé bakalarské prace je provést rozbor nazorti zékd 4. a 9. tfidy na
preventivni aktivity a preventivni programy v ndhodné vybraném vzorku zékladnich
Skol. Ja jsem provadél dotaznikového Setieni na zakladnich Skolach v okrese Pelhifimov.
Prace ma dvé casti, Cast teoretickou a c¢ast praktickou. Teoretickou cast tvofi tfi

kapitoly.



V prvni kapitole charakterizuji pojem socidlni deviace dle nézoru nékolika
autor a uvadim rozdil mezi socidlni deviaci a socidlni patologii, pojmem, ktery je ve
Skolni praxi vice pouzivany. Déle uvadim piehled nékterych teorii socialnich deviaci,
které vysvétluji z rizného pohledu vznik deviantniho chovéani. Nasleduje piehled
vybranych deviaci ve Skolnim prostiedi vcetné téch, které se zacinaji vyskytovat
Vv posledni dobé.

Ve druhé kapitole se zabyvam prevenci, popisuji jednotlivé druhy prevence
a blize charakterizuji efektivni prevenci.

Ve tieti kapitole uvadim pohled na Skolu jako vyznamnou instituci prevence.
Popisuji, jak je prevence na Skoldch organizovana, k cemu slouzi $kolni preventivni
strategie, co je Minimalni preventivni program a jakou ma strukturu, jaké je postaveni
feditele Skoly v prevenci a jaké ukoly mé Skolni metodik prevence. V dalsi ¢asti uvadim
metody prevence a preventivni programy, které ucitelé pti praci s zaky vyuzivaji.

V praktické Casti stanovuji cil vyzkumu, popisuji pouzité metody ziskavani dat,
provadim charakteristiku vzorku Setfeni a nasledné vyhodnoceni ziskanych informaci
a poznatkll. Stanovuji hypotézy a ovétuji jejich pravdivost. Piedkladam ziskané udaje
v kvantitativni podobé¢ v tabulkéch.

V préaci jsem neprovadél srovnavani s jinymi podobnymi Setfenimi, nebot’ to

nebylo cilem mé préce.

Pti zpracovani bakaldiské prace jsem cCerpal predevSim z dostupné literatury,
metodickych materidlti a ¢aste¢né z internetu. Dalsi tdaje jsem ziskal ze statistickych
zaveéra vlastniho sociologického prizkumu na vybranych zékladnich Skolach. Cenné
praktické informace mi poskytly vrozhovoru vychovna poradkyné a metodicka

prevence pii navstéveé vybrané zakladni Skoly.



1. Charakteristika socialnich deviaci

1.1 Pojem socialni deviace

,Deviace je v obecném pojeti chdpana jako jakakoli odchylka od normaélni
struktury ¢i funkce a muze se vyskytovat u kteréhokoli jevu v pfirodé¢ nebo ve
deviace* (Hrcka, 2001, s.11). Podle Hrcky je tfeba odliSovat deviaci na kvalitativni
urovni, tj. deviaci jako kvalitu a deviaci na kvantitativni trovni, tj. deviaci jako
kvantitu. Deviaci jako kvalitu chape jako odchylku od normalni struktury nebo funkce
jevu, deviace jako kvantita odrazi pocet odchylnych ptipadd v urcitém souboru
konkrétniho jevu a miru jejich odchylky od normality.

Podle Urbana et al. ,ale takto vyhranéna, negativistickd interpretace neni
v sociologickém diskurzu opodstatnénd. OdliSnosti a odchylky od tzv. normalu totiz
mohou doprovazet i proces socidlni inovace, pokusy o zlepSeni statu quo
a pfedznamenavat lepsi feSeni noveé vzniklych problémd, na které tradice a osvédcené
postupy z dob minulych jiz nestac¢i. Nova doba a nové problémy vyzaduji nové zplsoby
mysleni®. Dale tik4, Ze ,,deviantni chovani neni ve spolecnosti néim anomélnim
a neobvyklym. Naopak. Rzné projevy nenormality do naseho Zivota patii a jsou svym
zpusobem bézné (Urban et al., 2008, s. 21, 22).

Komenda (1999) uvadi rizné pohledy na definici socialni deviace. Z mordlniho
pohledu je deviace nemoralni, asocialni a obecné Skodliva. Urcité jednani je jako
deviantni hodnoceno ve vSech situacich a ve vSech spolecnostech, protoze doslo
k poruseni obecné platnych moralnich norem. Z pravniho pohledu je deviantni takové
jednani, které poruSuje pravni normy. Podle medicinského pohledu je deviace
povazovana za nemoc. Toho, kdo se deviantné¢ chova (napf. prostituce, kradeze,
zneuzivani déti apod.) , je tfeba 1€Cit. Z hlediska normativni definice neni deviace pouze
porusenim moréalnich ¢i pravnich norem, ale jde o formalni poruSeni jakéhokoli
normativniho systému. Dand spole¢nost ma stanovené urcité zndmé normy (pravidla),
jejich poruseni je hodnoceno jako deviace. Ze statistického pohledu je deviace chapana
jako urcité jednani, které je atypické, co je vzacné, mimotadné, co se Casto nevyskytuje.

Obycejné a Casté deviantni neni.



Na urovni kazdé socialni deviace rozeznadvame: subjekt, obsah, objekt, cile
a dusledky.

Subjektem socidlni deviace je ten, kdo vykazuje deviantni charakteristiku nebo se
deviantn€ chova — jednotlivec, mala skupina, tiida, etnicka mensina apod.

Obsahem socialni deviace jsou fyzické, psychické ¢i socialni charakteristiky chovani
subjekti, které jsou povazovany za deviantni ve vztahu k néjaké socidlni normé.
Objektem socialni deviace je to, na co jsou deviantni projevy zaméfeny. Mohou to byt
jedinci, ale 1 socialni skupiny, tfidy, apod., dale fyzické objekty (ni¢eni majetku), oblasti
spoleCenského zivota (zivotni prostfedi, kultura, politika) nebo nekteré spoleenské
hodnoty (zdravi, spravedlnost, ¢est apod.).

Cilem socialni deviace je uspokojeni néjaké potfeby nebo dosazeni urcitého cile.
Realizace deviantniho chovani vede k cili rychleji nez chovani konformni, poptipadé
konformnim chovanim k uspokojeni potieby dojit nemtize.

Diisledkem socialni deviace muze byt u motivovanych deviaci dosazeni ¢i nedosazeni
stanoveného cile, uspokojeni ¢i neuspokojeni potieby (Hrcka, 2001).

Socialni deviace se vyskytuji ve vSech spole€nostech a kulturach a jsou jejich
soucasti. Urcité deviace jsou pro spolecnost v ur€itém mnozstvi potfebné. V riiznych
spole¢nostech, kulturach, skupindch, casovych obdobich jsou deviantni projevy
hodnoceny rizné a je jim piikladan riizny vyznam. Stejné¢ jako kazda spole¢nost, tak
1 deviantni projevy prochézeji vyvojovymi procesy a zménami v ¢ase (Hrcka, 2001).
,Co je vjedné spolecnosti (kultufe, skupin€) oznaCovano za normalni (pifipadné
deviantni a patologické), nemusi byt ve druhé takto vitbec chapano* (Urban et al., 2008,
s. 27).

Deviantni chovani poskytuje lidem kontrastni obraz vii¢i chovani konformnimu
a teprve na zaklad¢ tohoto kontrastu mohou lidé pochopit, které chovani je normativné
piipustné a které nikoli, které normy ve spoleCnosti plati a jaky je jejich obsah
a vyznam, jakym zpisobem jsou aplikovany v konkrétnich situacich a jaké sankce
nasleduji za jejich piekroceni.

Pro posuzovani zodpovédnosti za deviantni chovani maji rozhodujici vyznam
piedpokladané pticiny tohoto chovéani. U zavinénych deviaci se predpoklada hlavni
vyznam aktérovy védomé motivace, kterou muize sam kontrolovat. U nezavinénych
deviaci se naproti tomu piedpokladd hlavni vyznam vnitinich nebo zevnich faktord,
které postizeny miize ovlivilovat a kontrolovat jen v omezené mife nebo viibec ne.

Deviant je tedy ten aktér, ktery vi, Ze svym chovanim porusuje normy.
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Socialni deviace umoziiuji spolecnosti organizovat systém prevence deviantniho
chovani. Mohou spolecnost upozornit na urCity defekt v socialni struktufe nebo
organizaci. Proto je tfeba hledat vzdy pficiny jejich vzniku a nikoli se zaméfovat jen na
jejich odstranéni. (Hrcka, 2001)

Skopalova se zabyva pojmy socialni patologie a socialni deviace. Uvadi, ze
k odlisovani obou pojmi dochazi v americké a britské sociologii ve 40. letech 20.
stoleti. Ve vychodoevropské sociologii se pojem sociadlni deviace zacal pouzivat az
v 60. letech. ,,Pojem socidlni deviace je SirSi nez socidlni patologie, je neutralni
(nevypovida o tom, zda smér odchylky je pozitivni ¢i negativni) a je emocidlné
indiferentni (nefik4, zda deviantni chovani je Spatné ¢i dobré).” Socidlni patologie je
védni obor zabyvajici se studiem socidln¢ patologickych jevii, coz jsou nezdravé,
nenormadlni, spolecensky nebezpecné a obecné nezadouci spolecenské jevy, které jsou
nasledné negativné sankcionované. Naopak socialni deviace nepredstavuje automaticky
negativni jev. ,,Socidlni deviaci je mozno z nejobecnéjsiho pohledu chapat jako celistvy,
dynamicky proces, tvofeny prvky, znichz jsou nejpodstatnéjSi — osobnost aktéra,
socidlni normy a hodnoty, socidlni instituce a spolecenské vztahy* (Skopalova, 2000,
s. 20). Podle Urbana et al. ,ne kazdd deviace je socialni patologii. Za socialné
patologické se pokladaji jen vysoce spolecensky nebezpecné formy deviantniho
chovani, pfimo ohrozujici spolecnost nebo konkrétniho jedince* (Urban et al., 2008,

s. 47).

1.2 Teorie socialnich deviaci

Teorie socialnich deviaci neptedstavuji jednotnou védeckou disciplinu, rizni se
svymi teoretickymi vychodisky, historickym 1 socidlnim kontextem 1 svymi
zavérecnymi soudy. Ve svych postiezich se vzajemné dopliiuji.

Jedno z nejcasteji pouzivanych ¢lenéni teorii socialnich deviaci je podle pficin
jejich vzniku:

a) biologické teorie — pfi¢iny deviaci nalézaji v genetickych, anatomickych

a fyziologickych faktorech,
b) psychologické teorie — vidi pivod deviantniho chovani v psychice ¢loveéka
a v dusevnich pochodech, zabyvaji se procesem dospivani, motivaci, frustraci,

agresivitou, stresem,



¢) sociologické teorie — zdiraziuji rozhodujici vliv prostfedi a sociokulturnich
¢i skupinovych faktorli, interpretuji vztahy mezi deviacemi a normami,
socidlnim a ekonomickym kapitalem ¢loveka, rodinou, moédnimi trendy apod.,

d) inter- a multidisciplinarni teorie — jde o teorie rezidualni povahy (Skopalova,

2000; Urban et al., 2008).

¢ Biologické teorie socialni deviace

Tyto teorie lokalizuji pfi¢inu deviantniho chovani uvnitt jedince (Cohen 1966 in
Hrcka 2001). Jejich cilem je vymezit typy osob disponovanych k deviaci: tyto osoby
maji byt rozpoznatelné podle urcitych anatomickych nebo fyziologickych charakteristik.
Podle Zaskodné (1998) biologické teorie predpokladaji vrozené télesné¢ i duSevni
vlastnosti, které pfedurcuji c¢loveéka ke krimindlnimu chovani. Ptikladem muze byt
teorie italského kriminologa Lombrosa. Podle Lombrosa (1876, in Hrcka 2001) maji
fyzické defekty (abnormalni chrup, asymetrie tvare, defekty usi a nosu aj.) pfimy vztah
k deviantnimu chovani (alkoholizmu, sexualni deviaci, kriminalité apod.) v tom smyslu,
ze jsou dusledkem vyvojové regrese.

Biologické teorie Lomborosa i jinych autort jsou v soucasné dobé piekonany,
nebot’ se vrozené vlastnosti ¢loveéka nepovazuji za trvalé a neménné (Zaskodna, 1998).
% Psychologické teorie socialni deviace

Psychologické teorie vysvétluji deviantni chovani na zakladé vlastnosti
osobnosti devianta a zkoumaji pfi¢iny rozvoje téchto vlastnosti. Psychologické
vlastnosti jsou sice lokalizovany uvniti jedince, ale pti€iny jejich vzniku a rozvoje jsou
Casto externi (napf. vliv rodinného prostiedi). Zakladni Cinitelé vzniku delikventniho
chovani jsou disharmonie rodiny (v takové rodiné dité¢ citov€ stradd) a pouZivani
neadekvatnich vychovnych metod (ve vychové pievazuji tresty, které pak vyvolavaji
v ditéti pocit kiivdy, nékdy az agresi) (Hrcka, 2001; Zaskodna, 1998).

Psychologické teorie deviace ¢asto nahliZeji na deviaci jako na nemoc, kterou je

tieba 1€Cit a podrobit kontrole 1€kaiti (Skopalova, 2000).

% Sociologické teorie socialni deviace
Mezi zékladni sociologické piistupy patii teorie strukturdlni, konfliktové

a interpretativni (Skopalova, 2000).



» Strukturalni teorie socidlni deviace

Ptikladem je Chicagska Skola a teorie socidlni dezorganizace. Sociologové
chicagské Skoly (Park, Burgess, McKenzie a dals$i) dosli k z&dvéru, Ze nejvétsi
koncentraci riznych typu deviantniho chovani (kriminalita a delikvence, alkoholizmus,
toxikomanie, prostituce, hazardni hracstvi, sebevrazednost, duSevni nemoci) nachazeli
ve vnitinich oblastech mésta umisténych hned za stfedem mésta, které se vyznacuji
vysokou mirou socialni dezorganizace. Hlavni pfi¢inou deviantniho chovani ov§em neni
samotna socialni dezorganizace, ale nedostate¢na socialni kontrola v urcitych oblastech,
skupinach ¢i komunitach. Lidé se navzajem neznaji a nekontroluji své chovani (Hrcka,

2001).

> Konfliktové teorie socialni deviace

Konfliktové teorie podle Hrcky (2001) zdiraziuji, ze ve spoleCnosti ziji
ptislusnici riznych socidlnich skupin a tfid, ktefi vytvareji rozdilné normy, hodnoty
a vzorce chovani na zdkladé svych zajmi a cild, a tim vznikaji neustdlé rozpory
a konflikty. MiiZe jit o konflikty ekonomické, politické, konflikty mezi pohlavimi, mezi

rasovymi a narodnostnimi skupinami, kulturni a socialni konflikty.

> Interpretativni teorie socialni deviace

Podle Skopalové existuji ¢tyfi zakladni obecné typy deviantniho chovani:
1. Teorie kulturniho pienosu — piedstavitelé této teorie zastavaji nazor, ze patologicke
chovani neni zdédéné ani vytvofené¢ samotnym aktérem, ale je nauCené v procesu
komunikace s druhymi osobami pfedev§im v malych skupinach.
2. Teorie strukturdlniho tlaku — vychézeji z predstavy, ze v kazdé spole€nosti vznikaji
situace, na néZz urcita c¢ast populace reaguje chovanim odchylnym od bézné normy
(napf. bida vede k prostituci).
3. Teorie kontrolni — deviantni chovani podle kontrolnich teorii vznika v disledku
absence, slabosti nebo netcinnosti socialni kontroly. Socialni kontrola je vdzéna na
prostfedi. V anonymnim prostfedi velkomésta mnohé deviantni chovéani unikéd odhaleni
celkem bez obtizi. Silnéjsi je socialni kontrola na venkove nebo na malém meésté.
4. Teorie etiketizac¢ni — patii mezi nejvyznamnéjsi teorie socialni deviace. Aby jedinec
byl pokladdan za devianta, musi byt za devianta oznacen. Tento oznaCovaci, nalepkovaci,
etiketizacni akt je pro sociologické posuzovani urcitého chovéani jako deviantniho

podstatnéj$i neZ samo poruseni normy.



% Multidisciplinarni teorie socialni deviace

Urban et al. zatazuji do této kategorie teorii rozbitych oken, coz je relativné
nova teorie vzniku deviaci. ,,Jejim zédkladnim pfedpokladem je tvrzeni, Ze zloCinnost je
nevyhnutelnym dasledkem zanedbanosti a fyzického chatrani zivotniho prostoru . Lidé
maji tdajné tendenci chovat se adekvatné dle povahy svého okoli* (Urban et al., 2008,
s. 95). Dalo by se stru¢né fici, ze co neni zakazano, je povoleno, chybi kontrola, nikomu
na ni¢em nezalezi, nikdo neni za nic odpovédny, a tak ,,rozbitych oken* postupem doby
pribyva.

Teorii socidlnich deviaci je velké mnozstvi, do vySe uvedeného piehledu jsem

vybral nékteré z nich.

1.3 Prehled vybranych socialnich deviaci ve Skolnim prostiedi

ZaSkodna (1998) rozliSuje podle stupné zdvaznosti tyto formy socidlnich

deviaci: zlozvyky, poruchy chovani a delikventni chovéni.

Zlozvyky jsou vétSinou naucené nevhodné zpisoby chovani, a to napf.
nezdvoftilost, bezohlednost, neschopnost ovladat Spatné ndalady apod. Jejich

odstrafiovani je spojovano s vytvarenim novych, odliSnych stereotypti chovani.

Odchylky chovani od bézného standardu se fadi mezi poruchy chovini. Ve
Skolnim prosttedi se setkdvame s témito poruchami chovani:

=  Détsky vzdor — dit€¢ reaguje na vychovny zasah dospélé osoby, ktery je
V rozporu s jeho ptanim (slovné odmité, odejde z mistnosti, uzavie se).

= Negativismus — opacna reakce oproti té, kterou dospéla osoba pozaduje (dité
nekomunikuje).

® ez — dité chce néco ziskat nebo se néCemu vyhnout.

" Nekazen — dit¢ neuznavd vychovné autority, porusuje Skolni tad, je drzé,
neposlusné, hraje si v lavici, déti s nizkym intelektem se takto chovaji z divodu
nezdjmu o ucivo, naopak déti nadprimérné inteligentni se mohou nudit,
problémy s kdzni mohou mit déti hyperaktivni ¢i déti se specifickymi poruchami

uceni.



Kradeze — divodem muze byt touha obohatit se, snaha zptisobit nékomu bolest,

zavist apod.

Lenost — projevuje se nechuti néco délat, dit¢ odkladd povinnosti, ukoly,

divody mohou byt rizné, napt. nevhodny rodi¢ovsky vzor, nemoc, neuspéch

Vv ucenti, prili§ velké naroky, slaba viile, nizké sebedtvéra apod.

Agrese — jedinec prosazuje sebe na ukor jinych, nerespektuje pfirozena prava

druhych, poniZuje a pokofuje ostatni.

Agrese smétujici proti okoli:

a) agrese fyzickd, jejimz cilem je fyzicky ublizit druhé osobg,

b) agrese verbalni, ktera se projevuje nadavanim, vyhrozovanim, jizlivosti,
zesmeSiovanim, zastraSovanim a vyhrozovanim,

C) agrese neprimd, jedinec nema dost odvahy kagresi piimé soucasné
nedokéze ovladnout (pomlouvani, bouchnuti pésti do stolu, prasknuti dvermi
apod.),

d) Sikanovdni — zvlastni forma agrese, cilem je ziskani pocitu dominance,
uspokojeni a urcitych vyhod prostfednictvim fyzického a psychického tyrani.

Kolat se zamysli nad pfi¢inami Sikanovani a fikd: ,,aby se Sikanovani jako

konkrétni forma antisocialniho chovani skutecné projevilo, je zapotiebi

»souhry* fady pfi¢in a podminek v oblasti dédi¢nosti, mozku a vychovného

prostiedi* (Kolat, 2001, s. 78). Za hlavni hnaci motor konéni agresorti povazuje

dva motivy: krutost (skvély pocit z utrpeni a ponizeni Sikanované obéti) a touhu
po moci. Obéti se stadvaji vétSinou ,,nejslabsi ze slabych®, to jsou déti bojacné,
snadno zranitelné, neumi se vyrovnavat se zatéZovou situaci, propadaji panice,
vycitkam svédomi, kazdopadné jsou méné zdatni nez agresofi. Obét'mi byvaji
také déti s télesnym nebo psychicky handicapem, déti rasové odlisné, jindy to
mohou byt premianti tfidy. Jak tik4a Kolaf, ,,pfi troSe smily se obéti miize stat

kterékoliv dité* (Kolaf, 2001, s. 87).

Agrese namifend vici vlastni osobe¢:

a) pocity viny — vyplyvaji z nespokojenosti s vlastnim jednanim v piipadé, ze
toto jednani je v rozporu s moralkou a hodnotami ¢lovéka,

b) sebeposkozovani, které ma charakter bud’ Gcelovy nebo je vyrazem urcitého

zivotniho postoje ¢i identifikace se skupinou (napft. tetovani),
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C) sebevrazedné jednani, K némuz dochdzi zejména pod vlivem alkoholu, uziti
drog, nebo také ze strachu zreakce rodici na neuspéch ve skole, byva
v détstvi nastésti vzacné. Vykopalova (1998 in Urban et al. 2008) definuje
sebevrazdu jako ,,védomé dobrovolné a umyslné¢ ukonceni vlastniho zivota
nasilnym zptisobem* a jedna se podle ni obvykle o reakci na tizivou situaci
spojenou se ztratou smyslu zivota.
= Zaskolactvi, atéky z domova — Ktomu se déti uchyluji napf. ze strachu
Z neuspéchu ve skole, kvili konfliktim s uciteli, pro neschopnost zaradit se do
kolektivu déti, ze strachu z piili§ pfisného vychovného prostiedi, ale i z touhy po
dobrodruzstvi apod.
= Sexualni poruchy — prostituce, coz je poskytovani sexualnich sluzeb za penize
nebo jinou protihodnotu a predcasnd sexudlni aktivita, ktera byva spojena
s ur¢itym osobnim zazitkem. Jak uvadi Urban et al., je détska prostituce ,,dobie
zakryvana, protoze zakaznici i kuplifi védi, Ze se dopousteji trestné Cinnosti.
Détska prostituce se vyskytuje v mistech snejvyssim vyskytem prostituce

dospélych. Prostituce déti je vysoce organizovana“™ (Urban et al., 2008, s. 135).

Delikventni chovdni — je takové chovani, které je v rozporu s pravnimi normami

dané spolecnosti. Patfi sem napi. vytrznictvi, vloupani, kradeze, znasilnéni. Pfi¢iny

takovéhoto chovani déti byvaji vétSinou ve Spatném rodinném prostiedi.

TySer (2006) uvadi nékteré dalsi formy deviaci, na které se prevence ve Skolnim
prostfedi zamé&fuje:

= Xenofobie a rasismus — xenofobie piedstavuje nesnaSenlivost vic¢i nécemu
cizimu, vici lidem z jiné zemé&, nedostatek ucty k jejich kultufe a tradicim,
rasismus je nenavist k jedinci z dtivodu jeho piislusnosti k jiné rase.

= UzZivani navykovych latek (vcetné alkoholu a koufeni) — tady se naskytuje
jediné feSeni, a to oddalit styk s témito latkami na pozd¢&jsi veék a jak doporucuji
Nespor et al. (1997) dodrzovat zasady prevence: ziskat divéru ditéte a umet mu
naslouchat, informované s ditétem hovofit o alkoholu a drogéach, naucit ho
odmitat alkohol a drogy, ubranit ho pfed nevhodnou spole¢nosti, posilit jeho
sebevédomi, pfedchazet nudé a ja bych jest¢ dodal vyplnit jeho volny cas

vhodnymi aktivitami.
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Patologické hraéstvi — K nému vede kazda hazardni hra, ktera nabizi moznost
hmotné nebo finan¢ni vyhry, ale také v dalsi f4zi moznost prohry a v kone¢ném
disledku miize vést k rozsdhlému zadluZeni.

Poruchy pfijmu potravy (mentilni bulimie, mentalni anorexie) — bulimie je
pfejidani se silnym puzenim k jidlu a provazené soucasné neadekvatni snahou
zabranit tloustnuti zvracenim, uzivanim projimadel apod.; anorexie —
nechutenstvi, jedinec se snazi zabranit tloustnuti Casto i domnélému, a to
odmitanim jidla, vyvolavanim zvraceni. Objevuji se u dospivajicich divek, které
vidi ideal postavy v modelkach apod. Cooper vidi zachranu postizenych divek,
az ,,jidlo a pfijem potravy prestanou ovladat jejich zivot a vlastni védha a postava

ptestanou byt pfedmétem prehnané intenzivniho zajmu* (Cooper, 1995, s. 85).

Pokorny (2003) popisuje jeste jiné formy deviaci:

Netomanie — tj. zavislosti na internetu a stim souvisejici i zavislosti na
pocitacovych hrach, na e-mailové nebo chatové komunikaci, kde je dité
ohrozovéano jednak ze zdravotniho hlediska (Gnavové potiZze, bolesti zad,
namahani o¢i), jednak se u her setkdva s projevy nasili a agrese, ohrozena je
i schopnost komunikace, snizuje se slovni zasoba, zhorSuje se fyzickd zdatnost
ditéte, nejveétsim problémem v posledni dobé je internetova Sikana, o které se
zminuji v kapitole 3.1.

Zavislost na mobilnich telefonech — vede k tomu, Ze jedinec se odnaucuje
spoléhat sdm na sebe, dochéazi k naruSeni socidlnich kontakti (misto osobniho
kontaktu zavolame), nckteré déti ziskdvaji vlastnictvim mobilniho telefonu
pocit, ze jsou ,,in“ a v neposledni fadé muze toto vlastnictvi byt jednim ze
stresortl a pfispivat k chronickému stresu.

Zavislost na televizi — déti sleduji napinavé akeni filmy, ve kterych se vyskytuje
nasili, erotické filmy apod., disledkem je vaznouci komunikace, zhorSeni paméti

a pozornosti, vyskyt agresivity, nedostatek pohybu, zdravotni komplikace.
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2. Problematika prevence

2.1 Typologie prevence

Slovo prevence je latinského puvodu a znamena opatieni ucinéna piedem,
v¢asnou obranu nebo ochranu. Asi od konce 50. let se prevence rozd¢lila na primadrni,
jejiz cilem je predchazet nemoci pred tim, nez vznikne a sekundarni, ktera se provadi
po vzniku nemoci, ale jesté pred tim, nez nemoc zpusobila poskozeni. Od 60. let se
hovoti navic o tercialni prevenci, kdy uz doslo k poskozeni a jejim cilem je predejit
dalsim Skodam (Nespor et al., 1998).

., Primarni prevenci rozumime veSkeré konkrétni aktivity realizované s cilem
predejit problémtim a nasledkiim spojenym se socialné patologickymi jevy, ptipadné
minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rozsiteni* (TySer, 2006, s. 41).

Primarni prevenci rozdélujeme na nespecifickou a specifickou.

Nespecifickou primdrni prevenci tvoii veskeré aktivity, které podporuji zdravy
zivotni styl, smysluplné vyuzivani a organizaci volného ¢asu, napt. zdjmove, sportovni,
volnocasové aktivity, které vedou k dodrzovani spolecenskych pravidel, zdravého
rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani, k rozvoji nadani a zajmu.

Specificka primdrni prevence zahrnuje aktivity a programy, které jsou
zaméieny na pifedchdzeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani
zaka. Specifiénost programi je dana tim, Ze jsou zaméfeny na ur¢itou formu rizikového

Jedna se o prevenci:

a) v§eobecnou — je uréena celé populaci,

b) selektivni — cilovou populaci jsou déti a dospivajici se zvySenym rizikem,

ktefi jeSté navykové latky neuzivaji (hyperaktivni déti s poruchami pozornosti,

s poruchami chovani, s dusevnimi problémy apod.),

¢) indikovanou — je ur¢ena détem a dospivajicim, u kterych neni mozné

diagnostikovat Skodlivé uzivani nebo zavislost na navykovych latkach, ale ktefi

vykazuji varovné znamky uzivani navykovych latek (TySer, 2006; NeSpor et al.,

1998).

Popis jednotlivych kategorii prevence jsem provedl podle Nespora et al. (1998).
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VSeobecna prevence

Jak jiz bylo uvedeno, je urcena celé populaci zakl. Plati, ze ¢im niz$i je vék
zéka, tim je prevence mén¢ specificka a je vice orientovana na obecnou ochranu zdravi.
Cim je zak starsi, tim je prevence vice zaméfena na jednotlivé navykové latky, vyznam
je prikladan tomu, ze zaci mohou o problémech diskutovat. Ve vSeobecné prevenci se
nejcasteji uplatiuji dovednosti odmitani navykovych latek a schopnost celit tlaku ze
strany okoli, schopnost vytvaret ptatelské vztahy, asertivni dovednosti a zvySovani
zdravého sebevédomi, komunikacni dovednosti, dovednosti rozhodovani, lepsi vnimani
nasledkl ur¢itého jednani, zvladani uzkosti a stresu. Jako pozitivni modely ve
vSeobecné prevenci jsou vhodni vrstevnici, ktefi ziji zdrave. Naopak nevhodni jsou
pacienti 1éCeni pro zavislost.

Program vSeobecné prevence zahrnuje i snizovani dostupnosti navykovych rizik;
zékaz prodeje alkoholickych napoji osobam pod 18 let, zdkaz prodeje tabakovych
vyrobki pod 16 let, vyhybat se rizikovym prostfedim. Samoziejmosti je zakaz alkoholu
a jinych navykovych latek ve Skole a na akcich potadanych skolou.

Mira rizikovych faktor se u ur¢itého Zaka muze v kratké dob& vyrazné zvysit
(napft. v obdobi rozvodu rodi¢li), proto i programy vSeobecné prevence zahrnuji prvky
prevence selektivni a indikované (kde hledat pomoc, jak zvladat nepfijemné dusevni

stavy apod.).

Selektivni prevence
Selektivni prevence je naro¢néjsi na cCas, kvalifikaci i prostfedky, nebot’ ke
kazdému ditéti je tfeba pristupovat individudlné. Piiklady Zzaka, ktefi vyzaduji selektivni
prevenci:
= ngktery z rodicl je zavisly na alkoholu,
= sourozenec nebo kamarad je zavisly na zneuZivani navykovych latek,
® ma poruchu chovéni,
= je hyperaktivni, s tim souvisi porucha pozornosti,
= je zanedbavan nebo tyran,
= 7ije ve vysoce rizikovém socialnim prostiedi.
I tady je velmi dilezity nacvik socialnich dovednosti, komunika¢nich dovednosti,
zvladani tizkosti, stresu atd., ovSsem nacvik musi byt provadén cilené s danym jedincem.
Neékdy je prevence tak naro¢nd, ze presahuje moznosti Skoly. Je proto tieba

spolupracovat s rodinou, dal§imi organizacemi, zejména s pedagogicko psychologickou
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poradnou. Co ale skola muze, to je pomoc zékovi pii u€eni, pfizpisobit naroky na zéka
jeho moznostem, hledat cesty, jak zlepSit problémovy vztah ucitel-zak, zak-zak, vytvorit

individualni u¢ebni plan, povzbuzovat zédka v tom, kde je Gspésny.

Indikovana prevence

Indikovand prevence je urCena tém zakim, ktefi s ndvykovymi latkami
experimentuji, ale zatim nelze u nich indikovat §kodlivé uzivani navykovych latek nebo
zéavislost na nich. Je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan vyssi
vyskyt rizikovych faktord v oblasti chovani, problematickych vztahii v roding, ve skole
nebo s vrstevniky. Tady uz je tieba, aby uclitelé byli dostateéné vzdélani, aby byli
schopni realizovat efektivni preventivni programy, a to dlouhodobé. Programy
organiza¢né €i Casoveé nendrocné (piednasky, filmy apod.), kterym Skoly vétSinou davaji
prednost, jsou bohuzel  malo efektivni. Velmi ucinnym se ukazalo vyuzivat pii

prevenci vyskolenych peer aktivistl z fad zaka.

Primarni prevence je neucinnd, pokud se problémy fesi zastraSovanim, citovym
vydiranim, pouhym preddvanim informaci. Stejné¢ tak samostatn¢ realizované
jednorazové akce, na kterych neni umoznéna diskuse, neptfindseji ofekavany efekt.
Hromadné aktivity nebo promitani filmu by mély byt pouze doplitkem, na ktery by mél
navazovat rozhovor, vyjadieni vlastnich pociti, jaké pouceni si zak z téchto akci odnasi.
Nasim cilem je ovSem efektivni prevence, kterd vychazi z dokonalé analyzy daného
stavu a obsahuje komplexni dlouhodobé programy, které pomdhaji Zakim celit
socialnimu tlaku, jsou zaméfené na zkvalitnéni komunikace, nenasilné zvladani
konfliktli, odmitani navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani

uzkosti, stresu apod.

2.2 Efektivni prevence

Zadny socialné patologicky jev (to je takové chovani jedince, které je
charakteristické nezdravym zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo poruSovanim danych
norem a zakoni, ptedpisii, chovani, jednani, které vede k poskozovani zdravi jedince,
prostiedi, ve kterém zije a pracuje) neni nahodily, ale ma svou genezi, dynamiku,

pfic¢iny, disledky, a vztahuje se k mnoha prvkiim prostfedi, ve kterém vznikl. Aby
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k t¢émto jevim nedochazelo, provadi se prevence. Prevence socialné patologickych jevi
musi byt komplexni, systematickd, flexibilni a efektivni. Z hlediska efektivnosti
prevence neni uclinné zaméfeni se pouze na represi (piimy postih) a destrukci
nezadoucich forem. Efektivni se jevi pfedevSim cilené, pladnovit¢ a dlouhodobé
posilovani atraktivity zdravych forem zivota, komplexni pfistup postaveny na
vyvazenosti opatieni primarni prevence a represe (Pokorny et al., 2003).
Efektivni prevence by se méla vyznacovat nasledujicimi rysy:
,informace o cilové skuping,
= vycasnost,
= komplexnost a soustavnost,
= koncepcnost a planovitost,
= atraktivnost a pfitazlivost,
» primarni zaméfenost na podporu a posileni identifikovanych zdravych postojt,
hodnot a zajmu,
= rozSifovani nabidky forem a metod zdravého Zivotniho stylu® (Pokorny et al.,

2003, s. 25).

Efektivni prevence je zalozena na informacich — potiebujeme aktudlni,
objektivni, platné informace a jejich odbornou interpretaci. Déle potfebujeme védet,
jaky je zkuSenostni potencidl clenl cilové skupiny, jaké zastavaji postoje ve vztahu
k problematice socialné patologickych jevi, kam sméfuji jejich zajmy, jaka je kvalita
a vyzralost jejich vzajemnych vztah.

Pro potteby analyzy aktudlniho stavu se pouzivaji Casto piredem piipravené
dotazniky. Zejména dotaznik zajmt poskytuje fadu informaci, je vSak dulezité, aby
zadavatel (napf. ucitel, vychovny poradce) byl schopen ziskané informace vyhodnotit
a vyuzit. Tyto informace umozni zadavateli zpfesnit odpovéd’ na otdzku KAM, na jaké
oblasti, na jaké aktivity zamé&fit program prevence. Nevyhodou dotazniku je, Ze
dotaznik vychazi ze subjektivnich udaji, které dotazovany muze, ale nemusi
poskytnout.

Na zéklad¢ této identifikace mize vzniknout komplexni a dlouhodoby program,
ktery umozni stanovit optimalni a efektivni postup pii preventivnim ptlisobeni, véetné
vymezeni konkrétnich aktivit ve vztahu k jednotlivci i skuping. U¢inna prevence musi

ovlivnit chovani ve smyslu podpory zdravi (Pokorny et al., 2003; NeSpor et al., 1996).
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Pokorny et al. (2003) uvadi

a) znaky efektivni a neefektivni prevence:

Efektivni prevence Neefektivni prevence
koncepcnost nahodilost
cilevédomost nedefinovani cile
komplexnost roztiisténost

znalost podminek ptisobeni dojmologie

sbér a analyza informaci neodbornost

flexibilita nekoncep¢nost

zpétnd vazba revize postupti | nesoustavnost

délam to, o ¢em se domnivam,
7e mam, misto toho, co vim,
7€ mam

b) indikéatory uspésnosti efektivni prevence:

= komplexni a dlouhodobé zaméfena a uzivana koncepce primarni prevence
socialné patologickych jevi,

= pravidelné a dlouhodobé sledovani a vyhodnocovani situace v oblastech vyskytu
socialné patologickych jevi,

= pravidelné a dlouhodobé sledovani a vyhodnocovani postojil, zajmu a hodnot,

= aktivity primarni prevence se dé&ji spole¢né s aktivitami v §ir§im mistnim
1 spoleCenském kontextu,

= absence vyskytu socialné patologickych jevil nebo jejich klesajici trend,

= zmé&ny v postojich, chovani,

= zdravy Zivotni styl,

= nabidka riznych volno¢asovych aktivit, odpovidajicich zajmm.

Vyznam primarni prevence stale roste. Cilem je podpofit efektivnost veskerych
¢innosti pfi provadéni primarni prevence a napomoci vcasnému rozpoznani
nastupujicich symptomi patologického jednadni a chovani u jednotliveli i skupin
a zaroven nachazet vhodna feseni k odstranovani rizik ke vzniku zavislosti, a to napf.
napliiovanim volného casu, vzdélavanim, podporou zdravych zajmi. Zanedbanim
primarni prevence ve Skole, v rodin€, v ndpravnych zafizenich mé té€Zko postizitelné

dopady na piislusné jedince (Jak ve Skole vytvofit..., 2005).
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3. Skola jako vyznamna instituce prevence

3.1 Dité a Skola

Ptichod déti do Skoly je kvalitativné novym prvkem v jejich zivoté (Havlik et al.,
2002). Ve skole dité vstupuje do dosud neznamych vztahu, které vyplyvaji z povahy
skolni prace, ze vztahu uéitele a Zaka i mezi zaky samotnymi. Skola vyZzaduje plnéni
povinnosti, dit¢ se musi ve $kolni tfid¢ i pii dalSich Cinnostech ve $kole zac¢lenit mezi
vrstevniky, prosadit a obhéjit svoji pozici.

»Zéakladnim faktorem socializace se v détstvi stava vrstevnickda skupina. Zhruba
od 10 let zacina vliv vrstevnikli nad vlivem dospélych pievazovat. Do 12. az 13. roku
dité¢te byvaji vrstevnické skupiny podle pohlavi homogenni (chlapecké a divci),
S pubertou se vytvareji smiSené. Pro tento vék je typické, ze se jejich socidlni Zivot
realizuje mimo Skolu. Vytvafeji si své skupinové normy, hodnoty, postoje, formy
komunikace, neziidka na sebe poutaji pozornost vnéjSimi piiznaky (obleceni, Uces,
gesta apod.)” (Havlik et al., 2002, s. 52).

V souvislosti s ulohou vrstevnickych skupin je tieba pfipomenout i vyznamnou
ulohu masovych sdélovacich prosttedki, tj. hudebnich a vizualnich nosici, televize,
videa, pocitacovych her, internetu, které vyrazné ovliviiuji volny ¢as déti a mladeze
(Havlik et al., 2002). Rada studii se vénuje souvislostem medialniho piisobeni s riistem
socialné patologickych jevil. Dé&ti pfichazeji na televiznich obrazovkach do styku
S ristem ndsili a brutality. NeZddoucimu vlivu médii mohou zabranit rodice i1 Skola
rozvijenim aktivnéjSich forem traveni volného Casu a vedenim déti ke kritictéjSimu
vybéru a hodnoceni potadd.

Internet ma jist¢ mnoho vyhod, bohuzel je stile vice zneuZivan k psychickym
utoklim, déti se mohou stat obéti internetové Sikany. V tomto piipadé ma pachatel
vSechny vyhody na své stran¢; jeho tutoky ptichazeji bleskovou rychlosti ve dne i v noci.
Navic miize zlstat kryt anonymitou. Obéti internetové Sikany nemaji zadné UtocCisSté.
Lze je tyrat neustale. Pachatelé Casto vyuzivaji e-mail, chaty a Facebook k Sifeni svych
atakil. Paradoxem internetového tyrani je, Ze umoZziuje slabSimu, aby ubliZoval
siln€jSimu, coz pti bézné Sikané neni obvyklé. Jedinou obranou je zablokovat kontakt,

nesifit jej dal a informovat rodice nebo ucitele.
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Skola kromé toho, Ze plni funkci vzd&lavaci a vychovnou, plni také funkci
ochrannou. ,,K této ochran¢ na vSech Skolskych stupnich patii i zachovavani tajemstvi
a znepiistupnéni davérnych informaci o studujicich, ochrana pfed socidlné
patologickymi jevy apod.“ (Havlik et al., 2002, s.103). Ochrana pied socialn¢
patologickymi jevy neprobihd nahodile, ale tidi se programem prevence, ktery je
nezbytnou soucasti Skolnich vzdélavacich programi. Kazda skola mize mit ve vztahu
k realnym specifickym podminkam odliSnou preventivni strategii. Za vypracovani
preventivni strategie a za smysluplné zarazeni této tematiky do jednotlivych predméta

odpovida metodik prevence.

3.2 Pojeti a organizace prevence na zakladnich Skolach

Skolni preventivni strategie
Dlouhodobym preventivnim programem pro Skoly a Skolskad zatfizeni je tzv.
skolni preventivni strategie. Jeji obsah stanovuje Metodicky pokyn MSMT K primérni
prevenci... (2007). Skolni preventivni strategie:
= definuje dlouhodobé a kratkodobé cile,
= je naplanovana tak, aby mohla byt uskuteciiovana,
= vychazi z ¢asovych, persondlnich i finan¢nich moZnosti Skoly,
= je prizplsobena struktufe Skoly ¢i specifické populaci jak v ramci Skoly, tak
V jejim okoli,
= oddaluje, brani nebo sniZuje vyskyt socialné patologickych jevi,
= vede zaky k uméni ¢init informovand a zodpoveédna rozhodnuti,
= ma dlouhotrvajici vysledky,
= pojmenovava problémy z oblasti socialné patologickych jevi,
= pomadhd jedinciim z ohroZenych skupin pfi ochrané jejich lidskych prav,
= podporuje zdravy zivotni styl (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena,
vyziva, pohybové aktivity),

= poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.
Minimalni preventivni program (MPP)
MPP je dokument Skoly zaméfeny na vychovu Z4kl ke zdravému Zivotnimu

stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socialné¢ komunikativnich
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dovednosti. Je zalozen na podpofe vlastni aktivity zakd, pestrosti forem preventivni
prace se zaky, zapojeni celého pedagogického sboru a spolupraci se zdkonnymi zastupci
zaku.

MPP vypracovava Skolni metodik prevence v uzké spolupraci s ostatnimi
pedagogickymi pracovniky za podpory vedeni Skoly. Zpracovava se vzdy na jeden
Skolni rok. Je priibézné vyhodnocovéan a na konci Skolniho roku vypracovava metodik

prevence zaveérecnou evaluacni zpravu, ktera je soucasti vyro¢ni zpravy skoly.

Tvorbé MPP predchazi tzv. ptipravna faze. V této fazi jde o stanoveni vnitinich
a vngjSich zdroji MPP (Skécelova, L. Manudl pro tvorbu MPP Skoly. Zdroj:
http://www.poradenskecentrum.cz/mpp.php. 16. 2. 2010).

Vniti'ni zdroje pro tvorbu MPP:
a) specifika a charakteristika $koly, rizikova mista ve skole pro vyskyt nezadouciho
chovani zakt, monitoring (anketa, dotaznik, swot analyza),
b) podpora postaveni $kolniho metodika prevence ze strany vedeni Skoly i vici
ostatnim pedagogickym pracovnikiim,
C) vnitini informaéni zdroje — $kolni ¢asopis, Skolni rozhlas, nasténky, schranka
divéry, www stranka Skoly, odborna a metodicka literatura, videotéka.
Vnéjsi zdroje pro tvorbu MPP:
a) vn&jsi informaéni zdroje — webové stranky MSMT aj.,
b) metodicka pomoc pracovnikii pedagogicko-psychologické poradny,
C) vzdé¢lavaci akce pro pedagogy,
d) ptehled volnocasovych aktivit.

Struktura MPP :
1. Co chceme — stanoveni cilt pro piislusné obdobi.

2. Pro¢ — zdGvodnéni zaméru; reagujeme na hodnoceni predchéazejiciho obdobi
a vyskyt soucasnych problémi ve skole.

3. Kde jsme ted’ — co nas t&si, co se nam dafi, co nas trapi.

4. Co nabizime — kdo (prace ucitelt ve vyuce, prace tfidnich uditelt, prace
vychovného poradce); skym (organizace zabyvajici se prevenci socialné
patologickych jevi, odbornici, volnocasové aktivity); komu (stanoveni cilové
skupiny pro preventivni programy); jak (jakymi formami a metodami prace);

kdy (Casovy harmonogram programu a akci); kde (ve Skolnim prostiedi,
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mimo $kolu, v komunité¢); za kolik (finan¢ni naro¢nost programu, s vyuzitim
moznosti G¢asti v projektovém fizeni).

5. Jak to dopadlo — pribézné vyhodnoceni jednotlivych akci a ¢innosti, zavérecna
zprava a vyhodnoceni MPP.

6. Co dal — stanoveni cilii pro dalsi obdobi = co chceme.

Nedilnou soucasti kazdého MPP je jeho hodnoceni (evaluace). Predmétem
hodnoceni je planovani preventivniho programu, vlastni prabéh preventivni intervence,
vysledky procesu zmén, dopad na ucastniky programu a dosazeny efekt v porovnani se
zamérem. Hodnoceni se zamétuje na tyto oblasti:

= Zdci — pocet zapojenych zak, aktivity pro zaky, dlouhodobé programy primarni
prevence, ucast v projektech, formy a metody realizace MPP, hodnoceni
vyznamu volnocasovych aktivit,

»  pedagogove — vzdélavani pedagogl, Skolni metodik prevence (spoluprace
s pedagogy, podminky pro vykon jeho funkce, vzdélavani), evidence socidlné
patologickych jevi na skole,

= spoluprdce s rodici — GCast na tvorbé MPP, Skolnich akcich pro rodic¢e s détmi,
besedach pro rodice, na tiidnich schtizkach apod.,

= spoluprdce s institucemi a organizacemi — pedagogicko psychologickou
poradnou, specialnim pedagogickym centrem, Polici CR, organy statni spravy,

nestatnimi zafizenimi, odborniky.

Kazdé skole jde o to zjistit, které preventivni aktivity jsou pfi plisobeni na
zaky efektivni, a které naopak nevykazuji ofekévanou ucinnost. Efektivni program
vyZzaduje spolupraci a odpovédnost vSech zainteresovanych: reditel skoly — Skolni
metodik prevence — pedagogicky sbor — tiidni ucitelé — zZaci — metodik prevence
pedagogicko-psychologické poradny —jiné organizace (TySer, 2006; Evaluace
a diagnostika..., 2002; Skacelova, L. Manuadl pro tvorbu MPP Skoly. Zdro;j:
http://www.poradenskecentrum.cz/mpp.php. 16. 2. 2010; Metodicky pokyn k primarni

prevenci..., 2007).
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Postaveni Feditele Skoly v prevenci

Reditel $koly odpovida za pribéh a kvalitu prevence ve 8kole. Podle

Metodického pokynu MSMT K primarni prevenci...(2007) vytvaii podminky pro

piedchazeni vzniku socialné patologicky jevi tim, ze

jmenuje Skolniho metodika prevence, ktery ma pro vykon této ¢innosti odborné
predpoklady, zabezpe¢i mu vzdélavani potiebné k vykonu jeho funkce,
umoziuje mu priabézné ucast na vzdélavacich kurzech a seminafich,
spolupracuje na tvorbé MPP, vytvaii podminky pro jeho realizaci a pro realizaci
navazujicich preventivnich aktivit ve skole,

zajistuje soustavné vzdélavani pracovnikt skoly v oblasti prevence, v ramci
pedagogickych porad informuje ucitele o situaci ve $kole z hlediska rizik vzniku
a projevu socidlné patologickych jevii a o vhodnych forméch prevence,
zabezpecuje poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na
primarni prevenci,

fesi aktudlni problémy souvisejici s vyskytem socidln€ patologickych jevl ve
Skole,

podporuje tymovou spolupraci metodika prevence, vychovného poradce,
Skolniho psychologa, tfidnich uciteld a ostatnich pedagogickych pracovniktl pfi
piipravé, realizaci a vyhodnocovani MPP,

zajiStuje vybaveni Skoly odbornymi a metodickymi materidly a dalSimi
pomiuckami pro realizaci MPP,

zajisStuje spolupraci s rodi¢i v oblasti prevence, informuje je o MPP Skoly
a vytvari prostor pro aktivni Ucast rodici spolecné s détmi na preventivnich
aktivitach skoly,

zodpovida za zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému
zivotnimu stylu a jinych oblasti preventivni vychovy do vyuky pfisluSnych
pfedméta,

zajisti, aby v fadu Skoly byl uveden zékaz noSeni, drzeni, distribuce a zneuzivani
navykovych latek v aredlu Skoly, a to véetné postihi, které budou nasledovat pfi
poruseni tohoto zadkazu, dale potirdni projevi rasismu a Sikanovani,

vytvaii podminky pro spolupraci s metodikem prevence v pedagogicko-
psychologické poradné,

podporuje aktivity pfislusného obecniho ufadu a zdjmovych sdruzeni zamétrené

na vyuzivani volného ¢asu zakt se zietelem k jejich z4jmiim a moznostem.
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Role $kolniho metodika prevence

Skolni metodik prevence je pedagog, ktery je odborné p¥ipraveny pro vychovné

poradenstvi v oblasti prevence, vénuje zvlastni pozornost prevenci a sledovani chovani

déti, zjistovani negativnich jevii a poruch a jejich napravovani. Je to ¢lovek, ktery ma

diivéru déti a ptirozenou autoritu u kolegii. Cinnost metodika prevence se tidi vyhlaskou

¢. 72/2005 Sb. Jeho ukolem jsou:

a) metodické a koordinacni ¢innosti:

koordinace tvorby MPP a jeho kontrola,

realizace aktivit Skoly zamétenych na prevenci socidlné patologickych jevi,
metodické vedeni pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence,

koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki,

realizace aktivit na zapojovani multikulturnich prvkl do vzdélavaciho procesu,
prevence rasizmu a xenofobie,

spoluprace $koly s odbornymi pracovisti a organy statni spravy,

vedeni pisemnych zdznamil o své ¢innosti, navrZzend a realizovand opatieni;

b) informacni cinnosti:

predavani odbornych informaci z oblasti prevence pedagogickym pracovnikiim
Skoly,
prezentace vysledkl preventivni prace Skoly (nasténky, Skolni Casopis, mistni
tisk),

vedeni a aktualizace databaze spolupracovnikt $koly v oblasti prevence;

¢) poradenské cinnosti:

vyhledavani zakd srizikem ¢i projevy socidlné patologického chovani,
poskytovani poradenskych sluZzeb témto zZaklim, spoluprace s jejich rodici,
spoluprace s tfidnimi uciteli pfi vyhledavani a sledovani problematickych zakd,
pfiprava podminek pro integraci zakt se specifickymi poruchami chovani

a spoluprace s poradenskymi centry, pomoc pii zpracovani individudlniho planu.

3.3 Preventivni programy (metody prevence) na zakladnich Skolach

James Baldwin:

,,Ne vSechno lze zmenit,

o co se clovek snazi,
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ale urcité se nezmeni nic,

dokud se clovék snazit nezacne.

Tato pravdiva slova lze ¢ist na uvodni strané MPP jedné zakladni $koly. Skoly
vedou zaky k pozitivnimu zdravému zivotnimu stylu, k zvladnuti zakladnich dennich
dovednosti bézného Zivota, k slusnému chovani ve Skole i na vefejnosti, ke zdravému
sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si redlnych cili v zivoté, k poznani
sebe sama, k rozvoji schopnosti diskutovat, komunikovat, k rozvoji schopnosti klast
otazky, k uméni vyjadfit svj nazor, k uméni fici ,,ne, k zvladnuti strest, k dovednosti
fesit své problémy bez pomoci 1ékti a jinych navykovych latek.

Cesty k dosazeni cilti musi $koly modifikovat riznymi skladbami preventivnich
programu a postupd, a to s ohledem na vek ditéte. NesSpor et al. (1997) a TySer (2006) se
zabyvaji zvlastnostmi prevence v riiznych vékovych skupinach.

Jiz od 3 do 6 let je dulezité zacit détem vstépovat, ze zdravi je dilezitd hodnota
a je tfeba ho chranit. Déti si musi uvédomovat, ze okolni svét skryva jistd nebezpeci,
kterym se uci vyhybat a branit (napf. sirky, ostré pfedméty, alkoholické népoje, tablety).
Vychova v tomto obdobi je zaloZena predevsim na povidani si s détmi o tom, co Skodi
zdravi a na prozitku ditéte ( socialni hry, malovani).

Od 7 do 12 let uz Skoly détem nabizeji konkrétni dovednosti a informace,
pokracuji v tvorbé postojii ke zdravému zivotnimu stylu jako zdsadni Zivotni hodnoté.
Déti se uci vychazet s vrstevniky, zapojit se do skupiny, dusevné pracovat. V tomto
obdobi by mély znat svd prava a méla by jiz zainat cilend prevence zaméfend na
odmitani tabaku, alkoholu a jinych navykovych latek, na vandalismus a dals$i formy
nezadouciho chovani. V pocatcich tohoto obdobi ulitelé vénuji pozornost vcasnému
odhalovani specifickych poruch uceni ¢i jinych postiZeni, k nacviku riiznych situaci
pouzivaji socialni hry.

Veék od 13 let, tj. 7. az 9. ro¢nik, je narocny. Dochazi k télesnému 1 dusevnimu
dozravani. Mladi lidé vtomto obdobi casto vzdoruji, nechtéji doporuceni proste
pfijimat, chtéji diskutovat a s oblibou testuji hranice moZnosti. Rdmec rodiny si dopliuji
ramcem vrstevnikii a kamaraddd. Pravé skupina vrstevnikit mize mladému cloveku
pomoci se alkoholu a drogdm vyhnout, nebo naopak muze piedstavovat pro néj
nebezpeci. Dospivajici jsou nejvice ohrozeni, a proto prevence v této vékové kategorii
je mimotadné dulezita. Langer (1994) hovoii o obdobi tzv. druhého negativismu
(obdobi prvniho negativismu je mezi 3. a 4 rokem). Jde podle néj o touhu mladych lidi

po samostatnosti a snahu se osamostatnit a byt jiz dospélym. Rodice se snazi prosazovat
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své pozadavky ndsilnou cestou, coz muze vést az k agresivnim cCintim, k utékiim
z domova apod. Toto obdobi je také obdobim prvnich lasek, které maji zpocatku

platonicky charakter. Soulad vychovy v rodiné a ve Skole je v tomto obdobi nezbytny.

Nejbéznéjsi praxi v oblasti prevence je zaiazovdni témat prevence socidlné
patologickych jevii do vyuky jednotlivych predméti. ,,ZkuSeny pedagog dokéze
konkrétni témata prevence uplatnit v jakémkoli predmétu. Lze je zaradit do rGznych
¢asti osnov ucebnich plant a pfitom vyuzivat skupinové prace ¢i jinych interaktivni
a dal$ich aktivizujicich metod* (Tyser, 2006, s. 58). Zalezi na vyucujicim, jakou metodu
pro konkrétni situaci pouzije. Nabizi se mu nasledujici:

» vyklad — pfedavani informaci,

= samostatna prace — Zaci vyhleddvaji informace z tisku, knih, internetu, pomoci
téchto informaci zpracovavaji referaty, diskutuji, pisi slohové prace, vytvareji
vytvarné prace apod.,

= skupinova prace — Zici pracuji na zadaném ukolu, prezentuji své feSeni,
obhajuji svoji praci,

= rozhovor,

= dotaznik,

= dramatizace, socialni hry — Zici sehraji pfib&h, ostatni se k nému vyjadtuji,
trénuji odmitani, nacvicuji zatéZzové situace apod.,

* metody zazitkové pedagogiky — na zaklad¢ prozitku se déti uci vytvaret
postoje, vztahy mezi sebou, uci se si navzajem naslouchat, poméhat si,

= projektové vyucovani,

* vyuzivani videoporadi a osvétového materialu.

»NejlepSim zpisobem, jak udrZet drogovou prevenci a pokracovat v ni, je zaclenit

preventivni aktivity do vyu€ovacich osnov* (Jak ve Skole vytvofit ..., 2005, s. 38).

Dale se ve S$kolach pro prevenci socidlné patologickych jevi zatfazuji
Jjednorazové tematické aktivity:

= prednasky - détského Ilékafe (o zdravém zivotnim stylu, o spravném

stravovani), lékafe specialisty (o koufeni, drogach, alkoholu), pracovnika

pedagogicko-psychologické poradny (o Sikan€, jak se branit nasili, o zavislosti

na PC, internetu, zéaskolactvi apod.), Policie CR (o kriminalit¢ mladeze,

0 rasismu, xenofobii),
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= besedy — se viemi vySe uvedenymi V piednaskach, dale s pracovniky Utadu
prace (volba povolani), s pracovniky ze zdravotnictvi (jak poskytnout prvni
pomoc), s pracovniky Integrovaného zachranného sboru (jak se zachovat
V ptipad¢€ nebezpeci, havarie, na koho se obratit),
= komponované porady — ,,Memento“ — ptibéh ze zivota, divadelni predstaveni
na konkrétni téma, které zachycuje urcity patologicky jev, filmové piedstavent,
= konzultace — v ramci feSeni vychovnych problému a specifickych poruch uéeni
(s pedagogicko-psychologickou poradnou, se Specialnim pedagogickym
centrem, s rodici zaka),
= prednasky a besedy pro rodice.
Podle Zaskodné (1998), by Skola neméla spoléhat na nahodilé akce — napft. jednordzové
pfednasky a besedy, nebot’ ,,jejich vliv na zménu chovani je relativn€ maly*. Stejné tak
Nespor et al. uvadi, Ze ,,ani pfednaska nebo beseda, kterou uspoidda profesional,
i kdyz mize byt dobfe minéna, vétSinou zadny pozitivni ucinek nema. Ne¢kdy naopak
vzbudi zdjem a chut' vyzkouSet to zajimavé a nebezpecné, o Cem predndSejici tak
poutaveé hovotil*“ (Nespor et al., 1996, s. 30).
Vétsi vyznam je prikladan dlouhodobym programiim primdrni prevence:
= projekt Zdravé zuby pro 1. stupen,
= Ajaxtv zapisnik pro 2. a 3. ro¢nik,
= projekt Zdrava Skola,
= projekt Dokazu to,
= projekt Koufeni a ja aj.
Nazev projektu si vybird Skola podle konkrétni situace a podle toho, jak se chce

profilovat.

S velmi dobrym ohlasem se u zakt setkavaji proZitkové programy, na nékterych
Skolach se setkavame s nazvem zaZitkové kurzy. Byvaji vétSinou vicedenni, zpravidla
dvoudenni. Kazdy kurz mé né&jaky ptibéh, s nimZ jsou Zaci na zacatku kurzu jen kratce
seznameni. Jednotlivé aktivity, které bchem kurzu absolvuji, sméfuji k napliiovani
pfibéhu az nakonec, kdyZ vSechno se podati détem zdarné splnit, konci 1 samotny ptib&h
poucenim, které by si mély déti z kurzu odnést. Cely kurz je zakonCen komunitnim
kruhem, kde kazdy zak vyjadii své pocity, klady a zapory a celou akci uzavird svym

hodnocenim vedouci kurzu.
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Nekteré skoly organizuji pobytové akce. Tyto akce poradaji napt. dvé sousedni
Skoly a cilem je navazani spoluprace mezi zaky, kteti se neznaji, u¢i se komunikovat,
spole¢né plnit tkoly, vzajemné si pomahat. Velmi oblibené jsou tyto akce u méstskych
Skol v 6. rocniku, kdy pfichazeji déti z malotiidnich venkovskych Skol. Déti se
prostfednictvim riznych her vzijemné poznéavaji, velmi rychle se odstrani bariéry
ostychu, vznikaji novéa kamaradstvi. Po navratu do $koly se vsichni citi jako jeden celek.

Dalsi dulezitou metodou v oblasti prevence jsou peer programy. Slovo peer
pochéazi z angli¢tiny. Jednim z jeho vyznaml je vrstevnik. Peer program je tedy
vrstevnicky program. Cilem takového programu je proskolit dobrovolniky z fad zékd,
kteti by aktivné pusobili v oblasti priméarni prevence na skole. Program probiha formou
"vycviku", ktery vedou pracovnici pedagogicko-psychologické poradny spolu
s odborniky z oblasti prevence socidln¢ patologickych jevi. V ramci pobytového
vyjezdu se nauci a zaziji spoustu novych her, ve kterych rozvijeji své komunikaéni
schopnosti, mozna zjisti i néco vice o sob¢ a téch druhych, naudi se, jak vést skupinu,
jak sestavovat program, poznaji nové kamarady, se kterymi zaziji spoustu piijemnych
chvil a zdbavy. Kromé toho se dozvi i zékladni informace z oblasti prevence drogovych
zavislosti. Pro takto proskolené déti se vzil nazev peer aktivisté. Metodici prevence na
Skolach je vyuzivaji pfi riznych akcich se zaky. Pravé jejich ¢innost mnohdy zéci
akceptuji sndz nez praci dospélych. ,, Idedlni vékovy rozdil mezi peer aktivisty a cilovou
populaci, na kterou pod vedenim dospélych plisobi, je jeden az dva roky* (Nespor et al.,
1998, s. 5; Nespor et al., 1996).

Ke kazdé skole patii i schranky diivéry, kam mohou Zaci psat své anonymni
dotazy, informace, svéfovat se se svymi problémy, pfipominkami apod. Takovato
sdéleni mohou velmi pomoci pfi odhalovani nedobrych vztahli mezi Zaky, které byvaji
vétSinou skryty a ucitelé je zatim nezaregistrovali. Své nazory, postiehy, zkuSenosti
mohou Zaci zvetejiiovat, a to prosttednictvim ndstének, Skolnich casopisii, mistniho
tisku, webovych stranek.

Prevenci ve skolach napomaha také smysluplné vyuzivani volného casu, proto
Skoly vybiraji takové velnocasové aktivity, které odpovidaji zajmim zakd. Protoze
z4jmy zakl jsou velmi Siroké, méla by byt nabidka pestra, aby déti mohly uplatnit sviyj

zé4jem o sport a turistiku, cizi jazyky, pocitace, umeni, rucni prace apod.

Cilem kazdé skoly je, aby s vyuzitim vySe uvedenych metod a postupli byla

prevence socialné patologickych jevl efektivni. Nyni se pokusim konfrontovat
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pozadavky na efektivni prevenci z kapitoly 2.2 s preventivnimi programy Skol.
Informace o cilové skupiné - tyto informace je tieba ziskat jako prvni, jesté nez se
zatne sestavovat preventivni program. Skoly je ziskavaji z vyhodnocenych dotaznika,
Z rozhovoru se zaky nebo z rozboru samostatnych praci. Je diilezité, aby Skoly sbiraly
informace o faktorech, které mohou svymi aktivitami ovlivnit. Rozhovor se zaky
a informace ziskané ve schrance divéry zarucuji vcasnost prevence. Koncepcnost
a planovitost je zajisténa tim, Ze preventivni aktivity jsou zafazeny do ucebnich osnov.
Zatazenim prevence do osnov vice predméeti umoznuje pojimat toto téma z riznych
pohledii, a tim je zabezpeCena komplexnost a soustavnost. Atraktivnost a pritazlivost
mohou dosahnout uditelé tim, Ze budou pii preventivnich aktivitach stfidat metody
a formy prace — vyklad, samostatnou a skupinovou préci, projektové vyucovani,
rozhovor, socialni hry (ddlezité jsou zejména u mladSich zakl), uspotadaji zazitkové
kurzy ¢i pobytové akce. Budou podporovat vrstevnické programy, jejichz vyuzitim se
zvysi ucinnost Skolnich preventivnich programi. Zamérenost na podporu a posileni
identifikovanych zdravych postojii, hodnot a zajmii a rozsirovani nabidky forem
a metod zdravého Zivotniho stylu umozni smysluplné vyuzivani volného ¢asu, vhodna
nabidka volnocasovych aktivit dle zdjmu zakt. Dale Skoly vyuzivaji k naplnéni vyse
uvedenych ryst efektivni prevence pirednasky, besedy, videoporady, osvétovy material,
navstévuji filmova a divadelni piedstaveni. Tyto jednorazové akce vSak vétSinou nemaji
pozitivni ucinek (Zaskodna, 1998; Nespor, 1996). Velmi zélezi na tom, jak ve Skolach
S nov¢ ziskanymi informacemi dale pracuji. Také prednaSky byvalych zavislych mohou
mit kontraproduktivni efekt (podle nich jsou drogy pro zdravi velmi Spatné, ale oni to
ptezili, a tim padem nemusi mit zaci z nebezpeci uZivani drog obavy). Mnohem vétsi
vyznam maji pro zaky dlouhodobé programy primarni prevence. Pokud je primarné
preventivni vycvik dovednosti ve Skole integrovan do dlouhodobého komplexniho
programu zaméfeného na budovani dovednosti, je pravdépodobnéjsi, ze bude pifijiman,
a znacéné¢ se zvysSuje 1 pravdépodobnost, Ze se podafi dosdhnout kratkodobé cile

prevence (Jak ve Skole vytvofit..., 2005).

Pro efektivni prevenci je dlleZitym faktorem spolecenské klima ve Skole,
atmosféra duvéry a bezpeci, protoze se tak zvySuje mira interakce a komunikace.
Takové klima navic nabizi dobry vychozi bod pro vyieseni fady problémt (Jak ve Skole
vytvofit..., 2005). Skolni pravidla (Skolni tad) musi byt jasna, realisticka,

akceptovatelna. Pravidla plati pro vSechny ve Skole vcetné€ ucitelti a nepedagogickych
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pracovnikl. V pfipad¢ jejich poruSeni nasleduje postih, ktery by mél odpovidat
zavaznosti prestupku. ,,Maierovo pravidlo zni: skute¢ny vysledek se rovna kvalité
Skolnich pravidel nasobené mirou jejich pfijeti mezi vSemi participanty* (Jak ve Skole
vytvofit..., 2005, s. 57).

Dulezitym predpokladem efektivni prevence je zapojeni vSech uciteld, jejich
vzajemna spoluprace a pomoc. Toto zvlddnou jen ucitelé¢ pfipraveni, ktefi prosli
ruznymi vzdélavacimi akcemi, dale se vzdélavaji, aby neustdle zlepSovali své
dovednosti. Musi si byt védomi toho, Ze jsou to pravé oni, kteii svym chovanim
a postoji (napf. ve vztahu k tabaku, alkoholu, uzivani mobilnich telefonil) jsou pro zaky
prikladem (Jak ve Skole vytvofit..., 2005). Vyznamnou roli zde hraje feditel Skoly,
ktery zodpovidd za provadéni prevence ve Skole a koordinuje spolupraci vSech
zainteresovanych. Na ném zalezi, aby dal piileZitost ucitelim a zakiim vyjadfit svou
kreativitu a dovednosti. On umoziiuje ucitelim a zdkim svobodné rozvijet rizné
mimoskolni aktivity. Ucitelé by méli vidét tyto aktivity jako prileZitost k tomu, aby se
mohla Skola pozitivné rozvijet.

Jako velmi ucinné se ukdzalo to, Ze do planovani, vytvafeni, provadéni
i evaluace programul prevence jsou aktivné zapojeni zaci. NeSpor et al. (1996, s.125)
uvadi, ze ,zpétnd vazba ze strany zdkd je velmi uzitetnd a pomédha program
zdokonalovat.“ Zaci se musi citit bezpeéng, protoze pak se nebudou bat svobodné
vyjadiovat své nazory a pocity. Bez obav plijdou za svym tfidnim ucitelem, vychovnym
poradcem apod., aby mu sdé€lili své ptipadné problémy. ,,Pfedpokladem je, ze se vSichni
zainteresovani mohou spolehnout na to, Ze bude zaruceno jejich soukromi® (Jak ve
Skole vytvofit..., 2005, s. 62). Zakim je tieba dovolit, aby mohli rozvijet mimoskolni
aktivity sami, kde ucitelé budou vykonavat dohled, aby byla zajisténa bezpecnost zaki.

Také 0zka spoluprace s rodi¢i zvySuje efektivitu prevence. Proto by méli ucitelé
srodi¢i o programu prevence hovofit, aby se rodie blize seznamili s aktivitami
a postupy, které Skola pii praci s détmi v oblasti prevence vyuziva. Rodi¢e by méli byt
téZ pravidelné informovani, ¢eho chce Skola dosdhnout a jak toho chce dosdhnout.

vvvvvv

chovani“ (Nespor et al., 1998, s. 5).
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4. Analyza nazoru Zaku na preventivni aktivity

4.1 Metodologicka vychodiska

Cil prizkumu

Cilem prazkumné casti mé prace bylo zjistit, jaké jsou nazory zaka 4. a 9. tfidy
na Skolu, na Skolni pravidla, Skolni preventivni strategii, a ziskat tak zpétnou vazbu na
preventivni aktivity (viz Pfiloha ¢. 1 — Dotaznik). Zarovei $lo o informace, do jaké miry

je uvedena problematika ve skolnim prostiedi znama.

Pouzité metody

Vysledkem této casti prace je stanoveni urCité urovné prevence socialné
patologickych jevii na Skolach z pohledu zakt dvou rozdilnych vékovych kategorii. Ke
sbéru dat jsem pouZzil metodu dotaznikového Setieni, kterd je nejucinngj$i pro ziskani
zpétné vazby od velké skupiny zakd. Aby bylo mozné vysledky prizkumu
kvantifikovat, zaci odpovidali pomoci uzavienych otazek s predem formulovanymi
odpovéd'mi. Tti otazky (8., 9., 13.) byly polozaviené a davaly zakiim moznost vyjadfit
a piipsat jinou odpoveéd’. Odpovéd na 10. otazku vybirali na stupnici, kdy k posuzované
hodnoté€ daného jevu pfifadili urcitou kvantitativni hodnotu.

Dotaznik byl anonymni, umoZnoval zakim odpovidat oteviené¢ a bez obav

z jakéhokoliv postihu za jejich nazor.

Popis vybérového souboru a pribéh pruzkumu

Dotaznikové Setfeni jsem provedl v 25 zdkladnich Skolach okresu Pelhiimov
(z celkového poctu 28) v listopadu a prosinci 2009. Z téchto skol bylo 13 méstskych, 7
venkovskych a 5 malotfidnich. Jednalo se o ndhodny vybér (poznamenany tim, Ze tento
okres je mym rodiStém). Asi polovinu Skol jsem osobné navstivil a jejich feditele
pozadal o spolupraci. Ostatnim Skoldm jsem po ptfedchozi dohodé¢ s fediteli dotazniky
V potfebném mnoZstvi zaslal. Pro vyhodnoceni nazord Zakl na preventivni aktivity ve
Skolach jsem stanovil tyto indikatory: veék (zaci 4. a 9. tfidy) a pohlavi (chlapci, divky).
Vyplnéno bylo 1157 dotaznikli, dotaznik vyplnili vSichni zaci, ktefi byli v den
provadéni Setfeni pfitomni ve Skole. V priibéhu distribuce a sbéru dotaznikli jsem se

setkal s velmi vstficnym postojem fediteli kol i pedagogt. Takto ziskané daje jsem
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zpracovaval pomoci pocitacového programu Excel. Vysledky Setieni jSOU prezentovany
Vv kapitole 4.2 ve formée tabulek, nejvyssi hodnoty jsem zvyraznil barevng.

Dalsim dilezitym zdrojem informaci byly informace ziskané z rozhovoru
s metodi¢kou prevence a vychovnou poradkyni z vybrané zakladni Skoly. Mimo jiné mi
umoznily nahlédnout do Minimalniho preventivniho programu $koly na Skolni rok
2009/2010, seznamit se s aktivitami, které nabizeji zakiim a prohlédnout si dokumentaci
ze zazitkovych kurza.

Vyhodnocenim ziskanych informaci pomoci dotazniku jsem ziskal urcity
ptehled o tom, jaky nazor maji Zaci preventivni strategie, které se u nich ve skole
uskutecnuji. Otazky byly formulovany tak, aby ziskana data, ktera budou vyhodnocena

kvantitativné, mé nize uvedené hypotézy potvrdila nebo naopak vyvratila.

Skolni 7ad je zdkladni dokument, ktery stanovuje pravidla pro Ziky, uditele i ostatni
zameéstnance Skoly. Je zpracovan tak, ze je zZaky akceptovatelny?

H1 Se Skolnim Fadem (pravidly) souhlasi 80 % dotazanych Zaki.

Bylo vénovano dostatek hodin tématiim o kourent, drogach apod.?
H2 Hodin s preventivnimi tématy (o koufeni, drogach apod.) bylo dle 70 %

respondentii malo.

Jsou vztahy mezi uciteli a Zaky ve skolach na takové urovni, aby se Zdci nebali oteviené
mluvit s uciteli napr. o tabdku, alkoholu, sikané apod.?
H3 Ve Skole neni vice nez 15 % Zzaki, ktefi si mysli, Ze o svych problémech

nemohou vubec s uciteli otevirené hovorit.

Vyuzivaji Zaci toho, Ze ve skole je Skolni metodik prevence, vychovny poradce ¢i Skolni
psycholog (jen v nékterych skoldach), kteri prosli riznymi vzdélavacimi kurzy, a tak
dovedou poradit Zakim s jejich problémy?

H4 Zaci se na Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a $kolniho

psychologa s diivérou obraceji ¢astéji nez na tridniho ucitele.
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4.2 Prezentace vysledki

Dotaznik vyplnilo celkem 1157 zaka, 620 ze 4. tfidy a 537 z 9. tfidy. Jednotlivé
odpovédi zakl jsem zaznamenal do tabulek, a to zvlast pro 4. a 9. tfidu, zvlast’ pro
divky, chlapce a celkem. Hodnoty v tabulkach jsou absolutni a vyjadieny v procentech.
Otazka 1: Jsi chlapec nebo divka?

Otazka 2: Do které tiidy chodis?

Otazka 3: Kolik je ti let?

Tabulka 1 Zaci 4. tfidy podle v&ku a pohlavi

Chlapci Divky
4, ttida veék pocet pocet % pocet %
9 380
10 238
11 1
jiné 1
celkem 620 318 51,3 302 48,7
Tabulka 2 Zaci 9. tfidy podle véku a pohlavi
Chlapci Divky
9. tfida vek pocet pocet % pocet %
14 329
15 204
jiné 4
celkem 537 277 51,6 260 48,4
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Otazka 4: Souhlasis se Skolnimi pravidly (Fadem)?

Zaci 4. t¥idy se $kolnimi pravidly souhlasi, 471 ( 76 %) zakd odpovédélo ,,ano”
a dalSich 130 ,,¢astecné®, odpoved’ ,,ne* byla u 15 zakl. Pouze 3 % zakt méla odpoveéd
negativni nebo neoznacila nic.

V 9. tfid¢ vétSina zaku, 345 (64,2 %) odpovedéla ,,castecné”, odpovéd ,,ano* se
objevila u 142 déti, u divek vice nez u chlapci. Odpovéd’ ,,ne“ byla zaznamenéna u 48

déti, z toho bylo 36 chlapcu.

Tabulka 3 Skolni pravidla podle zaku 4. tiidy

Chlapci Divky Celkem
4, ttida pocet % pocet % pocet %
ano 218 68,6 253 83,8 471 76,0
castecné 84 26,4 46 15,2 130 21,0
ne 14 4.4 1 0,3 15 2,4
neoznaceno 2 0,6 2 0,7 4 0,6
celkem 318 302 620

Tabulka 4 Skolni pravidla podle zéki 9. t¥idy

Chlapci Divky Celkem
9. trida pocet % pocet % pocet %
ano 65 23,5 77 29,6 142 26,4
casteéné 174 62,8 171 65,8 345 64,2
ne 36 13,0 12 4,6 48 8,9
neoznaceno 2 0,7 0 0,0 2 0,4
celkem 277 260 537
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Otazka 5: M¢éli jste v tomto Skolnim roce ve Skole néjaké hodiny o alkoholu, tabdku,

drogach, Sikané, kriminalité atd.?

Vétsina zaka 4. tfidy odpovédéla ,,jednu hodinu* a téméf stejny pocet ,,Zadnou*,

celkem 76,7 % zaki. Zajimavé je, ze 20 zaka si myslelo, Ze hodin bylo ,,vice nez 5.
Podle 230 (42,8 %) zaku 9. tfidy ,,zddnd* takova hodina nebyla, naopak 160
(29,8 %) zakt uvedlo odpovéd’ ,,2-5 hodin®.

Zajimavé je, ze se chlapci a divky v obou tiidach ve svych odpovédich pomérné

shoduji.

Tabulka 5 Pocet hodin o alkoholu, tabaku, Sikané, kriminalité atd. ve 4. tfidé

Chlapci Divky Celkem

4, ttida pocet % pocet % pocet %

ne 111 34,9 105 34,8 216 34,8
jednu hodinu 136 42,8 124 41,1 260 41,9
2-5 hodin 62 19,5 60 19,9 122 19,7
vice nez 5 hodin 9 2,8 11 3,6 20 3,2
neoznacéeno 0 0,0 2 0,7 2 0,3
celkem 318 302 620

Tabulka 6 Pocet hodin o alkoholu, tabaku, Sikan€, kriminalité atd. v 9. tfidé

Chlapci Divky Celkem

9. trida pocet % pocet % pocet %

ne 118 42,6 112 43,1 230 42,8
jednu hodinu 53 19,1 48 18,5 101 18,8
2-5 hodin 84 30,3 76 29,2 160 29,8
vice nez 5 hodin 21 7,6 24 9,2 45 8,4
neoznaceno 1 0,4 0 0,0 1 0,2
celkem 277 260 537
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Otazka 6: Myslis, Ze tyto hodiny byly:

Vétsina zaka 4. tfidy hodnotila hodiny jako ,,dobré* (241 x) a ,,velmi dobré*
(178 x), tj. dohromady 67,6 %, jako ,,Spatné* a ,,velmi Spatné* je hodnotilo 42 zaki (6,8
%).

Témetr polovina zakt 9. t¥idy (254) hodnotila uroven hodin jako ,,dobré*.
Pomineme-li, ze 36,1 % zaku se vyjadiilo, ze ,,zadna hodina nebyla“, pak jen 28 zaku
(5,2 %) hodnotilo hodiny jako ,,8patné* a ,,velmi Spatné*.

I v této otazce, stejné jako v predchazejici, divky a chlapci odpovidaji podobné.

Tabulka 7 Uroveti hodin o alkoholu, tabaku, $ikan&, kriminalité atd. ve 4. t¥idé

Chlapci Divky Celkem

4, ttida pocet % pocet % pocet %

velmi dobré 89 28,0 89 29,5 178 28,7
dobré 126 39,6 115 38,1 241 38,9
$patné 18 57 16 53 34 55
velmi Spatné 7 2,2 1 0,3 8 1,3
Zadna nebyla 76 23,9 80 26,5 156 25,2
neoznacéeno 2 0,6 1 0,3 3 0,5
celkem 318 302 620

Tabulka 8 Uroven hodin o alkoholu, tabaku, $ikang, kriminalité atd. v 9. tfdé&

Chlapci Divky Celkem

9. trida pocet % pocet % pocet %
velmi dobré 17 6,1 26 10,0 43 8,0
dobré 132 47,7 122 46,9 254 47,3
$patné 11 4,0 6 2,3 17 3,2
velmi Spatné 8 2,9 3 1,2 11 2,0
Zadna nebyla 98 35,4 96 36,9 194 36,1
neoznaceno 11 4,0 7 2,7 18 34
celkem 277 260 537
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Otazka 7: Myslis si, Ze téchto hodin bylo:

Podle jedné ¢tvrtiny zaka (160) 4. tfidy bylo hodin o alkoholu, ... ,,malo*, mysli
si to vice chlapci, 136 zaktu odpovédelo ,,spise malo®, tady zase pievazuji divky. Pouze
96 zaku (15,5 %) uvedlo odpoveéd’ ,,hodné*.

V 9. tfid¢ odpovédélo shodné 91 chlapcti a 91 divek, Ze ,,7z4dné hodina nebyla*
(33,9 %). Odpovéd ,,spiSe malo* se objevila u 128 zaki, 89 zaka odpovedélo ,,malo*.
Secteme-li tyto dvé polozky, dévaji dohromady 40,6 % oproti odpovédim ,,hodné*
a ,,spise hodné®, které se objevily 119 x (22,2 %).

Tabulka 9 Pocet hodin o alkoholu, tabaku, Sikané, kriminalité atd. ve 4. tfidé

Chlapci Divky Celkem

4, ttida pocet % pocet % pocet %
hodné 57 17,9 39 12,9 96 15,5
spiSe hodné 45 14,2 34 11,3 79 12,7
spiSe malo 53 16,7 83 27,5 136 21,9
malo 92 28,9 68 22,5 160 25,8
Zadna nebyla 69 21,7 76 25,2 145 23,4
neoznacéeno 2 0,6 2 0,7 4 0,6
celkem 318 302 620

Tabulka 10 Pocet hodin o alkoholu, tabaku, Sikan€, kriminalité atd. v 9. tiidé

Chlapci Divky Celkem

9. trida pocet % pocet % pocet %

hodné 24 8,7 20 7,7 44 8,2
spiSe hodné 35 12,6 40 15,4 75 14,0
spiSe malo 70 25,3 58 22,3 128 23,8
malo 46 16,6 43 16,5 89 16,6
Zadna nebyla 91 32,9 91 35,0 182 339
neoznaceno 11 4,0 8 3,1 19 3,5
celkem 277 260 537
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Otazka 8: O éem bys chtél/a, aby tyto hodiny byly?

Nejvice projevili zaci 4. tfidy zajem o tyto hodiny: ,,jak se branit nasili“(265 x),
»jak mit pohodovou tiidu“ (213 x), ,.koufeni, drogy a alkohol* (173 x), ,Sikana*
(150 x), ,zdravy zivotni styl“ (134 x) a ,partnerstvi, vztahy a sexualita“ (133 x).
Nejmensi zdjem méli o ,,predsudky, jiné kultury a rasismus®. 42 déti se vyjadrilo, ze
,»zadné hodiny uz nechce®. ,,Vice nez 5 moznosti“ se objevilo u 4 déti, ty zaSkrtaly
uplné vsechno.

Zaci 9. tfidy dali na prvni misto ,,partnerstvi, vztahy a sexualitu® (224 x), dale
,koufeni, drogy a alkohol* (202x), pak nasleduje velkd mezera. Na tfetim misté je
»sikana® (129 x), dalsi je ,,obrana proti nésili“ (126 x), 99 odpovédi bylo pro
,»pohodovou tfidu®. Nejméné déti zajima ,,zdravy Zivotni styl* (46). 31 zaki ,,uz Zadnou

hodinu nechce*.

Tabulka 11 Co zajima zéky 4. tfidy

Chlapci Divky Celkem
4, ttida pocet % pocet % pocet %
koui‘eni, drogy, 93 11,1 80 10,3 173 10,7
alkohol
Sikana 71 8,5 79 10,2 150 9,3
kriminalita 66 7,9 44 57 110 6,8
predsudkys, jiné 26 3,1 13 1,7 39 2,4
kultury, rasismus
partnerstvi, vztahy, 83 9,9 50 6,4 133 8,2
sexualita
prostituce 35 4,2 24 3,1 59 3,7
pohodova tfida 94 11,3 119 15,3 213 13,2
komunikace 56 6,7 67 8,6 123 7,6
zavislost na PC, 82 9,8 47 6,0 129 8,0
internetu apod.
obrana proti nasili 133 15,9 132 17,0 265 16,4
zdravy Zivotni styl 51 6,1 83 10,7 134 8,3
néco jiného 16 1,9 21 2,7 37 2,3
Zadné uz nechci 25 3,0 17 2,2 42 2,6
neoznaceno 1 0,1 1 0,1 2 0,1
vice neZ 5 mozZnosti 3 0,4 1 0,1 4 0,2
celkem 835 778 1613
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Tabulka 12 Co zajimé zaky 9. tfidy

Chlapci Divky Celkem
9. tfida pocet % pocet % pocet %
koufeni, drogy, 86 14,0 116 17,5 202 15,9
alkohol
Sikana 54 8,8 75 11,3 129 10,1
kriminalita 48 7,8 44 6,7 92 7,2
presudky, jiné 26 4,2 27 41 53 4,2
kultury, rasismus
partnerstvi, vztahy, 119 194 105 15,9 224 17,6
sexualita
prostituce 49 8,0 26 3,9 75 59
pohodova tiida 32 52 67 10,1 99 7,8
komunikace 26 4,2 54 8,2 80 6,3
zavislost na PC, 66 10,8 24 3,6 90 7,1
internetu apod.
obrana proti nasili 47 1,7 79 12,0 126 9,9
zdravy Zivotni styl 20 3,3 26 3,9 46 3,6
néco jiného 9 15 8 1,2 17 1,3
Zadné uz nechci 23 3,8 8 1,2 31 2,4
neoznaceno 1 0,2 0 0,0 1 0,1
vice nez 5 moznosti 7 11 2 0,3 9 0,7
celkem 613 661 1274

Otazka 9: Jak bys chtél, aby tyto hodiny probihaly?

Pro seznamovani se s problematikou alkoholu, tabaku atd. existuje celd tada
metod. Zakim 4. tiidy by nejvice vyhovovalo ,hrani situaci a her” (257 x), coZ je
Vv jejich véku pochopitelné. Pieje si to téméf stejny pocet chlapct a divek. Na druhém
misté jsou ,,pfednasky policisti* (256 x), o které maji vetsi zdjem chlapei (159 x) nez
divky. Mezi odpovéd'mi se 232 x objevil ,,nau¢ny film*. Nejmensi zdjem je o ,,exkurze
(87 x).

Z4ci 9. roéniku by si vybrali ,,lidi s osobnimi zkuSenostmi* (242 x), a to s velmi
vyraznym rozdilem pted trojici témét stejnych odpovédi. VEtsi zdjem o tyto lidi se

o

zkuSenostmi maji divky (159 x). Nasleduji ,,pfednasky odborniki* (136 x), ,,exkurze*
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(129 x) a ,,naucny film*“ (128 x). Nejmensi zajem projevili o pfednédsky policistii (79 x),

z toho divky jen 28 x.

Tabulka 13 Metody prace pii hodinach o alkoholu, tabaku, Sikané, kriminalité atd. ve 4.

tride
Chlapci Divky Celkem

4. tfida pocet % pocet % pocet %
prednasky policisti 159 26,1 97 17,3 256 21,9
prednasky odborniki 84 13,8 77 13,7 161 13,8
lidé s osobnimi 55 9,0 76 13,5 131 11,2
zku§enostmi
naucny film 115 18,9 117 20,9 232 19,8
exkurze 49 8,0 38 6,8 87 7,4
hrani situaci a her 127 20,9 130 23,2 257 22,0
néco jiného 18 3,0 24 4,3 42 3,6
neoznaceno 2 0,3 2 0,4 4 0,3
celkem 609 561 1170

Tabulka 14 Metody prace pii hodinach o alkoholu, tabdku, Sikang, kriminalité atd. v 9.

tride
Chlapci Divky Celkem

9. tfida pocet % pocet % pocet %
prednasky policisti 51 12,2 28 7,0 79 9,6
prednasky odborniki 71 17,0 65 16,2 136 16,6
lidé s osobnimi 83 19,9 159 39,6 242 29,5
zkuSenostmi
nauc¢ny film 79 18,9 49 12,2 128 15,6
exkurze 82 19,6 47 11,7 129 15,7
hrani situaci a her 45 10,8 48 11,9 93 11,3
néco jiného 3 0,7 4 1,0 7 0,9
neoznaéeno 4 1,0 2 0,5 6 0,7
celkem 418 402 820
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Otazka 10: Jak oteviené miiZes s uciteli ve Skole mluvit napi. o alkoholu, tabdaku,

drogadch, Sikané, kriminalité apod.? (zakrouZkuj Cislo, které se bliZi tvému ndzoru)

Pomoci skaly 1 ,,apIn€ oteviené* az 10 ,,viibec ne* vyjadiovali Zaci sviij ndzor
na to, jak oteviené¢ mohou o problematice alkoholu, tabaku, Sikany atd. hovofit s uciteli.
Necela polovina zaka 4. tfidy oznacila ,,1% ((256, 41,3 %), shodn¢ 81 zaki oznacilo ,,2°
a,,5“ Ve skale do ¢isla ,,5 se veslo 80,2 % zakl. 63 zakt oznacilo ,,10° (10,2 %)

V 9. tfid¢ je situace odlisna. Nejvice déti (113) oznacilo ,,5%, 72 oznacilo ,,3
a 55 ,,4“. Plnou davéru oznacilo jen 49 zakua (9,1 %), Gplnou nediveéru 42 zaka (7,8 %).

Pro porovnani se 4. tfidou se ve skale do ¢isla ,,5 v 9. tfid€ veslo 63 % zaku.

Tabulka 15 Dlvéra zakt 4. tfidy v ucitele

Chlapci Divky Celkem

4. tfida pocet % pocet % pocet %

1 (apIné oteviené) 134 42,1 122 40,4 256 41,3
2 26 8,2 55 18,2 81 13,1
3 26 8,2 27 8,9 53 8,5
4 14 4,4 12 4,0 26 4,2
5 49 15,4 32 10,6 81 13,1
6 5 1,6 12 4,0 17 2,7
7 6 1,9 5 1,7 11 1,8
8 8 2,5 4 1,3 12 1,9
9 12 3,8 2 0,7 14 2,3
10 (viibec ne) 33 10,4 30 9,9 63 10,2
neoznacéeno 5 1,6 1 0,3 6 1,0
celkem 318 302 620
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Tabulka 16 Dtvéra zaka 9. tfidy v ucitele

Chlapci Divky Celkem

9. tfida pocet % pocet % pocet %

1 (ipIné otevi‘ené) 30 10,8 19 73 49 9,1
2 18 6,5 32 12,3 50 9,3
3 37 13,4 35 13,5 72 13,4
4 22 79 33 12,7 55 10,2
5 56 20,2 57 21,9 113 21,0
6 18 6,5 22 8,5 40 7,4
7 11 4,0 17 6,5 28 5,2
8 27 9,7 18 6,9 45 8,4
9 27 9,7 13 5,0 40 7,4
10 (viitbec ne) 29 10,5 13 5,0 42 7,8
neoznaceno 2 0,7 1 0,4 3 0,6
celkem 277 260 537

Otazka 11: Citi§ se pod tlakem kvilli mnoZstvi ukolii ve Skole?

Polovina déti ve 4. tiidé se citi ,,trochu” pod tlakem mnozstvi ukolu, 240 déti

uvadi, ze ,,viibec ne“. Jen 67 déti (10,8 %) si mysli, ze ukolt je ,,hodné*.

Také ptiblizn€ polovina 74kl 9. tfidy je ,,trochu* pod tlakem ukold, 136 zaka

(25,3 %) ,,vibec ne*“. Zbytek, 116 zaka (21,6 %), uvadi ,,ano, hodné®.

Tabulka 17 Nazor zaku 4. tfidy na mnozstvi tkola

Chlapci Divky Celkem
4. tiida pocet % pocet % pocet %
ne, vilbec 107 33,6 133 440 240 38,7
trochu 156 49,1 155 51,3 311 50,2
ano, hodné 54 17 13 4,3 67 10,8
neoznaceno 1 0,3 1 0,3 2 0,3
celkem 318 302 620
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Tabulka 18 Nazor zaki 9. tfidy na mnozstvi ukolt

Chlapci Divky Celkem
9. tfida pocet % pocet % pocet %
ne, viibec 60 21,7 76 29,2 136 25,3
trochu 125 451 158 60,8 283 52,7
ano, hodné 91 32,9 25 9,6 116 21,6
neoznaceno 1 04 1 0,4 2 0,4
celkem 277 260 537

Otazka 12: Pokud bys mél/a problém, jsou ve Skole néjaci dospéli, se kterymi by sis

o tom mohl/a promluvit?

545 zaku (87,9 %) 4. tridy se vyjadrilo, ze ve skole je dospéli, na kterého by se

mohli obrétit s problémem. Z 9. tfidy takto odpovédélo 378 zaki (70,4 %). Pomérné

vysokeé procento zaki (28, 3 %) bohuzel odpovédélo ,,ne*, z toho 98 chlapct a 54 divek.

Tabulka 19 Reseni problémil zaki 4. tiidy s dosp&lymi osobami ve $kole

Chlapci Divky Celkem
4. ttida pocet % pocet % pocet %
ano 270 84,9 275 91,1 545 87,9
ne 44 13,8 26 8,6 70 11,3
neoznacéeno 4 1,3 1 0,3 5 0,8
celkem 318 302 620

Tabulka 20 Reseni problémi zaki 9. tiidy s dosp&lymi osobami ve $kole

Chlapci Divky Celkem
9. tiida pocet % pocet % pocet %
ano 175 63,4 203 78,1 378 70,4
ne 98 35,5 54 20,8 152 28,3
neoznaéeno 4 1,1 3 1,2 7 1,3
celkem 277 260 537
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Otazka 13: Predstav si, Ze mds néjaky osobni problém a chce§ o ném s nékym

promluvit. S kym by sis Sel/Sla promluvit nebo koho bys oslovi/a jako prvniho?

Je zcela pochopitelné, ze zaci 4. tiidy se obrati nejprve na ,,matku (464 x), pak
na ,,otce* (339 x), na 3. misté je ,,ucitel/ka* (175 x). Nasleduje ,,kamarad/ka* (146 x), na
kterou by se obraceli vice divky (87 x). Zajimavé je, ze by se zaci obraceli 1 na ,,policii‘
(58 X, ztoho 44 x chlapci). Na ,,vychovného poradce by se obratilo 7 zakt a na
,,Skolniho psychologa® 19 zaku.

Iu9. tiidy vede v zZebticku duvery ,,matka* (335 x), hned za ni je ,,kamarad/ka“
(330 x), na n¢ by se vice obracely divky (187 x). Na tieti pomyslné pficce je ,,otec
(200 x), kterému vyrazn¢ vice divéiuji chlapci (140 x). Ve 159 odpovédich se objevil
,bratr nebo sestra®. Na ,,policii* by se obratili jen 4 chlapci. Na ,,vychovného poradce*
by se obratilo 20 zaki a na ,,8kolniho psychologa® 9 zaku.

cey

Tabulka 21 Vyjadieni daveéry zakh 4. tfidy k osobam zijicim v jejich blizkosti

Chlapci Divky Celkem
4, ttida pocet % pocet % pocet %
matka 221 30,4 243 34,9 464 32,6
otec 183 25,1 156 22,4 339 23,8
bratr nebo sestra 66 91 58 8,3 124 8,7
kamarad/ka 59 8,1 87 12,5 146 10,3
jiny z rodiny 27 3,7 29 4,2 56 3,9
ulitel/ka 90 12,4 85 12,2 175 12,3
vychovny poradce 5 0,7 2 0,3 7 0,5
Skolni psycholog 12 1,6 7 1,0 19 1,3
vedouci krouzku 3 0,4 1 0,1 4 0,3
policie 44 6,0 14 2,0 58 4,1
telefonni linka pomoci 4 0,5 1 0,1 5 0,4
pro déti
nékdo jiny 3 0,4 3 0,4 6 0,4
neoznaéeno 2 0,3 1 0,1 3 0,2
vice nez 3 mozZnosti 9 1,2 9 1,3 18 1,3
celkem 728 696 1424
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cey

Tabulka 22 Vyjadteni davéry zaki 9. tfidy k osobam Zijicim v jejich blizkosti

Chlapci Divky Celkem
9. tfida pocet % pocet % pocet %
matka 166 26,7 169 27,6 335 27,2
otec 140 22,5 60 9,8 200 16,2
bratr nebo sestra 67 10,8 92 15,0 159 12,9
kamarad/ka 143 23,0 187 30,6 330 26,8
jiny z rodiny 39 6,3 42 6,9 81 6,6
uditel/ka 23 3,7 22 3,6 45 3,6
vychovny poradce 14 2,3 6 1,0 20 1,6
$kolni psycholog 2 0,3 7 11 9 0,7
vedouci krouzku 4 0,6 1 0,2 5 0,4
policie 4 0,6 0 0,0 4 0,3
telefonni linka pomoci 8 13 13 2,1 21 1,7
pro déti
nékdo jiny 8 1,3 12 2,0 20 1,6
neoznaceno 2 0,3 1 0,2 3 0,2
vice neZ 3 moZnosti 1 0,2 0 0,0 1 0,1
celkem 621 612 1233

Otazka 14: Napis, prosim, na koho by ses s problémem obritil/a NEJDRIVE (pouze

jednu moznost):

Nejveétsi diveru ma u zaka 4. tfidy ,,matka®, vyjadfilo ji 283 zakt (45,6 %), vice
divky (161). ,,0tci nejvice veéri 82 zakt (13,2 %), vice chlapci (64). 64 zakl vyjadiilo
duvéru ,,ucitelce”.

Zaci 9. tiidy nejvice divétuji ,,kamaradim* a na n& by se nejdiive obratilo 207
zéku (38,5 %), z toho vice divek (124). 137 zaka by se obratilo na matku, na 3. misté
uvadéji zaci ,,rodi¢e” (53 x). Na ,,ucitele” by se obratilo jen 10 zaka (1,9 %), z toho
7 divek.

Pod hlavickou ,,ostatni* jsou: $kolni psycholog (11 x), vychovny poradce (1 x),
nékdo jiny zrodiny (1 x), kyneziolog (1 x), teta (1 x), stryc (2 x), bratranek (3 x),
sestfenice (3 x), internet (1 x), spoluzéci (2 x), vedouci krouzku (1 x), pes (2 x), mys
(1 x), neobratil bych se na nikoho (6 x), fesil bych to sdm (1 x).
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Tabulka 23 Clovék, kterému zaci 4. tfidy nejvice davétuji

Chlapci Divky Celkem

4. tiida pocet % pocet % pocet %

matka 122 384 161 53,3 283 45,6
otec 64 20,1 18 6,0 82 13,2
rodice 27 8,5 14 4,6 41 6,6
bratr/sestra 18 57 20 6,6 38 6,1
kamarad/ka 21 6,6 36 11,9 57 9,2
babic¢ka 3 0,9 10 33 13 2,1
ulitel/ka 36 11,3 28 9,3 64 10,3
policie 15 4,7 1 0,3 16 2,6
ostatni 6 1,9 8 2,6 14 2,3
neoznaceno 5 1,6 4 13 9 15
vice neZ 1 moZnost 1 0,3 2 0,7 4 0,5
celkem 318 302 620

Tabulka 24 Clovék, kterému zaci 9. tfidy nejvice davétuji
Chlapci Divky Celkem

9. tiida pocet % pocet % pocet %

matka 72 26,0 65 25,0 137 25,5
otec 30 10,8 5 19 35 6,5
rodice 34 12,3 19 73 53 9,9
bratr/sestra 21 7,6 22 8,5 43 8,0
kamarad/ka 83 30,0 124 47,7 207 38,5
babicka 1 0,4 3 1,2 4 0,7
ucitel/ka 3 11 7 2,7 10 19

policie 0 0,0 0 0,0 0 0,0
ostatni 17 6,1 6 2,3 23 43

neoznaéeno 13 47 8 3,1 21 3,9

vice neZ 1 moZnost 3 11 1 0,4 4 0,7

celkem 277 260 537
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4.3 Zjisténé souvislosti

VeétSina zaka 4. tfidy odpovidala, Ze se Skolnimi pravidly (fadem) plné souhlasi,
vétSina zaka 9. tfidy uvedla odpoveéd’, ze souhlasi ,,Castecné. Divodem je to, Ze star$i
zéci jsou vice kriti¢ti a s nékterymi doporucenimi (,,zakazy*) nesouhlasi.

Snad nejvice ze vSech otdzek se shodli chlapci a divky v obou tiidach
V odpovédich na otazky ohledné poctu hodin o alkoholu, tabaku, drogach, Sikan¢ atd.
Ttebaze ptes 40 % zaku 9. tfidy odpovédelo, Ze ,,zadnou hodinu jesté neméli®, dalSich
témét 30 % odpovidalo, ze ,,2-5 hodin®“. Divod v takto rozdilnych odpovédich vidim
V tom, Ze ucitelé zafazuji tato témata do ucebnich osnov a nevénuji jim celou hodinu,
coz pak mohou zaci rozdilné vnimat. V dalS$i otdzce hodnotili Zaci obou tiid
uskute¢néné hodiny jako ,velmi dobré“ a ,dobré“, a to s vyraznou pievahou
k negativnimu hodnoceni. Jesté jeden postieh jsem zaznamenal: tiecbaze 34,8 % zaku 4.
ttidy odpovédelo, ze ,,zddnou hodinu neméli*, tak soucasné v dalsi otdzce jich na totéz
odpovédélo jen 25,2 %. Podobné odpovidali 1 Zaci 9. tfidy, kdy nejprve odpovédélo
42,8 %, ze ,,zadna hodina nebyla“ a v dalsi otazce jich bylo jen 36,1 %. Znamena to, Ze
n¢ktefi zaci hodnotili hodiny, které se neuskutecnily.

Témet polovina zakl obou tfid odpovidala, Ze hodin s preventivnimi tématy
bylo ,,malo* a ,,spiSe malo*. VétSina zaki 4. tfidy projevila zajem o téma ,,jak se branit
nasili“. Je to celkem pochopitelné, nebot’ tyto déti se boji starSich zaki, zejména
chlapcii. Chtéji mit ,,pohodovou tfidu®, dobré vztahy mezi sebou i dobré vztahy
s tfidnim ucitelem. Aby toto mohli dosdhnout, vybrali si metodu ,,hrani situaci a her®,
kterd je blizkd jejich v€ku — davaji pfednost ndzornym situacim a prozitkim. Vé&fi
»policistim®, ktefi by je ochranili pfed nezadoucimi vlivy. StarSi Zdky zajima nejvice
téma ,,partnerstvi, vztahy, sexualita®, coZ odpovida tomu, Ze se zaci chtéji v tomto véku
osamostatnit, nastava odklon od rodiny, hledaji si nové vztahy s kamarady. DalSim
tématem, které by chtéli zafadit do vyuky, je ,koufeni, drogy a alkohol®. Zaci 9. t¥idy
by si ptali, aby o téchto problémech s nimi hovofili ,lidé s osobnimi zkuSenostmi*
a ,,odbornici®. Zaky obou vékovych skupin trapi podobné problémy. K tém, co jsem jiz
uvedl a objevuji se u obou tfid, je tieba doplnit jesté téma ,,Sikana®. Sikana se pomé&mné
rychle ve Skoldch rozsifuje a byva obtizné ji v¢as odhalit. PoSkozuje ¢asto dlouhodobé
a nékdy i trvale psychické a t&lesné zdravi ditdte. MSMT vydalo na pomoc $kolam

metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni.
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Vétsina zaka 4. tfidy odpovidala, Ze mtiize hovofit s ucitelem o alkoholu, tabdku,
drogéch atd. ,,otevienc®, stejn¢ tak se vyjadfili i v dalsi otazce, kdy si mohou ve Skole
promluvit o jakémkoli jiném problému; vyjadrilo se tak témét 90 % zakh. V 9. tiidé
oznacila vétSina zakl ve Skale otevienosti 1-10 ¢islo ,,5, ale soucasné v dalsi otazce
odpovédélo 70 % dotazanych, ze jsou ve Skole lidé, se kterymi miize o problému
mluvit.

Kdyz budou mit zéci 4. tfidy jakykoli problém a budou ho chtit fesit, vétSina
odpovédela, ze by se obratili na ,,matku‘ a ,,otce®, pak na ,,ucitele. Je to pochopitelné,
rodi¢tim déti v tomto véku nejvice davéfuji. Zaci 9. roéniku by se obraceli na ,,matku®,
,kamarady“ (jen o 5 odpovédi méné nez matka), mén¢ uz na ,,otce”, témef viibec na
,ucitele®. Poté byla dana zakiim moznost vybrat si pouze jedinou osobu, za kterou
pujdou fesit svlij problém; odpovéd byla v obou ptipadech jednoznacné - mladsi Zaci za
,matkou® (45,6 %), starSi za“kamaradkou, kamaradem® (38,5 %). Vysledky odpovidaji
zvlastnostem vyvoje podle véku, které jsem rozebiral v kapitole 3.3. Ptesto, ze zaci
odpovidali, ze maji moznost se ve Skole obracet na ,ucitele se svymi problémy
S vyraznou pievahou, tak by se na né neobraceli mezi prvnimi, Zaci 9. ro¢niku je
dokonce zaradili s 1,9 % uz jen pied ,,babicku® (0,7 %). Bohuzel zejména u starSich déti

klesa divéra v ucitele, souvisi to s celkovym stavem spolecnosti.
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Z.avér

Socialni deviace je v jakémkoliv normativnim fadu jevem naprosto piirozenym.
Kazdé pravidlo chovani v sobé nese 1 predpoklad jeho poruseni. Existuje tudiz i jakysi
toleran¢ni limit. Pokud takové deviantni chovani nepfekro¢i mantinely toleran¢niho
limitu, nevyvol4 zadné nasledky.

Socidlni deviace nejsou nikdy zplisobeny jedinym faktorem, proto je tieba
vytvofit integrované teorie socialni deviace vychazejici z piredpokladu, ze Vv riznych
fazich deviantniho procesu se mohou uplatiovat rtizné faktory. Stejny typ deviace
pfitom mutze byt vyvolan riznymi faktory a riznymi vztahy mezi nimi, a stejné faktory
mohou za riznych podminek vést ke vzniku riznych deviantnich typa.

Integrované modely ukazuji, Ze v rdmci prevence socidlnich deviaci je nutno
provadét soucasné zasahy na riznych Urovnich: na urovni individualniho aktéra, na
urovni socidlni struktury i na urovni systému socialni kontroly. Integrovany systém
prevence se pritom muize provadet i bez uplné znalosti vSech pric¢in deviantniho chovani
a bez vSeobecné uznavané komplexni teorie. Jeho realizace ovSem vyZaduje adekvatni
znalosti a tymovou spolupraci pracovnikl riznych oborti (Hrcka, 2001).

Nelze vychazet z ptredpokladu, Ze Skola zcela prejima zodpovédnost za vychovu
ke zdravému zivotnimu stylu. Zejména rané zkuSenosti, které dité ziskava v rodinném
prostiedi, jsou pro jeho dalsi vyvoj urcujici. Prevence predpoklada vedle rodiny a Skoly
1 dalsi spolupracujici slozky — zdravotnicka zafizeni, organy mistni samospravy,
nestatni neziskové organizace, poradenské instituce ve Skolstvi, zdjmové organizace,

policii, podnikatelské subjekty apod.

Vratim-1i se nyni k vyslovenym hypotézdm, mohu konstatovat nasledujici
vysledky jejich ovétovani.
H1 Se $kolnim Fadem (pravidly) souhlasi 80 % dotazanych zakii.
Tato hypotéza se potvrdila. Souhlas vyjadiilo dokonce vice nez 90 % zaka v obou

tiidach.

H2 Hodin s preventivnimi tématy (o koufeni, drogach apod.) bylo dle 70 %

respondentii malo.
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Tato hypotéza se potvrdila. Mezi tyto odpovédi jsem zaradil i odpovédi, Ze ,,zadna

hodina nebyla“.

H3 Ve Skole neni vice nez 15 % zaki, ktefi si mysli, Ze o svych problémech
nemohou viibec s udliteli otevifené hovofrit.

Tato hypotéza se potvrdila, ve 4. tfid¢ je to 10,2 %, v 9. tfid¢ 7,8 % zak.

H4 Zaci se na $kolniho metodika prevence, vychovného poradce a $kolniho
psychologa s diivérou obraceji ¢astéji nezZ na tridniho ucitele.

Tato hypotéza se nepotvrdila. Ve 4. tfidé¢ by se na vychovného poradce a Skolniho
psychologa obratilo 26 74kl (na tfidniho ucitele 175 zdka), v 9. tfidé 29 zakl (45 na

ucitele). Pouze jednou se v odpovédich zaka 9. tfidy objevil skolni metodik prevence.

Cilem mé bakalatské prace bylo provést rozbor ndzort zakt 4. a 9. tfidy na
preventivni aktivity a preventivni programy v nahodné vybraném vzorku zakladnich
Skol a ziskat informace, do jaké miry je uvedend problematika ve Skolnim prostiedi
znama. Sva zjisténi jsem shrnul do nékolika bodu:

= pro feSeni problémovych situaci maji skoly stanoveny oficialni postup, ktery se
opird o jeden z hlavnich dokumentl Skoly, o Skolni fad, ktery budou vSichni
zucCastnéni respektovat,

= Skoly maji vypracovany Minimalni preventivni program prevence socialné
patologickych jevl na ptislusny Skolni rok, véetné metod prevence a zatazeni
jednotlivych témat do vyu€ovacich predmétd,

= na Skolach se vénuji problematice prevence, i kdyZ vétSina zakt uvadi, Ze hodin
S touto tematikou méli malo,

= uskute¢néné akce hodnoti Zaci vétsSinou kladné,

= 74ci by chtéli vice hodin vénovanych preventivnim aktivitam,

= Zaci maji zjem o takové metody prace, které odpovidaji jejich veku,

= Zaci cht&ji se svymi uciteli o socidlné patologickych jevech hovofit oteviené,

= 7aci by m¢éli védéet, kdo odpovida za Skolni drogovou strategii a preventivni
aktivity, neméli by znat jen jméno, ale méli by tuto osobu znat osobné, aby se na
ni obraceli, potfebuji-li S né¢im poradit,

= je tieba vice rozvijet vzajemné vztahy mezi uciteli a zéky, aby se Zaci mohli na

sve ucitele obracet se svymi problémy,
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= efektivita preventivniho programu vzrista, jestlize je soustavny a dlouhodoby
a naopak lze sotva predpokladat pozitivni efekt nahodilych a jednorazovych

akci, byt jsou tieba i dobfe minény,

Skoly, v nichz je détem vénovéan dostatek individudlni pozornosti, v nichZ je
posilovana spoluprace mezi détmi, v nichZ je posilovana vazba kazdého ditéte na skolu,
Skoly, v nichz jsou ucitelé intenzivné angaZovani na vyuce a v nichZ se potfebnym
détem poskytuji poradenské a jiné sluzby, jsou Skoly svelmi nizkou mirou
delikventnich projevt u déti.

Dat zaktim pocit uzite¢nosti znamena, Ze jim uc¢inime pobyt ve Skole radostnéjsi
na zivot€ a chodu Skoly, Ze jim svéfime urcité Cinnosti. Otdzka sluSnosti a neslusnosti,
kazné a nekazné mezi zaky je otdzkou vztahovou. Podle toho, jaky maji Zaci k sob&

vztah, se také vici sobé chovaji.

Drogy, nikotin, alkohol, rizika pohlavniho Zivota,...to dokaze soucasnd doba na
mladého cClovéka nastrazit. Na druhé strané mu piinasi pocitace, televizi, video,
mobily,...cestovani po svété, zabavu...to vS§echno mohou dnesni mladi lidé vyuzivat.
Mohou vS$ak s timto zit naplno Zivot aktivni, uspokojivy, s fadou Uspéchil a radosti? Na
to nestaci naudit se fikat ,,NE*“. Na to se musi naucit také fikat ,,ANO*“. ANO, chceme se
dobte stravovat, ANO, chceme sportovat; ANO, chceme pecCovat o duSevni zdravi;

ANO, chceme vzit svoje zdravi a sviij zivot do svych rukou (Beran, 1996).
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Resumé

Cilem mé prace je provést rozbor nazora zaka 4. a 9. tfid zékladnich Skol na
Skolni preventivni strategii v nahodné vybraném vzorku zakladnich skol. Prace je

rozde€lena na Cast teoretickou a ¢ast praktickou.

V teoretické casti charakterizuji v prvni kapitole pojem socialni deviace, podle
Skopalové popisuji rozdil mezi socidlni deviaci a socialni patologii a uvadim piehled
nckterych teorii socidlnich deviaci. Teorie socidlnich deviaci rozdéluji podle pficin
jejich vzniku na biologické, psychologické, sociologické a inter- a multidisciplinarni.
Dale uvadim ptehled vybranych socidlnich deviaci ve Skolnim prostfedi a jejich
charakteristiku.

Ve druhé¢ kapitole se vénuji problematice prevence, blize se zabyvam primarni
prevenci, kterou c¢lenim na nespecifickou a specifickou (vSeobecnou, selektivni
a indikovanou). Popisuji pozadavky na efektivni prevenci, jeji znaky a indikatory
uspésnosti.

Ve tieti kapitole ddvam vlastni prostor Skole jako vyznamné instituci prevence.
Zabyvam se Minimalnim preventivnim programem, jeho strukturou a evaluaci. Popisuji
ulohu teditele Skoly a Skolniho metodika prevence ve Skolni prevenci. Rozebiram
metody prevence a preventivni programy na Skolach a konfrontuji je s poZzadavky na

efektivni prevenci.

V praktické ¢asti provadim prizkumné Setfeni na vybranych zékladnich Skolach
v okrese Pelhiimov formou dotazniku. Je stanoven cil prizkumu, pouZzité metody
1 popis vybérového souboru a prabéh prizkumu. Déle uvadim &tyfi hypotézy, jejichz
platnost po vyhodnoceni dotazniku ovéiuji. Vysledky Setfeni jsou zapsany v tabulkach,
které jsou rozd€leny podle tfid a podle pohlavi. Zvlast popisuji souvislosti, které

vyplyvaji z provedenych zjisténi.

V zavéru prace shrnuji do nékolika bodl ndzory zakl na preventivni aktivity

a preventivni programy ve Skolach a dopliuji je o néktera vlastni doporuceni.
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Anotace

V této praci popisuji vybrané deviace ve Skolnim prostfedi, zabyvam se
problematikou jejich prevence, uvadim, jaké preventivni programy a metody Skoly
pouzivaji. Zabyvam se zejména tim, jaky ndzor na pouzivané preventivni strategie maji

zéaci 4. a 9. tfidy zakladnich skol.

Cilem je shrnout nazory zakt do nékolika bodii a ptidat vlastni doporuceni.

Klicova slova

Socialni deviace, socialni patologie, primarni prevence, efektivni prevence,

minimdlni preventivni program, Skolni metodik prevence.

Annotation

In my thesis I'm describing some deviations from a school environment. Further
I'm dealing with issues of their prevention and I'm stating what prevention programmes
and methods are used by schools. I'm dealing particulary with elementary school pupils

4th and 9th classes and what they think of the used prevention strategy.

My goal is to summarize their views and add my own recommendation.

Keywords

Social deviation, social pathology, primary prevention, effective prevention,

minimum prevention programme, school prevention officer.
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Pfiloha 1 Dotaznik
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Pfiloha 1

Tento dotaznik je soucasti prizkumu, ktery zjiStuje ndzory zaka na Skolu, Skolni
pravidla a na pfednasky o drogach, kriminalité, Sikan¢ apod.

Nepi$ na dotaznik své jméno ani dalsi informace, podle kterych by se mohlo poznat,
kdo dotaznik vyplnil. Proto mize$ na vSechny otazky odpovédét upiimné a pravdivé.
Pokud uvedené odpovédi nebudou odpovidat Tvému nazoru, zvol odpovéd’, kterd je mu
nejblizsi.

Nespéchej, prosim, a dotaznik vypli cely.

1. Jsi chlapec nebo divka?
a) chlapec,
b) divka.

2. Do které tiidy chodiS§? ..........cccueeneen.

3. Kolik je tilet? .......ccceeuneeen.

4. Souhlasis se Skolnimi pravidly (fadem)?
a) ano,
b) castecne,

C) ne.

5. Méli jste vtomto Skolnim roce ve Skole néjaké hodiny o alkoholu, tabiku,
drogach, Sikané, kriminalité atd.?

a) ne,

b) jednu hodinu,

¢) 2-5 hodin,

d) vice nez 5 hodin.

6. Myslis si, Ze tyto hodiny byly:
a) velmi dobré,
b) dobré,

c) Spatné,
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d) velmi Spatné,

e) zadnou jsem neabsolvoval/a.

7. MysliS, Ze téchto hodin bylo:
a) hodné,
b) spise hodné,
¢) spiSe malo,
d) malo,

e) zadnou takovou hodinu jsme neméli.

8. O ¢em bys chtél/a, aby tyto hodiny byly?
a) o kouteni, drogach, alkoholu,
b) o Sikangé,
¢) o kriminalité,
d) o ptedsudku, jinych kulturdch a rasismu,
€) o partnerstvi, vztazich a sexualit¢,
f) o prostituci,
g) o tom, jak mit pohodovou tfidu,
h) o tom, jak umét komunikovat,
1) o zavislosti na PC, internetu apod.,
1) jak se branit nasili,
k) o zdravém Zivotnim stylu,
1) 0 né€em JINém; NaAPIS, 0 COM: .ouiineiti ittt eene

m) Zadné uZ nechci, mame jich dost.

9. Jak bys chtél/a, aby tyto hodiny probihaly?
a) prednasky policistt,
b) prednasky néjakych odbornik,
C) povidani s lidmi, ktefi maji osobni zkusSenosti s nécim, co je v predchozi
otazce,
d) promitani nau¢ného filmu,
e) exkurze,
f) hrani riznych situaci a her,

g) néco jiného; napis, co NAVIhUJES: .......ooiiiiiii i
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10. Jak otevi‘ené miiZe§ s ucliteli ve Skole mluvit nap¥. o alkoholu, tabiaku, drogach,
Sikané, kriminalité apod.? (zakrouzkuj €islo, které se bliZi tvému nazoru)

(Gplné otevien¢) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (vibecne)

11. CitiS se pod tlakem kviili mnoZstvi ukoli ve Skole?
a) ne, vibec,
b) trochu,

¢) ano, hodné.

12. Pokud bys mél/a néjaky problém, jsou ve §kole néjaci dospéli, se kterymi by sis
o tom mohl/a promluvit?

a) ano,

b) ne.

13. Predstav si, Ze mas néjaky osobni problém a chces si 0 ném s nékym promluvit.

S kym by sis Sel/Sla promluvit nebo koho bys oslovil/a jako prvniho?
a) matku,

b) otce,

c) bratra nebo sestru

d) nékoho z kamaradd,

¢) nékoho jiného z rodiny,

f) ucitele, ucitelku,

g) vychovného poradce ve skole,

h) Skolniho psychologa,

1) vedouciho krouzku, do kterého chodim,

J) policii,

k) telefonni linku pomoci pro déti a dospivajici,

1) nékoho jiného; napiS Koho: ...

14. Napis, prosim, na koho by ses s problémem obratil NEJDRIVE (pouze jednu

moznost):

Dé&kuji za Tvoje odpovedi.
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