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ABSTRAKT

Bakalaiska prace seznamuje pracovniky primyslu komeréni bezpecnosti a vetejnost
s pfepravou cenin pomoci soukromého kuryra a s feSenim obrannych situaci, které pii této
¢innosti miizou nastat. Teoretické ¢ast se zabyva ¢innostmi, tkoly a funkcemi soukromého
kuryra, vyuzivanim obrannych a dopravnich prostiedkli. V praktické casti je sestaven
metodicky ndvod na osvojeni zakladnich sebeobrannych technik a feSeni nejCastéjSich

sebeobrannych situaci soukromym kuryrem, pomoci ndzorné fotodokumentace.

Klicova slova: Soukromy kuryr, pfeprava cenin, feSeni sebeobrannych situaci,

sebeobrana.

ABSTRACT

Bachelor thesis introduces the professionals of commercial security industry and
general public with the transportation of valuables by private courier, and solutions of
defense situations which can occur. Theoretical part deals with the activities, tasks,
functions and using defense and transport devices by private courier. The practical part is
to elaborate a methodological guide on learning the basic techniques of self defense and
solving the most common defense situations by private courier, with illustrative

photographs.

Keywords: Private courier, transportation of valuables, solutions of defense situations,

self-defense.
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UvVOoD

Neustalé rostouci kriminalita a poptavka po nadstandardu ndm fikd, Zze soucasny stav
piepravy cenin v primyslu komeréni bezpecnosti neni az tak dobry a absolutné nevyhovuje
pro nékterou cilovou skupinu lidi. Dokazuji to statistiky a neustale objevujici se zpravy o

ozbrojenych pfepadenich vozii bezpe¢nostnich agentur.

Jako majitel prosperujici firmy, kterd ma naptiklad velkou konkurenci a potiebuje
svoje informace nebo finance spolehlivé chranit, nemizu dopustit, aby jednoho dne pfi
pfevozu byly odcizeny. Nedgje se to sice Casto, ale stat se to mize. Proto je tfeba takové

riziko UpIln€ minimalizovat.

V této bakalarské praci bych chtél Siroké vefejnosti a také pro primysl komercni
bezpecnosti predstavit ¢innost a funkci soukromého kuryra jako novou alternativu v oblasti
pfepravy cenin. Jedna se pomérné novou profesi a teprve nedavno se zacala rozriistat. Jeji

obrovska vyhoda je v tom, Ze vyuziva nedostatki klasické pfepravy dneSnich agentur.

Hlavnim cilem prace je vypracovani metodické pomicky pro feSeni zakladnich
obrannych situaci soukromym kuryrem s vyuZitim ndzorné fotodokumentace. V praci jsem
se pokusil ndzorné ukazat feSeni téch nejCastéjSich situaci s pouzitim zakladnich technik.

Jsou na prvni pohled jednoduché, ale v praxi velmi ¢inné.

Bakalaiska prace by mohla byt velkym piinosem pro pedagogickou cinnost a
pracovniky primyslu komeréni bezpecnosti. MliZze nabidnout milj pohled a nové napady na
celou problematiku piepravy cenin. Pro studenty bezpecnostnich oboru nabizi seznameni

se zékladnimi techniky pfi obran¢ beze zbrané a s pouzitim obrannych prostiedki.

Ke zpracovani prace jsem pouzil analyzu, syntézu, dedukci. Analyzu jsem prevazné
pouzil v teoretické Casti k uceleni vSech nashromazdénych informaci. Syntézu a dedukci
jsem efektivné vyuzil k vytvotfeni vSech zavéru jednotlivych kapitol. Dedukce mi pomohla

rovnéz k vyhodnoceni a vytvoreni uplného zavéru celé prace.

Praci jsem rozdélil na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické €asti poukazuji na
dnes$ni chyby agentur pii pfevozech cennosti a nabizim jiny pohled na celou problematiku.
Seznamuji s ¢innosti soukromého kuryra, jeho funkci v primyslu komeréni bezpecnosti a
demonstruji model uspésného teseni tikolu. Déle predstavuji obranné, dopravni prostiedky

a vystroj, které pifi své Cinnosti efektivné vyuziva. V praktické ¢asti nazorné, pomoci
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fotodokumentaci, ukazuji zékladni techniky beze zbrané¢ a s pouzitim obrannych

prostiedkil, které 1ze vyuzit pro feSeni nejcastéjSich obrannych situact.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNIi ZASADY PREPRAV SOUKROMYM KURYREM

1.1 Soukromy kuryr

Se stale rostouci poCtem loupezi, jiz dneSni pfevozy pencéz nejsou tak zdaleka
efektivni, jako kdysi byvaly. Maji hodné slabych mist, ktera zlod¢ji vyuzivaji pii svych

loupezich.

Jeden z nejvétSich nedostatkli je podle mého nazoru v tom, ze ve vétSin€ piipada
obrnénd vozidla jsou oznacena. Jako kdyby se snazili zbyte¢né na sebe upozornit. Tim
kazdy, véetné zlod&jl, vi, Ze se jednd o pievoz cennosti. Jsou vidét na prvni pohled, proto
jejich sledovani je pomérné jednoduché. I uplny amatér by dokazal vypozorovat vSechny
potiebné detaily béhem samotného procesu pievozu. Napiiklad kolik je celkem c¢lenu
posadky, jakou vystroji a vyzbroji disponuji, jak a kde zastavuji, jak dlouho trva pfenos
cennosti do obrnéného vozu a zpét, jaky je technicky stav vozidla atd. VSechny tyto

informace jsou kli¢ové a jedin€ napomahaji zlod€jtiim k naplanovani loupezi.

Po stale rostouci kriminalité¢ a v&tsi poptavce nadstandardu se dalo ocekavat, Ze

vzniknou nové zpusoby piepravy cenin, jako je soukromy kuryr.

Je to zcela nova profese, kterd nabizi nadstandardni sluzby v oblasti pfevozu lidi (napf.
celebrity), financi, cenin a jinych cennych pfedmétu. Jedna se o dokonalé spojeni
bodyguarda a kuryra vjednom. Vyuzivd vSech soucasnych nedostatkii v komercni
bezpecnosti a aplikuje je v praxi. To mu umoziuje nabizet svym klientim sluzby, které

zaruci bezpeci jejich pfepravovanych cennosti.

Soukromy kuryr plni ¢innost, pfi niz ptebira na zaklad¢ ur¢it¢tho smluvniho vztahu
odpovédnost pfi prepravé zasilky a pii plnéni této ¢innosti poskytuje ozbrojeny doprovod
vozidla a zavazadla, potebné pro transport.

24

ve vétsingé pripadl pracuje sdm, musi byt fadné vybaveny a vySkoleny! Jeho ¢innost je
zalozena na peclivé pfipravé na kazdy ukol a také velké vénovani pozornosti detailim a
planovani. M¢l by mit dobry vycvik v uto¢né i obranné jizd¢, v sebeobrané a v pouzivani

zbrani. Ale 1 pfesto by mé&l umét se problémim vyhnout za G¢elem minimalizace rizik.
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Soukromy kuryr by mél mit pfedevSim na velmi vysoké urovni znalosti a dovednosti

v oblastech, jako jsou taktika piepravy, zbrané, stielba a zdkon, dopravni prostiedky.

Na zavér bych rad zminil, Ze kdyby dnes$ni spolecnosti primyslu komercni bezpecnosti
pfestaly zbyte¢né davat najevo svou silu a zaméfili se vice na utajeni informaci a zplisoby
splynuti s okolnim prostfedim, dosahli by urc¢ité lepSich vysledkl. Proto doufdm, Ze tato
préace poslouzi pro agentury jako impuls, pro zlepSeni a zdokonaleni souc¢asnych pieprav a

k vytvoteni novych trendil v této oblasti.

1.1.1 Taktika prepravy

vvvvv

kuryr musi naprosto perfektné ovladat. Podle mého nazoru v dne$nich agenturach pramyslu
komer¢ni bezpe€nosti je samotna piiprava taktiky pfepravy na velmi nizké Grovni a Casto

se zanedbava. Mezi zaklady piipravy a taktiky pfepravy fadime:
e organizace a provadéni prepravy,
e druhy pteprav,
e pfepravni rizika,
e pfepravni trasy,
e jednani se zédkazniky,
e rizikové situace pii piebirani a pfedavani zasilky,
e odhalovani ptiznaki ptipravy k napadeni,
e odhalovani pozorovani nebo sledovani,
e obranny styl fizeni vozidla a tizeni v krizové situaci,
e sebeobrana a taktika vedeni boje zblizka,
e pouziti obrannych a unikovych prostiredkd,

e vyhlaska o silni¢énim provozu, zvlastni prava, prestupky a trestné ¢iny v silnicnim

provozu.
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Obr. 1. Provadeni priprav [1]

ProtoZze soukromy kuryr vétSinou pracuje sam, tak bez znalosti taktiky pfepravy a
peclivé ptipravy nemuize vibec fungovat. Nesmi vynechat ani jeden vySe uvedeny bod. Je

to zékladni kamen jeho ¢innosti!

1.1.2 Zbrané, stielba a zakon

Soukromy kuryr by také mél mit odborné znalosti v oblasti zbrani a jejich pouzivani
v nutné obrané a krajni nouzi. Je to soucast duilezité pfipravy a preventivni ¢innosti. Kuryr
muze byt kdykoli vystaven velkému nebezpeci a tim se napiiklad stat obéti ozbrojené
loupeze. Znalost téchto odbornych znalosti je urcité podminkou pro vykon tohoto druhu

povolani. Mezi tyto oblasti patfi:
e ziskani opravnéni drzet urcitou zbran,
e cviceni a pfiprava,
e bezpecné zachazeni,
e ovladani stelby z jakékoli pozice,
e taktika pfi ozbrojeném stfetnuti,

e chovani po pouZiti zbrané.
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Obr. 2. Pistole CZ 75 SP 01 Shadow [2]

Cviceni a ptiprava, vCetn¢ bezpecného zachazeni, je samoziejmosti. Kuryr by proto
musel neustdle cvi€it obrannou stielbu, prohlubovat stfelecké a taktické dovednosti a
vStipit bezpecné ovladani palné zbrané v stresovych situacich. Tyto situace si musi snazit

stavét tak, aby se co nejvice priblizily redlnému stretu s uto¢niky.

1.1.3 Dopravni prostredky

Vyuzivani dopravnich prostfedkl a efektivni zachézeni s nimi je nedilnou soucasti
odbornych znalosti. Soukromy kuryr je rovnéz musi perfektné ovladat, aby pii své ¢innosti

dosahoval vybornych vysledkil. Radime tam naptiklad:
e ovladani rychlé a bezpecné jizdy,
e ovladani v krizovych situacich,
e pozornost pfi fizeni,

e chovani v rizikovych situacich.
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Obr. 3. Bezpecnostni viiz AUDI A8 Security [3]

Kuryr ve vétSin¢ pripadii provadi piepravy pomoci automobilu, proto musi byt
pfipraveny na rizika, kterd jsou s tim spojena. MiiZze byt naptiklad sledovan nebo utocnici
se rozhodnout ho znesSkodnit a cela situace se proméni ve zbé&silou honicku. V takovych

ptipadech bez odborné znalosti ovladani auta v krizovych situacich by sotva uspél.

1.2 Zakladni principy kuryra

Principy, kterymi se soukromy kuryr musi fidit, jsou v podstaté zdvazné a bez nich
svoji ¢innost vykonavat nemuze! Jsou zakladem uspésného splnéni zakazek a zarukou
jejich bezpeénych provedeni. Mezi zakladni principy, které definuji ¢innost soukromého

kuryra, patfi:
¢ Byt neustale ve stichu bez ohledu na to, o jaky kol se jedna.

e Nevsimat si jakychkoliv rozruchti a nedbat na rozptyleni, které by mohli odvratit

jeho pozornost (Zena, kterd se pokousi flirtovat; opilec, ktery prosi o penize).
e Neustale se informovat a hledat potencionalni hrozby, které mizou ohrozit ptfevoz

nejen v pribéhu, ale hlavné pred vyjezdem.

e Je zadouci, aby kuryr byl cvi¢eny v sebeobrané. Aby dokézal rychlé, u¢inné a v Cas
zasédhnout proti Uto¢nikovi a zneSkodnit ho (nesmi zapomenout, Ze utok mize byt

veden pouze s cilem odvést jeho pozornost).
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e Byt ostrazity pied v§im, co se jevi jako podezielé a nebezpecné.
e Neustale mit na védomi, ze je lepsi se problému vyhnout, nez ho potom fesit.

e Mit pfedstavu o unikovych, ndhradnich cestach a o vSech aspektech, které mohou
ovlivnit prijezdnost (mél by znat vSechny alternativni trasy, které se daji vyuzit na

komunikacich, na nichz se doprava pohybuje v kolonéch).

e 'V pfipad¢ piepravy osob, by mél znat nejbliz§i cestu do nemocnice, kde mizou

poskytnout zranénému lékaiskou pomoc.
e VeEdeét, kde se podél vSech tras nachazi nejblizsi policejni stanice.

Zakladnimi principy by se mél kuryr fidit naprosto v kazdé situaci a v kazdém piipade.
M¢l by je ovladat na takové rovni, Ze je bude mit zabudované v podvédomi. Nezéalezi na
tom, o jaky ukol se jednd, zda je lehky ¢i tézky. Aby se béhem piepravy rizika snizili na

minimum, jejich dodrzeni je bezpodminecné!

1.3 Co se prepravuje

Pteprava pomoci kuryrt, kteti provadéji transport pésky, na kole, motocyklu, vefejnym
dopravnim prostfedkem nebo osobnim autem, se oznacuje jako ¢innost s velmi omezenou

bezpecnosti.

Avsak stimto tvrzenim nesouhlasim. Vzhledem k tomu, Ze pravidla pro pfepravu
nejsou upraveny zadnym predpisem nebo zakonnou upravou, je zplsob piepravy dan pouze
smluvnimi podminkami mezi soukromym kuryrem a jeho klienty. Pravé tohle by se dalo
vyuzit k tomu, ze tak jednoduché zplsoby piepravy zdokonalime natolik, Ze budou

maximalné ucinné a v n€kterych ptipadech dokonce pred¢i ty stavajici.

Nesmime také zapominat na podminky stanovené pojistovacim ustavem, za kterych

ptebird zaruky v piipad¢é vzniku Skody v pribéhu piepravy.

Kuryr se zabyva pfevozem nasledujicich predmét: hotovost, ceniny, cenné papiry,
uslechtilé¢ kovy, drahokamy, Sperky, kozichy a kiize, historické ndlezy, obrazy, plany,
nosice dat, hodnoty galerijni, hodnoty umélecké, hodnoty védecké, hodnoty muzealni,
hodnoty sbératelské. Také se mlze zabyvat pfevozem osob: vyznamni podnikatelé, politici,

celebrity, déti.
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Obr. 4. Zlato [4]

Jak je vidét, soukromy kuryr na sebe bere opravdu velkou odpovédnost. Proto je
nezbytné nutné, aby tuto ¢innost vykonaval ¢loveék nejen fyzicky a psychicky zdatny, ale 1

vzdélany, jako velky odbornik v oblasti primyslu komeréni bezpecnosti.

1.4 Demonstrace ukolu s uspéSnym reSenim

Soukromy kuryr ziskal novou zakézku od velmi dileZitého klienta. Ten pozaduje
bezpecny pievoz cennych plant jeho budouciho stavebniho komplexu a né€kolik nosici dat,

které obsahuji velice citlivé informace, které by mohla zneuZit konkurence.

Klient uvadi, ze chce uskutecnit pievoz z banky. Jedna se o véci z jeho osobni
schranky, které chce premistit do jeho firemniho trezoru. Jeho dalS$im pozadavkem je, Ze
celou operaci kuryr musi provést co nejrychleji a neustdle ho informovat o prubéhu
pfepravy. Nejlépe ihned po piebrani odpovédnosti na zdkladé smluvniho vztahu by kuryr

mél zacit s plnénim ukolu.
Jako prvni kroky, které by mél kuryr provést, jsou:

e Jet na misto, kde probéhne vyzvednuti cennych véci a zanalyzovat vSechna mozna
rizika, které mohou vzniknout. M¢l by zjistit, zda v bance se nachazi ochranka,

kolik je c¢lenii ochranky, jakou vystroji a vyzbroji disponuji. Jestli v bance se
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nachazi systém CCTV a rozmisténi kamer v budové. Dale by m¢l zjistit, jakou
cestou se dostane k osobnim schrankdm a jestli existuji jiné moznosti vniknuti do

téchto prostort. Dulezité je také zjistit, kde se nachazi tinikové vychody v budove.

e Projet celou trasu, po které se uskutecni pieprava a zjistit, jestli nejsou naplanované
n¢jaké uzaveérky z diivodu oprav silnice. Kuryr by mél mit v zdsob¢ tinikové a dalsi
naplanované trasy. M¢l by zjistit, kde se podél tras nachazeji nejblizsi policejni
stanice a nemocnice. Jak dlouho bude trvat cela preprava vcéetné toho, kdyby byl

nuceny zmeénit trasu.

e Prohlednout viiz, jeho technicky stav a nachystat ho k prevozu. Ptipravit vSechny
podklady k provedeni operace, pfipravit vystroj a vyzbroj- GPS navigaci,
miniaturni skryté kamery, komunikaci, obranny sprej, teleskopicky obuSek nebo

paralyzér, skrytou nepristielnou vestu, nékolik svétovych mén, nahradni obleceni.

Kuryr s klientem se domluvili na schiizce, na dalS$i den hned rano, aby projednali
detaily operace. Pfi projednavani veSkerych detailt celé ptrepravy, kuryr zapne generator
Sumu, aby tak zamezil pfipadnému odposlechu. Soucasti schiizky je také uzavieni smlouvy

a pojisténi prepravovanych véci.

Na zavér jesté jednou overi, zda je vSe piipraveno a ihned vyrazi do banky, kde na n¢j
ma cekat klient, aby mu pifedal vSechny véci. Od momentu, kdy vyrazil, se zacne
soustied’'ovat pouze na odhalovani ptiznakl piipravy k napadeni, odhalovani pozorovani
nebo sledovani. Je neustdle ve stiehu, nev§ima si jakychkoliv rozruchii, nedba na

rozptyleni, které by mohli odvratit jeho pozornost, a neustale hleda potencionalni hrozby.

Cesta do banky probéhla bez nejmenSich problémt. Klient vyndal ze své osobni
schranky plany a nosice dat v specialnim bezpe€nostnim zavazadle a predal je kuryrovi.
Ten zavazadlo umistil do obyc¢ejné nakupni taSky ze supermarketu, aby zbyte¢né na sebe
neupozoriiovalo a neSlo poznat, Ze se jedna o né¢jakou cennou vec. Po t€¢ smétuje do vozu,

které, ihned zevniti uzavie a pokracuje podle trasy k cili.

Béhem ptepravy uprostied trasy si ndhle v§imne, ze za nim jede del§i dobu cervené
auto znaCky Skoda. Kuryr se rozhodne zdmérné¢ zménit smér jizdy, aby se ujistil, Ze se
nejednd o sledovani a zvolil jednu z nahradnich cest, podél které se nachazi policejni

stanice. Proto sjel z hlavni cesty a rozhodl se, ze pouzije n¢kolik manévru:
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e nahla zména sméru jizdy,
e rychld zména rychlosti,
e zastaveni.

I pfes vsechny snahy ho seti4st, ¢ervena Skoda ho neustale pronisledovala. Podél
nahradni trasy stala policejni stanice, proto bylo nutné jako posledni moznost zastavit
pobliz ni. Kdyz soukromy kuryr zacal ptibrzd’ovat u stanice, u které zrovna stali straznici,
Cervené auto prudce zabrzdilo, vytocilo se a odjelo opacnym smérem. Nebylo pochyb o

tom, Ze viiz byl sledovén.

Po tom, co se kuryr ujistil, ze je pronasledovatel pry¢ a vSechno je opét v poradku,
rozhodl se, Ze bude pokracovat dal v cesté. Jesté pred tim kontaktoval klienta a sdélil mu,

co se stalo. Klient rovnéZ souhlasil s tim, zZe operaci dokonci.

Kuryr dorazil pted budovu spole¢nosti, kde m¢l véci predat klientovi. KdyZ vystoupil
zauta a sméfoval ke vchodu, v§iml si, Ze na parkovisti stoji stejné auto, které ho
prondsledovalo. Nahle k nému pfistoupil, udefil ho do tvare a strhnul na zem. Kuryr spadl,
ale protoze ovladal zékladni techniku padu, provedl kotoul a znovu se postavil na nohy,
bez n&jakého vazngjsiho poranéni. Uto¢nik opét p¥ib&hl a snazil se vytrhnout z rukou
taSku. Kuryr pohotové vytahnul obranny sprej a nékolikrat zasahnul jej do obliceje.
Uto¢nik se i nadale snazil pokracovat v boji, i kdyZ byl znaéné desorientovany. Obrance
proto pieSel do protiutoku pfimym kopem do bficha, dvéma udery pésti a srazenim na zem.
Po té jej zadrzel, nasazenim paky na zapésti a pfivolal policii, kterd uto¢nika zajistila.
Kuryr na zavér predal klientovi vSechny pfepravované cennosti v pofadku a umistil je do

trezoru.
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2 PROSTREDKY SOUKROMEHO KURYRA

Prostfedky jsou nezbytnou soucésti, které soukromy kuryr pouziva k vykonavani
pievozu, feSeni obrannych situaci a béhem pfiprav. Jsou to v podstaté véci, bez kterych tuto
¢innost by se nadalo skoro vykonavat, nebo rizika by byla natolik nebezpecné velka, ze by
to mohlo nejen ohrozit cennosti, ale 1 Zivot kuryra. Tyto prostfedky muizeme rozdélit

nasledovné:
e obranné prostredky,
e dopravni prosttedky,
e Vystroj a vyzbroj.

Efektivni vyuzivani veSkerych dostupnych prostiedkii napomahd ke snizeni rizik
spojenych béhem piepravy cennosti a zvySuje uUcinnost pii feSeni obrannych situaci

(napadeni, ozbrojena loupez).

2.1.1 Obranné prostiredky

Obranné prostiedky efektivné napomahaji pii feSeni riiznych obrannych situaci a
k prevenci pfed nimi. Mezi nejpouzivanéj$i obranné prostiedky pouzivané soukromym

kuryrem patfi:
e palné zbrang¢ a stielivo,
® noze,
e teleskopické obusky,
e paralyzéry,
e obrann¢ spreje.

Velkou vyhodou je pfedevsim jejich ucinnost a rozméry, které dovoluji skryté noSeni.
Vétsina znich, se daji pouzit ve stisnénych prostorech, jako jsou napiiklad chodby,
podchody, vytahy, dopravni prostfedky atd. Kromé palnych zbrani, vétSina z nich jsou

lehce dostupné a cenové prijatelné.
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Obr. 5. Pouziti obranného spreje [5]

2.1.1.1 NoZe

NozZe fadime mezi chladné zbrané, které jsou pii obrané velmi G€inné. V boji s noZzem
muzeme Uto¢nikovi zplsobit vazné secné, fezné nebo bodné rany. Nejucinnéjsi rany jsou
bodné, jelikoz nékteré dulezité lidské organy se nachazi maly kousek pod povrchem téla.

Noze délime na n¢kolik kategorii:

e noze s pevnou Cepeli,

e zaviraci noze,

vrhaci noze,

e dyky,

vystielovaci noze.

Je to obranny prostfedek, kterym velmi efektivné mlzeme fesit obranné situace.
Nesmime vSak zapominat na to, ze touto zbrani lze utoc¢nikovi zplsobit velmi vazna
zranéni nebo smrt. NUz také muze byt velice dobrym pomocnikem pii né&jakych

technickych zadvadach na vozidle nebo i jinde.

2.1.1.2 Teleskopické obusky

Teleskopické obusky fadime mezi uderné ruéni zbrané. Sklada se ze tii ocelovych

trubek zasunutych v sobé. Ve sloZeném stavu je snadno nositelny. Prudkym $vihnutim se
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obusek rozlozi do plné délky. VétSina vyrobceti nabizi nékolik délek obuskt: 16", 18", 21",

23" a 26". 18" palcové obusky jsou obecné povazované za nejlepsi pro skryté noseni.

Hmotnost obuSku se pohybuje v zéavislosti na délce od 0,3 kg do 0,6 kg.
K teleskopickému obusku lze pfipevnit i rGzné piisluSenstvi jako je svitilna, parabolické

zrcatko a specialni nasadky.
Délime je na dva typy:
e kalené (m4ji tvrdost az 40-50 HRc a je téméf nemozné je ohnout nebo zlomit),

e nekalené (siln€j$im Gderem se miZou zdeformovat).

|

ExB -16H ExB-18H ExB-21H  ExB - 26H
ExE - 16 ExB - 21

26"

21"

18

Obr. 6. Teleskopické obusky [6]

Pouzivani obuSku je ¢im dal popularné€jsi kvili jeho velké uUc€innosti a malym
rozmérim ve slozeném. Ve vystroji soukromého kuryra by urcité nemél chybét. Je to
idedlni prostfedek pii feSeni obrannych situaci a pomoci ného mizeme uto¢nikovi velmi

rychlé vnutit vlastni pojeti boje.
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2.1.1.3 Paralyzéry

Elektrické paralyzéry funguji na principu Soku elektrickym proudem. Miuzou
zneskodnit uto¢nika ve zlomku vtefiny, kdy je ho télem projde az 500 000 voltd. Elektrody
pristroje se ale musi dostat do kontaktu s pachatelem na maximalni vzdalenost 1 cm. To

znamena co nejvice pfitisknout a zmacknout spoust’.
Nejvetsi ucinek je v oblasti oblic¢eje, krku, hrudniho koSe, genitalii a vnitini strany
rukou a stehen. Elektricky vyboj mize prorazit i latku, avSak ¢im vice vrstev na sobé

uto¢nik ma, tim je men$i ucinek.

Obr. 7. Paralyzer [7]

Elektricky paralyzér je nezaménitelny pii feSeni obrannych situaci ve stisnénych
prostorech. Podle mého nézoru, je to jeden z nejlepsich prostiedku, uréeny do automobilu.
Efektivné se mlizeme branit pfi napadeni utocnikem pfes oteviené bocni okno auta nebo
oteviené dvete. Diky velkému elektrickému vyboji, Gto¢nik se spolehlivé poleka a dalsi

utok si pristé velmi dobie rozmysli.

2.1.1.4 Obranné spreje

Obranné spreje jsou jednim z nejrozsifenéjSich a nejpouzivangjSich sebeobrannych

prostiedkii. Jejich velkou vyhodou je pfijatelné cena, mald hmotnost a rozméry. Napln
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obvyklé tvoti paralyzujici latka OC, kterd pasobi velmi drazdivé na dychaci cesty, sliznici a
zrak. Jedna se o vytazek z kajenského pepte, ktery zpiisobuje silné slzeni, dusnost,
drazdivy kasSel a paleni pokozky. Jsou velmi u¢inné.

Obranné spreje existuji ve tfech provedenich:

e Aecrosol- vytvaii mlhu, kterou pachatel okamzité vdechne a je vhodny do vétsich
prostor. Pii pouziti ve stisnéném prostoru, by aerosol okamzité zaplnil celou

mistnost a mohl by zasahnout 1 obrance.

e Tekuta stiela- vypousti proud tekutiny a je vhodny do malych prostorti. Dalsi

vyhodou, oproti ostatnim sprejim, je jeho delsi dosah.

e Péna- vypousti uzsi proud tryskajici pény a lze ho pouzit ve stisnénych prostorach

(auto, vytah).

Obr. 8. Obranne spreje [8]

Obranné spreje jsou vhodné nejen pro soukromého kuryra, ale i pro normalniho
¢loveéka. Je lehce dostupny, velmi G¢inny a jeho malé rozméry umoznuji skryté noseni.
Jedinou nevyhodou téchto prostfedkil je, Ze je nemlUZeme efektivné pouzit ve stisnénych
prostorech. Pfi obrannych situacich, naptiklad v auté, by nas drazdiva latka mohla rovnéz

zasédhnout a tak nas vytadit z boje.
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2.1.2 Pouziti obrannych prostiedku

Pouziti obrannych prostfedkii musi byt v souladu s §29 (nutnd obrana) a §28 (krajni
nouze) trestniho zakoniku. Je tfeba znat vSechny podminky a pravidla, které nas opraviiuji

pouzit obranny prostiedek v urcité situaci.

Obecné lze fici, Ze je povolené jejich pouziti, pokud je ohrozen zivot, zdravi nebo
majetek. V dalSich kapitolech jsou uvedeny dva paragrafy, které se timto zabyvaji a kde se

budu snazit vysvétlit, co znamenaji.

2.1.2.1 §29 nutnd obrana

Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci primo hrozici nebo trvajici utok na zdjem
chranény timto zakonem, neni trestnym cinem. Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela

zjevné neprimérena zpiisobu utoku. [9]
Podminky nutné obrany:
e Ttok ohrozuje z4jmy chranéné zdkonem: zivot, zdravi a majetek,
e utok pfimo hrozi nebo trva,

e Pfimétenost obrany (pokud obranné reakce bude vedena s niz§i G€innosti nez utok,
je tato obrana neefektivni; obrana musi byt ukoncena, jestlize jsme jednoznaéné

odvratili utok).

Za nejcastéjsi vyboceni z mezi neboli excesy byvaji povazovany situace, kdy obrana
byla zcela zjevné nepfiméfena zplsobu utoku, obrana nebyla s itokem soucasna (utok jeste

nehrozil nebo byl jiz ukoncen) nebo byl odvracen neexistujici utok (domnély).

Ptiklad: Dva muzi se dostali do hadky. Pfi hddce dal muz A druhému muZzi B n¢kolik
facek a povalil jej na zem. V tom okamZiku muZ B vytahl z kapsy nliZ a bodl muze A do
ruky a do boku. Kdyz se muz A pokusil utéct, muz B ho dohonil a zasadil mu dal$i ranu do
ruky. Nastésti nékdo z kolemjdoucich zavolal policii a ta oba dva muze zadrzela. V tomto
pfipadé¢ nepijde u muZze B o nutnou obranu, protoZe jeho obrana byla zcela zjevné

nepiiméfena zpusobu utoku, ktery proti nému vedl muz A.
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2.1.2.2 §28 krajni nouze

,, Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci primo hrozici zajmu chranénému
timto zdkonem, neni trestnym cinem. Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozZno toto

nebezpeci za danych okolnosti odvratit jinak anebo zpusobeny nasledkem je ziejmé stejné

vevr

Podminky krajni nouze:
e odvraci se nebezpeci, které hrozi bezprostredné,

e nebezpeli nelze za danych okolnosti odvratit jinak,

wvewr

e zplsobeny nasledek nesmi byt ziejmé stejné zavazny nebo jesté zavaznéjsi nez ten,

ktery hrozil.

Na zavér bych rad uvedl, v ¢em se tedy 1isi nutnd obrana a krajni nouze. Nutna obrana
se zabyva utokem, piipousti zplisobeni 1 vétsi Skody tto¢nikovi a taky neni nutno hledat
jiné zpusoby, abychom se vyhnuli Gtoku. Krajni nouze se zabyva nebezpecim, kde skoda
musi byt zdsadné jen mensi, aby to mélo viibec smysl a je nutno hledat i jiné zplsoby, jak

se nebezpeci vyhnout.

2.1.2.3 §76 odst. 2

Je nutno také uvést §76 (zadrzeni podezielé osoby) trestniho fadu, ktery dovoluje
omezit osobni svobodu osoby, kterd byla pfistizena pii trestném ¢inu nebo bezprostfedné
poté, pokud je nutno zjistit jeji totoznost, zamezit v Gt€ku nebo zajistit dikazy. Je

povinnosti tuto osobu piedat ihned policejnimu organu.

To dovoluje komukoliv, nejen soukromému kuryru a ostatnim pracovnikim pramyslu
komer¢ni bezpecnosti, zadrZet osobu, kterou byl naptiklad napaden pti ozbrojené loupezi a

nasledn¢ predat tohoto uto¢nika policii.

2.1.3 Dopravni prostredky

Ve vétsSin¢é piipadl pro prepravu cennosti se vyuzivaji opancéfované vozy a ma
zpravidla napadny barevny nastfik s vyraznym napisem nebo logem spolecnosti, Ze jde o
vozidlo pro ptepravu. VétSinou se jednd o prestavbu uzitkovych a osobnich aut na tyto

bezpecnostni specialy. Soukromy kuryr praveé vyuziva téchto chyb tim, ze voli viz, ktery je
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nenapadny a na prvni pohled ptlisobi dojmem obycejného osobniho automobilu. Pieprava
muze byt také provadéna pésky, na kole, motocyklu nebo i ve vefejném dopravnim

prostiedku.

V dnes$ni dobé automobilové znacky jako jsou BMW a AUDI nabizeji sérioveé
vyrabéné pancétované vozy (security vehicles), které na prvni pohled vypadaji jako uplné
obyCejné osobni auto, co dovoluje ,splynout® sprosttedim a zbytecné na sebe

neupozoriovat.

2.1.3.1 Bezpecénostni sklo

Tyto auta jiz maji ve své standardni vybavé 22mm bezpecnostni sklo, které je odolné
viéi stfelam rtiznych palnych zbrani a také ruéné vedenému utoku. Jedna se o kombinaci
skla a laminatu s vrstvou polykarbonatu na vnitini strang, kterd zabrani tfiSténi skla na

drobn¢ ulomky.

Obr. 9. Bezpecnostni sklo [11]
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22mm bezpec¢nostni sklo chrani pred:

e rucné vedenym Utokem,

e celoplastovou stielou raze .44 Magnum,
e stielou raZze .357 Magnum,

e stfelou raze 9 mm Luger.

V dnesni dobé, s neustale rostouci kriminalitou a tim 1 vétSim poctem ozbrojenych
loupezi, se jedna o velmi potiebny prostfedek do automobilu, ktery bych pro soukromého
kuryra viele doporucil. Pfi ozbrojeném piepadeni bude jisté¢ nenahraditelné, ¢im ndm zvysi

celkovou bezpecnost celé posadky a prepravovaného nakladu.

2.1.3.2 Bezpecnostni klec

Jedna se o nejlepsi konstrukce pancétovani, které se pouzivaji. Pouzivaji se ocelové
pasy, které vytvareji ,klec a ta zabrafiuje zborceni celé karoserie. V dneSni dobé& se
pouzivaji také pasy zkeramickych materidld, které jsou jeSt€¢ navic kombinované
s kevlarem. Jsou stejné odolné jako pancéfovani s pouzitim velmi silnych ocelovych
plechu. To davd moznost pouzit velmi kvalitni pancéfovani 1 na mala a lehkd auta. Tento

zpiisob je znacné usporny a naklady jsou minimalni.

T T T
i e - TOR ""'"_ =3

Obr. 10. Zkouska pancire [12]

Musime mit neustale na védomi, ze ¢innost soukromého kuryra nese urcita rizika, se

kterymi musi pocitat. Proto je nezbytné nutné se pfed nimi chranit. DnesSni pancéfované
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vozy, obyCejnych agentur primyslu komer¢ni bezpecnosti, jsou sice vybaveny dobie, ale
jsou zbytecné velké a napadné. Jsem piesvédCeny, ze ani nejsou moc obratné, kdyz dojde

na to, ze posadka bude muset utocnikiim ujizdét.

Proto naptiklad pancéfované vozy fady security vehicles od znacky BMW jsou
naprosto idealnim feSenim pro soukromého kuryra. Kombinuje v sobé spolehlivost,

bezpec¢nost na vysoké urovni, obratnost a nenapaditost.

2.1.3.3 Pneumatiky

V neposledni fadé nesmime zapominat na pneumatiky. Musime je volit tak, aby
odpovidaly posilené konstrukci vozu. Bézné pneumatiky, po prorazeni za jizdy stfelou
nebo n&jakym ostrym predmeétem, neudrzi vzduch dlouho. Proto potiebujeme pneumatiky,

které nam umozZni pokracovat v jizdé, 1 v ptipadé€ kdyz v nich z4dny vzduch neni.

Nejcastéji pouzivanou znackou jsou pneumatiky s technologii Run-flat. Poskytuji vétsi
bezpecnost diky specidlné vyztuzené bocnici, coz dovoluje 1 nadale vykonavat své funkce

pfi Uplné ztraté tlaku vzduchu na vzdalenost cca 150 km i pfi plném zatiZeni vozu.
Pti niz§im zatizeni nebo v ptipadé€, Ze neni pneumatika zcela bez tlaku, je mozné ujet
vzdalenost nékolikanasobné vétsi. Vyhodou je, ze plasté se zpevnénymi bocnicemi

nepotiebuji ani specialni disk, ani specialni nafadi na opravu nebo prezouvani.

Obr. 11. Pneumatiky Run-flat [13]
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BE/NA PNEUMATIKA PNEUMATIKA RUNFLAT
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Obr. 12. Zpevnené bocnice [14]

Myslim, Ze je naprosto bézné, Ze pachatele nebo utocnici, v pfipadé¢ prvniho
neuspéchu, sdhnou po dals§i varianté, kterou bude prostfeleni pneumatik. Nebo v tom
lepSim piipadé, kdyZz nas zrovna tlaci ¢as a do predani ndkladu uz zbyva pouhych par
hodin, ndm na pneumatice vznikne defekt. Prdvé na takové situace jsou stavény

pneumatiky Run-flat, na které soukromy kuryr jist€ nesmi zapomenout.

2.1.4 Vystroj

Vystroj soukromého kuryra je naprosto jednoducha. Opét je cilem splynout
s prostiedim a zbyte¢né na sebe neupozoriovat. Proto se voli nendpadné civilni obleceni,
které je doplnéné nepristielnou vestou pro skryté noseni, mobilnim telefonem, GPS

navigaci atd.
Kuryr mize také pouzivat miniaturni skryté videokamery upevnéné k obleceni pro
zdznam prubchu operace nebo generdtor Sumu, pro maximdlni utajeni podrobnych

informaci samotné operace.
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Obr. 13. Skryta kamera v knofliku [15]

Vyuzivanim dopliujicich prostiedkii, jako jsou kamery a generitory Sumu, ndm
dovoluji snizit rizika pfed a béhem piepravy na minimum a tim dosahnout zajisténi veétsi

bezpecnosti pii samotné operaci.

Nenapadna vystroj a skryté bezpecnostni prvky (kamery, generatory Sumu, navigace)
jsou dilezitym prvkem, ktery soukromému kuryru umoziiuje splynout s prostiedim jako
chameleon. Cilem je, aby si ho venku absolutné nikdo nevsimnul a tak na okoli pasobil
jako kazdy jiny ¢lov€k. U nikoho ani na okamzik nesmi nevzniknout myslenka, Ze doty¢ny

v té ,,igelitce* nese néco cenného!
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II. PRAKTICKA CAST
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3 SEBEOBRANA

., Praktickéemu vyuziti sebeobrany se zabyvaji paragrafy zdkona ¢. 140/1961 Sb.,
trestniho zakona a zakona ¢. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim. Tyto zakony zajistuji
z Sirokého hlediska obéanovi CR beztrestné chranit viastni osobu, majetek a cest, jestlize je

donucen nebezpecim, které temto vysadam hrozi ucinné odvracet.

V' individualité kazdého pripadu najdeme oporu v zdkone ¢ 220/1990 Sb., o
prestupcich. Moznost, jak clovek miize byt napaden, je nepreberné mnozstvi a zdlezi na
kazdém pripadu, jak je hodnocen z pravniho hlediska. Pritom vSak miize dojit i k vyboceni
z mezi nutné obrany a krajni nouze a to k protipravnimu jednani. Podminky, za kterych

muzZeme sebeobranu uplatnit, jsou zcela presné vymezeny zakonem.“ [16]

Sebeobranu Ize provadét aktivné beze zbrané (chvaty, udery, kopy atp.), se zbrani
(pistole, ntiz atp.) nebo taky pasivné (Gt€k, zavolani policie). V praktické ¢asti se budu
snazit zabyvat hlavné sebeobranou beze zbran€ a na zavér bych rad seznamil ctenare 1
s feSenim obrannych situaci, s pouzitim nejcastéjSich obrannych prostfedkii jako jsou

obranny sprej, paralyzér nebo teleskopicky obusek.

3.1 Srovnani sebeobrany a bojovych sporti

Bojové sporty jako jsou karate, judo, aikido nebo box, jsou zalozeny na individualnim
sportovnim vykonu, pravidlech, prostiedi, uboru a nékdy i1 riznych ochrannych pomtcek,
aby pf1 zdpase nedochdzelo ke zranéni. Kazdy ucastnik ma stejné podminky a na zapas se

muze piipravit fyzicky, psychicky i takticky.

OvSem skute¢ny boj takovy neni. Je zbaven veskerych pravidel a rovnocennych
podminek pfed a v pribéhu konfliktu. Ve skute€nosti vétSinou je zvyhodnén pouze
protivnik. Ten muZze volit vhodnou dobu, misto, zpliisob napadeni nebo také pouziti
néjakych pomocnych prostiedkii. To znamend, Ze na pfipadny Gtok se nemizeme pfipravit
a nevime, kdy ho Ize ocekavat.

Proto se nejcastéji aplikuji tzv. modelové situace, na zéklad¢ kterych volime vhodnou

obrannou techniku a klademe nejvétsi diraz na bleskové jednani, zplsobené neustalym

opakovanim a nacvi¢ovanim této techniky.
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3.2 Citliva mista na lidském téle

Pro ucely sebeobrany specifikujeme citlivé oblasti a sféry lidského téla. Bolest v téchto

oblastech vyvolavame tlakem, iderem nebo pacenim.

Dobrym prostfedkem, ktery miizeme pouzit tlakem na citlivd mista, je napftiklad

teleskopicky obusek ve slozeném stavu. Jsou to v podstaté dvé zbran€ v jednom.

hlava (brada, vné&jsi zvukovod, spanek, o¢i, kofen nosu),

krk (chrupavka s§titna, kréni tepny, meziklickova jamka, zadni ¢ast §ije),
plexus solaris,

biicho a genitalie,

stehenni svaly,

koleno a holen,

klouby pazi (zépésti, loket, rameno),

klouby nohou (kloub ky¢elni, kotnik, klouby prsti).

Obr. 14. Lidské télo [17]
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Jak je vidét, téchto oblasti a mist je opravdu velké mnozstvi, proto je dulezité na
hlavu, krk a bficho. Podle mého nazoru jsou to mista, na které se protiatok v obrannych
situacich vede nejéast&ji. Udery nebo kopy na tato citliva mista, mizete velmi rychlé

vyfadit uto¢nika z boje.

Na zavér bych to rad celé shrnul. Sebeobranu provadime aktivné beze zbrané se zbrani
nebo taky pasivné (teleskopicky obusek). Redlny boj, oproti bojovym sportiim, je zbaven
veskerych pravidel a rovnocennych podminek v pribéhu konfliktu. Na napadeni uto¢nikem
se absolutn¢ nemtiZzeme pfipravit a nevime, kdy ho lze ocekavat. Pokud vSak k tomu dojde,
klademe nejvétsi diraz na bleskové jednani (strhnuti na zem). Aby naSe obrana byla

ucinnéjsi, specifikovali jsme citlivé oblasti a sféry lidského téla (hlava a krk).
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4 TAKTICKA PRiPRAVA

Cilem takové pfipravy je ovlivnit uritym zptisobem uto¢nika a ziskat tak vyhodu pro
uspeésné vyreSeni obranné situace. Takticka pfiprava je neméné dilezita stranka, kterou se

soukromy kuryr musi zabyvat, aby zlepsil svoje dosavadni vysledky v sebeobrang.

Do takové piipravy miize spadat napiiklad odvadéni pozornosti a dezorientaci
utoénika, coz je pfi feSeni obrannych situaci velmi G¢inna taktika. Mizeme také schvalné
utocnika vyprovokovat a tim mu potom wvnutit vlastni pojeti boje. Nebo ho natolik

vystrasit, Ze se da radéji na utek.

4.1.1 Odvedeni pozornosti a dezorientace

Cilem je odvést pozornost nebo dezorientovat uto¢nika pomoci pfipravnym klamanim.
Doséhneme toho vétSinou tim, kdyZz budeme piedstirat néjakou akci, po niz bude

nasledovat ta prava.

Lze doporucit nasledujici postup. Divame se na protivnika a na misto, kam chceme
udefit. Naznacime uder. Ve chvili, kdy bude chtit tento tder blokovat nebo mu uhnout,

provedeme hlavni Gider tam, kde to protivnik neceka.

4.1.2 Vyprovokovani protivnika

V podstaté se jednéd o vyprovokovani protivnika k urcité akci, kterou neovlada dobie a
ktera je pro nds zaroven zafazena jako vyzva nebo past. Napiiklad se kuryr mize snazit o
to, aby utoc¢nik jako prvni udélal n¢jaky pohyb, ktery by pro n€j znamenal konec boje.
Hodné€ bojovych uméni je zalozenych pravé na této taktice. Nechdvaji vzdy zautocit

cey

protivnika jako prvniho a vyuziji jeho pohyb ke strZzeni nebo hodu.

4.1.3 Vnucovani

Tato metoda je nejucinnéjsi predevs§im v prvnich vtetinach stetu. Jde o urcité ziskani
iniciativy a okamzité prosazeni svoji taktiky boje. MiiZe se jednat napiiklad o zaujmuti
obranného postoj diive nez protivnik, zaujmuti vyzyvavého postoje nebo rychlejsi vybér
zbrané. Tato metoda je velmi ucinnd, pokud bleskové vnutime vlastni pojeti boje! V

pripadé€ pouziti obrannych prosttedk, je tato metoda asi nejlepsi. Kdyz si v§imneme, ze na
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nas chce nékdo zaatoCit a bleskové vytahdm teleskopicky obusek sjeho soucasnym

rozlozenim, malokdo se vrhne s ndmi do boje.

Obr. 15. Zaujmuti vyzyvavého

postoje

4.1.4 Navozeni strachu a podlomeni sebedtvéry

Jedna se o faktory, které velmi ovliviiuji prib¢h stretu. MliZzou byt vyvolané naptiklad
momentem piekvapeni, znemoznéni soupeii spravné orientace nebo odvadénim pozornosti.
Pokud si protivnik ptrestane véfit, snejvetsi pravdépodobnosti to pro ng skonci

neuspéchem.

V tomto sméru je dilezité uto¢nikovi demonstrovat nasi ,,silu®. To ho miZze ptipadné
odradit v pokra¢ovani utoku nebo jeho sebevédomi se podlomi natolik, ze si itok nakonec

zcela rozmysli a k pfepadeni vitbec nedojde.
Takticka ptiprava je velmi dilezité téma, kterym soukromy kuryr by se mél dikladné
zabyvat (modelové¢ situace). Znalost technik, jako jsou odvadéni pozornosti a dezorientaci

uto¢nika, je pii feSeni obrannych situaci velmi uc¢innd a neocenitelnd taktika (podlomeni
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sebedivery). V takovych situacich obrance muze ziskat vic ¢asu nebo byt dokonce ve

vyhod¢ jesté pied tim, nez obrance bude napaden.
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5 ZAKLADNI TECHNIKY PRI RESENI OBRANNYCH SITUACI

Nécviku zékladnich technik je potfeba vénovat dostatek ¢asu. Pomoci pfesného a
spravného provadéni cviku, dosahneme toho, Ze vSechny ndvyky se v nds zafixuji od
samého pocatku. To ndm v budoucnu, v obrannych situacich, mize uSetfit spousta namahy,

¢asu a minimalizovat tak zbytecné chyby.

5.1 Technika padu

Ovladani padu je vyuzitelné nejen pii vedeni samotného boje nebo obrannych
situacich. Jedna se také o preventivni opatfeni. Diky znalosti téchto zékladnich technik,

muzeme zabranit irazum a zranénim.

Znalost téchto zékladnich technik padu je neocenitelna. Predstavme si, ze soukromy
kuryr je pfepaden dvéma Uto¢niky a ty se ho snazi strhnout na zem a odcizit cenny balik.
BohuzZel se jim to moc nepovedlo, protoze kdyz se jim podafilo ho dostat na zem, kuryr
bleskove udelal kotoul a byl nejen opét na nohéch, ale 1 ¢astecné ve vyhodé. Mezitim kuryr
stihnul rozlozit teleskopicky obusek a to na Uto¢niky dost zaplsobilo a podlomilo jejich

sebeduvéru.

Ovladani technik padii je podle mého ndzoru nezbytnou soucasti pii feSeni obrannych
situaci. Kuryr je schopen nejen zabranit zbyteCnym urazim a zranénim, ale dokonce 1

obratit celou situaci ve svij prospéch.

5.1.1 Pad vpred

Pad vpied provadime kotoulem pies rameno a ukoncujeme ho ve stoji nebo v lehu na
boku. Dilezitym faktorem je ztlumit dopad trupu. Nastavime obé& ruce tak, aby byly ve vysi
obli¢eje. Po dokonceni kotoulu dopadame na levy nebo pravy bok a vzapéti co nejrychleji

pfechazime do stoje.

V piipadé, ze pad ukoncujeme v lehu na levém boku, médme levou nohu pokréenou na
zemi celou délkou vnéjsi strany a pravou nohu mame bud’ pokréenou ve vzduchu, nebo
opienou chodidlem o zem. Pad pak mizeme nacviCovat ze stoje, ptes riazné prekazky, do

vysky, do dalky a s rozb&hem.
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Obr. 16. Pad vpred

Obr. 17. Provedeni kotoulu vpred a leh na pravém boku

Pad vpted je typickym ptikladem toho, kdyz nds uto¢nik necekané prepadne zezadu a
stthne nds na zem. Jak je vidét na fotkach, pokud kuryr vi, co ma délat, i v tom nejhorSim
pripad¢é zlstane na zemi v pohotovosti a plné bojeschopnosti. Proto doporucuji tomuto

zakladnimu padu vénovat vétsi pozornost a neustéale ho procvicovat.

5.1.2 Pad vzad

Pfi nacvicovani tohoto padu by se mélo zacinat z dfepu. Pomalu pfeneseme véahu téla
do zadu a za¢neme padat na lopatky. Hlava by méla byt schovéna tak, ze bradu pfitiskneme

k trupu. V okamziku, kdy se naSe lopatky dotknou zemi, vydechneme a provedeme pazemi
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uder o zem, coz ndm lehce nadzvedne hyzd¢. Pad mizeme ukoncit v lehu nebo kotoulem

vzad.

Obr. 18 Pad vzad

Obr. 19 Leh na levéem boku a provedeni kotoulu vzad

Klasicky piipad toho, kdyz uto¢nik do nds narazi zeptedu. Podle mého nazoru k tomu
dochdzi pfi utocich nejcastéji. Zacina to vZdy postrkovanim a kon¢i silnymi narazy, aby
obrance se neudrzel na nohou a upadnul na zem. Na fotkach je vidét, Ze obrance by nemél
mit problém takovou situaci lehce vyfeSit. OvSem bez neustdlého procvicovani a

prohlubovani téchto technik, rozhodné dobrych vysledki nedosahneme.
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5.1.3 Pad stranou

Stejné jako u padu vzad i u padu stranou by se mélo zacinat z dfepu. Za¢neme prenaset
vahu téla do boku a tim se skulime na zem. Pad ukoncujeme tak, ze se dotykdme jednou
polovinou zad. V momenté, kdy se dotkneme lopatkou, provedeme uder pazi. Jedna noha
dopada pokréend na zem vnéj$i stranou a druhou se opifeme patou nebo ji nechame

pokréenou ve vzduchu. Pad miizeme také ukoncit kotoulem.

Obr. 20. Pad stranou a dopad na pravy bok

Na zavér bych rad upozornil na par dilezitych detaill, co se tyce provadéni kotoulu.
Kotouly provadime nejlépe s vydechem. Potom obrance je mnohem pruznéjsi, samotny
kotoul bude mnohem efektivnéj$i a neodejde ke zbyte¢nym zranénim. Déle bych rad
zminil, ze pfi kotoulech je nutné se divat pofdd na uto¢nika a tim ho vlastné neustale

kontrolovat.

5.2 Uchopy za paze

Uchopy za paZe je podle mého nazoru nejéastéjsi zacatek samotného utoku. Budu se
snazit uvést v této kapitole ty, ke kterym dochazi nejcastéji.

Je tfeba se umét branit proti nejriznéjSim uchopiim a tak predejit tomu, Ze se
dostaneme do horsi situace, kdyz nebudeme védét, jak na to. Proto tomuto tématu je nutno

vénovat pozornost.
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Predstavte si situaci, kdy vas n¢kdo uchopi silou zezadu za vasi pazi a bude se snazit
vam vytrhnout batoh nebo tasku. VétSina lidi by ani nevédéla, jak ma spravné reagovat.
Samoziejmée se budete snazit vytrhnout, ale podle m¢, se vam to moc dafit nebude. Proto je
dilezité se témito techniky zabyvat a neustdle je procvicovat, abychom se v podobnych

piipadech mohli efektivné a rychlé ubranit.

Tyto techniky jsou natolik jednoduché, Ze po piecteni by je dokézal aplikovat v praxi i

uplny laik. Pochopite, ze jsou naprosto jednoduché, ale velmi Gc¢inné.

5.2.1 Uchop zepiedu pravou rukou zespodu za levé zapésti

Obrance by m¢l ze zacatku zvolit vhodnou vzdalenost vykro¢enim levé nohy a trochu
se k nému pfiklonit. To obranci umozni zvysit silu paceni zapésti utoc¢nika. Trup a levou
pazi pootocCime tak, aby doSlo k vyklouznuti levého zapésti z ichopu. Na zavér by mél

ptijit uder pésti, tder loktem nebo kop jako ucinny protiutok.

Obr. 21. Uchop pravou rukou zespodu za levé

zapesti
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Obr. 22. Vyprosteni z uchopu a jednoduchy protiutok

K témto tchopiim dochézi nejcastéji v situacich, kdy uto¢nik stoji pfed obrancem a
snazi se ho zadrzet nebo piitahnout k sobé. Utoénik vétsinou za¢ne klidné a neustile
pfidava na agresivité, aby obrance dostal strach: ,,Moment, kampak?! Co mate v té taSce?
Nikam nechod’ nebo zavoldm svoje kamose!*“. Tady je uz jasné, Ze neni na co Cekat a je

tieba tuto situaci bleskové vyftesit. Nejlépe, aby si toho na ulici nikdo nevSimnul.

5.2.2 Uchop zepiedu pravou rukou seshora za levé zapésti

Obrance pouzije prudké svihnuti levou pazi obloukem doli. Jedna se o u€innou paku
na uto¢nikovo zapé&sti. Je skoro vyloucené, ze se uto¢nikovi podaii udrzet zapésti v tchopu.

Samoziejmé jakmile se nam podaii dostat z ichopu, pouZzijeme protiutok.

Obr. 23. Uchop pravou rukou seshora za levé

zdpesti
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Obr. 24. Vyprosteni a nasledny protiutok uderem pésti

Opét je to podobny piipad, jako u piredeslého uchopu. Jakmile obrance uciti, ze
utocnik ho drzi za zapésti a nechce ho pustit, musi zacit okamzité jednat. V takovych
ptipadech pokud nezakro¢ime vcas (par vtefin), nebezpe¢i zacina rist exponencidlné a

bude ¢im dal tézsi se z toho dostat.

5.2.3 Uchop zep¥edu pravou rukou zespodu za pravé zapésti

Zde obrance muizZe zacit navoliiovacim uderem nebo kopem stejné jako v minulych
pfipadech. Dale uchopi levou rukou zespodu Uto€nikovo pravé zapésti a tahem osvobodi

svoje pravé zapésti. Nasleduje uchopeni obéma rukama za to¢nikovo zapésti a nasazeni

paky.

Obr. 25. Uchop pravou rukou zespodu za

pravé zapesti
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Obr. 26. Vyprosteni ruky a nasazeni paky na zapésti utocnika

V tomto ptipadé mizeme napiiklad pouzit paku na pravou pazi. To piivede uto¢nika

do kleku nebo také do lehu. V takové pozici je absolutné bezmocny.

5.2.4 Uchop zezadu pravou rukou seshora za pravé zapésti

Obrance provede rychly obrat vpravo a provede navoliiovaci uder nebo kop. Po té
pokr¢i pravou pazi a uchopi levou rukou tto¢nikovo pravé zapésti. Tahem osvobodi pravé

zapé&sti a nasadi Utocnikovi paku na pravou pazi.

Obr. 27. Uchop zezadu pravou rukou za pravé zapésti a navolitovaci kop
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Obr. 28. Vyprosteni a nasazeni paky

Typicky utok zezadu, kdy uto¢nik se nés snazi zastavit a zatto€it. Vétsinou po uchopu,
utocnik vede hned uder do obliceje, proto je zde diilezit¢ ihned zvednout ruku, abychom

ten uder blokovali, nebo mu znemoznili tento uder provést.

5.3 Uchopy za odév

Uchopy za odév se sice obecné nepovazuji n¢jak zvlast’ za nebezpecné, ovsem miiZzou
byt soucasti n¢jaké utocné akce. NejCastéji proti uchopiim se branime bleskovym
protititokem a naslednym pacenim, které Gtocnika zneSkodni. Opét zde uvedu situace, ke

kterym dochazi nejCastéji.

Obr. 29. Uchop za odév
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Pro normalniho ¢lovéka, bez znalosti zakladnich technik, se dostat z takového tchopu,
je téméf nemozné. Nejen je to dost nepfijemné, ale napadeny vétSinou dostane takovy

strach, ze ud¢€la apln€ vSechno, aby se mu nic nestalo.

Protoze k t€émto uchopiim v obrannych situacich dochazi velmi ¢asto, jejich znalost je
nutnd. Neustdlym procvicovanim, lze dosdhnout velmi dobrych vysledki, které nam
v budoucnu mohou zarucit, Ze nas takové situace nerozhodi a jsme schopni je rychle a

ucinné vyresit.

5.3.1 Uchop zepiedu pravou rukou zvnéjiku za levy rukav na p¥edlokti

Jako zédklad obrance provede navoliiovaci uder nebo kop. Po té uchopi pravou rukou
uto¢nikovo pravé zéapésti a nato¢i se vpravo s provedenim oblouku obéma pazemi. Po
dokonceni obratu nasadi uto¢nikovi paku. Tlakem na zapésti a na loket uto¢nika donutime

ke kleku nebo lehu na zem.

Obr. 30. Uchop za rukav na predlokti a navoliiovaci tider
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Obr. 31. Provedeni oblouku a nasazeni paky

Vyprosténi z tohoto drzeni za rukdv na ptedlokti je pomérné jednoduché. Ovsem
nesmime zapominat, ze vétSinou uto¢nik kombinuje uchopy a sou€asné udery na hlavu.

Proto je dilezité ihned zménit postoj téla tak, abychom mu znemoznili tento uder provést.

5.3.2  Uchop zep¥edu pravou rukou za rukav na zalokti levé paze

Jako u vSech piedeslych situaci obrance by mél zacit navoliiovacim uderem nebo
kopem. S menSim obratem vlevo obrance pifehmatne uto¢nikovou pravou pazi a tahem
vzhiiru nasadi paku na jeho loket. To uto¢nikovi zpusobi, ze se lehce nadzvedne na
Spickéach. Obrannou situaci zakon¢ime podlomenim uto¢nika kopem do pravého kolena a

naslednym strZzenim na zem.

Obr. 32. Uchop pravou rukou za rukdv na zdlokti a navolitovact tider dlani
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Obr. 33. Nasazeni pdky a nadsledny

kop do pravého kolena

Tento uchop se rovnéz Casto vyskytuje v praxi. Cilem uto¢nika je naptiklad ptidrzet
obrance, aby mu neutekl a strhnout ho na zem, za uc¢elem odcizeni jeho véci. Zde je opét
velmi dilezité v€as zakroc€it, vykryt piipadné prvni Gder Uto¢nika a okamzité nasadit

protiutok.

5.3.3 Uchop zepredu pravou rukou za odév na levém rameni

Obrance provede navoliiovaci kop a uchopi pravou ruku uto¢nikovo pravé zapésti. Po
té provede levou pazi oblouk tak, aby levé predlokti dolehlo zvnéjSku na loket pravé paze
uto¢nika. To umozni obranci nasadit paku na pravou pazi tlakem proti Gto¢nikovu lokti.
Pro dosazeni vétsi efektivity paky, obrance by se mél mirné ptedklonit. Obrannou situaci

ukon¢i kopem do biicha.
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Obr. 34. Uchop za odev na levéem ramenni a nasazeni paky

Tento tchop se nevyskytuje pfili§ ¢asto v praxi, nicméné tato situace mize vzniknout.
Zde je charakteristicky samotny uchop. Toto gesto z hlediska psychologie neni totiz
obvyklé u ¢loveéka, kterého nezndme osobné. Obecné si to mizou k ndm dovolit nasi blizci
a pratelé. Je predem dobte odhadnutelny, proto obrance muze zakrocit jest¢ pred tim, nez

utoénikova ruka mu dolehne na rameno.

5.3.4 Uchop zepiedu levou rukou za odév na prsou

Jako protiutok je v této situaci dobré zvolit tder do obliceje, aby se uto¢nik trochu
prohnul dozadu a odstoupil. Vzapéti obrance pfitiskne ob€ ruce na hibet uto¢nikovy levé
ruky. Po té rychlé provede krok vzad a mirn€ se predkloni. Tim obrance doséhne toho, Ze
zaéne pacit utoénikovu levou ruku v zapésti. Utoénika to donuti se predklonit a celou

situaci obrance ukon¢i silnym tderem kolena do hlavy nebo do hrudi.
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Obr. 36. Rychly protiutok a paceni ruky v zapésti

Uchop za odév na prsou je asi nejb&zn&jsi. Vyskytuje se snad ve viech stietech a
obrannych situacich. Reakce obrance na tuto situaci musi byt natolik rychlé, aby se mu
podafilo nasadit protiutok diiv, nez utocnik provede uder. Toho se dosdhne pouze
neustalym procviCovanim a prohlubovanim této techniky. Jediné¢ tak muzeme Ccelit

utocnikovi a uspésné vyfesit tuto obrannou situaci.
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5.3.5 Uchop zezadu pravou rukou za limec

Obrance se prudce oto¢i do leva a provede pravou rukou piimy uder do obliceje.
Soucasné provede levou rukou oblouk tak, aby levé piedlokti dolehlo zvnéjsku na loket
pravé paze uto¢nika. S pouzitim ptredklonu a tlakem obou rukou na loket ito¢nika, obrance

nasadi i¢innou paku.

Obr. 38. Uder a nasazeni pdky

Dalsi z uchopu, ktery je v praxi velmi bézny. Uto¢nik zde miize napiiklad svou obét
stthnout, prudkym Skubnutim dozadu na zem. Ocekava totiz, Ze kdyZ svou obét’ dostane na
lopatky, tak je po vSem a je jasnym ,,vitézem®. To pro kuryra by nemél byt velky problém,
protoze ovlada techniky padu, a kdyby k tomu doslo, tak si lehce s tim poradi. Provedenim

kotoulu vzad, by se okamzité dostal do vyhody.
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5.4 Skrceni

Skreeni neboli ,kravaty” se obecnd povazuji za velmi nebezpeény a brutalni Gtok.
Dtivodem je, ze pokud nebudeme jednat pii dobie nasazené kravaté bleskové rychle, mtze

nas to stat ztratu védomi béhem nékolika vtefin.
I zde nesmi obrance zapominat jak na obranné udery, tak i na kopy. Opét se budu
snazit zde uvést jen ty nejrozsifenéjsi a nejcastéjsi situace, ke kterym dochazi.

Kuryr by mél rozhodné tyto techniky ovladat na vysoké urovni. Jediné tak muze

v budoucnu efektivné Celit itocnikovi a perfektné zvladnout kazdou obrannou situaci.

5.4.1 Skrceni zezadu obéma paZemi

Obrance provede rychly obrat vlevo, soucasné Svihne obloukem pies obé uto¢nikovy
paze levou rukou a zablokuje je v sevieni. Thned po sevieni obrance provede pravou rukou
sérii silnych tderu do obliceje a do odkrytych zeber. Obrannou situaci ukoncujeme v tomto

piipad¢ strZzenim nebo sraZzenim Gto¢nika na zem.

~

Obr. 39. Skrceni zezadu a obrat vievo
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Obr. 40. Sevreni pazi

Obr. 41. Udery do obliceje a biicha

Jedna se o velmi nebezpecny utok. Zde uto¢nik miize provést Sirokou skalu odhozu,
strthnuti, tderu a kopu. Opét je pravidlem, Ze kuryr musi reagovat bleskove rychlé, aby tak

znemoznil uto¢nikovi pokracovat dal v utoku.

5.4.2 Skrceni ,,kravatou” zezadu

U tohoto typu Skrceni je dulezité, aby obrance jako prvni krok napnul kréni svaly a
schoval bradu do pokréené uto¢nikovy paZze. Soucasné chyti obéma rukama pravou pazi
uto¢nika, pokréi kolena a pravou nohu piesune dozadu. Tim se docili toho, Ze vaha
utocnika se lepé rozlozi na celd zdda obrance a jeho téziSt¢ se posune vic doptedu.

V posledni fazi obrance piehodi uto¢nika ptes sviij pravy bok na zem.
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Obr. 42. Nasazena kravata a schovani brady do pokrcené paze

Obr. 43. Chyceni obéma rukama za pazi a prehozeni

Pokud nastane tato situace, mame piiblizné n€kolik vtefin na rychlé vyfeSeni, nez
obrance ztrati védomi. Celé provedeni techniky musi trvat maximalné jednu vtefinu.
Protoze dulezitou roli zde hraje ¢as, udé€lat nékde chybu a provést techniku Spatné je
naprosto vyloucené! Pouze neustdlym procvicovanim dosdhneme toho, Ze provedeni

techniky ve finale bude bezchybné a rychlé.
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5.4.3 Skrceni ,,kravatou* zboku

Opét jako prvni krok musi obrance napnout kréni svaly a bradu schovat do pokrcené
paze, aby tak castecné uvolnil dychaci cesty. Obrance uchopi levou rukou uto¢nikovu
bradu nebo nos a tlakem vzad vychyli ito¢nika dozadu. To zplsobi, ze uto¢nik na okamzik
ztrati orientaci. Pravou rukou chyti uto¢nikovu pravou nohavici pobliz kolena, prudce ji

zvedne a sou€asné hodi uto¢nika do strany.

faktorem cas. OvSem zde mame vétsi prostor pro navoliovaci udery do bficha nebo kopy

do nohou utoc¢nika, po kterych nam trochu povoli a vyprosténi z kravaty je o néco snazsi.

5.5 Udery

Udery se povazuji za jednu z nejiginngjsich forem utoku nebo protittoku, diky svoji
velké rychlosti a sile. Pfi uderech hlavné vyuzivame pésti, dlan, loket nebo malikovou

hranu.
Udery maji maly dosah, ktery mtizeme vyuzit napiiklad pii feseni obrannych situaci ve
stisnénych prostorech nebo napiiklad v automobilu. Dalsi velkou vyhodou je moznost

kombinaci a provadéni souvislé sérii riiznych tidera velkou rychlosti.
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5.5.1 Uder pésti

Ptimy tGder pésti je jeden z nejpouzivanéjSich. Pfi spravném provedeni, pfimy uder je
velmi silny a rychly.

Pted uderem pravou rukou, obrance ma lehce vykrocenou levou nohu a naopak, aby
dosahl vétsi stability. Obé paze jsou u téla a pésti musi byt maximalné zpevnéné, aby po
narazu nedos$lo k jejimu poranéni. Pravou pazi mirné naptfdhneme a zpevnime. Vzapéti
provedeme rychly uder celou pravou pazi, kterou vedeme po ptfimce k cili a bleskove

vykroc¢ime levou nohou, co ptida tderu vétsi silu a rychlost.

Obr. 45. Spravné zpevnéni zapésti

Z této pozice mizeme pokracovat dal, iderem levé ruky a opét vykrocenim pravé. To
nam umoznuje vytvofit rychlou kombinaci né€kolika tvrdych tderti. Takovou sérii tideru
obrance muze provést zaroven na rizné oblasti téla. Naptiklad prvni dva udery provedeme
na oblicej a krk, dal$i dva na bficho a solar plexus a posledni iderem lokte opét na hlavu.

e

Po takové ,,sprsce* uderti nema zadny uto¢nik Sanci dal pokra¢ovat v boji.
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5.5.2 Uder dlani

U tohoto typu uderi obrance vyuziva vétsi zasahovou plochu, kterou tvoii oteviena
dlan se sevienymi klouby prstii. Samotna technika provedeni je podobna jako u pfimého
uderu pésti. V obrannych situacich tento uder pouzivame na méekké ¢asti téla, jako jsou

solar plexus, bficho a také bradu nebo nos.

Obr. 46. Uder dlani

Uder dlani se nevyuziva tak Casto jako uder pésti, to ovSem neznamena, Ze neni
ucinny. Opak je pravdou. Spravny zdsah na spravné misto znamena pro utocnika konec
jeho bojeschopnosti. Je vhodné tento uder pofadné procviCit vcetné jeho rtznych

kombinaci a také samotné udery na zasahova mista.

5.5.3 Uder loktem

Velmi tvrdy tder, ktery vedeme do bficha, hrudniku nebo obliceje. Vyznacuje se
malym dosahem. Provadime jej prudkym Svihem pokréené ruky a utoc¢nika zasahujeme

loktem.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2010 61

Obr. 47. Uder loktem

Uder loktem je velmi uéinny, aviak kvili jeho malému dosahu, ho musime provadét
jako soucast néjakeé jiné techniky nebo tderu. Cilem je, co nejblize se dostat k utocnikovi,
abychom na n¢j dosahli. Napftiklad v situaci, kdy uto€nik chyti obrance za limec a soucasné
ho pfitdhne. Obrance vyuzije tento pohyb a vzapéti provede uder loktem ve chvili, kdy

bude k atoénikovi velmi blizko.

5.6 Kopy

Kop se povazuje za jeden znejucinnéjSich prvkl, diky velkému dosahu. Ten je
mnohem vétsi nez u uderu pésti nebo dlani. Kop vedeny na dolni ¢ast téla je rychly,
neo¢ekavany a obtizné se vykryva. Zde se chci soustiedit pouze na nizké kopy, pomoci

kterych zasahujeme spodni cast téla od pasu dolti.

5.6.1 Primy kop
Pted zahajenim kopu pravou nohou, obrance ma vykrocenou levou a naopak. Kop
za¢iname piisunutim pravé nohy k levé a soucasnym pokréenim pravé v koleni téméf o

90°. Stehenni cast by méla byt se zemi skoro vodorovné. Jako posledni fazi pridavame
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rychlé narovnani a napnuti nohy. Kop ukoncujeme vracenim nohy po stejné draze na

puvodni misto.

Obr. 48. Primy kop

Tento kop je pomérné jednoduchy a dle mého ndzoru i nejvyhodnéjsi technicky prvek
pii obrang. Uderovou plochou tvoii $picka a prvni polovina podrazky boty. Celé provedenti

kopu by nem¢lo trvat déle nez 0,8 vtefin.

5.6.2 Boc¢ni kop

Opét za¢indme stejnym postojem s vykrocenim levé nohy. Kop zahajujeme pfisunutim
pravé nohy k levé a soucasnym pokréenim pravé v koleni. Ve chvili, kdy mame stehenni
¢ast vodorovné se zemi, vyto¢ime celé télo do leva. Po vytoceni, obrance by mél sméfovat
pokréenou pravou nohou k uto¢nikovi. Vzapéti rychlé sune patu doptedu, natdhne celou

nohu a zpevni ji. Kop ukon¢i vracenim nohy vychozi polohy.

Boéni kop je velmi vhodny pro zastaveni nebo odrazeni protivnika. Uderovou plochu

vvvvvv

rychly, G€inny a v nékterych situacich skoro nezaménitelny.

Soukromy kuryr tyto zakladni techniky musi ovladat s naprostou piesnosti a neustale
je procvicovat, aby dosahoval lepsich vysledkid. Jejich fixace do podvédomi je rovnéz
velmi dtlezitd. Obrance by mél reagovat na utok efektivné a hlavn€ rychle (tder).
Okamzitym zakroCenim s pouzitim ucinného protiutoku, je kuryr schopen vyiesit celou

obrannou situaci béhem nékolika vtefin (1-3 vtefiny).
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6 OBRANA S POUZITIM OBRANNYCH PROSTREDKU

Pifi obrané spouzitim obrannych prostfedkli, volime ty nejvhodngjsi. Mezi
nejpouzivanéjsi a ucinnéjsi rozhodné patii obranny sprej, paralyzér a teleskopicky obusek.
Zachazeni s témito prostfedky je nezbytnou soucasti jeho vycviku. Soukromy kuryr musi

neustale procvicovat pouzivani obrannych prostfedkl pro uspesné feseni obrannych situaci.

6.1 Obrana sprejem

Pti obrané pepfovym sprejem se snazime zasdhnout oblicej Uto€nika. Spreje vétSinou
maji kratky dosah, proto se snazime zasahnout oblicej ve vzdalenosti 1-1,5 m. Obranu
musime rovnéz spojit s thyby dozadu nebo stranou, protoze uto¢nik po zasazeni neskonci
okamzité béhem vtefiny a bude se snazit pokracovat dal v Gtoku. Je dilezité zapojit do

obrany taky kryti rukou a G€inny protiutok.

Pouzit sprej lze také tieba 1 v automobilu, kdyZ obrance je napaden pfes oteviené bocni

okno nebo oteviené dvere.

Obr. 49. Pouziti obranného spreje
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Obr. 50. Protiutok a zadrzeni

Obr. 51. Pouziti obranného spreje v automobilu

Obranny sprej je bezpochyby jeden znejlepSich obrannych prostiedkil, ktery je
k dispozici. OvSem nesmime zapominat, ze jeho pouziti vyzaduje vétsi trénink. Kuryr by
me¢l mit rozhodné nacviené jeho pouziti v riznych prostiedich a prostorech. M¢l by si
vytvorit modelové situace, které by mohly vzniknout béhem operace a které by umél

perfektné vyftesit a byt na né¢ vzdy piipraven.
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6.2 Obrana elektrickym paralyzérem

Elektricky paralyzér lze efektivné vyuzit v automobilu. Pfi pouziti proti uto¢nikovi
obrance si musi pamatovat, ze nejzranitelnéjSimi ¢astmi téla jsou krk, Sije, tfisla, stehna,

spodek hrudniho koSe, ramena a tyl.

Pfi napadeni utocnikem pfes oteviené okno auta, pfilozime volnou pravou rukou
elektricky paralyzér nejlépe k §iji. Elektricky vyboj zpiisobi, Ze se Gtocnik poleka, avSak
nesmime povolit nebo ithned ucuknout zpatky. Paralyzér drzime dal pfitisknuty na téle
uto¢nika, dokud neza¢ne couvat. Pokud uto¢nik se snazi obrance pouze uchopit za ruku

nebo se snazi za néco chytit, aby se pfidrzel, pritiskneme elektricky paralyzér k jeho ruce.

Obr. 52. Pouziti elektrického paralyzéru v automobilu

Elektricky paralyzér by urcit¢ nemél chybét ve vyzbroji soukromého kuryra. Jeho
pouziti pii feSeni obrannych situaci je v podstaté¢ nezaménitelné. NejCastéji ho miizeme
efektivné vyuzit pii obran¢ v automobilu. Opét nesmime zapomenout, Ze bez procvi¢ovani
téchto modelovych situaci obrana v praxi nebude tak efektivni. Proto doporucuji neustale
prohlubovat znalosti v této oblasti obrany, abychom dosihli mnohem lepSich vysledki a

minimalizovali vznik rizik na minimum.

6.3 Obrana teleskopickym obuskem

Teleskopické obusky jsou ¢im dal castéji pouzivany pii obrannych situacich.
Obrovskou vyhodou obusku je jeho jednoduchost, rozméry a hlavné sila uderd. Spravné

pouziti nam dovoluje Celit 1 daleko silnéjSimu utoc¢nikovi.
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Udery provadime Svihnutim napfazené paze. Zasahovad mista jsou v tomto piipadé
paze, ramena, lokty a kolena. Ve sloZzeném stavu ho miizeme pouzit jako tlacnou zbrafi na

citliva mista na téle.

Obr. 53. Pouziti teleskopického obusku

V posledni dobé teleskopicky obusek je ¢im dél popularnéjsi. Diivodem jsou jeho
velka G¢innost a malé rozméry. Ve sloZzeném stavu ho miZeme klidn€ pouzit jako tlacnou
zbran na citlivd mista lidského téla. Uz pouhé samotné rozlozeni obusku dokaze nahnat
strach a podlomit sebedivéru Gto€nika. Takhle jednoduse miiZzeme nastolit vlastni pojeti
boje. Podle mého nazoru, teleskopicky obuSek je rozhodné nejlepSim obrannym

prostfedkem, kterym soukromy kuryr mtize disponovat.

Obranné prostfedky jsou soucasti zakladni vybavy soukromého kuryra. Podle mého
nazoru by bez nich nem¢l vykonavat zadné pfevozy a nemély by u néj nikdy chybét
(paralyzér). Proto zachéazeni s témito prostfedky je nezbytnou soucasti jeho vycviku. M¢l
by neustdle procvicovat a prohlubovat svoje znalosti v oblastech pouzivani obrannych

prostiedkil pfi feSeni obrannych situaci.
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ZAVER

Bakalarskéa prace upozoriiuje na dnesni nedostatky v oblasti pfepravy cennosti, které
naprosto zbytecné napomahaji zlodéjum k provedeni loupezi. Jsou to predevSim chyby,
kterych se lze snadno vyvarovat a zdkon to v tomto sméru agenturdm primyslu komeréni
bezpecnosti pln¢ dovoluje. OvSem bohuZzel se tomu tak nedéje a postupy v prepravach
cennosti, podle mého ndzoru, jsou zastaralé a absolutn¢ se nevylepsSuji. Tyto chyby
vychazeji hlavné z image dneSnich podniki primyslu komercni bezpeCnosti. Proto se

zavadi pojem, jako je soukromy kuryr.

Soukromy kuryr je spojeni bodyguarda a piepravy cenin, které vyuziva dneSnich
nedostatkll a tak miize nabidnout mnoha cilovych skupindm to, ¢im jiné agentury priamyslu

komer¢ni bezpe¢nosti nedisponuji.

V praci se také zabyvam dopravnimi prostiedky, které soukromy kuryr vyuziva ve své
¢innosti. Musime mit neustale na védomi, ze tato ¢innost kuryra nese s sebou urcita rizika,
se kterymi se muze stfetnout. Proto je nezbytné nutné se pied nimi chranit. Dnesni
pancéfované vozy, obyCejnych agentur pramyslu komer¢ni bezpecnosti, jsou sice vybaveny

dobfe, ale jsou zbyte¢né velké a napadné.

Povazuji za dulezité se vénovat této problematice a neustalé ji zlepSovat a vyvijet

natolik, aby pocet loupeZi se snizil na minimum.

Pomoci hypotézy jsem sestavil v praktické ¢asti vS§echny mozné obranné situace, které
jsem Uspésné potvrdil, ovéril a nasledné zdokumentoval. Podrobné je tu rozepsand, jako
demonstrace uspéSného feSeni nasimulovan¢ho ukolu, dikladnd ptiprava, kterda je
nezbytnou soucasti preventivni ¢innosti soukromého kuryra. Ta v sobé zahrnuje analyzu
vSech moznych rizik, napldnovani vSech néhradnich i tnikovych cest, pfiprava vystroje a
vyzbroje. ProtoZze soukromy kuryr pracuje sim a nema tym, musi dokonale ovladat taktiku
prepravy, mnoho odbornych dovednosti, znalosti a fidit se zakladnimi principy, bez kterych
tuto ¢innost nemize vykonavat. Do takové pfipravy taky mlZe spadat naptiklad odvadéni

pozornosti a dezorientaci tito¢nika, coz je pii feSeni obrannych situaci velmi u¢inna taktika.

V poslednich kapitolach je uveden metodicky navod, doplnény fotodokumentaci,
urceny pro nauceni a pochopeni zékladnich technik pro feseni sebeobrannych situaci beze
zbrané 1 s pouzitim obrannych prostfedkti. Zakladni techniky jsou vybrany tak, aby je

pochopil i tplny laik, ktery po preéteni se dokaze ginné ubranit. Ctenaf je také obeznamen



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2010 68

s citlivymi misty na lidském téle, ktera jsou nejzranitelnéjsi. Na zaver taky zjisti, jak se daji
pouzivat riizné obranné prostiedky, jako jsou obranny sprej, paralyzér, teleskopicky obusek

a jak s nimi u¢inn¢ zachazet.
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ZAVER V ANGLICTINE

Bachelor thesis highlights the current deficiencies in the transport of valuables that are
totally unnecessary and help thieves to carry out robberies. They are mainly mistakes that
can easily be avoided and the law in this respect for agencies of commercial security fully
allowed. But unfortunately procedures in transporting valuables, in my view, are obsolete
and are absolutely don't improve. These errors are based mainly on the image agencies of

commercial security. Therefore, introducing the concept as a private courier.

Private courier is a combination of bodyguard and transport of valuables, which uses
today's shortcomings and can therefore offer for some target groups, what other agencies of

commercial security do not have.

The work also deals with vehicles which used by a private courier in his activities. We
must always bear in mind that this activity entails a certain risks they may confront with
courier. Therefore it is necessary to protect yourself against them. Today's armoured cars,
ordinary commercial security agencies, are well equipped, but they are unnecessarily large

and showy.

I consider that is important to engage in this issue and continually improve and

develop it so that the number of robberies dropped to a minimum.

Using the hypothesis I put in practical part all defensive situations that I have
successfully confirmed, verified, and subsequently documented. In the end of work, as a
demonstration of successful solutions, thorough preparation, this is an essential part of
preventive activities of private courier. This includes analysis of all potential risks, plan the
replacement of all the escape routes, training and armament. Because the private courier
works alone and has no team he has perfect knowledge tactics of transportation, many
professional skills, he must follow the basic principles, without which this work can’t
perform. In training can also fall techniques such a distraction and disorientation, this is

highly effective tactic in dealing with defense situations.

In the last chapter is given a methodological guide, complete with photo
documentation, designed to learn and understand the basic techniques for dealing with the
Self-Defence situations with weapons and without using weapons. Basic techniques are
selected so as to understand the complete layman, which after reading he can defend

effectively. The reader is also familiar with the sensitive points on the body that are most
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vulnerable. At the conclusion also finds how they can use a defence spray, teaser,

telescopic batons, and how to deal with them effectively.
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