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ABSTRAKT

Diplomovou praci jsem zaméfila na srovnani kvality Zivota svobodnych matek v Ceské
republice a ve Velké Britanii. Prace je rozdélena do Sesti kapitol. Na tivod se zabyvam so-
cializaci. Druha kapitola je zaméfena na zivotni styl, zivotni Groven a kvalitu Zivota. Dalsi
kapitola se vénuje charakteristice svobodné matky. Ve ¢tvrté kapitole jsou popsany statni i
nestatni neziskové instituce, které pomahaji svobodnym matkam. Nasledujici kapitola ob-
sahuje projekt vyzkumu, ktery jsme provedla na zaklad¢ standardizovaného dotazniku

WHOQOL- BREF. V posledni kapitole jsou shrnuty vysledky provedeného vyzkumu.

Kli¢ova slova: socializace, zivotni styl, zivotni aroven, kvalita Zivota, well- being, svobod-

na matka, socialni opora, socialni izolace, zivotni krize

ABSTRACT

The thesis is focused on the comparison of quality of life of single mothers in the Czech
Republic and the Great Britain. The thesis is divided into six chapters. At the beginning |
deal with socialization. The second chapter focuses on the lifestyle, standard of living and
quality of life. Next chapter deals with characteristics of single mothers. The fourth chapter
describes the state and nongovernmental institutions which helping single mothers. The
following chapter contains a research project which | made on the basis of a standardized

questionnaire WHOQOL-BREF. The last chapter summarizes the results of the research.

Keywords: socialization, lifestyle, standard of living, quality of life, well- being, single

mother, social support, social isolation, life crisis
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UvVOD

Pro svou diplomovou préci jsem si zvolila téma Kvalita zivota svobodnych matek. K vybé-
ru tématu mé inspirovala moje povinna praxe na odboru socialné- pravni ochran¢ déti na
zlinském magistratu. Zde jsem méla moznost setkat se s nékolika svobodnymi matkami a
poznat, ze jejich zivotni situace neni vliibec jednoducha a Ze jsou opravdu mnohdy odkéza-
ny predev$im na pomahajici instituce. VétSina svobodnych matek je v nepfiznivé zivotni
situaci, potiebuji zejména finan¢ni pomoc, odborné poradenstvi, socialni oporu, materialni
pomoc (nejcastéji zakladni vybavicku pro miminko, které matka ocekava), mnohdy potre-
buji najit i bydleni, protoZe se ocitly v takové krizi, Ze ztratily stiechu nad hlavou. Zivot
vklada svobodnym matkam do cesty nejen tyto prekazky, ale vyskytuji se i jiné. Myslim si,
ze nejvetsi tézkosti je pro matku, ale i samotné dité to, Ze v rodiné chybi otec. Je to z toho
divodu, ze svobodna matka je samozivitelka, ma jenom jeden piijem, V rodiné chybi muz-
ska ruka a dit€ postradd muzsky vzor. Z mnoha vyzkumu vyplyva, ze déti z netiplnych ro-
din maji problémy v dospélosti ve svych partnerskych vztazich. Pozitivni skutecnosti je, ze
existuje mnoho pomahajicich instituci, které se snazi svobodnym matkam pfi jejich prekra-

¢ovani prekazek pomoci a tim zlepSovat jejich kvalitu zivota.

Cilem mé diplomové prace je zmapovat situaci, jak svobodné matky vnimaji svou kvalitu
Zivota, jak jsou spokojené po fyzické, psychické, emocionalni a socialni strance, jak jsou
spokojeny s pomoci od svych nejblizsich a jak se jim Zije v jejich prostfedi. Stézejnim ci-
lem diplomové prace je také srovnani kvality Zivota svobodnych matek ve Zlinském a

Olomouckém kraji a v oblasti Yorkshire ve Velké Britanii.

rowr

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka cast se sklada ze
&tyt hlavnich kapitol. Uvodni kapitola se zabyva socializaci, teoretickych ramcem sociali-
zace a pojeti socializace jednotlivymi odborniky. Druhé kapitola se vénuje Zivotnimu stylu,
zivotni urovni, kvalité Zivota a dimenzim osobni pohody. Nasledujici kapitola je zamétena
na podrobnou charakteristiku a specifikaci zivota svobodnych matek, tj. na socialni izolaci,
socialni oporu, Zivotni krize a socidlni nejistoty. Posledni kapitola teoretické ¢asti je rozde-
lena do dvou oblasti, a to na statni a nestatni organizace, které pomahaji svobodnym mat-
kam. Prakticka ¢ast je rozdélena do dvou kapitol, je zde popsana realizace vyzkumu a za-

vére€na kapitola shrnuje celkové vyhodnoceni vyzkumu.
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. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALIZACE

Socializace je celozivotni proces, béhem néhoz se ¢lovek prichazejici na svét jako biolo-
gické individuum stava spolecenskou bytosti. Jde o komplexni proces premén, které zaci-
naji osvojovanim zdkladnich kulturnich navykt, dale mluvené teci, ptes vziti se do role
prislusného pohlavi az po orientaci ve svété hodnot a jejich piejimani, respektive zvnitino-
vani a dal§imi zménami. Hlavnim socializacnim cinitelem je rodina, dale pak navazuje
Skola a v dospélosti se uplatituje vliv pracovnich, nabozenskych ¢i jinych organizaci,
masmédii, Styky s druhymi lidmi a z nich zisk zkusenosti. (Nakone¢ny, 2000) Podle Prichy
(1995) ma socializace ve skole specifickou podobu, protoze se Zaci musi piizpisobovat
podminkam vzdélavaciho kurikula i pozadavkim ucitelti. Proces socializace se vzdy ode-
hrava v urcitém historickém, spolecenském a kulturnim kontextu. V ramci kulturnich hle-
disek se uplatiiuji konkrétni sociokulturni €initelé socializace, jako je pfislusnost k etnické
skuping, nabozenské sekté, prostfedi venkova ¢i velkomeésta, spoleCenska vrstva (bohati,
chudi), atd. Z dtivodu toho, Ze se socializace uskute¢iuje od nejranéjsiho veku ditéte v jeho
stycich se socialnim okolim, je chdpéana jako proces socidlniho uceni. Obecné Ize za pro-
dukt socializace oznacit osobnost jedince jako vysledek jeho socialnich zkusenosti (social-
niho uc¢eni). Toto socialni uéeni je ovliviiovano vrozenou konstituci jedince, tedy jeho spe-
cificky lidskymi vlohami a dédi¢nosti a vrozenymi zpuisoby chovani (tj. vrozené instinkty a

reflexy). (Nakone¢ny, 2000)

A.Bandura (in Nakonec¢ny, 2000) definoval zptisoby uceni socializace :

Diferencidlni zpevilovani- lidské chovéani je kontrolovano svymi dusledky, tz.

upeviuji se ty zptsoby, které byly odménény a opoustény jsou ty zplsoby, které by-

ly potrestany

e Zastupné zpevnovani- lidé si osvojuji chovani na zéklad¢ pozorovani jinych lidi a
vyhozeni disledkt z jejich chovani

e Verbdlni vedeni- chovani usmériované instrukcemi

e Uceni na zéklad¢é modelu- pozorovani akci Zivych i symbolickych modelt

Mnoho socialnich psychologli chape proces socializace predevsim jako proces piebirani a
osvojovani socialnich roli, tj. zptsobu chovani, které okoli od jedince ocekava z hlediska

jeho zakladnich charakteristik (v€k, pohlavi, spoleCensky status) a urcité situace. Goffman
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(in Nakonec¢ny, 2000) popsal socialni roli jako zékladni element socializace. V procesu
socializace jde o socidlni vliv, ktery se uskutecniuje na zakladé socidlni zavislosti. Typic-
kym piikladem vzajemné zavislosti (interdependence) je vztah déti k rodi¢tm. Socializace
smeétuje k vytvaieni systému individuélnich roli, z nichz nékteré jedinec bere jako piiroze-
né a jiné tfeba jen v nékterych interakcich jako vynucené. Identifikace s roli je jednou
z forem socialniho uceni. Pojem identifikace zavedl Z. Freud (1900) a rozumi se tim zto-
toznéni se s nékym, nebo-li pfijeti uréitého vzoru. Nakoneény (2000, s. 61) uvadi, ze ,,da-
lezitym produktem socializace jsou instrumentalni vzorce chovani, tj. ucelové zpusoby
ziskavani odmén a vyhybani se trestim. Jsou produktem uceni obojiho druhu, tj. uc¢eni na
zaklad¢ klasického podminovani (u€eni se signalim) a zakladé operantniho podminovani

(uceni se dusledktim vlastniho chovani).*

Zden¢k Helus v knize Psychologické problémy socializace osobnosti (1973) rozd¢lil intra-

persondlni hybné sily osobnosti, které vedou jedince béhem procesu socializace:

1. Potifeba zaclenéni do vztahl- tak jako jedinec musi vytvaret své materidlni a du-
chovni podminky zivota, tak musi tvofit i své vztahy a pouta k druhym lidem. Po-
tireba zaclenéni do vztahti nachazi své vyvrcholeni v produktivni solidarité, jejimz
vysledkem jsou mezilidské vztahy, vyznacujici se vzajemnou Uctou, respektem a

pochopenim.

2. Potieba vlastni identity- jedinec usiluje o to, aby co nejlépe a co nejpravdiveji vyja-

dfil svou jedine¢nou pozici ve spolecnosti.

3. Potieba d¢jinného charakteru vlastni osobnosti- ¢lovék potiebuje piekondvat sviyj
soucasny stav a soucasné podminky, ale také potfebuje mit pevné zdzemi. Dilezité
zde je, jak jedinec vnima své prvni mezilidské vztahy, zejména s matkou a dal$imi
¢leny rodiny. Pokud osobnost v raném véku nalezlo ve vztazich pocit uspokojeni,
lasku a bezpeci, pak je oteviencjsi novym vztahim. Na druhou stranu pokud doslo
v détstvi k néjakym traumatiim, pak byva vétSinou problém navazat nové vztahy,
protoze dany jedinec nevnima jejich pifinos a hodnotu, ale vidi v nich jen mozné

opakovani negativnich zazitkd.

4. Potfeba tvurciho presahu- jedinec ma snahu prekonavat omezeni ve stavajicich zi-
votnich podminkach, osvobozujicim tvofivym aktem. Pokud mu spolecensky sys-

tém tuto potiebu potlacuje, pretvaii se v destruktivni tendence.
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5. Potieba orientacnich a vykladovych schémat- dosazeni zkusenosti a uspokojeni, ze
svét a zivot v ném ma smysl, je jednou z vyznamnych a hlubokych potieb lidi. Sdi-

leni této potieby je v mezilidskych vztazich zdrojem kooperativni ¢inorodosti.

J. Piaget a dalsi vyvojovi psychologové zjistili, Ze socialni vyvoj jedince smétuje nejen
Kk udrzovani identity, ale také sméfuje od vné&jsi kontroly chovani prostfednictvim sankcio-
vanych norem ke kontrole vnitini prostfednictvim sebezpeviiovani. Socializace si také vy-
zaduje adaptaci a konvenci. V prubéhu Zivota se ustanovuje urcitd rovnovaha mezi adapta-
ci a seberealizaci, tz. kompromis mezi povinnostmi a tendencemi jedince, coz odbornici
oznacuji jako sebekontrolu. A ta zcela jisté souvisi s urovni moralniho vyvoje jedince. Ide-
alni je sebekontrola zalozena na sebezpeviovani (fj. na sebeodménovani a sebetrestani),

tedy na vytvoreném svédomi. (Nakoneény, 2000)

1.1 Teoreticky ramec konceptu socializace

Existuje mnoho teorii socializace, v nichZ jsou zdliraznovany rizné aspekty tohoto proce-
su. Jednu z poslednich teorii vytvoril E. H. Witte v roce 1989 (in Nakonec¢ny, 2000, s. 79)
jeho teorie je koncipovana tak, aby ,, jeji ramec vytvafely proménné (méfitelné faktory).
Vychazi ze dvou zakladnich konstruktd (podnécovani a vyuzivani), ze tfi elementd psychi-
ky (kognitivni, afektivni a konativni) a z nékolika Girovni socializace (mikro, mezzo a mak-

ro struktury socializacniho ramce.)*

Podle Witteho néazoru teoreticky ramec konceptu socializace tvofi Sest teoretickych hledi-

sek:
1) pedagogické- socializace ptipravuje jedince na jeho roli ve spoleénosti

2) ekologické- klade duraz na kulturu, vychazi z toho, Ze je socializace uceleny vzorec

lidského chovani

3) antropologické- socializace vytvaii v jedinci schopnosti a postoje, které jsou ne-

zbytné pro vykonavani jeho roli
4) psychologické- zaloZené na tom nazoru, ze socializace je proces vyvoje osobnosti
5) sociologické- socializace skrze kulturu pfipravuje jedince na zivot ve spole¢nosti

6) socialné-psychologické- socializace souvisi s zvnitiflovanim uznavanych hodnot ve

spole¢nosti (Nakonecny, 2000)
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1.2 Pojeti socializace dle jednotlivych autorii

Pricha v Pedagogickém slovniku (1995, s. 202) vylozil socializace jako ,,celozivotni pro-
ces, V jehoz pribéhu si jedinec osvojuje specificky lidské formy chovani a jednéni, jazyk,
poznatky, hodnoty, kulturu, a zaclenuje se tak do spole¢nosti. Realizuje se hlavné social-

nim ucenim a je rozd¢€lena do tii etap.

Sociologicky slovnik (Jandourek, 2001, s. 220) definuje socializaci jako ,,proces, kterym se
jedinec zaclenuje do socialni skupiny, pii¢emz si osvojuje normy ve skupiné panujici, jeji
hodnoty, uci se socidlnim rolim spojenym s uréitymi pozicemi a dal$im dovednostem a

schopnostem.*

W.D. Frélich a S. Wellek (in Nakone¢ny, 2000, s. 57) zdiraziuji, ze neexistuje jednotné
ustalené pojeti socializace, naptiklad jejich definice zni: ,,Socializace je Siroky pojem pro
celkovy proces, V jehoz ramci individuum vyviji jemu vlastni socidln¢ relevantni schémata

chovani a prozivani prosttednictvim aktivni interakce s druhymi lidmi.*

Jiné vymezeni popsal A. Bandura (in Nakone¢ny, 2000), ktery chape socializaci jako pro-
ces, vV némz jedinci vyvijeji takové kvality, které jsou podstatné pro jejich G€inné zatazeni
do spole¢nosti. Naznacuje tedy, ze nejde jen o pasivni piebirani kognitivnich, behavioral-
nich a jinych schémat, ale také o vyrovnavani se s pozadavky, které jsou na jedince spole¢-

nosti kladeny.

Dalsi definici socializace podal Z. Helus (1973), podle jeho nazoru se v priibéhu socializa-
ce zjedince stdva soucdst spoleCensko-kulturniho systému, respektive jde o zvnitinéni

hodnotové normativnich a mezilidsky vztahovych aspektli spole¢ensko-kulturniho systému.

V knize Sociélni psychologie autor Nakonecny (2000, s. 57) popsal socializaci jako ,,vyso-
ce komplexni proces, zacinajici v novorozeneckém véku v rodiné, pokracujici ve Skole a
V zamé&stnani, determinovany masmédii, ale 1 pfislusnosti k riznym skupindm pracovnim,

zajmovym a dal§im*.

1.3 Primarni socializace

Zaklady socializace vytvaii primarni socializace, kterd se uskuteciuje v rodin€, zakladnim
Cinitelem je vztah matka- dit€. Primarnim nastrojem je rodinna vychova, respektive social-

ni interakce v raném véku ditéte, jejichz obsah a povaha vytvareji zaklady osobnosti a vy-
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tvaieni citovych vazeb (viz vySe Helus- potieba déjinného charakteru osobnosti). Rodinna
vychova je také soucasné mediatorem vlivu ptislusné kultury, protoze cilem této vychovy

je uvést dité do kulturniho prostiedi a naucit jej orientaci v ném. (Nakone¢ny, 2000)

V sociélnich interakcich ditéte raného véku se uplatiiuji urité vrozené reakce, napf. na
lidskou tvar. H.R. Schaffer (in Nakonecny, 2000 s.75-76) uvadi, ze nemluvné je geneticky
naprogramovano na ty aspekty prostiedi, které mu zajist'uji pteziti. Ma tim na mysli rodice,
protoze dité na cizi osoby reaguje strachem. ,,Koncem prvniho roku véku ditéte matka pre-
stava byt jen komplexem smyslovych dojmil a stdva se internalizovanym objektem, ktery
nemluvn€ uchovavd v paméti.“ Soucasné se vyviji prvni potieba ditéte mit kontakt

s matkou.

H. Thomae (in Nakonecny, 2000) definoval situace, které ovliviiuji chovéani a zkuSenosti

ditéte, a mohou mit tim padem stézejni vyznam pro dalsi vyvoj, patii mezi né napf.:

e Matefska péce- stala péCe x zanedbavani, citova vazba, zabezpeCeni, pomoc pii

uceni, atd.
e Postoj k sourozenciim- nabadani k rivalité nebo jeji potlacovani
e Dospivani- ucast na spoleCenském zivote (pred¢asny nebo opozdény vstup)
e Disciplinarni prostiedky- tresty a odmeény, trvalost stanovenych pozadavki

e Uvedeni do povinnosti- doba, druh povinnosti, odmény za vykonanou praci
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2 ZIVOTNI STYL, ZIVOTNi UROVEN A KVALITA ZIVOTA

V této kapitole se budu vénovat problematice Zivotniho stylu, Zivotni urovné, kvalité Zivota
a vSem okolnostem, které s témito pojmy souvisi. V literatufe ve snaze o pfesné vymezeni

téchto pojmu existuje urcita nejednoznacnost, proto nenajdeme vSeobecné uznané definice.

Duffkova, Urban, Dubsky (2008) uvedli, Ze Zivotni styl se sklada ze dvou dimenzi- kvalita-
tivni a kvantitativni. Ob& dimenze spolu souvisi a vzajemné se prolinaji. Dimenze kvantita-
tivni je zivotni Groven, ktera zahrnuje ekonomickou a materialni slozku. Naopak kvalita-
tivni dimenzi predstavuje kvalita zivota, kterd prevysuje rovinu materialni a je izce spoje-

na s hodnotami ¢lovéka.

2.1 Zivotni styl

Zivotni styl je v dnesni spole¢nosti b&Zné uzivany pojem, ktery v sobé zahrnuje celou fadu
asociaci. V knize Sociologie zivotniho stylu (Duffkova, Urban, Dubsky, 2008, s.51) je vy-
jadfena nejjednodussi definice a to, Ze ,,zivotni styl je zptisob, jakym lidé Ziji.“ Zivotni styl
ma multidisciplinarni charakter, obsahuje riizné prvky a ovliviiuje jej mnoho faktort, proto
je charakterizovan mj. vzdélanim, komunikaci s druhymi, chovanim, urovni bydleni, stra-
vovanim, méddou, zdravim, zaméstnanim, travenim volného Casu, atd. Subjekty zivotniho
stylu jsou individuum, skupina (subkultura) a spole¢nost. Je nutné zminit, ze se kazdy Zi-
votni styl odehrava v jinych ¢asovych dimenzich. Jednak sem patii dimenze historického
Casu, kterd zkouma vyvoj Zivotnich styli a progndzuje Zivotni styly do budoucna, dale pak
dimenze pracovniho a volného ¢asu a dilezita dimenze individualniho ¢asu, ktera se odrazi
podle jednotlivych fazi Zivotniho cyklu jedince. Vedle ¢asovych dimenzi se Zivotni styl
také uskutecniuje v Zivotnim prostredi, které se déli na fyzické a socidlni. Fyzické prostfedi
se tyka odli$nosti Zivotnich stylii ve méstech a na venkovech. Casto se v ramci fyzického
prostiedi fesi problémy ptirozeného ptirodniho prostiedi a prostiedi proménéného clove-
kem. Socialni prostfedi se zabyva zivotnimi styly na urovni makroprostiedi (spolecnost,
kultura, normy), mezzoprostfedi (komunity) a mikroprostiedi (rodina a ptatel¢). Vztahy
V nejbliz§im socialnim okoli (mikroprostfedi) jsou velmi podnétné pro zivotni styl daného

jedince, nebot’ je ovliviiovan jejich vzorci chovani, moralkou a zebfickem hodnot. (Duff-

kova, Urban, Dubsky, 2008)
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2.1.1 Zivotni podminky ovliviiujici Zivotni styl

Zivotni podminky jsou vn&j§im faktorem, ktery ovliviiuje Zivotni styl jedince. Maji povahu
urcitého startovniho bloku, protoze jedinec na tyto podminky reaguje, hodnoti je, zaujima
K nim postoj a bere na né¢ ohled. Pokud mu, ale podminky nevyhovuji, reaguje tnikem,
aktivni snahou zménit je, zménou sebe sama dle podminek ¢i pasivnim podrobenim se.

Zivotni podminky se rozdéluji na:
a) Geografické (izemi statu, klimatické poméry, piirodni zdroje)
b) Biologické (pohlavi, zdravi a vék)
c) Demografické (natalita, mortalita, hustota zalidnéni, migrace)
d) Socialné-politické a politické (socialni politika, socialni stratifikace)
e) Socialné- ekonomické a ekonomické (zivotni tiroven)
f) Kulturni (pravo, normy, tradice, ideje, hodnoty, uméni)

g) Technologické (pocitatova gramotnost) (Duffkova, Urban, Dubsky, 2008)

2.1.2 Typologie Zivotnich styli

Némecky sociolog W. Georg (in Duftkova, Urban, Dubsky, 2008) provedl vyzkum, z jehoz
vysledki sestavil tyto typy zivotnich styli:

e Hedonisticky expresivni Zivotni styl- diiraz na socialni kontakty, sit’ pfatel

e Zivotni styl orientovany na rodinu

e Kulturné orientovany asketicky zZivotni styl- angazovani ve vefejné ¢innosti

e Opatrnicky pasivni zivotni styl- prakticky orientovani, vyhybaji se kontak-
tim

e Na prestiz orientovana sebeprezentace- extravagantni, sleduji modni trendy,
ukazuji svij soc. status

e Opatrnicky konvencni Zivotni styl- skromni, diiraz na nabozenské hodnoty

e Avantgardni, poZzitkaisky a reprezentativni Zivotni styl

Charles W. Morris, americky psycholog také sestavil typologii Zivotnich styli (in Duffko-

va, Urban, Dubsky, 2008) patii mezi n¢, napt.: dosazeni co nejlepsiho postaveni ve spolec-
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nosti, laska k bliznimu, zivot v pohod¢ a bezstarostnosti, stoické sebeovladani, stiidani

oslav a samoty, ponofeni se do vlastniho nitra, davani pfilezitosti dobrodruznym ¢intim, aj.

2.1.3 Alternativni Zivotni styly

Pokud si ¢loveék zvoli alternativni feSeni, znamena to, Ze si zvolil volitelny zptsob feseni.
Alternativni zivotni styl zavisi na subjektivni dobrovolné volb¢ preferovat urc¢itou klicovou
hodnotu, kterd ovlivni jedincliv zivotni styl. Alternativni zivotni styly jsou podporovany u
subkultur, které radikalné¢ odmitaji zakladni uznavané a dodrzované hodnoty vétSinovou
spolecnosti. K nejcastéj$im alternativnim zivotnim stylim patii ekologicky zivotni styl,
zdravy zivotni styl, Zivotni styl vegetarianti, skinheadt, squatteri, homosexudll, aj. Zdravy
zivotni styl v sobé zahrnuje nejen zdravou vyzivu a pohyb, ale také duSevni zdravi a soci-
alni zivot ¢loveéka. Ekologicky Zivotni styl prosazuje ohled na zivotni prostfedi jako pri-

marni hodnotu ve vSech oblastech zivota. (Duffkova, Urban, Dubsky, 2008)

2.2 Zivotni aroven

Nejobecnéjsi uznavané pojeti je takové, ze za Zivotni iroven povazujeme stupen uspokojo-
vani potteb jedince a souhrn podminek, za kterych jsou jedincovy potieby uspokojovany.
K t¢émto podminkam patii: hmotné podminky (zivotni prostiedi), Socialni podminky (soc.
politika, vefejné sluzby, mzdové politika) a ¢asové pracovni podminky. Obsah zivotni
urovné se da urcit pomoci jeji struktury, kterou tvofi tyto oblasti: spotfeba hmotnych stat-
ki, pracovni podminky, troveil bydleni, Skolstvi a zdravotnictvi, komplex socidlniho za-

bezpeceni a moznost vyuziti volného ¢asu. (Duftkova, Urban, Dubsky, 2008)

2.3 Kvalita zivota

K posouzeni postaveni jedince na Skale zdravi- nemoc se zafalo pouZivat metodického
postupu vychazejiciho z pojeti ,,kvality Zivota™ (angl. quality of life- QOL). Kvalita zivota
se stala jednim z nejcastéji pouzivanych pojml souc¢asné mediciny. Ukazalo se, Ze ke kom-
plexnimu charakterizovani stavu jedince nestaci jen spravné uréeni diagndzy nemoci, ale je
také tfeba brat ohled na psychické a socialni determinanty vztahujici se k pacientovu zdra-
vi. Z této skutecnosti vyplyva, ze ve zdravotnictvi se pojem ,,kvalita zivota“ vice ujal coby
protiklad ke ,kvantité¢ zivota“, tj. délce ziti. O kvalité Zivota se vSak nemluvi jen

v Iékatstvi. (Kebza, 2005)
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V literatute, jak jiz bylo zminéno, pii vymezovani pojmu ,kvalita zivota®“ panuje urcita
nejednoznac¢nost. Mezi jednotlivymi autory se objevuji i ndzory, ze obecné platna definice
kvality zivota v podstaté neexistuje, protoze si ji kazdy ¢lovék predstavuje jinak. Z tohoto
presvédceni vyplyva, ze kvalita zivota je tedy to, za¢ ji jedinec povazuje, pficemz uz z jeho
individualniho pojeti mizeme leccos vyvozovat o jeho zivotnim stylu. Ve snaze o pozitivni
vylozeni kvality zivota vétSina autorii spiSe rozviji celkové pojeti Zivota, tz. kvalita zivota
oznacuje kvalitu existence (byti) a kvalitu zivotniho stylu. Sociologové, kteii se zabyvaji
touto problematikou, se hlavné zaméfuji na subjektivni prozivani a pocity jednotlivce a na
jeho vlastni hodnoceni (teorie tzv. pocitované kvality zivota). Na druhé strané se Casto také
v literatufe setkavame s negativnim vymezovanim kvality Zivota, tz. Kvalita Zivota neni to,
co je ,kvantitativni®. Pficemz ,kvantitou” se zde rozumi veskeré charakteristiky Zivota
jedince ve spolecnosti, které maji kvantitativni, tj. ekonomickou povahu. (Duffkova, Ur-

ban, Dubsky, 2008)

Dle mého nazoru nejlépe vystihujici definici kvality Zivota sestavila v roce 1944 pracovni
skupina Svétové zdravotnické organizace (WHO) zabyvajici se kvalitou zivota (tzv.
WHOQOL group). Ztéto definice vychazi dotazniky kvality zivota WHOQOL-100 a
WHOQOL-BREF, ktery pouziji ve svém vyzkumu. Kvalitou Zivota, jak ji popsala WHO,
tedy je to, ,, jak ¢loveék vnima své postaveni v zivoté v kontextu kultury, ve které Zije, a ve
vztahu ke svym ciliim, o¢ekavanim, Zivotnimu stylu a zajmam.“ (Dragomirecka, Bartono-

va, 2006, s. 10)

J. Bergsmy a G.L. Engel v roce 1988 rozlisili 3 urovné zkoumani kvality Zivota:
1. Makrouroven- kvalita zivota velkych spolecenskych ttvart (zemé, kontinenty)
2. Mezotroven- kvalita zivota malych socilnich skupin
3. Mikrouroven- kvalita zivota jednotlivce  (Ktivohlavy, 2002)

Koncepce kvality Zivota se orientuji ¢asto na to, co je dilezité pro zivot (Zivotni styl) ¢lo-
véka za (nad) jeho ekonomickym zakladem, pti¢emz Casto dochazeji az K pojeti zakladnich
hodnot, které hodnoty maji ale klicovy vyznam, na tom se jednotlivi autofi neshodnou. Na
urovni empirické se je kvalita zivota posuzovana podle ruznych indikatort, napf. mezilid-
ské vztahy, UcCast na vefejném Zivoté, bydleni, Zivotni prostfedi, trdveni volného casu,

zdravi, socialni jistoty, apod. (Duffkova, Urban, Dubsky, 2008)
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Kvalita Zivota ma dv¢ zakladni dimenze- subjektivni a objektivni osobni pohodu (socioe-
konomicky status, zdravotni stav, atd.) Subjektivni pocit osobni pohody tvofi ¢tyfi kompo-

nenty:
e Psychicka osobni pohoda, ktera je tvofena emocnimi a kognitivnimi dimenzemi
e Sebeucta
e Sebeuplatnéni

e Osobni zvladani  (Kebza, 2005)

2.3.1 Well-being

Kebza (2005, s. 62) uvadi, Ze ,,prozitek osobni pohody, tedy well-being, je nesporn¢ jednou
z vyznamnych slozek zdravi.” V Ceské terminologii se ustalilo spojovat well-being s di-
menzi duSevni pohody, ale fada autort se ptiklani spiSe k ptekladu ,,0osobni pohoda®, nebot’
V tomto je obsazena dusevni, télesna i socidlni dimenze. Dale kromé ekvivalentu ,,pohoda*
se pouzivaji pojmy ,,zivotni spokojenost®, ,,$tésti*, ,,pocit blaha*, apod., které vcelku vy-
stizné dopliuji celkovou charakteristiku well-being o dileZitou prozitkovou slozku. Mezi
determinanty urovné osobni pohody se fadi ve€k, zdravotni stav, subjektivni posouzeni
zdravi, socioekonomicky status, etnicita, socialni opora, Zivotni udalosti, rodiovstvi,
vdovstvi, atd. Autofi se shoduji, Ze s vy$§im vzdélanim, jako vyznamné slozky socioeko-
nomického statusu, se zvySuje uroven osobni pohody, a naopak. V mnoha studiich byva
osobni pohoda chapana jako soucast kvality zivota. Je to i z toho divodu, Ze subjektivni
osobni pohoda ma vliv na celkové hodnoceni kvality zivota jedince. Souvislost mezi sebe-
hodnocenim a Zivotni spokojenosti je podminéna také socialné a kulturné- historicky. Vy-
Slo také najevo, Ze osobni pohodu vyrazné ovliviuji socialni kontakty, jak z hlediska kvan-

tity, tak kvality jejich rozvoje. (Kebza, 2005)

Keysova v roce 1998 sestavila specifické dimenze socialni pohody: socialni integraci, SOC.
akceptaci, soc. pfinos, soc. aktualizaci a soc. soudrznost. (Bedrnova a kol., 2009; Kebza,
2005)
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2.3.1.1 Dimenze osobni pohody

C.L. Keyesova a C.D. Ryffova v roce 1995 vymezily Sest zakladnich dimenzi osobni poho-
dy:
1. Sebepftijeti- spokojenost se sebou samym, pozitivni postoj k sobé samému, piijeti
svych dobrych i Spatnych vlastnosti
2. Pozitivni vztahy s druhymi lidmi- empatie, zdjem o druhé
3. Autonomie- nezavislost, sebeuréeni, trvani na vlastnim nazoru

4. Zvladani zivotniho prostedi- piehled o tom co se d&e v okoli, pocit kompetence

pti zvladani kazdodennich narokt
5. Osobni rist
6. Smysl zivota

K osobnimu rozvoji a smyslu Zivota se vaze schopnost ,,prozitku nad¢je®, zalozeném na
optimistickém ocekavani a na tom, Ze ¢lovek je schopen dokazat véfit, Zze bude v budoucnu
1épe, 1 pfes rizné zivotni prekazky, jako jsou poSkozené zdravi, socidlni Gpadek, psychicka
bolest, aj. Snyder (in Kebza, 2005) popsal tii stézejni komponenty, které v ramci analyzy
lidského chovani umoznuji prozitek nadgje:

a) Cil a zaméfenost jednani

b) Cesty a zpusoby jeho realizace

¢) Usili umoziujici realizaci naplnit
Vyznamnou dimenzi well-beingu je také wellness, nebo-li télesna zdatnost. Kladen je du-
raz predev§im na vliv pohybové aktivity na osobni pohodu, nebot’ pohyb pozitivné ovliv-
nuje psychickou pohodu, zejména piiznivé plisobi na sebeuctu, depresi, uzkost ¢i stres.
Ne¢kdy byva wellness popisovan jako koncept zivotniho stylu, ktery zahrnuje fyzické i psy-
chické zdravi, zdravou vyzivu, nekufactvi, abstinenci, zvlddani stresu, apod. V subjektiv-

nim smyslu je wellness pojiman jako pocit zdravi. (Kebza, 2005)

V soucasné dob¢ se wellness programy staly moderni sluzbou, kterou nabizeji hotely, 1az-
né i cestovni kancelate. Wellness program je propagovan jako takovy bali¢ek, ktery v sobé

zahrnuje nabidku skvé€le stravené dovolené v luxusnim hotelu s moZznosti vyuziti nabize-
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nych vyletd, sportovnich aktivit ¢i lazeniskych procedur, pro jakoukoliv vékovou kategorii.

(Bedrnova a kol., 2009)

2.3.2 Kyvalita Zivota a zivotni udalosti

Zivotni udalosti z divodti své povahy ovliviuji kvalitu Zivota. Mizeme je charakterizovat
jako okolnosti, které nastanou v zivoté Clovéka a zpusobi vice ¢i mén¢ zasadni zménu
Vv jeho kazdodenni rutingé. Kazdy jedinec proziva zivotni udalosti individualné, méni jeho
zivot, vstupuji do socialnich vztaht a ovliviiuji jeho psychiku. Zivotni udalost bezprostied-
né¢ méni aktudlni prozivani kvality zivota, tz. vyvolavaji neklid, strach, uzkost, depresi,
socialni izolaci, apod. Na druhou stranu ovliviuji také dlouhodobou kvalitu Zivota spoje-
nou s napliovanim zivotnich cild, uspokojovanim potieb rozvoje a ristu. Z hlediska kvali-
ty Zivota muze Zivotni udalost znamenat zménu V hodnotovém zebiicku ¢loveka, smyslu

jeho zivota, stagnaci, vazné onemocnéni ¢i zménu perspektivy zivota. (JaneCkova, 2005)
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3 SVOBODNA MATKA

Koncem 60. let 20. stoleti se v USA a v zapadoevropskych statech zacala snizovat touha po
uzavirani snatku, naopak na jedné strané vzrustal pocet partnerskych souziti bez vstupu do

manzelstvi a na stran¢ druhé pocet zen, které vychovavaly déti samy. (Matousek, 1997)

Ceskoslovensko patfilo k zemim s nejvy$$im poétem uzavirani siiatkd na svété, z diivodu,
ze bytova politika a dan¢ podporovaly manzelstvi, zit bez uzavieni manzelstvi vyzadovalo
vyborné finan¢ni zabezpeceni a osobni odvahu. Po revoluci 1989 se zacala danova legisla-
tiva ménit a rizné formy souziti ptichazely do moédy. Vypovidaji i o tom ¢isla, do roku

1990 se mimo manzZelstvi narodilo 8% déti, dnes zhruba 20% déti. (Smolka, 2009)

oy

Jednou formou souziti, o které se zacalo hovofit, je kategorie tzv. singles — lidi nezijicich v
paru, zijicich bez zivotniho partnera. Do tohoto fenoménu spadaji lidé mezi 25 az 40 lety,
ktefi se vice mén¢ dobrovolné rozhodli zit po delsi dobu bez partnera proto, aby mohli roz-
vijet jiné nez rodinné zivotni strategie. Na Single Zivot zen je nahlizeno jinak nez na single
zivot muzi. Predpokladalo se, ze Zeny ziistavaji samy, protoze si nedokézaly najit partnera,
zatimco pro muze je to vzdy dasledek svobodné volby. Ale teze téchto prvnich studii byly
pozdé&ji zpochybnény novymi vyzkumy, které ukéazaly, Ze zeny s vysokoSkolskym vzdéla-
nim se vdavaji pozdéji a v prib&hu delsiho ¢asového seku nez ostatni zZeny. Také se uka-
zalo, Ze vzdélani ma dvoji vliv, na jednu stranu funguje jako véno, tedy zvySuje hodnotu
nery a diky své nezavislosti pro n€ manzelstvi nepfedstavuje takovy pfinos jako pro Zeny

s niz§im dosazenym vzdélanim. (Radka Radimska, Marcel Tomasek, 2003a)

Soucasné spolecenské klima klade diiraz na rovnost pohlavi, na individualni volbu a sebe-
realizaci. Vstup do manzelstvi pfedpoklada zménu zptisobu zivota souvisejici s toleranci a
kompromisy. Hlavnim trendem poslednich desetileti je nartst nesezdaného souziti mladé
generace. Mladé¢ Zeny odmitaji kombinaci pracovnich a rodinnych roli. Indikatorem toho,
jak jiz bylo zminéno, je prudky pokles siate¢nosti a narust po¢tu mimomanzelsky naroze-
nych déti. Rozhodnuti Zeny pro matefstvi bez partnera mlize mit celou fadu pficin, napft.
nejisté vyhlidky do budoucna, vysoké naroky na individudlni $tésti, na naro¢né vybudovani
stabilniho vztahu v dneSni dob€ ¢i eliminovani mozného traumatu ditéte rozvodem, roz-
chodem, ovdovénim. Rodiny svobodné matky, nebo-li rodiny s jednim rodi¢em ¢i rodiny

neuplné (kolem 90 % jsou to matky s ditétem nebo détmi) jsou Casté. Jedna se o rodiny
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vzniklé rozvodem, rozchodem, ovdovénim, adopci ditéte osamélou Zenou nebo porodem
mimo manzelstvi ¢i partnerstvi. Dfive méla spolecnost ke svobodnym matkam negativni

postoje, coz se ale postupem ¢asu zménilo. (Kozlova, Tomanova, 2005)

S¢itani lidu ukéazalo, ze mezi lety 1991 a 2001 doslo k dosud nejvétsimu ristu poctu netpl-

nych rodin, v netiplné rodin¢ Zilo skoro 27% nezaopatienych déti. (Radimska, 2003b)

Svobodné matky mutzeme rozdélit na dvé skupiny- mladé svobodné matky a svobodné
matky, které se rozhodly mit dité v pozd&jsim véku. Mladé svobodné matky nejcastéji pii-
chazi do jiného stavu neplanované, na vin¢ je bud’ selhani, anebo zanedbani ochrannych
prostiedki proti poceti. Partnefi mladych svobodnych matek jsou spise kratké ¢i nahodné
znamosti, vétSinou maji také nizky veék. Svobodné matky se velmi asto obraceji na social-
ni instituce a hledaji pomoc, vétSinou se jedna o pomoc dlouhodobou. Bytové a finan¢ni
situace svobodnych matek nebyva nijak pfizniva, ¢asto maji problémy s vymahanim vyziv-

ného. (Matousek, 1997)

Vek prvorodicek byl pred rokem 1990 v rozmezi 20-24 let. Po roce 1995 se prvni déti rodi-
ly Zenam ve véku 25-28 let. V soucasné dobé stale vice a vice ptibyva zen, které maji prvni

dité az po 30. roku véku. (Spatenkova, 2006)

Vztahy mezi ditétem a svobodnou matkou jsou mnohem silnéj$i nez mezi rodi¢i a détmi
Vv tplnych rodinach. Svobodné matky se citi velmi osam¢lg, trapi se odmitavym chovanim
otce k ditéti a vétSinou maji problém navazat dal$i intimni vztah s opaénym pohlavim. Je
jisté, ze déti muzsky vzor pii vychove postradaji. Chlapci potrebuji muzsky vzor nejvice
V puberté. A z vyzkumt vyplynulo, Ze divky vychovavané bez otce, mohou mit v dospé&los-
t1 extrémni postoj k muzim, od nekritického obdivu az po radikalni odmitani muzi. (Ma-

tousek, 1997)

Odbornici shodné souhlasi s nazorem, Ze muzsky vzor ve vychové déti je dulezity. Ale
S vyvojem nového uspofddani rodiny (tz. rodina svobodné matky, rodina rozvedend, uza-
vieni druhého manzelstvi, atd.) piijimaji fakt, Ze otcovska role je ¢im dal tim nejistéjsi.
Diikazem je i to, Ze mnoho svobodnych matek pojmenuje dité po sobé&, protoZe nechtéji dat
svému ditéti pfijmeni muze, s nimz ho pocaly. Roli chybé&jiciho otce muze zastupovat dé-
decek ¢i v n€kterych piipadech i novy pfitel matky. Dité potiebuje vzory, které by mohlo

napodobovat. Pii nastupu do Skoly se okruh osob kolem ditéte rozsituje, a proto miize hle-
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dat své vzory i mimo rodinu. NejCastéjSimi vzory jsou ucitelé, vychovatelé, trenéfi spor-

tovnich tymu, apod. (Saladin- Grizivatz, 2002)

Svobodna matka potfebuje velkou podporu pii plnéni rodi¢ovskych povinnosti. Resi pro-
blémy finan¢ni, materidlni, s vedenim domadcnosti, s vychovou déti, s jejich vzdélanim,
S hledanim pracovniho mista, s bydlenim, apod. Cilem socialni prace se svobodnymi mat-
kami je v prvni fadé pomoc, podpora a doprovazeni pii zvladani této tézké zivotni situace.
Tato podpora se provadi ve dvou rovindch- financni a poskytovani socialnich sluzeb. Hlav-
nim tkolem socialni prace se svobodnymi matkami je vyhledavat tyto rodiny, spolupraco-
vat s nimi, dbat na ochranu a dodrzovéni prav déti, posilovat prorodinné postoje, poskyto-
vat poradenskou pomoc a vyrovnavani prilezitosti a zprostfedkovani zivotnich Sanci détem,

aby byly chranény pted znevyhodnénim. (Kodymova, Kolackova, 2005)

3.1 Svobodna matka a vyZivovaci povinnost otce dle zakona

V soucasné¢ dobé je postaveni svobodnych matek ve spolecnosti vnimano rovnocenné s
postavenim matek, které¢ porodily déti do rodiny uplné. V zakonu o rodiné ¢. 94/1963 Sb.
§ 95- prispévek na vyzivu a uhradu nékterych nakladi neprovdané matce, je stanoveno, ze
,, otec ditcte, za kterého neni matka ditéte provdana, je povinen matce pfispivat primétené
na uhradu vyzivy po dobu dvou let, jakoZ i na thradu nékladii spojenych s t€¢hotenstvim a
slehnutim.*“ Ptispévek na uhradu vyzivy by mél stanoven tak, aby byl schopen pokryt
vSechny divodné potieby matky. Piestoze mezi svobodnou matkou a otcem jejiho ditéte
nevznikd v Zzadném piipad€ vztah, ktery by bylo mozno srovnat se vztahem mezi sezdanym
muzem a zenou, pravni uprava narokti neprovdané matky ma ptedev§im ochranny charak-
ter a pomaha matce, kterd nezije v harmonickém vztahu s otcem svého ditéte, aby zatéz
souvisejici s t€¢hotenstvim a porodem mohla ¢asteéné prenést i na otce ditéte, nebot’ ten
musi nést nasledky svého chovani (zplozeni ditéte). Tato tprava prameni mimo jiné i z
faktu, Ze naSe soudoba spolec¢nost nediskriminuje a necini rozdily mezi détmi, které se na-
rodily v manzelstvi a které se narodily svobodné matce. Ostatn¢ Listina zakladnich prav a
svobod zakotvuje, ze déti narozené v manzelstvi i mimo né¢ maji stejna prava. Dité by
V Zadném piipad¢ nemélo doplacet materidlné ani citové na to, Ze jeho rodice nejsou man-
zely. (http://www.epravo.cz/top/clanky/svobodna-matka-a-jeji-naroky-podle-zakona-o-
rodine-15947.html)
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Vyzivovaci povinnost rodi¢t trva do doby, nez jsou déti samy schopny se Zivit. Schopnost
samostatné obzivy dité ziskava tim, ze najde odpovidajici pracovni uplatnéni. V zdkon¢ o
rodiné neni uvedena zadna vékova hranice, kterou by vyzivovaci povinnost rodict k détem
byla omezena. Veékova hranice 18 let je vyznamnd pouze v tom smyslu, ze do dovrSeni
Zletilosti ditéte mize byt zahajeno fizeni o ur¢eni vyzivného u soudu i bez navrhu, zatimco
po dosazeni zletilosti je soudni fizeni zahdjeno pouze na navrh opravnéného - zletilého
ditéte. Vyzivovaci povinnost nezanika tedy dosazenim zletilosti. Pokud dité i po tomto
veku déle studuje, trva vyzivovaci povinnost az do konce studia. Neziji- li rodi¢e nezletilé-
ho ditéte spolu a nedohodnou se spole¢né na vyzivném, stanovi konkrétni rozsah vyzivova-

ci povinnosti soud. (http://www.vyzivne.cz/vyzivovaci-povinnost-rodicu-k-detem)

3.2 Socialni opora
Socialni opora je v literatuie vykladana jako pomocny a podptrny vztah lidi, ktefi jsou ¢lo-
veéku v nesndzich nejblizsi. Socialni opora ma tfi rizné druhy pojeti:

1. Makrourovei- zahrnuje celospole¢enskou formu pomoci potfebnym lidem

2. Mezouroven- V ramci urcité socialni skupiny, kterd pomaha svému ¢lenovi

3. Mikrotroven- pomoc a opora konkrétnimu ¢lovéku od jeho nejblizsich

Mluvi se o tzv. socidlni siti daného jedince. Socialni sit’ je skupina lidi kolem urcitého je-

dince, ktery od nich v pfipad¢ tisni oéekava pomoc. (Kiivohlavy, 2003)

Kebza (2005) sestavil Sest zakladnich zdroju socidlni opory: rodina, blizci ptatelé, sousedé,

spolupracovnici, komunita a profesionalové.

Podle Kiivohlavého (2003) mé tzv. teorie pfipoutani kli¢ovy vyznam pro pochopeni funkce
socialni opory. Teorii pfipoutani (attachment theory) popsal anglicky psycholog J. Bowlby.
Tato teorii spociva v pfipoutani jednoho ¢lovéka k druhému velmi silnou a pevnou vazbou.
Nejcastéji se vyskytuje ve vztahu matky a ditéte, ale byl prokazan i u sourozencti nebo u
velmi blizkych pratel.

Pti zavérecném hodnoceni socidlni opory je diilezité ohlizet se na porozuméni ¢innosti pii-

jemcem. Toto pochopeni a vyklad pfijaté socialni opory zavisi na prozité minulosti daného

jedince. (Kiivohlavy, 2003)
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Bohuzel na druh¢ strané nékdy pomoc druhému muize mit negativni dasledky, stane se tak
pokud je poskytovand pomoc v rozporu s chapanim cloveka V tisni, ohrozuje jeho sebe-

uctu, zptisobuje mu pocity bezmoci ¢i neodpovida jeho potiebam. (Kebza, 2005)
J.Bruhn a B. Philips (in Kebza, 2005) shrnuli komplexni poznatky o socidlni opofte:
e je dynamicky proces, ktery se méni v Case a v riznych zivotnich situacich
e muze vyvolat pozitivni i negativni uc¢inky
e je jednim z piirozenych aspekt kazdodenniho Zivota
e ma kvalitativni a kvantitativni dimenze, které je tieba respektovat

e zmeény na urovni fyzické, psychické a socidlni mohou ovlivnit jeji potiebnost

3.2.1 Druhy socialni opory

J. House (in Kfivohlavy, 2003) popsal ¢tyfi druhy socialni opory:
a) Emocionalni
b) Hodnotici
¢) Informacni

d) Instrumentalni- praktické formy pomoci, materialni, finanéni pomoc

3.3 Socialni izolace

Clovék je tvor spoleensky, a proto vyhledavad kontakty sdruhymi lidmi. Navzijem
S jinymi travime volny Cas, poviddme si, svéfujeme se, dostdvame informace, sdilime nase
pocity, pomdhame si a podporujeme se. Pokud se dostaneme do nesnazi, kontakt

S blizkymi potfebujeme mnohem vice.

Nékdy miiZze nastat situace, kdy €lov€k zvoli dobrovolné samotu, protoZe si chce o svém
zivote, problémech a své budoucnosti popfemyslet v klidu sam. Pokud zvoli jedinec tuto
cestu, pomdha to pozitivné posilovat jeho psychiku a vyrovnanost. Vedle samoty miize
Clovek prozivat stav osaméni. Samota je stav objektivni, osaméni je naopak prozitek sub-
jektivni. Osamély se clovek citi tehdy, kdyz je jeho zapojeni do socidlnich vztaht slabsi a
mén¢ uspokojivé nez by si sam osobné pral. Osamélost se rozd€luje na dva typy, na social-

ni izolaci a emocionalni izolaci. Socialni izolace je vysledkem absence silnych socialnich
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vazeb. Tento stav nastava prevazné tehdy, kdyz ¢lovek opusti znamé socialni prostiedi,
svou rodinu a pratele a ocitd se v novém prostiedi, ve kterém se citi osamocen¢ az do té
chvile, dokud se mu nepodafi navazat nové socialni kontakty. Emocionalni izolace zname-
na, ze jedinec postrada tésny vztah naplnény duvérou a porozuménim s jednou konkrétni

osobou. (Slaménik, 2008)

Kitivohlavy (2003) popisuje socialni izolaci jako osamoceni ¢lovéka, Ktery je opustén svy-
mi nebliz§imi, v nejhor§im ptipad¢ je siln¢ ostrakizovan ¢i vyrazné ve spole¢nosti zavrho-

van.

3.4 Zivotni krize

Zivotni situace svobodné matky zcela jisté neni nijak lehka, protoZe si matka i jeji dité pro-
chézi riznymi traumaty. S nartistem traumatickych situaci se rozsitilo spektrum krizi, které¢
mohou Vv zivoté nastat. Krize se projevuje, tzv. krizovym stavem, nastava v urcité situace a
Vv urCitém casovém useku. Tento krizovy stav se projevuje psychosocialni zatézi, tizkosti,
stresem, strachem, nejistotou, atd. Reakce na krizi je ovlivnéna télesnymi i psychickymi
dispozicemi ¢lovéka. K determinantam, které ovliviiuji reakcei, napiiklad patii veék, zdra-
votni stav, pohlavi, situace, zkusenosti s krizi a schopnosti zvladat naro¢né Zivotni krize.
Chovani ¢loveéka v krizi je individualni a variabilni. Podle osobnostnich charakteristik,
délce a intenzité krize, zpisobu feSeni a adaptace jedince bud’ krize odezni po Case sama,
anebo se mlZe prohloubit. Nejobecnéji se v literatuie krize déli na vyvojové, chronické,
situaéni, zjevné, latentni, traumatické a psychopatologické. Zivotni krize se dotyka pirede-
v8§im konkrétniho jedince, ale také jeho socidlniho okoli. VySe popsana socialni opora
(podkapitola 3.2.) je vyznamnou slozkou neformalni pomoci v Krizi. Formalni pomoci
Vv zivotni krizi je institucionalizovana pomoc, tzv. krizova intervence. Krizova intervence
muze byt poskytovana ambulantné, telefonicky, hospitaliza¢né ¢i v terénni podobé. (Vyko-

palova, 2007)

Zivotni krize ukazuji, Ze se vyvoj ¢lovéka v zadném piipadé neodehrava v poklidu bez ne-
snazi. V zivotni krizi ¢lovék uskuteciiuje nejen prechod, nybrz i zménu. Nekdy mize jedi-
nec piistoupit k feSeni krize tak, Ze se ji bude snazit vyhnout. I toto je rozhodnuti, ale vede
diive ¢i pozdéji k vnitini rozpolcenosti. Ten, kdo krizi zvladne, vychazi z ni posilen, se
zvySenym sebevédomim a obohacen o dal$i poznani sebe sama. Kazdy z nas pii feSeni zi-

votni krize potiebuje citit na blizku osobu, ktera ho chépe, je oporou a poméha krizi fesit.
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Aby ¢loveék zvladl krizové situace svého zivota, nemuze se ale jen spoléhat na rady dru-
hych a ucit se od nich, nejvice pomtze, pokud si ¢lovék najde svou cestu z krize sam.

(Schneider, 2005)

3.5 Socialni nejistoty vV rodiné svobodné matky

Rodina svobodné matky spada do kategorie domacnosti vyznamné ohrozenou chudobou
nizkou zivotni Grovni, které jsou zavislé na socialni politice statu. Prestoze se vétSina svo-
bodnych matek snazi pracovat, mnoho faktorti jim jejich pracovni aktivitu komplikuje. V
prvni fadé jsou to prekazky spolecné S niz§im platovym ohodnocenim a vysokou urovni
nezaméstnanosti Zen. Déle se jedna o piekéazky, kterym jsou vystaveny vSechny Zeny-
matky. Nejen Ze se ekonomicka odpovédnost rozsifuje i na déti a potteby domacnosti jsou
tak vyssi, ale ptitomnost déti v domacnosti navic ¢astecné anebo tGplné omezuje Cas, jejz
ma Zena k dispozici pro pracovni aktivitu. Jeji zaméstnani pak zavisi na dostupnosti insti-
tuci hlidani déti. Proto také mnoho svobodnych matek Zije spolecné se svymi rodici, kteti
jim pomahaji s zivotnimi naklady a vychovou déti. Cestou z neptiznivé ekonomické situa-
ce mize byt nastup do lepSiho zaméstnani anebo naleznuti partnera, se kterym budou
s penézi hospodafit spoleéné. Zena s vyssi kvalifikaci a socialni angaZovanosti méa vétsi
Sance nalézt dobfe ohodnocené zaméstnani. Zatimco skupina nekvalifikovanych a izolova-
nych svobodnych matek se vlivem nedostatku financi dostava do jesté vétsi izolace a nedo-
kaze svou situaci vyznamné zlepsit. Vysledkem je tzv. feminizace chudoby- stale vétsi po-

dil obyvatel zijicich pod hranici chudoby tvoti zeny a déti. (Radimska, 2003b)

Smith (in Kodymova, Kolackova, 2005) uvadi, ze chudoba je spojena s celym fetézcem
dalsich problému poskozujici rodice i déti. Chudoba svobodné matky mize ovlivnit i kvali-
tu vzdélani ditéte. A to z toho diivodu, ze si svobodna matka nemtZze dovolit zaplatit knihy
a doucovani, coz by ditéti pii studiu prospélo. V disledku toho dit€¢ nemusi ziskat znalosti,
dovednosti a skrze né piistup k vyssimu vzdélani, ale bude se muset zivit nekvalifikovanou

praci.

Pozice muzl a Zen na trhu prace je historicky odlisnd, nebot’ v tradicnim modelu rodiny
pravé Zena zastava roli pec€ujici o domdacnost a vénuje se tzv. soukromym zalezitostem,
zatimco muz vydélava penize. Tato situace se vSak s postupem doby méni a odpoveédnost

za obzivu rodiny nelezi jenom na muzi. (Kulhavy, Sirovatka, 2006)
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I kdyZ se postaveni Zeny na trhu prace ¢asem zménilo, stejn¢ potad plati, ze postaveni na
trhu prace a i kariérni postup je uzce spjat s realizovanym nebo planovanym rodicovstvim.
Realné nebo potencionalni rodicovstvi vede zaméstnavatele k tomu, Ze povazuje Zenu rizi-
kové¢jsi faktor z hlediska kontinuity pracovniho nasazeni. Coz vede k znevyhodnovéni po-
staveni Zen na trhu prace. Obecné je platné, ze Zeny s détmi v piedSkolnim véku a svobod-
né matky podléhaji nejvyrazngjsimu znevyhodiiovani na trhu prace. V Ceské republice byla
Vv roce 2005 u zen s nejmladsim ditétem pod 6 let mira zaméstnanosti jen 27%. (Bartakova,
2006)
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4 INSTITUCE, KTERE POMAHAJI SVOBODNYM MATKAM

4.1 Statni sektor

4.1.1 Statni socialni podpora

Nejen svobodnym matkém, ale i rodindm s nezaopatienymi détmi se dostdva pomoci od
statu prostiednictvim systému statni socialni podpory (SSP), ktery je upraven zakonem
¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpoie, ve znéni pozdéjsich piedpisi. Podle zakona o
socialni podpote jsou poskytovany tyto davky: piidavek na dité, socidlni ptiplatek, ptispé-
vek na bydleni, porodné, rodi¢ovsky prispévek, davky pestounské péce a pohiebné. Narok
na davky SSP mé pouze fyzicka osoba a s ni spole¢né posuzované osoby, které jsou hlase-
ny K trvalému pobytu na uzemi Ceské republiky. Davky SSP zohlediuji jak ptijmovou tak
i socialni situaci rodiny. Cim je v rodiné vice nepiiznivych socialnich udalosti, tim vice
a vyssich davek je rodin€ poskytovano, tim padem miize rodina pobirat vice ddvek SSP
soubézné. Pti posuzovani narokd na davky SSP se netestuje majetek rodiny, ale pouze pii-
jmy. V zavislosti na pfijmu rodiny jsou poskytovany piidavek na dité, socialni piiplatek a
ptispévek na bydleni. Bez ohledu na ptijem rodiny se poskytuji rodi¢ovsky ptispévek, dav-

ky péstounské péce, porodné a pohiebné.

4.1.1.1 Pi#idavek na dité

Ptidavek na dité je zékladni, dlouhodobou davkou, poskytovanou rodindm s détmi, ktera
Jim pomaha kryt naklady, spojené s vychovou a vyZzivou nezaopatienych déti. Za nezaopat-
fené dité je povazovano dit¢ do skonceni povinné Skolni dochazky a dale, pokud se bud’
ptipravuje na budouci povolani nebo je zdravotné postizené, nejdéle vsak do 26 let. Narok
na ptidavek na dit¢ mé nezaopatiené dité, které Zije v roding, jejiz rozhodny piijem je nizsi
nez 2,4nasobek ¢astky zivotniho minima rodiny.

Ptidavek je vyplacen ve tiech vysich podle véku nezaopatiené¢ho ditéte:

1. do 6 let- 500 K¢

2. 6-15let- 610 K¢

3. 15-26 let- 700 K¢
(http://portal.mpsv.cz/soc/ssp/obcane/prid_na_dite)
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4.1.1.2 Socialni priplatek

Cilem poskytovani socialniho ptiplatku je pomahat rodinam s nizkymi ptijmy kryt naklady
spojené se zabezpecovanim jejich potieb. Ve vysi davky se odrazi nejen pfijmy rodiny, ale
i celkova rodinna situace. Narok na socialni pfiplatek je vazan na péci o nezaopatiené dité
a na stanovenou hranici pfijmt v rodin¢, kterd v pfedchozim kalendainim ctvrtleti musi byt
niz§i nez dvojnasobek zivotniho minima rodiny. Do tohoto pfijmu se zapocitava
I rodicovsky prispévek a pfidavek na dité. Socidlni pfiplatek se zvySuje v ptipadech, kdy
dit¢ je dlouhodobé téZce zdravotné postizené, dlouhodobé zdravotné postizené nebo dlou-
hodobé nemocné, zohlednény jsou také zdravotni postizeni nebo osamélost rodice. Naopak
se zvysujicim se pfijmem rodiny se pfiplatek postupné snizuje. (http://www.mpsv.cz/cs/
2#dsp)

4.1.1.3 Prispévek na bydleni

Ptispévkem na bydleni stat pfispivd na ndklady na bydleni rodindm a jednotliveim
S nizkymi ptijmy. Narok na ptispévek na bydleni ma vlastnik nebo najemce bytu ptihlaseny
Vv byté k trvalému pobytu, jestlize 30 % (v Praze 35 %) ptijmu rodiny nestaci k pokryti na-
kladti na bydleni a zaroven téchto 30 % (v Praze 35 %) pfijmut rodiny je niz§i nez ptislusné
normativni naklady stanovené zakonem. Normativni naklady na bydleni jsou stanoveny
jako primérné naklady na bydleni podle velikosti obce a po¢tu ¢lentt domacnosti. Poskyto-
vani piispévku podléhd testovani piijml rodiny za ptredchozi kalendarni ¢tvrtleti. Za ptijem

se povazuji i ptidavek na dité a rodicovsky ptispévek. (http://www.mpsv.cz/cs/2#dsp)

4.1.2 Systém pomoci v hmotné nouzi

Pokud se ¢lovek ocitne v hmotné nouzi, jde o stav, kdy nema dostatecné piijmy a jeho cel-
kové socialni a majetkové poméry neumozinuji uspokojeni zakladnich Zivotnich potieb na
urovni jesté piijatelné pro spolec¢nost. Nedilnou soucasti pomoci V hmotné nouzi je socialni
prace s klienty. Systém pomoci v hmotné nouzi je moderni formou pomoci osobam
s nedostateCnymi pfijmy, motivujici tyto osoby k aktivni snaze zajistit si prostiedky
k uspokojeni Zivotnich potfeb. A je také jednim z opatieni, kterymi Ceska republika bojuje

proti socialnimu vylouceni. Tento systém pomoci upravuje zakon ¢.111/2006 Sb.,
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0 pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozdé&jSich predpisu. Davkami, kterymi se fe$i pomoc

vV hmotné nouzi, jsou:

1. ptispévek na zivobyti- je zakladni davkou pomoci v hmotné nouzi. Castka
Zivobyti je stanovena pro kazdou osobu individualng, a to na zaklad¢é hod-

noceni jeji snahy a moznosti.

2. doplatek na bydleni- vyse doplatku na bydleni je stanovena tak, aby po za-
placeni odiivodnénych nakladi na bydleni zustala osobé ¢i rodiné ¢astka Zi-

vobyti.

3. mimofadna okamzitd pomoc- je poskytovana osobam, které se ocitnou
v situacich, které je nutno bezodkladné fesit. Zakon stanovuje pét takovych
situaci: nejsou plnény podminky hmotné nouze, ale v ptipadé neposkytnuti
pomoci 0sob¢ hrozi vazna ujma na zdravi; postiZzeni vaznou mimotadnou
udalosti; ohrozeni socialnim vylou¢enim; nedostatek prostiedkt k uhradé
jednorazového vydaje spojeného napft. se zaplacenim poplatku za vystaveni
duplikat osobnich dokladii nebo v piipadé€ ztraty penéznich prostredki; ne-
dostatek prostiedkti k nakupu nebo opravé predméti dlouhodobé potieby
nebo k uhrazeni odtivodnénych nékladl vznikajicich v souvislosti se vzde-
lanim nebo se zajmovou Cinnosti nezaopatienych déti. (http://www.mpsv.

cz/cs/b)

4.1.3 Oddéleni socialné- pravni ochrany déti

Dalsi statni instituci, kterd pomaha nezaopatfenym détem je odbor socialné- pravni ochrany
déti. Socialné-pravni ochrana ditéte piedstavuje zajiSténi prava ditéte na Zivot, jeho piizni-
vy vyvoj, na rodicovskou péci a zZivot v roding, na identitu ditéte, svobodu mysleni, svédo-
mi a ndbozenstvi, na vzdélani, zaméstnani, zahrnuje také ochranu ditéte pied jakymkoliv
télesnym ¢i duSevnim ndsilim, zanedbdvanim, zneuzivdnim nebo vykofistovanim.

(http://www. mpsv.cz/cs/7242)

Piednim hlediskem socialné-pravni ochrany je zajem a blaho ditéte. Zakon ¢. 359/

1999 Sh., 0 socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdé&jsich piedpisi, vymezuje socialné-

pravni ochranu déti v § 1 jako:
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a) ochrana prava ditéte na piiznivy vyvoj a fadnou vychovu,

b) ochrana opravnénych zajmu ditéte, véetné ochrany jeho jméni,

¢) pusobeni smétujici k obnoveni narusenych funkei rodiny.

Nedotéeny zlstavaji zvlastni pravni predpisy, které upravuji téz ochranu prav a opravné-
nych zajmu ditéte (napt. zakon o rodiné ¢. 94/1963 Sb.).

Organy, které zajistujici socialné-pravni ochranu déti jsou:

v o

a. obecni ufady obci s rozsifenou plisobnosti
b. obecni Gfady

c. krajské urady

d. Ministerstvo prace a socialnich véci a

e. Utad pro mezinarodn&pravni ochranu déti.

(Zakon ¢. 359/1999 Sh., 0 socialné- pravni ochrané déti)

4.2 Nestatni neziskovy sektor

4.2.1 Azylovy diim pro matky s détmi

Azylovy dim pro matky s détmi poskytuje ubytovani na nezbytné nutnou dobu (max. na
dobu 6 mésict az 1 roku) matkam s détmi v mimofadné nepfiznivych a bezvychodnych
rodinnych a socialnich situacich, jejichz vlivem se ocitly bez pfistiesi. Sluzba poskytuje
pomoc pii feSeni tizivé rodinné a socialni situace, pro kterou je matka pfijata, proto vSech-
ny konané aktivity jsou zaméfeny na resocializaci matky a ditéte, na podporu a rozvoj za-
jmi a smysluplné vyuziti volného ¢asu. Uzivatelkam je poskytovana socialni prace, infor-
mace, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim, psychoterapie, socioterapie,
pomoc pii prosazovani prav a zajmi. Nabizeny jsou vychovné, vzdé€lavaci a aktivizacni
sluzby, zajmové aktivity, apod. Cilem je pfedevsim najit dalsi uplatnéni matkam s détmi,
zakotveni ve vlastni domacnosti a navrat k béznému zpisobu zivota. (Katalog socialnich

sluzeb Zlinského kraje, 2005)
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Cilovou skupinou jsou:
a) Zeny, matky s détmi, které jsou ob&ti domaciho nasili

b) Zeny, matky s détmi bez pfistie$i nebo Zijici v bytovych podminkach ohrozujici

zdravi a zivot
C) Zeny - déti, které nejsou schopny vlastnimi silami zvladnout nahlou Zivotni situaci

d) Zzeny, matky s détmi zijici v nevyhovujicim rodinném prostiedi véetné ptipadi, kdy
je v dusledku nepfiznivého prostiedi ohrozen vyvoj a/nebo zdravi déti (http://www.

azylovydum.cz/azylovy _dum)

4.2.2 Centrum pro rodinu

V roce 1996 bylo Ceskou biskupskou konferenci zaloZeno Nérodni centrum pro rodinu,
jenz je nestatni neziskovou organizaci, jejimz cilem je monitorovat spole¢enské podminky,
které se vztahuji k rodin€, podporovat a iniciovat prorodinné aktivity v nasi zemi, podpo-
rovat zdravé, fungujici rodiny a pomahat vytvaiet prorodinné klima ve spole¢nosti. Narod-
ni centrum pro rodinu pfindsi zahrani¢ni zkuSenosti v oblasti rodinné politiky 1 konkrétni
nabidky pro rodiny, protoZe navazuje kontakty se zahrani¢nimi institucemi, které se zaby-
vaji problematikou rodiny a je ¢lenem Asociace center pro rodinu (ACER). (http://www.

rodiny.cz/07/? pg=onas)

Hlavnim cilem centra pro rodinu je napomahat pii obnové manzelského a rodinného Zivota
prostiednictvim psychologického poradenstvi a poradenstvi v oblasti rodinné-pravnich
zalezitosti a pfirozeného planovani rodi¢ovstvi. Nabizi Siroké spektrum aktivit pro spolec-
né traveni volného Casu rodict s détmi, Kk dispozici jsou rizné kluby a krouzky, sportovni a
kulturni akce, vikendové nebo jednodenni pobyty, dovolené pro rodiny, atd. Organizace
poskytuje také pomoc potiebnym rodinam s konkrétnimi problémy (pf. svobodna matka,
rodina s postizenym ditétem). V neposledni fadé se vénuje poradani prednasek na Skolach a

prednasek pro manzele a dospélé. (http://www.cpr-zlin.cz/?id=1)

4.2.3 Komunitni centrum pro rodinu

Komunitni centra pro rodinu slouzi k vSestranné pomoci roding, tz. vytvofit prostor pro

vzajemna setkavani pro rodi¢e s malymi détmi, zprostfedkovat maminkam vétsi pocit
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uspokojeni ze souziti s détmi, nabidnout aktivity pro trdveni volného Casu rodict a déti,
podporovat vSestranny rozvoj déti a jejich socializaci. ZkuSenost s provozovanim komunit-
nich center pro rodinu ukazuje, ze jde o prospésny projekt, ktery vypliuje dosud chybéjici

prostor v oblasti aktivit ur¢enych mladym rodindm s malymi détmi.

Hlavni aktivity komunitniho centra jsou:

- umoziuje maminkam s malymi détmi vyjit z izolace

- napomaha ke zdarné socializaci jak déti, tak matek na matetské dovolené

- posiluje matetfskou roli zeny

- pomdha zenam udrZet jejich profesni orientaci

- posiluje zenam jejich sebevédomi

- uci déti zit v kolektivu, vEtsi samostatnosti a odpoveédnosti

- pomaha nalézat nové pratele

- matky maji moznost se v rodinném a matetském centru dale vzdélavat (http://www. do-

mino-zlin.cz/?page=rodinna-centra)

4.2.4 Materské centrum

Sit’ matetskych center je obCanské sdruzeni, které je zaloZzeno na rodinné svépomoci a vza-
jemné sluzbg. Cilem je posilovat hodnoty rodiny, tlohy rodicti a matefské role Zeny ve
spolecnosti a podporovat pravni ochranu rodiny, matefstvi a rovnych ptilezitosti muza a
Zen. Matefska centra ptispivaji k rozvoji obcanské spolecnosti, posiluji sebevédomi zen,
udrzuji jejich profesni orientaci, pomahaji vyhnout se socialni izolaci a nalézat nové prate-
le. Matefska centra u¢i rodiny ¢i svobodné matky vyuzivat volny ¢as, proto poiadaji celou
fadu programt, napt. sportovni, tvofivé, vzdelavaci, rekvalifikacni, relaxacni i jednorazové

akce. (http://www.materska-centra.cz)

4.2.5 Poradna pro Zeny a divky

Obganské sdruzeni ONZ — pomoc a poradenstvi pro Zeny a divky bylo zaloZeno v bieznu
1990, které postupné ztidilo sit’ poraden pro zeny a divky v tisni. V soucasné dob¢ jsou tyto
poradny ve 14 méstech na tizemi CR (Zlin, Olomouc, Praha, Plzeti, atd.) Zakladni myslen-
kou obcanského sdruzeni je nabidnout podporu a sluzby divkam, Zenam v obtiznych situa-

cich souvisejicich s téhotenstvim, matetstvim, rodi€ovstvim a vztahovymi problémy.
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Sluzby poradny jsou uréeny zenam a divkam:

a) které si samy nevyfidi bézné zalezitosti na fadech a nevédi, kam se obratit, jsou-li

V socialni nouzi
b) které se rozhoduji, zda mit dité
¢) které nemohou otéhotnét nebo o dité prisly
d) které nemohou nebo neuméji pecovat o déti

e) které potiebuji porozumét rodinnym a partnerskym vztahum (http://www. poradna-

prozeny.eu/index.php?akc=0-nas)

Hlavni naplni ¢innosti poradny pro Zeny a divky je poskytovani poradenstvi zejména pii
feSeni obtiznych zivotnich situaci, které vznikly nechténym téhotenstvim, poskytovani
konzultaci a informaci, zprostfedkovani dal§i odborné pomoc a spoluprace s odborniky z
riznych obort, zprostfedkovani socialni pomoci nastavajicim matkam v tisni (materialni
vybava pro miminka) a piij¢ovani odborné literatury. Poradny pro Zeny a diky také nabizeji
telefonické krizové poradenstvi, internetové poradenstvi, kluby maminek, kluby pro zeny
star§iho véku, relaxaéni aktivity, apod. Mimo tyto zminéné aktivity poradny pofadaji pted-
nasky na Skolach, kde se snazi orientovat mladez k zodpovédnému piistupu k sexualité,
rodiCovstvi a vztahim mezi lidmi vubec. (http://www.poradnaprozeny.eu/index.php?

akc=nabizime)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 PROJEKT VYZKUMU

Cilem praktické ¢asti diplomové prace na téma Kvalita Zivota svobodnych matek je na za-
klad¢é dotaznikové Setfeni pomoci standardizovaného dotazniku WHOQOL- BREF ziskat
informace o tom, jak svobodné matky vnimaji svou kvalitu Zivota. Z provedeného kvantita-
tivniho vyzkumu vyplyne skutecnost, jak svobodné matky subjektivné vnimaji svou zivotni
situaci, jak jsou spokojené po fyzické i psychické strance, jak vnimaji pomoc od svych
blizkych, jaké maji dispozice zvladat svou zivotni situaci samy, jaké jsou jejich socidlni
vazby, na kolik jsou sobé&sta¢né a na kolik jsou odkazany na pomoc druhych, apod. Stézej-
nim cilem vyzkumu je provedeni kompara¢ni analyzy kvality Zivota svobodnych matek v

Ceské republice a ve Velké Britanii.

5.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém je jasna a jednoznacnd otazka nebo vyrok, na kterou hleddime odpo-

véd’. Jsou tii druhy vyzkumnych problémii, popisny, vztahovy a kauzalni. (Svec, 2004)

Vyzkumny problém jsem si stanovila takto: ,,Srovnani kvality zivota svobodnych matek

v Ceské republice a ve Velké Britanii.“

Pticemz definice kvality Zivota podle WHO, jak jsem jiz uvedla v teoretické ¢asti v podka-
pitole 2.3, zni ,, jak ¢lov€ék vnima své postaveni v zivoté v kontextu kultury, ve které Zije, a
ve vztahu ke svym ciliim, o¢ekavanim, zivotnimu stylu a zajmim.* (Dragomirecka, Barto-

nova, 2006, s. 10)

Stanoveny vyzkumny problém je problém popisny, tz. Ze sméfuje k popisu zkoumaného
jevu, situace ¢i reality. (Svec, 2004) V mém piipadé se tedy zamé¥im na popis a srovnani

kvality zivota svobodnych matek v obou evropskych zemich.

5.2 Druh vyzkumu

Pro zpracovani praktické casti své diplomové prace jsem si zvolila kvantitativni vyzkum.
Vybrala jsem si tento vyzkum proto, ze se mi jevi, jako nejlepsi zptisob, jak ziskat, co nej-
vice dat k mému vyzkumnému problému, resp. vychazi z pojeti mého vyzkumného pro-

blému.
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Podle Svece (2004) se kvantitativni vyzkum opira o teorii, ktera je vychodiskem fe$eni pro
vyzkumny problém. Smyslem kvantitativniho vyzkumu je poskytnout obecné platné po-
znatky o zkoumanych jevech, situaci ¢i realité. Dal$i autor popisuje kvantitativni vyzkum
tak, ze vychazi z teorie, je pfedem naplanovany, pracuje s ¢iselnymi udaji, zjistuje mnoz-

stvi, rozsah nebo frekvenci vyskytu jevi. (Gavora, 2000)

5.3 Vyzkumny vzorek a zptsob vybéru

Ve vyzkumu se zaméfujeme piedevSim na objekty naseho vyzkumu. U kvantitativniho
vyzkumu musime zvolenou populaci presné definovat. Tato ¢ast populace tvoti zékladni
tzv. vyzkumny vzorek. Vyzkumny vzorek musi svym charakterem odpovidat zédkladnimu
souboru a mél by jej reprezentovat. Co se ty€e zplisobu vybéru vyzkumného vzorku, tak
nejlepsi volbou je ndhodny vybér, ktery zarucuje, ze kazdy jedinec ze zakladniho souboru
ma stejnou Sanci, ze bude vybran do vyzkumného vzorku. Je pravdou, Ze ne vzdy se podati
vyzkumnikovi provést ndhodny vybér, proto zvoli dostupny (Ggelovy) vybér. (Svec, Hrbad-

kova, 2007)

Pti vyzkumech formou dotazniki je potieba, aby vyzkumny vzorek obsahoval alespon 100
respondentl. Pokud se vyzkumny vzorek sklada z vice podskupin, musi mit kazda podsku-

pina min. 50 respondenti. (Svec, 2004)

Pro svou diplomovou praci jsem si jako zékladni vzorek zvolila svobodné matky ve Zlin-

ském a Olomouckém kraji a svobodné matky v oblasti Yorkshire ve Velké Britanii.

Vybérovy vzorek, ktery bude vybran zamémym vybérem a také metodou snowball sam-
pling (technikou sné¢hové koule, tj. ucelovym ,,nabalovanim" dalSich osob) prostfednictvim
zveiejnéného dotazniku na webovych strankach http://kvalita-zivota-svobodnych-
matek.vyplInto.cz/. Vybérovy vzorek se bude skladat z cca 100 svobodnych matek ve Zlin-

ském kraji a cca 100 svobodnych matek v Yorkshire ve Velké Britanii.

5.4 Vyzkumna technika

Ke sbéru dat, ktery probéhl v pribéhu tinora- bfezna roku 2010, jsem si zvolila vyzkumnou
techniku- dotaznik. Tuto techniku jsem si zvolila, protoze vychazi z povahy mého vy-

zkumného problému, a proto se mi jevi jako nejlepsi volba.


http://kvalita-zivota-svobodnych-matek.vyplnto.cz/
http://kvalita-zivota-svobodnych-matek.vyplnto.cz/
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Dotaznik je jednim z nejbéznéjsich nastroju pro sbér dat pro rizné typy vyzkumi. U uvodu
dotazniku je nezbytné popsat pokyny k vypracovani. Formulace polozek v dotazniku musi
byt jednoznacna. Polozky musi byt sestaveny tak, aby byly pro kazdého respondenta sro-
zumitelné a jasné. Dotaznik by mél zjistovat jen nezbytné udaje k danému vyzkumnému
problému. K tomu slouzi validita dotazniku, kterd spociva v tom, Ze polozky v dotazniku
zjistuji jen to, co je vyzkumnym zdmérem. K uspéchu dotaznikového Setfeni je nezbytna
ochota respondentii na vyzkumu spolupracovat. Tuto ochotu mizeme zvysit motivaci tak,
ze v tvodu vysvétlime struéné smysl a potiebnost provadéného vyzkumu a vyzdvihneme,
ze vyzkum je zcela anonymni. Dotaznikové Setfeni miizeme provést tiemi zplsoby, tj.

osobné¢, prostiednictvim jinych osob nebo postou. (Chraska, 2007)

5.5 Dotaznik WHOQOL- BREF

K ziskani dat od respondentek jsem zvolila standardizovany dotaznik kvality zivota, ktery
sestavila pracovni skupina WHOQOL (World Health Organization Quality Of Life), vytvo-
fena 15 zastupci vyzkumnych center z celého svéta. Vysledkem se stal stopolozkovy in-
strument WHOQOL- 100, ktery zahrnuje 24 aspektl zivota sdruZzenych do 6 domén: fyzic-
ké zdravi, prozivani, uroven nezavislosti, socialni vztahy, prostfedi, spiritualita, dale pak
samostatné polozky hodnotici celkovou kvalitu zivota a celkové zdravi. Z dotazniku
WHOQOL- 100 vychazi zkracena forma WHOQOL- BREF, protoze stopolozkova verze se
pro klinickou praxi ukazala byt pfili§ dlouhou. Dotaznik WHOQOL-BREF sestava z 24
polozek sdruzenych do 4 domén- fyzicka, psychologicka, socialni a prostedi, a dvou sa-
mostatnych polozek hodnoticich celkovou kvalitu Zivota a zdravotni stav. Dotaznik se
hodnoti na pétistupnové Likertové Skale, respektive na péti Skalach, které vyjadiuji kapaci-
tu (viibec ne- zcela), hodnoceni (velmi nespojen- velmi spokojen; velmi $patny- velmi dob-
ry), mnozstvi (vlibec ne- maximaln¢) a frekvenci (nikdy- neustale). (Dragomirecka, Barto-

nova, 2006)
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Tab. ¢. 1 Pfehled domén a polozek WHOQOL-BREF

Domény Polozky
a3 bolest a nepfijemné pocity
q4 zavislost na lékarské péci
L gl0 energie a Unava
dom1 | Ak T hybli
zdravi 9 pohyblivost
glée spanek
ql7 kazdodenni ¢innost
ql8 pracovni vykonnost
g5 potéseni ze Zivota
g6 smysl Zivota
7 tfredéni
dom2 prozivani d — Is?us r(,a en
qll pfijeti télesného vzhledu
ql9 spokojenost se sebou
026 negativni pocity
... . lg20 osobni vztahy
socialni — .
dom3 921 sexualni Zivot
vztahy
g22 podpora pratel
g8 osobni bezpeci
q9 Zivotni prostredi
ql2 financni situace
doma prostredi ql3 pristup klir'mformacim
qla zaliby
g23 prostiedi v okoli bydlisté
q24 dostupnost zdravotni péce
g25 doprava
i . Q1 kvalita Zivota
2 samostatné polozky
Q2 spokojenost se zdravim

5.6 Dil¢i vyzkumné otazky a dil¢i hypotézy

Vyzkumny problém se déli na dil¢i vyzkumné otazky, je nutné definovat proménné a hypo-
tézy, které béhem vyzkumu potvrzujeme nebo vyvracime. Proménna je vlastnost, které
muzeme prifazovat rizné hodnoty nebo Cisla. Proménné d€lime na nezéavislé a zavislé. Ne-
zavisla proménnd je takova, ktera je moznou pti¢inou zmén. Zavislou proménnou Ize zase
definovat jako disledek plisobeni nezavisle proménné. Hypotéza vyjadiuje vztah mezi

proménnymi, je to tvrzeni (oznamovaci véta), které musi byt testovatelné. (Svec, 2004)
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Za dil¢i vyzkumné otazky jsem si zvolila zjisténi souvislosti mezi jednotlivymi doménami,
tj. zjistit souvislosti mezi fyzickym zdravim (dom1l), prozivanim (dom2), socialnimi vztahy
(dom3), prostiedim (dom4) a vnimanim celkové kvality zivota (Q1) a celkovym zdravim

(Q2).
5.6.1 Stanoveni dil¢ich vyzkumnych otazek a dil¢ich hypotéz:

5.6.1.1 Jakad je souvislost mezi vnimanim celkové kvality Zivota a zdravotnim stavem?

(souvislost mezi Q1 a Q2)

H1: Cim vice je svobodna matka spokojena s kvalitou Zivota, tim vice je spokojena se
svym zdravotnim stavem.

H,: Mezi spokojenosti s celkovou kvalitou zivota a spokojenosti se zdravotnim stavem
neni vztah.

H.: Mezi spokojenosti s celkovou kvalitou zivota a spokojenosti se zdravotnim stavem je
vztah.

e nezavisle proménna- kvalita Zivota- definice zni: ,,jak clov€k vnima své postaveni v
zivoté v kontextu kultury, ve které Zije, a ve vztahu ke svym ciliim, o¢ekavanim,
zivotnimu stylu a z4jmim* (Dragomirecka, Bartoniova, 2006, s. 10)

e Zvisle proménné- zdravotni stav- WHO definuje zdravi jako ,,stav kompletni fy-
zické, duSevni a socialni pohody, a ne pouze neptitomnost nemoci* (Dragomirecka,

Bartonova, 2006, s. 10)

5.6.1.2 Jakad je souvislost mezi vnimdanim celkové kvality Zivota a proZivanim?

(souvislost mezi Q1 a dom2)

H2:Cim je vyssi a ji i
H.:: Mezi kvalitou Zivota a prozivanim neni vztah.
H.:: Mezi kvalitou zivota a prozivanim je vztah.
e nezavisle proménna- kvalita zivota- viz. definice v H1
e zavisle proménna- prozivani- popisujeme jako ,,psychologické zdravi vetné nala-

du, kognitivnich funkci a vztahu k sob&* (Dragomirecka, Bartonova, 2006, s. 17)
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5.6.1.3 Jaka je souvislost mezi vnimdanim celkové kvality Zivota a socialnimi vztahy?

(souvislost mezi Q1 a dom3)

Ho:: Mezi kvalitou Zivota a sociadlnimi vztahy neni vztah.
H.: Mezi kvalitou zZivota a socialnimi vztahy je vztah.
e nezavisle proménna- kvalita zivota- viz. definice v H1
e zivisle proménna- socidlni vztahy- spadaji sem blizké osobni vztahy, partnerstvi,

ptatelstvi i $irsi socialni okoli (Dragomirecka, Bartoniova, 2006)

5.6.1.4 Jakd je souvislost mezi prostiedim a vnimdanim celkové kvality Zivota?

(souvislost mezi dom4 a Q1)

H4: Prostedi ma vliv na kvalitu Zivota svobodnych matek.
Ho,:: Mezi prostiedim a kvalitou zivota neni vztah.
H.:: Mezi prostfedim a kvalitou Zivota je vztah.
e nezavisle proménna- prostfedi- zahrnuje zivotni podminky véetné bezpeci (Drago-
mirecka, Bartonova, 2006)

e zavisle proménna- kvalita Zivota- viz. definice v H1

5.7 Zpisob zpracovani dat

Ziskana data budu nejprve zpracovavat v programu Microsoft Excel. Poté vyhodnotim do-
taznik WHOQOL- BREF, tj. vypocitam jednotlivé domény. Déle budu ovérovat hypotézy
H1-H4 pomoci Spearmanova koeficientu poradové korelace v programu Statistica. Tyto

kroky budu pro Velkou Britanii a Ceskou republiku zpracovavat zvlast. Poslednim bodem
zpracovani dat bude komparaéni analyza kvality Zivota svobodnych matek v Ceské repub-

lice a ve Velké Britanii.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

6 VYHODNOCENI VYZKUMU

Vyhodnoceni vyzkumu jsem provedla podle vyse uvedeného postupu zpracovani dat. Nej-
prve jsem provadéla vyzkum ve Velké Britanii, rozeslala jsem 100 dotaznikl, vyplnéno
jsem jich dostala zpét 65, tz. jejich navratnost byla 65%. Po&et dotaznikti v Ceské republice
se tedy odvijel od poctu ziskanych dotazniku z Velké Britanie. Z predpokladaného vybéro-
vého vzorku cca 100 svobodnych matek v kazdé zemi se mi na vyzkumu podilelo celkem

130 svobodnych matek z obou zemi.

6.1 Zpracovani dotazniku WHOQOL- BREF

K méfeni kvality Zivota podle dotazniku WHOQOL-BREF je potieba spocitat primérné
hrubé skéry jednotlivych domén, které jsou standardizovanymi primérnymi hodnotami
polozek ptislusnymi ke kazdé doméné&. Vzorce k vypoctu jednotlivych hrubych skort, které
budu zpracovavat v Microsoft Excel, jsou uvedeny v Pfirucce pro uzivatele Ceské verze
dotaznikil kvality Zivota WHO. Pro prvni doménu ,,Fyzické zdravi“ se tento primérny
hruby skor pocita ze sedmi polozek (q3, g4, ql0, gq15, 916, ql7, g18) podle vzorce
PRUMER((6-C1);(6-D1);J1;02;P1;Q1;R1)*4. Druhd doména , Prozivani“ je primérnym
hrubym skoérem ze Sesti polozek (q5, q6, q7, qll, q19, q26), k vypoctu slouzi vzorec
PRUMER(E1;F1;G1;K1;S1;(6-Z1))*4. Doména ,,Socialni vztahy* piedstavuje pramérnou
hodnotu tii polozek (q20, q21, g22), vysledek domény ziskam vypoctem podle vzorce
PRUMER(T1;U1;V1)*4. Posledni doména ,,Prostfedi* je praimérmy hruby skér vypoéten z
osmi polozek (q8, q9, ql2, ql3 ,ql4, q23, q24 a g25), vypocet dostanu vzorcem
PRIOJMER(HI;II;Ll;Ml;Nl;Wl;Xl;Yl)*4. Poté se pocita hrubé skéry dvou samostatnych
polozek, které hodnoti celkovou kvalitu Zivota (Q1) a zdravotni stav (Q2). Rozpéti hrubych
skori jednotlivych domén se pohybuji od minima 4 do maxima 20. Pficemz ¢im vyssi hod-

notu dostane, tim lepsi je kvalita Zivota. (Dragomirecké a Bartonové, 2006).

6.1.1 Vyhodnoceni kvality Zivota svobodnych matek ve Velké Britanii na zakladé

dotazniku WHOQOL- BREF

Ziskana data od svobodnych matek jsem zpracovala podle vySe uvedené¢ho navodu dle Pti-
rucky pro uZivatele Ceské verze dotaznikli kvality zivota WHO. Vyslednou primérnou
hodnotou vnimani celkové kvality zivota svobodnymi matkami bylo ¢islo 3,63. O celko-

vém zdravotnim stavu svobodnych matek ve Velké Britanii vypovida pramérna hodnota
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3,52. Fyzické zdravi, tj. doména 1, ziskalo hruby skor 14,38, coz na stupnici min. 4 az
max. 20, kde hodnota 12 pifedstavuje primér, znaci lehkou nadprimérnost kvality Zivota
Vv této oblasti. Vysledkem hrubého skoru v doméné prozivani byla hodnota 13,43, ktera
vykazuje také o lehké nadprimérnosti kvality zivota v oblasti prozivani u svobodnych ma-
tek. Socidlni vztahy ziskaly hodnotu hrubého skoru 12,21, jez vypovida o primérnosti kva-
lity zivota svobodnych matek v této zkoumané oblasti. Posledni doména 4- prostfedi ma
hruby skor 12,75, ktery znaci také primérnost kvality Zivota v dané oblasti. Pfehledné vy-
hodnoceni vysledkti hrubych skor podava tab. ¢. 2. Procentualni zastoupeni jednotlivych

domén znazoriuje graf ¢. 1.

Tab. ¢. 2 Vysledky hrubych skért domén ve VB

Domény Vysledky hrubych skérd
Q1- celkova kvalita Zivota 3,63
Q2- zdravotni stav 3,52
doména 1- fyzické zdravi 14,38
domeéna 2- proZivani 13,43
domeéna 3- socidlni vztahy 12,21
doména 4- prostredi 12,75

Graf ¢. 1 Vysledky hrubych skortt domén ve VB

Vysledky hrubych skori domén

B Q1- celkova kvalita zivota
W Q2- zdravotni stav

m doména 1-fyzické zdravi
B doména 2- prozivani

B doména3- socialnivztahy

m doménad- prostredi

Ze znazornéného grafu ¢. 1 i z vypocti hrubych skori vychazi najevo, Ze kvalitu Zivota
svobodnych matek nejvice poznamenavaji problémy v socidlnich vztazich. Dalsi

problémovou oblasti je prostiedi, ve kterém svobodné matky ziji. Co se ty¢e domény
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prozivani, kvalita zivota svobodnych matek je na lepsi urovni. Nejvice hodnocené oblast,
ktera pfispiva k lepsi kvalité Zivota, je oblast fyzického zdravi svobodnych matek ve Velké

Britanii.

6.1.2 Vyhodnoceni kvality Zivota svobodnych matek v Ceské Republice na zikladé
dotazniku WHOQOL- BREF

Pti vyhodnoceni dotazniku ceskych svobodnych matek, vyslednou primérnou hodnotou
samostatné polozky QI, tj. jejich vnimani celkové kvality Zivota, bylo ¢islo 3,80. Druha
samostatna polozka zdravotni stav nese primérnou hodnotu 3,89. Domény byly vyhodno-
ceny opét podle stanovenych vzorctl, vysledné hrubé skory jsou hodnoty vV rozmezi min. 4
az max. 20. Vyslednou hodnotou fyzického zdravi v Ceské republice byl hruby skor 15,22,
coz znaci témeét nadpriimérnost kvality zivota v této doméné. Vysledny hruby skor 14,38
domény 2 predstavuje také lehkou nadprimérnost kvality zivota v oblasti prozivani svo-
bodnych matek. Tteti doména socialni vztahy ziskalo vysledny hruby skor o hodnoté 14,07,
ktery také jako ob¢ ptredeslé zkoumané domény, predstavuje lehkou nadprimérnost kvality
zivota v oblasti socialnich vztaht. Posledni zkoumana doména prostiedi ziskala hruby skor
0 hodnoté 13,72, tj. opét lehka nadprimérnost kvality Zivota svobodnych matek v Ceské
republice v dané doméné. Souhrnné vyhodnoceni vysledkt dotazniku WHOQOL je uvede-

no v tab. ¢. 3. Graf €. 2 znazornuje procentudlni zastoupeni jednotlivych domén.

Tab. &. 3 Vysledky hrubych skérti domén v CR

Domény Vysledky hrubych skéri
Q1- celkova kvalita Zivota 3,80
Q2- zdravotni stav 3,89
doména 1- fyzické zdravi 15,22
domeéna 2- prozivani 14,38
domeéna 3- socialni vztahy 14,07
doména 4- prostredi 13,72

Uvedeny graf ¢. 2 i vysledky hrubych skort v tabulce ¢. 3 ukazuji, Ze kvalita zivota svo-
bodnych matek v Ceské republice je v doméné fyzické zdravi ohodnocena nejlépe. Druha
nejlépe hodnocena doména, ktera zvySuje kvalitu Zivota, je prozivani. I kdyz jsou vysledky

hrubych skort ve vSech doménach nad primérem 12, socialni vztahy jsou oblasti, ktera
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snizuje kvalitu zivota svobodnych matek. Nejvice z uvedenych vysledkt kvalitu zivota

poznamendva doména prostiedi v Ceské republice.

Graf. &. 2 Vysledky hrubych skérti domén v CR

Vysledky hrubych skori domén

W Q1- celkova kvalita zivota
B Q2- zdravotni stav

B doména 1- fyzické zdravi
B doména 2- prozivani

B doména3- socialnivztahy

m doménad- prostredi

6.2 Ovérovani hypotéz H1-H4 a vypocet Spearmanova koeficientu po-

radové korelace

Pomoci stanovenych hypotéz budu zkoumat, zda mezi nimi existuje statisticky vyznamna
zavislost ¢i nikoliv, a jak je tato zavislost tésnd. K posouzeni, jak t€sn¢ spolu dva sledova-
né jevy souvisi, které byly zméfeny ordindlnim méfenim, slouzi Spearmantv koeficient
potadové korelace. Tento statisticky postup umozinuje kvantitativné stanovit, jak dalece
jsou si dva sledované jevy podobné, a tim urcit jaka souvislost je mezi nimi. Vypoéitany
koeficient mize nabyvat hodnot od 0 do + 1. Hodnota 0 znaéi, Ze mezi srovnavanymi jevy
neni 7adny vztah. Cim je vypoéitana hodnota Spearmanova koeficientu korelace bliZsi
hodnoté 1 nebo -1, tim tésné&jsi je vztah mezi jevy. Kladny vysledek znaci, Ze vy$§im hod-
notadm u jednoho sledovaného jevu odpovidaji také vyssi hodnoty u druhého jevu, zarovein
to samé plati, pokud ma prvni hodnota niz§i hodnoty, odpovidaji nizsi hodnoty i druhého
meéfeného jevu. Na druhou stranu, je-li koeficient zaporny, znamena to, Ze mezi jevy je
negativni (opacny) vztah. Niz§im hodnotdm jednoho jevu odpovidaji vyssi hodnoty druhé-
ho jevu a naopak. Vypocet Spearmanova koeficientu pofadové korelace se provadi podle

VZorce: 6.zd2

=1 n(n?-1)
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kde r, je Spearmaniv koeficient pofadové korelace, n je pocet srovnavanych jevu a d je
rozdil potadi pro jednu dvojici hodnot.
Pro interpretaci vypocitaného koeficientu korelace slouzi nasledujici tabulka ¢. 4.

Tab. ¢. 4 Interpretace hodnot korela¢niho koeficientu

Koeficient Interpretace
r=1 naprosta zavislost
1,00>r>0,90 velmi vysoka zavislost
0,90>r2>0,70 vysoka zdvislost
0,70>r=>0,40 stfedni zavislost
0,40>r2>0,20 nizka zavislost
0,20>r=>0,00 velmi slaba zavislost
r=0 naprosta nezavislost

(Chraska, 2007)
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6.2.1 Ovérovani hypotéz H1- H4 a vypocet Spearmanova koeficientu poradové kore-

lace z vysledku ziskanych ve Velké Britanii

6.2.1.1 Jaka je souvislost mezi vnimdanim celkové kvality Zivota a zdravotnim stavem?

Tab. €. 5 Vypocet Spearmanova koeficientu pofadové korelace mezi Q1-Q2 ve VB

Spearmanuv koeficient pofadové korelace. Oznacen. Korelace jsou
vyznamneé na hlading p <0,0500. MN=65

Proménna
_ . . i Sm.
Prumér | Medidan | Minimum | Maximum Q1 Q2
odchylka
al1- celkova kvalita Zivota 3,63 4 1 5 0,88 1,000000 | 0,653812
Q2- zdravotni stav 3,52 4 2 5 0,85 0,653812 | 1,000000

Pro potvrzeni nebo vyvraceni hypotézy H1, ktera zkouma souvislost mezi vnimanim cel-
kové kvality zivota a zdravotnim stavem, jsem si v programu Statistika vypocitala Spear-
maniiv koeficient pofadové korelace, ktery budu pouzivat u ovétovani vSech hypotéz. Vy-
sledkem je koeficient 0,653812. Dle vyse uvedené tabulky interpretaci Spearmanova koefi-
cientu poradového korelace koeficient 0,653812 znaci stfedni zdvislost mezi celkovou kva-
litou Zivota a zdravotnim stavem. Z daného vysledku vyplyva, Ze pfijimam alternativni
hypotézu, tj. mezi celkovou kvalitou zivota a zdravotnim stavem je vztah. Hypotézu H1
tedy potvrzuji, tz. ze plati, ¢im vice je svobodna matka spokojena s kvalitou Zivota, tim
vice je spokojend se svym zdravotnim stavem. Vypocitanou souvislost mezi Q1-Q2 zna-

zornuje graf ¢. 3.

Graf ¢. 3 Spearmantiv koeficient pofadové korelace mezi Q1-Q2 ve VB
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6.2.1.2 Jakada je souvislost mezi vnimanim celkové kvality Zivota a proZivanim?

Tab. ¢. 6 Vypocet Spearmanova koeficientu pofadové korelace mezi Q1-dom2 ve VB

Spearmaniv koeficient pofadové korelace. Oznaten. Korelace jsou
.. vyznamné na hlading p <0,0500. N=65
Promenna
S y L . Sm.
Pramér | Median | Minimum | Maximum al dom2
odchylka
Q1- celkova kvalita Zivota 3,63 a 1 5 0,28 1,000000 | 0,619931
doména 2- proiivani 13,54 13,33 8 18,67 2,56 0,619931 | 1,000000

Vyslednym koeficientem pii ovétovani hypotézy H2, jez zkouma souvislost mezi celkovou
kvalitou Zivota a prozivanim, je hodnota 0,619931. Ziskany koeficient vypovida o stfedni
zavislosti mezi zkoumanymi jevy. Pfijimam tedy alternativni hypotézu, ktera potvrzuje, Ze
mezi celkovou kvalitou Zivota a doménou prozivani existuje vztah. Hypotéza H2 se potvr-
zuje, ¢im je vyssi uroven vnimané celkové kvality zivota, tim pozitivnéji zivot svobodna

matka proziva. Souvislost mezi Q1 a doménou2 (prozivanim) demonstruje graf ¢. 4.

Graf. ¢. 4 Spearmaniv koeficient pofadové korelace mezi Q1-dom2 ve VB
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6.2.1.3 Jaka je souvislost mezi vnimdanim celkové kvality Zivota a socialnimi vztahy?

Tab. ¢. 7 Vypocet Spearmanova koeficientu pofadové korelace mezi Q1-dom3 ve VB

Spearmanuv koeficient pofadové korelace. Oznacen. Korelace jsou
L. vyznamné na hlading p <0,0500. MN=65
Proménna
S iy - ] Sm.
Prumér | Median | Minimum | Maximum Ql doms3
odchylka
Q1- celkova kvalita Zivota 3,63 4 1 5 0,88 1,000000 | 0,565706
doména 3- socialni vztahy 12,20 12,00 4 20 3,83 0,565706 | 1,000000

Spearmanuv koeficient pofadové korelace pii ovétovani souvislosti mezi celkovou kvalitou
Zivota a socialnimi vztahy, tedy hypotéza H3, ma ¢iselnou hodnotu 0,565706. Tento koefi-
cient znadi stiedni zavislost mezi celkovou kvalitou Zivota a doménou 3. Na zaklad¢ vy-
sledku pfijimam alternativni hypotézu, ktera tvrdi, ze mezi Q1 a doménou 3 je vztah. Hy-
ky, tim méné ma socidlnich kontaktii. Grafické zndzornéni souvislosti mezi Q1 a doménou

3 (socialnimi vztahy) ukazuje graf €. 5.

Graf. ¢. 5 Spearmanuv koeficient pofadové korelace mezi Q1-dom3 ve VB
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6.2.1.4 Jaka je souvislost mezi prostiedim a vnimdanim celkové kvality Zivota?

Tab. ¢. 8 Vypocet Spearmanova koeficientu potadové korelace mezi dom4-Q1 ve VB

Spearmanuv koeficient pofadové korelace. Oznacen. Korelace jsou
L. vyznamné na hlading p <0,0500. MN=65
Proménna
S iy - ] Sm.
Prumér | Median | Minimum | Maximum Ql dom4
odchylka
Q1- celkova kvalita Zivota 3,63 4 1 5 0,88 1,000000 | 0,588847
doména 4- prostredi 12,77 12,50 7.50 18,50 2,55 0,588847 | 1,000000

Pii potvrzovani ¢i vyvraceni hypotézy H4, ktera zkouma, zda ma prostiedi ma vliv na kva-
litu Zivota svobodnych matek, byl ziskan koeficient 0,588847. Vypocitany koeficient inter-
pretuje stiedni zavislost mezi danymi jevy. Z divodu ziskaného koeficientu pfijimam al-
ternativni hypotézu, tz. mezi prostfedim a vniménim celkové kvality zivota je vztah. A
potvrzuji hypotézu H4, kterd znaci, Ze prostiedi ovliviiuje vnimani celkové kvality Zivota.

Souvislost mezi doménou 4 a Q1 znazornuje graf €. 6.

Graf ¢. 6 Spearmanilv koeficient pofadové korelace mezi dom4-Q1 ve VB
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Z vysledkt, vypocitanych z informaci od svobodnych matek ve Velké Britanii, vyplyva, Ze
se vSechny Ctyfi stanovené hypotézy potvrdily a zarovein bylo zjisténo, Ze mezi zkoumany-

mi jevy existuje stiedni zavislost.
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6.2.2 Ovérovani hypotéz H1- H4 a vypocet Spearmanova koeficientu poiadové kore-

lace z vysledki ziskanych v Ceské Republice

6.2.2.1 Jaka je souvislost mezi vnimdanim celkové kvality Zivota a zdravotnim stavem?

Tab. &. 9 Vypocet Spearmanova koeficientu poradové korelace mezi Q1-Q2 v CR

Spearmanuv koeficient pofadové korelace. Oznacen. Korelace jsou

vyznamneé na hlading p <0,0500. MN=65

Proménna
_ . . i Sm.
Prumér | Medidan | Minimum | Maximum Q1 Q2
odchylka
al1- celkova kvalita Zivota 3,80 4 1 5 0,79 1,000000 | 0,465948
Q2- zdravotni stav 3,89 4 1 5 0,90 0,465948 | 1,000000

Pro ovétovani hypotézy H1 jsem opét pouzila Spearmaniiv koeficient potfadové korelace.
Vysledna hodnota pii méfeni souvislosti mezi Q1-Q2 je 0,465948. Z vyse uvedené tabulky
interpretaci Spearmanova koeficientu potadového korelace piedstavuje vypocitany koefici-
ent stfedni zavislost mezi zkoumanymi jevy. Proto pfijiman alternativni hypotézu, ze mezi
Q1-Q2 je vztah. Hypotéza H1 je tedy potvrzena, tz. ¢im vice je svobodna matka spokojena
s kvalitou Zivota, tim vice je spokojena se svym zdravotnim stavem. Souvislost Q1- Q2

znéazornuje graf €. 7.

Graf ¢. 7 Spearmaniiv koeficient pofadové korelace mezi Q1- Q2 v CR
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6.2.2.2 Jaka je souvislost mezi vnimanim celkové kvality Zivota a proZivanim?
Tab. ¢&. 10 Vypocet Spearmanova koeficientu pofadové korelace mezi Q1-dom2 v CR
Spearmanuv koeficient pofadové korelace. Oznacen. Korelace jsou
L. vyznamné na hlading p <0,0500. MN=65
Proménna
S iy - ] Sm.
Prumér | Median | Minimum | Maximum Ql dom2
odchylka
Q1- celkova kvalita Zivota 3,80 4 1 5 0,79 1,000000 | 0,618181
doména 2- proZivani 14,38 14,67 8,67 20 2,55 0,618181 | 1,000000

Pro potvrzeni nebo vyvraceni hypotézy H2 byl ziskan koeficient o hodnoté 0,618181. Dany

koeficient potvrzuje stiedni zavislost mezi celkovou kvalitou Zivota a doménou prozivani.

Na zaklad¢ koeficientu pfijimam alternativni hypotézu, kterd vypovida o tom, ze mezi Q1-

doménou 2 existuje vztah. Potvrzuji proto hypotézu H2, ktera vypovida o tom, ze ¢im vyssi

je uroven vnimané celkové kvality Zivota, tim pozitivnéji sviij zivot svobodna matka prozi-

va. Graf ¢. 8 demonstruje souvislost mezi Q1 a prozivanim v CR.

Graf &. 8 Spearmaniiv koeficient poradové korelace mezi Q1- dom2 v CR
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6.2.2.3 Jakd je souvislost mezi vnimdnim celkové kvality Zivota a socidlnimi vztahy?
Tab. ¢&. 11 Vypocet Spearmanova koeficientu pofadové korelace mezi Q1-dom3 v CR
Spearmanuv koeficient pofadové korelace. Oznacen. Korelace jsou
L. vyznamné na hlading p <0,0500. MN=65
Proménna
S iy - ] Sm.
Prumér | Median | Minimum | Maximum Ql doms3
odchylka
Q1- celkova kvalita Zivota 3,80 4 1 5 0,79 1,000000 | 0,596869
doména 3- socialni vztahy 14,07 14,67 6,67 20 3,03 0,596869 | 1,000000

Vyslednym koeficientem pfi ovétovani hypotézy H3 je hodnota 0,596869. Podle tabulky

Spearmanova koeficientu potfadové korelace tato hodnota opét ukazuje stiedni zavislost

mezi zkoumanymi jevy. Pfijimam alternativni hypotézu, tz. mezi Q1 a doménou3 je vztah.

Proto se potvrzuje hypotéza H3, ¢im nizsi je uroven kvality Zivota svobodné matky, tim

méné ma socidlnich kontakt. Vypocitanou souvislost mezi Q1 a doménou 3 ukazuje graf

¢.9.

Graf ¢. 9 Spearmantiv koeficient pofadové korelace mezi Q1- dom3 v CR
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6.2.2.4 Jaka je souvislost mezi prostiedim a vnimdnim celkové kvality Zivota?
Tab. ¢&. 12 Vypoclet Spearmanova koeficientu pofadové korelace mezi dom4- Q1 v CR
Spearmanuv koeficient pofadové korelace. Oznacen. Korelace jsou
L. vyznamné na hlading p <0,0500. MN=65
Proménna
S iy - ] Sm.
Prumér | Median | Minimum | Maximum Ql dom4
odchylka
Q1- celkova kvalita Zivota 3,80 4 1 5 0,79 1,000000 | 0,565666
doména 4- prostredi 13,72 14 5.5 20 2,72 0,565666 | 1,000000

Spearmantiv koeficient pofadové korelace pii oveéfovani souvislosti mezi prostredim a

vnimanim celkové kvality zivota ziskal hodnotu 0,565666. Dana hodnota dle interpretacni

tabulky pfedstavuje stfedni zavislost mezi doménou 4 a Q1. Diky ziskanému koeficientu

piijimam alternativni hypotézu, ktera vypovida o vztahu mezi prostfedim a celkovou kvali-

tou zivota. Na zékladé toho potvrzuji hypotézu H4, tz. prostedi ovlivitluje vnimani celkové

kvality zivota. Grafické znazornéni souvislosti mezi doménou 4 a Q1 ukazuje graf ¢. 10.

Graf ¢. 10 Spearmantiv koeficient pofadové korelace mezi dom4- Q1 v CR
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Vysledky, zpracované na zakladé dotaznikt od svobodnych matek z Ceské republiky, po-

tvrzuji vSechny stanovené hypotézy a u vSech vypovidaji o stfedni zavislosti mezi zkouma-

nymi jevy.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

6.3 Komparacni analyza kvality Zivota svobodnych matek ve Velké
Britanii a v Ceské republice

Pro svou diplomovou préci jsem si zvolila vyzkumny problém ,,Srovnani kvality Zivota
svobodnych matek v Ceské republice a ve Velké Britanii.“ Vyhodnoceni dotazniku
WHOQOL- BREF a ovéfeni hypotéz pro Cesku republiku i Velkou Britanii jsem zpracova-
la zvlast. Nyni provedu polozkovou analyzu dotazniku WHOQOL- BREF obou zemi a
srovnani hlavich domén dotazniku WHOQOL- BREF. PoloZkovou analyzu dotazniku pro-
vedu pomoci piehledu ziskanych dat v tabulkach a znazornénim pomoci grafi. Ciselné
udaje v tabulce jsou vZdy primérné hodnoty konkrétni otazky v dotazniku, tz. idaje od 65
respondentek z VB a 65 respondentek z CR. Viechny polozky v dotazniku jsou $kalové, na

stupnici 1-5.

Tab. ¢. 13 Komparace Q1 a Q2 ve VB av CR

Ql Q2
VB 3,63 3,52
CR 3,80 3,89

Ve Velké Britanii byl v otazce ¢. 1 (Q1) Jak byste hodnotila kvalitu svého zivota? vysledny
pramér 3,63. V Ceské republice byl primér o néco vyssi 3,80. Oba ziskané priméry vypo-
vidaji o tom, Ze svobodné matky nejcastéji uvadéli odpoveéd, ze jejich kvalita Zivota neni
ani Spatnd, ani dobra. Otazka ¢.2 (Q2), kterd zni Jak jste spokojena se svym zdravim? zis-
kala ve VB vysledny pramér 3,52. V Ceské republice byl u této polozky primér o néco
vyssi, a to 3,89. Tak jako u Q1, respondentky nejvice volily odpovéd’, Ze se svym zdravim
nejsou ani spokojeny ani nespokojeny. Grafické znazornéni komparace otazek ¢. 1 a 2 uka-

zuje graf ¢. 11.

Graf ¢. 11 Komparace Q1 a Q2 ve VB av CR
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Tab. &. 14 Komparace otazek ¢. 3- 6 ve VB av CR

ot. 3 ot. 4 ot.5 ot. 6
VB 1,80 1,72 3,58 3,63
CR 1,82 1,65 3,95 3,85

Otazka €. 3 Do jaké miry Vam bolest brani v tom, co potrebujete delat? ziskala ve VB vy-
sledny pramér 1,80 a v CR 1,82. Znadi to o tom, Ze svobodné matky nejéastéji odpovidali,
Ze jim bolest viibec nebrani v tom, co potiebuji délat. U dalsi otazky ¢. 4 Jak moc potiebu-
Jjete lékarskou péci, abyste mohla fungovat v kazdodennim zivote? byl vysledny pramér ve
VB 1,72, v CR 1,65. Tento pramér 1,65 je doposud prvnim niz§im pramérem v CR neZ ve
VB. Respondentky u otdzky €. 4 nejcastéji krouzkovali §kalu 1, kterd tika, Ze viibec nepo-
tiebuji pomoc lékard pii fungovani v kazdodennim zivoté. Ve Velké Britanii otazka ¢. 5
pramér vyssi 3,95. Podle vyslednych priméri miizu konstatovat, zZe nejvice byla volena
odpovéd, Ze svobodné matky Zivot t&i stiedné. I kdyz v CR bych se mohla i podle primé-
mérem otazky ¢. 6 Nakolik se Vam zda, ze Vas zivot ma smysl? je ve VB hodnota 3,63 a
v CR 3,85. Vypovida to o tom, Ze respondentky si mysli, Ze smysl jejich Zivota je primér-

ny. Komparaci otdzek ¢. 3- 6 ve VB a v CR znazoriiuje graf &. 12.

Graf. &. 12 Komparace otazek ¢. 3- 6 ve VB av CR
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Tab. &. 15 Komparace otazek ¢. 7- 10 ve VB a v CR

ot.7 ot. 8 ot. 9 ot. 10
VB 3,26 3,51 3,28 3,31
CR 3,37 3,26 3,17 3,40

Jak se dokdzete soustiedit? otazka ¢. 8 ma vysledny praimér ve VB 3,26, v CR 3,37. Svo-
bodné matky se tedy nejcastéji dokazou soustiedit stiedné. Dalsi otazka €. 8 Jak bezpecne
se citite ve svém kazdodennim Zivoté? ziskala ve VB vys§i pramér 3,51 neZ v CR, kde je
hodnota primeéru 3,26. Svobodné matky u této otazky nejvice odpovidali, ze se ve svém
Zivoté citi bezpecné pramérné. V otazce €. 9 Jak zdravé je prostiedi, ve kterém Zzijete? byl
vysledny primér ve VB 3,28 opét vyssi nez 3,17 v CR. Vysledné priméry svédéi o tom, ze
prostiedi, ve kterém svobodné matky ziji, je zdravé stiedn¢. Ve Velké Britanii u otazky ¢.
10 Mate dost energie pro kazdodenni Zivot? je vysledny primér o hodnoté 3,31. V Ceské
republice je pramér o néco vyssi o hodnoté 3,40. Znamena to, Ze respondentky maji stiedné
dost energie pro jejich kazdodenni Zivot. Grafické zndzornéni komparace otazek €. 7- 10

podava graf ¢. 13.

Graf. &. 13 Komparace otazek &. 7- 10 ve VB a v CR
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Tab. &. 16 Komparace otazek ¢. 11- 14 ve VB a v CR

ot. 11 ot. 12 ot. 13 ot. 14
VB 3,17 2,52 3,28 2,91
CR 3,52 3,00 4,18 3,02

Otazka &. 11 Dokdzete akceptovat sviij télesny vzhled? ziskala ve VB pramér 3,14, v CR o
néco vyssi, a to 3,52. Vypovida to o tom, ze svobodné matky v obou zemich, sviij télesny
vzhled nejcastéji akceptuji stiedné. Nasledujici otazka €. 12 Mdte dost penéz k uspokojeni
svych potieb? mé vysledny primér ve Velké Britanii 2,52. V Ceské republice je primér u
této otazky 3,00. Ve Velké Britanii tedy respondentky spiSe nemaji dostatek penéz, aby
uspokojily své potieby. Naopak v CR maji svobodné matky k uspokojeni svych potieb pe-
néz pramérné. Mate pristup k informacim, které potrebujete pro sviij kazdodenni Zivot? je
otazka €. 13, u které je ve VB vysledny priamér 3,28, coz svéd¢i o tom, Ze respondentky ve
VB odpovidaly, Ze maji primémy piistup k informacim. Ale v CR je vysledny primér
4,18, ktery vypovida o tom, ze svobodné matky vétSinou maji piistup k informacim, které
pro zivot potiebuji. Vysledné priméry u otazky ¢. 13 maji prozatim mezi sebou nejvetsi
rozdilné hodnoty. Otazka ¢. 14, ktera se pta: Mdte moznost vénovat se svym zalibam? ma
ve VB pramér 2,91. V CR je to hodnota 3,02. Ve VB tedy svobodné matky nejvice odpo-
vidali, Ze spiSe nemaji ¢as na svoje zaliby. Respondentky z CR nejéastéji volily odpovéd’

stfedné u této otazky. Komparaci otazek &. 11- 14 ve VB a v CR ukazuje graf ¢. 14.

Graf ¢. 14 Komparace otazek ¢. 11- 14 ve VB a v CR
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Tab. &. 17 Komparace otazek ¢. 15- 18 ve VB a v CR

ot. 15 ot. 16 ot. 17 ot. 18
VB 3,69 3,31 3,35 3,03
CR 4,25 3,29 3,54 3,62

Dalsi otazkou, ve které je zna¢ny rozdil ve vyslednych primérech je otazka ¢. 15 Jak se
dokazete pohybovat?. Ve Velké Britanii je pramér 3,69, coz svéd¢i o tom, ze respondentky
nejvice odpovidaly, ze se dokdzou pohybovat ani §patné ani dobfe. Zatimco svobodné mat-
ky odpovidaly nejcastéji, ze se dokdzou pohybovat dobie. Protoze vyslednym primérem u
otazky €. 15 byla hodnota 4,25. Otazka ¢. 16 Jak jste spokojena se svym spankem? ziskala
ve VB priimér 3,31, coZ je o trosku vyssi hodnota nez u svobodnych matek v CR, kde je
pramér 3,29. Svobodné matky nejcastéji volily odpoveéd’, Zze se svym spankem nejsou ani
spokojeny ani nespokojeny. V otazce ¢. 17. Jak jste spokojena se svou schopnosti provadet
kazdodenni ¢innosti? je ve VB vysledny pramér 3,35, v CR 3,54. Oba priméry vypovidaji
o tom, ze svobodné matky nejsou ani spokojeny ani nespokojeny se svou schopnosti pro-
vadét kazdodenni Cinnosti. Dal$i otdzka €. Jak jste spokojena se svym pracovnim vykonem?
Ma ve VB pramér 3,03 a v CR je vyssi 3,62. Opét miizeme Fici, Ze respondentky nejvice
odpovidaly, ze se svym pracovnim vykonem nejsou ani spokojeny ani nespokojeny. Zna-

zornéni komparace otazek ¢. 15- 18 ve VB a v CR podava graf ¢. 15.

Graf ¢. 15 Komparace otazek ¢. 15- 18 ve VB a v CR
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Tab. &. 18 Komparace otazek ¢. 19- 22 ve VB a v CR

ot. 19 ot. 20 ot. 21 ot. 22
VB 3,42 3,03 2,60 3,52
CR 3,52 3,49 3,14 3,92

Ve Velké Britanii otazka ¢. 19 Jak jste spokojena sama se sebou? ma vysledny primér
3,42. V CR je tento pramér téméi podobny, a to 3,52. Svobodné matky tedy nejvice krouz-
kovaly odpovéd, ze se sebou samotnou nejsou ani spokojeny ani nespokojeny. Otazka ¢.
20 Jak jste spokojena se svymi osobnimi vztahy? ziskala ve VB priamér 3,03, v CR 3,49.
Respondentky nejvice volily moznost, ze se svymi osobnimi svymi vztahy nejsou ani spo-
kojeny ani nespokojeny. V otazce ¢. 21 Jak jste spokojena se svym sexudlnim Zivotem? je
vidét opét rozdil ve vyslednych pramérech. V Ceské republice je pramér 3,14, coZ zname-
na, Ze svobodné matky nejcastéji odpovidaly, ze se svym sexudlnim Zivotem nejsou ani
spokojeny ani nespokojeny. Naopak respondentky z Velké Britanie nejvice uvadély, Ze
jsou se svym sexualnim zivotem nespokojeny. U této otazky je vyslednym primérem hod-
nota 2,60. Dalsi otazka ¢. 22 Jak jste spokojena s podporou, kterou Vim poskytuji pratelé?
Ma ve VB niz§i primér 3,52 nez v CR, kde je pramér 3,92. Mohu konstatovat, Ze svobod-
né matky nejvice volily odpovéd’, Ze s podporou od pratel nejsou ani spokojeny ani nespo-
kojeny. U respondentek v CR vzhledem k priiméru 3,92 mohla i piiklonit, Ze &asto volily
moznost spokojena s podporou piatel. Komparaci otazek ¢. 19- 22 ve VB a v CR znazorfiu-

je graf €. 16.

Graf &. 16 Komparace otézek &. 19- 22 ve VB av CR
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Tab. &. 19 Komparace otazek ¢. 23- 26 ve VB a v CR

ot. 23 ot. 24 ot. 25 ot. 26
VB 3,23 3,48 3,31 2,92
CR 3,52 3,82 3,48 2,65

Otazka ¢. 23 Jak jste spokojena s podminkami v misté, kde Zijete? ma ve Velké Britanii
vysledny pramér 3,23, v CR 3,52. Vyhodnoceni priméra vypovidd o tom, e svobodné
matky nejvice volily v této otazce odpovéd, Zze s podminkami v misté bydlisté nejsou ani
spokojeny ani nespokojeny. Dalsi otazka ¢. 24 Jak jste spokojena s dostupnosti zdravotni
péce? Ziskala ve VB pramér 3,82 a v CR 3,82. Coz svédéi o tom, Ze respondentky nejéasté-
ji krouzkovaly moznost, Ze nejsou ani spokojeny ani nespokojeny s dostupnosti zdravotni
péce. Jak jste spokojena s dopravou? je otazka ¢. 25, kde ve VB byl vysledny primér 3,31
a v CR o n&co vyssi 3,48. 1 v této otdzce svobodné matky nejvice odpovidaly, ze s dopra-
vou nejsou ani spokojena ani nespokojeny. Posledni otazka ¢. 26 Jak casto prozivate nega-
tivai pocity jako je, napr. rozmrzelost, beznadej, uzkost nebo deprese? Ziskala vysledny
pramér ve Velké Britanii 2,92, ktery je vy$si neZ pramér 2,65 v Ceské republice. Ziskané
prumé&ry ukazuji, Ze svobodné matky pocituji n€kdy negativni pocity ve svém Zivote.
Vzhledem k priméru 2,92 ve VB se mohu ptiklonit i k ¢asté odpovédi, Ze negativni pocity
svobodné matky pocit'uji ve svém zivoté stitedné. Grafické zndzornéni komparace otazek

& 23- 26 podava graf &, 17.

Graf ¢. 17 Komparace otazek ¢&. 23- 26 ve VB a v CR
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Z vyhodnoceni polozkové analyzy dotazniku WHOQOL- BREF od respondentek z obou
zkoumanych zemi vyplynulo, e vysledné priméry v Ceské republice jsou vyssi u 21 ota-
zek z celkového poétu 26. Ve Velké Britanii jsou vy$§i praméry nez v Ceské republice
pouze u 5 otazek, tj. otdzky €. 4, 8, 9, 16 a 26. Znacné rozdily v ziskanych vypoctech vy-
slednych primérd jsou u 3 otazek, jedna se vzdy o vyssi praméry v CR neZ ve VB. Tyto
rozdily jsou u otazek €. 13, ktera se tyka ptistupu k informacim, u otazky €. 15, ktera se pta,
jak se dokazou svobodné matky pohybovat a u otazky ¢. 21, jez se zabyva spokojenosti
svobodnych matek s jejich sexudlnim zivotem. Komparac¢ni analyza podle ziskanych vy-
sledkil ukazuje, Ze kvalita Zivota svobodnych matek v Ceské republice je na lepsi trovni

nez kvalita zivota svobodnych matek ve Velké Britanii.

6.3.1 Komparacni analyza vyslednych hrubych skéri domén ve Velké Britanii a

v Ceské republice

Tab. ¢. 20 Komparace vysledki hrubych skortt domén ve VB a v CR

Domény Vysledky hrubych skéri ve VB | Vysledky hrubych skéri v CR
Q1- celkova kvalita Zivota 3,63 3,80
02- zdravotni stav 3,52 3,89
doména 1- fyzické zdrawi 14,38 15,22
doména 2- profivani 13,43 14,38
domeéna 3- socialni vztahy 12,21 14,07
doména 4- prostredi 12,75 13,72

Polozkové analyza dotazniku WHOQOL- BREF byla jiz provedena, ted’ provedu kompara-
ci dvou samostatnych polozek Q1 a Q2 a 4 hlavnich domén dotazniku WHOQOL- BREF,
tj fyzické zdravi, prozivani, socialni vztahy a prostfedi. Vnimani celkové kvality zivota
(Q1) ziskalo ve Velké Britanii vysledny hruby skor 3,63, ktery je nizsi nez hruby skor 3,80
svobodnych matek v Ceské republice. Spokojenost se zdravotnim stavem (Q2) ve Velké
Britanii méa vypocitany hruby skor 3,52, ktery je také niz8i nez 3,89 hodnota naméfena
v Ceské republice. Doménal- fyzické zdravi méa vysledny hruby skér 14,38 ve Velké Brita-
nii. V Ceské republice fyzické zdravi ziskalo hruby skér 15,22, coz vypovidd o tom, Ze
kvalita Zivota v oblasti fyzického zdravi u svobodnych matek v Ceské republice je na lepsi
urovni. Ve Velké Britanii vyslednym hrubym skérem v doméné2- prozivani je hodnota

13,43. V Ceské republice je hruby skor opét vyssi- 14,38. | v oblasti prozivani je kvalita



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

zivota svobodnych matek v Ceské republice na lepsi urovni nez ve Velké Britanii. Socialni
vztahy ziskaly vysledny hruby skor 12,21 ve Velké Britanii. V Ceské republice je hruby
skor v této doméné vyrazné vyssi, a to hodnota 14,07. Vysledkem tedy je, ze kvalita Zivota
svobodnych matek v Ceské republice je v oblasti socialnich vztahti na mnohem lepsi Grov-
ni nez u svobodnych matek ve Velké Britanii. Posledni doména4- prostiedi ve Velké Brita-
nii méa hruby skor 12,75. V Ceské republice je vysledny hruby skér 13,72. Jako u piede-
Slych domén, 1 v oblasti prostiedi je kvalita Zivota svobodnych matek na lepSi trovni

v Ceské republice nez ve Velké Britanii.

Zavérecné shrnuti ziskanych vysledkd, které srovnavaji kvalitu zivota svobodnych matek
ve Velké Britanii a v Ceské republice, je takové, Ze viechny vysledné hrubé skory domén
jsou v Ceské republice vyssi. Ze srovnani kvality Zivota svobodnych matek v obou zemich
tedy vychazi vitézné Ceska republika, tz. kvalita Zivota svobodnych matek je zde na lepsi
tirovni. Nejlépe hodnocenou oblasti v CR je doména fyzického zdravi, naopak nejhtife
hodnocené je prostfedi. Ve Velké Britanii je nejlépe ohodnocena také doména fyzického
zdravi, nejhufe jsou hodnoceny socidlni vztahy. Je nutno podotknout, ze v doméné social-
nich vztahtl je nejvétsi rozdil mezi Ceskou republikou a Velkou Britanii. Grafické znazor-

néni vysledki hrubych skorti domén ve VB a v CR podava graf. &.18.

Graf ¢. 18 Komparace vysledkd hrubych skorit domén ve VB a v CR
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ZAVER

Cilem diplomové prace na téma Kvalita zivota svobodnych matek bylo zmapovat situaci,
jak svobodné matky vnimaji svou kvalitu Zivota a provedeni komparacni analyzy kvality
zivota svobodnych matek ve Zlinském a Olomouckém kraji a v oblasti Yorkshire ve Velké
Britanii. V teoretické ¢asti jsem pomoci odborné literatury shrnula poznatky o socializaci,
zivotnim stylu a jeho typologii, o zivotni urovni, 0 kvalité Zivota a jejich aspektech. Dale
jsem charakterizovala zivotni podminky a uskali ovliviujici kvalitu Zivota svobodnych
matek a sestavila seznam instituci ve statnim i neziskovém sektoru, které¢ se zamétuji na
pomoc svobodnym matkam. Cilem praktické ¢asti mé diplomové prace bylo na zakladé
dotaznikové Setfeni pomoci standardizovaného dotazniku WHOQOL- BREF ziskat infor-
mace o tom, jak svobodné matky vnimaji svou kvalitu Zivota. Myslim, Ze na tomto misté

mohu konstatovat, ze vSechny vytyéené cile byly spinény.

Ze ziskanych dat z dotaznikového Setieni jsem nejprve vyhodnocovala stanovené domény
dle vyhodnoceni dotazniku WHOQOL. Z vysledki od svobodnych matek z Velké Britanii
je patrné, ze doména fyzického zdravi je oblasti, ktera ma nejvétsi pozitivni vliv na kvalitu
zivota. Naopak doména socialnich vztahti ovliviiuje nejhiife kvalitu zivota svobodnych
matek ve Velké Britanii. V Ceské republice je také fyzické zdravi doménou, ktera nejvice
pozitivné ptisobi na kvalitu zivota svobodnych matek. Doména prostiedi je na druhé strané
nejméné hodnocenou oblasti prispivajici k lepsi urovni kvality Zivota. Je nutné zminit, ze
viechny vysledné &iselné hodnoty domén byly v Ceské republice vyssi nez ve Velké Brita-
nii.

Stanovené dil¢i hypotézy k jednotlivym doménam z dotazniku WHOQOL- BREF jsem
ovétovala pomoci Spearmanova koeficientu pofadové korelace. Pii ovéfovani hypotéz jsem
jak ve Velké Britanii, tak i v Ceské republice dospéla k zavéru, Ze viechny étyfi stanovené

hypotézy se potvrdily a mezi zkoumanymi jevy existuje stfedni zavislost.

Vyzkumnym problémem diplomové prace bylo ,,Srovnani kvality Zivota svobodnych ma-
tek ve Velké Britanii a v Ceské republice.“ Po provedeni komparaéni analyzy vysly najevo
vysledky, které ukazaly, Ze 21 z 26 polozek z dotazniku WHOQOL- BREF ziskalo v Ceské
likou a Velkou Britanii byly u tii polozek dotazniku. Byly to otazky, které se tykaly moz-

nosti pfistupu svobodnych matek k informacim, schopnosti jejich pohybu a spokojenosti s
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jejich sexualnim zivotem. Z vyhodnoceni komparaéni analyzy vyplyva, ze kvalita zivota
svobodnych matek je v Ceské republice na lepsi rovni ne kvalita Zivota svobodnych ma-
tek ve Velké Britanii. Nejedna se o zadné pozoruhodné rozdily, ale piesto podle vyhodno-
ceni vysledki je kvalita Zivota svobodnych matek v Ceské republice vysi. Ziskané vysled-
ky nam podavaji obraz o tom, ze svobodné matky jsou na tom dobie po fyzické strance.
Sledovana oblast prozivani dosdhla primérnych vysledkt. Co se tyce spokojenosti s pro-
sttedim, ve kterém matky ziji, svobodné matky by uvitali ptiznivejsi prostfedi a podminky
pro svijj zivot. Skutecnosti ale je, ze svobodné matky nejvice stradaji v oblasti osobnich a
intimnich vztaht, coz se zcela jisté odrazi na jejich sebevédomi a sebepojeti. I piesto, ze
existuje mnoho pomahajicich instituci a v dne$ni moderni dobé mame rozmanité moznosti

zpusobu komunikace, svobodné matky pottebuji podporu, pochopeni a zejména vymanéni

se ze socialni izolace a je nutné dale pracovat na jejich spole¢enském zivoté.

Myslim si, Ze diplomové prace bude ptinosna pro praxi kviili souhrnnému zmapovani kva-
lity Zivota svobodnych matek a provedeni komparacni analyzy vysledkt z Velké Britanie a
z Ceské republiky. Domnivam se, Ze realizovany vyzkum a ziskané vysledky pomohou
pomahajicim institucim zlepSit socialni praci se svobodnymi matkami, nebot’ diky vyhod-
noceni vyzkumu, budou mit pfedstavu, na jaké oblasti v Zivoté svobodnych matek je potie-

ba zam¢tit se a pracovat na nich, aby se jejich kvalita Zivota zvySovala.
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Priloha P I: Dotaznik WHOQOL- BREF- ¢eska verze

KVALITA ZIVOTA
DOTAZNIK SVETOVE ZDRAVOTNICKE ORGANIZACE (WHOQOL —BREF)

Dobry den,

Jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢ a dotaznik, ktery drzite v rukou je zcela
ANONYMNI a poslouzi k mému vyzkumu, ktery je soucasti mé diplomové prace.

Tento dotaznik zjist'uje, jak vnimate kvalitu svého zivota, zdravi a ostatnich zivotnich oblasti. Od-
povézte prosim na vSechny otazky. Pokud si nejste jista, jak na néjakou otazku odpoveédét, vyberte
prosim odpovéd’, ktera se Vam zda nejvhodnéjsi. Casto to byva to, co Vas napadne jako prvni.

Berte pfitom v Gvahu, jak bézné zijete, své plany, radosti i starosti. Ptam se Vas na Vas zivot za
posledni dva tydny. Prosim Vas o pravdivé vyplnéni.

Velmi $pat- Spatna Ani $patna Dobra  Velmi dobra

na ani dobra
1. Jak byste hodnotila kvalitu svého Zivota? 1 2 3 4 5
Ani spokoje
Velmi Nespokojena  naanine-  Spokojena Velmi
nespokojena spokojena spokojena
Jak jste spokojena se svym zdravim? 1 2 3 4 5

Nasledujici otazky zjistuji, jak moc jste béhem poslednich dvou tydnt prozivala ur€ité véci.

Viibec ne  Trochu Stiedné Hodné Maximalné
3. Do jaké miry Vam bolest brani v tom, co potiebujete
» 1 2 3 4 5
delat?
4. Jak moc potiebujete 1ékatskou péci, abyste mohla fungovat
y N 1 2 3 4 5
v kazdodennim Zivote?
5. Jak moc Vas tési zivot? 1 2 3 4 5
6. Nakolik se Vam zda, ze Vas zivot ma 1?
akolik se Vam zd4, ze Va3 Zivot ma smys 1 ) 3 4 5
|7. Jak se dokazete soustredit? 1 2 3 4 5 |
8. Jak bezpecné se citite ve svém kazdodennim zZivoté? 1 2 3 4 5
| 9. Jak zdravé je prostredi, ve kterém Zijete? 1 2 3 4 S |




Nasledujici otazky zjist'uji, v jakém rozsahu jste délala nebo mohla provadét urcité ¢innosti v poslednich
dvou tydnech.

Vibec ne Spise ne Stiedné Vétsinou Zcela
ano

10. Mate dost energie pro kazdodenni Zivot? 1 2

11. Dokazete akceptovat svtj télesny vzhled? 1 2 3 4 5

12. Mate dost penéz k uspokojeni svych potieb? 1 2

13.Maéte pfistup k informacim, které potfebujete pro sviij 1 ) 3 4 5

kazdodenni zivot?
14. Mate moznost vénovat se svym zalibam?
Y 1 2 3 4 5

Velmi Spatné Ani $patné Dobfe Velmi dobie
Spatné ani dobie

15.Jak se dokazete pohybovat? 1 2 3 4 5

Dalsi otazky se zaméfuji na to, jak jste byla §t’astna nebo spokojena s riznymi oblastmi svého zivota v po-
slednich dvou tydnech.

Velmi nespo- Ani spokoje- Velmi
kojena Nespokojena  naanine-  Spokojena spokojena
spokojena
16. Jak jste spokojena se svym spankem? 1 2 3 4 5
17. Jak jste spokojena se svou schopnosti provadét 1 ’ 3 4 5
kazdodenni ¢innosti?
18. Jak jste spokojena se svym pracovnim vykonem? 4
| 19. Jak jste spokojena sama se sebou? 1 2 3 4
20. Jak jste spokojena se svymi osobnimi vztahy? 3 4
| 21. Jak jste spokojena se svym sexualnim Zivotem? 1 2 3
22. Jak jste spokojena s podporou, kterou Vam poskytuji
ey 1 2 3 4 5
pratelé?
23. Jak jst koj dminkami isté, kde zijete?
ak jste spokojena s podminkami v misté, kde zijete 1 ’ 3 4 5
24. Jak jste spokojena s dostupnosti zdravotni péce? 1
25. Jak jste spokojena s dopravou? 1 2 3 4

Nasledujici otazka se tyka toho, jak ¢asto jste prozivala ur¢ité véci béhem poslednich dvou tydnu.

Nikdy Nékdy Stiedné Celkem Neustale
casto
26. Jak casto prozivate negativni pocity jako je napft. 1 ’ 3 4 5

rozmrzelost, beznad¢j, izkost nebo deprese?

Dékuji Vam.



Priloha P Il: Dotaznik WHOQOL- BREF- anglicka verze

QUALITY OF LIFE (WHOQOL —-BREF)

The following questions ask how you feel about your quality of life, health, or other areas of
your life. Please choose the answer that appears most appropriate. If you are unsure about which
response to give to a question, the first response you think of is often the best one.

Please keep in mind your standards, hopes, pleasures and concerns. | ask that you think
about your life in the last two weeks.

Neither Poor

Very poor Poor nor Good Good Very Good
1. How would you rate your quality of life? 1 2 3 4 5
Neither
Very Dissa- Fairly Satisfied nor Very Satis-
tisfied Dissatisfied Dissatisfied  Satisfied fied
2. How satisfied are you with your health? 1 2 3 4 5

The following questions ask about how much you have experienced certain things in the last two weeks.

ASmall A Moderate  Agreat  An Extreme

Not at all amount amount deal amount
3. To what extent do you feel that physical pain prevents you
from doing what you need to do? 1 2 3 4 S5
4. How much do you need any medical treatment to function
in your daily life? 1 2 3 4 5
5. How much do you enjoy life? 1 2 3 4 5
6. To what extent do you feel your life to be meaningful?
1 2 3 4 5
Not at all Slightly ~ Moderately Very Extremely
| 7. How well are you able to concentrate? 1 2 3 4 5 |
8. How safe do you feel in your daily life? 1 2 3
| 9. How healthy is your physical environment? 1 2 3 4 5 |

The following questions ask about how completely you experience or were able to do certain things in the last
two weeks.

To agreat
Not at all Slightly Somewhat extent Completely
10. Do you have enough energy for every day life? 1 2 3 4 5
11. Are you able to accept your bodily appearance? 1 2 3 4 5
12. Have you enough money to meet your needs? 1 2 3 4 5
13. How available to you is the information you need in your 5 3 4 5
daily life?
14. To what extent do you have the opportunity for leisure 1 ) 3 4 5

activities?



Not at all Slightly ~ Moderately Very Extremely

15. How well are you able to get around physically? 1 2 3 4 5

The following questions ask you to say how good or satisfied you have felt about various aspects of your life
over the last two weeks.

Neither
Very Dissa- Fairly Satisfied nor Very Satis-
tisfied Dissatisfied Dissatisfied  Satisfied fied
16. How satisfied are you with your sleep? 1 2 3 4 5
17. How satisfied are you with your ability to perform your 1 ’ 3 4 5
daily living activities?
18. How satisfied are you with your capacity for work? 4
| 19. How satisfied are you with yourself? 1 2 g 4
20. How satisfied are you with your personal relationships? 3 4
|21. How satisfied are you with your sex life? 1 4
22. How satisfied are you with the support you get from your 1 ) 3 4 5
friends?
23. How satisfied are you with the conditions of your living
1 2 3 4 5
place?
24. How satisfied are you with your access to health services? 4
25. How satisfied are you with your transport? 1 2 3 4

The following question refers to how often you have felt or experienced certain things in the last two weeks.

Never Infrequently Sometimes Frequently Always

26. How often do you have negative feelings such as blue
mood, despair, anxiety, depression?

Thank you.
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OBJEDNAVKOVY FORMULAR CESKE VERZE
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