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ABSTRAKT

Zamérem této bakalaiské prace je zhodnotit souCasnou situaci tykajici se vztahu
volnogasovych aktivit a Zivotniho stylu dospivajici mladeze. Umysl teoretické prace
spoCiva v analyze a naslednému sestaveni piehledu odbornych hledisek ke klicovym
vyraziim, jimiz jsou volny cas, zivotni styl a vyvojové obdobi puberty. Hlavnim piinosem
prace je zhodnoceni praktické casti, ktera na zdkladé¢ provedeného vyzkumu osvétluje

vztah volného ¢asu a zivotniho stylu u zakt druhého stupné Zakladni skoly v Kelci.

Kli¢ova slova:

volny ¢as, Zivotni styl, volnocasové aktivity, puberta

ABSTRACT

The main goal of this Bachelor’s composition is to summarize present situation related to
freetime activities and lifestyle relations of the pubescent youth. The intention of the
theoretical part is in analysis and the consequent construct of an expert point of view
towards to key points which are free time, lifestyle and pubescent evolution steps. The
primary contribution of my composition is to evaluate the practical part, which on basis of
the accomplished research help clarify the relation between free time and lifestyle of the

secondary school students in Kel¢.
Keywords:

leisure time, lifestyle, leisure activities, pubescence
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UvVOD

Jednou z prvofadych hodnot kazdé osobnosti je zdravi, které se u vSech zivych tvora
podepisuje na kvalité jejich zivota. Komplexn¢ pojaty vyznam zdravi povazuji za celkovou
télesnou, dusevni a socidlni spokojenost. Klicovou tlohu na formovéni zdravi a zivotni
spokojenosti ma zivotni styl ¢lovéka a ten si kazdy vytvaii a méni v prubéhu celého Zivota.
Vyznamnou roli na tvorbu hodnot a z nich plynouciho Zzivotniho stylu ma obdobi
dospivani. Toto obdobi vnima fada odbornikti jako nejkriti¢téjsi a nejdynamictéjsi.
Ptedevsim proto, Ze si dospivajici ¢loveék zacind uvédomovat svou vlastni identitu a stale
vice zacina sdm rozhodovat o svém zivoté. Pro ,pubertdka™ maji vyznamny vliv pfi
nabyvani nezavislosti rodi¢e a kamaradi. Moznost uzivat si libovolné volny ¢as, ocekdvani
a vzruSeni ma v pubert¢ mimofddny vyznam. Vyuziti volného ¢asu pii vychové mladé
generace je stale vice diskutovanou problematikou v fadach odbornikl i tématem bézné

populace. Pravé z téchto diivodl jsem si vybral feSeni otazky volného Casu dospivajici

mladeze a jejich aktivit na utvareni zZivotniho stylu.

Cilem teoretické c¢asti této bakalarské prace byla kompletace a zpracovani odborné
tematicky zaméfené literatury a soucasné vymezeni fady zminénych a s tématem uzce
souvisejicich pojmti.

Zamé&rem praktické ¢asti je zjistit obecnou rovinu vniméni vlastniho Zivotniho stylu
podminéného volno€asovymi aktivitami zakii druhého stupné zékladni Skoly. Pfedmétem
vyzkumu je soucasné¢ mira zdymu rodi€li na vychové ve volném cCase svych déti.
Prostitedkem zjisténi poZadovanych informaci je kvantitativni vyzkum zaloZeny na

dotaznikové formé sbéru dat.
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. TEORETICKA CAST
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1 FENOMEN VOLNY CAS

Jesté na konci 19. stoleti by byl ¢loveék zabyvajici se zkouméanim volného ¢asu povazovan
ostatnimi za podivina nebo alesponn za clovéka, ktery mrha C¢asem. Diivod je ziejmy,
volného €asu nebylo nazbyt a lidé museli z diivodu obzivy pracovat mnohem vice hodin
denng, nez je tomu dnes. Ke konci 19. stoleti ,,se velmi vyrazné zkratila pracovni doba a
narostl cas, ktery clovek nemusel venovat praci za ucelem ziskani prostiedkit na obZivu

(Slepickova, 2005, s. 9).*

Hofbauer (2004, s. 25) odpovida na otdzku, co pisobilo a piisobi na vznik a rozvoj volného
Casu takto: ,, Mezi predpoklady rozvoje volného casu patril rust jeho rozsahu jako diisledek
zkracovani pracovni doby u dospélych (a jejiho odstranovani u deéti a mladistvych),
rozsirovani celkového objemu volného casu celé populace (a v tom opét zvlaste mladé
generace) i kumulace volného casu do mést, jejichz pocet obyvatel v procesu urbanizace

«

rychle rostl celkové i vzhledem k celé populaci.*

Toto tvrzeni podporuje moznost uvédomeéni Si $ife volného Casu soucasné mladeze ve
srovnani s obdobimi minulymi. Diky rozvoji techniky zasahujici do vSech oblasti Zivota se
otazkou kvalitniho vyuziti voln¢ho Casu zabyva stale vice lidi. ,, Nariist volného casu je
spojovan s rozvojem hospodarstvi a technickych pokrokem, které prinesly tisporu prace
nejen Vv zaméstnani, ale i napr. pri praci v domdcnosti. Na jedné strané je brana tato
skutecnost jako pozitivum moderni spolecnosti, casto vsak prindsi i probléemy (Slepi¢kova,

2005, s. 9).

Prave problémy, jeZ jsou s volnym Casem vznikajicim v diisledku modernizace spole¢nosti
uzce spjaty, jsou v soucasnosti hlavni pfi¢inou zajmu odbornikli o toto téma. Fenomén
ristu volného ¢asu ndm pfinasi napiiklad spolecensky problém nezaméstnanosti, kterd
ptisla rovnéz diky mechanizaci, jez v sou¢asném svété vykonava praci za ¢lovéka. S timto
problémem se potykaji predev§im mladi lidé, ktefi nedokazi po ukonceni studia nalézt
pracovni uplatnéni. Problémy, které pfinesla mechanizace, samoziejmé dopadaji na
spolecnost v celé jeji §ifi. Negativné vnimame také dopad na zivotni prostiedi a s nim
spojené problémy se zdravim a civilizaénimi chorobami. Casté a rozifujici jsou potize
srdecni, cévni, dychaciho aparatu, rakovina, duSevni onemocnéni a VvV neposledni fadé
problémy pohybového aparatu. Do souvislosti se vSemi uvedenymi a také dalSimi
chorobami dévame nedostatek pohybu vznikly hypokinetickym zplisobem zivota. To

souvisi také s nespravnym vyuzivanim volného ¢asu.
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Velmi oblibenou formou vyuzivani volného Casu ve spoleCnosti je rekreace. Pojem
rekreace, jez ma puvod slova v latinském creare — tvofit, chdpeme ve vyznamu obnovy
naSeho organismu po vycerpani. Podle Hodané (2008) je pojem re-creare urCitym opakem
postupného vycerpavani organismu, které je zplisobeno nejen zdkladnimi zivotnimi

procesy, realizaci ptijatych socioprofesnich roli, ale pfedevsim pracovni ¢innosti.

Uvedeny autor dale d¢€li rekreaci, ve smyslu vyuziti volného ¢asu po praci, na pohybovou a
nepohybovou. Nepohybova rekreace vtomto smyslu nemiize byt spojovana
S hypokinetickym vedenim Zzivota, ale s rekreaci v pravém slova smyslu tykajici se
psychické nebo socialni osobnosti ¢lovéka. OvSem protikladem hypokinetického zptisobu

Zivota je zminéna pohybova rekreace.

Rekreace pohybového charakteru ma z pohledu fyzického zapojeni mnohem $irSi zabér.
Podilem fyzické ndmahy je zabezpeCena tvorba fyzického zdravi a pozitivni vliv na
psychické a socialni zdravi ziistava, ptipadné je diky fyzické zatézi a narocnosti prostredi

jesté umocnovan (Hodan, Dohnal, 2008).

1.1 Definice volného ¢asu

V soucasnosti najdeme v odborné literatufe velké mnoZzstvi nejriznéjSich pohledii na
definovani volného ¢asu. Pro srovnani lze uvést nékolik definic historického 1 sou¢asného

vnimani tohoto pojmu.

V predeslé kapitole bylo uvedeno, Ze by osoby zkoumajici v 19. stoleti problematiku
volného ¢asu mohly byt povaZzovany za podiviny. To ovSem neznamena, Ze nad touto
problematikou nikdo neptfemyslel jiz v dobé zna¢né vzdalené. Prapiivod slovniho spojeni
volny &as pochazi jiz ze starych dob antického Recka, kde jej jako prvni pouzil velky fecky
filozof Aristoteles. Aristotelova koncepce pochédzi obdobi rozkvétu fecké spolecnosti a

svou povahou se s ni neodmysliteln¢ spojuje.

v

Pro Aristotela je vrcholem nejvySsi lidské blaZenosti rozjimava c¢innosti hedonistické
povahy, ktera uspokojuje ¢lovéka. Rozjimani vede ¢lovéka k moudrosti, samostatnosti a
slasti pravé pro svou vnitini hodnotu, kterd nesméfuje k zadnému praktickému cili. Toto
rozjimani se realizuje ve volném case Cloveka, ktery Aristoteles nazyva ,,scholé” (Hodan,

Dohnal, 2008).
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Velmi zajimava je definice Sipka (2001), ktery popisuje volny &as jako psychologicky
prostor, v némz se ¢loveék dostava ,,bliz sam sobé* a kde se miize pomérné svobodné rodit,

utvaret, modifikovat jasna pfedstava o tom, kdo jsem, co chci, co budu, kam jdu apod.

Vazansky (2001, s. 29) uvadi dva sméry v chapani terminu volny cas. ,,Negativni pojem —
volny cas v tomto smyslu znamena zbyvajici dobu celkového pritbehu dne, ktera ziistala po
pracovné nebo studijné podminéném case, ukolech V domdcnosti a po uspokojent
zdkladnich fyziologickych potreb. Pozitivni pojem — volny cas se charakterizuje jako
disponibilni casovy prostor, v nemz by volny cas mohl pro jedince znamenat skutecnou
svobodu. Je také dobou, v niz se individuum miize nezavisle na jakychkoli povinnostech
vwhradné svobodné realizovat a délat to ¢i ono, k cemu je nikdo nenuti a k cemu také neni

ani podvedome nuceno.*

Velmi podobné spojil obé polohy chépani také Hotbauer (2004), jenz povazuje volny Cas
za dobu, v niz ¢lovek nevykonava zadné Cinnosti pod tlakem zévazka, které vyplyvaji
Z jeho socialnich roli, zvlasté z d€lby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij zivot. Nékdy
byva volny ¢as vymezovan, jako zbyvajici doba po splnéni pracovnich i nepracovnich
povinnosti. Pfesnéjsi charakteristikou volného ¢asu je doba, v niZ praktikujeme ¢innosti, do
nichZ vstupujeme s ocekdvanimi, ucastnime se jich na zdkladé¢ svého svobodného
rozhodnuti, a pfindSeji nam prijemné zazZitky a uspokojeni. Hlavnimi funkcemi volného
Casu jsou: odpocinek (regenerace pracovni sily), zabava (regenerace duSevnich sil), rozvoj

osobnosti (spoluti€ast na vytvareni kultury).

Blizce se také ztotoziuji s nazorem Slepickové (2005), ktera definuje volny €as jako dobu,
Casovy prostor, v némz jedinec nema zadné povinnosti vic¢i sobé ani druhym lidem a
v némz se pouze na zékladé svého vlastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym
¢innostem. Tyto Cinnosti ho museji bavit, pfindset mu radost a uspokojeni a nejsou

zdrojem trvalych obav ¢i pocitl tizkosti.

Literatura nabizi velké mnozstvi definic nejriiznéjSich smért. Pro potieby své prace bych
vyzdvihl jednoduchou definici Pavkoveé (1999, s. 15), ktera chape volny Cas jako ,,opak
nutné prdce a povinnosti, dobu, kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat, delame je
dobrovolné a radi, prindseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni.* Pojem volny ¢as je zde
tedy vSeobecné chapan jako odpocinek, rekreace, zabava, zajmové Cinnosti, dobrovolné
vzdélavani, dobrovolna spolecensky prospésna Cinnost 1 Casové ztraty s témito ¢innostmi

spojené.
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Vzhledem k povaze prace a jejimu zaméteni by bylo vhodné specifikovat, co spada ¢i
nespadd do volného Casu déti a mladeze. Dle Pavkové (1999, s. 15) z hlediska déti a
mladeze ,,nepatii do volného casu vyucovani a cinnosti s nim souvisejici, sebeobsluha,
zdakladni péce o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny,
domdcnosti, vychovného zarizeni i dalst ulozené vzdélavani a dalsi casové ztraty. Soucasti
volného casu nejsou ani cinnosti zabezpecujici biologickou existenci cloveka (fidlo,
spanek, hygiena, zdravotni péce). Ale i z téchto cinnosti se nekdy lidé vytvori svého

‘

konicka, coz je zirejmé napr. ve vztahu k pripraveé (i konzumaci) jidla. *

1.2 Vyznam a funkce volného ¢asu

Mnoho autori hovoii o funkcich volného ¢asu. Jini odbornici funkénost volného Casu
zpochybiiuji. Nelze snad hovofit o funkcich pojmu relativné vnimaného, jakym je cas.
Snad pouze ve vztahu k néjaké aktivité. V nasledujici kapitole bude charakterizovan spise
vyznam ¢i funkce aktivit ve volném case. Zamérné uvadim oba pojmy. Odborna literatura

neziidka oba pojmy zaménuje, nebo neni jejich vyznam jednoznacné oddé€len.

Volny cas vytvaii klicovou ¢ast zivota vSech lidi. Z tohoto divodu je dilezité, jaky
vyznam ma volny ¢as pro kazdého ob¢ana. Vyznam volného €asu byva nejcastéji ptikladan
zabavé, zméné od zaméstnani, Cas na své pratelé nebo odpocinek. Odbornéji
reprodukovéano spoc¢iva smysl volného ¢asu k zachovani ¢i obnové télesného a dusevniho

zdravi.

Vychovné ptisobeni ve volném cCase se vyznacuje dle Pavkové (2001) funkci vychovné
vzdélavaci, zdravotni a socidlni. Vychovné vzdélavaci funkce podporuje rozvoj schopnosti
déti k uspokojovani jejich zajmi a potieb, formovani zadoucich postoji a moralnich
vlastnosti. Dé&ti ziskdvaji diky pestrosti hodnotnych volno¢asovych ¢innosti noveé
védomosti, dovednosti a navyky. Zajmova ¢innost piinasi mladym lidem zkuSenosti, na
jejichz zéklade si vytvareji vlastni nazor na zivot.

Zdravotni poslani spociva v pestrosti charakteru Cinnosti, které podporuji télesnou i
duSevni pohodu jedince. Traveni volného Casu piindsi pfileZitosti k pobytu na cerstvém
vzduchu, ktery byva sedavym zplisobem Zzivota dneSni mlddeZze omezovan. Pobyt na
Cerstvém vzduchu je tradi¢né€ spojovan s pohybem ¢i sportovni ¢innosti, jez jsou pro zdravi

nezbytné. Mimo jiné pohyb odbourava stres a plisobi pozitivné na mysl Skolaku.
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Socidlni funkce vychovy ve volném cCase pfind$i moznost obohacovéani spolecenskych
vztahii. Détem piinasi pocit uvolnéni napéti a pfijmu pozitivnich vzora spolecenského
chovani, ptilezitosti k rozvoji komunikace mezi lidmi a navazovani novych kontakti a

pratelstvi.

Uvedené néazory na obsah volného ¢asu bych shrnul do tii trovni. Volny ¢as clovéku
pfinasi duSevni a fyzickou relaxaci, zménu od stereotypu a osobnostni rozvoj. Aby byly

tyto funkce efektivné naplnény, je podstatné zvolit spravny obsah.

1.3 Volnocasova aktivita

Prestoze je volny ¢as fenoménem soucasné doby, nedojde k jeho adekvatnimu vyuziti bez
ptislusného obsahového naplnéni. Vyplnéni volného casu urcitou cinnosti nebo praci

nazyvame volnocasovou aktivitou.

Népln volného ¢asu musi byt podle Hiebicka (1996) prace volena dobrovolné a se zajmem.
Paklize je tato prace nasledné¢ vykonana s pocitem osobniho uspokojeni ¢i pocitem
seberealizace, pfinasi nepochybné proud mimotadné pestrych a hodnoty pfinaSejicich
¢innosti.

K naplnéni prvni ¢asti HiebiCkovy tvahy sméfuje jisté pievazna cast lidi. OvSem, zda
pokazdé individualné volené Cinnosti vedouci k osobnimu uspokojeni lidi pfindsi pravé
hodnoty, je diskutabilni. Mnohé lidi dnes uspokojuje nakup drahého zbozi ¢i drahych
zahrani¢nich dovolenych, nez optimalné vyuzity volny ¢as. Optimalni volno¢asova aktivita
nepiinasi pouze momentalni radost ¢ uspokojeni z poiizené véci. Clovék je predevsim
biologicky organismus, jenz potiebuje ke kvalité Zivota fyzické zdravi. Pohybova absence
ovliviiuje celkovou kvalitu ¢lovéka, a proto by mél kazdy spravné volit ptfi vybéru

volnocasové aktivity.

Dalsi obsahovou naplni ve volném case se podle Faltyskove (1996) stavd zajmova ¢innost,
pfinasejici kazdému piijemné zaZitky, uspokojeni a rliznou miru aktivity. Pedagog pfi praci
s mladezi vytvaii podnétné prostfedi, ve kterém mohou mladi uplatiovat své zajmy ve
shodé se sklony, schopnostmi a potfebami. Pfispiva tak k vytvafeni pocitu uspokojeni a

seberealizace. Jde o jednu z cest vedoucich k aktivnimu odpocinku.

Aktivni odpocCinek patii mezi hlavni funkce spravné volené volnocasové aktivity. Pro
mnohé by mohlo toto slovni spojeni znit kontroverzné. Pro¢ by méli lidé néco d¢lat, byt

aktivni, kdyz si chtéji odpocinout, je zfejmé. Aktivni odpocinek piindsi tlevu mentalni,
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uvoliiuje stres nebo emocni pietizeni. Nezpochybnitelné je tzv. pasivni odpocinek pro
regeneraci organismu potieba, ale i vhodné zvolena volnocasova aktivita prinasi lidskému

télu urcitou formu odpocinku.

Zminéna pohybova aktivita ve volném case nemusi byt pouze nutnosti, kterou si
zabezpeCujeme kondici organismu. Spousta lidi chodi béhat, aby shodili nékolik
prebytecnych kilogramt. Preventivni vliv na zdravi mize mit zdjmovéa pohybova Cinnost

za ucelem zabavy ¢i odpocinku, napt. rekreacni sporty.

Obsah ¢i napli volného ¢asu spliiujici podminku osobniho uspokojeni ¢i regenerace sil
V organismu piirozen¢ nemusi byt pouze pohybového charakteru. Prozitek piinasejici
naplnéni mizeme najit v kulturni oblasti. Ta je zamétena na literaturu, film, divadlo nebo
hudbu. Osobnostni pfinos muze mit aktivita spojena s témito oblastmi ve formé aktivni,
kdy si naptiklad pfecteme knihu nebo zazpivame piseit. Podobny ucinek piinasi vstup do

kulturniho prostiedi pasivng, kdy si zajdeme na koncert nebo divadelni pfedstaveni.

Dalsi zdymoveé podminénou aktivitou, kterd miva predev§im velmi pozitivni socidlni G¢inek
a nabyva prestize ve spolecnosti, je zvySovani intelektu a védomosti. Lidé se zajimaji o
svij obor ¢i rozviji vSeobecny pichled v jinych oborech. Takové pocinani pfinasi pocit

uspokojeni, zivotniho pfehledu a pevného postaveni ve spolecnosti.

I samotna tvorba socialnich vztahii ve volném cCase je moznosti, jak aktivné vyuzit svij
volny Cas k tomu, jak se seberealizovat a osobnostné se obohacovat. Tvorba socidlnich

kontaktl a pratel pfinasi dozajista efekt, jenZ ma pozitivni vliv na psychiku ¢lovéka.

Volnocasovd zdjmova cCinnost je v souCasné dobé oblasti, kterda se velmi rozviji.
Transformace této oblasti s pribéhem politickych udalosti konce minulého stoleti a

modernizaci spolecnosti postupné vytvoftila nasledujici formy volnocasovych ¢innosti.

Rozvojova volnoCasovd cinnost je nesporné jednou ze zéasadnich forem prevence
kriminality a sméfuje krozvoji poznavacich procesi déti, mladdeze 1 dospélych.
Ve vychové mladeze a ve Skolskych zafizenich je tradicné povazovana za formu
rozhodujici. V tomto ramci se postupem doby ustalily organizované ¢innosti jako krouzky,

kluby, oddily, kurzy.

Ptilezitostnd volnocasova cinnost je jednordzovou ¢i cyklicky provozovanou akci

S riznorodym obsahovym zaméfenim. Ucast na takovych akcich neni podminéna
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¢lenstvim v oficidlnim volnocasovém utvaru, ovSem muze byt i doplitkem pravidelné

¢innosti registrovanych.

Prézdninova taborova ¢innost byva provozovana v dobé dlouhodobého volna vefejnosti,
¢ili v obdobi letnich nebo zimnich prazdnin. Jedna se o specifickou formu aktivit ve
volném case. Byvaji provozovany ve zvlastnich pfirodnich podminkach, jimiz mize byt
pozoruhodnd pfiroda nebo atraktivni rekreacni zafizeni. Jsou spojovany se silnym
prozitkem a umoziuji spojeni riznych aktivit. Jsou jimi naptiklad pohybové, ozdravné,

vSeobecné vzdélavaci, kulturni nebo turisticko poznavaci aktivity.

Neztidka objevovanou formou volnocasovych aktivit jsou spontanni zdjmové Cinnosti.
Volny ¢as pfinasi lidem moznost, aby mohli sami subjektivné organizovat uskute¢iiovani a
prozivani riznych volnocasovych aktivit a z4jmul. Nabizi se tomu patficna suma moznosti,
V nichZ si jedinec muze vybirat a jednat tak v souladu se svym momentalnim z4jmem a
stupném svého osobnostniho rozvoje. Uspokojovani z4jma neni prakticky nijak omezeno.
Pouze se musime fidit prislusSnymi nafizenimi a pravidly spole¢nosti a zafizeni, v nichz

chceme své zaméry uplatiovat.
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2 ZIVOTNI STYL MLADEZE

Kapitola Zivotni styl mladeze rozebira soucasné spoleCenské vnimani této problematiky
v kontrastu s nedavnou historii. Soucasné porovnava pohledy autorti na definovani pojmu

samotného a jeho srovnani s pojmy podobnymi.

2.1 Vyznam Zivotniho stylu mladeze

Zivotni styl dne$ni mladeZe nabyva na svém spolecenském vyznamu vice nez kdykoli
jindy Vv historii. Je to zapfi¢inéno tim, ze souasnym spole¢enskym trendem je orientace na
mladi. JeSt¢ v minulém stoleti bylo zvykem mladé generace vzhliZet k autorité¢ svych
rodi¢li, prarodicl a obecné starSich generaci, kterd s pfibyvajicim vékem a zkuSenostmi
rostla. Soucasnd mechanicky modernizovand spolecnost nabizi mladym, aby ziskavali
uptednostinované zkuSenosti daleko rychleji nez generace starsi. Velmi obecné lze fici, ze
soucasné¢ modernizaci piedjimané zkuSenosti se prelévaji vyrazné do fad mladych lidi. To
ma za disledek zvySeny zdjem o mladi, které se dostdva na vyznamné pozice ve
spole¢nosti mnohem castéji, nez tomu bylo ve stoleti minulém. Z tohoto pohledu jsou

mladi tou vyznamnou generaci, ktera stoji ve stfedu soucasné spolecnosti.

Daleko castéji nez diive je moZzno si vSimat oboustranné rovnocennych vztahi mezi
mladymi a star§i generaci. Podstata téchto vztahli spociva v tom, Ze Zivotni styl mladé
generace je od mody, pfes moderné technické zkuSenosti, jazyky, cestovani a spousty
dalSich moznosti, jez ptinesla doba, stale vice ptitazlivy pfedev§im pro stfedni generace,
které se v tomto mohou od svych mladsich kolegt ucit. Piiklad, kdy rodice nez vyjdou na
spolecenskou udalost, konfrontuji sviij vzhled a odév se svymi dospivajicimi détmi, je

jeden z mnoha.

Expanzi moderniho Zivotniho stylu mladych generaci mad na ,,svédomi* rovnéz silny
produkt moderni civilizace. Hlavnim hybnou silou je vSude rozsifena medialni propagace,
ktera mladé doslova pronasleduje. Mnohé firmy sleduji chovani mlddeZe doslova na vSech
mistech, aby mapovaly poznatky pro inovaci své vyrobni produkce. Extrémni ptipady jsou
situace, kdy n¢kteti vyzkumnici zji$t'uji techniku déti pti uchopovani nékterych predméth
pii jidle, v koupelné, pfi hygien¢ apod. Na zaklad¢ takovych poznatkli upravuji tvary ¢i
obaly vyrobkt. Pfes odklon od extrému tohoto typu miizu konstatovat, Ze média a reklama

se do zna¢né miry odvijeji od soucasnych trendi mladeze a ptizptsobuji se jejich zajmum.
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2.2 Pojem zivotni styl

Pti zaméru definovat pojem zivotni styl povazuju za vhodné odliSit chapani nékolika
podobnych vyrazili, s nimiz byva zivotni styl v béZzné komunikaci ¢asto zaménovan. Jedna
se predevsim o Zivotni zplsob, piipadné Zivotni sloh. Povahu vyznamu definuji nasledujici

autofi.

Zptusob zivota postihuje predevsim makrostrukturalni stranku socidlnich  vlivla
(ekonomické, ekologické, technické, kulturni, celospolecenské a skupinové procesy) a
vztahuje se tak k vétsim socialnim celkim. O Zivotnim stylu se hovoii spiSe u jednotlivcu.
Mysli se jim soubor nazord, postoji, temperamentnich vlastnosti a navyka, které maji
trvaly rdz a jsou pro kazdého individudlné specifické — vystihuji osobitost jeho chovani

(Mohapl, 1992).

Dalsi rozdil v chapani obou pojmu vidi Duffkovd, ktera navic rozdéluje zivotni styl

jednotlivce a skupiny.

LZivotni styl je systém vyzmamnych cinnosti a vztahii, Zivotnich projevii a zvyklosti,
typickych, charakteristickych pro wurcity subjekt (jedince c¢i skupinu, eventualne i
spolecenstvi ¢i spolecnost coby konkrétni nositele Zivotniho zpusobu) “ (Duffkova, 2005, s.

80).

Zivotnimu stylu jednotlivce je poté mozno rozumét jako ve znaéné mife konzistentnimu
Zivotnimu zplsobu, kdy si jeho ,jednotlivé casti navzdajem odpovidaji, jsou ve vzajemném
vztahu, vychazeji z jednotného zakladu, maji spolecné jadro, resp. urcitou jednotici linii, tj.
jednotny ,,styl”, ktery se jako cervena linie prolina vSemi podstatnymi cinnostmi, vztahy,

zvyklostmi apod. nositele Zivotniho stylu“ (Duffkova, 2005, s. 81).

Nacez zivotni styl skupiny pak ptredstavuje ,.do urcité miry vyabstrahované, typické
spolecné rysy Zivotniho zpiisobu, resp. jeho hlavnich, urcujicich momentu, které jsou
priznacné pro prevaznou vétsinu clenii néjaké skupiny (Castéji jde o vetsi ¢i mensi skupiny,
Jjejichz clenové se navzajem vSichni neznaji, ale obecné vzato maji spolecné néco, co je
dillezité pro vytvareni zivotniho zpusobu/stylu — napr. profesni skupiny ¢i obecnéji skupiny
vytvdrejici se v souvislosti S povolanim a pripravou na néj: Zivotni styl lékarii,

profesiondlnich sportovcii, vysokoSkolskych studentit apod.)” (Duffkova, 2005, s. 81).

Naproti tomu dle Kubatové (2010) neni mozné, ani vhodné obecné piesné vymezit zivotni

zplisob a Zivotni styl. Lze sice najit znaky, které odliSuji obsahy téchto pojmi, ovSem trvat
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striktné na dodrzovani presného slovniho oznaceni neni realné ani nutné. Kazdy si stejné
musi na pocatku vyzkumu svij problém (pfedmét) vymezit a pifi té prilezitosti musi
pracovn¢ svij predmét definovat. Zda sviij problém poté nazve Zivotni zplisob, zivotni styl,

nebo dokonce zivotni sloh uz neni podstatné.

Vzhledem ke kvalitativnim a kvantitativnim souvislostem obou pojmt bych vyjadfil tyto
Gizce souvisejici pojmy nasledovné. Zivotnimu zptsobu rozumim jako zptisobu postoji,
nazort a zvykl urcité socidlni skupiny, naproti tomu zivotni styl odpovida specifickému

chovani jedince.

2.3 Zivotni styly mladeZe

Zivotni styl byva &asto zaméhovan se subkulturou. Oba pojmy velmi vypovidaji o
celkovém Zzivoté Cloveka, jelikoz jsou souhrnem dosavadniho chovéni a mysleni, kterymi
sviij zivot &lovek Fidi. Clovek je jedinetna osobnost. Spojeni téchto myslenek vyvozuje, Ze
existuje ohromné mnozstvi zivotnich styld. Zajmem spolecnosti je rozliSovat a
pojmenovavat alespon ty, které maji spole¢né jadro ¢i podstatu a navenek se projevuji

podobnymi znaky.

Zivotni styl mladych lidi se odrazi od zajmi, kterym se vénuji. Malokdo si najde sviij
vyhradni zajem ve studiu ¢&i jinych povinnostech s vékem souvisejicich. Castéji se svym
opravdovym zdjmim vénuji aZ ve volném case. Obdobi pubertilnich zmén souvisi se
snahou podpofit tyto pfemény v co mozno nejvice pozitivni podobu. Jako pomoc a
inspirace slouZzi spoleCensky uznavané vzory a ideély, kterymi jsou celebrity a uspesni lidé
Vv ur¢itém sméru ¢i zamétendi.

Dnesni mladez je rozdélena do tady skupin a smeérd, znichZz nejvyznamnéjs$i jsou
anarchisté, punketi, skinheadi, skateboardisté, sprejefi, metalisté (posluchaéi heavy
metalové hudby), rockefi, rejvafi (technafi) a ostatni pfiznivci hudby techno a house,
rastamani (rastafaridni) a dal$i vyznavaci hudebniho stylu reggae, ptislusnici hnuti hippies,
navstévnici diskoték, folkafi, trampové, Euroindidni, hooligans (fotbalovi fanousci,

chuligani), motorkati (harleyisté), ridge kids (zlatd mladez) ad. (Kubatova, 2010).

Rejstiik uvedenych smért by se dal jisté¢ vyznamné rozsifit, a ne vSechny uvedené jsou ty
naprosto zasadni. Souvisi to pfedevSim s tim, zZe zajem o ideje téchto uskupeni se meéni a
pfedev§im na svét prichazeji stile nové subkultury pfitahujici své pfiznivee svou

originalitou. Velkou inspiraci pro tyto nové formy je moderni zdpadni spolecnost, které
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dominuje Amerika. Pfichdzi odsud velké mnozstvi fenomént, které si v nasem kraji
nachdzeji své priznivce. At uz se jednd o kinematografii, hudbu, televizni média ¢i free-

stylové sporty, ve vSem si ¢eska mladez nachazi svou oblibu.

Dnesni moznosti Sifeni informaci v podobé internetu a medii zpisobuji, ze 1 striktné
diferencované subkultury jsou ovliviiovany sméry jinymi a stale vice se objevuji u riznych
skupin podobné znaky. Kubdtova (2010) uvadi, ze typickym diferenciatnim znakem
jednotlivych skupiny mladeze a vyjadienim jejich sebeidentifikace je styl odivani, ktery
zjevné poukazuje na to, ke které skupiné — s jakymi preferencemi a nazory — chce nositel

piisluset.

Netroufam si odporovat, avSak zastdvam ndzor, ze soucasna mladistva spole¢nost sméfuje
stdle vice k neortodoxnimu zacleniovani do skupin a vyjimd si z Zzivotnich zpisobil
jednotlivych skupin to, co ji zajimad a co se ji libi. Srozumitelnéji feceno se ,,punkefi
zajimaji o motorky, oblékaji se skateboardovym stylem a radi si zajdou na rockovy
koncert, diskotéku nebo fandit na fotbal“ a citi se pifi tom naprosto pfirozené,

povzbuzovani potenciadlem zisku novych inspiraci pro sviij Zivot.

Jednosmérné preferované skupiny ¢i subkultury rozhodné existuji a stile se rozvijeji.
OvSem na zdkladé mého dojmu se vyraznym podilem utvaieji Zivotni styly soucasné
mladeze tak, Ze se jedinci nepovazuji za soucdst urCitého sméru, avSak stykaji se s
jednotlivymi €leny takovych socidlnich skupin a pfijimaji od nich urcité zptisoby chovéani,

postoje a styly, napt. modni trendy.
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3 ONTOGENEZE PUBERTY

Jestlize chceme pracovat s dospivajicimi jedinci, je nutné znat zakladni znaky pubertalniho
véku a chovani pro né typické. Jak jinak bychom mohli takovému jedinci rozumét,
pomoct nebo ho pozitivné usmérnit v dalsSim vyvoji, kdyz pravé on nézory dospélych a
vztahy snimi pfevazné odmita a respektuje vice své vrstevniky. Pokud budeme znat
zéakonitosti psychického vyvoje, bude snazsi chapat problémy dospivajici mladeze a také

bude snazsi odhadnout, jaké naroky na né¢ mizeme mit.

Touto problematikou se zabyva predev§im nauka ontogeneze lidské psychiky nebo
podobné védecké odvétvi nazyvajici se vyvojova psychologie. Pokusim se vymezit nékolik

zakladnich odbornych postiehti ke zminénému obdobi lidského vyvoje.

Zakladni vékové vymezeni puberty charakterizuje Kuric (1986) mezi 10. az 11. rokem jako
dolni hranici a 14. az 15. rokem jako horni hranici. Je nutno brat v potaz rozdil mezi
chlapci a divkami a individudlni odli§nosti mezi jednotlivymi vyvijejicimi se jedinci.

Velmi vyraznym rysem puberty je zvySend ¢innost organismu a urychleny dusevni vyvoj.
Urychleny rtst, fyziologické zmény, vyvoj pohlavni diferenciace a specificky vyvoj
typickych vlastnosti muzského a Zenského téla jsou hlavnimi projevy fyzické stranky
dospivani. Psychologicka stranka dospivani se projevuje vSestrannym duSevnim vyvojem,
zejména abstraktniho mysleni, ve zvySeném sebevédomi a citovém a mravnim obohaceni.
Dospivani lze charakterizovat jako vyvojové obdobi, v némz se dit¢ zcela kvalitativné
méni, z dévcete se stdva Zzena a z chlapce muz. Proto francouzsky pedagog J. J. Rousseau

napsal, Ze se ¢lovek v tomto véku podruhé narodi (Kuric, 1963).

Pro pubertu je ziejmy velmi vyrazny vyvoj jak po strance duSevni tak i télesné. To ma
samoziejmé vliv na spoustu dalSich zivotnich zmén, tieba v socidlni sféte, ¢ili v postaveni

jedince ve Skole, v rodiné a celé spolecnosti.

3.1 DuSevni vyvoj pubescenta a jeho vyznam

Vyrazné psychické zmény v organismu pubescenta se samoziejmé odrazeji v jeho
kazdodennim Zzivoté. Pocity stadle dobré nalady, zabava, spontanni chovani a
bezprostfednost se nahle zacinaji ménit v opak. Stale castéj$Si se objevuji pocity
nepochopeni, smutku, litosti a taky pla¢. Na druhou stranu si této zmény dokdzi v§imat a
zacinaji daleko vice pfemyslet 0 tom, proc to tak je, a viibec pfemysleji Castéji o vlastnim

ja. Také zacCinaji do svého z4jmu zatrazovat prozitky osob kolem sebe. Nejen prozitky, ale
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také pficiny jejich chovani, zacinaji pfemyslet nad chovanim dospélych a odhadovat, do

jaké miry se chovaji dospé€li uptfimné a kdy naopak néco predstiraji.

Dusevni vyvoj srozumitelné popisuje Kouba (1995), ktery vnima dlraz na emotivni vyvoj
jako hlavni znak tohoto obdobi. Dospivajici byvaji nadani velkou vnimavosti a citlivou
labilitou. V pubescenci se méni obdobi vitaln¢ optimistické a vitaln¢ depresivni, ktera jsou
vzdy rizn€ dlouhd. Soucasné¢ se stiidaji obdobi, v nichZ jsou pubescenti velmi aktivni s
pocity unavy. Charakteristicky je v oblasti kognitivni néstup vyspélého, formalné
abstraktniho mysleni. Objevuje se zvySenym z4jmem o rtizné obory lidské ¢innosti, véetné
¢innosti sportovni, v niz pubescent hledd moznosti uplatnéni a vyniknuti. Z tohoto divodu
by méla byt pubescentiim zajisténa Sirokéd nabidka volnocasové pohybovych ¢i zdjmovych

krouzka.

Zvyseny zajem nékterych jedincli vyrazné souvisi S té€lesnym vyvojem a jeho riistovymi a
pohlavnimi zménami. Pubescent prochézi velmi vyraznymi zménami k biologické
dospé€losti a také k fyziologické prestavbé organismu, na zakladé¢ nc¢hoz dochazi
k dokonceni pohlavniho vyvoje. Fyzicky vzhled byva u jedinct velmi citlivé prozivan a

nespokojenost miiZze znamenat ztratu atraktivity a oslabeni sebejistoty.

Végnerova (1996) dava daraz na subjektivni vyznam zevnéjSku. Ten se projevuje nejenom
vetsi pozornosti k vlastnimu t€lu, rysim obliceje, ale 1 k obleceni, které se stava soucasti

identity.

Jak divky, tak chlapci si zainaji plné¢ uvédomovat své vizudlni a genderové odliSnosti.
Jsou si védomi zesileni své pohlavni spolecenské pozice, jejiz ptijeti ptinasi rizné obavy.
Snadnéji se prizptusobuji chlapci, kteti dostavaji v rodinném prostiedi neziidka volné;jsi
ruku. Byvaji chapani jako dospélejsi, méné zranitelni a rodi¢e o né vtomto smyslu
pfestavaji mit takovy strach. Opacné jsou na tom divky, které rodice podrobuji zvySenému
dohledu z obavy pted nechténym té€hotenstvim a obecné znamymi hrozbami spole¢nosti,

jako je nésilnictvi apod.

Pfijeti nové identity ovSem urcitou dobu trvd. Zménéné télo Clovéka je socialnim
reprezentantem vlastni osobnosti. Je to prvni informace, kterou o jedinci kdokoli ve
spolecnosti dostavd. Zména pubertalniho téla je tudiz zcela samoziejmé doprovazena i

zménou chovani lidi, s nimiz je pubescent v kontaktu (Vagnerova, 2000).
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3.2 Télesny vyvoj pubescenta a jeho vyznam

T¢lesny vyvoj a zmény snim souvisejici jsou pro osobnost pubescenta vyznamny
projevem dospivani a rozhodné je citlivé proziva. Piestoze se jedna o télesny vyvoj, tak
uzce souvisi s integritou psychické stranky vlastni osoby a Casto dochdzi ke ztraté
sebejistoty a to mize nastat i tehdy, pokud jde o zménu pozitivni. Az s docenénim okoli
nebo osobnim pfijetim nového vzhledu, po konfrontaci s novym idedlem, nabyva

pubescent opét sebejistotu.

V télesném vyvoji dochazi k vyraznému posunu proporci, jimz se zase porusuje predtim
nastolend harmonie. Nejvic rostou dolni koncetiny, trup, horni koncetiny. Té¢lesna vaha
pfibyvd pomaleji a tak je dit¢ typicky vytdhlé a §tihlé. Zména proporci, rast koncetin
plsobi neobratnost v motorice. Rist téla do délky spotfebuje znaéné mnozstvi energie,
trupové a koncetinové svalstvo neni piimétené vyvinuto, a proto té€lesna vykonnost zna¢né

kolisa, déti byvaji unavené (Srp, Syrovatkova, 1966).

Lze souhlasit s Vagnerovou (1996), Ze télesna zména v obdobi dospivani ma subjektivné
rizny vyznam, dany piedstavou o atraktivit¢ dospélejSiho zevnéjsku, psychickou

vyspélosti jedince a socialnimi reakcemi, které tuto zménu doprovaze;ji.

Jakakoli zména tykajici se lidské osobnosti ma vZdy vliv na celkovou osobnost. Stejné tak
fyzické zmény v obdobi puberty méni vyrazné celkové postaveni ve spole€nosti. Odpovida
tomu pohled Piihody (1997), ktery piSe, Ze prodlouzeni télesné vysky, vyznaéné zmeny
somatické, jmenovité ve vnitini sekreci a v ¢innosti gonad, jakoz i ptekotny mysSlenkovy
rozvoj preménuji v obdobi pubescence od zakladu ¢lovéktv pomér k vécem i k lidem.
Pubescent jiz nevzhlizi k dospélym zdola, nybrz poc¢ina se na n¢ divat horizontalng, ba ke
konci obdobi casto i shora, zvlast¢ na matku. Tato zména perspektivy je dulezitd pro

vzbuzeni védomi rovnocennosti.

3.3 Spolecenské chovani pubescenta

Piithodovo zminéné védomi spoleCenské rovnocennosti ve svété dospélych se tzce poji
s uchopenim jistoty vlastni identity. PfestoZze dochazi ke znacnému vyvoji rozumovych
schopnosti, nalézt jasnou osobni identitu v realném svété¢ dospelych neni snadné. Jedinec
V puberté asto vnima svou identitu jednak mezi dospélymi, ale nejednou utika na zakladée

chyb, kterych se dopousti, zase zpét détskému sebepojeti.
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Mezi 11. — 15. rokem dochazi k zfetelnym zménam i v oblasti rozumovych schopnosti.
Zde ptichazi uplatiiovani formalnich operaci, abstraktniho mysleni v obecnych pojmech a
kategoriich, ptfestoze jsou tsudky pubescentii stale ukvapené, zbrklé a chybi jim korekce

zivotnich zkuSenosti (Vagnerova, Valentova, 1994).

Pubert’aci se do zna¢né miry povazuji za dospé€lé jedince a velice touzi, aby se s nimi jako
s dospélymi jednalo. Neradi piijimaji rady a pokyny svych vychovatell, obzvlast’ tehdy
jsou-li udileny ponizujici formou. Touhu po dospélosti davaji najevo i spoleenskym
chovanim, které pusobi zatim spiSe dojmem hry na dospélost. Je zde totiz casto
rozpoznatelné zastirdni vnitini nejistoty. Chlapci 1 divky se projevuji piehnanym
vychloubanim, obhroublymi vyrazy v fe¢i a vubec piepjatymi, na efekt zaméfenymi
kousky. Divky jsou afektovanéj$i nez dosud. Stale se né€emu sméji, povidaji si a kritizuji
druhé. Velkou pozornost vénuji tprave svého vnéjsiho vzhledu (Matéjcek, 1978).

Dospivajici osoby byvaji do jisté miry labilng&jsi a citlivéjsi, coz je dano souhrou vSech
zmén, které jejich organismus zaziva. Emoce se projevuji mnohem napadnéji a ¢asto dosti
spontanng, bez vétsitho rozmysleni. Diky takovému jednani se dostavaji do castych
konfliktl ve spolecnosti. Na druhou stranu nebyvaji ochotni davat svoje city pfili§ najevo,
protoze si v nich sami neumi ud¢lat jasno a jsou si jimi nejisti. Postupné dozravani citl
funguje na zisku zpétnych vazeb na vlastni jednani od spolecnosti. Za zamySleni stoji
divod, pro¢ se svét, ve kterém ziji vice nez desetileti, tolik zménil. Odpoveéd je

jednoduché. Svét se piili§ nezménil, ale jejich vnimani svéta ano.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PRUZKUM TRAVENI VOLNEHO CASU

Pro praktickou ¢ast své prace jsem si vybral kvantitativni metodu vyzkumu. Na zakladé
této metody jsem zjisStoval vliv volného ¢asu na zivotni styl zakti druhého stupné Zakladni

Skoly v Kel¢i.

4.1 Metodologicka vychodiska

Cilem vyzkumu bylo zjistit spokojenost déti se svym osobnim zivotem, zdravim, zivotnim
stylem a také do jaké miry jim k tomu dopomahd organizovanim volnocasovych aktivit
jejich zakladni §kola. Skolu a rodinu vnimam jako vyznamné prvky ovliviujici Zivotni styl
ditéte, proto jsem zafadil do vyzkumu také rodice. Pokud chceme najit odpovédi na tyto
otazky, musime se déti zeptat na to, kolik volného ¢asu maji Zzaci k dispozici a jak ho
vyuzivaji. Dale musime zjistit, do jaké miry se angazuji ve volnoCasovych aktivitach
organizovanych Skolou, jak jsou s nimi a jejich nabidkou spokojeni, ptipadné divody, diky
nimz krouzky nenavstévuji. Zkoumal jsem také, zda existuji ve zminénych bodech rozdily

mezi divkami a chlapci.

Dalsim cilem vyzkumu bylo zjistit postoj rodic¢t k traveni volného ¢asu svych déti a rovnéz

miru participace na jejich volnocasovych aktivitach.

Neopomenutelnou ¢asti vyzkumu bylo zjistit, jakym zplsobem se ucastni Skola na
organizaci volného Casu svych Zaka, jak jsou s ni Zaci spokojeni a jaky postoj k tomu
zaujimaji rodice. Tato Cast vyzkumu by méla byt konecné také zpétnou vazbou pro

Zakladni Skolu v Kelci.

V ramci vyzkumu jsem pouzil dotaznikovou metodu sbéru dat u zak druhého stupné, tj.
zakl 6. az 9. tfid Zakladni Skoly v Kel¢i a také u jejich rodict. Pfi tvorbé dotazniku pro
déti jsem se opiral o odbornou publikaci. Cast otazek, konkrétng otazky ¢. 1,2, 3,9 a 10
byly pfevzaty z publikace Csémy, L., Krch, F. D., Provaznikova, H., RaZzova, J. &
Sovinova, H. Zivotni styl a zdravi ceskych §koldkii. Pfedmétem vyzkumného projektu, v
publikaci ptfedkladaném, bylo provést komparativni analyzy behavioralnich komponent
zdravi u reprezentativniho souboru ¢eskych déti ve véku 11-15 let z roku 2002. Otazky ze
zminéné odborné publikace jsem ve svém vyzkumu pouzil z divodu moznosti srovnani

vysledku s vysledky mého vyzkumu.
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4.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkum byl zaméfen na zmapovani situace tykajici se zakti Zakladni Skoly v Kelci. Proto
byl vybér vyzkumného vzorku sméfovan piimo k jejim zaktim a také jejich zakonnym
zastupctim. Jednalo se o vyzkum na druhém stupni zakladni Skoly, vékové rozmezi zakh

bylo tedy 11 — 15 let. Druhou skupinou respondentt byli jejich rodice.

Nabor dat probihal nejprve v mésici prosinci roku 2010, kdy jsem diky spolupréaci S
t¥idnimi uéiteli druhého stupné ZS v Keléi ziskal data od rodi¢ti za¢astnénych déti. Rodice
vyplnovali dotazniky vzdy po ukonceni konzultace s ucitelem na tfidnich schiizkach.
Dotaznik pro rodice obsahoval tfinact otazek. Deset otazek bylo zavieného vybérového
typu, jedna otdzka zavien¢ho stupnicového typu a dvé otazky polooteviené. Dotaznik

vyplnilo celkem 65 rodica.

Druha &ast naboru dat prob&hla rovnéz na ZS v Keléi v prib&hu mésice biezna 2011. Se
sbérem dat mi vypomohli opét tfidni ucitelé zakt druhého stupné, kdy dotazniky
predkladali zaktim 6. az 9. tfid k vyplnéni v tematicky zamé&fenych hodinach, napf. rodinna
vychova. Dotaznik vyplnili vSichni zucastnéni zaci ve vyuce v den naboru dat. Celkem

bylo vyplnéno 109 dotaznikti zaka péti tiid druhého stupné.

4.3 Metody vyzkumu

Vyzkum jsem provadél dotazovaci technikou sbéru dat. Tuto metodu shleddvam jako
efektivni z hlediska relativné rychlého zisku dat od rozsahlého vzorku respondenti.
Dotaznik jsem sestavoval zplisobem, aby nebyl pro dotazované pfili§ Casové naro¢ny,
slozenim otazek odpudivy nebo nesrozumitelny. Pifed samotnym rozdanim dotaznika
skute¢nym respondentim byl proveden ptedvyzkum pro ovéieni srozumitelnosti zadanych
otazek. Pozadal jsem o vyplnéni péti vyhotoveni dotazniku své rodinné piislusniky a
znamé. Nikdo z téchto nemél problém pii vyplnéni dotaznikli a vSem pfipadaly otazky

dostate¢né srozumitelné.

V samotném vyzkumu vyplilovali vSichni respondenti dotazniky anonymné, jelikoZ pro
potifeby vyzkumu nebylo nutné znat jejich jména a zaroven anonymita zajiStovala veétsi
miru upfimnosti pii vypliovani. Jako velké pozitivum shleddvam ochotu ucitelti pii
spolupraci ndboru dat zaddvanim dotaznikd vS§em respondentiim. U¢itelé maji s podobnymi

formami vyzkumu zkusenosti, proto nebyl problém s navratnosti dotazniki.
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4.4 Vysledky vyzkumu

Vyzkumné otazky byly rozdéleny do tii souvisejicich oddilti. Chtél bych podotknout, ze
k rozd€leni zde dochazi piedev§im pro zpiehlednéni vyzkumné ¢asti a ne k striktnimu
odd¢lent jejich soucasti. VSechny tyto oblasti spolu totiz velmi Uizce souvisi a nepfimo se
ovliviiuji. Tyto oddily jsou zdravi a zivotni styl, volny ¢as, volnocasové aktivity

organizované Skolou.

Vysledky vyzkumu u otazek &. 1, 2, 3, 9 a 10 s publikaci Zivotni styl a zdravi &eskych
Skolaku. (Csémy, 2005) Autor publikace uvadi, Ze dotazovy formulaf pouzity pro studii
byl zpracovan v roce 2002 a piivodn¢ vychéazel z mezinarodni anglické verze dotazniku,
kterd byla vypracovana pracovistém Svétové zdravotnické organizace WHO. Rad bych

timto zdlraznil ¢asovy rozdil jedenacti let pii srovnani vysledkll obou studii.

4.4.1 Zdravi a Zivotni styl
Otazka ¢. 1 Co soudiS o svém zdravotnim stavu?

Jaky maji déti subjektivni ndzor na hodnoceni svého zdravotniho stavu, bylo otazkou, jiz
se zabyval vyzkum z publikace Zivotni styl a zdravi ¢eskych §kolaki. (Csémy, 2005) Jako
vynikajici hodnoti sviij zdravotni stav 44,6% chlapct a 32,1% divek, coz je priblizné u
obou skupin o 9% vice nez ve vyzkumu Csémy (2005). Nejéastéji uvadénou odpovedi u
chlapcii i divek v obou vyzkumech bylo hodnoceni zdravotniho stavu jako dobry. Sviij
zdravotni stav za dobry povaZzuje 58% déti na Zakladni Skole v Kel¢i bez ohledu na
pohlavi a podobné je tomu i ve vyzkumu Csémy (2005). Vylozené negativné ¢ili jako
Spatny nevnimé sviij zdravotni stav mezi zadky druhého stupné na Skole v Kel¢i nikdo,
pouze 3,6% zakid hodnoti sviij stav jako ne moc dobry. Také v tomto srovnani vychazi
maloméstska zakladni Skola pozitivnéji, nez celorepublikovy vyzkum z roku 2002. Zde
uvadi negativni hodnoceni svého zdravotniho stavu (Spatny, ne moc dobry) piiblizné
Ctytikrat vice dotazovanych. Pro ptfesnéjsi piehled a nazorné srovnani mohou poslouzit

tabulka ¢. 1 a graf €. 1.
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Tabulka &. 1- Co soudis o svem zdravotnim stavu?

Co soudisS o svém zdravotnim stavu?

% Vyzkum (Csémy, 2005)
Stav Chlapci Divky | Celkem | Chlapci Divky [ Celkem
vynikajici 44,6% 32,1% 38,4% 35,4% 22,9% 29,2%
dobry 50,0% 66,0% 58,0% 54,1% 64,1% 59,1%
ne moc dobry 5,4% 1,9% 3,6% 8,2% 10,3% 9,3%
Spatny 0,0% 0,0% 0,0% 2,4% 2,6% 2,5%

Graf ¢. 1 - Co soudis o svém zdravotnim stavu?
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Otazka ¢. 2 Jaky mas v soucasnosti pocit ze svého Zivota?

Zajimavym poznanim je porovnani procentualniho podilu chlapct a divek s projektem

Csémy, ktefi ve svych odpovédich uvedli, Ze se citi velmi §tastni. Chlapci ze ZS Kelé se

citi velmi st’astni 16,1%, coz je 0 9% méné nez je republikovy praimér. Naopak divek se

citi velmi S$tastnych 39,6%, coz je o 18,1% vice neZ republikovy primér z vyzkumu

Csémy (2005). Tento zvlastni nepomér odpovédi ospravedlnuje fakt, ze chlapci Castéji

hodnotili v porovnani s ostatnimi skupinami pocit ze svého Zzivota jako celkem S$tastny.

Primérné procentudlni srovnani bez rozdilu pohlavi vychdzi mezi obéma vyzkumy témér

totozné a to piiblizné 62,5%. Zbylych 10,1% déti na ZS v Kel&i se neciti moc §t'astni, nebo

se neciti Stastni viibec. Pomér odpovédi obou pohlavi v porovnani obou vyzkumi je

uvedeno v Tabulce €. 2 a zndzornéno v grafu ¢. 2.
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Tabulka ¢. 2 - Jaky mas v soucasnosti pocit ze svého Zivota?

Jaky mas v soucasnosti pocit ze svého Zivota?

% Vyzkum (Csémy, 2005)

Stav Chlapci Divky | Celkem | Chlapci Divky | Celkem
velmi $tastny 16,1% 39,6% 27,5%| 25,0% 21,6% 23,3%
celkem stastny 67,9% 56,6% 62,4%| 62,5% 63,4% 62,9%
ne moc $tastny 14,3% 3,8% 9,2%| 10,7% 13,2% 12,0%
vibec ne stastny| 1,8% 0,0% 0,9%| 1,8% 1,8% 1,8%

Graf ¢. 2 - Jaky mds v soucasnosti pocit ze svého Zivota?

80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

Chlapci

Divky | Celkem | Chlapci

Vyzkum

Divky | Celkem

(Csémy, 2005)

m velmi stastny

M celkem 3tastny

ne moc stastny

m vibec ne stastny

Otazka €. 3 V kolika dnech béZného, obvyklého tydne se vénuje$ néjaké fyzické

aktivité alespon hodinu?

Ve vyzkumu Csémy (2005) uvedla vice nez ¢tvrtina déti (26,6%), ze se v obvyklém tydnu

vénovala fyzické aktivité alespont hodinu kazdy den. Oviem pouze 14,7% déti na ZS

v Kel¢i se vénuje pohybové aktivité alespoit hodinu stejné Casto. Tento prumér odpovida

pomérnému z4jmu o aktivitu u téchto déti i 0 poctu dni. Nejméné déti vykonava fyzickou

aktivitu pouze jeden den v tydnu (5,5%), naopak nejvice (23,9%) déti vykonava alespon

jednohodinovou aktivitu tiikrat tydné. Podrobnéjsi pohled na zdjem o fyzickou aktivitu

v porovnani chlapcii a divek v poc¢tu dni v tydnu nam zobrazuje tabulka ¢. 3. Grafické

srovnani celkového poétu déti bez ohledu na vék na ZS v Keléi a priméru déti v Ceské

republice z roku 2002 nalezneme v grafu ¢. 3.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

Tabulka ¢. 3 - V kolika dnech bézného, obvyklého tydne se venujes nejake fyzicke

aktivité alespon hodinu?

V kolika dnech bézného, obvyklého tydne se vénujes néjaké fyzické

aktivité alespon hodinu?

% Vyzkum (Csémy, 2005)

Pocet dni Chlapci Divky | Celkem | Chlapci Divky | Celkem

1den 7,1% 3,8% 5,5% 5,7% 7,6% 6,7%
2dny 12,5% 18,9% 15,6% 9,4% 12,6% 11,0%
3dny 16,1% 32,1% 23,9% 12,0% 17,3% 14,8%
4dny 8,9% 24,5% 16,5% 14,3% 14,8% 14,6%
5dni 19,6% 7,5% 13,8% 13,3% 14,3% 13,8%
6 dni 10,7% 9,4% 10,1% 10,7% 7,4% 9,0%
7 dni 25,0% 3,8% 14,7% 31,1% 22,3% 26,5%

Graf ¢. 3 - V kolika dnech bézného, obvyklého tydne se vénujes nejaké fyzicke

aktivite alespon hodinu?
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Otazka ¢. 4 Provozuji Vase déti néjaky sport?

Na dal$i otazku spojenou s Zivotnim stylem a zdravim jsem se dotazoval rodi¢t zakt na ZS
v Kel¢i. Zajimalo mé, zda jejich déti provozuji aktivné nebo pasivné né&jaky sport. Podle 65
dotazovanych rodi¢ii provozuje aktivné sport vedeny nékterym sportovnim oddilem 29,2%
déti. Vice nez polovina (52,4%) déti provadi spiSe rekreacni sporty. Dé&ti 18,5%

dotazanych rodi¢ti neprovozuji sportovni Cinnost vilbec nebo téméei vibec. Zminénym
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hodnotdm spolecné s piesnymi pocty odpovédi odpovida tabulka €. 4 a procentualni pomér

odpovédi zobrazuje graf €. 4.

Tabulka ¢. 4 - Provozuji Vase déti néjaky sport?

Provozuji Vase déti néjaky sport?

% Vyzkum
Odpovéd’ Pocet |Procenta
Ano - aktivné (vedené sportovnim oddilem) 19 29,2%
Ano — pasivné (rekreacni sporty) 34 52,3%
Ne (sportovni ¢innost témér neprovozuje nebo vibec) 12 18,5%

Graf ¢. 4 - Provozuji VasSe déti néjaky sport?
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Otazka ¢. 5 Jak Casto ji VaSe rodina s détmi pohromadé?

Stravovaci navyky déti mladsiho Skolniho véku jsou dal§im vyznamnym momentem v
jejich vyvoji. S nespravnymi stravovacimi navyky souvisi nejcastéji problémy s télesnou
hmotnosti a ji pfibuznym nemocem nebo také nespokojenost s vlastnim zevnéjskem. Podle
vyzkumu Csémy (2005) se dévcata, jez si piipadaji tlusta, snazi vyhybat obédim a
spole¢nému jidlu s rodinou. Moznosti, jak mohou rodi¢e nendsilnou cestou piedchazet

podobnym problémiim pramenicim z nespravného stravovani, je jist s détmi pohromadg.
V nasledujici otazce jsem se dotazoval rodi¢t zakt ZS v Keléi, jak ¢asto ji jejich rodina
pohromadé. Denné ji spole¢né s détmi az 63,1% procent dotazanych rodica. Dalsi, témét

ctvrtina rodict (24,6%) ji spolecné se svymi détmi alespon 3-6X za tyden. Pouze 12,3%
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rodicl s détmi neji Castéji nez jednou ¢i dvakrat tydné. Nikdo neuvedl, ze by Cas pfi jidle

se svymi détmi netravil vibec.

Tabulka ¢. 5 - Jak casto ji Vase rodina s détmi pohromadeé?

Jak casto ji Vase rodina s détmi pohromadé?

% Vyzkum
Odpovéd’ Pocet |Procenta
Denné 41 63,1%
3-6 zatyden 16 24,6%
1-2 zatyden 8 12,3%
Vibec 0 0,0%

Graf ¢. 5 - Jak casto ji Vase rodina s détmi pohromade?
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Otazka ¢. 6 Jak ¢asto podnikate se svymi détmi ve volném ¢ase vylety, kulturné

poznavaci akce €i zajezdy?

Na Zivotni styl déti nepochybné plisobi také, jak Casto se jim dostdva moznosti kulturniho
vyziti a poznavani novych mist. Zajimalo mé&, jak Casto se na takové akce vypravuji se
svymi détmi rodice. Nejvice rodi¢ti odpovidalo, Ze podobné vylety ¢i akce se svymi détmi
uskuteciiuji jednou meési¢né (35,4%). Teémér stejné dotdzanych rodict odpovédélo, ze
bravaji své déti na vylety i nékolikrat za mésic. Vyrazné méné rodici jezdi s détmi za
poznanim 5-10 za rok (12,3%). Piiblizné pétina rodica (18,3%) jezdi na zajezdy 1-4 ro¢né.

Nikdo neuvedl, ze na zajezdy Ci jiné kulturné poznévaci akce s détmi nejezdi vibec.
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Tabulka ¢. 6 - Jak casto podnikate se svymi détmi ve volném case vylety, kulturné

poznavaci akce ¢i zdjezdy?

poznavaci akce Ci zajezdy?

Jak ¢asto podnikate se svymi détmi ve volném case vylety, kulturné

% Vyzkum
Odpovéd’ Pocet [Procenta
Nékolikrat za mésic 22 33,8%
Jednou za mésic 23 35,4%
5-10 za rok 8 12,3%
1-4 zarok 12 18,5%
Vibec 0 0,0%

Graf ¢. 6 - Jak casto podnikate se svymi detmi ve volném case vylety, kulturnée

poznavaci akce Ci zdjezdy?
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4.4.2 Volny ¢as

Otazka ¢. 7 Kolik hodin volného ¢asu denné priblizné maji déti?

Tato otazka mé zajimala jednak z pohledu déti samotnych, ale také jak velkou ¢ast dne

vnimaji pro své déti jako volny ¢as jejich rodi¢e. Pokud bych se ptal pouze, jestli je to vice

déti

nehled€ na pohlavi uvadi, ze maji vice nez 3 hodiny volného casu denn¢. Téméi stejny

pocet rodict (58,5%) uvadi rovnéz, ze jejich déti maji vice nez 3 hodiny volného Casu
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denng. Druha procentualné mensi ¢ast jak déti, tak rodicl uvadi opak, tedy Ze maji volného
¢asu méné nez 3 hodiny. Konkrétné 3 hodiny volného ¢asu uvadi 19,6% chlapcii a 30,2%
divek. Pouze jeden chlapec uvadi, Ze nema témét zadny volny Cas a dvé dévcata mohou
vyuzit pro to, co se jim libi, pouze ptl hodinu. Nasledujici tabulka ¢. 7 uvadi konkrétni

pocty odpovédi a jejich procentualni vyjadieni z pohledu déti 1 rodica.

Tabulka ¢. 7 - Kolik hodin volného casu denné pribliznée maji deti?

Kolik hodin volného ¢asu denné priblizné mas?

Vyzkum- pocet Vyzkum - %
Odpovéd’ Chlapci Divky | Celkem | Chlapci Divky | Celkem
Témér zadny 1 0 1 1,8% 0,0% 0,9%
Pul hodiny 0 2 2 0,0% 3,8% 1,8%
1 hodinu 2 3 5 3,6% 5,7% 4,6%
2 hodiny 7 3 10 12,5% 5,7% 9,2%
3 hodiny 11 16 27 19,6% 30,2% 24,8%
Vice nez 3 hodiny 35 29 64 62,5% 54,7% 58,7%
Kolik volného ¢asu ma Vase dité denné?
% Vyzkum
Odpovéd’ Pocet |Procenta
0-3 hodiny 27 41,5%
4-6 hodin 33 50,8%
Vice nez 6 hodin 5 7,7%

Otazka ¢. 8 S kym travi VasSe dité nejvice volného ¢asu a kolik jeho volného ¢asu s nim

travite vy?

Na otazku s kym travi déti nejvice volného ¢asu, odpovédélo 50% dotazanych, ze spole¢né
s rodinou. Na druhém mist¢ si stali kamaradi s 30% odpovédi a tieti misto zastava podle
rodict zajmova aktivita ¢i krouzek. Pouze jeden dotdzany rodi¢ odpovedél, Ze jejich dité

travi nejvice volného Casu samotné doma a jeden rodi¢ uvedl moznost jiné odpovedi.

V této otdzce jsem mél pii vyhodnocovani problém. Plivodné byla otazka myslena tak, aby
rodice sefadili odpovédi bodove od 1 do 5, nacez bych bodové hodnoceni secetl a nasledné
vyhodnotil. Nejspise jinak zvolend metoda odpovidani na otazky vii€i ostatnim zapficinila
nepochopeni ze strany vypliujicich. Tudiz jsem vyhodnotil otazku pouze sectenim
odpovédi s nejlepsim bodovym hodnocenim a oznacenych odpovéedi. Pfesto jsem musel pét
dotaznikli pro tuto otdzku vyloucit. Tyto vyloucené dotazniky nebyly zapocitany do

celkového procentualniho vyjadieni.
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V tabulce ¢. 8 uvadim spolecné s pocty a procenty s kym travi déti volny ¢as také odpoved’
na otazku ,,Kolik volného ¢asu VasSeho ditéte travite spoleéné s nim?* Paklize v predeslé
otazce odpovédelo 50% rodicid, ze jejich dité travi nejvice Casu s rodinou, tak na tuto
otazku potvrzuje 58,5% rodicii, ze travi vice nez polovinu volného Casu svého ditéte

opravdu s nim.

Tabulka ¢. 8 - S kym travi Vase dite nejvice volného casu a kolik jeho volného

Casu s nim travite vy?

Kolik volného ¢asu Vaseho ditéte travite spolecné s nim?

% Vyzkum

Odpovéd’ Pocet |Procenta
Vice nez polovinu 38 58,5%
Méné nez polovinu 23 35,4%
Jeho volny ¢as spolu travime vyjmecné 4 6,2%

S kym travi Vase dité nejvice volného ¢asu?

% Vyzkum
Odpovéd’ Pocet |Procenta
V krouzku ¢i zajmové aktivité 10 16,7%
S kamarady venku 18 30,0%
S rodinou 30 50,0%
Sam doma 1 1,7%
Jina moznost 1 1,7%
Chybné 5 -

Otazka ¢. 9 Kolik ¢asu vénuje§ domacim ukoliim a Skolni pripravé ve viedni den?

Otazkou vlivu $kolni pfipravy na volny Cas ditéte se zajimal ve vyzkumu Csémy (2005).
Diky tomuto ziskivdme moznost porovnani vyznamu 3kolni pfipravy zakia ZS v Keldi

s vyzkumnym vzorkem v celé Ceské republice z roku 2002.

Ve viedni den v celkovém srovnani travi zaci ZS v Kel&i doméci piipravou mnohem méng
Zasu nez je pramér CR z roku 2002. Viibec nejméné Casu travi domaci piipravou chlapci
navitévujici ZS Kelé. 21,4% uvedlo, Ze nevénuje doméci piipravé na vyuku témét zadny
¢as a 50% chlapcu staci k ptipravé pouze pul hodiny. Divky jsou na tom Iépe, kdy nejvice

(43,4%) z nich staci na pripravu hodina a 18,9% divek potiebuje hodiny dvé.
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Tabulka ¢. 9 - Kolik c¢asu venujes domdcim ukoliim a skolni pripraveé ve vsedni

den?

Kolik ¢asu vénujes domacim ukolim a skolni pfipravé ve vsedni den?

% Vyzkum (Csémy, 2005)

Pocet hodin Chlapci Divky | Celkem | Chlapci Divky | Celkem
Témér zadny cas | 21,4% 5,7% 13,8%| 16,6% 8,2% 12,3%
Pul hodiny 50,0% 30,2% 40,4%| 35,4% 34,2% 34,8%
1 hodinu 25,0% 43,4% 33,9%| 30,4% 33,0% 31,7%
2 hodiny 3,6% 18,9% 11,0%| 12,1% 16,7% 14,5%
3 hodiny 0,0% 1,9% 0,9%| 3,5% 5,2% 4,4%
Vice nez 3 hodiny] 0,0% 0,0% 0,0%] 1,9% 2,7% 2,3%

Graf ¢. 7 - Kolik casu venujes domdacim vukoliim a Skolni priprave ve vsedni den?
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Otézka ¢. 10 Kolik ¢asu vénuje$ domacim ukolim a Skolni piipravé o vikendech?

Podobné srovnédni nabizi pocet stravenych hodin Skolni pfipravou o vikendech. Vykyvy

srovnani hodnot zakti ZS Kel¢ nejsou tolik markantni jako v predeslé otazce. Piblizné

20,8% divek uvadi, ze se o vikendu Skolni pfipravé nevénuje, coz je naprosto srovnatelné

s vysledkem vyzkumu Csémy (2005). Chlapci se procentualné od divek nevénuji pfipraveé

témet dvojnasobné a to 39,3%. OvSem pouze o nékolik malo procent méné (35,7%) uvadi,

ze 1 o vikendu se na Skolu podivaji alesponi na pil hodiny, divky dokonce ve 43,4%.

Primérné hodnoty srovnatelné s primérem v CR z roku 2002 se postupné snizuji. Do jaké

miry a jak pfesné pfedstavuje tabulka ¢. 10 a znazorfuje graf ¢. 8.
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Tabulka ¢. 10 - Kolik casu vénujes domacim ukolum a Skolni priprave o

vikendech?

Kolik ¢asu vénujes domacim ukolim a skolni pfipravé o vikendu?
% Vyzkum (Csémy, 2005)
Pocet hodin Chlapci Divky | Celkem | Chlapci Divky | Celkem
Témérzadny cas | 39,3% 20,8% 30,3%| 31.6% 20,7% 26,0%
Pul hodiny 35,7% 43,4% 39,4%| 32,5% 35,9% 34,3%
1 hodinu 17,9% 17,0% 17,4%| 21,3% 23,9% 22,7%
2 hodiny 5,4% 13,2% 9,2%| 9,4% 12,3% 10,9%
3 hodiny 1,8% 3,8% 2,8%| 3,0% 4,1% 3,7%
Vice nez 3 hodiny] 0,0% 1,9% 0,9%] 1,9% 2,8% 2,4%

Graf ¢. 8 - Kolik casu venujes domacim ukoliim a Skolni pripravé o vikendech?
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Otéazka €. 11 Kolik ¢asu travi Vase dité u pocitace?

V téméf v z4dné Ceské domadcnosti, kde bydli déti, nechybi pocita¢ s pfipojenim na
internet. Otazka, zda travi déti u pocitace spravny pocet Casu, je diskutovanym tématem
fady odbornikil. Jak se na tuhle otazku divaji rodie déti nav§tévujicich ZS v Keléi,
muzeme vycist z tabulky €. 11. Nazorné vyobrazeni postaveni rodi¢li prozrazuje graf ¢. 9.
Na ném je ziejmé, Zze 60% dotazanych rodic¢l jsou s Casem, ktery travi jejich déti u
pocitace spokojeni. Mén¢ neZ jedna tfetina (27,7%) rodi€l se ztotoznilo s odpovédi, Ze
jejich déti travi u pocitate mnohem vice Casu, nez si jako jejich rodice pieji. Zbyvajicich
12,3% uvadi, ze jejich déti travi u pocitate pouze nezbytné nutny cas pro skolni ¢innost

nebo netravi u pocitace zadny Cas.
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Tabulka ¢. 11 - Kolik casu travi Vase dité u pocitace?

Kolik ¢asu travi Vase dité u pocitace?

% Vyzkum
Odpovéd’ Pocet [Procenta
Mnohem vice ¢asu, nez si jako rodic preji 18 27,7%
Pfiméreny cas, se kterym jsem spokojeny 39 60,0%
Pouze ¢as nezbytné nutny pro Skolni cinnost 6 9,2%
Netrdvi u pocitace zadny cas 2 3,1%

Graf ¢. 9 - Kolik ¢asu travi Vase dité u pocitace?
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Otazka ¢. 12 Kolik hodin denné stravi$ priblizné sledovanim televize nebo u pocitace?

Az 60% rodicli uvedlo, Ze je spokojeno s ¢asem, ktery travi jejich dit€ u pocitace. Kolik
hodin podle samotnych déti u pocitace a soucasné televize travi, ptiblizi dalsi otdzka. Pii
tvorbé otazky jsem vychazel opét z vyzkumu Csémy (2005). OvSem vzhledem k ¢asovému
odstupu tvorby dotaznikového formuléie jsem si kone¢nou formu otazky upravil. V otdzce
puvodné nebyl zahrnut dotaz na pocitac. I pres Casovy odstup uvadéla nejvetsi skupina
déti, Ze pfed obrazovkou travi 2-3 hodiny €asu. Ve vSedni dny tomu bylo ve 47,5% a o
vikendech ve 38,3% ¢&asu (Csémy, 2005). Déti ze ZS v Keléi travi u poéitade v nejvétsim

poctu rovnéz 2-3 hodiny a tvoii je 56,9% ze vSech dotazanych déti.
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Tabulka ¢. 12 - Kolik hodin denné stravis priblizne sledovanim televize nebo u

pocitace?
Kolik hodin denné stravis priblizné sledovanim televize nebo u pocitace?
% Vyzkum
Odpovéd’ Chlapci Divky | Celkem
Témér Zzadny cas 1,8% 3,8% 2,8%
1 hodinu 12,5% 15,1% 13,8%
2-3 hodiny 53,6% 60,4% 56,9%
4-5 hodiny 21,4% 15,1% 18,3%
6 a vice hodin 10,7% 5,7% 8,3%

Graf ¢. 10 - Kolik hodin denné stravis priblizné sledovanim televize nebo u

pocitace?
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Otazka ¢. 13 NavStévuje VaSe dité ve svém volném case nékteré zajmové krouzky ¢i

jiné organizované ¢innosti?

Touto otdzkou se tematicky piiblizujeme posledni sekci otazek a tudiz volnocasovych
aktivit organizovanych ZS v Keléi. Nejprve jsem se dotazoval rodi¢i, zda vibec jejich dité
navs§tévuje nékterou volnocasovou aktivitu a pokud ano, zda je organizovana zékladni
Skolou ¢i jinou instituci. RozfeSeni nabizi tabulka ¢. 13 a ptehled predklada graf ¢. 11. Dle
obou je zfejmé, ze dle rodici se déti o zdjmovou Cinnost znaéné zajimaji. Pouze 7,7%
rodic¢i uvadi, ze jejich déti nenavstévuji zddné krouzky ani jiné zajmové oddily. Priblizné
polovina déti navstévuje volnocasovou aktivitu organizovanou jinou instituci nez Zakladni

Skolou v Kel¢i a 41,5% déti navstévuje krouzek organizovany zakladni skolou.
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Tabulka ¢. 13 - Navstevuje Vase dité ve svém volném case nékteré zajmove

krouzky ¢i jiné organizované cinnosti?

Navstévuje Vase dité ve svém volném case nékteré zajmové krouzky ci jiné
organizované cinnosti?

% Vyzkum

Odpovéd Pocet [Procenta
navstévuje zajmovy krouzZek organizovany zakladni Skolou 27 41,5%
navstévuje volnocasovou aktivitu organizovanou jinou instituci 33 50,8%
ve volném Case nenavstévuje Zadné krouzky ani jiné zajmové oddily 5 7,7%

Graf ¢. 11 - Navstévuje Vase dite ve svéem volném case nékteré zajmové krouzky ci

jiné organizované cinnosti?
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4.4.3 Volnocasové aktivity organizované Skolou

Otazka ¢. 14 Jaka je VaSe informovanost o nabidce zajmovych krouzki Vaseho ditéte

na zakladni $kole?

Urcujici zpétnou vazbou pro organizaci krouzkii zakladni Skolou je znat informovanost
rodi¢i déti o nabidce zdjmovych krouzkt, které jako zékladni Skola nabizi. Vice nez dvé
tietiny rodici (70,8%) uvadi, Ze nabidku zajmovych krouzki potradanych zakladni skolou
znaji. 23,1% rodic¢l znaji pouze néktery z krouzkd nabizenych zakladni Skolou. Pouze

6,2% odpovédi rodict bylo, ze nabidku krouzki neznaji.
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Tabulka ¢. 14 - Jaka je Vase informovanost o nabidce zajmovych krouzkii Vaseho

ditéte na zakladni skole?

zakladni skole?

Jaka je Vase informovanost o nabidce zajmovych krouzki Vaseho ditéte na

% Vyzkum

Odpovéd’ Pocet |Procenta
Znam nabidku zajmovych krouzkd poradanych zakladni skolou 46 70,8%
Znam pouze nékteré krouzky nabizené zakladni skolou 15 23,1%
Neznam nabidku zajmovych krouzki pofadanych zakladni skolou 4 6,2%

Graf ¢. 12 - Jaka je Vase informovanost o nabidce zajmovych krouzku Vaseho

ditéte na zakladni skole?
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Otazka ¢. 15 Jak jste spokojeni s nabidkou zajmovych krouzki zakladni §koly?

Spokojenost rodi¢ti s nabidkou zajmovych krouzki, které zakladni Skola nabizi je

pomérove rozdélena téméf na dveé poloviny, kdy 43,1% rodict je s nabidkou spokojena a

49,2% ma k nabidce krouzki své vyhrady. Vylozené nespokojen nebyl nikdo. Pouze pét

rodict uvedlo odpovéd’ nevim, kterd zahrnovala i rodice, které nabidky krouzkl neznaji.

K nim pfibyl od minulé otazky jeden rodic, ktery se k tomuto stanovisku nejspis§ nerozhodl

konkrétné postavit.
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Tabulka ¢. 15 - Jak jste spokojeni s nabidkou zdajmovych krouzki zakladni skoly?

Jste spokojeni s nabidkou zajmovych krouzki zakladni Skoly?

% Vyzkum

Odpovéd’ Pocet [Procenta
Spokojeni 28 43,1%
S vyhradami 32 49,2%
Nespokojeni 0 0,0%
Nevim (nabidku neznam) 5 7,7%

Graf ¢. 13 - Jak jste spokojeni s nabidkou zajmovych krouzkii zdakladni skoly?
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Otazka ¢. 16 Co je hlavnim diivodem, pro¢ Vase dité nenavstévuje urcity krouzek ¢i

jinou zajmovou ¢innost?

V této otdzce jsem porovnaval hlavni Ctyfi divody, které byvaji pfi¢inou toho, Ze déti

nemohou navstévovat urcity krouzek. Paklize déti navstévuji urcity krouzek a nemaji

zéjem navstévovat jiny, uvadéli moznost jiny divod, kterd nebyla zapocitand do

procentudlniho vyhodnoceni. Pokud nékdo uvedl jako vice divodu, pro které jejich dité

nenavstévuje urcity krouzek, pak byly zapocitany vSechny tyto odpovédi.

Nejcastéji uvadénymi problémy jsou financni narocnost (42,9%) a vzdalenost od mista

bydlisté (38,1%). Malou kapacitu mist a nedostatek volného casu vidi jako problém 9,5%

rodicu.
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Tabulka ¢. 16 - Co je hlavnim ditvodem, proc Vase dité nenavstévuje urcity

krouzek ¢i jinou zdajmovou ¢innost?

Co je hlavnim dlivodem, pro¢ Vase dité nenavstévuje urcity krouzek ¢i jinou
zajmovou cinnost?

% Vyzkum

Odpovéd’ Pocet [Procenta
Mala kapacita mist 4 9,5%
Financni narocnost 18 42,9%
Vzdalenost od mista bydlisté (dojizdéni) 16 38,1%
Nedostatek volného casu 4 9,5%
Jiny divod 27

Graf ¢. 14 - Co je hlavnim diivodem, proc Vase dité nenavstévuje urcity krouzek ¢i

Jjinou zdjmovou cinnost?
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Otazka ¢. 17 Zapojujete se ve svém volném ¢ase do zajmovych ¢innosti a krouzki

svych déti?

V otédzce participace rodi¢li na zdjmovych ¢innostech svych déti jsem mezi odpovédi a
nasledné procentudlni vyjadieni zapocital i odpovedi rodict, kteti uvedli vice nez jednu
odpovéd’. Naptiklad pokud se chodi na své dité do krouzku n€kdy divat a soucasné ho tam
vozi €1 vyzvedava. Stejny pocet rodicit (25%) se na své dité¢ chodi do krouzku divat, jako
rodicu, ktefi své dit€ na zajmovou Cinnost alesponn odvazi ¢i vyzvedavi. Druhou polovinu

tvofi rodice, ktefi osobné zdjmovou Cinnost svého ditéte nenavstévuji viibec (47,1%) a
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rodice, ktefi dokonce vypomdhaji na organizaci krouzku jeho vedoucimu, uditeli ¢i

trenérovi (2,9%).

Tabulka ¢. 17 - Zapojujete se ve svém volném case do zdajmovych cinnosti a

krouzkii svych deti?

Zapojujete se ve svém volném case do zajmovych cinnosti a krouzkl svych déti?
% Vyzkum

Odpovéd Pocet |Procenta
Vypomdaham vedoucimu, uciteli nebo trenérovi s détmi 2 2,9%
Chodim se na své dité divat, jak se mu dafi 17 25,0%
Do krouzku ¢i zajmové cinnosti jej odvazim nebo jej vyzvedavam 17 25,0%
Osobné krouzZek ¢i zajmovou ¢innost nenavstévuji viibec 32 47,1%

Graf ¢. 15 - Zapojujete se ve svém volném case do zajmovych cinnosti a krouzki

svych deti?
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Otazka ¢. 18 NavStévuje$ néktery ze Skolnich krouzku nebo zajmovych krouzki

$kolniho klubu?

Pro vybér odpovédi byly predkladany krouzky $kolou nabizené. Zaci oznadovali krouzky
organizované ZS Kel¢, které navstévuji. Paklize néktery zak navstévuje vice krouzkd, jsou
zapoCitany oba. Tti ctvrtiny zakt (75,7%) uvedlo, Ze nenavstévuji zadny krouzek
organizovany jejich zakladni Skolou. V otdzce €. 12 uvedlo 41,5% rodici, ze jejich déti
navstévuji neéktery krouzek organizovanych zakladni Skolou. Tento nepomér odpovédi si

vysvétluji tim, ze se do vyzkumu zapojila pouze 60% rodict.
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Skolou organizované krouzky navitévuje pouze 14,3% déti, z nichZ nejoblibengjsi jsou

prace na PC (7,8%) a florbal (8,7%).

Tabulka ¢. 18 - Navstévujes néktery ze Skolnich krouzkii nebo zdjmovych krouzkii

Skolntho klubu?
Navstévujes néktery ze skolnich krouzkti nebo zajmovych krouzku
skolniho klubu?
% Vyzkum
Odpovéd’ Pocet |Procenta
Ne 87 75,7%
Krouzek anglictiny 1 0,9%
Krouzek hry na klavir a elektronické varhany 5 4,3%
Aerobik 2 1,7%
Prace na PC 9 7,8%
Pohybové hry 1 0,9%
Florbal 10 8,7%

Graf ¢. 16 - Navstévujes néktery ze Skolnich krouzkit nebo zajmovych krouzku
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Otazka ¢. 19 Jsou rodice a déti s nabidkou krouzkii na ziakladni $kole spokojeni,

pripadné, které krouzky jim v nabidce chybi?

Spokojenost rodict 1 zakl s nabidkou organizovanych volnocasovych aktivit je v hrubém
meéfitku dvoutfetinova. Spokojeno je 66,1% chlapcii, 67,9% divek a 60% rodici. Celkem

36 détem a 26 dotazanym rodi¢im v nabidce krouzkd néco schdzi. VétSina uvadéla
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konkrétni ndpady na zpestfeni nabidky volnocasovych aktivit, jez by na zdkladni Skole
uvitali. RozfeSeni je uvedeno v tabulce ¢. 20 a grafu ¢. 18. Konkrétni pocty a piehledné

grafické znazornéni spokojenosti nabizi tabulka ¢. 19 a graf ¢. 17.

Tabulka ¢. 19 - Jsou rodice a déti s nabidkou krouzkit na zakladni skole spokojeni,

pripadné, které krouzky jim v nabidce chybi?

Jaky zdjmovy krouZek byste pro své dité na zakladni skole uvitali?
Chybi ti ve Skole néjaky krouzek, ktery zatim ve Skole neni?

Vyzkum
Odpovéd Chlapci Divky | Rodice
VSechny pro mé podstatné krouzky skola nabizi / Nechybi 37 36 39
Chybi 19 17 26
VSechny pro mé podstatné krouzky skola nabizi / Nechybi | 66,1% 67,9% 60,0%
Chybi 33,9% 32,1% 40,0%

Graf ¢. 17 - Jsou rodice a déti s nabidkou krouzkii na zdkladni Skole spokojeni,

pripadné, které krouzky jim v nabidce chybi?
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Tabulka ¢. 20 nabizi konkrétni volnocasové aktivity, které rodiciim, chlapciim a divkam na
ZS v Keléi chybgji. Paklize nékdo uvedl dvé & vice aktivit, jsou uvedeny vsechny. Pro
snaz$i piehlednost jsem uvedené krouzky kategoricky rozclenil. Krouzky uvedené v
zavorkach jsou setfazeny chronologicky podle toho, o ktery dany krouzek byl nejvétsi
zéjem. Viibec nejvetsi zajem mezi rodici byl o sportovni krouzky obecné a nasledovaly cizi
jazyky. Chlapcim chybi na Skole jednozna¢né krouzek basketbalu, 11 odpovédi z 23

zastavalo prave tento sport. Divky by nejradéji vidély v nabidce krouzkl rovnéz predevsim
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pohybové aktivity, nejcastéji nejriiznéjsi druhy tanct. OvSem stejn¢ jako chlapci maji i tfi
divky z4jem o basketbal.

Tabulka ¢. 20 - Volnocasové aktivity, které rodicum, chlapcim a divkam na A

V Kelci chybéji.

Rodice 29| 100,0%
Sportovni (basketbal,atletika, gymnastika, karate, plavani) 15 51,7%
Kreativni (rucni prace,kresleni, modelar, dekorace, 8 27,6%
Tanecni 3 10,3%
Cizi jazyk 3 10,3%
Chlapci 23| 100,0%
Sportovni (basketbal, fotbal, cyklistika, kuzelky, tenis,

stolni tenis, rugby) 19 82,6%
Kreativni (malifstvi) 1 4,3%
Ostatni zajmové (ICT, anatomie, strelecky) 3 13,0%
Divky 19| 100,0%
Tanecnisport (street dance, brak dance, zumba) 10 52,6%
Sportovni (basketbal, plavani, tenis) 5 26,3%
Ostatni zajmové (divadelni, kynologie, vytvarny) 4 21,1%

4.5 Shrnuti vyzkumného Setieni

Ve vyzkumném Setieni bakalaiské prace jsem se zabyval zaky 6. — 9. tiid Zakladni Skoly
Kel¢. Cilem toho vyzkumu bylo zmapovat zivotni styl zakd, zjistit jejich chovéni ve
volném case a reflektovat volnocasové aktivity organizované zékladni Skolou. Piispévkem
k celkovému zhodnoceni zakti byla moznost porovnani s vysledky republikového

vyzkumu.

Prvnim dilezitym zjiSt€nim tykajicim se Zivotniho stylu bylo subjektivni vnimani svého
zdravotniho stavu. Vice nez 96% zaka vnimalo sviij stav jako vynikajici ¢i dobry. To je
pozitivni zjisténi ve srovnani s republikovym primérem, ktery je pod 90%. Zde se
potvrzuje vyznam zdravi na kvalitu zivota. Celkovy pocit ze svého Zivota maji zaci
druhého stupnéd ZS v Keléi $tastndjsi v porovnani s détmi v celé republice. Jednim z
hlavnich pilift zdravého a $tastného Zivota je pohybova aktivita. Z vyzkumu vyplyva, ze
aktivita 78,9% d¢ti, jez se vénuji n&jaké fyzické aktivité minimalné tiikrat tydné alespon
hodinu, je faktorem vyznamné podporujici zdravy Zivotni styl. Tento vyrok podporuje
81,5% aktivnich ¢&i pasivnich sportovcti mezi détmi druhého stupné ZS v Keléi, za néz je

oznacili také jejich rodice.
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Moderni uspéchand doba nenabizi v§em rodindm moznost ud¢lat si spolecny cas k jidlu,
pfestoze je to vnimano jako pozitivni skutecnost vychovy, komunikace a vztahl v roding.
Pozitivnim vyzkumnym zji§ténim bylo, Ze se 63,1% rodicl se setkava se svymi détmi u
jidla denné, dalSich 24,6% rodin to zvlada alespon 3-6 krat za tyden. Stejny problém by
mohl ptinést shon dnesni doby rodiné pii podnikani spole¢nych vyletl ¢i jinych rodinnych
akci. Ovsem az 69% rodici uvedlo, ze se jim sdétmi dafi podobné vylety potadat

minimaln¢ jednou za meésic.

Vyraznou vyzkumnou &asti bylo objasnit otazky vztahujici se k volnému asu zéki ZS
Kel¢. Zasadnim zjisténim bylo, kolik volného ¢asu déti maji z pohledu jich samotnych a
také jejich rodicl. Zajimavym ocekavanim bylo, zda se subjektivni dojmy vjemu volného
¢asu z pohledu déti a jejich rodic¢ budou liSit. Nejvyraznéjsi ¢ast déti (58,7%) uvedla, Ze
ma denné vice nez 3 hodiny volného Casu. Pohled rodicii se nelisil. V poctu 58,5% uvedli,
ze jejich déti maji rovnéz vice nez 3 hodiny volného ¢asu denné. Stejny procentualni pocet
rodict (58,5%) uvedlo, ze se svym ditétem travi vice nez polovinu jeho volné casu.
Soucasné 50% rodi¢li oznacilo ve vyctu odpovédi rodinu za nejcastéjs$i moznost, s kym
travi jejich dité volny ¢as. Tyto vysledky predpovidaji dostatek piileZitosti pro komunikaci

a vychovu déti v rodin¢.

Setfeni dale zkoumalo ¢as, jenz déti travi u poéitace &i televize nebo vénuji $kolni piiprave.
Zjisténi tykajici se Casu vénovanému Skolni pfipravé ve vSedni dny u chlapct, je zdymu
hodné 21,4% se nevénuje Skolni ptiprave téméf viibec a dalsim 50% staci pouze piilhodina.
Cas vénovany stejné aktivité o vikendech je srovnatelngjsi s primérem zaki v CR, neZ je
tomu ve viedni dny. Divky na ZS v Kel¢i jsou Vv ptipravé do $koly poctivéjsi a jsou
dokonce lehce nad republikovym primérem v poctu Casu straveném Skolni ptipraveé ve

vSedni dny.

Vysledky Setieni odhalily ¢as strdveny sledovanim televize nebo u pocitace. Nejvyrazngjsi
skupina (56,9%) divek a chlapct shodné uvedlo 2-3 hodiny denné stravené touto aktivitou.
V souvislosti s tim je 60% rodi¢t s ¢asem travenym jejich ratolestmi u pocéitace spokojeno
a zda se jim pfiméfeny. Vyzkum s rodi¢i dale poodhalil vyznamny pocet déti, které ve
svém volném Case navstévuji zajmovou aktivitu poradanou Skolou ¢i jinou instituci. 41,5%
déti navstévuje krouzek potfadany Skolou a 50,8% jinou instituci. Pouhych 7,7% déti
nenavstévuje zadné krouzky. Toto zjiSténi piedchéazelo ¢asti vyzkumu, jez mél pfinést
zpétnovazebnou informaci Zakladni Skole v Kel¢i o vztahu rodict a zaka k volno¢asovym

aktivitdm organizovanych touto Skolou.
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Vyzkumem bylo zjisténo, ze 70,8% rodict zné nabidku krouzkl organizovanych zakladni
Skolou a 23,1% zna pouze nékteré krouzky, jez Skola nabizi. Zbylych 6,2% nabidku
krouzkl nezna viibec. Téméi na poloviny Ize rozd¢lit rodi¢e spokojené s nabidkou krouzkt
zékladni Skoly a rodi¢e majici k této nabidce vyhrady. Mezi détmi samotnymi se s
problémem krouzku, jenz jim ve Skolni nabidce chybi, potykdme u pfiblizné 33% déti.
Jednozna¢nou ptrevahu u rodict, divek i chlapci nespokojenych s nabidkou skolnich
volnocasovych aktivit mely krouzky pohybové ladéné. Rodi¢e by pro své déti uvitali
sportovni krouzky jako basketbal, atletiku ¢i gymnastiku. Pravé basketbal dominoval
rozhodnym poctem zdjemcu také u chlapci, ovSem v pozadi neztstal ani u divek. Divky
vSak predevs§im uvitaly v nabidce tanecni sporty jako break dance, street dance ¢i zumbu.
V mens$ich poctech byly Zadany jesté krouzky kreativni, jazykové a ostatni zdjmové

krouzky, z nichZ bych jmenoval napft. divadelni ¢i vytvarny krouzek.

Na zékladé vyzkumu Ize celkové zhodnotit, ze subjektivni vnimani zdravi a Zivotniho stylu
je u zaku pozitivni a do znacné miry se na tomto stavu podepisuje mnozstvi pohybové
aktivity, kterou provozuji. Soucasné i jejich rodice projevuji o své déti zajem vedouci
K posileni rodinnych vztahti pfi vychové v obdobi dospivani. Pfesto vyzkum odkryl
Zékladni Skole v Kel¢i moznosti, jak lépe podpofit organizovanou vychovu mimo

vyucovani a vyrazngji prispét k uspokojeni zajmu vsech zaki a jejich rodicu.
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DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zéklad¢ vysledkti vyzkumu mohu konstatovat, ze Zakladni skola Kel¢ vytvaii pro své
zéaky relativné zdravé pracovné vychovné prostiedi. Odpovida to subjektivni spokojenosti
s vlastnim zivotem jednotlivych zakti. Vzhledem k umocnéni kladného dopadu na vSechny
zaky, doporucuji Skole podpofit rozvoj novych organizovanych volnocasovych moznosti.
Snaha uspokojit tuzby rodi¢i nabidkou zaddanych zajmovych krouzka by podnitila novou
spolupréci rodin a skoly. Jakykoliv novy zajem rodicl na organizovanych volno¢asovych
zdajmech svych déti otevie cestu pro dalsi spolupraci. Utvareni socidlnich vztahi mezi
Skolou a rodi¢i zakti navzajem je cestou ke spravné vychoveé. Vzijemna spoluprice ma

potencial vytvofit mezi détmi navyk nalezitého vyuzivani volného Casu.
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ZAVER

Na zachovani zdravi a upeviiovani zdravého zivotniho stylu mladeze ma v obdobi
dospivani zplisob traveni volného c¢asu rozhodujici vliv. Poznatky kompletované v
bakalarské praci vytvari Siroky pfehled odbornych nazord k problematice vychovné a
socialni situace zivotniho stylu mladeze z pohledu volno¢asovych aktivit. Soucasna situace
vychovy dospivajici mladeze ve volném cCase si zada ustavi¢nou flexibilitu forem vychovy.
Pokrokové doba nas nuti pfizpisobovat se potfebam zaka. Pravé proto je nutnosti ziskavat
aktualizované poznatky o zptsobu zivota zaka a o jeho aktivitach mimo Skolni dobu, jez
zivotni styl vyrazné ovliviuji.

Piinosem Setfeni bakalafské prace je zisk poznatkli o soucasném stavu Zivotnich a
volnocasovych preferenci zakti na Zakladni Skole v Kel¢i, jez mohou byt vyznamnou a
uzitecnou inspiraci pro vedeni Skoly pii adaptaci nabidky zajmovych aktivit v budoucnu.
Vyhodou vyzkumu je moznost kategorického srovnani s vysledky Siroké skupiny zaka v
celorepublikovém vyzkumu. Dal§im piinosem jsou ziskané postoje rodici k otdzce
volného casu déti, a to 1 ve vztahu k zdkladni Skole. Konecnym piispévkem Setfeni

shledavam moznost srovnani s pozdéjsi studii a kontrolou pokroku vysledkii.

Na zéklad¢ zpracovanych vysledki teoretické a praktické cCasti bakalafské prace lze

usoudit, Ze bylo dosazeno vsech vytycenych cild prace.
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SEZNAM PRILOH
PRILOHA P I — Dotaznik pro zaky

PRILOHA P Il — Dotaznik pro rodiée



PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO ZAKY

DOTAZNIK

PRO AKADEMICKY VYZKUM VLIVU VOLNOCASOVYCH AKTIVIT NA
ZIVOTNI STYL ZAKO ZAKLADNI SKOLY

Vazeni Zaci,

jmenuji se Petr Vicek a jsem ve tfetim ro¢niku studia fakulty humanitnich studii Uni-

verzity Tomase Bati ve Zliné. Chtél bych Vas poprosit o anonymni vyplnéni dotazniku
k bakalarské praci na téma: , Vliv volnocasovych aktivit na Zivotni styl déti na zdkladni
skole”

Vyplnéni dotazniku i jeho nasledné zpracovani je anonymni.
Vysledky budou pouZity pouze v ramci této akademické prace.
Dékuji velice za spolupraci a co nejvétsi uprimnost pfi vypliiovani.

Pokyny k vyplnéni:

Vyber a oznac krizkem vZdy jen jednu odpovéd, se kterou se nejvice z nabizenych
moznosti ztotoznujes.

1. Uved prosim své pohlavi?
O muz

[] Zena

2. Co soudi$ o svém zdravotnim stavu?
I vynikajici
1 dobry
[J ne moc dobry
] 3patny
3. Jaky mas v soucasnosti pocit ze svého Zivota?
1 Velmi $tastny
[1 Celkem $tastny
[J Ne moc $tastny

[J Vabec ne $tastny



4. V kolika dnech béiného, obvyklého tydne se vénujes néjaké fyzické aktivité alespon
hodinu?
(nezapocitdvej hodiny télesné vychovy ve skole)

[] 1den
2 dny
3dny
4 dny
5 dni
6 dni

O O 0O 0do o

7 dni

5. Kolik hodin denné stravis pfiblizné sledovanim televize nebo u pocitace?
[] Témé¥F Zadny cas
[1 1 hodinu
[1 2-3 hodiny
[1 4-5 hodin
[] 6 avice hodin

6. Kolik ¢asu vénujes domacim ukoliim a skolni pfipravé ve vSedni den?
Témér zadny Cas

Pul hodiny

1 hodinu

2 hodiny

3 hodiny

O 0O odood

Vice nez 3 hodiny

7. Kolik ¢asu vénuje$s domacim ukoliim a skolni pripravé o vikendu?
Témér zadny cas

Pal hodiny

1 hodinu

2 hodiny

3 hodiny

I Iy

Vice nez 3 hodiny



8. Kolik hodin volného ¢asu denné pfiblizné mas?
(zapocitdvej pouze Cas, ve kterém muZes délat cokoli, se ti libi nebo co mds rad/a)

[J TéméF zadny volny ¢as
PUl hodiny

1 hodinu

2 hodiny

3 hodiny

O O 0O O 0

Vice nez 3 hodiny

9. Navstévujes néktery ze skolnich krouzkl nebo zajmovych krouzkl skolniho klubu?
Ne

KrouZek anglictiny

KrouZek hry na zobcovou flétnu

Krouzek hry na klavir a elektronické varhany

Keramika hrou

Vytvarny krouzek

Aerobik

Sikulka a ruéni prace

Prace na PC

O 0O 0do0oo0o0ddaoano

Pohybové hry
] Florbal

10. Chybi ti ve skole néjaky krouzek, ktery bys rad/a navstévoval/a, ale zatim ve Skole
neni?
(pokud ano — napis, ktery by to mél byt)

] Ne
] Ano

DEKUJI ZA SPOLUPRACI A VYPLNENI DOTAZNIKU



PRILOHA P II: DOTAZNIK PRO RODICE

DOTAZNIK

PRO AKADEMICKY VYZKUM VLIVU VOLNOCASOVYCH AKTIVIT NA
ZIVOTNI STYL ZAKO ZAKLADNI SKOLY

VazZeni rodice,

jmenuji se Petr Vicek a jsem ve tfetim ro¢niku studia fakulty humanitnich studii Uni-

verzity Tomase Bati ve Zliné. Chtél bych Vas poprosit o anonymni vyplnéni dotazniku
k bakalarské praci na téma: , Vliv volnocasovych aktivit na Zivotni styl déti na zdkladni
skole”

Vyplnéni dotazniku i jeho nasledné zpracovani je anonymni.
Vysledky budou pouZity pouze v ramci této akademické prace.
Dékuji velice za spolupraci a o co nejvétsi uprimnost pii vypliiovani

Pokyny k vyplnéni:

Vyberte a oznacte kiiZkem vZdy jen jednu Vami vybranou odpovéd, se kterou se nej-
vice v nabizenych moznostech ztotozZiiujete.

11. Kolik volného ¢asu ma Vase dité denné?
(volnym casem je zde mysleno pocet hodin, které miiZe dité denné vyuZit libovolnym zplisobem,
zahrnujeme zde volnocasové aktivity, krouzky, apod.)

] 0-3 hod
] 4-6 hod

] Vice nez 6 hod

12. Kolik volného casu Vaseho ditéte travite spolecné s nim?
[ Vice nez polovinu jeho volného &asu
[J Méné nez polovinu jeho volného &asu

[J Jeho volny &as spolu travime jen zcela vyjimeéné

13. Pokuste se seradit, s kym travi Vase dité nejvice volného casu.
(oznacte Cisly 1-5 poradi volnocasovych aktivit, 1-nejvice ¢asu, 5-nejméné casu)

[ V krouZku &i zajmové aktivité
[1 S kamarady venku
[1 S rodinou

] Sdm doma



[] Jind moZnost:

14. Navstévuje Vase dité ve svém volném ¢ase nékteré zajmové krouzky ¢i jiné organi-
zované c¢innosti?

[1 navstévuje zajmovy krouzek organizovany zakladni skolou

[1 navstévuje volno&asovou aktivitu organizovanou jinou instituci (nap¥. sportovni
oddil, jazykova Skola, umélecka Skola)

[] ve volném Ease nenavstévuje Z2adné krouZzky ani jiné zdjmové oddily a volny &as tra-
vi neorganizované

15. Jaka je Vase informovanost o nabidce zajmovych krouzkli Vaseho ditéte na zakladni
Skole?

[ Znam nabidku zajmovych krouzkd poradanych zakladni $kolou
[1 Znam pouze nékteré krouzky nabizené zékladni $kolou

[] Nezndm nabidku zajmovych krouzk( pofadanych zakladni $kolou

16. Jste spokojeni s nabidkou zajmovych krouzkt zakladni skoly?
[] Spokojeni
[1 Svyhradami
[J Nespokojeni

[] Nevim (nabidku krouzk(i neznam)

17. Jaky zajmovy krouZek byste pro své dité na zakladni Skole uvitali?
[] V3echny pro mé podstatné krouzky $kola nabizi

] Uvedte:

18. Co je hlavnim dGvodem, proc Vase dité nenavstévuje urcity krouzek ¢i jinou zajmo-

vou Cinnost?
(pakliZze Vase dité navstévuje krouZek a nemd zdjem navstévovat jiny, uvedte moznost Jiny divod a
pole pro dopsadni diivodu nechejte volné)

[J Mald kapacita mist

[1 Finanéni naro¢nost

[ Vzdalenost od mista bydli3té (dojizdéni)
[] Nedostatek volného ¢asu

[1 Jiny davod:




19. Zapojujete se ve svém volném ¢ase do zajmovych ¢innosti a krouzkt svych déti?
[J Vypomaham vedoucimu, uditeli nebo trenérovi s détmi
[J Chodim se na své dité divat, jak se mu dafi
[] Do krouzku &i zdjmové &innosti jej odvazim nebo jej vyzvedavam
[] Osobné krouzek ¢&i zdjmovou &innost nenavstévuji viibec
20. Provozuji Vase déti néjaky sport?
[J Ano — aktivné (vedené sportovnim oddilem)
[J Ano — pasivné (rekreaéni sporty)
[J Ne (sportovni ¢innost téméf neprovozuje nebo neprovozuje vibec)
21. Kolik c¢asu travi Vase dité u pocitace?
[J Mnohem vice &asu, ne? si jako rodi¢ pfeji
[] PFiméFeny ¢as, se kterym jsem spokojeny
[J Pouze &as nezbytné nutny pro $kolni ¢innost
[J Netrdvi u poditade zadny ¢as
22. Jak casto ji Vase rodina s détmi pohromadé?
[] denné
[] 3-6krat za tyden
[ 1-2 za tyden
1 Vibec

23. Jak casto podnikate se svymi détmi ve volném case vylety, kulturné poznavaci akce
Ci zajezdy?

[] Nékolikrat za mésic
[1 Jednou za mésic

[1 5-10krat za rok

[1 1-4krét za rok

[] Vibec

DEKUJI VELICE ZA VASI SPOLUPRACI A CAS PRO VYPLNENI DOTAZNIKU



