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ABSTRAKT

Diplomova prace piiblizuje problematiku socializace dvojcat v predskolnim a mladSim
Skolnim véku. Je ¢lenéna na dvé zékladni ¢asti: teoretickou a praktickou. Prvni kapitola
teoretické Casti prace je zaméfena na charakteristiku dvojcat. Dalsi kapitoly prace se zaby-
vaji socializaci dvojcat s dlirazem na vyvojova obdobi ptfedSkolniho a mladSiho Skolniho
veéku a vlivem rodiny, jako dulezité spoleCenské jednotky, ktera predava ditéti socialni do-
vednosti tim, ze ovliviiuje jeho vyvoj. Vyzkum v praktické Casti je zaméfen na rodiny
s dvojcaty a dospéla dvojcata. Cilem vyzkumu je zmapovat problematiku vytvafeni vlastni
identity dvojcat v pfedSkolnim a mlad$im Skolnim véku a pfistup rodici k vytvareni vlastni

identity dvojcat.

Klicova slova: dvojcata, socializace, rodina, vychova, vyvojova obdobi, identita

ABSTRACT

The thesis approaches the issue of socialization of twins in preschool and early school age.
It is divided into two parts: theoretical and practical. The first theoretical chapter is focused
on the characteristics of the twins. Other chapters deal with the socialization of twins with
an emphasis on the development of preschool and early school age and family influence, as
an important social unit, which transfers the child social skills that affect its development.
Research in the practical section is aimed at families with twins and adult twins. This
research aims to map the problem of creating its own identity, twins in preschool and early

school age and parents' access to create their own identity twins.

Keywords: twins, socialization, family, education, developmental period, identity
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UvVOD

Dvojcata byvaji povazovana za pozoruhodné a neobvykla, a proto se Casto stavaji predmé-
tem riznych studii. V sou€asnosti pocet narozenych dvojc¢at naristd a to zejména
v souvislosti s 1écbou neplodnosti a naslednym umélym oplodnénim, které zvySuje pocet

mnohonasobnych té¢hotenstvi.

Dvojcata jsou jedinecna od samotného poceti. Jsou to individuality, ale presto neustéle celi
vzajemnému srovnavani a Skatulkovani pravé proto, ze jsou dvojcata. Cilem této diplomo-
vé prace je nejen priblizit problematiku socializace dvojcat v predskolnim a mladSim Skol-
nim veku, ale také jejich vyvoj a vychovu v rodin€ a pokusit se objasnit problematiku vy-

tvareni jejich vlastni identity v téchto vékovych obdobich.

Prace je Clenéna na teoretickou a praktickou ¢ést. Prvni kapitola teoretické Casti prace je
zaméefena na dvojCata, na jejich poceti, t€hotenstvi a porod, rozliSuje hlavni, ale také

zvlastni typy dvojcat a seznamuje nas s historickym pojimanim dvojcat.

Dalsi kapitoly teoretické ¢asti prace jsou zaméfeny na socializaci dvojcat v predSkolnim a
mlad$im Skolnim véku a také na rodinu, jeji vliv na vyvoj dvojcat a na vytvafeni jejich
vlastni identity. Podle vztahi ditéte s rodici se totiz odvozuji jeho vztahy s ostatnimi lidmi,
sourozenci a vrstevniky. Do socialniho svéta se dit¢ zacleniuje podle vzoru v rodin€ a osvo-

juje si tak vhodné zptisoby jednani, chovani a vyjadfovani.

Prakticka ¢ast prace obsahuje vyzkumny projekt, véetné aplikace metod, analyzy a shrnuti
vyzkumu. Kvalitativni vyzkum této prace je zaméfen na zmapovani problematiky vytvafeni
vlastni identity dvojcat v pfedSkolnim a mlad$im Skolnim v&ku a na pfistup rodict

k vytvateni identity dvojcat.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DVOJCATA

»Dvojcata (latinsky gemini) jsou dva jedinci narozeni jedné matce béhem jednoho porodu*

(Vitkova Rulikova, 2009, str. 13).

1.1 Dvojcata v historii

V minulosti bylo narozeni dvoj¢at povazovano za néco mimotadného a vysvétlovano jako
zasah bohti. Dvojcata se objevovala v legendach a v mytologii mnoha kultur. Zatimco

v kmenovém a koCovném spoleCenstvi bylo narozeni dvojcat povazovano za zI¢ znameni,
nyni jsou dvoj€ata povaZovana spise za symbol plodnosti.V mytech aztéckych a babylon-
skych kultur méla vétSinou dvojcata podobu bojovnikt, 1é¢itell, byla symboly plodnosti a
povazovana za potomky vody, vzduchu a hromu. Jinde bylo povazovéano narozeni dvojcat

za htich a naptiklad ve vychodni Asii byvala dvojcata ritualné obétovana (Rulikova, 2002).

Jak uvadi Rulikova (2002), i v fecké a fimské mytologii se mizeme setkat s dvojcaty. N¢&-
ktera z nich Rekové umistili na bajny Olymp. Naptiklad Apollona, boha svétla, krasy,
hudby, poezie a vytvarnych umeéni a jeho sestru Artemis zvanou Diana, bohyni lovu. Také
Rimané méli své ptibéhy o dvojéatech. Mezi nejznamé;jsi patii p¥ibéh o Romulovi a Re-
movi. Byla to odloZena dvojcata, odkojena samici vlka. Tato dvojcata spolu zaloZila mésto

Rim, ale nakonec Romulus zabil Rema v souboji 0 moc a o vladu.

Do 18. stoleti se pfi narozeni dvoj€at vyrazné liSilo postaveni otce a matky. Otec byl osla-
vovan jako symbol plodnosti, matka byla naopak obvinéna ze sexualni chtivosti. O dvojca-
tech si spole¢nost myslela, ze jsou prokletd a Ze je necekd nic dobrého. V 18. stoleti,

v obdobi monarchie, kdy platilo pravo prvorozeného, bylo diilezité urcit, které z dvojcat
chlapcii pfiSlo na svét prvni. Znamym piibéhem na toto téma je ptibéh ,,Muze se Zeleznou
maskou®, o kterém se predpoklada, ze byl dvojéetem Ludvika XIV. a jehoz narozeni neby-
lo vetejné pfiznano (Rulikova, 2002).

Dvojcata byla a stale jsou objektem riznych vyzkumu. Ve druhé poloviné 19. stoleti dva
védci nezavisle na sob¢ urcili dva typy dvojcat - jednovajecné a dvojvajecné. Toto zjisténi

se da povazovat za prelomové v oblasti zkoumani dvojcat.
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Dal8im zkoumanim prosla dvojcata za¢atkem 20. stoleti, ale tyto vyzkumy byly ¢asto kriti-
zovany. Spekulovalo se nad tim, jestli 1ze dvojCata povazovat za reprezentativni vzorek
populace a zda jsou si navzajem podobna diky genetické vybave nebo i vlivem stejného
prostiedi. Zajimavym zjisténim pak bylo, Ze pfi zkoumani jednovajecnych dvojcat, ktera
byla po narozeni od sebe odd¢lena, védci dospéli k ndzoru, ze spole¢na vychova ve stejném
prostiedi ovliviiuje podobnost dvojc¢at jen velmi mélo. Za smutné pokusy na dvojcatech lze
povazovat vyzkumy v némeckych koncentra¢nich taborech, které provadeél 1ékar J. Menge-

le. Témto pokusiim bylo vystaveno asi 150 parti dvojcat a témét zadné neptezilo (Rulikova,

2002).

1.2 Charakteristika dvojcat

V soucasné dobé pocet viceCetnych téhotenstvi nartista a prestavaji byt vzacnosti. Je to
dano zejména hormonalni 1écbou nepravidelného menstrua¢niho cyklu a asistovanou re-
produkci (umélym oplodnénim). Vyskyt viceCetnych t€hotenstvi mize byt také ovlivnén

geneticky — dédi¢nosti (Vitkova Rulikova, 2009).
Jak uvadi Vitkova Rulikova (2009), dvojc¢ata mohou byt:
a) jednovajecnd dvojcata (monozygotni)

Tento typ dvojcat se vyskytuje v 25% z celkového poctu dvojcat. Dvojcata jsou vzdy stej-
ného pohlavi, maji spole¢nou placentu, stejny dédicny zaklad a krevni skupinu. Jejich kon-
stituce téla je identicka, je mozné jim vzajemné transplantovat organy. Tato dvojCata vzni-
kaji oplodnénim jednoho vajicka, které se v Casné fazi embryonéalniho vyvoje rozd¢li na

dvé embrya.

b) dvojvajec¢na dvojcata (dizygotni)

Tato dvojcata se vyskytuji v 75% z celkového poctu dvojcat a vzniknou po oplodnéni
dvou vajicek, které pochdzeji z jednoho nebo i dvou riznych folikulii (vajecniklt). Kazdy
plod vznika z jiného vajicka a jiné spermie. Dvojvajecné dvojcata si proto viibec nemusi

byt podobnd a mohou byt stejného i riizného pohlavi.
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1.2.1 Téhotenstvi s dvojcaty

Organismus ¢loveéka neni na rozdil od jinych savci ptizplisoben pro vicecetna té¢hotenstvi.
Vicecetna téhotenstvi jsou pro t€hotnou zenu i pro plod vice rizikova a vyzaduji zvySenou
perinatalni péci. U déti z viceCetnych téhotenstvi se Castéji vyskytuji vrozené vyvojoveé
vady a hrozi pfedCasny porod, ktery je pro novorozence spojen s vétSimi riziky a moznymi

nasledky (Vitkova Rulikova 2009).

Mezi hlavni rizika vicecetného téhotenstvi patii kromé predcasného porodu zejména zvy-
Seny krevni tlak matky, pomalejsi vyvoj jednoho nebo druhého plodu a twin to twin syn-
drom, tzv. transfizni syndrom dvojcat, kdy jeden plod bere Ziviny druhému plodu a tim
dochazi k opozdéni v jeho rastu (Porod. Porod dvojcat. Vicecetné t€¢hotenstvi. In: Portal
pro maminky a t€hotné. [online]. [cit. 13.3.2011]. Dostupné na World Wide Web:
http://www.bonella.cz/porod/porod-dvojcat.html).

Asi 10 - 15 % piipadii jednodetného téhotenstvi za¢ina jako téhotenstvi dvojéat. Casto se
stava, Ze jedno z dvojcat zanikne jiz ve velmi brzké fazi t€hotenstvi. Tento syndrom se
oznacuje jako syndrom mizejiciho dvojcete. Stava se, ze obCas béhem té¢hotenstvi mize
dojit k samovolné redukci plodi z divodu chromozomalniho poskozeni embrya. Nejcastéji
se tento jev vyskytuje do 12. tydne t€hotenstvi a nékdy Zena ani nevi, Ze ¢ekala dvojcata.
Dispozice k porodu dvojcat je dédi¢na z matCiny strany. DvojcCe, které se vyviji nejblize
porodnimu kanélu byva oznacovano jako dit¢ A. Druhé dvojce je oznacovano jako B.
Tempo vyvoje a ristu dvojcat v pribéhu t€hotenstvi se mlize lisit. Jestlize se jedno dvojce
neprestane vyvijet uplné, nebo ve svém vyvoji vyrazn¢ nezaostava, neni to obvykle pova-
Zovano za velky problém. VétSina dvojcat, téméft vice nez polovina se rodi pied 37. tydnem
téhotenstvi. U donosenych dvojcat byva primérna porodni vdha pftiblizn€ 2, 5 kg. Velmi
Casto se stava, ze jedno z dvojcat vazi vice nez to druhé (Fakta o t€¢hotenstvi-dvojcata. In:
Rodina-finance. [online]. [cit. 13.3.2011]. Dostupné na World Wide Web:

http//www.rodina-finance.cz/materstvi.204/fakta-o-tehotenstvi-dvojcata.2165 1.html).
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1.2.2 Porod dvojcat

Spontanni vaginalni porod dvojcat probiha téméf stejné jako porod jednoho ditéte.
Jakmile se narodi prvni dvoj¢e, mélo by druhé piijit na svét do 15 minut. K tomuto typu
porodu se pristupuje pouze tehdy, kdyz jsou oba plody v poloze hlavickou dolti, nebo prvni
plod je uloZen nize hlavickou dolti a druhy koncem panevnim (Porod. Porod dvojcat. In:
Portal pro maminky a téhotné. [online]. [cit. 13.3.2011]. Dostupné na World Wide Web:
http://www.bonella.cz/porod/porod-dvojcat. html).

K porodu cisafskym Fezem se pfistupuje v piipadé, ze jsou plody ulozeny v déloze v
kolizni poloze, tzn. pficné€, nebo je prvni plod uloZen dold koncem panevnim. K porodu
cisafskym fezem muze dojit i v prib&hu vaginalniho porodu a to v ptipadé akutnich kom-
plikaci (Porod. Porod dvojcat. In: Portdl pro maminky a t€¢hotné. [online]. [cit. 13.3.2011].
Dostupné na World Wide Web: http://www.bonella.cz/porod/porod-dvojcat. html).

1.2.3 Ojedinélé typy dvojcat
Jak uvadi Vitkova Rulikova (2009), dvojcata délime na jednovajec¢na a dvojvajecna, ale
existuji 1 vzacnéjsi typy dvojcat, jejichz vyskyt je spise ojedin€ly. Vitkova Rulikova (2009)
uvadi tyto méné obvyklé typy dvojcat:
e Siamska dvojcéata
Tato dvojcata vznikla neuplnym rozdélenim jednoho oplodnéného vajicka. Jsou to jed-
novajecnd dvojcata. Dvojcata jsou vetSinou spojena urcitou casti téla, nejcastéji hrudni-
ku a mohou mit spole¢nou tkan, orgadny nebo i koncetiny. Jako siamska dvojcata se rodi
castéji divky.
e Paraziticka dvojcata
Jsou to vlastné siamska dvojcata, kdy jedno z nich je hife vyvinuté, pfipadné nevyvinu-

té aje zavislé na vétsim dvojceti, ptipadné na ném parazituje.
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e Samostatné pocata dvojcata

Takto vznikla dvojc¢ata jsou pocata v riznou dobu, fadoveé n€kolika dnii nebo tydnii.
Vznikaji tak, Ze u jiz t¢hotné Zeny se béhem cyklu uvolni dalsi vajicko, které je na-

sledn€ oplodnéno.
e Dvojéata s riiznymi otci

V ptipadé, Ze ma zena sexualni styk s riznymi partnery, mohou byt zrala vajicka
oplodnéna ze dvou riznych sexudlnich spojeni. V tomto pfipadé¢ mohou mit dvojcata

rizné otce.
¢ Poloidentick4 dvojcata

Vznik téchto dvojcat se vysvétluje tak, ze se rozdéli zralé vajicko a kazda jeho Cast je
nasledné oplodnéna jinou spermii. Tato dvojcata jsou si sice podobnd, ale nemaji stej-

nou DNA.
e Jednovajecna dvojcéata (chlapec a divka)

Jedna se o ptipad genetické mutace u dvoj¢at muzského pohlavi, kdy dojde ke ztraté
chromozomu Y u jednoho z dvojcat a narodi se divka. Tato divka je ovSem postiZzena
Turnerovym syndromem spojenym s neplodnosti, niz§im vzristem a zakrnénim po-

hlavnich organii.

e Zrcadlova dvojcata

Tento jev se vyskytuje jen u jednovajec¢nych dvojcat a jde pouze o zplsob, jak ptiblizit
jejich fyzické rysy. V piipadé, ze se vajicko rozdélilo vice nez tyden po oplodnéni, sta-
va se, Ze se u dvojcat vyvinou prevracené nesoumérné rysy. Dvojcata pak mohou byt
naptiklad pravak — levak, maji matetské znaménko na opacné stranég téla, apod.

e Dvojéata s riznymi daty narozeni

Miize se stat, ze se jedno dvojce narodi pied ptilnoci a druhé po ptilnoci, na konci mési-
ce nebo na Silvestra. Dvojcata tak mohou mit narozeniny v rizny den, mésic a dokonce

irok.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

e Dvojcata riznych ras

Jde o superoplodnéni otci riznych ras, nebo laboratorni zaménou v piipad¢ umélého

oplodnéni.

1.2.4 Dospéla dvojcata

Zvlastni skupinu tvoti dospéla dvojcata. Tim, Ze dvojcata vyrastaji spolu jiz od poceti, mi-
vaji mezi sebou mnohdy siln€jsi vazby, nez mivaji bézni sourozenci. V dospélosti jiz vetsi-
nou nemaji zadné problémy s vlastni identitou a uvédomuyji si svou vyjimecnost.

I v dospélosti 1ze u dvojcat vysledovat nekteré spolecné rysy. Néktera dvojcata napiiklad ve
stejnou dobu onemocnéla, mize se u nich vyskytovat mimosmyslové vnimani. VéEtSinou si
hledaji partnera, ktery by pro n€ byl nékym jako jejich dvojce, aniz by si to uvédomovali.
Kdyz uz maji zaloZené vlastni rodiny, asto se navstévuji a travi spolu dovolené (Rulikova,

2002).

1.2.5 Statistické udaje

Pravdépodobnost narozeni dvojc¢at je v soucasné populaci asi 3:100. Vyssi vyskyt dvojcat
muze byt ovlivnén vékem matky (nad 45 let), jeji vyssi vyskou a nadvahou. Zalezi také na
rase — nigerijské zeny maji idajné nejvyssi pomér dvojcat na svéte (1:22). Take zeny, které
porodily dvojvajecné dvoj€ata maji vyssi pravdépodobnost, Ze se jim narodi dalsi dvojcata.
Na vicecetné t€hotenstvi ma vliv 1 nartstajici pocet umélého oplodnéni. Do d€lohy Zeny se
zavadi vétSinou dvé embrya a pravdépodobnost narozeni dvojcat je tedy daleko vyssi.

(Vitkova Rulikova 2009).

Cesky statisticky ufad uvadi, ze dvojéata se v Ceské republice nejvice rodi matkam ve véku
28-33 let. Nejvice dvojcat se v poméru k narozenému jednomu ditéti narodilo matkam ve
véku 33-39 let a to jedna dvoj€ata na 30-39 porodl. Podle statistiky se tfi ¢tvrtiny dvojcat
rodi v manZelstvi (O dvojéatech. Dvojéata ve statistice. In: Clanky-s dvojéaty aktivng.
Twinventive. [online]. [cit. 13.3.2011]. Dostupné na World Wide Web:

http//www.twinventive.cz/article/cat/s-dvojcaty-aktivnel).
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1.3 Kluby dvojcat

Po celém svéte existuji rizna sdruZeni a kluby dvojcat, ktera byla zaloZena proto, aby rodi-
nam s dvojcaty i dvojcatim pomohla ziskat co nejvice informaci o t¢hotenstvi, porodu,
vyvoji a vychové dvojcat. Tyto kluby pracuji s riznym zamétenim. Nékteré sdruzuji dospé-
la dvojcata a potadaji pro né rizné srazy a festivaly, jiné jsou zaméfeny na vyzkum dvojcat
a jejich potteb. Kluby mivaji zaloZené internetové portaly s riznymi informacemi a diskus-
nimi fory (napiiklad Twinsworld, Twins online). V USA v Ohiu se kazdoro¢né od roku
1976 potada nejveétsi a nejznamé;jsi sraz dvojcat pod ndzvem Twins Days in Twinsbourgh.

vvvvvvvv

v Ceské republice (Rulikova, 2002).

V Ceské republice byl podle vzoru britského sdruzeni TAMBA v roce 1995 zaloZen prvni
Klub dvojéat a viceréat v Ceské republice. V roce 2007 bylo nasledné otevieno Centrum
pomoci rodinam z vice€etnych porodu, které ve svém kontaktnim centru poskytuje socialni
poradenstvi 1 poradenstvi odborné. Protoze prace klubu v Praze se zacala rychle rozvijet,
vyvstala potfeba rozsitit jeho plisobnost i na jina mista. Proto jsou poboc¢ky tohoto klubu
zakladany po celé republice. Cilem a poslanim téchto klubt je pfedevSim prostifednictvim
prednasek, publikaci a individudlniho poradenstvi poskytovat rodinam s dvoj€aty informa-
ce o dvojcatech, podporovat vyzkum potieb rodin s vicercaty, vytvaret a udrzovat databazi
informaci a kontakti.V ramci své ¢innosti kluby potadaji naptiklad cykly prednasek, pota-
daji pobytové akce pro déti a rodice, provozuji webové stranky s internetovou poradnou a
diskusnim férem (O nas. In: Centrum pomoci rodindm s vicercaty. Klub dvojcat a vicercat,
0.s. [online]. [cit. 13.3.2011]. Dostupné na Word Wide Web:
http://www.dvojcata.cz/index.php).

1.3.1 Deklarace prav a potieb dvojc¢at a vicercat

Tento dokument byl ptijat Radou organizaci pro vicecetné porody Mezinarodni spole¢nosti
pro vyzkum dvojc¢at (Council of Multiple Birth Organizations of the International Society
for Twin Studies) v kvétnu 1995. Jeho poslanim je informovat o specifickych pottebach
novorozenct, déti 1 dospélych z viceCetnych t€hotenstvi a podporovat rozvoj prostiedki

k uspokojovani jejich zvlastnich potieb (Vitkova Rulikova, 2009).
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2 SOCIALIZACE DVOJCAT

»docializace je proces, pii némz si jedinci osvojuji pravidla chovani, soubor nazora, hodnot
a postoju s cilem stat se plnohodnotnymi ¢leny spole¢nosti* (Hewstone, Stroebe, 2006, str.

79).

Jak uvadi Matg¢jcek, Langmeier (In Matéjcek, 1994, str. 11): ,,Vime dnes napfi. naprosto
jisté, Ze dit¢ v poslednich mésicich t€hotenstvi vnima vSemi smysly, Ze mé pamét, ze se
uci, Ze je ve slozité interakci s organismem matky a Ze pohotove reaguje na jeji dusSevni

stavy zprostfedkované neuroendokrinnim systémem.*

Vyzkumy novorozencti zamitly piedpoklad, ze déti pfichdzeji na svét jako nepopsana tabu-
le. Novorozenci za¢inaji na svét kolem sebe reagovat okamzité po porodu diky reflextim,
vnimani, mySleni a predispozicim. Rizné studie ukazaly, Ze déti preferuji od narozeni lid-
ské tvare pred jinymi symetrickymi tvary a davaji prednost lidské spolecnosti. Novoroze-
nec se od samého zacatku aktivné podili na vlastnim socialnim vyvoji. Dalsi vyvoj a Zivot
ditéte vyrazné ovliviiuje rodinné prostiedi. Podle toho jaké ma dité€ rané vztahy s rodici se
odvozuji disledky pro vztahy s ostatnimi lidmi a s vrstevniky. Jedinec, ktery se chce zacle-
nit do socialniho svéta, navazuje kontakty a vztahy s druhymi lidmi a osvojuje si vhodné
zpusoby jednani a vyjadifovani. V socialnim kontextu déti ziskavaji informace o tom, ze
ostatni jedinci samostatné mysli, citi a maji jedine¢né vlastnosti, kterymi se od sebe odlisu-
ji. Proces socializace za¢ina v nejranéjSim détstvi a provazi jedince po cely jeho Zivot. Za-
hrnuje vSechny zakladni psychické procesy jako je smyslové vnimani, mysleni a komuni-
kace (Hewstone, Stroebe, 2006).
Dle Langmeiera, Krejcifove (2006) socializacni proces jedince zahrnuje tii vyvojové etapy:
1. socialni reaktivita — jedna se o vyvoj emocnich vztahii k lidem
nejen v blizkém, ale 1 v Sir§im spolecenském okoli
2. socialni kontrola a hodnotova orientace — zahrnuje zejména osvo-
jovani si norem, kter¢ jeho individualni chovani usmérnuji do me-
zi stanovenych spole¢nosti
3. socialni role — jedna se osvojeni takovych vzorct chovani, jednani

a postoju, které ostatni ¢lenové spolecnosti od jedince oc¢ekavaji

s ohledem na jeho vek, pohlavi a spolecenské postaveni
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Matéjcek (2005) uvadi pét zakladnich psychickych potieb, které by mély byt v€as naplné-

ny, aby se dit€ po narozeni mohlo po duSevni strance dobie vyvijet. Uvadi tyto potieby:

1.

priméfena stimulace a dostatek podnéti z vnéjSiho okoli — podnétii by nemélo
byt ptilis malo ani mnoho a mély by byt proménlivé, aby byl centrdlni nervovy sys-

tém ditéte optimalné a rovnomérné podnécovan ke spravné ¢innosti

potireba Fadu ve vécech a vztazich — dité¢ pomoci smyslovych organti piivadi pod-

néty z okoli do mozku a uci se novym vécem na zéklad€ poznatkli zkusenosti

potireba Zivotni jistoty — tato potieba se naplno projevi v okamziku, kdy dit€ zacne
zkoumat sviij zivotni a spolecensky prostor, Zivotni jistota by mu méla byt poskyt-

nuta primarn¢ rodici, pfipadn€ osobami v jeho blizkém okoli

poti‘eba pozitivni identity, vytvareni vlastniho ,,ja* — dit¢ je svébytna osobnost,
ktera si bude v pribéhu svého vyvoje stale vice uvédomovat své vlastni ,,ja* a podle
toho jak se k nému bude jeho okoli chovat a jak ho bude pfijimat, si bude vytvaret

odpovidajici sebevédomi a sebedveru

potieba existencialni — také oznaCovana jako oteviena jasna budoucnost, znamena

zivotni perspektivu, védomi plynuti ¢asu

Nasledujici ¢asti prace jsou zaméteny na socializaci ditéte v pfedSkolnim a mladsim skol-

nim véku v souladu se zvolenym tématem diplomové prace.
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2.1 Dvojcata v predSkolnim véku

Dle Langmeiera, Krej¢ifove (2006) oznacujeme piedskolnim vékem tiileté obdobi pred

vstupem do Skoly.

Na konci tietiho roku se dité€ stava svébytnou osobnosti s védomim vlastniho ,,ja* a ma

osvojeny zakladni pozadavky lidské spolecnosti (Matéjcek, 2005).

2.1.1 Psychomotoricky vyvoj

v

Motoricky vyvoj ditéte v predSkolnim obdobi je stale dokonalejsi, dité je hbitéjsi a mizeme
vysledovat zlepSenou pohybovou koordinaci. Rozviji se jeho sobéstacnost. Umi se samo-
statné najist, samo se oblece a obuje a nepotiebuje téméi Zadnou pomoc pfii toaleté. Také
jeho zrucnost se zlepSuje, ovlada daleko 1épe pohyby rukou, zejména pii kresbe a

v mnohych hrach. Vyznamné se tomto obdobi zdokonaluje vyvoj feci. U triletého ditéte
byva vyslovnost nedokonala, ale v pribéhu ctvrtého a patého roku se vyvoj feci zdokonali
natolik, Ze détska patlavost byva odstranéna pted ndstupem do Skoly. Tim, jak se fe¢ vyviji,
umoznuje ditéti ziskavat poznatky o sob¢€ a o svém okoli. V tomto obdobi dité za¢ind uzi-

vat fe¢i k regulaci svého chovani (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Jak uvadi Rulikova (2002), ke specifickym problémiim ve vyvoji dvojcat patii opozdéni
reCového vyvoje. Nejvyraznéji se projevuji rozdily ve vyvoji feci mezi dvojcaty a détmi,
které se narodily samostatné, mezi druhym a osmym rokem. Jako jedna z pfi€in se uvadi,
ze dvojcata stale sdileji stejny Zivotni prostor a maji mezi sebou vytvotené vétsi pouto,
hraji si jen spolu a nevyhledavaji tolik kontakty s vrstevniky a okolim. Dal$i moznou pfici-
nou opozdéného vyvoje feci dvojcat mize byt 1 to, ze rodice malokdy komunikuji

s kazdym dvojcetem zvlast a hovoii na né jako na jednu osobu. Dvojcata pak maji problé-

my s vyjadfovanim jednotného cisla, k oznaceni sebe Casto pouzivaji mnozné ¢islo.

Asi u 40% dvojcat, zejména jednovajecnych, se objevuje tzv. fe¢ dvojcat — kryptofazie. Jde
o fe€ z vlastnich vymyslenych slov a ze slov, ktera se podobaji fe¢i dospelych. Pro ostatni
je tato fe€ nesrozumitelnd, ale dvojcata si navzajem dobie rozuméji a dokonce Casto Spatné
snasi to, Ze jim okoli nerozumi. Za pfi€inu byvaji povaZzovany stejné faktory, které byvaji

pfipisovany opozdénému vyvoji fe¢i (Rulikova, 2002).
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Ke konci pfedskolniho obdobi je stale zietelngjsi vyriistani z rdmce rodiny a pocatky prace,
kdy je dité schopno poméhat pfi jednodussich pracich a plnit mensi tkoly. Kognitivni vy-
voj ptedskolniho ditéte se dostava z tirovné piedpojmové na trovei ndzorového mysleni

7w

(Langmeier, Krej¢itova, 20006).

Rican (2004) uvadi, ze mysleni ditéte je v predikolnim véku hodné egocentrické, magické

a antropomorfni (pfipodobiiuje ¢lovéku nezivé véci).

2.1.2 Socializace a emo¢ni vyvoj

V pribéhu predskolniho obdobi je socializa¢ni tlak na dité pozvolny, podnéty vychazeji
zejména od rodicu a $irsi rodiny, ale pro dité zacinaji byt v tomto obdobi diileziti 1 vrstev-
nici. Za velmi diileZitou je povaZovana socializace vnitiniho proZivani jedince, protoze
tvofti zaklad pro jeho emoc¢ni vyvoj a rozviji jeho vlastni sebepojeti. Dité jiz umi své pocity
1épe ovladat dokaze je také zfetelngji vyjadfovat. To mu umoziuje ziskat i schopnost vci-
téni (empatie). V tomto veéku se také zacinaji rozvijet i pocity hrdosti, viny a studu, coz
jsou pocity, které se vztahuji k vlastnimu sebehodnoceni. Dochézi také k vyvoji sexudlni

v rw

identity ditéte a k osvojovani ptisluSné socialni role (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Dle Matgjcka (2005) je pro déti v piredskolnim véku dulezité, aby vSechno bylo tak jak ma
byt, dokazi rozlisit co se délat ma a co ne, chtéji se podobat ostatnim a d€lat stejné veci.
Matéjcek (2005) toto chovani oznacuje jako konformita. Na ditéti v tomto véku se da
podle chovani poznat, z jakého prosttedi prichdzi. Jedna se napiiklad o zptsob rodinné
komunikace, traveni volného ¢asu a systém hodnot. S konformitou v tomto vyvojovém
obdobi také castecné souvisi vychova k toleranci. Dit€ v pfedSkolnim v&ku nejlépe pfijima

zvlastnosti a odlisnosti jinych déti a lidi a mélo by v tom byt vychovné podporovano.

2.1.3 Pohlavni identita

U ditéte v pfedSkolnim veéku dochézi k vyznamnéj$imu osvojovani pohlavni role. Identifi-
kace ditéte s rodiCi a sourozenci se dopliiuje a pretvari ztotoznénim s vrstevniky a dal§imi
osobami z SirSiho okoli. Déti kolem 3 - 4 roku zacinaji vyrazné registrovat rozdily muzské
a zenské role a zacinaji upfednostiiovat spolecnost vrstevniki stejného pohlavi.

V ptitomnosti vrstevnikl si déti vybiraji ke hie hracky, které jsou pro jejich pohlavi typic-
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ké. Divky si hraji s panenkami, hraji si na maminku, na nakupovani aj. Dévc¢atka jsou
k sob¢ také navzdjem vnimavéjsi. Chlapci maji v oblibé dopravni prostiedky, stavebnice 1
zbrang, hraji si napfiklad na policistu, hasice. Chlapci vice usiluji 0 dominantni postaveni a
podporuji se v maskulinnich zajmech. V tomto obdobi se zac¢inaji objevovat i prvni détské

lasky, které jsou spiSe kamaradského razu (JanoSova, 2008).

Jak uvadi Rulikova (2002), u dvojcat opacn€¢ho pohlavi se s nastupem do mateiské Skoly
zacinaji vyrazngji rozliSovat spolecenské role na zéklad¢ jejich sexudlni identity. Hledaji si

kamarady stejného pohlavi. Divka se ¢asto chova k bratrovi ochranitelsky a matetsky.

2.1.4 Hra, fantazie, pohadky

Dle Langmeiera, Krejcifove (2006) ma v socializacnim procesu pro dité velky vyznam hra.
Pravé predskolni vek se fadi mezi klasické obdobi hry, kterd se stava hlavni Cinnosti ditéte.
Hra je velmi dilezita pro osvojovani novych dovednosti, k obnovovani sil a k uvolnéni,
pomaha prekondavat socidlni naroky.

vvvvv

spole¢nost druhych déti vyhledavaji, ale hraji si spiSe vedle sebe nez spolu. V predskolnim
veku dité dozrava k souhie a ke spolupraci ve hie, za¢ind pfevazovat hra spole¢né - asocia-

tivni (Matgjcek, 2005).

V ptedskolnim veku maji déti velky repertoar her diky své fantazii. Nekteré hry jsou zame-
feny spiSe na procvi¢ovani obratnosti a sily, jiné jsou zase konstruk¢ni, oblibené jsou hry

na pisku. Mezi zajimavé hry se fadi tzv. imaginarni spole¢nik, ktery je ditétem vymysleny,

vvvvvv

Jak uvadi Matéjcek (2005), predSkolni vék charakterizuje také velky ptiliv fantazie a neza-
stupitelnou tlohu v ném maji pohadky. Pohadky maji zvlastni vychovny smysl, u¢i déti
rozliSovat dobro a zlo. Kromé tajemna a kouzla pohadek je pro déti také velmi poutavé

poslouchat vypravéni dospélych o obycejnych vécech ze zivota.
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2.1.5 Materska Skola — cesta do spole¢nosti

V obdobi kolem druhého roku dité ptijima rodinnou identitu. Uvédomuje si funkci domo-
va, vzajemné blizkosti a sounalezitosti ¢lent rodiny. Ale teprve po tfetim roce je dostatec-
n¢ zralé vstoupit do spolecnosti druhych déti. U ditéte dochazi k vyvojovému skoku a to do
nové kvality vztahii. Dochazi ke vzniku spoluprace, k souZiti s vrstevniky a spole¢nym
hram. Pfi spolecnych hrach se dité uci délit o hracky, o misto, o Cas a radost ze spole¢ného
dila. Ze socializa¢niho hlediska je velmi dulezité, aby rodice neizolovali dité ze strachu,
aby si neublizilo, nebo se nedostalo do Spatné spolecnosti. V predskolnim véku muze dité
daleko vic ohrozit nedostatek détské spolecnosti a ochudit ho v oblasti vyvoje jeho osob-

nosti (Matéjcek, Pokorna, 1998).

V predSkolnim veku, kdy se dité zaclenuje do kolektivu svych vrstevnikil, se u né¢ho rozviji
tzv. pro-socialni vlastnosti (napf. solidarita, obétavost, tolerance, soucit, pratelstvi), které
mu umoznuji nejen zaclenéni do spolecenskych skupin, ale také pfijeti témito skupinami a
uplatnéni v nich. Velmi vhodnou pftilezitost vytvaii matei'ska Skola, ktera se vedle rodiny u
velké ¢asti predSkolnich déti pfimo nebo nepfimo podili na détském rozvoji. Kromé autori-

ty rodicovské zde nastupuje 1 autorita ucitele (Mat¢jcek, 2000).

Jak uvadi Gillernova (In Mertin, Gillernova, 2010), matetska Skola je spoleenska instituce
pro predSkolni vzdélavani déti. Ma stanoveny cile a ukoly a vymezeny ¢innosti. Ucitelky

v mateiské Skole maji i ur¢itou miru odpovédnosti za vyvoj ditéte.

Dle Rulikové (2002) je pro dvojcata nastup do matetské Skoly velkym pfinosem. Vazba
mezi dvojcaty je obvykle silné a jsou na sob& navzajem zavisla, a proto jim zaclenéni do
Sir§iho kolektivu vrstevniki mize pomoci navazat kontakty i s jinymi détmi. Stava se
ovSem, Ze dvojcata jejich vrstevnici ve Skolce, pfipadné i jiné déti v okoli berou jako jeden
subjekt. Rodi¢e mohou v takovém ptipad¢ vést déti k individualité napiiklad tim, ze jim
umozni navstévovat rizné zajmoveé krouzky. M¢li by ale vzdy respektovat piani déti, pro-
toze se velmi Casto stava, Ze se dvojcata v tomto véku nechtéji od sebe oddélit. Jako dalsi
nenasilna forma, kterd dvojcatim pomaha k vétsi samostatnosti a k uvédomenti si vlastni
odliSnosti, je pobyt ve Skolce v ptirodé. Hodné zalezi na ptistupu ucitelky, kterd by si méla
v§imat rozdild mezi détmi a pomdhat jim na zéklad¢ svych profesnich znalosti a dovednos-

ti.
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2.1.6 Priprava na Skolu

Jak uvadi Mertin (In Mertin, Gillernova, 2010), dilezitym tkolem piedSkolniho obdobi je
pfiprava ditéte na pozadavky vzdélavani v zakladni Skole. K nastupu do Skoly se u ditéte
posuzuje tzv. Skolni zralost, kterd podle nového modelu zahrnuje charakteristiku ditéte,
ptéani a oCekavani rodicl, kvalitu doméciho prostfedi, kvalitu piisobeni matefské Skoly a
zakladnich pozadavki Skoly. V soucasné dobé¢ se pojeti Skolni zralosti odklani od medicin-
ského pristupu v pedagogice a psychologii a prosazuje se spise ekologicky, systémovy pfi-

stup k psychologickym jevim.

Dle Mat¢jcka, Pokorné (1998) miize dojit u ditéte v odlivodnénych ptipadech k odkladu
Skolni dochéazky. Ptistupuje se k nému u déti, které nejsou na Skolu ptfipraveny napiiklad
télesné, zdravotné, odolnosti nervového systému, rozumovou vyspélosti nebo vychovné.
Do skoly obvykle nastupuje dite, které dovrSilo prvniho zafi Sesty rok véku. Prvnim kro-
kem do tohoto obdobi a diilezitou Zivotni udalosti je pro dité i pro jeho rodic¢e zapis do

prvni tfidy.

U dvojcat se doporucuje jit s détmi k zapisu do prvni tfidy odd€lené. Jedno z dvojcat byva
Casto vice komunikativnéjsi a pokud ucitelka nejedna s kazdym z nich samostatné, to druhé
se citi odstrc¢ené, nebo byva povazovano za méné vyzralé. Pokud se rodi¢e rozhodnou pod-
stoupit s détmi testy Skolni zralosti, mize se stat, Ze u jednoho dvojcete byva doporucen
odklad skolni dochazky. U smiSeného paru to ¢asto byva chlapec. Rodice pak stoji pred
rozhodnutim, zda do Skoly nastoupi jen jedno dvojce, nebo zazadaji o odklad pro obé& dvoj-
cata. Pokud se rozhodnou rozd¢lit déti tim, Ze jedno nastoupi do Skoly a druhé ne, vyhnou
se vzajemnému srovnavani dvoj¢at a maji vice Casu na Skoldka. Dvojce, které dostalo od-
klad se pak ale mize citit ménécenné. Rozd¢leni dvojcat je v tomto piipadé vhodné pii
vyrazné rozdilné mentalni Girovni déti nebo pii zdravotnich potizich jednoho ditéte. Ze zku-
Senosti rodicl dvojcat je lepsi variantou pozéadat o odklad Skolni dochézky pro ob¢ déti

(Rulikova, 2002).

Rodice dvojcat Casto pred nastupem do Skoly fesi otdzku, zda dat déti do Skoly spole¢né
nebo zvlast. Meli by se vzdy rozhodovat po peclivém zvazeni a vzdy se souhlasem dvoj-
cat. [ kdyz se doporucuje, aby kazdé dité jednalo samostatné a bylo zodpovédné samo za
sebe, u dvojcat je tteba myslet na to, ze mezi sebou maji specificky vztah a vzdy je nutné

s nimi otazku vzdjemného rozdéleni fesit a ptat se jich na to, co cht&ji. V ptipade, ze jsou
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na sebe dvojcata siln€¢ vazana, mohlo by pro né byt rozdéleni Sok, ktery by mohl zptsobit
naptiklad problémy s u¢enim. Pokud jsou spolu dvojcata v jedné tfid€, vyplyvaji z toho pro
rodi¢e vyhody stejnych domécich ukolt, stejného konce skolniho vyuc€ovani, jedné tiidni
schlizky a podobné&. Dvojc¢ata jsou zvyhodnéna tim, ze si mohou navzajem pomahat, jsou
spojenci a mohou se navzajem chranit. Za nevyhodu lze povazZovat to, Ze je ucitelé mohou
srovnavat. Jednovajecna dvojcata také Casto spoluzaci i ucitelé Spatné rozeznéavaji. Pro
dvojcata urcité neni piili§ dobré ani to, Ze na sebe pfili$ spoléhaji, coz jim miZe branit

v osamostatiovani. I komunikace a navazovani vztahii se spoluzaky mize byt problematic-
ké, protoze dvojcata vystupuji jako dvojice a mohou plsobit na ostatni vrstevniky tak, ze
nikoho dalsiho nepotiebuji (Dvojcata jdou do Skoly. Vybrat stejnou, nebo je rozdélit? In:
Bety.cz. Déti a rodina. [online]. [cit. 7.4.2011]. Dostupné na World Wide Web:
http://www.bety.cz/.../Dvojcata-jdou-do-skoly-Vybrat-stejnou-nebo-je-rozdelit).

Pokud jsou dvojcata umisténa kazdé v jiné Skole, nauci se samostatné pracovat a byt zod-
povédné samy za sebe. Vyhnou se srovnavani a vystupuji jako samostatni jedinci. Toto
feSeni se ale rodicim doporucuje jen v ptipade, ze dvojc¢ata mohou byt jedno bez druhého a
jsou dostatecné socialné silna. Jako dalsi varianta se rodiciim nabizi umistit dvojcata kazdé
do jiné tfidy ve stejné Skole. V tomto ptipad¢ jsou také vrstevniky ptijimani jako jednotliv-
ci a je zde zajiStén individudlni ptistup ucitell v rdmci vyuky, ale ur€ité mife srovnavani se
nelze ubrénit. Jako mozna varianta feSeni se uvadi tzv. postupné odlouceni. Dvojcata spolu
chodi na prvni stupen zakladni Skoly a pokud je to pro n¢ vhodné, mohou se rozdélit az na
druhém stupni nebo s nastupem na stiedni Skolu (Dvojc¢ata jdou do Skoly. Vybrat stejnou,
nebo je rozdélit? In: Bety.cz. Déti a rodina. [online]. [cit. 7.4.2011]. Dostupné na World
Wide Web: http://www.bety.cz/.../Dvojcata-jdou-do-skoly-Vybrat-stejnou-nebo-je-

rozdelit).
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2.2 Dvojcata v mladSim Skolnim véku

Dle Langmeiera, Krejcifové (2006) je mlad$im Skolnim obdobim oznacovano obdobi od 6-

7 let véku ditéte do 11-12 let, kdy dité zacina pohlavné dospivat.

Matéjcek (1994) vsak toto obdobi ¢leni na dalsi dvé kratké obdobi. Obdobi mladSiho Skol-
niho véku od 6 let do 9 let, coz odpovida dvéma prvnim tfiddm a stfedniho Skolniho veku,
ktery vymezuje od 9 do 12 let. Toto rozliSeni odivodiuje tim, Ze déti v mladSim Skolnim
veku si jesté spiSe hraji a neudrzi dlouho pozornost a déti ve stfednim Skolnim véku jsou na
Skolni povinnosti vice adaptované, jsou vyzralejsi a 1ze od nich ocekavat vétsi stabilitu

chovani.

Obecné Ize toto obdobi ve vyvoji ditéte charakterizovat jako ve€k stfizlivého realismu. Sna-
7i se chépat opravdovou realitu svéta kolem sebe. Snazi se véci kolem sebe prozkoumat
redlnou ¢innosti. Tento rys lze u déti vysledovat naptiklad v jejich hie a v zajmech o ¢etbu

(Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

2.2.1 Psychomotoricky vyvoj

T¢lesny vyvoj ditéte je v mladSim Skolnim obdobi vétSinou rovnomérny. Vyrazné se zlep-
Suje hrubd i jemna motorika a zlepSuje se koordinace vSech pohybi celého téla. T¢lesna
sila a obratnost jsou nyni velmi dalezité pro postaveni ditéte ve skupiné. Vyviji se také
smyslové vnimani. Dité se stava dobrym pozorovatelem véci, které nevnima vcelku, ale

zkouma jejich jednotlivé Casti, stava se pozorn€j$im a vytrvalejsim. Umi si v paméti vyba-

vvvvvv
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slov a uziva slova s vétSim porozuménim. Vyvoj feci souvisi i s rozvojem paméti, kterd je
ve Skolnim véku stabilngjsi. Dité si osvojuje obecnéjsi postupy uceni, u¢i se myslenkovym
obratiim, které maji pro jeho Skolni vzdélavani velky vyznam. U Skoldka nastava prechod

od nazorného mysleni do stadia konkrétnich operaci a k chapani pfic¢innych vztahi (Lang-

meier, Krej¢ifova, 2006).
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2.2.2 Socializace a emo¢ni vyvoj

Vstupem do skoly se dité zaclenuje do spolecnosti mnohem vyraznéji. Do socialnich vzta-
ht v tomto obdobi vyznamné zasahuji ucitelé a spoluzaci a vedle Skolniho prostiedi i
ostatni détské skupiny. Vrstevnicka skupina skolni tfidy uci dit€ schopnosti socialniho po-
rozuméni tim, zZe ho u¢i porozumét riiznym nazortim, pranim a potiebam ostatnich lidi.
Soucasné s tim nartsta 1 schopnost seberegulace. Seberegulace vyznamné ovliviiuje social-
ni obratnost ditéte. Mezi détmi jsou vice oblibené déti s lepsi schopnosti sebekontroly nez
déti impulzivni. S touto schopnosti souvisi i to, Ze dité¢ 1épe rozumi svym pocitim a bere

ohled na o¢ekéavani a postoje socidlniho okoli (Langmaier, Krej¢itova, 2006).

Dle Ricana (2004) se dit¢ v mladSim Skolnim véku snadno druZi a je orientovano navenek.
V tomto obdobi mliizeme u déti pozorovat vétSinou kladné citové ladéni, radostnost, bezsta-
rostnost, ale citove jsou jesté spiSe povrchni. Nenavazuji jeste trvald pratelstvi a neumi se

dlouho zlobit.

v rw

Jak uvadi Matéjcek (In Langmeier, Krejcitova, 2006), ve sttednim Skolnim véku dochazi u

ditéte k t€émto podstatnym vyvojovym zménam:
a) osvojeni specifického chovani k malym détem
b) vytvafeni rodi¢ovskych postoji

¢) vytvareni pohlavni identity

V tomto obdobi si dité také osvojuje nové spolecenské role. Zvnitifiuje se svou novou roli
zaka, uci se novym zptuisoblim chovani jako spoluzak, seznamuje se s roli ucitele a dochazi
k upevnéni sexudlnich roli. I kdyz je dité socializovano zvné¢jsku, socializuje také samo
sebe. Dit€ si vytvaii teorii o sob€, hledd odpovédi na rizné existencni otazky. Na zakladé

této teorie se vytvari jeho pojeti vlastni identity (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).
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2.2.3 Pohlavni identita

Déti v mlad$im a stfednim Skolnim véku zacinaji pfisuzovat odliSnym projeviim muzi a
zen 1 pti¢iny socialni. Jde zejména o rozdilnou vychovu a rozdilné spolecenské oc¢ekavani
vici muzim a zenam. Objevuji se také rozdily ve zplisobu chovani a vyjadfovani mezi
chlapci a divkami. Chlapci tvoti skupiny, které by se daly oznacit jako parta, ve hrach se
snazi dokdzat silu a Sikovnost. Mezi jejich hracky stale patfi stavebnice, dopravni prostied-
ky, riizné postavicky a fantazijni hry. S vékem u chlapcii vzristd zajem o skupinovy sport,
spolecenské hry a také o pocitac. Divky maji vétSinou jednu nebo dvé nejlepsi kamaradky.
Konflikty mezi sebou Casto fesi nepfimo — pomluvou. Divodem takového chovani byva
potieba neztratit pratelstvi. Divky si stale rady hraji s panenkami, plySaky, maji rady ziva
zvitata, rady si kresli. Jejich spole¢né hry nemaji soupetfivou povahu. Zajem o opacné po-
hlavi se v tomto véku obvykle projevuje formou skadleni nebo posmésky, mize ale vznik-

nout i vztah, ktery obsahuje rysy zamilovanosti (JanoSova, 2008).

2.2.4 Vrstevnici

Vzijemné vztahy a ptatelstvi déti v mlad$im Skolnim véku sice byvaji jesté povrchnéjsi,
ale vyznam détské spolecnosti stale nartsta. Déti ted Ziji kolektivnim Zivotem vic nez v
jakémkoliv jiném obdobi. U¢i se hodnotit dobré a Spatné vlastnosti, vérnost a nevéru,
upiimnost a zradu. Jednim s podstatnych ryst pfatelstvi je sdileni. Je to moZnost pod¢lit se
s nékym o pfijemné i nepiijemné zazitky. Déti proto Casto po rodicich chtéji, aby si mohli
pozvat domtl svého kamarada. Rodi¢e by méli svym détem umoznit, aby si své ptatele vo-
dili domd, protoZe sdileni svych radosti a starosti s kamarady znamena pro dité 1 rozSifova-
ni a prohlubovani védomosti v pfiznivém citovém ladéni. Znamena to, Ze nové poznatky
vstupuji hloubé&ji do paméti a déle pretrvavaji (Matéjcek, 1989).

Dvojcata si Casto byvaji navzdjem nejlepSimi kamarady, ale nemélo by jit o vyluény vztah.
Proto se rodicim dvojcat doporucuje, aby své déti podporovali vtom, aby si kazdé

z dvojcat vytvarelo sva vlastni pratelstvi (Vitkova Rulikova, 2009).
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2.2.5 Praceahra

V ptedSkolnim veéku byla pro déti nejdilezitéjsi Cinnosti hra. V mladsim Skolnim obdobi je
pro zdravy vyvoj osobnosti hra stale nezbytna, ale pfidava se k ni i dal$i ¢innost — prace.
Projevy hry skoléka jsou bohatsi, projevuje se snaha o dosazeni uspéchu. Dité dava pred-
Skolni prace. Musi se pfipravovat do Skoly, plnit zadané ukoly a soustiedit se. Musi po ur-
¢itou dobu vykonavat ¢innost, ktera vyplyva z vnéjSich pozadavki a ne z jeho ptani

(Langmeier, Krej¢itova, 20006).

Uceni a povinnost Skolni dochazky jsou pro dité prvni soustavnou praci, kterd je spojena
s kontrolou a zodpovédnosti. Ukoly a ¢innosti, které jsou ditéti zadavany by mély byt pfi-
metené jeho schopnostem. V ptipadé Skolniho tispéchu je chovani ditéte radostné a stabil-
ni, pokud jsou pozadavky na dit¢ neimeérné a jsou spojeny s netispéchem, zaziva dité poci-

ty zklamani stresu a mliZze byt neurotické (Lisa, Knourkova, 1986).

2.2.6 Skola jako socializaéni &initel

Skola je misto, kde dit& ziskava védomosti, ale zarovei je pro n&j i mistem spoledenského
zivota. Jednou ze zékladnich funkci Skoly je funkce socializa¢ni. Tato socializa¢ni funkce
spociva zejména ve vytvareni novych roli, které jsou pro dité dilezité nejen ve Skolnim
prostiedi, ale i mimo Skolu. Ve Skole pokracuje i1 jazykova socializace ditéte (Klapilova,

2000).

Pro dité je velmi dulezité, aby rodice projevovali zdjem o jeho Skolni praci a sdileli s nim
uspéchy i neuspéchy. Vzhledem k tomu, ze nervovy systém ditéte jest¢ neni dostatecné
zraly, neméli by ho rodice pfetéZovat pfemirou tkold. Pfiprava na Skolu by méla probihat
kratsi dobu, v klidu a pohodg¢, ukoly by se mély stfidat a dit€¢ by mélo povzbuzovano a

chvéleno (Matéjcek, 2000).

Kdyz do 8koly nastoupi dvojcata, znamena to pro jejich rodice vEtsi Casovou zateéz.
Zejména v prvnich dvou tiidach, protoze se musi vénovat kazdému ditéti zvlast’. Problémy
spojené se Skolnim prospéchem a ptipravou do Skoly mohou byt nadro¢né;jsi i proto, Ze u
dvojcat se Casteji vyskytuje lehka mozkova dysfunkce spojena se specifickymi poruchami
uceni (napt. dyslexie, dysgrafie). S nastupem do skoly se také zietelnéji projevi zrcadlovy

efekt dvojcat, tzn., Ze jedno je levak a druhé pravéak. Také rukopisy a podpisy dvojcat jsou
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odli$né. Pomérné Casto se stava, ze ucitelé zvoli k dvoj¢atim nevhodny pfistup. VétSinou
to znamena, Ze je ucitelé navzajem srovnavaji a porovnavaji, nebo je berou jako jednotku,
bez individuélniho pfistupu ke kazdému z nich. Mnohdy si pletou jejich podobu i1 jména a
stava se, ze zapisi znamku nespravnému dvojceti. Déti tyto nespravedlnosti vii¢i sobé poci-

t'uji velmi citelné a Casto se s tim t€zko srovnavaji (Rulikovéa, 2002).

Matéjcek (2000) uvadi, ze problémy, které se objevuji u déti Skolniho véku se d€li do dvou

vétsich oblasti:
a) Skolni prospéch
b) spolecenska situace

Pticiny problémt spojenych se Skolnim prospéchem mohou mit rizny charakter. U ditéte
se muze se jednat o niZ8i nadani, lehkou mozkovou dysfunkci, problémy spojené se speci-
fickymi poruchami uceni, smyslova vada, probihajici onemocnéni, ale i o napjatou situaci
v rodin€ nebo rozvod rodicl. Nekteré déti se hiife zaclenuji do kolektivu svych vrstevniki,
mohou byt vice tzkostné, plaché nebo motoricky méné sikovné. Skola pro dité znamena
soutéz, déti stale v né€em méii sily a pokud je dit€ z n¢jakého diivodu kolektivem odmita-
no, mohou u n¢ho vzniknout pocity ménécennosti. Pro dit€¢ ma zaclenéni do kolektivu vrs-

tevnikil velkou hodnotu a posmésky nebo nepfizen velmi téZce proziva (Matéjcek, 2000).

Podle JanoSové (2008) skola jako instituce vyhovuje vice divkam nez chlapciim. Bylo zjis-
téno, Ze chlapci dosahuji az tiikrat astéji nez divky nizsich skolnich vykonti. Castéji je u
nich diagnostikovana Skolni nezralost a poctem vyskytu specifickych poruch u¢eni prevy-
Suji pocet stejné postizenych divek. Pokud maji déti ve Skole slabsi prospéch, mize to zpl-
sobit zhorSovani vztahu ke Skole a vzdélavani. Tento postoj miiZe negativné ovlivnit pii-
pravu na budouci povolani a s tim souvisejici riziko dalSich socidlnich potiZi, které s sebou

pfinasi nizsi uroven vzdelani.
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3 RODINA ADVOJCATA

Rodina je jiz od pradavna vyznamnou spoleCenskou jednotkou a je biologicky vyznamna
pro udrzeni lidstva. Rodina ¢lovéku zprostfedkovava vristani do jeho kultury a spole¢nosti
a pro dité je zarovenn prvnim modelem spoleCnosti, s jakym se setkava. Rodina ptredava
ditéti socialni dovednosti tim, Ze ovliviiuje jeho osobni vyvoj a jeho vztahy k ostatnim li-
dem. V podstaté neexistuje zadny typ spole¢nosti, ktery by rodinu tvofenou rodici, détmi
nebo 1 prarodi¢i nevnimal jako svlij zékladni ¢lanek. Mezi dulezité hodnoty dospé€lého ¢lo-
veka patii mit stalého partnera a déti, a proto je i pro n¢j rodina nepostradatelnou instituci

(Matousek, 1997).

Rodinu mZeme oznacit jako zékladni, primarni a neformalni socidlni skupinu, kterd mize
mit riznou vnitini strukturu, velikost a vazby na spolecnost. Vyznam rodiny se vztahuje
zejména k ditéti, protoze mu zajiStuje ochranu, lasku a zabezpeceni. V rodin¢ se dité uci
mluvit, dodrzovat pravidla, reagovat na svét kolem sebe, uci se respektu k jinym lidem a

komunikaci (Ptfadka, Knotova, Faltyskova, 2004).

Dnesni rodina se vyznacuje demokratizaci vztahli a ekonomickou aktivitou vdanych Zen.
Disledkem je klesajici stabilita rodiny, protoZe dnes$ni rodina je zaloZena zejména na emo-
ciondlnich vazbéch, které¢ jsou velmi kiehké a nestabilni. Stabilita soucasné rodiny je zalo-
Zena zejména na vnitinich stabilizacnich faktorech, mezi které patii zejména osobnostni

charakteristiky manZzeli a jejich socialni, ekonomicka a citova vyzralost (Klapilova, 2000).

3.1 Funkce rodiny a rodinné systémy

Rodina plni rizné funkce jak ve vztahu ke svym ¢leniim, tak ve vztahu ke spolec¢nosti. Nej-
Castéji se uvadeji tyto funkce (Klapilova, 2000):
¢ Biologicka a reprodukéni funkce — jde o sexudlni vztah muze a Zeny za ti¢elem plo-
zeni déti
e Emocionalni funkce — vyznam této funkce stale nartsta, diiraz je kladen zejména na

vzajemné porozuméni, lasku a emoce

e Ekonomicka funkce — patii také mezi vyznamné a pro spoustu rodin je nejdilezitéj-

§i funkci, spo¢iva v materialnim zajiSténi ¢lend rodiny a ve vytvaieni statusu
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e Socializa¢ni a vychovnd funkce — tato funkce zahrnuje socializaci déti a socialni

kontrolu

Rodinu dle Sobotkové (2001) miizeme také definovat jako systém. Systémové mysSleni

zahrnuje rodinu v kontextu prostorovém i €asovém. Kazdy rodinny systém je slozeny

vvvvvv

e Manzelsky (partnersky) subsystém — je zékladni, protoze zasahuje do vSech vyvo-
jovych fazi zivotniho cyklu rodiny. Vzajemné vztahy mezi manzeli, zpisoby jak
zvladaji konflikty, feSi rizné situace, planuji a uspokojuji své potieby ovliviiuji i
vyvoj déti

e Subsystém rodi¢—dit¢ — rozsifuje hranice manzelského systému. Pfichod ditéte na
svét je vétSinou radostnou udalosti, ale je to 1 obdobi nachylné ke krizim. Pokud se

v tomto subsystému vyskytnou problémy, signalizuji instabilitu rodiny

e Sourozenecky subsystém — podnécuje dité ke spolupraci, vzdjemné podpoie, uci ho
kompromisiim a vyjednavani. Nabyté zkuSenosti mize dité uplatnit nejen mezi ji-

nymi détmi, ale 1 v dal§im Zivoté

V rodinach mohou byt pfechodné vytvoreny 1 jiné subsystémy (koalice), naptiklad matka —
mladsi dité, otec — dcera, dvoj€ata spolu navzdjem, jejichz delsi pfetrvavani signalizuje
potiZe v rodin€. Hranice mezi ¢leny rodiny by mély byt jasné vymezené a srozumitelné pro
vSechny ¢leny rodiny. V opaéném piipade je pravdépodobnost rodinné dysfunkce vyssi

(Sobotkova, 2001).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

3.2 Role rodiny pfi utvareni identity

Jak uvadi Sobotkova (2001), o identit¢ mluvime zejména z hlediska individudlniho vyvoje.
Pokud pfistupujeme k identité ze systémového hlediska, hovofime o rodinné identité. Ro-
dinnd identita obsahuje védomi vzajemné blizkosti, sounalezitosti a zajmu, souvisi také se
soudrznosti rodiny. Je pojiména jako ,,my* dané rodiny, jde o spole¢né feSeni problémil,

uskuteéniovani rodinnych roli, oddéleni od ostatnich socidlnich systémd.

3.2.1 Rodina v predskolnim a mlad$im Skolnim véku

V predskolnim véku uz déti zacinaji samy sebe chapat jako subjekt a vytvaii tak védomi
vlastni identity. Na vytvateni identity ditéte v pfedSkolnim obdobi ma velky vliv ztotoznéni
s rodici, které mu poméha diferencovat zZadouci i nezadouci vlastnosti a projevy chovani.
Dité v predskolnim véku rodice vnimé jako emocionalné vyznamnou autoritu, ideal, se
kterym se identifikuje. Identifikace s rodi¢i u déti zvySuje pocit jistoty a bezpeci. Pokud se

rodina rozpadne, predskolni dité jesté neni schopno pochopit pfi¢inu rozvodu (Vagnerova,

2000).

I v mlads$im Skolnim obdobi je pro dité pfislusnost k rodin€ soucasti jeho identity. Rodina
stale uspokojuje vétsinu jeho potieb. Uplna rodina zahrnuje nejen oba rodice, ale i souro-
zence nebo prarodice. Sdileni Zivota a stala ptitomnost rodicl, kteti o dité projevuji zdjem
a jsou mu nablizku, kdyz to potiebuje, je povazovano za velmi dilezité¢ pro funkcni vztah
mezi rodi¢i a ditétem Skolniho véku. Rodice jsou pro dité stale autoritou, jejiZz rozhodnuti
pfijima a slouzi stale jako vzor urcitého zptisobu chovéni. Ve §kolnim véku rodice ovliviiu-
ji dité ptfimo tim, Ze rozhoduji o urcitych vécech, naptiklad co se bude dit¢ ucit a jakym
aktivitdm se bude vénovat. Rodice jsou stale pro dité zdrojem jistoty a bezpeci. V mladSim
Skolnim véku se dcery vice identifikuji s matkami a synové s otci, rodice tak predstavuji
urcity model chovani pro budoucnost. V rodiné Skolaka jiz existuje konstelace roli se svym
specifickym vyznamem, urcity styl komunikace, individudlni preference a vazby mezi ¢le-
ny rodiny. V pfipadé rozpadu rodiny ztraceji déti mladsiho Skolniho v&ku jistotu existence

rodinného zdzemi (Vagnerova, 2000).

Role matky v obdobi mladsiho $kolniho véku neprochédzi podstatnou zménou. Daleko vy-

raznéjsi je promena role otcovske, ktera predstavuje pro dité jinou autoritu nez role matky.
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Otec podporuje rozvoj détské samostatnosti a sebejistoty, je dilezitym modelem muzské
role zejména pro syna, ktery se u¢i pomoci identifikace s otcem. DtleZité jsou v tomto vé-
ku i1 pfedstavy a o¢ekavani, které ma otec vici synovi. Pokud se otec k synovi chova necit-
livé a podcenuje ho, mtize poskodit jeho sebevédomi a narusit vzajemny vztah. Také matka
svym nazorem a postojem ovliviiuje piedstavu ditéte o otci, coz ovSem plati i opacné. Po-
kud ma matka kriticky postoj k otci, snizuje tim hodnotu jeho muzské role. Také vzajemné
vztahy mezi rodici jsou pro dit€¢ dalezitym modelem vzajemného vztahu mezi muzem a

zenou (Vagnerova, 2000).

3.2.2 Zpisoby vychovy v rodiné

Jak uvadi Gillernova (In Mertin, Gillernova, 2010), rodina je vyznamnym socialnim a vy-
chovnym prosttedim pro vyvoj ditéte a slouzi zarovei 1 k uspokojovani potreb svych ostat-
nich ¢lenti. Vzajemné vztahy rodicl a déti jsou ovlivnény zptisobem vychovy. Zpisob vy-
chovy zélezi na vlastnostech rodicl, jejich vzdjemném vztahu a osobnich problémech.
Vychovné interakce v rodin€ jsou ovlivnény i vlastnostmi, zkuSenostmi a projevy déti. Na

styly vychovy maji vliv také sociokulturni podminky a vychovné tradice.
Langmeier, Krejcifova (2006) uvadéji nasledujici typologii vychovnych stylii:

e Autoritativni styl — déti jsou podiizeny autorité rodice, diraz je kladeny na bez-
podmine¢nou poslusnost, nerespektuje ptani a potieby deti

e Liberalni styl — je charakteristicky tim, Ze ponechava ditéti co nejvetsi volnost a ne-
urcuje détem hranice a meze

e Demokraticky styl — vyjadifuje porozuméni a podporu, respektuje dit¢ jako samo-

statnou bytost a podporuje jeho iniciativu, je pristupny rozhovortim a pfijatelnému

feSeni konflikta
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3.2.3 Odmény a tresty

v

Dle Gillernové (In Mertin, Gillernova, 2010) je za nejptiznivéjsi vychovny styl pro spravny
vyvoj ditéte je povazovan styl demokratické vychovy a laskyplny vztah rodi¢t. Rodice by
mgéli dit¢ akceptovat takové jaké je a na nepfimétené projevy jeho chovani by méli vhodné

vychovné piisobit.

Jak uvadi Langmeier, Krej¢itova (2006), vychovné prostiedky, kterymi mize rodi¢ doséh-
nout stanovenych cilii pii vychove, mohou byt riizné a Ize je obménovat a kombinovat. K
upevilovani zadouciho a vyhasinani nezadouciho chovani u déti mohou rodice vyuzit riiz-

nych vychovnych prostfedkll, mezi néz patii i odmeény a tresty:

e (Odmény — mohou byt hmotné povahy (hracka, sladkost), ale i povahy socidlni (po-

chvala, uznani, pohlazeni, projev zajmu)

e Tresty — maji riznou podobu, naptiklad télesné tresty, pokarani, zdkaz oblibené

¢innosti, ale 1 projev nezajmu, ignorovani

Tresty nemaji jen negativni uc¢inek, mohou ve vychové piisobit 1 pozitivné, mohou ditéti
pomoci pochopit co je spravné a co ne a pomahaji potlacit nezaddouci chovani. K trestlim je
vSak tieba pfistupovat opatrné€, protoze pokud jsou nepiiméfené nebo nejsou vhodné pou-

Zivany, mohou mit na vyvoj ditéte negativni nasledky (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Jak uvadi Vitkova Rulikova (2009), u dvojcat by se rodice méli snazit odmenovat i trestat
déti individualné, snazit se rozeznat v riznych situacich roli kazdého z nich a podle toho

k nim pfistupovat, aby nebylo za prohtesek jednoho, potrestano druhé dvojce.

3.2.4 Vychova dvojcat v samostatné jedince

Dle Vitkové Rulikové (2009) se vSichni rodice se snazi vychovat ze svych déti jedince,
ktefi budou samostatni. U rodi¢ti dvojcat je snaha vychovat jedince s vlastni identitou dale-
Skatulkovani. Okoli od nich ofekava, ze budou stejna a toto ocekdvani Casto podnécuje
jejich vzajemnou rivalitu. Pro rodi¢e dvojcat je proto velmi dilezité, aby dvojcata podné-
covali a podporovali v rozvijeni vlastni individuality. Nékteti psychologové doporucuji, ze

dvojcata by kviili vytvareni vlastni identity méla byt od sebe oddélovana co nejdtive. Rodi-
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¢e dvojcat ale uvadgji, Ze vazba mezi dvojcaty byva mnohdy tak silnd, Ze jejich oddéleni,

tteba jen na kratkou dobu, by pro né¢ mohlo byt spiSe traumatem.

Rodice dvojcat si také Casto pokladaji otdzku, jak mezi déti spravedlivé rozdélit pozornost,
Cas a lasku. Kdyz se narodi déti s uritym ¢asovym odstupem, je pro rodi¢e mnohem snad-
néjsi pristupovat ke kazdému z nich individualng. Dvojcata ale délaji vSechno ve stejnou
pfistupovat k nim spravedlivé a vyvazené. Rodi¢e by proto méli vytvaret prileZitosti
k tomu, aby byli obcas s kazdym dvojcetem zvlast’ a meli tak moznost poznat ho jako je-
dince, ktery neni ovlivnén svym dvojcetem. Je také dobré dvojcata podporovat ve vyhleda-
dvojcata odlisné schopnosti a zdjmy, je vhodné je v téchto odliSnostech podporovat.
V tomto piipad¢ je ale tieba brat v tivahu 1 ptani dvojcat. Pokud maji dvojcCata stejné za-
jmy a chtéji byt spolu, neméla by byt oddélovana nésilim. Rodice by také méli pii vhod-
nych pfiilezitostech zdiraznovat a vyzdvihovat jedinecnost a rozdilnost povah kazdého
z dvojcat a umoznit jim tak, aby si uzili chvile pozornosti sami pro sebe. Kazdé z dvojcat
by mélo byt ocenovano jednotlivé, napiiklad pfi dosazeni sportovniho tspéchu a to 1 na
ukor projevim zarlivosti druhého dvojcete. Také ono jisté¢ dostane piilezitost k ocenéni a
rodice timto pfistupem mohou zvladat pfirozenou soutézivost déti (Vitkova Rulikova,

2009).

Nejen rodice, ale 1 blizké okoli dvojcat by se méli vyhnout oznacovani dvojcat jako ,,jed-
notky*. Pokud je to jen trochu mozné, méli by se rodice snazit volat na dvojcata jejich jmé-
ny a na kazdého zvlast. Také méfitka a ocekavani by mély byt prizpisobeny kazdému
dvojceti zvlast’. Jsou to riizni lidé s riznymi potfebami a rodi¢e by méli sva ocekavani dat
do souladu s individudlnimi potfebami a z4jmy kazdého z dvojcat. Pro posilovani védomi
vlastni individuality by kazdé z dvojcat mélo mit néco, co je jenom jeho (hracky, obleceni).
V souvislosti s vlastnictvim véci by rodi€e neméli zapominat ani na to, Ze by méli pro kaz-
dé z dvojcat uchovavat vzpominky jednotlivé. Jde zejména o fotografie z détstvi, kdy si
dospéla dvojcata Casto postesknou nad tim, ze jim pravé tyto vzpominky chybi. Na fotce
jsou vétSinou se svym dvojcetem a mnohdy je navic t€zké identifikovat kdo je kdo. Co se
tyka oblékani, v kojeneckém véku nevadi, kdyz jsou dvojcata oblecena stejné. Pozdéji by
ale rodi¢e méli nechat volbu obleceni na détech. Zalezi jen na nich, jestli se budou chtit

obl¢kat stejn€, nebo se tieba jen barevné od sebe odliSovat. Ptistup rodicu k dvojcatim ma
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velky vliv na vytvareni jejich vlastni identity a na to, jak se budou dal vyvijet (Vitkova Ru-

likova, 2009).

3.3 Sourozenecké vztahy

Dle Végnerové (2000) jsou sourozenecké vztahy v piredskolnim véku spiSe ambivalentniho
charakteru. D¢t spolu navzajem soupeii o rodiCovskou pozornost a vyhody, ale jsou 1 spo-
jenci pfi hrach. Vliv na sourozenecké vztahy ma mimo jiné i vékovy rozdil. StarSiho souro-
zence mladSi déti napodobuji a snazi se mu vyrovnat, naopak starsi déti u¢i mladSiho sou-
rozence socialnim dovednostem a mohou byt vnimani jako zdroj ochrany a bezpec¢i. Starsi
dité se uci 1 tim, ze poucuje mladsiho sourozence. Vzajemné vztahy sourozencti jsou ovliv-
nény 1 postoji rodicii. Pravé v predSkolnim véku se stava, Ze dité Spatné piijima novoroze-
ného sourozence a miize se u n¢ho objevit regrese chovani, protoze se boji o svou pozici

v rodiné.

Sourozenecké vztahy v mlad$im Skolnim véku jsou vétSinou stabilni a az do dospivani se
pfili§ neméni. Sourozenec je pro dité specifickd socializa¢ni zkuSenost, protoZe si osvojuje
rizné socialni dovednosti, které mize uplatnit ve vztahu s vrstevniky. Souziti se sourozen-
ci je jedinecné hlavné proto, Ze se sourozenci se zit musi. Dit¢ se musi naucit spolupraci a
hledat kompromisy pfi feSeni problémovych situaci. Déti, které ziji se sourozenci, se cho-
vaji ke svym vrstevnikiim citlivéji a umi se 1épe dohodnout. Sourozenecka skupina je da-
na, protoZe nelze zménit pocet, pohlavi ani pofadi sourozencti. Kazdé dité v sourozenecké
skupiné ma urcitou roli, ktera zvySuje pravdépodobnost urcitého chovani a postoju rodict
k nému. Rodi¢e nemaji na vSechny své déti stejné naroky a ocekavani. Je dulezité jak je
dit€¢ doma rodi¢i vnimano a co od n¢j oc¢ekavaji, jestli je povazovano za uspesné nebo neu-
spesné. Déti vétSinou usiluji o to, aby naplnili rodicovské piedstavy. Tam, kde je v rodiné
dvé a vice déti, mohou rodi¢e srovndvat. Srovnavani déti je ovlivnéno jejich pohlavim,
veékem a potfadim. Pokud vSak rodi¢e vyzdvihuji kvality sourozence, mohou tim snizovat

status druhého ditéte (Vagnerova, 2000).
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3.3.1 Sourozenecké konstelace

Végnerova (2000) uvadi, ze také potadi narozeni ovliviiuje urCité osobnostni rysy a zpiiso-
by chovani. Nejstar$i dit€¢ ma vétSinou dominantni pozici. Svym mlad$im sourozenciim
predava zkuSenosti, ochraiiuje je, ale také je mnohdy komanduje. Rodi¢e na ného maji vét-
$1 ndroky a o€ekavani a ma vice zodpoveédnosti nez budou mit v jeho véku mladsi souro-

zenci.

Dle Lemana (1997) je prostfedni dité v rodin¢ charakterizovano jako to, co se narodilo pfi-
1i§ pozdé¢ a pfiilis brzy. Prosttedni déti Casto tikaji, Ze méli v détstvi pocit, jakoby o n€ nikdo
nestal. Casto byli zatlaGovani do pozadi mlad$imi nebo star§imi sourozenci. Prostiedni déti
se Casto vice upinaji na své vrstevniky, protoze hledaji zpusob, jak uspokojit svou potiebu
uznani. O prostfednich détech se fikd, Ze jsou dobrymi vyjednavaci.

vr oW

Nejmladsi déti maji vétSinou privilegované postaveni jako nejmladsi ¢len rodiny. Rodice
jsou k nim tolerantnéj$i a vic jim odpusti. Mezi typické vlastnosti benjaminkii patii bezsta-
rostnost a veseli a jsou vétSinou velmi spolecensti a oblibeni. Specifickou roli je pozice
jedinacka. Od rodici se jedinackiim dostdva mnoho pozornosti, ale také se od nich mnoho
ocekava. Tim, Ze vyristaji mezi dospélymi, Casto potom fikaji, Ze se citili jako dospéli a ne
jako déti. Casto maji také potiZe navazat vztah se svymi vrstevniky. U n&kterych jedinackt

jsou spojeny vlastnosti nejstarsiho ditéte 1 nejmladsiho benjaminka (Leman, 1997).

Jak uvadi Leman (1997), mimo jakékoli potadi jsou v sourozeneckych konstelacich posta-
vena dvojcata. Dvojce, které se narodilo tfeba jen o minutu dfiv, se ke svému prvenstvi
vzdy hrd€ hlasi. Dvojcata jsou obvykle v sourozeneckém parii spojenim typu vidciho a

prizptusobivého. N&kdy spolu ale cely zivot soupefti, vétSinou kdyzZ jsou stejného pohlavi.

Dle Vitkové Rulikové (2009) dvojcata spolu soupeti hlavné€ proto, Ze se srovnavaji se svym
dvojCetem a soupeii o pozornost rodi¢ii. VEétSinou jsou si ale dvojcata jako sourozenci vel-
mi blizka a jsou si ¢asto navzdjem nejlepSimi prateli, coz je dano tim, Ze spolu vyrtstaji od

pocatku svého vyvoje.
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3.3.2 Sourozenci dvojcat

Jak uvadi Rulikova (2002), rodice by méli své dit€¢ na ptfichod nového sourozence vzdy
pfipravit. Je dalezité, aby dité nebylo pfichodem bratra nebo sestry zaskoceno. Dité by si
nemélo myslet, Ze je narozenim sourozence zatlaceno do pozadi a Ze na né€ rodi¢e nemaji
kvtli novorozenci ¢as. Pokud se dité citi opomijeno, byva nasledkem zpravidla Zarlivost. U

ditéte pak prevazuje zlost, litost nad sebou, pocit ublizeni a zarmutek.

Pokud matka ocekava narozeni dvojcat, byva Casto uz jeji t¢hotenstvi spojeno s riznymi
komplikacemi a zvySenym rizikem. Stdva se, ze jeji stav vyzaduje dlouhodobéjsi pobyt
v nemocnici. Dité by mé&lo byt sezndmeno s tim, pro¢ jeho matka potiebuje specialni péci a
je dobré, aby bylo zapojeno do piiprav spojenych s piichodem dvojcat. S ptichodem novo-
rozenych dvojc¢at domi se rodicim stava, ze jsou péci o dva novorozence velmi unaveni a
vyCerpani a nemaji dost sil na to, aby se vénovali star§Simu ditéti. DEti to vétSinou nesou
velmi Spatné a na mladsi sourozence zarli. Doporucuje se proto, aby rodice dité zapojili do
péce o dvojcata a dali mu tak najevo, Ze je dulezité a ze ocenuji jeho pomoc. Dvojcatka
vétSinou budi pozornost a pfitahuji zajem okoli. Sourozenec pak Casto tézce nese, Ze se
vSechno toc¢i jen kolem dvojcat. Je dilezité, aby rodice ubezpecili dité v tom, Ze 1 ono je
dilezité, snaZit se, aby se necitilo odstréené a upozornili na vhodny pfistup k nému i blizké
okoli. S pfibyvajicim vékem starSiho sourozence je tieba dbat i na jeho potiebu soukromi a

nechat mu jeho osobni prostor, ktery neni naruSovan mlad$imi dvoj€aty (Rulikova, 2002).

Pokud se do rodiny s dvojcaty narodi mladsi sourozenec, mize mu néjakou dobu trvat, nez
se nauci star§i dvojcata rozezndvat. Pokud dvojcata tvofi uzavienou jednotku, musi se
mlads$i sourozenec vyrovnat s tim, ze ho mezi sebe nepiijmou. Pokud jsou ale dvojcata
opacného pohlavi, mize se mladsi sourozenec ztotoznovat se sourozencem stejného pohla-
vi a jeho zaClenéni mezi sourozence dvojcata je obvykle snazs§i. Mladsi sourozenci se také
musi vyrovnavat s tim, zZe starSi dvojcata na sebe upoutavaji vétsi pozornost, ze spolu slavi
narozeniny, chodi spolu do riznych volnocasovych aktivit a do Skoly, mivaji spole¢ny dét-
sky pokoj, coz zdiirazituje jejich pospolitost. Pokud se dvojcata chovaji jako jednotka a
okoli k nim takto pfistupuje, jejich sourozenci mohou trpét 1 uvnitf rodiny pocitem izolo-

vanosti a osaméni (Rulikova, 2002).
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3.4 Specifika rodin s dvojcaty

Jak uvadi Rulikova (2002), pokud se do rodiny narodi dvojcata, Celi rodi¢e mnoha fyzic-
kym, psychickym, ekonomickym a socidlnim naroktm, které mohou nepiiznivé narusit
jejich vzajemné vztahy 1 zplisob Zivota. Péce o dvojCata je mnohem naro¢néjsi nez kdyz se
do rodiny narodi pouze jedno dité. Matka obvykle ¢eli velkému stresu, musi kojit, prebalo-
vat, starat se o dvé malé déti naraz, trpi nedostatkem spanku. Pomoc rodiny, zejména otce

nebo prarodi¢ii je pro matku v tomto obdobi velmi dilezita.

Rodiny s dvojcaty také Casto fesi rtizné provozni problémy, kterych jsou rodiny s jednim
dité¢tem uSetfeny. Urcitd znevyhodnéni se u rodin s dvojcaty mohou vyskytnout jiz
v nejmlad$im véku dvojcat. Maminky se Casto potykaji s béznymi vécmi, jako jsou uzké
autobusy. V matetskych a rodinnych centrech byvaji zase aktivity pro rodiny s malymi
détmi uzpisobeny tak, ze s kazdym ditétem pracuje jeden dospély ¢loveék (plavani, pohy-
bové 1 vytvarné ¢innosti) a rodi¢tim tak nezbyva, nez s sebou vzit dalSiho dospé€lého. Starsi
dvojcata mohou byt vyloucena z détskych oslav, protoze pokud hostitel nechce pozvat obé
déti, nepozve radéji Zzadné. Nemohou byt také ob¢ piijata do tymii nebo organizaci které

pfijimaji pouze jedno dité (Vitkova Rulikova, 2009).

Jak uvadi Vitkova Rulikova (2009), rodiny s dvojcaty ¢eli v urcitych Zivotnich situacich 1
velmi specifickym problémim. ObtiZnou situaci pro rodinu miize byt narozeni jednoho
nebo obou déti s fyzickym nebo mentalnim postiZzenim, ptipadné s poruchou chovani. Pro-
ces vzniku dvojcat byva nékdy spojen s urcitymi vrozenymi vadami jako je tfeba roz$tép
patra nebo srde¢ni vada. Za nejcastéji se vyskytujici postizeni u dvojcat je oznaCovana dét-
skd mozkova obrna, ktera je Cast¢jsi u dvojcete B. S rizikem piedCasného porodu dvojcat
souvisi 1 nizka porodni hmotnost déti. Protoze jsou pfedCasn€ narozena dvojcata umisto-
vana do inkubatort, mize dojit vlivem kysliku také k poskozeni nezralé ocni sitnice a ke
vzniku o¢ni vady. S nastupem do matetské Skoly se vice projevuji fe€oveé problémy dvojcat
a ve Skolnim véku specifické problémy uceni a lehka mozkova dysfunkce. Pro rodice dvoj-
¢at je postizeni jednoho z nich o to téz8i, ze vedle postizeného ditéte vidi vyristat jeho
zdravé dvojce. Rodice dvojcat se mohou dostat do smutné situace, kdyz jedno z dvojcat pfi

porodu nebo tésné po ném zemie. Jsou vystaveni extrémni situaci, kdy se najednou raduji

z narozeni ditéte a zaroven prozivaji zoufalstvi ze smrti. Kazdé¢ dit€ je pro rodice dilezité a
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nezalezi na tom, jak dlouho nebo kratce je s nimi. V této situaci se rodice ¢asto ptaji jak se

s touto ztratou vyrovnat a jestli fici zbylému ditéti, ze pochéazelo z dvojcat.

Pro¢ a v ¢em je vychova dvojc¢at jind? Pokud se rodi¢lim narodi pouze jedno dit€, mohou
se rozhodnout jestli budou mit dalsi déti a mohou si mezi nimi zvolit vékovy rozdil. Zpt-
sob a styl vychovy vrodin€ je ovlivnén i pofadim narozeni déti. Potfadi narozeni totiz
ovlivituje urcité osobnostni rysy a zpiisoby chovani. Dvojc¢ata jsou ale téméf vzdy na stejné
vyvojové urovni, délaji vSechno spolecné a ve stejnou dobu, mimo jakékoli potradi (Vitko-

va Rulikova, 2009).

» Z vlastnich chyb se pifi vychové vétSinou ucime vSichni, s dvojcaty vSak zadna ,,druha
Sance® v tomto ptipad¢ neni. Pokud rodi¢ déti narozenych po sob¢ udéla n¢jakou vychov-
nou chybu, miZe se ji u druhého ditéte vyvarovat. Ale s dvojcaty, které prochdzeji vSemi
veékovymi a vychovnymi stupni zaroven, nema rodi¢ moznost ucit se ze ziskanych zkuSe-
nosti. Rodice dvojcat tedy nemaji moznost zpétné vazby a korekce ve vychoveé™ (Vitkova

Rulikova, 20009, str. 146).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 POPIS VYZKUMU

4.1 Vyzkumny problém a cil vyzkumu

Vyzkum je zaméfen na rodiny s dvojcaty a na dnes jiz dospéla dvojcata. Formulace vy-
zkumného problému zni: ,Jak rodiCe vnimaji a podporuji vlastni identitu dvojcat
v pfedSkolnim a mlad$im Skolnim véku a jak tuto podporu vlastni identity vnimala

v détstvi dnes jiz dosp€lad dvojcata?*

Cilem vyzkumu je zmapovat problematiku vytvafeni vlastni identity dvojcat v predskolnim

a mlads$im Skolnim véku a ptistup rodicii k vytvaieni vlastni identity dvojcat.
Konkrétné byly stanoveny tyto dil¢i cile:
1) Zjistit, jakym zpiisobem vnimaji a podporuji rodice vlastni identitu dvojcat
2) Zjistit, jak dnes jiz dosp€lé dvojcata vnimala podporu vytvareni své vlastni identity

3) Zjistit, jaké vztahy a vazby maji dvoj¢ata mezi sebou

4.1.1 Vyzkumné otazky
Vzhledem ke stanovenym cilim vyzkumu, byly polozeny nésledujici vyzkumné otazky:
a) Jakym zptisobem vnimaji a podporuji rodice vlastni identitu dvojcat?

b) Jak dnes jiz dospé€la dvojcata vnimala podporu vytvéareni své vlastni identi-

ty?

c) Jaké vztahy a vazby maji dvojcata mezi sebou?

4.2 Faze vyzkumného projektu

Vzhledem k citlivému tématu a s ohledem na ziskani pomérné problematického a malo
pocetného vyzkumného souboru bylo tfeba ziskat pfedbézné souhlasy osob, které by se
vyzkumu na dané téma byly ochotny zucastnit. V prvni fazi byl proto proveden vybér vy-
zkumného souboru, ktery spocival v osloveni vytipovanych respondentii, obezndmeni je

s tématem diplomové prace a ziskani jejich pfedbézného souhlasu s poskytnutim rozhovo-
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ru. Cést respondentll jsem znala osobné a dostala jsem od nich moZnost ziskat kontakty na
dalsi rodiny s dvojcaty a dospé€la dvojcata, ktefi by byli ochotni se do tohoto vyzkumu za-
pojit.

Druha faze spocivala ve stanoveni konkrétniho zamérného vyzkumného souboru. Byl také
proveden jeden predvyzkumny rozhovor s rodi¢i dvojcat a byl jim ptedloZen k vyplnéni
anamnesticky dotaznik. Na zaklad¢ tohoto rozhovoru byly polostrukturované otazky a
anamnesticky dotaznik upraveny tak, aby bylo mozné od dalSich respondentl ziskat co

v

nejpodrobnéjsi informace.

Ve treti fazi probéhla jednotliva setkani s respondenty za ticelem uskutecnéni rozhovort. V
uvodu kazdého setkani byl respondentiim predlozen k vyplnéni anamnesticky dotaznik. Po

vyplnéni dotazniku nasledovaly polostrukturované rozhovory.

Ve ctvrté tazi byly na zakladé zjisténych informaci z rozhovorti a anamnestickych dotazni-

kt zpracovany anamnézy rodin s dvojcaty a dospélych dvojcat.
V paté fazi byla provedena analyza polostrukturovanych rozhovorii a rodinnych anamnéz.

Sesta faze spocivala ve vytvofeni zavérl z vyzkumu a uzavieni vyzkumného projektu.

4.3 Vyzkumny soubor

Vybér vyzkumného souboru byl zamérny. Aby byla validita ziskanych dat co nejobjektiv-
n¢j$i, byly vytvoreny dva rizné vyzkumné soubory, ve kterych je zahrnuto celkem 12 re-

spondent.

Prvni vyzkumny soubor tvoii Sest rodin, ve kterych se narodila dvojc¢ata, nyni ptedSkolniho
nebo mladsiho Skolniho véku. Z tohoto vyzkumného souboru pét rodin vychovava kromé
dvojcat jesté dalsi dité. Tti rodiny vychovavaji dvojcata predSkolniho véku a dalsi tfi rodi-

ny dvojc¢ata mladsiho Skolniho véku. Osloveni byli a vyzkumu se zic€astnili rodi¢e dvojcat.

Druhy vyzkumny soubor tvofi tfi sourozenecké pary dospélych dvojcat, z toho 2 pary zen
ve veéku 25 a 36 let a jeden par muzii ve véku 37 let. Dospéla dvojcata byla oslovena jed-

notlive, rozhovor probehl s kazdym zvlast, bez pritomnosti druhého dvojcete.

BliZe jsou vyzkumné soubory popsany v podkapitole 4.5.1. Jako zajimavost Ize uvést, ze
jedna rodina s dvojcaty, ktera se vyzkumu zucastnila, vychovava dvoje dvojcata s vékovym

rozdilem tii let, nyni oboje mladsiho Skolniho véku a jeden respondent z dvojice dospélych
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dvojcat md sdm jako rodi¢ dvojcata a vyzkumu se zcastnil soucasné jako rodina

s dvojcaty.

4.4 Pouzité metody a vyzkumné strategie

Vzhledem k typu vyzkumného problému a vyzkumnym souborim byl zvolen kvalitativni
typ vyzkumu. Jako zakladni vyzkumnd metoda byla pouzita metoda polostrukturovaného

rozhovoru. Tyto rozhovory byly doplnény anamnestickymi dotazniky od respondentt.

4.4.1 Anamnesticky dotaznik

Pted zah4jenim rozhovorl byl respondentiim ptedloZen k vyplnéni dotaznik, ktery obsaho-
val otazky na zékladni anamnestické udaje jak rodin tak jednotlivcil. Pro kazdy vyzkumny
soubor byl zpracovan odlisny anamnesticky dotaznik s ohledem na zjiStované skute¢nosti.
Dotaznik byl zaméfen zejména na osobni tidaje, tdaje o rodiné, Skole, zaméstnani, financni
zabezpecCeni. Na zdkladé informaci z vyplnénych dotazniki a zdaji ziskanych
z rozhovort, byly vypracovany anamnézy, které dokresluji a ptiblizuji oba vyzkumné sou-
bory. Vzory dotaznikli pro rodiny s dvoj€aty a pro dospéla dvojcata jsou uvedeny v piiloze

¢. 1 av ptiloze €. 2.

4.4.2 Polostrukturované rozhovory

Miovsky (2006) uvadi, Ze polostrukturovany rozhovor patii mezi nejrozsifencjsi metodu
rozhovoru. VyZaduje ale na rozdil od nestrukturovaného rozhovoru naro¢néjsi a peclivou
ptipravu. Tato pfiprava spociva zejména v tom, Ze je tieba si vytvofit schéma, které¢ bude
pro tazatele zdvazné. Schéma tvoii okruhy otazek, které budeme respondentim pokladat.
Vyhodou polostrukturovaného rozhovoru je zejména to, Ze je mozné nekteré pasaze pone-
chat vice na tazateli v€etné potadi otdzek, mizeme klast rizné dopliujici otazky, kterymi si

ovétujeme spravné pochopeni a interpretaci, ¢imz lze maximalizovat vytéZnost rozhovoru.
Polostrukturovany rozhovor tohoto vyzkumu byl ¢lenén dle Miovského (2006) na 4 faze:

1. Na pfipravnou a uvodni ¢ast rozhovoru. V této fazi probéhlo navazani kontaktu, infor-
mace o tom, co od respondentli o¢ekavam, o ucelu rozhovoru, o dobé& trvani rozhovoru, byl
ziskan souhlas s poskytnutim rozhovoru a dohodnuto misto, kde rozhovor prob¢hne. Ter-

min a misto realizace rozhovora bylo ur¢eno na zakladé pozadavku respondenti. VSichni
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respondenti byli wujiSténi, Ze jim bude zachovana anonymita, proto jsou jména
v rozhovorech a anamnézach oznacena jen pocate¢nim pismenem. VSechny rozhovory byly
nakonec vedeny v domacnostech respondentli, méla jsem tedy moZnost pozorovat i jejich
déti a castecné poznat rodinnou atmosféru. V rozhovorech €. 5 a €. 6 prvniho vyzkumného
souboru hovotila pouze matka, i kdyZ otec byl pfitomen, ale rozhovoru se nechtél zucast-
nit. Potvrdil, Ze maji s matkou na vychovu déti stejny ndzor a s jeho souhlasem matka ho-
voftila za oba.

2. Vzestupnad faze rozhovoru s upevnénim kontaktu. Tato faze probéhla po vzdjemném
voru a probéhlo vyplnéni anamnestickych dotaznikt. Respondenti byli nasledné pozadani o

zaznam rozhovoru na diktafon — audiozaznam.

Jak uvadi Miovsky (2006), audiozdznam umoziuje kvalitné zachytit hovor, silu hlasu, do-
provodné zvuky, vady feci, ptipadné Spatné vyjadfovaci schopnosti a jeho nespornou vy-
hodou pro tazatele je naslednd autenti¢nost rozhovoru.

Z prvniho vyzkumného souboru vyslovilo souhlas s pofizenim audiozaznamu 5 rodin
s dvojcaty a jeden par dospélych dvojcat. Jedna rodina s dvojcaty a dva pary dospélych
dvoj€at umoznili tazateli pofidit si z rozhovoru pozndmky na miste.

3. Samotné jadro rozhovoru bylo tvofeno kladenim otazek. Jeden vyzkumny soubor tvoftili
oba rodice, ptipadné jeden rodi¢ (matka) dvojcat a druhy vyzkumny soubor tvotila dospéla
dvojcata. Pro kazdy vyzkumny soubor byly otazky zpracovany samostatné a odlisn¢ tak,
aby bylo mozné ziskat z nich co nejvice potfebnych informaci. Respondentiim byly polo-

zeny nasledujici otazky.

Otazky pro rodice dvojcat:
Uvodni otazky:
1. Soubhlasite s pofizenim tohoto rozhovoru?
2. Byl/a jste informovan/a o Gc¢elu tohoto rozhovoru?

3. Jak jste reagovali na to, ze se vam narodi dvojcata? Co vas prvné napadlo?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

Hlavni otazky:

4.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Popiste prosim, jak se vase dvojCata vyvijela, jejich psychicky, motoricky
vyvoj, jestli to byl vyvoj bézny nebo problematicky, zda se vyvijela rovno-

meérné se svymi vrstevniky ptipadné dal§imi sourozenci?

Jaké bylo u dvojcat obdobi prvniho vzdoru? V jakém véku? Popiste prosim

projevy, odliSnosti, naro¢nost.

Popiste prosim, jak pfistupujete k obéma détem. Jestli stejné, nebo délate

rozdily, ptipadné 1 s ohledem na pohlavi?
Jakych rozdilii si mezi dvojcaty v§imate?
Jaké vlastnosti maji vaSe dvojcata?

Jak podporujete dvojcata v odliSnostech? Jsou tim myS$leny zajmy, oblékani,

nadani?
Chtéji dvojcata de€lat spolecné véci?
Jak se vam daii rozdélovat pozornost a lasku mezi ob¢ déti?

Jak se dvojcata k sobé chovaji navzajem, jaké maji mezi sebou vazby a

vztahy?
Jak dvojcata snasi vzajemné odlouceni?

Miizete prosim popsat vzajemné sourozenecké vztahy dvojcat s ostatnimi

sourozenci?

Jak dvojcata komunikuji se svym okolim — vrstevnici, Skolka, Skola? Umi

se zaclenit do kolektivu nebo si vystaci mezi sebou?

Jak se k vasim dvojcatim chova jejich okoli (kamaradi, prarodice,..)?

N 24

v jakych smérech?
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Otazky pro dospéla dvojcata
Uvodni otazky:
1. Souhlasite s potizenim tohoto rozhovoru?

2. Byl/ajste informovan/a o ucelu tohoto rozhovoru?

Hlavni otazky:

3. Popiste prosim, jestli k k vam rodice pfistupovali rozdiln€ a jak (napftiklad tresty,

traveni volného Casu)?
4. Popiste prosim, jak vas podporovali v odliSnostech (zajmy, nadani, oblékani)?

5. Popiste prosim vzajemné vazby a vztahy se svym dvojcetem, piipadné dalSimi sou-

rozenci (rivalita, zarlivost,..)?
6. Mtzete prosim popsat, jak jste snaseli vzajemné odlouceni?

7. Popiste prosim vztahy s vasimi vrstevniky ve Skolnim veku? MéIli jste spolecné

kamarady, nebo jste si vystacili sami mezi sebou?
8. Jak k vam pfistupovali ucitelé a $irSi okoli (prarodice, kamaradi,..)?
9. Do kdy jste méli potiebu drzet prevazné pii sob&?

10. MtZete prosim popsat vase vzajemné vztahy mezi sebou nyni?

4. V zavére¢né fazi rozhovoru, po zodpovézeni vSech otdzek, bylo vSem respondentim
podékovano za poskytnuty rozhovor a probehlo neformalni a ptatelské rozlouceni. Prepsa-
né rozhovory rodin s dvojcaty jsou uvedeny v ptiloze ¢. 3 a dospélych dvojcat v priloze €.

4,

Postup pfi zpracovani polostrukturovanych rozhovorii byl nasledujici:

Rozhovory, které byly nahravany na diktafon, byly nasledné zpracovany jako doslovna

transkripce, tedy prevadéni mluveného projevu do pisemné podoby (Hendl, 2008). Tento

wewvr
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Dal8im krokem bylo abstrahovani signifikantnich slovnich spojeni a to na zéklad€ podrob-
ného studia uskute¢nénych rozhovorti. V textu byly barevné oznacCeny pasaze, které se ty-
kaly urcitych tématickych celkt (kategorii). Tyto tématické celky odpovidaly vyzkumnym
otazkam. Kazdému z hlavnich témat byla pfifazena jedna barva, kterou se oznaCovala

vSechna mista v textu, ktera se jednotlivych tématickych celkt tykala (Miovsky, 2009).

4.5 Vysledky vyzkumu

Na zakladé vyhodnocenych anamnestickych dotazniki a ziskanych informaci
z polostrukturovanych rozhovort, byly pro dokresleni vyzkumnych souborii a analyzy vy-
sledkli vyzkumu zpracovany anamnézy rodin s dvojcaty a jednotlivych dospélych dvojcat.
Cisla jednotlivych anamnéz odpovidaji &islim respondenttl polostrukturovanych rozhovo-

o

ru.

4.5.1 Anamnézy - rodiny s dvojcaty
Rodina ¢.1

Jedna se o uplnou rodinu, matce je 36 let a otci 44 let. Vychovavaji celkem tii déti, jede-
nactiletého chlapce a tileta dvojcata - divky. Otec ma stfedoSkolské vzdélani a je zamést-
nany ve statni spravé, matka ma vzdélani vySsi odborné a v soucasné dobé¢ je s dvojcaty na
rodicovské dovolené. Finan¢ni zabezpeceni rodiny je primérné, rodina zije sama v malém
dvoupokojovém byte, ktery neni velikostné vyhovujici s ohledem na tfi déti. VEtsi byt si
ale z finan¢nich diivodid nemohou dovolit. Zejména starsi chlapec uz vyzaduje urcité sou-

kromi, které mu ovSem neni mozné s ohledem na usporadani bytu poskytnout.

Dvojcata byla pocata pfirozenou cestou, jsou dvojvajecna a narodila se o tfi tydny dfiv.
Jejich zdravotni stav byl po narozeni dobry a rodice hodnoti jejich vyvoj jako normalni.
Ptevazna Cast péce o déti spociva na matce, zejména proto, ze je stdle doma na rodi¢ovskeé
dovolené¢. Otec se ale do péce o deti aktivné zapojuje a pomaha i s pé¢i o domacnost. Starsi

chlapec chodi na zakladni $kolu a dvojcata zatim matefskou Skolu nenavstévuji.

Oba rodi¢e uplatituji demokraticky styl vychovy a vzdjemné vztahy mezi vSemi détmi
hodnoti jako vyborné. Také vzijemné vztahy mezi sebou a atmosféru v rodin¢ hodnoti oba

rodice kladné.
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Rodina ¢. 2

Jedna se o uplnou rodinu, matce je 32 let, otci 37 let. Vychovavaji tii déti, Sestiletou divku
a tiiletd dvojcata - divky. Oba rodice jsou zaméstnani, matka ma stfedoskolské vzdélani a
pracuje ve statni sprave, otec ma vyssi odborné vzdelani a pracuje v soukromém odvétvi.
Rodina Zije sama v novém rodinném domé a financni zabezpeceni rodiny je hodnoceno

jako vyborné.

Dvojcata jsou dvojvajecna, stejného pohlavi, byla pocata ptirozenou cestou a narodila se
v terminu. Jejich zdravotni stav a vyvoj je dobry. Péce o déti je rovnomérné rozlozena mezi
oba rodice, ktefi uplatituji demokraticky styl vychovy. VSechny tii déti navstévuji stejnou
matefskou Skolu, dvojcata jsou ve stejné tfid€. Rodice s matefskou Skolou spolupracuji a
pfistup pedagogti k détem hodnoti jako spravedlivy. Rodina Zije v blizkosti obou prarodi¢t

déti a kladn€ hodnoti jejich pomoc s péci o vSechny déti.

Déti nejsou zapojovany do péce o domdacnost, nemaji ulozeny zddné povinnosti. Vztahy
mezi vSemi détmi a i rodin€ jsou hodnoceny jako vyborné, i kdyZ u starsi dcery 1ze vysle-
dovat urcitou zarlivost vii¢i mladSim sestram. Jako zajimavost lze uvést, Ze také otec déti

pochazi z dvojcat a vyzkumu se zucastnil 1 jako dospély jednotlivec.

Rodina ¢. 3

Jedna se o Uiplnou rodinu, matce je 37 let, otci 43 let. Vychovavaji celkem tii déti, desetile-
ta dvojcata — chlapce a pcétiletého chlapce. Oba rodice jsou zaméstnani, otec ma vysoko-
Skolské vzdélani, matka ma stiedoskolské vzdélani, oba pracuji ve statni spravé. Rodina
zije v rodinném domé s rodi¢i matky a obyvéa celé jedno patro domu. Finan¢ni zabezpeceni

rodiny je dobré.

Dvojcata jsou jednovajecnd, byla pocata pfirozenou cestou, narodila se v terminu. Jejich
zdravotni stav je dobry, ale jejich psychomotoricky vyvoj je rodi¢i hodnocen jako poma-
lejsi.

Péce o déti spociva predevsim na matce. Vzhledem k tomu, Ze rodina zije v domé s praro-
di¢i, pomaha Casto matce s pé¢i o déti 1 babicka. Rodi¢e uplatiiuji demokraticky styl vy-

chovy.
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Mladsi syn navs$tévuje matetskou Skolu, dvojcata chodi na zakladni skolu, do stejné tridy.
Dvojcata jsou ve Skole hodnocena jako pomalejsi, rodice se Skolou spolupracuji castecné,

tzn. pokud se vyskytnou problémy a pravidelné navstévy tiidnich schiizek.

Vztahy mezi v§emi détmi rodice hodnoti jako dobré. VSechny déti maji v domécnosti své
povinnosti, které si musi plnit. Vzajemné vztahy rodicti a atmosféra v rodiné jsou také

hodnoceny jako dobré.

Rodina ¢. 4

Jedna se o Gplnou rodinu, matce je 34 let, otci 37 let. Vychovavaji dveé déti, ctytletad dvojca-
ta — chlapce a divku. Oba rodice jsou zaméstnani, otec ma vysokoskolské vzdélani a pracu-
je v soukromé firm¢, matka ma sttedoSkolské vzdélani a je zaméstnana ve statni sprave.
Rodina Zije sama v novém rodinném domku a finan¢ni hodnoceni rodiny je hodnoceno
jako primeérné.

Dvojcata jsou dvojvajecnd, rizného pohlavi, byla pocata pfirozenou cestou a narodila se
v terminu. Jejich zdravotni stav a vyvoj je dobry. Péce o déti je rovnomérné rozlozena mezi
oba rodice, ktefi uplatiuji demokraticky styl vychovy. Ob¢ déti navstévuji v misté bydliste
stejnou matefskou Skolu, rodi¢e hodnoti pfistup pedagogii k détem jako spravedlivy,
s ohledem na rozdilnd pohlavi. Rodice velmi kladn€¢ hodnoti vyraznou pomoc prarodict
v péci o déti.

Vztahy mezi détmi jsou dobré, do chodu domacnosti jesté nejsou zapojeny, nemaji ulozeny

zadné povinnosti. Vzajemné vztahy rodici a atmosféra v roding jsou dobré.

Rodina ¢. 5

Jedna se o uplnou rodinu, matce je 45 let a otci 52 let. Vychovavaji celkem tii déti, osm-
nactiletého syna a desetiletd dvojcata — divky. Oba rodice jsou zaméstnani, otec ma vyso-
koskolské vzd€lani a pracuje ve Skolstvi, matka ma stfedoskolské vzdélani a pracuje jako
zivnostnik. Rodina Zije sama ve velkém tfipokojovém byté, financni zabezpeceni rodiny je

dobré.

Dvojcata jsou dvojvajecnd, byla pocata pfirozenou cestou, narodila se v terminu a jejich

vyvoj a zdravotni stav rodi¢e hodnoti jako vyborny. Péce o déti je rovnomérne rozd€lena
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mezi oba rodice, ktefi uplatiiuji demokraticky styl vychovy. Star$i syn chodi na stfedni Sko-
lu, dvojcata jsou na zékladni Skole ve stejné tfide. Déti jsou ve Skole hodnoceny jako bez-

problémové, rodice se skolou spolupracuji, ptistup pedagogt k dvoj¢atiim hodnoti kladné.

Vztahy mezi dvojCaty a star§im bratrem rodice hodnoti jako napjaté. Existuje zde urcita
zarlivost starSiho sourozence na mladsi sestry. Ovsem vzajemny vztah dvojcat je vyborny.
Déti maji v rodiné rovnomérné rozlozeny povinnosti, podili se na chodu domacnosti. At-

mosféra v rodin€ a vztah rodi¢i jsou také hodnoceny jako vyborné.

Rodina ¢. 6

Jedna se o uplnou rodinu, matce je 42 let a otci 43 let. Vychovavaji Ctyfi déti, dvoje dvojca-
ta. Stars$i dvojcata — chlapec a divka maji 10 let, mladsi dvojcata — dvé divky maji 7 let.
Oba rodi¢e maji vysokoSkolské vzdélani a oba jsou zaméstnani. Otec pracuje v medidlnim
odvétvi a matka pracuje ve Skolstvi. Rodina Zije sama ve velkém tiipokojovém byté, fi-

nanc¢ni zabezpeceni rodiny je hodnoceno jako dobré.

Vzhledem k dlouhodobym zdravotnim problémiim matky, se manzeliim nedafilo mit déti
prirozenou cestou. Proto byly vSechny déti pocaty asistovanou reprodukci. Star§i dvojcata
jsou dvojvajecna, opacného pohlavi, narodila se ptredcasné ve 32 tydnu téhotenstvi. Mladsi
dvojcata jsou jednovajecna, stejného pohlavi, a také se narodila pfedcasn¢ v 34 tydnu tého-
tenstvi. I pfes problémy spojené s pfed¢asnym narozenim je zdravotni stav a vyvoj vSech
Ctyt déti dobry.

Rodice uplatiiuji demokraticky styl vychovy, ale pfevazna ¢ast péce o déti spociva prede-
vS§im na matce, vzhledem k velkému pracovnimu vytiZzeni otce. VSechny déti navstévuji
stejnou zékladni skolu, jak starsi, tak 1 mladsi dvojcata chodi do stejné tiidy. Rodice se

Skolou spolupracuji, piistup pedagogt k détem hodnoti kladné¢.

VSechny déti maji v rodiné své povinnosti, vSichni si navzdjem pomahaji a vztahy mezi
vSemi détmi 1 rodiCi jsou hodnoceny jako vyborné. Rodi¢e uvadi, ze rodina je hodné
soudrznd a vzhledem ke svému neobvyklému slozeni je okolim vniména za ,.exotickou

rodinu®.
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4.5.2 Anamnézy - dospéla dvojcata

Dvojce ¢. 1

Pan I. je Zenaty, je mu 37 let a pochézi z jednovaje¢nych dvojcat. Ma starSiho sourozence,
bratra, kterému je 41 let. Vyrustal v uplné roding. Ma vyssi odborné vzdélani a pracuje jako

pedagogicky pracovnik. Se svou rodinou Zije v byté, ma dvé déti, chlapce ve véku devét a

tf1 roky a finan¢ni zabezpeceni rodiny hodnoti jako vyborné.

Se svym bratrem dvojcetem navstévovali stejnou matefskou, zakladni, sttedni 1 vy$si od-
bornou Skolu. Nyni maji stejné zaméstnani u stejného zaméstnavatele. Se svou pivodni
rodinou je neustdle v kontaktu, navzdjem se navstévuji, pomahaji si a vzajemné vztahy

v rodin€ 1 mezi sourozenci hodnoti jako velmi intenzivni a vyborné.

Se svym bratrem — dvojcetem maji i stejnou zalibu, hudbu, které se intenzivné vénuji jak
v profesnim Zivoté, tak ve volném case. Sami o sob¢ vzajemné tikaji, ze se jim stavaji spo-

le¢né piihody a udélosti, nezavisle na védomi toho druhého.

Dvojée ¢. 2

Pan H. je Zenaty, je mu 37 let, pochdzi z jednovajecnych dvojcat. M4 starSiho sourozence,
bratra, kterému je 41 let. Vyrustal v uplné rodin€. M4 vyssi odborné vzdélani a pracuje jako
pedagogicky pracovnik. Se svou rodinou Zije v rodinném domé, ma tfi déti. Sestiletou dce-

ru a tiletd dvojcata - divky. Finan¢ni zabezpeceni rodiny hodnoti jako vyborné.

Se svym bratrem dvoj¢etem navstévovali stejnou matefskou, zékladni, stfedni 1 vyssi od-
bornou skolu. Nyni maji stejné zaméstnani u stejného zaméstnavatele. Se svou piivodni
rodinou je neustale v kontaktu, navzdjem se navstévuji, pomahaji si a vzdjemné vztahy

v rodin€ i mezi sourozenci hodnoti jako velmi intenzivni a vyborné.
Se svym bratrem — dvojcetem maji 1 stejnou zalibu, hudbu, které se intenzivné vénuji jak
v profesnim zivote, tak ve volném case. Sami o sob¢€ vzajemné fikaji, Ze se jim stavaji spo-

le¢né piihody a udalosti, nezavisle na védomi toho druhého.
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Dvojce ¢. 3

Pani S. je vdana, je ji 36 let a pochéazi z jednovajeénych dvojéat. Dalsi sourozence nema.
VyrGstala v Uplné rodin€. Ma vysokoSkolské vzdélani a pracuje ve statni spravé.
V soucasné dobé je t€hotnd, ocekava narozeni svého prvniho ditéte. Zije sama s manzelem

v novém rodinném dom¢, financni situaci rodiny hodnoti jako dobrou.

Se svym dvojCetem sestrou jako déti navstévovaly stejnou matetskou, zakladni i1 stiedni
Skolu. Rozdélily se teprve s nastupem na vysokou Skolu. Atmosféru a vztahy ve své pl-
vodni rodin€ hodnoti jako vyborné, stejn¢ jako vzajemné vztahy se svou sestrou, navzajem
si stale poméhaji. Sama sebe pani S. hodnoti jako vice uzavienou, citlivéjsi a méné priboj-

nou.

Dvojce ¢. 4
Pani R. je vdana, je ji 36 let a pochazi z jednovajecnych dvoj€at. Dalsi sourozence nema.
Vyristala v tipIné rodiné. Ma vysokosSkolské vzdélani a zacala pracovat po rodiCovské do-

volené v soukromé firm¢. Ma dvé déti, chlapce ve v€ku péti let a tiiletou divku. Rodina

zije sama v rodinném domé a finan¢ni zabezpeceni rodiny je hodnoceno jako dobré.

Se svym dvojcetem sestrou jako déti navstévovaly stejnou mateiskou, zakladni i stfedni
Skolu. Rozdé¢lily se teprve s nastupem na vysokou Skolu. Atmosféru a vztahy ve své pu-
vodni rodin€ hodnoti jako vyborné, stejné jako vzajemné vztahy se svou sestrou, navzajem
si stale poméhaji. Sama sebe pani R. hodnoti jako raznou, otevienou a z dvojcat jako vice

pritbojnou.

Dvojée €. 5
Sle¢na G. je svobodna, je ji 25 let a pochazi z jednovajecnych dvojcat. Ma mladsiho bratra,
kterému je 12 let. Ma stfedoskolské vzdélani a pracuje v zem&délstvi. Stale zije v rodinném

dom& u svych rodi¢d, vyristala vuplné rodin€. K domu patii rozlehlé hospodaistvi

s mnozstvim zvifat, na péci o hospodafstvi se intenzivné podili a rodi¢lim pomaha.

Se svou sestrou navstévovaly stejnou matei'skou 1 zékladni Skolu, rozdé€lily se az na stifedni
Skole, kdy kazda zacala studovat jiny obor. Vztahy se svou sestrou hodnoti jako vyborné a

velmi uzké, maji stejné zaliby. Jejich velkym , konickem* jsou kong&. Rodina mé ustajenych
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n€kolik koni, o které se sleCna G. spolu se svou sestrou stard a jezdi s nimi i na jezdecké
soutéze. V rodin€ si vSichni navzdjem pomahaji a bratra povazuji za benjaminka rodiny.

Sama sebe hodnoti za vice uzavienou a mén¢ pribojnou.

Dvojce €. 6

Sle¢na K. je svobodna, je ji 25 let a pochazi z jednovajecnych dvojcat. Ma mladsiho bratra,
kterému je 12 let. Vyrlstala v uplné rodin€. Nyni studuje vysokou $kolu, ptfirodovédny
obor. Pfes tyden bydli na kolejich a na vikendy jezdi ke svym rodi¢tim, vlastni byt nema.

Vzhledem k tomu, ze rodice maji hospodafstvi se zviraty, podili se v dobé svého volna na

praci kolem zvitat, zejména koni.

Se svou sestrou navstévovaly stejnou matetskou 1 zdkladni Skolu, rozdélily se az na stfedni

Skole, kdy kazda zacala studovat jiny obor.

Vztahy se svou sestrou hodnoti jako vyborné a velmi Uzké, maji stejné zaliby. Jejich vel-
kym ,.konickem* jsou kon¢. Rodina mé4 kromé jinych zvifat ustdjenych i n€kolik koni, o
které se slecna K. v rdmci svych moZnosti spolu se svou sestrou stara. Jezdi s nimi i na
jezdecké soutéze. V roding si vSichni navzdjem pomahaji a bratra povaZzuji za benjaminka

rodiny. Sama sebe hodnoti jako spole¢enskou, otevienou, ma rada humor.
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4.5.3 Vysledky polostrukturovanych rozhovorii — rodiny s dvojéaty
Otevienym koédovanim rozhovort s respondenty vznikly nasledujici kategorie:

e piirozeny vyvoj

e rodicovska spravedlivost

e stejné a piece jiné

e podpora jedineCnosti

e spolecné

e vztahy se sourozenci

e Sir$i vztahy

e kazdodenni koloto¢

Prirozeny vyvoj
Kategorie popisuje psychicky a motoricky vyvoj dvojcat a vznikla propojenim kodu:

optimalni vyvoj, zdravy vyvoj, pfedCasny porod, opozdény vyvoj feci, zpomaleni vyvoje,
silnd fixace na matku, neprojevené obdobi vzdoru, soustfedénost, trpélivost, samostatnost,
nedavéra k cizim lidem, poslusnost, problémy ve Skole, bezproblémové chovani, obratnost,
vzdorovitost chlapce, ukdznénost, Zivost, nerespektovani pravidel, tvrdohlavost, Siroka

slovni zasoba, patlavost, spole¢na komunikace, vlastni fe¢ a dorozumivani

Rozhovor ¢&. 1: ,,...na vsech kontrolach vysly uplné perfektné..., jsou hrozné sikovné, takze
uplné bez problémii..., do dneska nemluvi, to mama, tata, ale mluvi mezi sebou, ale my jim
nerozumime, ale toto teda pry byva, zZe ty dvojcatka tak maji tu rec svoji..., mezi sebou si

rozumi, vykladaji...,... fixované na mamu. “

Rozhovor &. 2: ,,Od mala byly hodné motoricky Sikovné..., pokud je porovnam s jejich
vrstevniky, vyrovnaji se jim..., chodi do Skolky a ucitelky je velmi chvali, pekné srozumitel-
né mluvi a jsou samostatné..., v obdobi tak jednoho roku byly bojacné, bavily se s kazdym,
ale nenechaly se od cizich lidi pochovat.., jesté jsem nezaregistrovala, Ze by se néjak

vztekaly nebo vzdorovaly. *
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Rozhovor ¢&. 3: ,,.. se vyvijeli veelku beézné..., byli pomalejsi, od mala byli trochu pomalejsi
proti jinym détem..., to se tykalo i tFeba vyslovnosti, oni tim jak hovorili spolu mezi sebou,
tak nemeéli motor, aby tu rec¢ zdokonalovali rychleji..., komunikovali hodné spolu a neméli
snahu do svych vztahu poustét jiné deti..., byli takovi pomalejsi teda v té Skole...ta prvni

trida se museli hodné ucit i doma, aby to zvladali.

Rozhovor ¢&. 4: ,, ... doktorka vzdycky Fikala, Ze jsou uplné v normé, Ze ten jejich vyvoj pro-
biha uplné v poradku..., slovni zdasoba, mysleni proti treba vrstevnikiim byla dobrd, byla
lepsi..., pohyboveé urcite..., ...zZe to neprobihalo ve stejném obdobi, u tech déti to obdobi
vzdoru..., myslim, Ze u R. to zacalo a u ného to trva dotedka a L. je takova trosicku rozum-

néjsi..., porad mu trva to vzdorové obdobi, takovy vzdorovitejsi, takovy deétinstéjsi.

Rozhovor &. 5: ,, ... se narodily naprosto v terminu, porod probéhl bez problémii a abso-
lutné jsem nevidela néjaky opozdeény vyvoj nebo Ze by mestacily vrstevnikiim, vyvijely se

naprosto normalné..., pekné mluvily..., vyvoj meély pekny, bezproblémovy.

Rozhovor ¢&. 6: ,,...presto, ze byly dvojcata narozeny predcasné, starsi dvojcata ve 32. tyd-
nu viastné tehotenstvi a mladsi dvojcata ve 34. tydnu, muzu rict, Ze vyvoj probihal velmi
dobre a plynule..., vSechno se obeslo bez probléemut a dokonce bylo dohnano détmi jesté
driv nez v jednom roce Zivota..., starsi dvojcata byly mozna da se Fict trosicku pomalejsi
v tom motorickém vyvoji..., u mladsich dvojcat...bez jakychkoli obtiZi..., starsi dvojcata
holc¢icka a chlapecek byli klidnéjsi...dalo se jim lépe domluvit..., u mladsich holcicek to
bylo narocné v tom, zZe byly velmi zZivé...ony opravdu nerespektovaly..., jinak obdobi vzdo-
ru bych rekla uplné plynule kolem toho tretiho roku véku..., u vSech tak naprosto nic pre-

kotného..., ti starsi byli na mé strasné fixovani do téch tiech let.

Rodicovska spravedlivost
Kategorie odrazi ptistup rodict ke dvojcatim a vznikla z nasledujicich kodu:

stejny pristup, rozdélovani lasky, déleni pozornosti, dislednost, spravedlivost, stejné du-
sledky chovéni, rovnocennost, spolecné tresty, Casova tiseni, respektovani, individudlni pii-

stup, Ustupky chlapci



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

Rozhovor &. 1: ,, ...to tak vyplyva uplne prirozené..., to ani nejde ani néjak rozdélit asi...,
rozdelit to mezi dvé to, Ze by se nam libila jedna vic nebo min..., neni ochuzena vitbec ani

Jjedna ani druha ani treti.

Rozhovor ¢. 2: , Urcite stejne, nedelam rozdily. Snazim se i hodné komunikovat se starsi
dcerou a udélat si na ni zvlast cas..., snazim se byt spravedliva..., nékdy ale vypenim a to

pak schytaji vSichni stejné, spis verbalné, télesné tresty u nas nepouzivame. “

Rozhovor ¢&. 3: ,,Snazim se stejné teda, pristupovat k obéma, i kdyz jako si treba mysli, ze
nadrzuju druhému, ale neni to tak..., snazim se to rozdelovat stejnomeérné...,... je trestame
spis hromadneé..., ...je treba jednat tak, aby to nebylo nespravedlivé pro jednoho, ale je to

jenom...snaha..., trochu to vyzaduje ten vic individualni pristup.

Rozhovor &. 4: ,, ... ta holka vlastné je takova jako rychleji vSechno chape, je opravdu
v tom mysleni a ve v§em takova vic dopredu..., ja ze své role matky si pripadnu, Ze obcas
jako deélam u R. mozna vetsi ustupky, nebo i kdyz se snazim byt jako v té vychové stejné
pristupovat k tém detem..., R. jako kluk, prosté to tak vsechno rychle nezvlada..., mé to ne-
pripadne narocné néjak delit mezi jednoho nebo druhého..., oni si to tak rozdéli sami...,

3

vzdy je netrestame spolecné..., se snazime potrestat toho vinika a klidné i jako jednotlive.

Rozhovor ¢&. 5: ,, ... je tam néjaky malicky rozdil v nejakych takovych komunikacnich ve-
cech, protoze kazda jsou povahové jina..., jedna se umi s téma probléemama v zivoté jako
lip vyrovnat nez ta druhd, takze samozrejmé ta, kterd to umi min, tak asi potiebuje vic nasi

pozornosti.., pozornost — stejnd. “

Rozhovor &. 6: ,,...10 je jedna ze zasad, kterou jsem si rFekla, Ze nebudu a nechci v zZivoté
deélat a to délat rozdily mezi détmi. Ani v tom pristupu k nim, ani v tom jestli je nékdo
mladsi, starsi, povinnosti meéli vzdycky stejné a adekvatni k tomu véku, ani v tom, Ze by se
mi zddalo, ze bych méla nékoho vic radsi, nebo zZe bych méla k nekomu blizsi vztah..., mys-
lim, Ze mam vsechny 4 deéti uplné rada stejné..., prosté je lasky pro vSechny dost a vSem
stejne. Co se tykd samoziejmé casu a pozornosti, to je komplikovanéjsi, protoze kdyz c¢lovek
opravdu musi stihat za 24 hodin to, co s stihnout md..., do 3 let jsem méla 4 deti, presné do

o

3 let a 3 tydnui.
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Stejné a prece jiné
Kategorie poukazuje na rozdily, které rodi¢e popisuji mezi dvojcaty. Je tvotfena kody:

rozdilnost povah, temperament, komunikativnost, aktivita, pfizplisobovani, prosazovani,
tvrdohlavost, individualita, genderové rozdily, soustfedénost a roztékanost, vyspélost div-
ky, kamaréadskost, soudrznost, pospolitost, t€lesna podobnost, odlisny vzhled, individualita,
peclivost, akoratnost, umélecké ladéni, tahoun, manipulovatelnost, vliv druhého, zpisob

mysleni, prakti¢nost

Rozhovor ¢. 1: ,, Ta co je o 5 minut starsi, tak, se ji néco nevyvede, nebo se ji néco nelibi,
tak ona se zatne a nechce prosté nic..., G je takovy vetsi razon, L. je takovy klidas..., jsou

I3

podobné.

Rozhovor &. 2: ,,Ro. je vice aktivni, Re. se spiSe podrizuje..., vizudlné je kazda trochu ji-
nda..., zajimave je, ze nékdy se mi zdaji hodné podobné, jindy vidim rozdily..., maji rady
spolecnost jinych deti i dospélych, nestydi se, jsou komunikativni, myslim, zZe jsou muzikal-

ni, rady modeluji z hliny, paradi se.

Rozhovor ¢&. 3: ,, ...jeden je trochu citlivejsi nez druhy, prvni dvojce je tahoun, teda bych to
tak rekla, ten prvorozeny je rekla bych takovy vic si stoji za svym co si usmysli, kdezto ten

vevr

teda, je vic manipulovatelnéjsi.

Rozhovor ¢&. 4: ,, Co se tyce temperamentu, tak si myslim, Ze jsou na tom zhruba stejné. Co
se tyce povahy, podle mé je to hodné rozdilné, mozna uz je to tim, ze holka je takova trosic-
ku vyspelejsi..., kdyz hrajeme néjakou hru, tak R. se na to vic soustiedi..., L. je takova roz-

I3

tékana a nepozorna.

Rozhovor ¢&. 5: ,, ...ony si byly hodné podobné..., manzel dodneska jako ma problém s tim,
Ze by je poznal na prvni pohled..., jedna je praktictejsi typ, ktera prosté ma rada véci, které
si muze oSahat..., druha je takova, ze jako vidim, Ze je jako treba je lepsi na matiku a na
takové tady to analytické mysleni..., jedna je takova klidnéjsi a prosté se vsim se lip vyrov-

navd, kdezto druhd je takovy nervoznéjsi typ a potrebuje tak jako vic uklidnit. *

Rozhovor ¢. 6: ,,...kazdy je uplné jiny...,...bych shrnula spolecné viastnosti, jsou velmi
soudrzni, kamaradsti..., je videt, Ze se maji radi, ale pritom jsou zaroven individualisti,

Jjako individuality kazdy sam za sebe..., prejou si navzajem, ale zaroven se ani neschovava-
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Jji, Ze by jeden bez druhého neudelali krok a ze by vystupuji jako dvojdéti..., ta tieti naroze-
na, kdyz to tak reknu, Ze je tvrdohlava od malicka..., je tieba spis takova rukodélnd, takova
marnotratnéjsi, takova umélecky ladena..., K je takova akoratnejsi, taky vyrabi, taky kresli,

to samé se dda rict, se da vypozorovat rozdily u téch starsich..., myslim si, Ze z téch starsich

Vevr

Podpora jedinecnosti

Kategorie vystihuje pfistup rodi¢i k podpote individuality dvojcat a vznikla z nasledujicich
kodu:

odliSeni barevnosti, odstin, pragmaticnost, finance, stejné obleceni, krouzky dle zajmu,
nepredstavitelnost odliSnosti, spole¢ni kamarddi, stejnd matetské Skola, hracky, vliv vrs-
tevnikd, odliSnost obleceni, délka vlasi, oddechnuti, pohyb, vnimani individuality, vybér

obleceni, rozpoznani

Rozhovor ¢. 1: ,, ...jako s tim oblékanim, maji treba stejné véci, ale treba se snazim, aby
tu vec mély stejnou, tieba stejnou bundu, ale asporn jiny odstin..., ze bysme je tlacili vylo-
Zené do stejného, to urcité ne..., a ty zajmy, to nevim..., kdybych védela, ze treba kazda je
jina, tak samozrejmé je nebudu davat, asi bych je nedavala do stejného, kdyby to druhou

nebavilo, no..., zase jak ony by to braly, Ze budou od sebe. *

Rozhovor ¢&. 2: ,,Je pravda, Ze hodné nakupuji stejné obleceni, i kdyz nekdy stejné veci, ale
jiné barvy. Moc je v odlisnostech nepodporujeme, manzel vitbec ne..., holky délaji vsechno
spolecné a dobre se dopliuji..., ja si tedy nedokazu predstavit, Ze by kazda méla jiné za-

I3

jmy..., zatim mam pocit, ze jsou jako ja s mym brachou.

Rozhovor ¢&. 3: ,,...do urcitého veku ... to jsem je oblékala stejné, no méli jiné barvy..., ve
Skole je také rozlisovali podle barev..., zajmy-stejné, ...ze by jsme je schvalne bych rekl, se
snazili uz od jejich véku individualizovat, kdyz jsou na sebe fixovani, tak to nedélame...,
oni uz do Skolky chodili spolecné, do skoly, do tridy chodi stejné, takze jim viastné nic ne-

zbyva, nez vétsinu casu stravit spolu..., kamarady maji spolecné, stejné. “

Rozhovor ¢. 4: ,,...oblékdame je ruzné, pokud jim kupujeme néjaké hracky nebo tak, tak jim

je kupujeme stejné, urcité hracky..., L je ovlivnénd tou ulici, Ze tady mdame samé kluky
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v jejim veku vrstevniky..., nevozi kocarky a nehraje si moc s panenkami...,...si hraji vice

méné se stejnyma hrackama. “

Rozhovor ¢&. 5: ,, ...absolutné nechtéji mit stejné obleceni..., ... Ze by Sly stejné oblecené,
tak to nepripada v uvahu..., tedka jsou obé jako dlouhoviasé, jednu dobu byla jedna uplné
na kratko, jedna dlouhoviasa..., dlouho mély spolecné zajmy..., tedka se to malicko zacina
jako rozlisovat, jedna se rada hybe..., ta druha... jako nemusi pohyb..., k babicce jezdi
spolecné a na tabory taky jezdi spolecné..., je videt, Ze obcas by si potrebovaly od sebe

vydechnout, protoze jsou spolu porad, jo jsou spolu ve skole, v krouzcich spolu byly.

Rozhovor ¢&. 6: ,, Myslim, ze uplnée 100%, nikdy jsme netrvali na tom, Ze by méli mit stejné
obleceni ..., kazdy si vybiral podle svého, v cem se citili dobre..., u holcicek je to absolutné
od malicka individuadlni..., kazda ma jiné barvy maji rady, odlisny zpiisob oblékani..., uz
tak jsou si dost podobné, ze je lidi Spatné poznaji, takze vitbec jsme to nepodporovali, aby
byly stejné..., maji podobné zdajmy holcicky, ale i kazda své..., to samé se da Fict, da se
vypozorovat rozdily u téch starsich. Délaji sice stejny sport, ale kazdy v jiném druz-

Stv...,...jsou to ted uz vSichni 4 individuality.

Spole¢né
Kategorie vystihuje vzajemny vztah dvojcat a reakce na mozné odlouceni. Vznikla z kodu:

blizkost, neustaly kontakt, spole¢né hry, uzkéa vazba, vystaci si spolu, fixace, uvédoméni
individuality, snaha odliSit se, samostatné traveni ¢asu, bézné vztahy, hry s vrstevniky, za-
vislost, souciténi, ndzorova odlisnost, stale spolu, smutek, osaméni, potfeba védét o sobé,

staly kontakt, stud, doplnovani, svazani, hadky, plac, neodlouceni
Rozhovor ¢&. 1: , ... ony nebyly jesté od sebe..., byly porad spolu.

Rozhovor ¢. 2: ,, Dokdzou si spolu hrat a nepotrebuji k tomu uz nikoho dalsiho..., holky
delaji vsechno spolecné a dobre se dopliuji..., Ro. se vice prosazuje, Re. spise ceka, co Ro.

udela a potom se pripoji. Jsou viastné stale pohromade. “

Rozhovor ¢&. 3: ,,...oni viastné byli porad spolu...,... jsou tak svazani spolu, Ze nepotiebuji
nekoho dalsiho, i kdyz potom zacali chodit do Skolky, tak si hrali spolu, nikoho mezi sebe
nepotrebovali..., viibec si ostatnich déti nejak moc nevsimali..., ted postupem casu tak jako

citim, ze by byli radeji kazdy sam..., nechodi stejnou cestu zpatky, stejnym autobusem
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z mesta domu, takzZe snazi se rozlisovat ..., troSicku si zacinaji uvédomovat, ze jsou dvojcata
a Ze jim to zacina jakoby trochu vadit..., jakoby se za to stydéli, Ze jsou stejni...,...ale
vzdycky ten, co zustal doma, tak byl z toho vidycky Spatny..., kdyz jeden chybi, tak je to
citit.

Rozhovor ¢&. 4: ,, ...nékdy jsou k sobé velice hodni a maji se radi a chovaji se k sobé hez-
ky..., R spis se necha tak néjak strhnout, nebo prosté kdyz je v nejakém tom veétsim kolekti-
vu, tak se nechova zrovna k L moc pékné..., L je takova jako kdyz dojde na vec, tak R je
schopna vic operovavat...,... nestaci si jenom sami...,...my je moc neodlucujeme..., at

‘

kamkoliv maji jet nebo cokoli se déje, tak jsou vidycky spolu.*

Rozhovor ¢&. 5: , ...maji k sobé hezky vztah..., je fakt, Ze se hadaji jako normalni sourozen-
ci o nepodstatnych vecech samoziejmé, ale kdyz je néco podstatného, tak se umi domlu-
vit..., vidim, Ze tam je takova ta zavislost na sobé urcite vetsi nez zavislost treba na tom
bratrovi..., se prozivaji jako navzajem hodné...,...porad potiebuji byt v kontaktu...,...po-

«

trebovaly si volat a vedet o sobé. *

Rozhovor ¢&. 6: ,,...mezi chlapcem a divkou... uz existuji jisté trenice, jisté nazorové prosté
odlisnosti, takze se hddaji..., je potreba je néjakym zpiisobem rozdélit..., to samé u tech
holcicek... se pohddaji, Ze si vyctou véci, ale zase jsou to denni veéci, které si resi vSichni
sourozenci mezi sebou..., ...takze spis ty vztahy jsou vyborné..., ty vazby téch dvojcat jsou
jeste silnéjsi, citim to..., ta zavislost je tam velka, ten vztah, takové to soucite-
ni...,...malokdy jsou od sebe, ale to snasi velmi Spatné..., A ze starsich dvojcat se bouchla
do hlavy tak, Ze musela byt hospitalizovana..., nejvice to Spatné nesl brdacha z dvojcat...,
uplné jako byl takovy az do takové té smutné nalady..., holcicky taky na to samoziejmé

Spatné reagovaly nebo plakaly nebo tak, ale ty si potom odbéehly uz hrat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 64

Vztahy se sourozenci
Kategorie popisuje vzajemné vztahy mezi sourozenci a vznikla z nésledujicich kodu:

bézné vztahy, téSeni se, Zarlivost, nedostatek Casu, rusivy element, pfiméfenost, vzdjemna
starost, nerozliSovani jmen, oznaceni ,,sestro*, soudrznost, vazba, rozeznani place, nerov-

nost, litost, oddélena hra

Rozhovor ¢. 1: ,...on se na né hrozné tésil..., on je ma strasné rad..., myslim, Ze pékny

maji vztah mezi sebou.

Rozhovor ¢. 2: ,,Starsi dcera je pro né spis rusivym elementem, protoze se je snazi ko-
mandovat a to se od ni nedaji..., to je trochu horsi, protoze na A uz nemame tolik casu jako
drive a ona to silné pocituje...,... je ji lito, kdyz prijdu domu a holky se na mé vrhnou a A

stoji a kouka..., na holky Zarli, spolu si skoro nehraji, ony si vystaci spolu.

Rozhovor ¢&. 3: ,, Jak se narodil treti syn, mladsi sourozenec, tak strasné se na néj tésili...,
vztahy vcelku primérené..., taky bych rekl, Ze je to standardni, tak jako vztahy, kde jsou

I3

dalst sourozenci nedvojcatovi. *
Rozhovor ¢. 4 nejsou dalSi sourozenci

Rozhovor ¢. 5: ,, ...s bratrem maji jedna ten vztah lepsi a jedna horsi..., kdyz se narodily,
tak on se o né hrozné staral..., potom jak prosté bylo videt jak moc je prace s nima a fakt
takové té kazdodenni a Ze uz na ného neni tolika casu..., tak byla tam jako urcita Zarlivost,
urcite, jo a myslim si, ze mozna néekdy je tam dodnes ..., proste tézko se tak jako déli..., bra-

3

tr jim dodneska rika sestry, sestro, on je jako ani nijak nerozlisuje jménama. ‘

Rozhovor ¢&. 6: ,,...0d malicka jsme je pripravovali, Ze budou mit dalsi dva sourozence...,
naprosto deti holky miluji, od malicka a nebyl tam nikdy Zadny problém a vycitka, Ze se jim
vénuju min, Ze na né nemdm cas, protoze jsem se vidycky snaZila to néjak vratit a do-
hnat..., vSichni drzi pospolu, to je velika vazba..., jesté je zajimavé to, Ze kdyz byli malinke,
tak A je poznala, ta starsi z téch dvojcat, je poznala i podle place i podle jak vypadaly uz

«

od pul roku zhruba..., M...ten je vnimal a rozpoznal az mnohem, mnohem pozdéji. *
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Sirsi vztahy
Kategorie popisuje vztahy dvojcat s SirSim okolim a vznikla z nasledujicich kodu:

omezeni kolektivu, ostych, piskovisté, obliba dvou, pozorovani, zapojeni, komunikace,
pijcovani hracek, sttedem pozornosti, spolecni kamaradi, sami pro sebe, neodliSovani,
zmatek v hodnoceni, tandem, spole¢nd prace, spolecenskost, bezprostfednost, kamarad-

skost, FanyKaty, holky, adaptace na Skolu, za¢lenéni do kolektivu

Rozhovor &. 1: , ...ja tFeba s nima moc nechodim jak jsou treba ty materské centra..., my
jsme tady a maximalné u baraku na piskovisti a u babicky..., ony se moc tak do kolektivu
ani nedostaly..., je tam takovy ostych, spis pozoruji..., déti - jakoby se jim libilo, Ze jsou
dve, tak za nima hodné chodi, to je pravda, Ze je vzdycky pohladi, jednu, druhou a chtéji si

s nima hrat.

Rozhovor ¢. 2: , ...ve Skolce se do kolektivu déti zapojily bez problémii. Ve Skolce se jim
libi, jak 7Fika ucitelka, jsou milé, hodné, neplacou, pekné jedi. Zapojuji se bezprostredne do
kazdé aktivity..., mezi détmi v pohodé komunikuji, na piskovisti klidné piijci jinym détem

‘

své hracky ..., kdyz s nimi nékam prijdeme, jsou stredem zdjmu.

Rozhovor ¢. 3: ,, ...v té skolce to bylo takové, Ze mezi sebe nikoho nepotiebovali, to si tak
vystacili, v té skole potom, maji stejné kamarady a nemaji jich hodné teda, tak to bych jako
rekla, Ze tak se trosicku z toho kolektivu, jesté tam nezapadli..., pani ucitelka méla docela
problém je rozeznat a zZe dokonce i znamky znamkovala jeden, druhy, Ze to skoro ti ucitelé
nerozeznali..., to jsme casto pochopili, zZe je nedokazi prilis odlisit a nékdy si je pletou...,
ze si pletli znamkovani, hodnotili druhého, znamku do Zdkovské druhého..., mi to doma

I3

potom rikali a ve skole se samoziejmé neozvali. ‘

Rozhovor ¢&. 4: ,,...podle toho co se doslychame...tak jsou i hodné spolu..., tady co maji
kamarady, tak zase jsou i ve Skolce..., preferuji to, Ze pijdou za déckama ven..., dospéli je

‘

vitbec nevnimaji jako dvojcata..., i vizaz i ta povaha, Ze to proste, ze jsou rozdilni, hodné.’

Rozhovor ¢. 5: ,,...kazda ma svou dobrou kamarddku..., maji teda ve Skole jednu spolec-
nou kamarddku..., jediné co si vzpominam ve skole co mély probléem, kdyz nastoupily do
prvni tridy, tak mély pocit, Ze jsou tandem, jako Ze jsou par a Ze by mély jako i pracovat

spolu..., ta jedna z holek byla prvni z toho uplné vedle, Ze nemiizou spolu psat pisemku jo,
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protoze byly zvyklé resit doma vSechno spolu..., néjakou dobu jim trvalo, nez si zvykly na

to, Ze jsou kazda jak kdyby za sebe..., zaclenéni do kolektivu — nebyl problém. “

Rozhovor &. 6: ,, ...jsou to deéti bezprostredni a dovedou si sami nehlede na toho druhého
vytvorit svij okruh kamaradu a pratel a komunikuji dobve jak s dospélymi, tak s détmi...,
Jjsou vsichni kamaradsti..., do vseho se zapoji, maji chut’ do Zivota, do her, nejsou unude-
ni..., u holcicek samoziejmé je v tom vnimani individuality horsi i to, Ze jsou podobné vel-
mi, takze malokdo je poznd, dokonce ani babicky je nepoznaji nebo dédecek, se ptaji, takze
je berou jako holky v uvozovkach. Ale samozrejme, kdyz s kazdou zvlast mluvi, Ze vnimaji
Jjejich individualitu, kterd je opravdu jina..., déti, jejich kamaradi jim rikaji Fanykaty, pro-

«

toze si neuvedomuji hned, nékteri je nepoznaji, nékteri ano. *

Kazdodenni koloto¢
Kategorie popisuje narocna obdobi z pohledu rodici. Je tvofena nasledujicimi kody:

fyzickéd narocnost, zlozvyky, stala péce, krmeni, piebalovani, pozornost, reZim, nedostatek
¢asu, vycCerpanost, narozeni sourozencti, povinnosti Skolni dochdzky, kojeni, dalsi souro-

zenci, hlidani, starost o bezpeci, pravidelnost, pfiprava do Skoly, pomoc rodiny

Rozhovor ¢. 1: ,, ...ten zacatek byl hodné tezky, protozZe to bylo o stim kojenim a se
v§im...,...tak to pro mé bylo z toho zdravotniho hlediska takové jako fyzicky narocne...,
kazda etapa byla v nécem narocna, ale jde o tu péci, to bylo, ja jsem nedélala nic jiného,
nez ze jsem krmila, prebalovala..., jesté to bylo narocné jak zacaly lozit, teda to hlidani, to
obdobi, kdy se zacaly batolit..., tehdy se musely furt prendset..., do tech 2 let to bylo tako-

vé, nez zacaly chodit, to bylo do toho roku, roku a piil.

Rozhovor ¢&. 2: |, Bylo to obdobi tak do 1,5 roku, kdy holky vyzadovaly hodné péce a po-
zornosti. Také jsme je naucili uspavat v naruci a bylo narocné se s timto zlozvykem vypo-

radat..., pomahala cela rodina. *

Rozhovor ¢&. 3: ,, ...kdybych to tak hodnotila, tak myslim, Ze prvni, druha trida, protoze tam
byla ta zmeéna z toho vlastne, kdy déti si hraji ve Skolce, velice nic a potom vlastné maji
néjaké povinnosti..., porad rikam, Ze jsou trochu pomalejsi, tak i ta Skola nam dala hodné

zabrat..., takova ta pravidelnost chodit kazdy den do Skoly a ucit se a néjaké ty ukoly.
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Rozhovor ¢&. 4: ,, ...ja urcité v obdobi jako matka po narozeni a proste kdyz byli mali viast-
né to, ze jsem opravdu tu péci potrebovali daleko vétsi..., do téch 2 let, urcité jako, to bylo

pro me tezké obdobi..., ja bych rekl, Ze to bylo nejhorsi uplné na zacatku toho pul

Rozhovor &. 5: ,, ...urcite jako to obdobi, kdy jsem je rok kojila..., psychicky tim, zZe jsem
byla nevyspala..., tady ten kazdodenni koloto¢ a to bylo hodné fyzicky to bylo narocné,
myslim si, Ze ten prvni rok nebo prvni 2 roky Zivota byly jako narocné tady z té fyzické
stranky, protoze byl doma jesté H., takze vlastné tri deéti.

vevr

dily mladsi dvojcata..., no ten zacatek, protoze jsem v podstaté do tiech let méla 4 déti...,
takze to bylo opravdu velice narocné to rozdélit ten svij cas opravdu mezi vSechny, no a
samozriejmé, Ze byli imobilni, takze to ruzné prenaseni a noseni..., dokonce si pamatuju, Ze
jsem meéla obdobi v léte, to méely mladsi holcicky pil roku, kdy jsem byla tak unavenad, to
jsem byla uplné bez pomoci..., kdy jsem nebyla schopna je odpoledne po spani, po obédé
vypravit, obléct vsechny 4, abychom mohli jit ven..., ale jinak to bylo vSechno, vidycky

jsem se snazila, aby méli rezim, abychom opravdu jako pravidelné jedli, pravidelné spali,

‘

zabava. *

4.5.4 Vysledky polostrukturovanych rozhovori dospéla dvojcata
Otevienym kodovanim rozhovort s respondenty vznikly nasledujici kategorie:
e stejnym dilem
e odliSnost v naznacich
e spolecné v détstvi
e vztahy s vrstevniky
e pfistup okoli

e spolecné v dospélosti
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Stejnym dilem

Kategorie ukazuje na pfistup rodicu jiz dospélych dvojcat. Charakterizuji ji nasledujici

kody:

stejny pristup, bezvyhradna podpora, dislednost ve stejnosti, pfimétené tresty, semknuti,
snaha o stejny pfistup, spravedlnost, potfeba sounalezitosti, kontrola, rovny pfistup, spra-

vedlivé disledky chovani, jako jeden, patrani po pfi¢ing, vinik, po zasluze

Rozhovor ¢&. 1: ,,Nikdy jsem nemél pocit néjaké diskriminace viici mym sourozencum, ro-
dice nas nijak netrestali ... VZdy to bylo stejnym dilem..., rodice nas podporovali v§echny

ve vsem. “

Rozhovor ¢&. 2: ,, Nasi rodice k nam byli spravedlivi, nepamatuji si, Ze by nas néjak tresta-
li..., s mym brachou jsme byli jako jeden.., jsme méli stejné zajmy..., rodice nds ve vSem

podporovali....

Rozhovor &. 3: ,, ...si myslim, Ze se rodice snaZili pristupovat k nam stejné...,... si na tom
docela nechavali zdlezet ..., ...Jsme na to byly velmi vnimavé, Ze jsme si to vzajemné kontro-
lovaly, jestli to co povoli té jedné, povoli i té druhé..., to jsme prosté mély nastavené stej-
ne..., trestané jsme byly, myslim si, Ze se snazili dopatrat..., dostal ten, kdo to zavinil...,

‘

radu veéci jsme pdachaly tak néjak dohromady, tak jsme byly potrestané obé dve.

Rozhovor ¢&. 4: ...k nam pristupovali stejné, zZe tam Zadné rozdily nikdy nevznikaly, ani
nebyly..., Zadné vyhody..., tresty byly samoziejmé primerené..., kdyz byla trestand jedna,
tak vzdycky ta druha se ji zastavala a kdyz jsme byly potrestané obé, tak jsme se naopak
semkly.., urcite to bylo rovnomeérne.

Rozhovor &. S: ,, ...pristupovali k nam stejné a vlastné i pristupuji..., vzdycky dostala ta,

‘

ktera si to zaslouzila a casto obé, protoze jsme spoustu veci delaly spolecné.

Rozhovor ¢&. 6: ,, Rodice k nam nepristupovali rozdilné, co musela jedna, musela i druhd a

‘

co dovolili jedné, to mohla i druhd. Moc nas netrestali a kdyz uz, tak spravedlive...."
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Odlisnost v naznacich

Kategorie popisuje podporu nebo potlacovani vzajemné odliSnosti rodici a byla vytvorena
z nasledujicich kodu:

zaddna odlisnost, potlaCovani individuality, stejnost rovna spravedlnosti, stejny darek
k narozenindm, vynucovani stejnosti, totozné obleceni i barvy, jedna lavice, podpora indi-
viduality, respektovani a podpora odliSnosti, stejné obleceni, vlastni osobnost, rizné oble-

¢eni, respekt, individualita, pijcovani, odlisné vysledky

Rozhovor ¢&. 1: ,,Jd jsem zadné odlisnosti nepocitoval ..., mamka nas vzdy oblékala stejné
a tak tomu je i dodneska, tim chci vici, Ze napr. k narozeninam dostaneme uplné stejny da-
rek..., kdyz jsme kupovali spolecenské obleky do tanecnich, mamka trvala na tom, ze také
musi byt uplnée stejné...,...Jsme s bratrem studovali na stejné skole..., stejny hudebni na-
stroj..., v soucasné dobé vyucujem na stejné ZUS, stejny obor..., se svym bratrem dvojce-

tem jsme méli stejné zajmy. “

Rozhovor ¢&. 2: ,,Ja jsem Zadné odlisnosti nepocitoval..., od mala jsem s brachou sedél
v jedné lavici, oba jsme s bratrem studovali na stejné skole..., stejny hudebni ndstroj...,

stejné vSechno obleceni i véci, treba i stejné barvy..., museli jsme si je podepisovat. “

Rozhovor ¢&. 3: , ...ze zacatku ty zajmy samoziejmé podporovali stejné..., potom jsme si
samozriejmé jako kazda tihla k nécemu jinému..., respektovali to..., nebylo by to, Ze by nas
rodice obé nutili délat stejnou aktivitu..., co se tyka oblékani, tam rodice méli tendenci,
abychom si kazda vybiraly néco jiného..., my jsme prosté vzdycky v tom obchodé dospély
k tomu, zZe se nam libi uplné stejna vec..., z toho obchodu odchdzeli a méli jsme koupené

uplné stejné obleceni. “

Rozhovor ¢&. 4: ,, ...urcite chteli, abychom se kazda projevovala samostatne, abychom kaz-
da byly jako osobnost..., mamka méla zajem na tom, abychom se oblékaly kazda jinak,
méla zdjem kupovat obleceni ruzné..., podpora byla, ale nicméné zajmy a to co se nam
libilo, tak bylo hodné podobné..., se nam libily véci a délaly jsme je vzdycky spolecné, at uz
to bylo od sportu, po nejakych zajmovych krouzkii a podobné..., nepamatuju, malokdy, ze

bysme se v nécem lisily.

Rozhovor ¢&. 5: ,, ...obleceni jsme nikdy uplné stejné nemély..., mamka na to moc nebyla a

pak nechavala na nds, co se nam libi..., stejné si vsechno navzajem pujcujeme..., jd jsem se
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ucila o néco hir nez ségra, tak po zakladni skole jsme se rozdelily ..., nasi videli, Ze na tom
nejsme stejné a podporili nas..., v zajmech nas podporuji, myslim, ze kdybych chtéla néco

3

Jjiného, tak by jim to nevadilo, ale nds bavi stejné véci.

Rozhovor ¢. 6: ,,V odlisnostech nds sice podporuji porad, nikdy nds nenutili chodit ve
stejnych vecech..., zajmy mame se sestrou stejné..., to nds nasi taky nenutili, prosté to tak
mame, Ze nas bavi stejné veci..., myslim, Ze se nasi snazili u kazdé z nas, aby podporvili to,

‘

v cem jsme dobré..., v globdle délame spoustu veci stejnych a spolu.

Spolec¢né v détstvi

Kategorie charakterizuje vzdjemné vztahy sourozenct a byla vytvofena na zakladé nésledu-
jicich kodi:

semknutost, dopliiovani, zdravé soupeieni, nevédomé propojeni, zména vztahu, vzajemna
intuice, sdileni, pochopeni, porozuméni, védét o sob¢, potieba propojeni, spravni souro-
zenci, laska a nenavist, piejicnost, spolehnuti, divéra, zastani, uzké vazby, pomoc, vstfic-
nost, rodinna setkani, fixace, smutek z odlouceni, osaméni, tendence se neoddélit, tizka

vazba, potfeba kontaktu, zmény chovani

Rozhovor ¢&. 1: ,,Nikdy jsem nemél ditvod néjaké Zarlivosti nebo rivality. Starsi bracha
nam vzdy pomahal, zastaval se nas a takové vztahy mame dodnes. Setkavame se ..., vidy
jsme si vzajemné rozuméli..., vazby mezi nami byly a jsou urcité velmi uzké...,... jsme na
sebe byli velmi fixovani ..., kdyz ja jsem narukoval na vojnu a bratr vzhledem ke svému

‘

zdravotnimu stavu doslal modrou knizku, tak mi bylo ze zacatku na vojné krusno.

Rozhovor ¢&. 2: ,, Nikdy jsem s brdachou nijak nebojoval o misto na slunci ani se starsim
brachou..., vzdy jsme si vsichni tii rozuméli a pomahali..., organizujeme rodinna setka-
ni..., vzdy jsme s brachou méli néjakou intuici nebo vazbu, kterou nedokazu blize identifi-

kovat..., to se nam stava i ted' ..., denne komunikujeme pres internet. *

Rozhovor ¢&. 3: ,, ...jsme byly jako hodné semknuté, , sestra je vic spolecenstejsi typ..., s tim
Jjsem spis méla problém ja, takze jsem se tak priklanéla k tomu, Ze jsem se vezla s ni..., bylo
takové to obdobi rivality, kdy jsme spolu vzajemné souperily..., dvojcata maji vice prilezi-
tosti sdilet spoustu stejnych veci, si vice rozumi a miizou se navzdajem pochopit a ta potreba

té vzajemné vymeny informaci nebo védeét o sobé si myslim, Ze potom se s téma dvojcatama
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tahne az do té dospelosti..., spise, Ze jsme byly tak jako pri sobé..., za sebe to muizu rict, tak
jsem odlouceni nesnadSela dobre..., jsem se asi po to obdobi chovala jinak..., Ze jsem ticha,

‘

Ze jsem uzaviend, kdyz tam nemam to dvojce.

Rozhovor ¢. 4: , ...vztahy byly vyborné...rivalita tam byla..., myslim, Ze jako spravni sou-
rozenci to byly takové chvilky nenavisti a lasky zaroven..., urcité jsme si praly uspech...,

«

odlouceni — smutno mi bylo. *

Rozhovor ¢&. 5: , ...vzdajemné vztahy mame vyborné..., myslim, Ze se mame hodné rady ...,
zarlit na sebe nezarlime, ani neni proc, nezavidime si, neni co..., mame jesté mladsiho bra-
tra..., mame ho obé rddy..., my jsme ani nechtely jezdit nekam jedna bez druhé..., volame

«

si a domlouvame se.

Rozhovor ¢&. 6: ,, Vzajemné vztahy myslim mame hodné dobré, nezarlime na sebe, ani se
nepereme (smich), vazné, myslim, ze se na sebe navzajem spoléhame a verime si..., mladsi
bracha, to je takovy mazanek..., myslim, Ze on nas ma taky rdd..., odlouceni - to vidycky

hrozné..., to jsem tesknila a nic mé nebavilo.

Vztahy s vrstevniky

Kategorie charakterizuje vztahy s vrstevniky a byla vytvofena na zdkladé nasledujicich
koda:
spole¢ni kamaradi, stale spolu, dva jsou vic nez jeden, vzajemnd pomoc, soudrznost, pod-

pora, spolecenskost, rizni kamaradi, odliSnost povah

Rozhovor ¢&. 1: ,, Chodili jsme vZdy vsude spolu, méli jsme stejné kamarddy..., dva jsou vic

nez jeden..., za sebou vidy stat a vzajemné si pomahat.

Rozhovor ¢&. 2: |, Meéli jsme hodne kamaraddii, ale vzdycky jsme chodili spolu..., mame hod-

né spolecnych znamych. “

Rozhovor &. 3: ,, ...sestra je vic spolecenstéjsi typ a neméla problém se seznamovat, s tim
jsem spis méla problém ja, takze ja jsem se tak priklanéla k tomu, Ze jsem se vezla s ni,
kdyz to tak mam Fict, co se tykda vybéru téch kamarddii..., ve treti nebo ve ctvrté tride a

nasly jsme si vlastné kazda svoje kamaradky.
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Rozhovor ¢&. 4: ,, ...v té Skole kazda mela svoje kamaradky, ale jako normalné jsme spolu
kamaradily dal, ale uz si kazda hledala ty kamarady, co ji vyhovovali..., sestra byla takova
spis citlivejsi, tak tihla k tem vic citove zalozenym, bych rekla kamaradkam..., to jsme byly

«

kazda jina..., ja jsem byla takova vic jako otevienéjsi a sestra byla takova uzavienégjsi. *

Rozhovor ¢&. 5: ,, ...kamaradky mame bud’ spolecné..., vidycky jsme se ségrou spis tak jako

spolu, nam to tak vyhovuje. Rozumime si a mame spolecné zajmy.

Rozhovor ¢&. 6: ,, ...kamaradek jsme moc nemély ..., driv jsme drzely spis jen spolu..., mys-

lim, Ze jsme moc kamaradské asi nebyly.

Pristup okoli
Kategorie ptiblizuje pfistup okoli k dvojéatim a vznikla z nasledujicich kodi:

zvlastnost, stejnd vysvédceni, podobnost, nerozpoznani odliSnosti, spravedlivy pfistup,
totoznost, dvojata, rozdilné schopnosti, hodnoceni individuality, podpora odliSnosti,

legraéni situace

Rozhovor &. 1: ,,Na zdkladni Skole jsme byli jedina dvojcata, vSichni nas znali. Nemeli
jsme nikdy problém se spoluzaky ani s uciteli...,...nds vyucoval stejny profesor a ten také
zadné rozdily mezi nami nedelal...,...jsme meli vidy uplné stejnd vysvedceni...,...jsme si

113

s bratrem hodné podobni...,...si nas lidé pletli.

Rozhovor ¢&. 2: |, Vsichni nas brali jako dvojcata..., brali nas stejné...,...jsme hodné po-

dobni, tak nds umeélo rozlisit jen malo lidi.

Rozhovor &. 3: ,, Ucitelé, myslim si, Ze nas rozlisovali, ale pouze do té miry, Ze treba v té
tridé jednu dobu sedéla kazda nékde jinde..., kdyz nas méli treba néjakym zpusobem po-
znat, tak nékteri s tim jako méli problém..., co se tyka toho pristupu, tak si myslim, Ze byl
totozny, jako k té druhé nebo k ostatnim spoluzakim..., nejblizsi kamaradi nebo kamarad-
ky, kteri s nami byli v dennodennim styku, tak ti nas poznali nebo rozlisovali nas..., protoze
jsme byly hodné podobné, tak rada spoluzakii nas jako nedokazali v nékterych situacich
rozlisit..., ... takzZe ti nas brali jako dvojcata, kamaradky nas treba vzdjemné poznaly a ve-

dely, ze treba jsme v nékterych vecech kazda jina.

vevr

bych to teda definovala, Ze prosté to byl individualni pristup.
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Rozhovor ¢&. 5: , ...ucitelé vedeli, ze K. je chytrejsi nez ja, méla lepsi znamky, takZe nds
podle toho uméli rozeznat..., jsme na sebe hodné podobné a okoli nas nepozna dodnes, jen

G«

opravdu dobri znami nebo rodina..., tatka nas nekdy nepozna ani ted.

Rozhovor ¢. 6: ,,V téch prvnich tiidach bylo tézké nas poznat. Ve Skole nas posadili kaz-
dou jinam, aby nds rozlisili..., pristupovali k nam spravedlive, podle nasich schopnosti...,
okoli nas také hur rozliSovalo, jen babicky nds poznavaly a tety..., nékdy i tatka mél pro-
bléemy — na dalku..., nékdy potkam nékoho znamého od sestry a on se ke mné Zene a mysli

si, ze jsem ona.

Spolecné v dospélosti
Kategorie je vytvorena z koda charakterizujicich souc¢asny vztah dospélych dvojcat:

Skola, nastup do zaméstnani, stale pii sobé, vyhrazeni ¢asu, sourozenecka laska, vzajemna
potiebnost, spolecné z4jmy, svéfovani, soudrznost, postupné osamostatiiovani, kamaradka,
daveéra, spolehlivost, potfeba byt spolu, stejné studium, nejblizsi osoba, staly kontakt, vza-

jemné pomoc.

Rozhovor ¢. 1: |, Nase vztahy se ani vékem nezménily..., po skole jsme oba pracovali na

3

stejné ZUS ..., v soucasné dobé oba studujeme na vysoké skole, opét stejny obor.

Rozhovor ¢. 2: ,,...p7i sobé drzime dodnes.., vsichni tFi a potazmo celd rodina...,..nyni
jsme také casto spolu..., v zaméstnani ..., v soukromém zivote..., doufam, Ze to tak ziistane

«

stale.

Rozhovor ¢&. 3: ,, ...travivaly jsme ten cas spolu..., byly tfeba véci, kde jsme potom uz si ten
cas vyhrazovaly pouze pro sebe a nezajimalo ndas jako kde je ta druha nebo neni..., ty vzta-
hy tak jak jsem Fikala, Ze se porad vzajemné v tom priibehu toho vyvoje stridaly..., to asi
ustrnulo na téch nejlepsich kamaradkach, ted v soucasné dobé a ze ziejmé asi clovek asi

obratila, kdyz by mi bylo tézko nebo uzko. *

Rozhovor &. 4: ,, Potrebu jsme mely myslim neustale drzet pri sobé...,... zdkladni Skolu
spolecnou, stredni skolu a rozdélily jsme se potom az na té, v tom dalsim studiu, nastavbé a

vy$si odborné..., po tom 17,18 roku, po té maturite..., byly tam samozrejmé chvilky, kdy
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Jjsme se bavily a nebavily..., takova laska sesterska..., jsme v kontaktu neustdle, at’ uz tele-

fonnim nebo osobnim a zZe vztahy mame vyborné.

Rozhovor &. 5: ,, Doposud, porad, tak néjak se potrebujeme, potrebujeme o sobé védet...,

«

vztahy mame dobré..., beru ségru jako kamosku..., veérim, ze ona by mé nezklamala. *

Rozhovor ¢&. 6: ,,...porad drzime pri sobé..., o sobé navzdjem vime, svéiujeme se navza-

«

jem, volame si, posilame sms..., potFebujeme byt spolu v kontaktu, pomahame si.

4.6 Zavéry z polostrukturovanych rozhovoru

4.6.1 Rodiny s dvojcaty

Z polostrukturovanych rozhovortt vyplynulo, ze psychomotoricky vyvoj dvojcat z tohoto
vyzkumného souboru probihal od narozeni téméf ve vSech rodinach v normé¢, rodice chodi-
li s détmi na pravidelné kontroly k pediatrovi. I pfed€asné narozend dvojcata se vyvijela
velmi dobfe a naprosto plynule. Pouze u jednoho paru dvojcat rodice hodnoti celkovy vy-
voj jako pomalejsi s tim, ze velmi zieteln€ se toto opozdeéni projevilo s nadstupem do prvni
ttidy zakladni Skoly. Obdobi prvniho vzdoru u vSech déti probéhlo bez vyraznéjsich pro-
blémt a projevil. Jako zajimavost 1ze uvést, ze u dvou parti dvojcat vyvoj fe¢i probihal tak,
ze ze zacatku dvojcata méla ,,svou vlastni fec*, které nikdo nerozumél, ale ony si navzajem
rozumély velmi dobte. O tomto jevu u dvojcat se mizeme docist i v odborné literature. U
dvojcat ve véku do tii let 1ze vysledovat nedivéru k cizim lidem a pomérné silnou fixaci na
matku. U jednoho paru dvoj€at (smiSeny par) je rodi¢i hodnocen vyvoj déti jako nerovno-
mérny s tim, Ze divka je vnimana jako vyspélejsi a rozumnéjsi.

Rodi¢e pozornost a lasku rozdé€luji spravedlivé mezi vSechny déti, sviij piistup k nim hod-
noti jako spravedlivy a rovnomérny, s tim, Ze berou ohled na povahové vlastnosti déti. U
smiSen¢ho paru dvojcat, kde je divka povazovana rodiCi za vyspélejsi, matka ptiznava, ze
déla vuci chlapcei tstupky, kdeZto otec se naopak snazi byt na chlapce ptisnéjsi. U rodiny,
ktera vychovava dva pary dvojcat je velmi zietelna snaha rodict ptistupovat k détem jako

k individualitam.

Rodice si rozdilti mezi détmi v§imaji a rozdily mezi détmi vnimaji, zejména jejich rozdilny

temperament a povahové vlastnosti a to 1 u dvojcat, ktera jsou si navzdjem velmi podobna.
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Vétsinou je jedno dvojce rodi¢i hodnoceno jako vice aktivni, pribojné a vice se prosazuje,
druhé¢ jako opatrnéj$i a mén¢ pribojné. U smiSenych parti dvojcat jsou rozdily dany zejmé-

na s ohledem na rizna pohlavi.

Z rozhovort vyplynulo, ze vétSina rodict spiSe dvojcata v odliSnostech podporuje.Vnimaji
je jako individuality a to i pfes to, ze dvojcata spolu travi pfevaznou ¢ast casu a chodi do
stejnych Skolek, skol a tfid. Podporuji jejich individualitu riznym oblékanim, odliSenim
barev obleceni, podporou riznych zajmi, tim, Ze vnimaji jejich odlisné povahové vlastnos-
ti, jejich prani a potieby. U smiSenych part je ptistup k détem a podpora individuality dana
odlisnym pohlavim. Ve dvou rodindch vSak mizeme vysledovat, ze zde rodi¢e dvojcata
v odlis$nostech nepodporuji a jejich individualitu spiSe potlacuji tim, ze je stejné oblékaji,

kupuji jim stejné véci, déti maji s podporou rodicli stejné z4jmy a hry, spolecné kamarady.

Vsechna dvojcata ze zkoumaného souboru maji mezi sebou navzajem velmi uzké vazby a
vztahy, jsou na sob€ navzajem hodné zavisla. Maji potfebu stalého kontaktu, hraji spolecné
hry, travi spolu ¢as. V predSkolnim veéku si v podstaté vysta¢i pouze spolu, v mladSim
Skolnim véku si za€inaji uvédomovat svou vlastni individualitu a je zde dle rodict zfejma
snaha o postupné odliSovani se, pfipadné o ¢aste¢n¢ samostatné traveni volného ¢asu. Ro-

dice také potvrzuji, Ze dvoj€ata v mladSim Skolnim véku maji i rozdilné kamarady.

V ptipadé vzajemného odlouceni jsou u dvojcat ziejmé pocity smutku a osaméni. Rodice
shodné vypovidaji, Ze je zde vidét silné fixace a vzajemné Uzké vazby mezi dvojcaty. Ro-
dic¢e dvojcat v predSkolnim v&ku uvedli, ze déti zatim od sebe jesté nebyly odlouceny, tak-

ze reakci na vzajemné odlouceni této skupiny dvojcat nelze zhodnotit.

Vzijemné vztahy dvojc€at s ostatnimi sourozenci hodnoti tfi rodiny jako p&kné, nebo stan-
dardné sourozenecké. Ve dvou rodindch jsou vztahy dvojc¢at s ostatnimi sourozenci hodno-
ceny jako horsi a to zejména kvili pocitim zarlivosti star§iho sourozence na mladsi dvoj-
cata. V jedné z téchto rodin star$i bratr mladsi sestry - dvojcata neoslovuje jmény, oslovuje

je ,,sestro, sestry.*

Vétsinou se dvojcata do kolektivu svych vrstevnikd umi zapojit veelku bez problémil, rodi-
¢e o nich tikaji, ze jsou kamaradské, u jinych déti oblibené. I dvojcata, se kterymi je matka
stale na matefské dovolené a kolektiv jinych déti navstévuji pouze omezené a pied nezna-
mymi lidmi se chovaji ostychavé, jsou mezi détmi oblibené. U smiSenych part nejsou déti

okolim vnimény jako dvojcata. U identickych dvojcat rodi¢e shodné¢ uvadi, ze je okoli
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Spatné rozliSuje a vnimani jejich individuality okolim je horsi. U dvojcat s celkovym poma-

lej$im vyvojem rodice hodnoti jejich zacletiovani do kolektivu jako problematicté)si.

O pristupu pedagogt k dvojcatiim si rodi¢e mysli, Ze je spravedlivy az na jeden par dvoj-
¢at, kde matka uvedla, Ze pedagogové ve Skole dvojcata nedokazi dobte rozlisit a obcas si
pletou i jejich znamkovani. S néastupem do Skoly mé zajimavou zkuSenost i dalsi rodina,
kdy matka popsala reakci svych dvoj¢at na nastup do prvni tfidy tak, ze dvojcata byla zvyk-
la vystupovat jako tandem a ve Skole pak méla pocit, Ze maji pracovat spolecné. Jedno
z dvojcat nemohlo pochopit, Ze neni mozné psat naptiklad spole¢né pisemnou praci.

wvewr

narozeni do asi dvou let. Zejména pro matky to bylo velmi vyCerpavajici psychicky 1 fyzic-
ky hlavné proto, Ze déti potfebovaly neustalou péci a pozornost. V rodiné, kterd vychovava
dvoje dvojcata, matka popsala, Ze po narozeni druhych dvojc¢at byla Casto pIlné bez pomo-
nastup dvojcat do prvni tfidy zakladni Skoly. Vnimali to jako povinnost a pravidelnost, na
kterou nebyli zvykli a kterd pro n€ byla velmi naro¢na, vzhledem k pomalejSimu vyvoji

deéti.

4.6.2 Dospéla dvojcata

Ptistup rodict k dnes jiz dosp€lym dvojcatim byl vSemi dospélymi dvojcaty shodné vni-

man jako spravedlivy, ocenili podporu rodicii a spravedlivé disledky svého chovani.

Dva pary dvojcat nezavisle na sobé potvrdily, Ze je rodice respektovali a podporovali
v odliSnostech. Spocivalo to zejména v riizném oblékani, podpote riznych zajmi a traveni
volného casu. Jedna respondentka vystizné uvedla, ze rodice chtéli, aby z nich vyrostly

samostatné osobnosti.

Jeden par dvojcat se vSak shodl v tom, Ze je rodice v Zadnych odlisnostech nepodporovali,
chodili stejné oblékani, 1 barevné, dostavali a dodnes dostavaji stejné darky k narozeninam,
méli stejné zajmy, hrali na stejny hudebni nastroj, chodili do stejné Skoly, sedéli ve stejné

lavici.

Vztahy mezi sebou navzdjem vSechna dvojcata zhodnotila jako vyborné. VSichni uvedli, Ze

mezi sebou maji velmi uzké vazby a vztahy, citi vzdjemné porozuméni a potiebu stalého
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kontaktu. Jeden par dvojcat dokonce uvedl, Ze mezi sebou maji jakési nevédomé propojent,

které spoc¢iva v tom, Ze se jim nezavisle na sob¢ stavaji stejné piihody.

Pér dvojcat, ktery ma starSiho sourozence shodné€ potvrdil, Ze maji ve star§im bratrovi opo-
ru. Také dalsi par dvojcat s mladSim sourozencem se shoduje v tom, ze maji k mladSimu

bratrovi hezky vztah.

Vsechna dospéld dvojcata uvadi, Zze na sebe byla siln¢ fixovana a v ptipadé¢ vzajemného
odlouceni, méla silné pocity smutku a osaméni, u nékterych se projevily zmény chovani,

kterych si vS§imlo 1 okoli. Citili mezi sebou potiebu stalého kontaktu.

Vztahy s vrstevniky dokézala dospéla dvoj€ata zhodnotit az z obdobi mlads$iho Skolniho
veku. PiedSkolni obdobi si zddny zrespondentli piili§ nepamatoval. Dva pary dvojcat
shodné uvedly, ze méli stejné kamarady a potiebu drzet spis vice pii sobé. Jeden par dvoj-

¢at m¢l ve Skolnim obdobi 1 rizné kamarddy a to s ohledem na své riazné povahy a potieby.

Vsechna dospéla dvojcata potvrdila, Ze je okoli Spatné rozliSovalo a pletlo si je, protoze
jsou na sebe velmi podobnd. VSichni respondenti v tomto vyzkumném souboru jsou jedno-
vajecna dvojcata.

Ptistup ucitela ve Skole dva pary dvojcat vnimaly jako rovny a spravedlivy, ucitelé je doka-
zali rozliSovat podle jejich odlisnych schopnosti a povahovych vlastnosti. Jeden par dvojcat
shodné vypovidal, Zze mezi nimi ucitelé Zadné rozdily nedélali, dokonce mivali Uplné¢ stejna
vysveédceni.

Vsechna dospéla dvojcata stale citi silnou potfebu soudrznosti a travi spolu ¢as 1 kdyz dva

pary dvojcat se postupné v obdobi dospivani oddélovaly a osamostatiiovaly. Jeden par do-

spelych dvojcat je od malicka stale spolu a to 1 nyni, v zamé&stnani.

I ted’ v dospélosti se vzajemné Uzké vazby a vztahy vSech dvojcat nezménily, maji stalou

potiebu vzajemného kontaktu a vnimaji své dvojce jako nejbliz§iho cloveéka.
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4.7 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Ve vyse uvedenych kapitolach jsem hledala odpovédi na vyzkumné otazky, které byly po-

lozeny v tvodu vyzkumné casti.

Z vysledkl vyzkumu vyplynulo, Ze prevazna ¢ast rodici dvoj€ata vnima jako individuality,
jako samostatné jedince, ktefi maji rizny temperament, rizné povahové vlastnosti a ktefi
maji své vlastni pfani a potieby. Rodie z velké vétSiny dvojatim pomahaji vytvaret
vlastni individualitu tim, Ze je podporuji v odliSnostech, ze podporuji jejich rtizné zajmy,
rizné oblékani, vnimaji jejich rozdilné povahové vlastnosti, podporuji je v tom, aby se pro-
jevovali samostatné a berou je jako osobnosti. Pfistup rodici k dvoj€atim lze povaZovat za
stejnomérny a spravedlivy, zaroven 1 pozornosti a laska je mezi déti rozdélovana rovno-
meérné.

Vyzkum potvrdil, Ze vzajemné vazby mezi dvojcaty jsou velmi uzké, mnohem siln€j$i nez
u béznych sourozencii a Ze maji silnou potiebu drzet pii sobé€. Proto i vzajemné odlouceni
v détstvi dvojCata snasela velmi Spatné. Tato potfeba soudrznosti se projevuje nejen
v détském obdobi, ale 1 v dospélosti, kdy 1 dospéla dvojcata maji potebu o sobé védet a byt

4

spolu v kontaktu a své dvojce vnimaji jako nejbliz§iho ¢loveéka.
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ZAVER
Cilem této diplomové prace bylo pfiblizit problematiku socializace dvojcat, jejich vyvoje,

vychovy a vlivu rodi¢ii na vytvareni jejich vlastni identity v predskolnim a mladSim $kol-

nim véku.

Teoreticka ¢ast prace zachycuje nejen charakteristiku dvojcat, ale také jejich zacleniovani se
do spolecnosti, jejich psychomotoricky a emocni vyvoj. Zabyvd se moznymi problémy,
které mohou nastat pii nastupu dvojcat do materské a zékladni Skoly. Poukazuje na vliv
rodiny, sourozencil a vrstevnikli na vytvareni jejich vlastni identity. Tato Cast prace také
ptiblizuje specifika rodin s dvojcaty, protoze vychova dvojcat se 1isi od vychovy jednoho
ditéte, nebo sourozencli narozenych po sobé. Narozeni dvojcat je velka zména, ktera se
tyka vSech ¢lenli rodiny, zejména ale rodic¢tl, ktefi se snazi vychovat z dvojcat dva samo-

statné jedince.

Pro praktickou ¢ast prace byl zvolen kvalitativni typ vyzkumu. Vyzkumem jsem se pomoci
anamnestickych dotaznikl a polostrukturovanych rozhovoril s rodi¢i dvojcat a dospélymi
dvojcaty pokusila zjistit a ptibliZit pfistup rodict k vytvareni vlastni identity dvojcat. Zaji-
malo m¢, jestli rodi¢e vnimaji dvojcata jako individuality, jestli si u nich v§imaji odliSnosti
a jak je v téchto odlisnostech podporuji. U dospélych dvojcat se jednalo o pohled z ,,druhé
strany®, tzn. jak dnes jiz dospéla dvojCata v détstvi vnimala pfistup svych rodict
k vytvéreni jejich vlastni indentity a zajimaly mé& také jejich vzajemné vazby a vztahy nyni.
V pribehu vyzkumu mé zaujaly rozhovory s dosp€lymi dvojcaty. Probihaly vzdy bez pfti-
tomnosti druhého dvojcete a presto mluvily sourozenecké pary v podstaté stejné€, vzpomi-
naly na stejné piibéhy a ve stézejnich otazkach se vzdy shodovaly. Mezi nejzajimavejsiho
respondenta vyzkumu bych zafadila rodinu se dvéma dvojcaty. Opravdu plsobi jak i oni
sami o sob¢ fekli za ,,exotickou rodinu®. U této rodiny bylo nejzietelnéji vidét to, Ze rodice
k détem opravdu piistupuji jako k individualitdm, ze vnimaji jejich odlisné vlastnosti,

v odlisnostech je podporuji a berou kazdé dité¢ jako osobnost.

Pti psani této prace jsem se potykala s nedostatkem literatury na téma dvojcata. Proto dou-
fam, Ze tato diplomova prace bude slouzit zejména tém, ktefi se o problematiku dvojcat
zajimaji, rodicim dvojcat i dospélym dvojcatim a Klubu dvojcat a vicercat, o.s., kterému

v ptipad€ zajmu muze byt tato prace poskytnuta.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
aj. ajiné
apod. apodobné

Cislo

p<

napf. naptiklad
tzn. to znamena

tzv. tak zvany
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SEZNAM PRILOH

P1  Vzor anamnestického dotazniku pro rodiny s dvojcaty
PII  Vzor anamnestického dotazniku pro dospélé dvojcata
PIII Rozhovory - rodiny s dvojcaty (rozhovory €. 1 — 6)

PIV  Rozhovory - dospé€la dvojcata ( rozhovory €. 1 — 6)



PRILOHA P I: ANAMNESTICKY DOTAZNIK — RODINY
S DVOJCATY

1.
a)
b)
¢)

2.

3.
a)
b)
©)
d)
e)

4.
a)
b)
¢)
d)

5.
a)
b)
©)
d)

6.
a)
b)

Anamnesticky dotaznik

ke zpracovani diplomové prace — rodiny s dvojcaty

Jste rodina:
uplna
neuplna
doplnéna (novy partner)

Uved'te prosim:
Vék matky:

Vek otce:

Vek dvojcat:

Pohlavi dvojcat:
Jednovajecna dvojcata:
Dvojvajecna dvojcata:

Vék a pohlavi ostatnich déti jednotlivé:

Vase vzdélani je (uved’te zvlast’ otce a matku):
zakladni
stfedni bez maturity
stfedni s maturitou
vyssi odborné
vysokoskolské

Jste jako rodi¢e zaméstnani (uved’te zvlast’ otce a matku):
ano

ne

na mateiské dovolené

jiné (uved’te)

Finanéni zabezpeceni vasi rodiny hodnotite jako:
vyborné
dobré
pramérné
nedostacujici (hmotna nouze)

Bydlite:
v byté
v rodinném domeé



7. Jako rodina zijete:
a) sami
b) s prarodici
c) jiné (uvedte)

8. Jak hodnotite vas vychovny styl (pfistup k détem):
a) jako autoritativni (spiSe pfisna vychova)
b) demokraticky ( snazime se s détmi na vS§em domluvit, nechavame jim urcitou volnost, ale mame i
dana pravidla)
c) liberalni (nechavame déti zcela voln¢ a pfirozeng)
d) jiny (upfesnéte)

9. Nakom lezi pfevazna Cast péCe o deti:
a) namatce
b) na otci
¢) podilime se rovnomérn€ oba
d) nané€kom jiném (uved’te)

10. Zdravotni stav a vyvoj vasich dvojcat hodnotite jako:
a) dobry

b) problematicky

¢) nehodnoceno

11. Navstévuji dvojcata stejnou Skolku/skolu, tfidu:
a) ano
b) ne (uptfesnéte)

12. Spolupracujete se Skolkou, Skolou:
a) ano

b) ne

c) casteCné

d) nehodnoceno

13. Hodnotite pfistup pedagogt ve Skolce/Skole k dvojcatim jako:

a) stejny
b) odlisny
c) nevim

14. Vzajemné vztahy mezi vasimi détmi hodnotite jako:

a) vyborné
b) dobré

c) napjaté
d) rivalita
e) Spatné

f) nehodnoceno



15. Vzajemné vztahy mezi vami jako rodici hodnotite jako:

a)
b)
¢)

d)
e)

16.

a)
b)

©)

17.

a)
b)

©)
e)

vyborné

dobré (standardni)

napjaté
Spatné

nehodnoceno

Pomabhate si jako rodina navzajem, maji déti povinnosti v domacnosti?

ano
ne
nehodnoceno

Atmosféru ve vasi rodiné a rodinné prostiedi hodnotite jako:

vyborné
dobré
napjaté
Spatné
nehodnoceno

Dékuji za Vas Cas, ktery jste vénovali vyplnéni dotazniku.



PRILOHA P I1: ANAMNESTICKY DOTAZNIK — DOSPELA
DVOJCATA

Anamnesticky dotaznik

ke zpracovani diplomové prace — dospéla dvojcata

18. Rodinny stav :
d) Vdana/zenaty
e) Rozvedend/y
f) Svobodnd/y

19. Uved’te prosim:
Vas vek:

Ve¢k vaseho partnera:
Pocet déti:
Vek deéti:

Jste dvojce:

»  Jednovajecné
»  Dvojvajecné
V¢k a pohlavi dalSich sourozencti:

20. Vase vzdélani:
f) zakladni
g) stfedni bez maturity
h) stfedni s maturitou
1)  vyssi odborné
j)  vysokoskolské

21. Jste zaméstnani?
e) ano
f) ne
g) na matefské dovolené
h) jiné (uved'te)

22. Financni zabezpeceni vasi rodiny hodnotite jako:
e) vyborné
f) dobré
g) pramérné
h) nedostacujici (hmotna nouze)

23. Vas zdravotni stav hodnotite jako:
d) dobry
e) problematicky
f) nehodnoceno



24. Bydlite:
c) Vvbyte
d) vrodinném domé

25. Jako rodina Zijete:
d) sami
e) s prarodici
f) jiné (uvedte)

26. Jak hodnotite vas vychovny styl (pfistup k vasim détem):
e) jako autoritativni (spiSe pfisna vychova)
f) demokraticky ( snazime se s détmi na v§em domluvit, nechavame jim urcitou volnost, ale mame i
dana pravidla)
g) liberalni (nechavame déti zcela volné a prirozeng)
h) jiny (upfesnéte)

27. Navstévovali jste jako dvojcata stejnou Skolku/skolu, tiidu:
c) ano
d) ne (upfesnéte)

28. Hodnotite pfistup pedagogti ve skolce/Skole k vam jako:

d) stejny
e) odlisny
f) nevim

29. Vzijemné vztahy mezi vami a vasimi sourozenci hodnotite jako:

g) vyborné
h) dobré

i) napjaté
j) rivalita
k) Spatné

1) nehodnoceno

30. Pomahate si jako rodina navzajem (ptivodni)?
d) ano
e) ne
f) nehodnoceno

31. Atmosféru ve vasi pivodni rodin€ a rodinné prostiedi hodnotite jako:

f) vyborné
g) dobré
h) napjaté
i) Spatné

j) nehodnoceno

Dékuji za Vas Cas, ktery jste vénovali vyplnéni dotazniku.



PRILOHA P III: ROZHOVORY — RODINY S DVOJCATY

Rozhovor ¢. 1

Dobry den, chtéla bych vas poprosit, jestli byste mé mohli Fict, jestli souhlasite s tim nahravanim roz-

hovoru a jestli jste byli informovani, co v§echno po vas budu chtit.
M: Ano, souhlasime.

Prvni otazka, jak jste reagovali na to, Ze se vam narodi dvojcata, co vas napadlo, jestli jste z toho byli

prekvapeni, méli jste radost, neméli jste radost?

M. Tak j& konkrétné jsem radost méla, ja jsem takové prekvapeni sice, ale radost jsem méla i kdyz to bylo

vlastné sdéleno mi az na tieti kontrole u doktora, ale radost jsem mé¢la, no.

O: J4 jsem pfijel ze stanovani se synem a manzelka mi ukéazala ten, tu fotecku z ultrazvuku a ja fikam, to je, to
je to mimiSo a byl tam jeste jeden flek a ja fikam ten flek, to je co? No a manzelka fika, no to je druhé. A ja

jsem fikal, to si d€las préu. Ale byli jsme radi, nebyli jsme z toho vyplaseni (matka ptizvukuje).

M: To bylo asi tim, Ze jsme rok pfed tim potratili, tak jsme to brali jako takovy dar jakoby, ze? Takova od-

mena (otec prizvukuje).

Ja se vas ted’ka zeptam, kdyZ se vaSe narodily, jak se vyvijely, jestli ten jejich psychicky, motoricky
vyvoj probihal v poiadku, jestli to tfeba, kdyZ mate srovnani s dalSim sourozence, jestli ten vyvoj byl

podobny, stejny, jestli stihaly ty ostatni déti, nebo to bylo jiné?

M: Tak ony sice narozené o tfi tydny diiv tak predcasné, ale jinak musim fict, Ze na vSech kontrolach vysly
uplné perfektné, to ndm fikali doktofi, Ze se divi, ze je to velikd vzacnost, Ze ony nebyly sledované nikdy ani
na neurologii, ani s pohybovym aparatem, takze to musim fict uplné perfektni, jsou hrozné Sikovné, takze

uplné bez problémd, Ze tady toto.
O: Vlastné po porodu pouze tu jednu, kterou....

M: No, to vétsinou ty mensi déti délaji, ze byla v inkubatoru, ale jinak problémy, musim zaklepat, Ze to jsme

neméli vibec, no.
Takova ta motorika, Fe¢, se vyvijela?

M: Ano vsecko, fec je, Ze dodneska teda nemluvi, to mama, tata, ale mluvi mezi sebou, ale my jim nerozu-
mime, ale toto teda pry byva, Ze ty dvojcatka tak maji tu fe¢ svoji a vétsinou zacnou az pozdéji, no tak jako

ony mluvi, snazi se.

O: Ano.

M: ale

O: vysvétluji, ale

M: Maji dlouhou vétu, ale z toho rozumime jedno slovo tieba.

A ony mezi sebou si rozumi?



M: Ano, mezi sebou si rozumi, vykladaji, ano.

Takze vi, co jedna....

M: Ano, zavolaji na sebe, a ona za ni pfijde, hned jde s ni, co ji chce Tict, ale Ze...
O: Gumicky na ruky a vSecko, zavazat, vSecko vi.

M: Tak snad za¢nou, no.

A spavaji spolu?

M: No maji, kazda ma postylku, uspavam je teda na jedné posteli, protoze to teda jsou takovi maminaci, ale

pak je pfenasime do postylky, no a v noci tfeba bud’ se vzbudi, nevzbudi, no tak si je vezmeme k sobg, ze?
O: Spime dohromady vSichni.

M: Tak, vSichni ne, tak to bysme se nevesli vSichni, 4, nejvic 4.

O: 4 na jedné manzelské posteli.

Ted’ se vas zeptam, vzhledem t k tomu véku, uZ maji néjaké obdobi vzdoru? UzZ jsou néjaké trucovité

nebo Ze by se néjak vztekaly?

M: Myslim, Ze nejsou, ze? Ta co je o 5 minut star$i, tak n¢kdy tieba, ale to je spiS v povaze, se ji néco nevy-
vede, nebo se ji néco nelibi, tak ona se zatne a nechce prosté nic, ale ze by se vztekala jak nékteré maminky

tfeba tikaji, ze se décka jim vali po zemi, to viibec jako (otec ptizvukuje). Ony se tieba nazlobi.
O: Ona ji tieba zduchne nebo tak .
M: ..takové spis jako pfi hrani a tak, ja si myslim, ze to pfijde asi (smich).

A ja se ted’ vas zeptam, jestli k nim pristupujete stejné nebo jestli mezi nima délate rozdily. Ony jsou

teda na sebe podobné, berete je stejné, nebo ma kazda néco svého?

M: Ja myslim, Ze se snazime nebo to tak vyplyva tplné jako pfirozené, ze? Ze se snazime i aby i k tomu star-
Simu nedavali tak najevo, Ze je tfeba mame vic radi. Protoze to ndm jednou fekl, Ze, nebo dvakrat, Ze, ne ze
bysme se s nim mazlili min, ale Ze tfeba nebylo na ného ¢asu moc, tak nam fekl, ze je mame radsi. No, to

jsme mu vysvétlili potom, Ze to neni vibec pravda.
O: To bylo hned na zacatku.
M: To ony byly malé, ale jinak si myslim, Ze ne, Ze je to Gplné stejné (otec prizvukuje).

O: To ani nejde ani néjak rozdélit asi, nebo aspon ja to vidim tak, ze rozdélit to mezi dvé to, Ze by se nam

libila jedna vic nebo min, jako, to nejde. V naSem piipad¢€ urcité ne.

Neni ti‘eba jedna v néfem vic néjaka problematicka nebo ta druha tieba povahové, nebo...?
O: Tak problematicka ani ne, tam tfeba ze G. je takovy vétsi razon, L. takovy klidas jako.

M: ..jako ze jiny temperament kazda ma.

O: Jina povaha, to nejde jakoze né&jak by byla jedna kvtli tomu protézovana nebo tak jako.



A jakych rozdili si mezi nima v§imate, nebo jsou mezi nima kromé tady téch rozdila co jste Fikali, Ze

tieba jedna je troSku raznéjsi, druha vic klidna, jestli jsou mezi nima néjaké jiné rozdily, jestli tieba

Vewr

vnimate jedna je Sikovnéjsi tifeba na malovani, druha na tanceni..?

O: No tak to tam jako je, to je to, co jsem vlastné fikal na zacatku, Ze tieba jedna si jako vic tieba kresli a ta

druha si tady vic jako s manzelkou hraje, takze tak.

A podporujete je néjak tireba v tom aby byly odli$né, Ze tfeba se snaZite je jinak oblékat, nebo oblékate
je stejné? Nebo tieba, kdyZ jste uvazovali az za¢nou chodit do néjakych krouzki, nebo do té skolky,
Skoly, jestli ti‘eba se budete snaZit, aby chodily spolu do stejného krouzku, nebo jestli uz ted’ vidite, Ze

by to $lo néjak oddélit, Ze by kazda chodila nékam jinam?

M: Ja nevim, jako s tim oblékanim, maji tfeba stejné véci, ale tieba se snazim, aby tu véc mély stejnou, tieba

stejnou bundu, ale asponi jiny odstin, tfeba, aby nebyly upln¢€ stejné. Kviili ndm mozna, ze?

O: No,..ze bysme je tlacili vylozené do stejného, to urcité ne. To je otazka i penéz, jak se nam to naskytne.

Obleceni..., kolikrat jsme netusili, Ze to je tak problematické ve stejné velikosti véci.
M: Dvé jako, a ty zajmy to nevim, no tak.
O: To je brzo jeste.

M: Kdybych védéla, ze tfeba kazda je jina, tak samoziejmé je nebudu davat, asi bych je nedavala do stejného,

kdyby to druhou nebavilo, no. Zase jak ony by to braly, ze budou od sebe, nevim..
A ted’ ony chtéji délat spole¢né véci?

M: Ano, to ony spolu tancuji, za ruky se chytnou, ze (otec pfitakava), ony jsou hodné spolu. Ja to vidim i
venku, kdyz tam je tieba Adamek, to je od sousedii chlapecek, tak ony s nim jsou, ale nejsou takové, ze by za

ni §ly si hrat, Ze furt jsou spolu, takové hodné spolu, no (otec souhlasi).

TakzZe otazka, jak se dafi vam rozdélovat pozornost, lasku, mezi ty obé dvé, tak asi stejné, predpokla-

dam..?

M: No, urcité, to je jednoznacné, ze, to je, neni ochuzend viibec ani jedna ani druha ani tieti (otec ptizvukuje,

smich).

A holky maji mezi sebou ty vztahy jaké? Jsou na sebe hodné nafixované,, nebo myslite si, Ze by tieba

jedna bez druhé dokazaly byt?
M: Jezis, to ja nevim.

O: Tady v téch rokach, to nevim jestli...



Chovaji se k sobé hezky?

M: To ano, ony se jako mezi sebou pusinkuji, ano ja myslim, tézko fict, my jsme je od sebe jest¢ neméli,

tfeba ze by spala u babicky jedna a Ze by se druhé tfeba styskalo. Ony nebyly jesté od sebe, takze...

O: Samoziejmé, kdyz se vyskytne véc, kterou ma tfeba jenom jedna, tak se zacnou tahat jako, to je asi nor-
malni.

TakZe odlouceni, to od sebe jesté viibec nebyly?

M: Byly potad spolu.

A jaké maji vztahy s bratrem navzajem?

M: Myslim, ze maji pekné, protoze on se na né hrozné t&sil, Zze, on je ma strasné rad, on i ve Skole vykladal
pani ucitelce, déckam, fotky nosil, takze to je ma hrozné rad. Tady spi$ je problém v tom, Ze jsme v malém

byté, takze tieba nékdy on na né zaive tieba, Ze mu berou véci a tak to neni takové.
O: Spis jako pfes nas.

M: Mami, ona mi to bere, tfeba a tak.

O: To je jen takové, tak malo, ale Ze by je vylozené odhanél nebo, to ne.

M: Myslim, Ze pekny maji vztah (otec ptitakéva), mezi sebou.

O: On se s nimi louci vzdycky kdyz jde do skoly rano.

A vy uzZ jste to tady nat’ukla, jestli se umi zaclenit do kolektivu tfeba jinych déti?

M: Spis§ jako je fakt, Ze ja tfeba s nima moc nechodim jak jsou tfeba ty matetfské centra, ja tam nechodim,
takze my jsme tady a maximalné u baraku na piskovisti a u babicky a tak, ze. Takze nevim, ony se moc tak do
kolektivu ani nedostaly, mozna tfeba, kdyz jdeme za tim star$im do krouzku, to jsou ale décka star$i zase, tak

divaji se na né, ale je tam takovy ostych spis, spi§ pozoruji, ne Ze by. To se neda, to jsou velké décka.
O: Jo.
A ostatni déti tfeba jak k nim...

M: To ony se jim zase libi, Ze. Jakoby se jim libilo, Ze jsou dv¢, tak za nima hodné chodi, to je pravda, Ze je

vzdycky pohladi, jednu, druhou a chtg&ji si s nima hrat, no. Mozn4, Ze vidi, ze jsou podobné, tak se jim to libi.
A tieba prarodice, babicky, dédecci?

M: Babicka, jako moje maminka mé hrozné¢ pomahala po narozeni, ta tady byla skoro denné, ze (manzel
ptikyvuje), tak ty prvni dva roky, tak to hodn¢, maminka nezije uz od manzela, no a dédecci ti pfijdou taky
tak na navstévu a mamka moje ta hodné pomohla, no, babicka jako, ta dodneska chodi. To jo, ty maji rady,

ze, od moji sestry jako, od I. décka I. P. , tak to milujou, Kacenku jako (pozn. déti od sestry) tu milujou.
Jsou to bratranci, sestienice?

M: No, to ano i kdyz jsou starsi hodné, tak.



TakzZe kdyzZ se tireba s téma détma znaji, tak si s nima hraji?

M: Tak to je bez problémd, upln¢, ano, musi je znat, no.

Ted’ se vas zeptam, ktera ta oblast, vlastné oni maji malo (let), ale ktera ta oblast pro vas byla nejna-
ro¢néjsi, toho vyvoje?

M: Ja myslim, Ze ten zacatek byl t€zky hodn€, protoze to bylo i s tim kojenim a se v§im a ja tim, Ze mam
stfeva Spatné, nemocné, tak pro me to bylo z toho zdravotniho hlediska takové jako fyzicky narocné vlastné,

takze.

O: No ja chci fict, ze kazda ta etapa je narocna. To nejde fict, Ze nejhorsi prosté bylo prvni rok jako, Ted’ se
na to divam tak, ze kazda ta etapa byla v né€em naro¢na, jak ne¢kdo fika, ze nejhorsi jsou prvni tfi roky u
dvojcat, tak zas az budou starsi tak zas to bude jiné.

M: No tak, ale jde o tu péci, to bylo, ja jsem nedélala nic jiného, nez ze jsem krmila, piebalovala, to se neda-
lo. Jeste to bylo narocné jak zacaly lozit, teda to hlidani, to obdobi, kdy se zacaly batolit, jako tak to bylo taky
hodné, protoze...Ted’ je to dobré, ze ony si piejdou, ptijdou, ale tehdy se musely furt penéset, piece, to bylo

narocné, takze.
A kdy zacaly chodit?
M: Tak ve 14 mésicich vlastné€, ve 13

O: Ale nekramovaly tfeba tak jak bracha, ze, to jsme museli v§ecko zamykat prosté, to bylo v§ecko zamcené,
protoze on vcelku hodné kramoval, ony chodi spis kolem té spizirny. Ony si vafi, Ze si ptijcuji hrnce, je vidét,

ze to jsou holky, ze jo a on kluk.
M: No, to jo, to je poznat.
O: To je poznat, Ze to jsou baby jako.

M: Ale jako myslim, Ze zacatek jako tfeba, to bylo naro¢né kazdé to obdobi jako jinak, ale do téch 2 let to
bylo takové, nez zacaly chodit, to bylo do toho roku, roku a pul to bylo takové hodné, pak uz to je takové ¢im
dal tim lepsi se mi zda. Tak ja si vZzdycky fikam, Ze jedno décko neni nic, vezmu jedno na ruku jdu, ale s t€ma

dvouma, to nechytnete dvé za ruky nebo dve do ruk. I kdyz i tak jsem nékdy chodila, Ze.
0O: Kdyz jsou ted’ fixované tfeba na mamu tak, to je...
A jsou na vas fixované?

M: Jsou, to ony tfeba nedovoli ani tatovi, aby je uspaval, viibec, to musim jako, pfebalovat taky, ze, jsem

musela ja, to vyjimecné dovolily, kdyz mély naladu, to jsou hodné moc, to jo.
A babicku tu..

M: Babicku taky berou, to jo, Ze, akorat ted’ka tieba maji takové obdobi, ja tieba chodim ted’ka po doktorech
kvtli té svoji chorobé, takze kdyz vidi, Ze pfijde, tak ony si mysli, ze uz, ¢ekaji ze jdu pry¢ a zacnou tfeba

plakat, jako Ze ptijdu asi pry¢, tak zacnou plakat, ale jako babicka uz nechodi tak ¢asto jak chodivala, takze..



Ona vétsinou ted’ pfijde, kdyz ja potiebuju, tak to ony vi, Ze se néco déje, ze pujdu pryc, tak to ony, se to tak

obratilo no.

Tak ja vam dékuju.
M: To je vsechno?
To je vSechno.

M: Snad jsme vam pomohli a bude vam to k né¢emu.

Rozhovor ¢€. 2

Souhlasite s poskytnutim rozhovoru a byli jste informovani o ic¢elu rozhovoru?
Ano, souhlasime s rozhovorem.
Jak jste reagovali na to, Ze se vam narodi dvojcata? Co vas prvné napadlo?

O: Dozvédéli jsme se to na ultrazvuku a byl to pro nas v prvni chvili Sok. J4 jsem sice na takovou variantu
stale myslel, protoZe jsem z dvojcat a moje mamka to také stale vzpominala, Ze je zvédava, na kterého z nés

to padne.

M: Také jsme se dozveédéli, ze to jsou dvojvajecnd dvojcata chlapec a dévce. Pozdéji 1ékar informaci zménil
na dvé dévcata. To jsme byli trochu zklamani, ale to jen v tu chvili, nakonec nam to nevadilo. Hlavné jsme

mysleli na to, aby byly déti zdravé, protoze ja jsem se pied t€hotenstvim 1é¢ila.

O: Vzhledem k tomu, ze mame veliky rodinny dim, kde jsme dlouho byli sami s manzelkou, nez se nam

narodila prvni dcera, jsme se oba moc tesili.
M: Také nase star$i dcera uz se nemohla dockat, vybirala pro né jména, bavilo ji pro né¢ nakupovat.

Popiste prosim jak se vase déti vyvijely - psychicky, motoricky vyvoj (problematicky vyvej, bézny,

rovnomérné se svymi vrstevniky, jinak nez dalsi sourozenci, ...)?

M: Po narozeni byla Ro. tii tydny v inkubatoru, kvtli nizké véze. Re. jsem také neméla u sebe na pokoji,
chodila jsem je ob¢ kojit na zvlastni oddéleni pro kojence. Samoziejmé, Ze jsem méla strach, aby byly zdravé.
Také jsem hodn€ myslela na star§i dceru a manzela jak to budou zvladat tak dlouhou dobu, protoze prognoza

byla tak jeden mésic v nemocnici.

O: Nastésti nam moc pomohla moje mamka, kterd A. prakticky hlidala skoro cely mésic, abych ja mohl do
prace. Také jsem 3x tydn¢ jezdil za holkama do nemocnice a pribézné jsem nakupoval, co bylo potieba. No

byla to docela hotika a to jsme jesté nebyli vSichni doma.

M: Trochu mne zklamaly sestry v nemocnici , kdyz mi po tfech tydnech piinesly obé holky na pokoj, ja tam
byla sama a nevédéla kam diiv. Musela jsem je sama koupat a krmit a nikdo mi nepomohl. To bylo docela

kruté, nez jsem si na to zvykla. Po mésici nés pustili domt. To uz bylo dobr¢, protoze pomahala cela rodina.



Od mala byly hodn¢ motoricky Sikovné, hodné je zajimaji kostky, stavebnice, se kterymi si vydrzi dlouho hrat
spolecné. Bavi je také zvukové hracky, Casto tanci pti muzice, a kdyz manzel cvi¢i na trubku, vydrzi ho dlou-
ho poslouchat. Ro. je vice aktivni, Re. se spiSe podfizuje. Jsou ale nachylné k vir6zam, jedna zacne a hned je

nemocna i druhd. Starsi dcera v jejich véku nebyla tak aktivni.

O: A. byla klidng;jsi, ale asi to bylo také tim, Ze byla sama a vlastné byla pfevazné mezi dospélymi. Brzy umé-

la pocitat a barvy.
M: Tak ve tiech letech.

O: Presto, ze méla od mala sviij pokojicek, nechtéla tam sama spat, vzdycky usnula v loznici a potom jsme ji

prenaseli do jeji postele.

M: O holky jsem se hodné bala, pofad jsem je kontrolovala, jestli dychaji. Naucila jsem se je kojit najednou.
Kojila jsem je do jednoho roku. Myslim, Ze pokud je porovnavam s jejich vrstevniky, vyrovnaji se jim. Od

fijna chodi do Skolky a ucitelky je velmi chvali, pé¢kné srozumitelné mluvi a jsou samostatné.

O: Do jednoho a pul roku jsme je denné uspavali. Doktorka nam poradila, Ze je mame dat do postylek a ode-
jit. Par dni jsme doslova protrpéli, ale fakt to zabralo. Od té doby usinaji bez problému a spi$ je problém se

star$i dcerou, kterou jsme to nenaucili.

Jaké bylo u déti obdobi prvniho vzdoru? (vék, narocné, v klidu, odliSnosti , stejné projevy, soucasné,..)
M: JesSté jsem nezaregistrovala, ze by se n¢jak vztekaly, nebo vzdorovaly. Vizualné je kazda trochu jina. Ro.
ma kulatéjsi oblicej, zatim jsou stejn¢ vysoké a vazi také uplné stejné. Zajimavé je, ze nékdy se mi zdaji hod-
n¢€ podobné, jindy vidim rozdily. Ro. je aktivné&jsi, kdyZ je tfeba k sobé volam, vezme Re. za ruku a ptijdou

spolecné.

O: Souhlasim, Casto jsem je braval i na akce se Skolou (na koncerty a Skolni vystoupeni déti). Nikdy jsem
s nimi nemél problémy, poslouchaji, nezlobi a fakt jsou hodné. V obdobi tak jednoho roku byly bojacné,
bavily se s kazdym, ale nenechaly se od cizich lidi pochovat. Ted se jejich chovani v tomto sméru zmenilo.

Chodi do Skolky a je to na nich znat.

Jak pristupujete k obéma détem? Stejné, nebo mezi nimi délate rozdily — popiSte prosim i s ohledem na

pohlavi?
O: Urcite stejné, nedélam rozdily. Snazim se i hodn¢ komunikovat se star§i dcerou a udélat si na ni zvIast cas.

M: Snazim se byt spravedliva, nastésti holky moc nezlobi, nékdy ale vypénim a to pak schytaji vSichni stejné,

spi$ verbalné. Té€lesné tresty u nds nepouzivame.
Jakych rozdili si mezi détmi v§imate (jsou rozdily?)?

M: A. je bezprostedni, dokaze se hlasit o své, nenechd se odstrcit. Dokaze se také urazit, ale dlouho ji to
nevydrzi. Ve Skolce nezlistava v pozadi, jak tiké ucitelka, hned se zapoji, neni ale zbrkla, vSe si promysli, nez

odpovi (pfi né¢jakych hrach, kdy déti odpovidaji na otazky).

Jaké rozdily pozorujeme mezi dvojcaty, jsem jiz fekla.



Jaké vlastnosti maji vase déti?

O: Maji rady spolecnost jinych déti i dospélych, nestydi se, jsou komunikativni. Myslim, Ze jsou i muzikalni,

rady modeluji z modeliny, paradi se. Jinak jsme uvedli v pfedchéazejicich otazkéach.

Jak podporujete déti v odliSnostech (zajmy, oblékani, nadani) — v ¢em odli§nost podporujete, v ¢em

jsou stejné (chtéji délat spoleéné véci nebo ne?)?

M: Je pravda, Ze hodné nakupuji stejné obleceni, i kdyz nekdy stejné véci, ale jiné barvy. Moc je
v odlisnostech nepodporujeme, manzel vibec ne. Naposledy jsme nakupovali kola, tak kazdé jiné barvy, ale

jinak stejny typ. Holky délaji vSechno spolecné a dobie se dopliuji.

O: Ja si tedy nedokdzu predstavit, Ze by kazda méla jiné z4jmy. To se asi projevi pozd€ji, zatim mam pocit, ze

jsou jako ja s mym brachou. Hodné je vedu k muzice a jsou také dost pohyblivé.

M: Dokazou si spolu hrat a nepotiebuji k tomu uz nikoho dalsiho. Star$i dcera je pro né spis rusivym elemen-

tem, protoze se je snazi komandovat a to se od ni nedaji.

Jak se vam dai'i rozdélovat pozornost a lasku mezi obé déti?

O: Ja se snazim spravedlivé mezi obé.

M: Ja také, ale moje mama je hned rozdeélila na Cha. a No. Jedna je vice podobna na manzela.

O: Nase mamka to ale vyrovnava, kdyz ptijde tak hned zacne, Ze jsou pfece obé No. a zadné rozdélovani. To
ma, ale zazité jesté kdyz jsme s brachou byli mali, to ji zlistalo. Jesté ji to nepfeslo, 1 kdyZ jsme s brachou
dospélaci. Mamka také hodné drzi na A., aby na holky neZzérlila, nebo aby ji nebylo lito, Ze se vSichni toci
kolem nich.

Jak se vase dvojcata k sobé chovaji navziajem (jaké maji mezi sebou vazby a vztahy)?

O: Ro.se vice prosazuje, Re. spiSe ¢ekd, co Ro. ud€la a potom se pfipoji. Jsou vlastné stale pohromad¢. Zatim
jsem nepozoroval, takové ,, ptihody* co jsme méli s brachou, Ze se nam néco ptihodilo ve stejny ¢as. Jsou na

to jesté moc malé.

M: Ano souhlasim.

Jak dvojcata snasi vzajemné odlouceni?

M: Zatim, abych to nezakiikla, byly stale spolu.

MiiZete prosim popsat vzajemné sourozenecké vztahy dvojcat s dalSimi sourozenci ?

O: To je trochu horsi, protoze na A. uz nemame tolik ¢asu jako dfive a ona to siln¢ pocituje. Nékdy ze zacat-
ku nadm to i vycitala, snazili jsme se ji to trp€liveé vysvétlovat, Ze ji mame stejné radi jako holky. Stejné jeste
nékdy pozoruji, Ze je ji lito, kdyZ pfijdu domt a holky se na mé vrhnou a A. stoji a kouka. Hned se snazim

s ni komunikovat a také se sni vitat. Na holky zarli . Spolu si skoro nehraji, ony si vystaci spolu.



Jak dvojéata komunikuji se svym okolim - §kola, $kolka, ostatni déti nap¥. na hristi (bezprostfednost,

iniciativa, umi se za€lenit, chtéji se zaclenit nebo si mezi sebou vystaci, jak reaguji mezi dalSimi détmi)?

O: Holky maji dva bratrance (syny mého bratra), se kteryma se ¢asto vidi. Také ve Skolce se do kolektivu déti
zapojily bez problémt. Ve Skolce se jim libi, jak fika ulitelka, jsou milé, hodné, neplacou, p€kné jedi. Zapo-
juji se bezprosttedné do kazdé aktivity. Ja je kazdé rano vozim do Skolky a zase je vyzvedavam. U¢im na
zékladni Skole a skolka je hned vedle Skoly, takZze nam to vyhovuje.

M: Na hfisti mezi détmi v pohodé komunikuji, na piskovisti klidné ptj¢i jinym détem své hracky. S cizimi
lidmi komunikuji jen na dalku, nenechaji se vzit do naruc¢e. Sami na hiisté jesté nechodi ani se star$i dcerou.

Mame velkou zahradu, kde maji houpacky, klouzacku apod. Tam si Casto hraji.
Jak se k vaSim dvojcatiim chova jejich okoli (kamaradi, prarodice,..)?

O: KdyZ s nimi nékam ptijdeme, jsou stfedem z&jmu. Jednu babicku mame hned vedle, takze je casto u nas,
za druhou babic¢kou a dédeckem Casto jezdime. Berou je i na vylety, hlavné strasi dceru. Do Chropyné holky
jezdi moc rady, dobfe si tam vzdy pohraji s brachovymi klukama. Ten mladsi je v jejich véku a star$i ma sice

9 let, ale také si s nimi rad hraje.

M: Nemam co dodat.

Které obdobi (oblast) celkové ve vyvoji vasich dvojcat bylo pro vas nejnaro¢néjsi (pro¢ a v jakych
smérech)?

M: Bylo to obdobi tak do 1,5 roku, kdy holky vyzadovaly hodné péce a pozornosti. Také jsme je naucili uspa-
vat v naruci a bylo naro¢né se s timto zlozvykem vypotadat. Jakmile byl problém uspavani vyieSen, bylo vse

v pohodé¢. Také jsme preorganizovali jejich denni rezim a pfesné ho dodrzovali.

Dékuji Vam za rozhovor.

Rozhovor ¢. 3

Dobry den, ja bych vas chtéla poZadat o souhlas s poskytnutim tady tohoto nahravaného rozhovoru,

souhlasite?
M: O: Souhlasime.

Tak prvni otizka je jak jste reagovali na to, Ze se vam narodi dvojcata, co vas prvné napadlo, jaké jste

z toho méli pocity..?

M: Tak ja jsem se to vlastn€¢ dozvédéla jak jsem byla vlastné na ultrazvuku tak vlastné mé fekli, Ze tam budou
jako dvojcatka. Ja jsem i kdyz tieba manzel v rodiné ma sourozence dvojcata, n¢jak jsem s tim tak jako diiv,

jsem si fikala co bude kdyz, ale prvni moment jsem byla straSné¢ prekvapena.

Piijemné?



M: Pi{jemné jsem byla piekvapena, ale, ale hodné pfekvapena teda jako.
TakzZe pocity byly vesmés pozitivni, neméli jste obavy tieba z toho, Ze byste to nezvladli?
M: Ne

O: Ne, ja jsem se ani jako otec nedivil, Ze jsou to dvojcata, protoze mam sourozence dvojcata, tak si vzpomi-

nam, ze jsem si jako dit€ pial mit jednou taky dvojcata, jako rodic.

Tak ted’ bych vas poprosila jestli byste mé mohli popsat, jak se déti vyvijely, ten jejich psychicky, mo-
toricky vyvoj, jestli teda méli néjaké problémy, nebo jestli ten vyvoj byl takovy bézny, standardni,
mate moznost srovnani s mlad$im sourozencem, tak jestli to ti‘eba bylo obdobné, nebo v né¢em to bylo

horsi nebo problemati¢téjsi, nebo tireba i ve srovnani s vrstevniky, jestli ten vyvoj byl tfeba rovnomér-

ny s témi vrstevniky nebo jak byste to teda mohli popsat?

Vv v

M: Tak kdyZ to vezmu jako od uplné od mala, od batolat, tak to se vyvijeli vcelku bézné bych fekla, hodné
oni vlastné byli vlastné potad spolu, takze, hodné spolu vlastn€, ale potom pozdé&ji, pozdé€ji jsem citila, ze
jsou tak svazani spolu, ze nepotfebuji nékoho dalsiho, i kdyZ potom zacali chodit do Skolky, tak si hrali spolu,
nikoho mezi sebe nepotiebovali, za rucicku se vodili,oni byli jako takovi vyssi, takze chodili spolu se Skol-

kou, za pani ucitelkou, viibec si ostatnich déti néjak moc nevsimali.

¥

A ten motoricky vyvoj, myslim ti'eba takova ta chiize, rec..?

M: No byli pomalejsi, od mala byli trochu pomalej$i proti jinym détem, to se projevovali az tak jak zacali
mluvit a ze zacatku se to hned tak nepozna, kdyz je to dit¢ malické, jo, potom jak uz chodili, behali mezi téma

détma, tak citila jsem, Ze je to troSku svazanéjsi.

Na otce — zeptam se vas, jestli byste k tomu néco iekl, néjaky vas postieh, nebo jestli jste to tak nevni-

mal jak tieba...?

O: Ja jsem to vnimal stejné, stejné jako manzelka, tam bylo ziejmé, ze ty déti v tom veéku jsou o kousicek dal,
to se tykalo i tieba vyslovnosti, oni tim jak hovofili spolu mezi sebou, tak neméli motor, aby tu fe¢ zdokona-
lovali rychleji, takze toto bych chtél jako vypichnout. To souviselo s tim, ze komunikovali hodné spolu a

nemeéli snahu do svych vztahtii poustét jiné déti, tak se to projevovalo i v tom kriicku zpét v tom rozvoji.

A takovy ten prvni vzdor, to obdobi prvniho vzdoru, v jakém véku asi oni to méli, nebo méli to viibec,
byli, pozorovali jste na nich tieba, Ze by méli takové to vzdorovité, trucovité, takové to obdobi, kdy to

dité ma tu svoji hlavu?

M: No, mozna jak se narodil tfeti syn, mladsi sourozenec, tak strasné se na néj t&sili, byli velice natéSent,
vSechno, ale to uz jsem trochu citila, ze jak byl troSicku vétsi, ten rok nebo tak, tak uz byl troSicku problém,

uz jsem to pozorovala teda..
Ty projevy méli takové spolecné, nebo..?
M: Rekla bych, Ze skoro stejné.

Jo, nebylo to tieba, Ze jeden by tieba byl v tom vic v klidu nebo druhy, dopliiovali se?



M: Ne, oni jsou teda jednovajecni, tak oni délali vesmes vSechno ve stejnou dobu stejné.
Hmm, a ptistupujete k nim stejné, nebo mezi nima délate néjaké rozdily?

M: Snazim se stejné teda, pristupovat k obéma, i kdyz jako si tfeba mysli, ze nadrzuju druhému, ale neni to

tak, to je takové slozité.

Jako tieba i s ohledem na to, jaké maji povahy, nebo jestli se tifeba v né€em od sebe trochu lisi, tak

jako ten pristup jestli mate takovy trosku rozdilny?

M: Trochu ano, protoze jeden je trochu citlivéj$i nez druhy, prvni dvojCe je tahoun teda bych to tak jako
fekla, ten prvorozeny je fekla bych takovy vic si stoji za svym co si usmysli, kdezto ten druhy je vic jakoby

ovlivnitelny a necha se jako i tim prvnim ovliviiovat, takze a je citlivéjsi teda, je vic manipulovatelné;si.
TakZe povahy maji teda rozdilné, tady v tom jako se tyka té vnimavosti, citlivosti, pribojnosti..?
M: To urcite.

O: Ja bych k tomu dodal, Ze vlastn€ s ptibyvajicim veékem je to vic patrnéjsi a i vlastn€ si to trosku vyzaduje
ten vic individualni pfistup a zfejmé to takhle v dané chvili bude asi rtist jako, Ze to bude mozna i s ohledem
jejich rozvoje bude chtit pohlizet troSku odlisnéji jako tomu, jak se budou krystalizovat jejich povahy, tak jak

budou dospivat.

A jak je podporujete v odliSnostech, myslim tieba jestli maji rozdilné zajmy, tak u kazdého podporuje-
te ten jeho zajem, nebo tireba jako je oblékani, jestli jste je oblékali stejné nebo i tieba oni sami si Fekli,

Ze ne..?

vvvvv

jsem je oblékala stejné, no méli jiné barvy, zelend, modra tieba.
O: Obleceni typove stejné, ale barevné odlisné, nebyly stejné barvy.

M: Protoze byli hodné podobni, tak aby je troSku rozliSovali, ve Skole je taky rozliSovali podle barev, jeden

m¢l radsi tmavsi, druhy svétlejsi tak uz si to tak trochu pamatovali, no.
A ty zajmy, jestli maji stejné, tieba i stejné véci?
M: Rekla bych, Ze ano.

TakzZe nevSimli jste si tfeba, Ze by mél kazdy jiny zajem a ti'eba jeden by chtél fotbal, druhy hokej, bavi

je stejné véci?
M: Ne, zatim zacali na tom skatu vlastné, to je chytlo tak n¢jak, Ze je to nejvice bavi.

A jak tieba k nim pFistupujete, kdyZ je trestite? ReSite tieba co kdo zavinil, udélal nebo je trestate

jakoby hromadné?

M: Je to Spatné, ale oni se nikdy nemtzou domluvit, takze je trestame spis$ jako hromadné, protoze tam se

tézko kolikrat ¢loveék dobere, dopatra, kdo si zacal, jo fikdm, musite se domluvit..



TakZe jsou potrestani oba...

O: Ja to vnimam tak, jak uz jsem fikal, Ze vlastné jak rostou a jsou starsi takze to vnimam tak, Ze prave je
zapotiebi kdyz dojde k néjakému sourozeneckému sporu, n€jakym neplecham, ze je prave zadouci nékomu,
potieba trosku zjistit, dat najevo, ze je dulezité jak ten spor zacal, ze je tfeba jednat tak, aby to nebylo nespra-

vedlivé pro jednoho, ale je to jenom...snaha.
M: Snaha je, ale vysledek neni (otec dopliuje).
O: Nema vyznam ze sebe délat detektiva.

Ted’ bych se vas zeptala, jestli tieba se nékdy snaZite o to, aby jste byli s kaZdym z nich zvlast’, nebo je
berete vidycky dohromady, tfeba ¢as néjaky volny travite tfeba s kazdym z nich samostatné nebo

vidycky jsou dohromady?

Myslim tim cilené, Ze byste jako cilené Fekli, Ze tieba jeden cilené potiebuje tu pozornost sim bez toho

druhého, FeSite to tieba nékdy takto?

O: Tak to cilené ne, spis bych fekl, si myslim Ze by jsme je méli podporovat v tom, ze by chtél nékdo projevit
odliSny zajem, tfeba, Ze by jeden z nich chce nékam jit, tak pijde sam, a druhy ziistane doma a obracené, ale
takhle, Ze by jsme je schvalné bych fekl, se snazili uz od jejich véku individualizovat, kdyz jsou na sebe fixo-

vani tak to ned€lame, mozna je to Skoda.

M: Ono je to totiz, oni uz do Skolky chodili spole¢né, do Skoly, do tfidy chodi stejné, takze jim vlastné nic

nezbyva, nez vétSinu Casu stravit spolu, Ze.
O: Aspon ze ve Skole nesedi spolu.

M: To tak to nesedi, to jsem si ptala, aby nesed€li spolu a myslim, ze to je dobfte, jinak kamarady maji spo-

le¢né, stejné.

A ted’ takovou otazku, jestli, teda jak se vam dafi rozdélovat tu pozornost a lisku mezi né néjak rov-
nomérné, myslite si, Ze to jde tak jaksi automaticky samo, nebo mate jiny vztah k jednomu neZ

k druhému?

M: No ja si myslim, nebo snazim se to rozdélovat stejnomérné, snazim se abych je jednoho nezatézovala a
druhého odsuzovala nebo néco, snazim se abych se chovala k obéma stejné, jo, otazka je jak oni to vnimaji,

jestli to pokazdé vnimaji tak, nebo Ze si mysli Ze..., ale snazim se nedélat rozdily.

Jak oni se k sobé chovaji navzajem, jaké maji mezi sebou néjaké vztahy, vazby, jsou si tifeba nejlepsimi

kamarady nebo..?

M: No, dfiv to tak bylo, ze byli jak jsem fikala, ze vlastné v té skolce byli pofad spolu a tak to ano, to byli
kamaradi, samoziejme tam byly bitky, to je bézna véc, ale ted’ postupem casu tak jako citim, ze by byli rad&ji
kazdy sam, jo, ze by tieba chodili do jiné tiidy, ze tfeba z té Skoly, Ze uz postupné se snazi jeden jit v jinou
dobu, druhy tieba pocka ve Skole, Ze nechodi stejnou cestu zpatky, stejnym autobusem z mésta domil, takze
snazi se rozliSovat. Rekla bych, Ze si trogi¢ku zaginaji uvédomovat, Ze jsou dvojéata a Ze jim to za¢ina jakoby

trochu vadit, ze se na n€ snad 1idé divaji nebo n€co v tom smyslu, a jakoby se za to stydéli, Ze jsou stejni.



O: Souvisi to asi s vékem a jako tak jak ty dvojcata asi rostou, tak nemaji rady, kdyz se o nich hovofi
v mnozném cisle, takZe to si asi myslim, Ze je problém kazdych dvojcat, tady se da ¢ekat, Ze s pribyvajicim
vékem se to bude vice rozvijet ta potfeba odlisnosti z jejich strany a zfejmé by jsme je v tom méli vice podpo-

rovat jako rodice.
A jak tireba snasi vzajemné odlouceni, kdyZ jsou od sebe, nebo jestli byvaji ¢asto od sebe nebo ne?

M: Moc ne, stalo se to asi parkrat, ze jeden se ocitl tfeba v nemocnici na tyden nebo tak, tak to citili, to chodi-
li Spatni teda, vzdycky ten, co zlstal doma, tak byl z toho vzdycky Spatny. Jak fikdm, posledni dobou se tieba
ani tolik nemusi, Ze tfeba maji proti sobé vétsi averzi nez diiv, tak ale kdyZz jeden chybi, tak je to citit, tak

jako hodné, vic nez ten mladsi sourozenec, takze je to takova vétsi vazba, no.

A jaké maji vztahy s mladSim bratrem? Vychazi spolu dobie, kamaradi spolu nebo ho tak jenom be-

rou, Ze je to mladsi bratr, nebo jaké vztahy ma i on k nim?
M: Ja bych tekla, ze veelku pfimétené, jak sourozenci.

O: Taky bych fekl, Ze to je standardni, tak jako vztahy, kde jsou dal$i sourozenci, jako nedvojcatovi, takze
tam né&jaka odliSnost neni, ani v jeho pfistupu k nim, jako Ze by jsme pozorovali, Ze by s jednim z nich mél,
mozna troSku k tomu prvorozenému dvojceti ma troSicku jiny vztah, protoze ten je pfivetivéjsi nez ten druho-
rozeny, ten je trosku veétsi razon, takze mozna trosku vlastné vi, co od n¢j mize cekat, tak to se muize projevit

v tom vztahu, ale neni to tak jako vylozeng.

M: Ja bych fekla, ze mezi sourozenci je vzdycky, jsou tady ty moznosti, Ze se maji chvilku radsi s tim, nebo

s onim, Ze jo.

Ja se vas ted’ka zeptam na véc, vy uz jste to trochu popsali v tom uivodu, ale jak komunikuji se svym
okolim, ti'eba ve $kole, ve S$kolce, s ostatnimi détmi, jak myslim tim néjaka ta schopnost se mezi né za-

¢lenit nebo jestli ma kazdy svého kamarada nebo maji spole¢né kamarady?

M: Tak ja uz jsem teda fikala, ze v té Skolce to bylo takové, ze mezi sebe nikoho nepotfebovali, to si tak
vystacili, v t¢ Skole potom vlastné jezdi do mésta do skoly, takZe tam maji stejné kamarady a nemaji jich
hodné teda, tak bych to tak jako fekla, ze tak se trosicku z toho kolektivu, jest¢ tam nezapadli, ale uz to vypa-

da trochu lepsi, ze se to jako zlepsuje.

Tieba s nastupem do prvni tiidy, méli jste néjaké problémy? Jak to oni vnimali a nebo tfeba i pani

ucitelky jak se k nim chovaly, jak k nim pFistupovaly, brali je jako jednoho, nebo kazdého samostatné?

M: Oni byli takovi pomalejsi teda v té Skole, ty zacatky taky samoziejmé jak byli v té Skolce, to uz jsme
vlastné poznali, ze vlastné je tam troSku mozna takovy zadrhel, Ze i v té $kole byli takovi pomalejsi, no a pani
ucitelka, ta prvni tfida se museli hodn¢ ucit i doma, aby to zvladali trochu jak ty ostatni déti, vim Ze pani
ucitelka méla docela problém je rozeznat a ze dokonce i zndmky znamkovala jeden, druhy, Ze to skoro ti

ucéitelé nerozeznali.

O: To jsme Casto pochopili, Ze je nedokazi ptili§ odliSit a n¢kdy si je pletou...



M: ze si pletli znamkovani, hodnotili druhého, znamku do zZdkovské druhého a Ze potom je to trosicku mrzelo,

ze mi to doma potom fikali a ve Skole se samoziejme neozvali.
A jak se k nim chovali, okoli tireba, prarodice, takové to nejblizsi okoli, jak k nim p¥istupovali?

M: Vlastné prarodice, my Zijeme s prarodicema vlastné¢ v jednom rodinném domé, takze vlastn¢ od malicka,

jsou to moji rodice a myslim, Ze vztahy mame dobré, takze moc dobfte.

Vewrs

A které obdobi v tom vyvoji jejich do ted’ vlastné hodnotite jako nejnarocnéjsi, pro vas, které to véko-
vé obdobi pro vas bylo nejnarocnéjsi a pro¢ teda, jestli to tak miizete zpétné zhodnotit, co jste vnimali

jako nejvic naro¢né, tieba obdobi po porodu, nebo ten mladsi §kolni vék, nebo ta $kolka?

O: Spis prevlada to obdobi ..

M: Ja bych fekla, kdybych to tak jako hodnotila, tak myslim, ze prvni, druhd tfida, protoze tam byla ta zména
z toho vlastné, kdy déti si hraji ve Skolce, velice nic a potom vlastné maji néjaké povinnosti kazdy. Takze
vlastn€ vzhledem k tomu potad fikam, ze jsou trochu pomalejsi, tak i ta Skola ndm dala hodné zabrat, ze je to

hodné toto stalo, ze se museli néco naucit, takze toto ten pfechod byl jako nejhorsi, nez si zvykli na néjaky ten

rezim, takova ta pravidelnost chodit kazdy den do Skoly a ucit se a n&jaké ty ukoly, myslim, ze tady toto.

Tak to je vSechno, co jsem po vas chtéla, dékuji vam za rozhovor.

Rozhovor ¢. 4

Ja bych Vas chtéla poprosit o souhlas s poskytnutim tady tohoto rozhovoru a o tom, Ze jste 0 ném byli

informovani.
M: Ano, souhlasime.

Tak prvni otazka, jak jste reagovali na to, Ze se vam narodi dvojcata, co vas prvné napadlo, jak jste

reagovali?

jsem neméla upln€ tu upiimnou, velikou radost jako kdybych védéla od zacatku, Ze se mé ma narodit jedno
dite.

O: Prekvapeni, uklidiioval jsem manzelku.

Zeptam se vas jak se déti vyvijely, ten jejich psychicky, motoricky vyvoj, jestli to bylo néjaké proble-

matické, nebo béZné, nebo tieba ve srovnani s détmi, které byly samy, jestli byl néjaky pomalejsi nebo

stejny, jestli byste to mohli zhodnotit?

M: Tak my jsme chodili na preventivni kontroly vzdycky jak se chodi v téch urcitych obdobich, tak vlastné

doktorka vzdycky tikala, Ze jsou upln€ v normé¢, Ze ten jejich vyvoj probiha tplné v porfadku a nékdy mi spis



pripadlo, Ze byli takovi jako tim, Ze se podporovali, tak mé pfipadlo, ze byli takovi jako v celku dobfi jako

v tom vyvoji.

O: Slovni zasoba, mysleni proti tfeba vrstevnikiim byla dobra.

M: Byla lepsi.

O: Pohybov¢ urcité, motoricky, co se tyce toho je to stejné jako u vsech déti si myslim.

A oni ted’ka maji 4 roky, tak jestli miZete tfeba zhodnotit jaké bylo obdobi prvniho vzdoru u nich,

jestli teda to probihalo stejné nebo jestli teda mél ty projevy kazdy néjaké jiné?

M: Mg to ptipadlo spis tak, Ze to neprobihalo ve stejném obdobi, u téch déti to obdobi vzdoru, ze? U kazdého

se to projevovalo v jiném tom véku, ze to méli.

O: Myslim, Ze u R. to zacalo a u n€ho to trva do ted’ka a L. je takovéa troSicku rozumng;jsi tady v tomto, sice

v

ma také svoje nalady, ale prosté R. kluk je na to daleko vzdorovitéjsi bych tekl.

A pristupujete k obéma détem stejné nebo mezi nima délate néjaké rozdily? Jestli néjaké délate, tak

jestli byste mi mohli popsat jaké, ti'eba i s ohledem na povahy?

M: Tak ono je to dané uz tim jak se chovaji, ze ta holka vlastné je takova jako rychleji vSechno chape, je
opravdu v tom mysleni a ve vSem takova vic dopredu, tak jako ja ze své role matky si pfipadnu, ze obcas jako
délam u R. mozna vétsi ustupky, nebo i kdyZ se snazim byt jako v t€ vychovée stejné ptistupovat k tém détem,
tak me to pfipadne jako s tim, Ze prosté ten R, jako kluk, prosté to tak vSechno rychle nezvlada, jak bych to

fekla.

O: Tak ja s R. nechci Tict, ze bojuju néjak, ale snazim se mu prosté, mé vadi, Ze je takovy prosté, ze na kluka
me to nesedi n¢jak, L. je takova trochu rozumnéjsi a jak on si vydupe vSechno. Maminka mu tieba povoli, tak
se snazim byt troSicku na nc¢ho takovy piisnéjsi, ale tvrdsi, prosté nepovolit, jo a trosku aby se choval jako

kluk, protoze zatim mé to tak neptipada.
A jsou mezi nima néjaké rodily, jakych rodili si mezi nima v§imate? Povahové nebo temperamentové?

O: Co se tyce temperamentu, tak si myslim, Ze jsou na tom zhruba stejné. Co se tyce povahy, podle me je to
hodné rozdilné, mozna uz je to tim, Ze holka je takova troSiCku vyspélejsi v tom véku nez ten R. Je takova
rozumnéjsi, R. mozna i tim prosté tak se vic, je to takovy porad mu trva to vzdorové obdobi, takovy vzdorovi-

t&jsi, takovy detinstejsi mi to ptipadd, nevim. Ty rozdily jsou tam v tomto obdobi se mi zda dost velké.
M: Rozhodné i holka se vlastné rychleji me pripadne vSechno rychleji nauci, daleko vic vnima, rychleji.

O: Ale neni to tak uplné pravda, jo, ona je takova rozumnéjsi, ale zase v néem je troSku roztekanéjsi, takze
kdyz hrajeme né&jakou hru, tak R. se na to vic soustfedi, je takovy trosicku lepsi na to, dava pozor. L., ta je
takova rozt€kana a nepozornd. Oni kazdy ma svoje, L. je obecné takova trosku rozumnéjsi takova, ale R. ma

také svoje nekteré plusy, které ta holka nema.



A jak je podporujete v odli§nostech, tak vy jste tieba Fekl, Ze myslim, jestli chtéji délat spole¢né véci
nebo ne, nebo ma kazdy své vlastni zajmy, oblékani to je asi dané tim, Ze jsou kluk a holka, Ze se oblé-
kaji rizné?

M: Urcité, oblékame je rizné, pokud jim kupujeme néjaké hracky nebo tak, tak jim je kupujeme stejné, urcité
hracky. Mozna je to trosku tim, ze L. je ovlivnéna tou ulici, ze tady mame samé kluky v jejim veéku vrstevni-
ky, tak ona se chova hodné jako stéma klukama. Uz tak jako nevyviji, nevozi koCarky a nehraje si moc
s panenkami, ze jako vic se prizpaisobuje tady t€ém kluktim, ale jinak jako v tomto v€ku ja nevim, oni hodné si
ze odli$nosti spiSe opravdu ty hracky, obleceni, to ano. Jinak vlastné je zatim nemame mé pfipadne néjak

motivovat moc, nebo podporovat v téch odliSnostech.

0:Ja si myslim, Ze si hraji vice mén¢ se stejnyma hrackami, u téch klukd mozna jako trosicku s tim, kdyz vidi
kluky, tak si chce hrat s nima. L., si myslim, Ze to je stejné tady v tomto, protoze tam nejsou v tomto zadné
odlisnosti. Sice se ji snazime v tom, aby se zapojila mezi holky, aby Sla za holkama, troSicku takové ty hol¢i¢i

hry, ale ani ji to n¢jak netahne, spis proste..

M: Je tady ovlivnéna tim kolektivem vlastng klukii zatim.

O: Téma kamaradama co jsou tady.

A jak se vam daii rozdélovat mezi né rovnomérné pozornost a lasku? Jde to nebo je to naro¢né?
M: Mg to ptipadne upln€ v pohodé, Ze to jde.

O: Jo, tak.

M: Je to tak, jednou pftijde ten, podruhé nebo prosté spolecné, jo se tady ja nevim mazlime a tak jako proste si

délame blbiny, jo. M¢ to nepfipadne naro¢né néjak délit mezi jednoho nebo druhého.
O: Jeden ptijde a hned je tam druhy, aby mu néco neuslo, takze oni si to tak rozdéli sami

Treba tresty, jak je trestate? Spolecné, kdyZ néco provedou tak je to tak néjaky hromadny, Ze neieSite

co kdo udélal nebo to délite?

M: Tak jako vzdy je netrestame spolecné, protoze kdyz se dopatrame vlastné kdo si to zacal nebo prosté kdo
je tim vinikem, tak se snazime potrestat toho vinika a klidn€ i jako jednotlivé. Pokud oba dva, tak jako to

trestame, ale.

O: Tak oba dva slysi, ze domlouvame tomu, Ze néco provedl, nebo néco, co se stalo. Kdyz oba dva, tak oba
dva, ale kdyz jsou spolu tak blbnou spolu, kdyz n¢kdo blbne a je to tfeba napomenout, tak to udélam, aby se

néco nestalo, tak.
A jak se k sobé chovaji navzajem?

M: To vyplyva vzdycky ze situace. Nékdy jsou k sob¢ velice hodni a maji se radi a chovaji se k sobé hezky,
dokazou si spolu krasné€ hrat v pokojicku a tak jako opravdu jak bracha a ségra. A n€kdy tfeba kdyZz jsou mezi

téma klukama nebo tak, tak kolikrat R. spi$ se necha tak néjak strhnout, nebo prosté kdyz je v n¢jakém tom



vétsim kolektivu, tak se nechova zrovna k L. moc pékné. Oproti tomu mé pfipadne, ze L.je takova jako kdyz
dojde na véc, tak R. je schopna vic opecovavat, vic kolem ného jako obskakovat, kdyZ néco fekne, Ze chce
podat nebo ja nevim néco prosté pomoct, tak je vic ochotna byt na n¢ho takova jako peclivéjsi, nebo vic se o

ného starat.

O: Ja si myslim, ze L. projevuje tu bratrskou sesterskou lasku tak z 95% casu a R. tak z 35% maximalné, jo,

ze on ji od sebe odezene nebo ji prosté néco fekne, ji bouchne nebo tak a L. to je velice vyjimecné.
A jak snasi vzajemné odlouceni? Byli nékdy od sebe nebo jsou vZdycky spolu?

M: No to my zatim viibec moc nedélame, nemame to otestované, my je moc neodlucujeme. Kdyz prosté maji
jet na prazdniny k babi¢ce nebo ted’ kdyz je R. nemocny, tak L. s nim zlstava doma, Ze nechodi sama do
skolky, nebo prost¢ at” kamkoliv maji jet nebo cokoli se déje, tak jsou vzdycky spolu. Zatim jsme to snad ani

nepraktikovali, Ze by byli odlouceni, takze to ani nedokazeme odpoveédet.
A v té §kolce tfeba komunikuji jak, jsou tam také spolu nebo tam ma kazdy své vlastni kamarady?

M: No podle toho co se doslychame od nich, oni ndm toho sice moc nefeknou co se déje ve skolce, tak jsou i

hodné spolu.

O: Zase s t¢ma kamaradama co jsou tady, co maji kamarady tak zase jsou i ve skolce.

TakzZe umi se zaclenit mezi kolektiv, nestaci si sami mezi sebou? Vyhledavaji tfeba i jiné vrstevniky?
M: Urcit€, nestaci si jenom sami, jako hraji si sami o sob¢€, ale kdyZ maji ostatni vrstevniky tak se rozskotaci.
O: Ur¢ité preferuji to, ze pijdou za déckama ven, nebo Ze jsou z déckama nez aby byli doma sami si hrali.

A okoli jak je bere, jako bratra a sestru nebo vnimaji je ostatni jako dvojcata?

O: Ja bych tekl, Ze viibec ne, aspon co se tyce deti a vlastn€ i dospelych pokud to nevi, tak vlastné dospéli je

viibec nevnimaji jako dvojcata, i to, Ze jsou absolutné rozdilni, ze vypadaji jinak.

M: 1 vizédz i ta povaha, ze to prosté, Ze jsou rozdilni, hodné.

e

Které obdobi v tom vyvoji byste hodnotili pro vas jako pro rodice jako nejnaro¢néjsi a v jakych smeé-

rech a proc to pro vas bylo nejnaro¢néjsi?

M: Tak ja urcit¢ v obdobi jako matka po narozeni a prosté kdyz byli mali vlastné to, Ze jsem opravdu tu péci
potiebovali daleko vétsi nez prosté ted’, kdyz uz jsou star$i a dokazi se o sebe vic sami postarat, takZe pro me

to bylo rozhodné€ naro¢né ja nevim do téch 2 let, urcité jako, to bylo pro me tézké obdobi.

O: Ja bych tekl, ze to bylo nejhorsi upln€ na zacatku toho pil roku, ze to opravdu to byly nedobré décka, ze
co se tyce, brecely, nespaly, takze toto bylo takové nejnarocnéjsi obdobi pro nas, protoze ja jsem chodil do
prace aj. toho méla moc, protoze byli dva a ja jsem chodil do prace, musel jsem chodit do prace, jest¢ jsme

vlastn¢ délali tady, vlastné stavéli, takze zacinali jsme, takZe to bylo takové naroc¢né.

Tak ja vam dékuji za rozhovor.



Rozhovor €. 5

Jesté jednou se vas zeptam, jestli souhlasite s nahravanim rozhovoru?
M: Ano, souhlasim.

A jestli jste byla informovana o tom, na co se vas budu ptat?

M: Byla jsem informovana, souhlasim.

TakzZe ja bych se vas zeptala jak jste reagovali s manZelem na to, Ze se vam narodi dvoj¢ata, co vas

prvné napadlo, takové ty prvni reakce?

M: Tak ja jsem se to dozveédéla od svého gynekologa samoziejme, od pana doktora Barana a mé ta zprava v
podstaté né&jak nepiekvapila, néjak moc, protoze jme v rodiné dvojcata méli a urcit¢ ta myslenka, ze by to
mohlo padnout na me napadla nékdy pfed tim a manzel reagoval velmi piekvapen€, byl pfekvapeny, ale sa-

moziejme se s tim ¢asem smifil, no prosté. Chtéli jsme dvé déti a mame tii, takze..
Takze jste radi..
M: Ano.

Ted’ka bych vas poprosila, jestli byste mé mohla Fict, jak se déti vyvijely, jestli ten jejich psychicky,
motoricky vyvoj byl v normé, jestli jste tam méli tieba néjaké problémy vyvojové, nebo jestli stacili

svym vrstevnikim, nebo to tieba bylo opozdéné a piipadné v ¢em?

M: Tak holky se narodily naprosto v terminu, porod probéhl bez problémi a absolutné jsem nevidéla néjaky

opozdény vyvoj nebo Ze by nestacily vrstevnikiim. Vyvijely se naprosto normalng.
I tfeba v porovnani se star§im sourozencem?

M: Ano, bylo to stejné. Pékné mluvily, nemély problém, jako v zivoté nemély tfeba flasku s dudlem, protoze
jsem je dlouho kojila a potom asi rok tfi mésice jsem je kojila a zdalo se mi zbytecné je pfeucovat potom na
dudlik, tak jsem jim normalné zacala, jo, dala jsem jim misku, 1zicku, dala jsem jim hrnek, 14 dni bryndaly a

po 14 dnech byly Gpln€ v pohodé, takze...

TakZe vyvoj mély.....

M: Vyvoj mély pékny, bezproblémovy.

A jejich obdobi prvniho vzdoru, to bylo taky v poiradku? Nemély néjaké...?

M: Neméely, hrozn€ fajn holky, ptijemné, zadné problémy.

A probéhlo to soucasné, nebo tireba byly tam néjaké rozdily, Ze by jedna zacala d¥iv, druha pozdéji?
M: Ne, neuvédomuju si, myslim, ze to bylo soucasné.

Ted’ se vas zeptam, jak k détem pristupujete, jestli je berete jako stejné anebo je néjak rozliSujete, jako

ten pristup k nim jednotlivé, jestli je berete stejné a berete je jako Ze jsou stejné, nebo jako kazda ma



M: No tak urcité je tam néjaky malicky rozdil v néjakych takovych komunikacnich vécech, protoze kazda
jsou povahove jina. Jo, jedna je takova klidn€j$i a prosté se v§im se lip vyrovnava, kdezto druha je takovy
nervoznéjsi typ a potiebuje tak jako vic uklidnit jo, vetsi prosté jak kdyby zajem. Ta jedna se umi s téma
problémama v zivoté jako lip vyrovnat nez ta druhd, takze samoziejme ta, kterd to umi min, tak asi potiebuje
vic nasi pozornosti, no takze vic tak s ni véci rozebirame, jo ta druha je takova prosté bere Zivot tak jak jde, jo

a myslim, Ze to je takovy dobry postoj jeji.

A nevnimaji to mezi sebou jako néjakou takovou nespravedlnost...?
hezky vztah a jako myslim, ze ta klidné ji moc pomaha.

Hmm

M:... Ze ji dokaze uklidnit.

A jakych rozdilu si mezi nima vSimate kromé tady téch jako temperamentovych, jestli tfeba povahové
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jsou jiné, kromé toho temperamentu, Ze jedna je klidnéjsi, Ze jestli tam maji néjaké rozdilné vlastnosti?
M: Urcite jsou.

je takova, ze jako vidim, Ze jako tfeba je lepsi na matiku a na takové tady to analytické mysleni, jo, takze jako
vidim to rozdily, Ze jedna asi se bude vic vénovat takovym prakti¢téjSim vécem a jako zda se, ze ani netouzi
po n¢&jaké kariéie, jo ta druhd jako uz tak se zacina jo troSicku vypada, ze t€¢ jedné bude vyhovovat rodinny

Zivot, ta starost o tu rodinu a ta druha vypada, ze tak jako bude chtit i v té kariéfe néco dosahnout.

A jak je podporujete v téch odliSnostech, Ze tFeba maji spole¢né zajmy nebo ma kazda jiné krouzky
nebo v oblékani, oblékaji se stejné nebo...?

M: Tak to absolutné nechtéji mit stejné obleceni. To je to, co pokud to jesté nevnimaly, tak samoziejmé kdyz
to bylo pro mé nejjednodussi, tak jsem jim koupila stejné obleceni, jo.

Jako tieba i barevné jste jim to kupovala stejné?

M: No jako vétSinou nikde neméli stejné dva kusy, takze od malicka v podstaté jsem je oblikala vibec jako,
toto mé absolutné nijak nebralo, Ze bych je méla stejné oblikat nebo tak a ted’ jako jsou starsi tak si nepfeji,
abych jim koupila stejnou véc jo, takzZe co se tyka obleceni tak jsou kazdé jinak, jako mozna n€kdy si to ptij¢i
nebo tak, ale Ze by Sly stejné oblecené tak to nepfipada v ivahu, to prosté ne. A jeste jaka byla ta druha otaz-
ka?

Podle fotky jsem si v§imla, Ze i ucesy, Ze i ty vlasy maji trosku jiné...?

M: Ano, ale ted’ka jsou obé¢ jako dlouhovlasé, jednu dobu byla jedna tplné na kratko, jedna dlouhovlasa, to se

tak méni.



A zajmy jestli maji stejné, stejné krouzky, nebo chtéji délat ty véci spolecné nebo maji tfeba kazda své

vlastni?

M: Jako dlouho mély spolecné zajmy a je fakt, ze ted’ka se to malicko zacina jako rozliSovat, jedna se rada
hybe a vidét, ze ji dost zalezi na tom jako jak vypada a ta druhd, ne ze by ji na tom nezalezelo jak vypada, ale
jako nemusi pohyb, jo prosté a jako vidim, Ze toto zacina byt takové, jedna je takova, ze si drzi tu postavu,
vys§i, §tihla, ta druhd je malinko, malinko pii t€le, ale ji to viibec nevadi, jo prosté ona je stavéna jinak, jo
nevadi ji to absolutné, takze ta jedna chodi do aerobiku, fesi skaut, jo takze to maji rady ob¢ a jinak to je tak

si vSechno k tomu.

A jak se vam daii rozdélovat pozornost a lasku rovnomérné néjak mezi né, berete je jako stejné, nebo

méla jste néjaky pocit, Ze jako byste mohla mit k jedné bliZ nebo..?
M: Ne, ne, to ne.

Brali jste je stejné, i manzel?

M: To urcite.

A jak ony se k sobé chovaji navzajem? Jaké maji mezi sebou vztahy?

M: Tak jako vztah maji moc pekny mezi sebou, je fakt, ze se hadaji jako normalni sourozenci o nepodstat-
nych vécech samoziejmée, ale kdyz je néco podstatného tak se umi domluvit, tak fikdm, vidim, Ze tam je ta
takova ta zavislost na sob¢ urcit¢ vétsi nez zavislost tteba na tom bratrovi, jo, ktery teda samoziejme je starsi,
ale fikam, to je to co jsme se bavily, ze prost€ kdyz jedna onemocni a druha chodi do skoly, tak prosté porad
potiebuji byt v kontaktu a nebo doslo k tomu, Ze jedna Sla na operaci slepého stfeva a ta druha to obrecela,

protoze nebyly spolu a ted’ co se s ni d€je, jo jako myslim, Ze se prozivaji jako navzajem hodné¢.
TakzZe vzajemné odlouceni snasi Spatné?

M: Ano, snasi §patné, no..

A ti‘eba na tabory nebo tak, jezdivaly vZdycky spole¢né? K babicce tieba.

M: Jako k babicce jezdi spolecné a na tabory jezdi taky spolecné a ony pravé dé€laji skauty a jezdi uz do 8

roki do Lidecka a tam byly vzdycky spole¢né, takze.

Nebylo tam takové néjaké, Ze by zamérné klidné jela nékam jinam bez té druhé,...vétSinou vZdycky

spolu?

M: Ne, je vidét, ze obcCas by si potiebovaly od sebe vydechnout, protoze jsou spolu potad, jo jsou spolu ve
skole, v krouzcich spolu byly a letos to poprvé fesily tim, Ze nebo uz vlastné i loni, Ze jely jinak k babicce.
Kazda v jiném terminu a potom jesté jedna jela na ten tabor jako pomahat, takze jedna byla doma, druha byla
na tabore, takze, ale fikam, potfebovaly si volat a védét o sobé¢ a.., ale myslim, ze jim to pomohlo, protoze

byly na chvilku od sebe a potiebovaly to.



A jaké maji teda sourozenecké vztahy s bratrem navzajem jako, ma tieba jedna k nému lepsi vztah nez

ta druha?
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M: No, ta klidnéjsi je teda diplomat, jo ona prosté to tak neproziva a umi ty véci hazet za hlavu, kdezto ta J.,
ktera je takovy nervoznéjsi typ, tak ona jako tak, ona to s nim prost€ neumi, jo, ona to hodn€ proziva a oni se
zacnou hadat a prohlubuje se ta hadka, kdezto ta H., ktera je klidné&jsi, tak ona to hodi za hlavu a mize odejit
a fict si, to nebudu fesit jo, prosté, takze s bratrem maji jedna ten vztah lepsi a jedna horsi, i kdyz se mi zda,

ze tak v poslednim ptil roku se to zlepsilo.
A on k nim?

M: On k nim.

Byla tam ti‘eba néjaka Zarlivost?

M: No, myslim ze jako ony kdyz se narodily, tak on se o n¢ hrozné staral, ¢etl jim knizky détské a tak, ale
potom jak prosté bylo vidét jak moc je prace s nima a fakt jako takové té kazdodenni a ze uz na ného neni
tolika ¢asu jak bylo ty tii roky, Ze jsme se starali jenom o n¢ho, tak byla tam jako urcita zarlivost, urcité, jo a
myslim si, ze mozna n€¢kdy je tam dodnes, Ze mam z n¢ho takovy pocit, Ze on je takovy sélovy hrac, ze on je

jako typ, ktery by umél byt jedinackem jo, Ze prosté tézko se tak jako déli, Ze, no.

A jak holky komunikovaly se svym okolim, tieba ve Skolce, nebo ted’ka ve §kole, nebo i s kamarady,
jestli maji t‘eba spoleéné kamarady a kamaradky, nebo si vysta¢i samy mezi sebou, jak k nim ti‘eba
pFistupuji ty ostatni déti, jestli tfeba vyhledavaji vic jednu z nich, jako Ze by si ji vybraly za kamarad-

ku..?

M: Tak jako kazd4 ma svou dobrou kamaradku, jo a neni to jeden cloveék, kazdad ma prosté svou a jinak fikdm
ony prosté tim, Ze chodi spoustu rokti do toho skautu tak tam maji lidi, ktefi jim vyhovuji a s kteryma jsou
rady, jo a tam v tomto okruhu lidi si hledaji vlastné¢ kamarady a myslim, Ze vychazi s lidma dobte, maji ve
skole kamarady, maji teda ve Skole jednu spolecnou kamaradku, ale vychazi dobfe s celou tfidou, myslim Ze

jako ve tfidé si sedli a jsou tam jako fajn kolektiv.
Sedi spolu ve tiidé?
M: Nesedi, sedi kazda sama.

M: Ony teda jediné co si vzpominam ve $kole co mély problém, kdyZz nastoupily do prvni tfidy, tak mély
pocit,ze jsou tandem, jako Ze jsou par a ze by mély jako i pracovat spolu a to vim, Ze jsem feSila na
schiizkach s tfidni ucitelkou, ze jim musim vysvétlit jako Ze to tak nejde, jo ta jedna z holek byla prvni z toho
uplné vedle, ze spolu nemtizou psat pisemku jo, protoze byly zvyklé fesit doma vSechno spolu jo a tak néja-
kou dobu jim trvalo, nez si zvykly na to, Ze jsou kazda jak kdyby za sebe jo, do té doby to nijak nemusely

dokazovat, protoze si hraly ve skolce a pak pfisly do prvni tfidy a....



A neuvazovali jste tireba viibec nad tim, Ze byste je rozdélily do jiné tridy?

M: Ano, uvazovali jsme nad tim, jo uvazovali jsme nad tim, protoze jsme se jako i bavili s lidma, ktefi maji
dvojcata a ktefi je dali kazdé do jiné tiidy, ale vice méné jsme se jich ptali jak chtéji a chtély spolu byt, tak

jsme je dali spolu.
A ucfitelé k nim pristupovali teda, brali je kaZdou samostatné nebo ...?

M: Ja myslim, ze urcité, nikdy nemély problém jako, prosté nikdy jsem neslySela, ze by byl n&jaky problém

s kantorama, Ze by s nima si nerozumély nebo by neposlouchaly, nebo prosté fakt nevim , Ze by byl problém.
A ve Skolce, chodily do §kolky?

M: Chodily do skolky, ale teda je pravda, ze ony ve Skolce nikdy nespavaly, jo to byl problém, protoze to
jsme jednou zkusili a ony udélaly takovy virval, ze ty ucitelky z toho byly uplné vedle a situace to dovolova-

ly, Ze tam nemusely spavat, tak jsme je k tomu nenutili.
A tam se umély zaclenit mezi ostatni déti?
M: Jo, ur¢ité, nebyl zadny problém.

A s tim souvisi ta dalSi otdzka, jak se vlastné chova to okoli tfeba prarodice, takové to blizké rodinné
okoli jak je bralo, jak k nim pFistupovalo, jestli je tfeba brali jakoby jednu a nebo to néjak rozdélovali

babicky s dédeckem?

M: Ja myslim, Ze prost¢ jako je brali samoziejmée, Ze jsou to dvé stejné staré déti, ale kazdou zvIast' a obé

babicky a dédecci prosté je strasné maji radi a jako nevim, co bych k tomu vic fekla, jo.

Ja jeSté se zeptam, ti‘eba kdyZ se narodily, byly si na sobe hodné podobné, dokazala jste je tieba po-

znat, rozliSit od narozeni?

M: Tak ja jsem je poznala, ale feknu, ze tfeba pro jistotu jsem jim nechala Cisla z porodnice na ruckach, pro-
toze jsem si fikala, kdyZz uz jsem jim ty jména jednou takhle piirkla, tak at’ se to nepoplete, ony si byly hodné
podobné, ony mély stejnou porodni vahu, byly si fakt moc podobné, takze az do té doby nez jsem jim potom
nechala dat nausnice, tak mély porad cislo z porodnice na rucicce, protoze ja doufam, ze jsem to nikdy nepo-

pletla.
A v jakém véku jste je tak jako rodina zacali rozliSovat, ktera je ktera..?

M: Tak bratr jim dodneska rika sestry, sestro, on je jako ani nijak nerozliSuje jménama, fika jim sestro, ale je
pravda, ze manZel dodneska jako ma problém s tim, Ze by je poznal na prvni pohled jako a proste ja je po-
znam, jo, nikdy jsem se nespletla ani babicky ne, ale vim, Ze ti chlapi, kterym to tak az je trosicku jedno, tak
vim, ze s tim bratr i tatinek jako maji problém. Kdyz byly malé tak vzdycky manzel ptisel a dival se na barvu

nausnic, protoze kazda méla jiné, tak (smich).
To abyste si zapamatovali, ktera ma jakou barvu (smich)?

A které obdobi v tom vyvoji, tak do téch jejich deseti let jste vnimala nebo vy i jako manzel jako nej-

wewrs



M: Tak urcité jako to obdobi, kdy jsem je rok kojila, tak protoze to bylo vlastné jak byly uz vétsi, tak potie-
bovaly toho jidla vic a jako me to psychicky zacalo vycerpavat jo, z toho diivodu jsem vlastné po roce tfech
meésicich je prestala kojit i kdyz jako fyzicky jsem toho byla schopna, ale psychicky tim, Ze jsem byla nevy-
spald, protoze uz vlastn€ se tieba budily po hodin€ v noci, jo, tak jsem to citila, ze uz toho musim nechat,
protoze prosté jsem z toho byla nervozni, jo takze tady urcite ten zaCatek nez jsme si zvykly a nez jo prosté
to, kdyz byly malé, tak jest¢ nebyly jednordzové plenky jo, takze tady ten kazdodenni koloto¢ a to bylo hod-
né fyzicky to bylo naroéné. Rikam, j& jsem méla nebo mam $tésti na hodného manzela, ktery mé moc poma-
hal a potom jako tchyné, kterd je zdravotni sestra a navic jako délala s malyma détma, takze se k tomu uméla
postavit a ona mi moc pomahala, jo, takze myslim si, Ze ten prvni rok nebo prvni 2 roky Zivota byly jako
naro¢né tady z té fyzické stranky, protoze byl doma jesté H., takze vlastné tii déti a nez to ¢loveék néjak uspo-

fadal tak ten chod a nez si na to zvyknul, tak urcité vlastné tady ten, ty prvni dva roky zivota asi, no.

A ja se vas zeptam naposled, jestli tfeba vy sama byste mi k tomu chtéla Fict, co jsem se vis nezeptala

nebo jestli vas k tomu jesSté néco napadne?

M: Ja prosté jsem jediné co bych fekla, Ze jsem méla strasny strach z toho, jestli to zvladnu vSechno jo, urcité
me to napadlo, kdyZ jsem teda védéla, Ze uz jsou to dvé déti, tak jsem méla takové pochybnosti, jestli zvladnu
tfi déti jo, protoze jako Ze fikam H. byl fajn kluk vSechno, ale on mé¢l, jako mé vrozenou o¢ni vadu a ja jsem
meéla strasny strach, ze holky budou mit néco podobného, jo takze vlastné nez se narodily, tak jsem zila
v takovém strachu, jestli bude vSechno v poradku. Jako jesté o to vic, ze vlastné tady ta H. ocni vada jsem se
dozvédéla, kdyz uz jsem byla na konci t¢hotenstvi s téma holkama, takze jsem se musela vyrovnavat i s tim,
ze ona ma o¢ni vadu, s kterou se nikdy nebude nic dat délat, takze jsem méla straSny strach z toho, jestli se
holky narodi zdravé, ale to ma kazda maminka i kdyz ¢eka jedno dité, ale bylo to podrzené tady tim, Ze jsem
mela tu zkuSenost a potom, kdyZ se holky narodily upln€ zdravé jak fipy, nebyly ani minutu v inkubéatoru,
prosté mély 2 700, krasna porodni véha, takze bylo vSechno v potfadku, tak jako samoziejmé jsem byla St'ast-
na, jo ale jako vim, Ze psychicky tady to, ze H. mél néjaky problém zdravotni se odrazilo v tom, Ze jsem asi

meéla jako velky strach, tak.

A jeSté posledni véc mé napadla, jestli tfeba jste s manZelem studovali néjakou literaturu k tomu, Ze
budete mit dvojc¢ata, nebo jste to brali plné piirozené, prosté piibudou vam dalsi dvé déti do domac-

nosti?

M: Tak jako mam doma knizku Cekame détatko, nebo jak se to jmenuje, to je od n&jakych §védskych autord,
ktera se mé strasné libila, ale tu jsem méla kdyz byl H. a jako néjak vyznamné jsem nic nestudovala, protoze
mam sestfenice dvojcata a vim, Ze ta teta to brala upln€ jako normalné pfirozene, takze zdalo se mi to nor-
malné pfirozené, jo ze tam piibudou dvé déti naraz, ale jako fikdm, tam byl vétsi ten strach z toho jak to
vSechno dopadne a taky jsem vidéla kolem jak jsme byli v té porodnici, Ze se rodily déti, které mély problé-
my, takze clovék byl v takovém jako az do posledni chvile v takovém stresu a hnedka samoziejmé chtél
veédeét od téch pediatrt jestli je vSechno v pofadku i kdyz samoziejmé hned po porodu se vSechno neda zjistit,

ze, takze..



TakzZe ja vam dékuji za rozhovor.

M: Neni zac.

Rozhovor ¢. 6

Chtéla bych vas poprosit o souhlas s nahravanim tady tohoto rozhovoru.
M: Ano, vyslovuju souhlas.
Prvni otazka, jak jste reagovali s manZelem na to, Ze se vam narodi dvojc¢ata, co vas prvné napadlo?

M: No tak u prvnich dvojcat to bylo absolutni $tésti a radost a absolutni pfijeti toho, Ze se jedna o dvojcata,
protoze to byly déti velice vymodlené, po dlouhé dob¢é narozené a bolestné jakoby zplozené, nebo ptivedené
na svét, u druhych déti, u druhych dvojcat to bylo uz trosicku s pochybnostmi, protoze jsme uz jedny dvojcata
meli a protoZe jsme chtéli treti dit€ nebo prestoze jsme chtéli tieti dit€, tak zprava, ze to budou zase dvé déti,
najednou byla trosku pfijata s pochybnostmi, jestli to zvladneme, jak po rizné organizacni strance, po financ-
ni strance a po vSech, ale kazdopadn€, dobfe si pamatuju na to, ze vSechny tyhle pochybnosti trvaly tyden a
potom jsme se s manzelem rozhodli, Zze jdeme do toho se v§im vSudy a uz jsme nepochybovali, uz slo vSech-

no samo.

Miuzete mé prosim popsat, jak se vase déti vyvijely, jejich psychicky, motoricky vyvoj, jestli ten vyvoj
byl néjakym zpusobem problematicky, nebo jestli se vyvijeli béZné rovnomérné s vrstevniky a kdyz

mate dvoje dvojcata, jestli teda muZete tieba srovnat ten vyvoj star§ich a mladsich dvojéat?

M: Tak myslim, Ze i piesto, ze byly dvojcata narozeny predcasné, starsi dvojcata ve 32 tydnu vlastné t€hoten-
stvi a mladsi dvojcata ve 34 tydnu, takze oba dva pted¢asné porody, tak miizu fict, Ze vyvoj probihal velmi
dobfe a plynule i pfes vSechny jakoby pochybnosti, Ze nemusi byt rovnomérny, Zze tam mizou vzniknout pro-
blémy a trvalé néjaké nasledky, tak opravdu vSechno se obesSlo bez problému a dokonce bylo dohnano détmi
jesté diiv nez v jednom roce zivota, chodili jsme na pravidelné kontroly, vS§echny mozné o¢ni, kardio a samo-
ziejme ortopedické a vSechno probihalo v poradku. StarSi dvojcata byly mozné dé se fict troSicku pomalejsi
v tom motorickém vyvoji, chlapecek zacal chodit ve 13 mésici, hol¢icka ve 14 nebo skoro az v 15 mésici, ale
predtim normalné lezli, takze veskery vyvoj probihal ptirozené, postupné a vSechno bylo v potfadku. Co jim
teda zlstalo, tak jsou ploché nohy, to je jediné, co tady mozna z toho piedcasného narozeni i vyplyva. U
mladsich dvojcat tam se jen jednou pani doktorce nezdélo, ze néjak Spatné uchopuji, nebo padaji na predni
rucicky, tak jsme chodili chvili na takové cviceni, ale to byla otdzka 14 dni, kdy vSechno dohnaly. Potom
zacaly ob€ chodit v 11 mésicich Gplné bez problému, bez jakychkoli obtizi. To samé mentdlni vyvoj, jemna

motorika a vSechno probihalo naprosto bez problémiti.
A jaké bylo u déti obdobi prvniho vzdoru, v jakém véku, jestli to bylo naro¢né nebo vic v klidu?

M: No obecné miizu fict, ze star§i dvojcata hol¢icka a chlapecek byli klidn&jsi, v tom smyslu, Ze byli zvidavi,
byli jakoby vsetecni, ale takovi méné mi utikali, dalo se jim lépe domluvit, dokonce i postali, kdyz jsem jim

fekla chvili¢ku tady stlijte j& pro néco zajdu, odemknu nebo vytdhnu nakup z auta tak poslechli. Tohleto



zvladli. U mladsich hol¢ic¢ek to bylo narocné v tom, ze byly velmi zivé uz od téch 11 mésicti opravdu co
zacaly chodit, utikaly kam mohly, vétSinou kazda na druhou stranu se rozb&hly a viibec nerespektovaly i kdyz
byly vetsi samoziejmé, Ze jsem jim fekla, chvilinku pockejte, mama pfijde, tak to ony opravdu nerespektovaly
a bézely kazda, jsem je honila rizn€ a nakup jsem musela n¢kde nechat a nebo cokoli a z ko¢arku vystupova-
ly, takze pfinasely opravdu velmi narocné situace, takové provozni, normalné provozni, obzvlast, kdyz jsem
dojit, tak to bylo velmi naro¢né a jinak obdobi vzdoru bych fekla tplné plynule kolem toho tietiho roku véku
co si pamatuju u vsech tak naprosto nic piekotného, naprosto plynulé obdobi. Tvrdohlavejsi, svym zplisobem
tvrdohlavi byli vSichni, ale co si pamatuju tak nejvétsi problém s tou tfeti v potfadi narozenou holcickou s F.,
tak tam byl takovy od mali¢ka boj mezi ndmi, ze co si vymyslela, to chtéla a nékdy narazila na mtj néjaky

odpor, nebo jsme se nemohly domluvit, ale to je tak jediné, co mé tak napada.

A jak pristupujete k détem, stejné, nebo mezi nima délite néjaké rozdily, s ohledem na pohlavi,

s ohledem na jejich povahové vlastnosti?

M: To pokud mtzu takhle fict sama za sebe, to by mozna me¢l jakoby fict nékdo s nadhledem, kdo ma nad tou
rodinou nadhled, ale to je jedna ze zasad, kterou jsem si fekla, ze nebudu a nechci v zivoté délat a to délat
rozdily mezi détmi. Ani v tom pfistupu k nim, ani v tom jestli je n€kdo mladsi, star$i, povinnosti méli vzdyc-
ky stejné a adekvatni k tomu veku, ani v tom, ze by se mi zdélo, Ze bych méla nékoho vic radsi, nebo ze bych
mela k nékomu bliz§i vztah, coz se mi tfeba stavalo, mluvily jsme s kamaradkami, ze mély lepsi vztah
k chlapci, nebo starSimu, mlad$imu, néjak, ze to vycitily, ze si 1épe rozumi s jednim ditétem, tak to ja jsem

v zZivot¢ necitila, myslim, Ze mam vSechny 4 déti uplné rada stejné.
A manzel?

M: Taky ne, to se mi zda, Zze v nasi rodin¢ viibec nebylo, dokonce jsme se respektovali, v tom s manzelem
drzime stejny piistup k tomu, Ze nemohly mit vSechno ty mladsi déti, ze bysme fikali starSim ustup, jsou
mladsi, snazili jsme se to fesit podle situace, Ze nékdy jsme to dali star§im jako vyhodu, Ze jsou starsi, takze
oni jsou ti rozumng;jsi, a na druhou stranu ty mladsi dévcatka musely respektovat, ze ti starsi chtéji klid, nebo
Ze to, ze jsou to jejich hracky, nebo Ze je nemaji rusit, nebo ze je maji nechat ucit, nebo néco v tom smyslu, ze

jsme neustupovali nikdy mlad§im, jenom proto, Ze jsou mladsi a nerozumnéjsi.
A jakych rozdila si mezi détmi v§imate, nebo jsou tam rozdily?

M: No, je to velmi tézké takhle fict vSeobecné, protoze vlastné do 3 let jsem méla 4 déti presné do 3 let a 3
tydnt, takZe opravdu jsem je musela brat jako celek, kazdému zvIast’ jsem se snazila vénovat upln€ maximal-
né jak to $lo, ale byly to vzdycky takové stipky, takové chvilicky, kdy jsem mluvila s jednim a nebo jsem
s jednim $la k 1¢kafi, to jsem si vychutnavala, ze mam jenom jednoho, ale kazdy je tplné jiny, naprosto jiny,
da se fict, ze vSichni 4 jsou, nebo bych shrnula spole¢né vlastnosti, jsou velmi soudrzni, kamaradsti, vnimaji
rodinu, opravdu jako ten zéklad, kde je jim dobfe a kde vSichni drzi pospolu, i oni navzdjem i kdyz se Skorpi
a deélaji prosté¢ mezi sebou blbosti a naschvaly nékdy a zlobi se navzajem, tak pokud maji vystupovat jako
sourozenci, tak jsou neuvétiteln€ soudrzni a mysli na sebe a je to vidét, ze se maji radi, ale pfitom jsou zaro-

ven individualisti, jako individuality kazdy sam za sebe, jsou schopni s kymkoliv komunikovat, maji kamara-



dy vsichni svoje, jo, Ze tam neni to, Ze by se skryvalo jedno dvojce za druhym. Chlapecek z téch, z toho smi-
Sené¢ho paru ma svoje kamarady, hol¢icka mé svoje, ale pritom maji i spolecné, takze je to uplng, myslim
pfirozeny vyvoj, Ze nejsou ani rivalové, Ze si pfejou navzajem, ale zaroven se ani neschovavaji, ze by jeden
bez druhého neudélali krok a ze by vystupuji jako dvojdéti, jako Ze jsou to individuality. Zaroven jsou dvoj-

cata, které drzi spolu, vnimaji tam to.
I ty mladsi?

M: I ty mladsi, naprosto bych fekla srovnatelné, bych fekla, ze tam citim tu soudrznost takovou, ze vyrustali
spolu v biisku, Ze vyrustali od malicka takhle vSichni, ale Ze jsou to individuality, které absolutné jsou schop-

né samy Zit a reagovat na podnéty a na lidi kolem a tak na vSechno.
A jak je podporuje v odliSnostech s manZelem? Myslim tim zajmy, oblékani,..?

M: Myslim, ze uplné 100%, nikdy jsme netrvali na tom, ze by méli mit stejné obleceni, u hol¢icky a chlapec-
ka to bylo mozna tak v miminkovském véku, kdy jsme kupovali podobné véci, jako Cervené a modré, ale
potom to $lo tiplné jinym smérem, kazdy uz svym , zacali mit samoziejmé i své vrtochy v oblékani, nebo uz tu
svoji moédu v uvozovkach, ze kazdy si vybiral podle svého v ¢em se citili dobfe, nemyslim, ze by si véci
vybirali v obchodé¢, ale urcité¢ jsem vycitila, co nosi radé€ji, nez co ne. U hol¢icek je to absolutné od malicka
individualni, v tom si myslim, ze tfeba, Ze nejsou jednovajecné, protoze kazda ma jiné barvy maji rady, odlis-
ny zpusob oblékani, hodné ta F., ta tfeti jako narozena, kdyz to tak feknu, Ze je tvrdohlava od malicka, ta si
od malicka dé€lala sama navrhy, jako vrstvy obleceni, co bude nosit, kombinace, ma pro to hrozny cit, ani,
nikdy jsem nekupovala, no, nikdy ne, to nemtizu fict, maji tieba stejné bundy, nebo stejné boty, ale vzdycky
jsem se snazila kupovat barvy odlisné, tieba druhy obleceni, aby nikdy jsme je nepodporovali, ze by mély byt
uplné stejné. Uz tak jsou dost podobné, ze je lidi Spatné poznaji, takze vliibec jsme to nepodporovali, aby byly

stejné.
A nechtéji délat spolecné véci? Maji tieba kaZda své vlastni zajmy?

M: Takhle, maji podobné, da se fict podobné zajmy, holCicky, ale i kazda své a je tam vidét i rozdil mezi
nimi, ze F. ta, nebo F. je tieba spis takova rukodélna, takova marnotratnéjsi, takova umelecky ladéna vice, jo
ze je, rukodélné myslim, Ze je, Ze déla rizné vySivky a s perlicek a takové umeélecké vylozené predméty Ze si
potad néco vyrabi a vymysli, ale ma tfeba takovy binec pod stolem a na stole, Ze ji nemizeme né&jakym zpi-
sobem i rozumnym i po dobrém i po zIém, aby to uklidila. Ta K. je takova akoratnéjsi, taky vyrabi, taky kres-
li, ale ona si to uklidi, ona uspotada, ma uklizeny sttl, Ze, v tomhle pfistupu je upln€ jind, nebo prosté chce
sama mit uklizeno, chce aby ten pokojic¢ek byl uklizeny, si naplanuje véci, ze tam je takovy ten fad vic citit,
no to samé se da fict, se da vypozorovat rozdily u téch starSich. Dé¢laji sice stejny sport, ale kazdy v jiném
druzstvu, ma chlapecky, div¢i, sviij styl, prosté i ta prace i uvazovani, jo neni tam nic takového co by mé, jsou
samoziejme¢ podobné charakteristické véci, které spis bych fekla, ale vyplyvaji z toho, Ze jsou, vyristaji

v jedné roding, Ze je vedeme stejnym zptisobem, ale jsou to ted’ uz vSichni 4 individuality.



UZ jsme si na to v podstaté odpovédéli, ale jak se vam dafi rozdélovat lasku a pozornost rovnomérné

mezi v§echny ¢tyri déti?

M: Tak o rozdé€lovani lasky, tam neni pochyb, to si myslim, Ze bych mohla rozdat jest¢ dalSim x détem, to
vubec jsem nikdy nefeSila, prosté je lasky pro vSechny dost a vSem stejné. Co se tykd samoziejmée Casu a
pozornosti, to je komplikovangjsi, protoze kdyz ¢lovek opravdu musi stihat za 24 hodin to, co stihnout ma a
jeste se s détmi pomazlit, tam toho poskrabat na zaddech, tam toho pomasirovat, tam tomu tohleto oSetfit, tam
tomu popovidat nebo néco vysvétlit, téch véci je tolik a samoziejmeé zaroven zvladnout, aby méli v ¢em jit do
skoly a aby bylo vSechno v potfadku zkontrolované a vyprané a nachystané a uvarené a vSechno,.., tak toho je

porad hodné, ale myslim si pofad, Ze se to dafi a Ze, ..zalezi mi tom, aby se to dafilo.
A jaké maji dvojcata k sobé vazby navzijem, jak se k sobé chovaji, jaké maji mezi sebou vztahy?

M: Taky jsem to uz trosku nakousla, fekla bych, ze takové ty zakladni a zasadni jsou vyborné, nadstandardni
bych fekla, protoze znam dvojcata a vim, Ze existuje rivalita mezi dvojcaty, Ze tieba je ten vyvoj natolik ne-
rovnomerny, ze jedno se citi uslapnuté, ze dokonce rodic¢e uvazuji o tom, ze je daji do jiné tiidy, tieba, nebo
dokonce vim, ze jsou i v jiném roc¢niku, Ze ten vyvoj byl tak nerovnomérny, ze jednoho dali i Ze jednoho
nechali, jo, ze odlozili Skolni dochazku a jeden je i kdyZ jsou dvojcata o rok vys, tak u nés tohleto nikdy ne-
bylo, ty vztahy byly naprosto sourozenecké, standardni, spi§ vyborné a nebo takhle. Navenek vSechno kdyz se
tykalo zasadnich véci, tak je to vyborné. Samoziejmé, Ze existuji, tfeba ted’ka mezi chlapcem a divkou
v tomhletom véku, uz takovém prepubertalnim, tak existuji jisté tfenice, jisté nazorové prosté odlisnosti,
takze se hadaji, ted’ uz maji jiny pokoj od sebe, je potieba je néjakym zplisobem rozd¢lit. Jsou spolu ve skole,
jsou mezi kamarady, tak vzdycky si fikdm, nemizete byt spolu, tak bézte od sebe chvilku, odpociiite si atd.
To samé u té€ch holci¢ek mensich, jsou tam takové, Ze se pohadaji, Ze si vyCtou véci, ale zase jsou to denni
véci, které si fesi vSichni sourozenci mezi sebou, Ze to neni nic abnormalniho, takze spis ty vztahy jsou vy-

borné.
A byli nékdy od sebe? Jak snasi vzajemné odlouceni?

M: No to pravé Spatné, to malokdy jsou od sebe, ale to snasi velmi Spatné a z toho mé vyplyva, Ze ta zavislost
je tam velkd, ten vztah, takové to souciténi, tfeba drobné ptiklady na tdbote se A. ze starSich dvojcat bouchla
do hlavy tak, Ze musela byt hospitalizovana, Ze bylo podezieni na otfes mozku. No tak nejvice to Spatné nesl
bracha z dvojéat. Uplné jako byl takovy az do takové té smutné nalady, jo Gpln& jako co se ni stane a tak.
Hol¢icky taky na to samoziejmé Spatné reagovaly nebo plakaly nebo tak, ale ty si potom odbé¢hly uz hrat,
mozna proto, Ze jsou mladsi, ale tak to n¢jak vnimaly a ony zase naopak vnimaji to, kdyz se jim né€co Spatné
stane, mam to vyzkouseno. Vsichni drzi pospolu, to je velka vazba, ale ty vazby téch dvojcat jsou jeste silngj-
8, citim to.

A jak komunikuji se svym okolim, ve §kole, ve §kolce, umi se zaclenit?

M: Naprosto, to pravé jsem za to velmi §tastnd, Ze jsou to déti bezprostiedni a dovedou si sami nehledé na
toho druhého vytvofit svlij okruh kamarddi a pratel a komunikuji dobfe jak s dospélymi tak s détmi, myslim
si, Ze tam je, opravdu jsem za toto velmi vdécna, Ze tam je, Ze to je vyborné. Samoziejme, Ze maji obdobi a

pravé se to i vysttidalo, kdy jeden z téch dvojcat je pribojnéjsi jo, Ze jsme méli, kdy na myslim si, ze z téch



------

byt to svoje, to ne, ale ona na to jde troSicku jinymi cestami, ne tak, ze by se postavila a fekla nahlas prosté
jak to chce zorganizovat, ona ma dobré vztahy, je kamaradska, jsou vSichni kamaradsti, takze néjakymi do-
mluvami, takovymi potichlymi si to dokdze zorganizovat, ale M. je skoro az divadelni typ, ktery se dokaze

postavit, takovy jakoby pfedseda tiidy a dovede si sjednat pofadek a zorganizovat to nahlas.

U holc¢ic¢ek malych je to si myslim tplné stejné, ze jsou priabojné ob¢ dvé, jsou velmi kamaradské, maji je déti

rady, maji spoustu kamaradti, myslim si Ze opravdu bez problému v tom.
I Skolu, $kolku snasely v poradku?

M: VSechno v pohod¢.

Zadlenili se, neméli Zadné problémy?

M: Ne, neméli v§echno v poradku.

A jak se k nim chova okoli? Kamaradi prarodice, ucitelé? Jak je oni vnimaji? Jestli je vnimaji jako

dvojcata stejné, nebo jestli je berou odlisné jako individuality?

M: No, myslim si, Ze vSeobecné miizu fict, Ze nas kazdy zna, Ze jsme za takovou dost exotickou rodinu pova-
zovani, vSichni si nas pamatuji, mé si pamatuji, potom meé zdravi lidé, které, sice mam dobrou pamét’ na obli-
ceje, ale musim fict, Ze opravdu nevim odkud je zndm, ale nas si kazdy zapamatuje. No tak neni divu, protoze
i jak to vizualné vypadalo, kdyZz jsem $§la s dvojkocarem a dvé déti u toho, i tak oteviu dvere a vyskacou Ctyii
déti, myslim si, ze je to neptehlédnutelné. Takze vSichni védi o néas. K détem tfeba kdyZ mam srovnat i ted’
ten tabor, kde byli poprvé vSichni 4 spolu spolecné, tak spousta téch déti i téch vedoucich i instruktorti fekla,
7e pojede piisti rok, kdyz pojedou déti C. , jo Ze jsou opravdu kamaradsti, jsou do veho se zapoji, maji chut
do Zivota, do her, nejsou unudéni, jsou opravdu, velmi pekné a z nas piekvapily tieba ty malé holcicky, ze az
tak nesmutnily, protoze se zapojily do vSech. U hol¢icek samoziejme je v tom vnimani individuality horsi i to,
ze jsou podobné velmi, takze malokdo je pozna. Dokonce ani babic¢ky je nepoznaji nebo dédecek, se ptaji,
takZe je berou jako holky v uvozovkach, jsou to holky. Ale samoziejme, ze kdyz s kazdou zvIast’ mluvi, ze
vnimaji jejich individualitu, kterd je opravdu jina, takZe se neda je brat jako pausalné, Ze to jsou dvojcata, ze
to jsou holky, ale je to opravdu kazda zvlast. Ale takhle vizueln€ jsou to holCicky, protoze i déti jejich kama-
radi jim fikaji Fanykaty, protoze si neuvédomuji hned, néktefi je nepoznaji, nékteii ano, to je zvlastni, ze maji
takové citéni troSku veétsi. Nekterym je dano a jesté je zajimavé to, ze kdyz byli malinké, tak A. je poznala, ta
star$i z téch dvojcat, je poznala i podle place, i podle jak vypadaly uz od ptl roku zhruba. M, ten ma trosicku
to socialni vnimani potlucengjsi, ten ma zase takovou tu vyteCnost, ale ne takové to upln¢€ zorientovat se
v socialni skupiné tak rychle, jako jeho sestra, tak ten je vnimal a rozpoznal az mnohem, mnohem pozdéji. Az
moznd o rok i vice pozdé&ji je zacal vnimat jako kterd je kterd, Ze je bral jako naSe holky, Ze je bral pausaln¢.
To je také na tom zajimavé, zZe kluci a holky to maji takové to socialni citéni nebo takové to, ne to citéni, on
je zas strasn¢€ miluje a jako Upln€ by za né dychal a branil by je, ale takové to vnimani té rozpoznatelnosti,

nebo co je v ur¢ity okamzik vhodné nebo nutné, tak to ma zase lépe ta holcicka z té dvojice.



A ja se jeSté zeptam, jak tieba ty starsi déti vnimaly narozeni téch mladSich?

M: My jsme je od malicka na to pfipravovali, Ze jsme védéeli vlastné hned od prvniho mésice t€hotenstvi, ze
to budou zase dvojcata, ale nevéd€li jsme co, co to bude. Jaké pohlavi, to nebylo do posledni chvilky vidét a
nebylo to jasné. No ale od malicka jsme je piipravovali, ze budou mit dalsi dva sourozence, Ze to budou men-
§i déti, ze se jim budou najednou muset vice vénovat, Ze uz tieba na n¢ nebudu mit tolik Casu, i kdyz je mam
porad rada, takovym jako pravidelnym jakoby vysvétlovanim jsme je na to pfipravovali a musim, ted’ jsem
za vdécna, kdyz to tak zpetn€ promitam, ze to mohlo dopadnou i GpIn¢ jinak, vidim ptipady, kdy se déti zaca-
ly i pocuravat znovu, nebo si n¢jak vynucovat tu pozornost z té mamy a jiné tfeba az uchylky v uvozovkach u
téch deti, takze toto probihalo naprosto hladce, naprosto déti holky miluji, od malicka a nebyl tam nikdy
zadny problém a vycitka, Ze se jim vénuju mif, Ze na né nemam cas, protoze jsem se vzdycky snazila to

né&jak vratit a dohnat.

A které obdobi celkové v tom vyvoji déti jste vnimali s manZelem jako nejnaro¢néjsi, pro¢ a v jakych

smérech? Od mali¢ka, od narozeni, doposud, co pro vas bylo nejnaro¢néjsi?

M: Kazdé obdobi ma svoje specifika a ja jsem to ani tak nikdy nebrala, Ze by bylo néco narocné&jsiho nez to
co ¢ekam dalsi, to co pfijde, ale vzdycky jsem se tésila az budou chodit, nebo az budou mluvit, az budou

samostatné&jsi, az budou sami curat. Ja si myslim, Ze jako uplné bézné jako kazdy rodi¢, ktery vychovava dite,

voevr

No tak samoziejmé uplné ten zacatek, no ten zacatek, protoze jsem v podstaté do tfech let méla 4 déti, z toho
vlastn€ jsem kojila od prvnich chvil az do roku, do 13 meésicti oboje dvojcata a co si teda pamatuju z téch
prvnich dni bylo, Ze jsem vlastné porad sed¢la a porad kojila, Ze vlastné kojeni dvojcat je specificke, ze vlast-
n¢ jsem se nehnula z mista, sed€la jsem opravdu a z toho druhého pokojicku volaly malé trileté déti, ze kdy
uz pfijdu za nima a tak dale. Takze to bylo opravdu velice naro¢né to, rozdélit ten sviij cas, opravdu mezi
vSechny, no a samoziejmé, ze byli imobilni, takze to rizné piendseni, noseni. Cht€la jsem se vénovat i tém
star§im a to jsem tam citila jako takovou, takovy deficit toho, ze mam na né malo ¢asu, méla jsem kolikrat
vycitky, tak to samoziejmeé manzel je vzal tieba na chvilku ven, nebo §li na nakup nebo tak, aby zacali da se
fict 1 oni spolu vice komunikovat, protoze ti starsi byli na mée strasn¢ fixovani do téch tfech let, ale GpIn¢ az
moc i kdyZ to je paradoxni, manzel je koupaval, staral se o né vic od malicka nez o ty mladsi hol¢icky, pfesto
ti dva s nim tieba nechtéli byt, nebo nebyli fixovani. Po téch tfech letech jak byli spolu doma, kdyz ja jsem
byla v porodnici vlastné dlouho s téma mladSima dvojCatama, byli jsme 8, 6 tydnt asi, tak byli spolu a tak se
prolomily jakési, nebo se prohloubil ten vztah. TakZze si myslim, Ze toto bylo nejhorsi, hlavné kdyz nechodily
jeste holcicky, takze noSeni v nosickach do druhého patra bez vytahu, vSechny koc¢arky, nosi¢ky z aut, déti,
nakupy, opravdu sem tam nékolikrat denné, protoze starsi déti zacaly chodit do $kolky uz, takze pro né, takze
to bylo takové fyzicky, psychicky naro¢né. Dokonce si pamatuju, ze jsem méla obdobi v 1ét€, to mely mladsi
hol¢icky pul roku, kdy jsem byla tak unavena, to jsem byla tplné bez pomoci, protoze, da se tak fict, protoze
manzel jeSté zacal studovat a mél spoustu prace a i v podstaté jsem neméla néjakou pomoc, néjaké hlidandi,
kdy jsem nebyla schopna je odpoledne po spani, po obéd¢ vypravit, obléct vSechny 4, abychom mohli jit ven.
Jsem se dostala tfeba ven na takovy ten pravidelny, co jsme chodili tfeba na prochazku, tfeba v pét v Sest

hodin teprve, Ze jsem neméla silu, to si pamatuju dodnes. Ale jinak to bylo vSechno, vzdycky jsem se snazila,



aby méli rezim, abychom opravdu jako pravidelné jedli, pravidelné spali, zébava — vypadnout radé¢ji z domu,
takze jezdili jsme do klubu dvojc¢at, do heren a ven na prochazky a do ZOO, strasné Casto, protoze bydlime
kousek od ZOO. Takze potrad aby ten program byl pestry, aby oni se bavili, aby i mé to bavilo, protoze jenom
takové doma pobihéani a chytani, aby tam nespadli a to neud€lali, to bylo pro mé strasné narocné. No a takze
od té doby co vlastné zacali chodit a uz poslechli a dokonce si pamatuju obdobi, kdy se holcicky poprvé zaca-
ly drzet za ruku, protoze predtim potad utikaly, tak to bylo potom uz dobré, to se dalo d€lat spoustu dalSich
véci.

Dékuju za rozhovor.



PRILOHA PIV: ROZHOVORY - DOSPELA DVOJCATA

Rozhovor ¢. 1

Souhlasite s poskytnutim rozhovoru a byl jste informovan o ti¢elu rozhovoru?
Ano, souhlasim s rozhovorem.
Popiste prosim, jestli k vam rodice pfistupovali rozdilné a jak (tresty, volny ¢as, apod.) ?

Nikdy jsem nemél pocit néjaké diskriminace vii¢i mym sourozenclm, rodi¢e nas nijak netrestali a pokud k
nécemu takovému vyjimecné doslo ( spiSe verbalné, domlouvali), vzdy to bylo stejnym dilem. Se svym brat-
rem dvojcetem jsme méli stejné zajmy hlavné, co se tyka muziky i sportu, takze jsme chodili pfevazné spo-
lecné. MUyj starsi bratr se vénoval vice sportu. Rodi¢e nas podporovali vSechny ve vSem.

Popiste prosim, jak vas podporovali v odli§nostech (zajmy, nadani, oblékani)?

Ja jsem zadné odliSnosti nepocitoval, protoze jsme s bratrem oba studovali na stejné Skole na Konzervatofi
ZUS, stejny obor. Mamka nas vzdy oblékala stejné a tak tomu je i dodneska, tim chci Fici, Ze napfi.
k narozenindm dostaneme Upln¢ stejny darek (aby pry néktery z nas nedostal néco lepsiho). Také si pamatuji,
ze kdyz jsme kupovali spole¢enské obleky do tane¢nich, mamka trvala na tom, ze také musi byt uplné stejné a
to ndm uz bylo skoro 18 let.

PopiSte prosim vzajemné vazby a vztahy se svym dvojetem pripadné dalSimi sourozenci (rivalita,
zarlivost,..)?

Nikdy jsem nemél divod néjaké Zarlivosti nebo rivality. Star§i bracha ndm vzdy pomahal, zastaval se nas a
takové vztahy mame dodnes. Setkavame se i s rodinami bud’ v jeho bydlisti ve vychodnich Cechach, u nas
nebo u mého dvojcete. Vzdy jsme si vzdjemné rozuméli.

Vazby mezi nami byly a jsou urcité velmi uzké. Mohu také uvést nékolik pfikladt. Byli jsme o prazdninach u
babicky a jezdili jsme na kole. Bratra po Case piestala zdbava bavit a odjel domd o chvilku diive nez ja. Ja
jsem jel zanedlouho za nim a cestou jsem se vymlel na kole. M¢l jsem rozbité koleno a loket. Kdyz jsem se
dobelhal dom, babicka uz oSetiovala brachu, ktery jel chvilku pfede mnou a spadl na stejném misté a také
mél stejné zranéni.

Jesté uvedu jednu piihodu z konzervatote, kterou ndm vypravél na$ profesor. Prochazel po chodbé a kontro-
loval zaky v jednotlivych cvi¢ebnéch. Ja a bratr jsme byli kazdy ve své cvicebné, které byly vedle sebe, kdyz
najednou uslySel ve stejnou chvili piskani stejné pisn¢ dvojhlasné. Byli jsme to my dva s brachou, Gplné ne-
védomky a on ndm nechtél uvéfit, ze jsme se na ného nedomluvili.

Tento profesor mél takovych zazitkli s nami vice napt. kdyZ jsme byli na mezinarodni soutézi v Mad’arsku a
on nds pozoroval zpoza opony. My jsme sed€li v hledisti kazdy na jiném mist€, dokonce v jiné fad¢€ a on
potom vSem vypravél, jak jsme ve stejny okamzik usnuli.

Popiste prosim, jak jste snaseli vzajemné odlouceni?

Muj bratr byl jako dit¢ velmi nemocny a skoro mésic byl hospitalizovan v nemocnici. Pamatuji si, Ze mi moc
chybél doma i ve §kole. Bylo to asi tim, Ze jsme na sebe byli velmi fixovani.

Také si vzpominam, kdyZ ja jsem narukoval na vojnu a bratr vzhledem ke svému zdravotnimu stavu doslal
modrou knizku, jak mi bylo ze zacatku na vojné krusno.

ProtoZe vlastné pracujeme od koly na stejné ZUS, nikdy jsem zadné odlougeni nepocitoval. Vlastné se prii-
bézné potkavame ve skole a na pedagogickych poradach.

Popiste prosim vztahy s vasimi vrstevniky ve §kolnim véku (méli jste jiné kamarady, vystacili jste pou-
ze spolu mezi sebou, apod.)?

Chodili jsme vzdy vSude spolu, méli jsme stejné kamarady. Byli jsme tak vychovavani od malicka ,, ze dva
jsou vic nez jeden a musime za sebou vzdy stat a vzajemné si pomahat“. To nam zistalo do dneska.

Jak k vam pristupovali ucitelé a Sirsi okoli?

Na zékladni Skole jsme byli jedind dvojcata, vSichni nds znali. Neméli jsme nikdy problém se spoluzéky ani
s uciteli.



Na konzervatofi nas vyucoval stejny profesor a ten také zadné rozdily mezi nami nedélal. Dokonce jsme méli
vzdy uplné stejna vysvédceni. Byli a jsme si s bratrem hodné¢ podobni, takze ne¢kdy si nas lidé pletli. Toho
jsme také jednou ve Skole vyuzili pfi zkouseni.

Do kdy jste méli potfebu drZet prevazné pri sobé?

Ve $kole a pozdgji, kdyz jsme nastoupili do zaméstnani. Po §kole jsme oba pracovali na stejné ZUS v Bystiici

vvvvv

Popiste prosim vzajemné vztahy mezi sebou nyni?

Nase vztahy se ani vékem nezménily. V soucasné dobé oba studujeme na vysoké Skole, opét stejny obor
Skolsky management.

Dékuji Vam za rozhovor.

Rozhovor ¢. 2

Souhlasite s poskytnutim rozhovoru a byl jste informovan o ti¢elu rozhovoru?
Ano, souhlasim s rozhovorem.
Popiste prosim, jestli k vam rodice pfistupovali rozdilné a jak (tresty, volny ¢as, apod.)?

Nasi rodice k nam byli spravedlivi, nepamatuji si, Ze by nas né&jak trestali. VEétSinou to byla mamka, ktera
nam spise domlouvala. S mym brachou jsme byli jako jeden a pfiznavam, Ze mi to nikdy nevadilo. Také jsme
meéli stejné zajmy hlavné muziku. Starsi bracha byl spis na sport a to déla dodnes. Rodice nas ve vS§em podpo-
rovali, snazili se nam koupit ty nejlepsi nastroje, které na trhu byly a brachovi zase to, co potfeboval na sport.
Zavodné béhal na lyzich.

Popiste prosim, jak vas podporovali v odliSnostech (zajmy, nadani, oblékani)?

Ja jsem zadné odlisnosti nepocitoval, od mala jsem s brachou sedél v jedné lavici, oba jsme s bratrem studo-

vvvvv

vSechno obleceni i véci, tfeba i stejné barvy. Museli jsme si je podepisovat.

PopiSte prosim vzajemné vazby a vztahy se svym dvojetem pripadné dalSimi sourozenci (rivalita,
zarlivost,..)?

Nikdy jsem s brachou nijak nebojoval o misto na slunci ani se starSim brachou. Vzdy jsme si vSichni tfi ro-
zuméli a pomahali a tak tomu je dodnes. Organizujeme rodinné setkani tfeba i na tfi dny, pokazdé u né¢koho
jiného.

Vzdy jsme s brachou méli néjakou intuici, nebo vazbu, kterou nedokézu blize identifikovat. Napt. kdyz jsem
onemocnél ja, za par dnd byl nemocny i bracha. To se nam stava i ted’ a to bydlime kazdy v jiném meésté.

Jednou nam nasi koupili nové botasky, hned jsme si je oba nazuli. Po cesté domi jsme se zastavili na chalupé€.
Bracha vytahl sekacku na travu a zacal sekat, sekacka byla po domacku vyrobena a bracha si ptesekl Spici na
jedné nové botasce. J& jsem hned bézel a volal nasim, jestli se mu néco nestalo. Mamka nadavala, Ze to je
hrozné, mame boty sotva hodinu a ted’ musime koupit jedny nové. Uplynula asi ptil hodina, se sekackou jsem
zacal sekat ja a stalo se mi Uplné to stejné. My s brachou jsme se valeli smichy po zemi, hlavné bracha a nasi
byli na mrtvici. Tatka tekl ,, chlapi vy jste hrozni, kdyby zbyly aspon jedny boty*, oba jsme si totiz piesekli
stejnou botu, na stejném misté, takze nam zbyly dvé dobré boty, ale ob¢ levé.

Takovych pifihod bylo hodné. KdyZ jsem na brachu myslel, Ze byl tfeba n¢kde jinde, urcité se za chvili obje-
vil.

Kdyz jsme nastoupili na konzervatof, tak hned prvni den se bracha ve tfidé n&jak otogil a rozbil okno. Reditel
Skoly nam pfikéazal, Ze mame vzit okno, jit s nim ke sklenafi a nechat ho zasklit. Zastavili jsme se po cesté za
mamkou na urade a ta hned tikala, ze je zvédava, co zase bude.

Druhy den se stalo to samé mné. Tak jsme zase vysadili dal§i okno a mazali ke sklenafi. Na chodbé nés potkal
teditel a fikal, vy teprve nesete to okno ke sklenafi a my na to ne, to je dalsi.



To jsou historky, které si vzdy na naSich setkanich opakujeme a dodavame, co se nam zase od posledniho
setkani ptihodilo. Bavi se cela rodina.

Popiste prosim, jak jste snaseli vzajemné odlouceni?
Ja jsem byl jako dit€é dost nemocny a dost dlouhou dobu jsem stravil v nemocnici. To jsem vzdy tézko nesl.

V soucasné dobé¢ se hodné€ potkavame, i kdyz mame kazdy svoji rodinu. Pracujeme na stejné Skole a studuje-
me uz tietim rokem stejnou vysokou Skolu, takze denné komunikujeme pied internet.

Popiste prosim vztahy s vasimi vrstevniky ve Skolnim véku (méli jste jiné kamarady, vystacili jste pou-
ze spolu mezi sebou, apod.)?

Me¢li jsme hodné kamaradd, ale vzdy jsme chodili spolu. Také mame hodné spole¢nych znamych, se kterymi
se setkavame, hlavné mezi muzikanty.

Jak k vam pristupovali ucitelé a Sirsi okoli?

Vsichni nas brali jako dvojcata. S uciteli, spoluzéky ani jinymi lidmi jsme nikdy neméli problém. Brali nas
stejné. Uméli jsme se zaclenit do kolektivu, ale protoze jsme hodné podobni, tak nas umélo rozlisit jen malo
lidi. Ale nam to nikdy nevadilo. (smich). My jsme toho umeéli i vyuzit.

Do kdy jste méli potfebu drZet prevazné pri sobé?

My, pfi sobé drzime dodnes nejen my dva s brachou, ale vSichni tfi a potazmo cela rodina. Drzime pii sobé
neustale od malicka. Byli jsme tak k tomu rodici vedeni.

Popiste prosim vzajemné vztahy mezi sebou nyni?

Nyni jsme také ¢asto spolu jak profesné v zaméstnani, tak mimo v soukromém zivote. Neumim si piedstavit,
ze bychom se nebavili, nebo méli néjaké problematické vztahy. Doufam, Ze to tak zGstane stale.

Dékuji Vam za rozhovor.

Rozhovor €. 3

Dobry den, riada bych se zeptala jestli souhlasite s s poskytnutim tohoto rozhovoru a jestli jste byla

informovana?
Byla jsem informovana a souhlasim s poskytnutim rozhovoru.

Prvni otazka, popiSte prosim jestli k vam rodice pristupovali rozdilné a jak, tfeba co se tyce tresti,

traveni volného ¢asu, jestli ti‘eba travily se sestrou spole¢né?

No, pokud si dobfe vzpominam, tak si myslim, ze se rodi¢e snazili pfistupovat k nam stejné, Ze si na tom
docela nechavali zalezet vzhledem k tomu, Ze jsme na to byly velmi vnimavé, Ze jsme si to vzajemn¢ kontro-
lovaly, jestli to co povoli té jedné, povoli i té druhé. Kdyz jsme byly mensi, tak si myslim, Ze jsme to jako
vnimaly v tom, tfeba v odménach, to znamena mnozstvi bonboni a mnozstvi néjakych cukrovinek. Co se tyka
kdyz jsme byly starsi, tak moznost tfeba vychazek nebo vraceni se v ur€itou dobu, tak to jsme prosté¢ mély

nastavené stejn€. Co se tyka tady téchto véci, co se tyka trestani, tak trestané jsme byly, ted’ si piesné....

Ja jsem tim myslela, tieba vas potrestali obé dvé aniz by FeSili co kdo udélal, nebo jestli rozliSovali....,

jestli se snaZili dopatrat pri¢iny a tomu, kdo to zavinil?

Myslim si, Ze se snazili dopatrat a ze vznikaly takové kuridzni situace, Ze jakmile se vznesla néjaka Spatna,

jak to fict, ruka na jednu z nds a my jsme tieba vzajemné byly v néjaké momentalni rozepfi, takze rodice



popisovali, Ze jsme se v ten moment jako semkly dohromady a Ze prosté ta druhd méla tendenci se zastavat té,
co byla potrestana, takze z toho usuzuji, Ze prosté dostal ten, kdo to ziejmé zavinil. Spis§ si myslim, ze fadu

véci jsme pachaly tak néjak dohromady, Ze jsme byly potrestané obé dvé.

A volny ¢as ti‘eba, snaZili se rodice tieba travit ¢as s kazdou jednotlivé nebo jste vidycky byly spolu

dohromady?

No, co si vzpomindm, tak urcité jsme travily hodné spolecné toho volného ¢asu. A jako na traveni samostat-
ného ¢asu, na to si moc nevzpominam, bylo to mozna pouze v ptipad¢, kdy jedna z nas byla momentalné

nekde pry¢ z domu. Jinak to traveni volného Casu probihalo dohromady jako cela rodina.

A jak vas podporovali v odliSnostech, myslim tim oblékani, zajmy, nadani? Byly jste se setrou kazda

jiné? Snazili se to odliSovat a nebo tieba fekli jdete na hudebku, na flétnu obé dvé?

Tak ze zacatku ty zajmy samoziejmé podporovali stejné, kdyz jsme byly myslim ve treti tfidé, nebo ve druhé
tfide, tak jsme zacaly chodit do hudebky obé dve, potom jsme si samoziejmé jako kazda tihla k nécemu jiné-
mu, takze sestra v sedmé tfid¢ fekla, Ze uz s klavirem pokracovat nebude, takze rodic¢e samoziejmé bylo jim
to lito, ale respektovali to, takZe jsem pokracovala pouze ja. Pak jsme si vybraly sport a byt si ho tieba vybra-
la jedna z nas, tak ta druha se k ni pfidala, nebylo by to, Ze by nas rodice obé dvé nutili délat stejnou aktivitu.
Co se tyka oblékani, tam rodi¢e méli potom v pozdé€jsim veéku, kdyz uz jsme chodily si s nimi vybirat oblece-
ni, méli tendenci, abychom si kazda vybiraly néco jiného, ale my jsme prosté vzdycky v tom obchod¢ dospély
k tomu, Ze se nam libi Gplné€ stejna véc, takze jsme z toho obchodu odchézeli a mély jsme koupené tplné
stejné obleceni i kdyz jsme byly tfeba uz v tom véku téch pubertacek, takze tam to rodictim moc... jak kdyby

ten prostor neméli, ale nebylo to efektivni, abychom kazd4 mély néco jiného jako z jejich strany obleceného.

A jaké jste mély mezi sebou se sestrou vzajemné vztahy? Byly jste spi§ kamaradky nebo tam byla néja-

ka rivalita, Zarlivost?

Tak myslim, ze ten vztah se intenzivné vyvijel od toho kdy jsme byly malé, kdy jsme byly jako hodné se-
mknuté, hlavn€ co se tyce ve Skolce a v tom, v té€ch prvnich tfidach. Co se tyka toho vztahu, tak protoze sestra
méla problém ja, takze ja jsem se tak pfiklanéla k tomu, Zze jsem se vezla s ni, kdyz to tak mam fict, co se tyka
vybéru téch kamaradt. Ale potom se to néjakym zpiisobem zlomilo, ja nevim, myslim ve tfeti nebo ve ctvrté
tfid€ a nasly jsme si vlastné kazdé svoje kamaradky. A to bylo takové to obdobi rivality, kdy jsme spolu vza-
jemné soupetily, jo vzdycky s tou kamaradkou, kterou jsme pravé mély vybranou no a myslim si, Ze to bylo
vzdycky takové obdobi, které trvalo tfeba néjakou dobu v obdobi, nevim, ted’ to nedokazu presné odhadnout,
pul roku nebo rok, kdy jsme mély ty nejlepsi vztahy, pak to bylo obdobi, kdy jsme spolu vzajemné bojovaly
nebo soupeftily, nebo tam byly néjaké rozepte a pak to zase vymizelo a projevilo se to zase opacné. Takze to

byly spis takové faze v tom vyvoji toho détstvi az do té dospélosti bych fekla.

A myslite si, Ze tam to navazani na toho sourozence bylo tfeba vétSi neZ u béZné sourozenecké dvojice,
u riznych sourozenci, kde nejsou dvojcata?
Tak ja si myslim, ze ten vztah je urcite jiny, je to asi diky tomu, Ze ten clovek nebo ty dvojcata maji vice

prilezitosti sdilet spoustu stejnych véci a , ze diky tomu, ze ty véci sdileji, tak si vice rozumi a mtizou se na-



vzéajem pochopit a ta potfeba té vzajemné vymeény informaci nebo védét o sobé si myslim, Ze potom se

s t¢ma dvojcCatama tdhne az do té dospélosti.

TakzZe vrstevniky ve $kole to jste mély spi§ az od té tieti tFidy, do té doby jste byly vesmés spolu tieba i

v té Skolce.
Ano.
Jste si vystacily samy dvé spolu?

Jako, pfizndm se, Ze tam uz nesahd moje pamét’, ale myslim si, Ze to bylo spiSe, ze jsme byly tak jako pfi

sobé¢.

A jak vas tifeba prijimali ti vrstevnici, nebo jak vas rozeznavali, jestli rozliSovali, ktera jste ktera a

védéli s kterou si vic...?

Tak ti nejblizs§i kamaradi nebo kamaradky, ktefi s nami byli v dennodennim styku, tak ti nas poznali nebo
rozliSovali nas, ale protoze jsme byly hodné podobné, tak fada spoluzaku tieba celé té tfidy, kam jsme chodi-
ly obé dve soucasné nas jako nedokazali v nékterych situacich rozlisit. Takze ti nés brali jako ty dvojcata, ale
ty kamaradky nas tfeba vzajemné poznaly a védély, Ze tfeba jsme v nékterych vécech kazda jina.
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A ve Skole vam to Slo stejnomérné nebo néktera byla Sikovnéjsi na to uceni nez ta druha?

Rekla bych, e to bylo tak vzajemné stejné, je mozné, Ze se to tak nepatrné stfidalo v téch znamkéch, tieba té

se povedla pisemka z matiky lip a t¢ druhé se povedla Cestina. Ale zadné vyrazné rozdily tam nebyly.
A ucfitelé k vam pristupovali jak, byly tam odliSnosti, rozdélovali vas nebo vas brali stejné?

Ucitelé, myslim si, Ze nas asi rozliSovali, ale pouze do té miry, ze tfeba v té tfidé jednu dobu sed€la kazda
nékde jinde. Pak bylo obdobi, kdy jsme sedavaly dohromady, ale kdyz nas méli tieba néjakym zplisobem
poznat, tak nékteti s tim jako meli problém, ale co se tyka toho pfistupu, tak si myslim, Ze byl totozny jako

k té druhé nebo k ostatnim spoluzaktim.
A jak jste se sestrou snasely vzajemné odlouceni? Byly jste viibec nékdy v tom détském véku od sebe?

No, byly jsme asi v Sesté tfide, kdy sestra za n¢jakou odménu nevim ted’ néjaké pionyrské soute€zi, nebo co to
bylo tenkrat, tak dostala né¢jakou moznost pobytu mésic nebo dva na jiném misté a takze tu dobu jsme byly od
sebe. To je jedina doba, takova dlouhd, kterou si pamatuju, zZe bysme travily oddélen¢. Myslim si, ze jsme to
nesnasely dobfe, nebo aspoii za sebe to miizu fict, tak jsem to nesnasela dobfe. Ze jsem se asi po to obdobi
aspon tak jak to hodnotily ty ostatni strany, chovala jinak, tzn., ze hodnotili, Ze jsem ticha, ze jsem uzaviena a
ze kdyz tam nemam to dvojce, tak jsem hodnéjsi a ze tak nezlobime a to spis byly reakce téch ucitelu z té

Skoly.
A rodice se vas nesnaZili rozdélovat? Byly jste tak jako spolu vétSinou?

Jo, oni nechavali na nas, jestli ten volny Cas, nebo to odpoledne, které jsme mély, jestli stravime spolu nebo

jestli plijdeme tieba s kamarady nékam. Tam byl pozadavek akorat fict kam jdu, s kym jdu a kdy se vratim.



A vy jste vétSinou chtély travit ten ¢as spolu?

Travivaly jsme ten Cas spolu, ale byly tfeba véci, kde jsme potom uz si ten ¢as vyhrazovaly pouze pro sebe a

nezajimalo nas jako kde je ta druha nebo neni, ale to uz bylo spis s tim pubertalnim vékem.
A miiZete popsat ty vzajemné vztahy jaké mate mezi sebou ted’ v tomto véku?

No myslim si, ze ty vztahy tak jak jsem fikala, Ze se potad vzajemné v tom prubéhu toho vyvoje stridaly, tzn.,
neékdy byly horsi, ze jsme se nemohly vystat, ze jsme spolu vzajemné soupefily, potom byly vztahy, kdy jsme
si byly naopak velmi blizké, Ze jsme byly jako ty nejlepsi kamaradky, tak si myslim, Ze to asi ustrnulo na téch
nejlepSich kamaradkach, ted’ v soucasné dob¢ a ze je ziejme asi ¢lovek asi me jako v soucasné dob¢ nejblizsi,

Ze je to osoba, ktera bych prosté fekla o pomoc nebo se na ni obratila, kdyz by mi bylo tézko nebo tzko.
Tak ja dékuju za rozhovor.

Neni za co.

Rozhovor ¢. 4

Dobry den, ja bych vas chtéla poprosit o souhlas s poskytnutim tohoto rozhovoru
Ano, souhlasim s rozhovorem.

Mohla byste mé prosim vas popsat jestli si pamatujete jak k vam rodice v détstvi pFistupovali, jestli to
bylo se setrou stejné nebo rozdilné, myslim tim tieba jestli s vami travili volny ¢as jednotlivé nebo jak

vas trestali?

Tak ja si myslim, ze k nam pfistupovali stejné, Ze tam zadné rozdily nikdy nevznikaly, ani nebyly ani vzhle-
dem k tomu, Ze jsme byly tfeba rozdiln¢ casove pét minut, Ze se to tak nebralo, Ze spi$ to bylo brano, jako ze
mohlo dojit v porodnici k zaméné, tak zadné vyhody starsi, mladsi neexistuje. Tresty byly samoziejmeé piime-
tené, kdo si zaslouzil, jinak to bylo vétSinou, ze jsme zlobily soucasn¢ a byly hodné soucasné. VétSinou to tak
vychazelo, malokdy. Samoziejmé, kdyz byla trestana jedna, tak vzdycky ta druha se ji zastavala a kdyz jsme

byly potrestané obé, tak jsme se naopak semkly a zlobily jsme se na rodice spolecné nékde. Takze asi takto.
A takovou tu pozornost, lasku, citily jste to jako Ze to rozdélovali rovnomérné nebo...?

No ur¢ite, urcité to bylo rovnomérné, bylo to bez néjakych, ze by nékdo se citil, samoziejmé v urcity okamzik

jako dité se citite uktivdeéné, ale kdyZ se na to ¢loveék diva jako zpétné, tak urcité to bylo vzajemné jako.

A snaZili se rodife tieba travit volny ¢as s kazdou zvlast’ néjak jednotlivé nebo jste byly vétSinou

vidycky dohromady?

Vétsinou spolecné.



A mohla byste prosim popsat jak vas podporovali v odli$nostech, myslim ti‘eba oblékani, zajmy, nada-

ni,...? Nebo jestli viibec vas v tom néjak podporovali?

Tak samoziejmé, myslim, Ze urcité chtéli, abychom se kazda projevovala samostatné, abychom kazda byly
jako osobnost a urcité co si pamatuju, tak mamka meéla zajem na tom, abychom se oblékaly kazda jinak, me¢la
zajem kupovat obleceni rizné, ale vétSinou to skoncilo tak, ze ndm se libily stejné véci, takze nakonec jsme
vysly vzdycky z obchodu se stejnymi vécmi, takze to podpora byla, ale nicméné zajmy a to co se nam libilo,
tak bylo hodné podobné, ze jsme se tfeba v obchodé o tu jednu véc porvaly, Ze jsme ji chtély obé a v obchodé
byla jenom jedna. A z hlediska zajmt a tak bych fekla, Ze se nam libily véci a délaly jsme je vzdycky spolec-
né, at’ uz to bylo od sportu, po néjakych zajmovych krouzkti a podobné, tak prosté¢ nepamatuju, malokdy, ze

bysme se v néfem lisily.
A vaSe povahové vlastnosti, byly jste teda rozdilné povahy?

No to teda mély, ano rozdilné. To jsme byly kazda jina, no. Ja jsem byla takova vic jako otevienéjsi a sestra

byla takova uzavienéjsi, ale tady v téch zdjmech a tady v tom co se nam libilo se to nelisilo.

A mohla byste mi prosim popsat jaké vazby a vztahy jste se sestrou mély. Jestli jste mély spi§ jako

dobré vztahy a drZely jste pii sobé a jestli tam byla néjaka rivalita, Zarlivost?

Ja si myslim, ze vztahy byly vyborné, samoziejme rivalita tam byla. Myslim, Ze jako spravni sourozenci to
byly takové chvilky nendvisti a lasky zaroveil. Dokonce i teda na holky, Ze jsme se bily, to tam taky bylo, no
ale jako urcit¢ jsme si ptaly uspéch a tak, Ze to bylo takové to, ze vas n€kdo nastve a momentaln¢ se citite

ukiivdeéné, tak to tam bylo, ale tak néjak v ramci moznosti.
A jak jste snaSely, kdyzZ jste byly néjak odloucené vzajemné, nebo byly jste viibec nékdy odloucené?

No byly, fekla bych, ze jsme to snasely ja lip, sestra hiif, protoze ja jsem byla takova, ze jsem chtéla vSechno
zkusit a takova do svéta vic a ona byla takova, Ze chtéla byt doma a takovy domaci typ. Takze kdyz se mohlo
nékam jet, tak ja jsem se samoziejmé vSude pfihlasila a sestra ne, no. Takze ja jsem to brala jako zkuSenost,

smutno mi bylo, ale myslim, Ze sestra to snasela hai.

A jaké jste mély vztahy s vrstevniky v tom §kolnim véku? Jestli tieba v té §kolce jste byly spis§ jen samy

mezi sebou nebo jste mély i jiné kamarady, nebo kazda své vlastni kamarady?

Tak myslim, ze v té Skolce, to si tak nepamatuju abych to upfesnila, akorat na zaklad¢ vypraveéni jak maminky
tak vim, Ze jsem si tam hrala a hospodatila sama a na to, Ze sestra plakala nékde ve skolce, tak si nepamatuju,
ze bych ji tam nékde nechala v koutku plakat a nev§imala si ji. To byla jedna véc v té skolce, ale v té Skole se
toho samoziejmé pak uz rozdily, ze kazda méla svoje kamaradky, ale jako normalné jsme spolu kamaradily

dal, ale uz si kazda hledala ty kamarady, co ji vyhovovali.
A v jakém véku se to tak zacalo délit?

Az na tom druhém stupni t€ zakladky, nebo uz diiv? Ve tieti tfid€? Ve treti tiide, ano, je to mozné.



A jak k vam ti vrstevnici nebo kamaradi, jak k vam p¥istupovali? Brali vas jako, Ze jste stejné, nebo

vas rozliSovali?

Ne, ne, ne, urcité jiné. Sestra byla takova spis citlivejsi, tak tihla k tém vic citové zalozenym, bych fekla ka-

maradkam. Asi takto bych to definovala.

A jak k vam pristupovali ucitelé ve Skole? Nebo takové to Sirsi okoli? Jak vas vnimali, brali vas jako

jednu nebo taky vas rozliSovali, protoZe jste si na sebe podobné hodné?

v

déleni spiS az co si tak uvédomuju, byl takovy zasadni moment byl v Sesté tfide, kdy jsem byla dlouhodobé¢
tieba dva mésice pry¢ a pak najednou sestra z toho byla uplné Spatna, Ze jsem dlouhodobé pry¢ a ty dva
mesice tam byla hrozné vzornd v té Skole a citila se takova osamocena a ukiivdéna, ze jsem odjela a takze
jsem nakonec ja po té dlouhé dobé prijela, tak pani ucitelka zkonstatovala, Ze teda ja délam to peklo v tride.
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Ze jsem ja ta zlobiv&jsi, tak bych to teda definovala, Ze prosté to byl individualni p¥istup.

A Kkdy jste se teda rozdélily? Ve $kole, nebo jste mély $kolu vZdycky spole¢nou?

Zakladni skolu spolecnou, stiedni skolu a rozdélily jsme se potom az na té, v tom dal§im studiu, nastavbé a
vyssi odborné.

A do kdy jste mély potiebu tak jako drZet hlavné pri sobé, tieba vici tomu okoli?

Tak, potiebu jsme mély myslim neustale drzet pfi sobé€, tam vznikl spis takovy zasadni zlom, Ze tak né&jak ty
karty se obratily, ze vlastné potom ja nevim, po tom 17,18 roku po té maturité, ze se to n€jak rozdélilo, tim,
ze naopak sestra, ktera nechtéla viibec odcestovat, tak odcestovala a byla na Skole v Brné. Takze to se tak
n¢jak zlomilo, ze jsme to tak n¢jak si vymenily, da se Tict a byly tam samoziejmeé chvilky, kdy jsme se bavily
a nebavily, takové jako bych fekla, takova vzajemna laska sesterska, takové chvilky, ale jinak myslim, ze ta

potieba tam je az doted’.
A muZete mé popsat vzajemné vztahy jaké mate mezi sebou ted’ v soucasné dobé? Jste v kontaktu?

Ja si myslim, Ze jsme v kontaktu neustale, at’ uz telefonnim nebo osobnim a ze vztahy mame vyborné. Nebo ja

to aspon si to myslim.
Tak ja vam dékuji za rozhovor.)

Prosim.



Rozhovor €. 5

Souhlasite s poskytnutim rozhovoru, byla jste informovana o jeho ucelu?
Ano, souhlasim s rozhovorem.
Popiste prosim, jestli k vam rodice pFristupovali rozdilné a jak (tresty, volny ¢as, apod.)?

No asi si myslim, ze k ndm nepfistupovali rozdiln€. Pfistupovali k ndm stejn¢ a vlastné i pfistupuji. Co se tyka
trestani, tak vzdycky dostala ta, ktera si to zaslouzila a Casto obé&, protoze jsme spoustu véci délaly spolecné.

Traveni volného Casu, no toho moc neméame, protoZze mame doma hospodarstvi a ja a sestra se starame o kon¢
a o psa. Hrozn€ nds to bavi obé dve, ale je s tim strasné moc prace. Takze kdyz ptfijdu domt z prace, médm o
zébavu postarané. Nasi nds v tom podporuji a taky hodn€ poméhaji, to by ani jinak neslo.

Popiste prosim, jak vas podporovali v odliSnostech (zajmy, nadani, oblékani) ?

No, obleceni jsme nikdy Upln¢ stejné nemély, mozna, kdyz jsme byly mensi, ale vzdycky jiné barvy. Mamka
na to moc nebyla a pak nechavala na nas, co se nam libi. Stejné mame jenom véci ke konim, ale stejné si
vsechno navzajem ptjcujeme.

Ja jsem se ucila o néco hif nez sestra, tak po zakladni Skole jsme se rozdélily, ja jsem $la na jinou Skolu —
leh¢i nez ségra, ona chodila na gympl. Ted’ je ona na VS a ja uz pracuju. Takze nasi vidéli, Ze na tom nejsme
stejné a podporili nas, aby nam to ve Skole $lo a pak i v zivoteé.

V zajmech nas podporuji, myslim, Ze kdyby kazda chtéla néco jiného, tak by jim to nevadilo, ale nas bavi
stejné véci. Mame ty kon¢ a tam jsme pofad. Ja jsem asi trochu vétsi razon, segra je vic opatrna nez ja.

Popiste prosim vzajemné vazby a vztahy se svym dvojcetem pripadné dal§imi sourozenci (rivalita,
Zarlivost,..)?

Vzajemné vztahy mame vyborné, sice se nékdy pohadame, ale to je jen tak, tak jako bézné. Myslim, Ze se
mame hodné rady (smich). No, zarlit na sebe nezarlime, ani neni pro¢, nezavidime si, neni co.

Mame jesté mladsiho bratra, toho bavi hodné sport. Mame ho obé rady, ale je to taky pekny raubif. Ten ndm
moc se zvifaty nepomaha. Ale mam ho rada, je to prosté nas M.

Popiste prosim, jak jste snaseli vzajemné odlouceni?

Moc casto jsme odloucené nebyly, myslim diiv. A pokud jo, tak ndm bylo vzdycky strasn€ smutno, nic nas
nebavilo. My jsme ani nechtély jezdit nékam jedna bez druhé.

To az ted’, kdyz chodi sestra do $koly a ja do préace, ale do jiného mésta, tak jezdime spolu autobusem nebo
autem a volame si a domlouvame se, kde se odpoledne pockame.

PopisSte prosim vztahy s vasimi vrstevniky ve §kolnim véku (méli jste jiné kamarady, vystacili jste pou-
ze spolu mezi sebou, apod.)?

Kamaradky méame bud’ spolecné, nebo na té Skole kazda jiné. J4 uz mam ted’ kolegy a sestra taky spoluzaky a
n¢jaké dalsi kamarady. Ale ja se tam sice bavim, ale n&jaké velké kamaradstvi to teda neni, takové jen kolegi-
alni. Vzdycky jsme se ségrou spis tak jako spolu, nam to tak vyhovuje. Rozumime si a navic mame spolecné
zajmy.

Na zékladce jsme byly vétSinou spolu a nebo jsme mély n€jakou kamaradku spolecnou.

Jak k vam pristupovali ucitelé a Sirsi okoli?

No, ucitelé védeli, ze K. je chytiejsi nez ja, méla lepsi znamky, takze nas podle toho uméli rozeznat, ale sedé-
ly jsme kazda jinde. Jsme na sebe hodné podobné a okoli nas nepozna dodnes, jen opravdu dobii znami nebo
rodina. Jo, tatka nas nékdy nepozna ani ted’. Bud’ si z nas déla srandu, ale kdyZz nevi, tak na nas vola holky.
To vzdycky néktera piibehne, to uz nas pak pozna.

Do kdy jste méli potfebu drzet pirevazné pri sobé?

Doposud, potad, tak néjak se potebujeme, potfebujeme o sobé védét. Mozna na té zakladce to bylo vic videt,
protoze jsme byly potad spolu, ale i ted’. Spojuji nas ti koné. Tak asi, i kdyz jsme od té ZS rozdélené.

Popiste prosim vzajemné vztahy mezi sebou nyni?



Vztahy mame dobré, uz jsem to fikala. Beru ségru jako kamosku a kdyZ néco potiebuje fesit, tak jdu za ni.
Vérim, Ze ona by mé nezklamala.

Dékuji Vam za rozhovor.

Rozhovor ¢. 6

Souhlasite s poskytnutim rozhovoru, byla jste informovana o jeho ucelu?

Ano, souhlasim s rozhovorem.

Popiste prosim, jestli k vam rodice pfistupovali rozdilné a jak (tresty, volny ¢as, apod.)?

Rodice k nam nepfistupovali rozdiln€, co musela jedna, musela i druhd a co dovolili jedné, to mohla i druha.
Moc nas netrestali a kdyz uz, tak spravedlivé. Volny Cas travime spolecné, protoze mame spolecné zajmy,
bavi nas koné a psi. Mame doma ustajené kon¢, o které se musime starat, v tom nas rodi¢e podporuji a vlastné
nam to i umoznili. Mame jest¢ mladsiho brachu, ale toho to nebavi, ten je na sport, takze je vSechna prace na
nas, ale bavi nas to.

Popiste prosim, jak vas podporovali v odli§nostech (zajmy, nadani, oblékani)?

V odlisnostech nés sice podporuji poiad, nikdy nas nenutili chodit ve stejnych vécech, a kdyz jsem si tfeba ja
v puberté nabarvila vlasy na tmavo (jsme blondyny), tak jim to nevadilo. Ale stejné¢ mam ted’ zase blond.
Nekdy jsme mély spoleéné obleCeni a mame ho i ted’, ale je to obleceni ke konim, rajtky a tak, ale to maji
vSichni konaci stejné (smich).

Zajmy mame se sestrou stejné, sice chvilku ji bavili vic psi a mé koné, ale nakonec to ted’ mame zase stejné.
To nas nasi taky nenutili, prosté to tak mame, Ze nas bavi stejné véci.

Co se tyka nadani, tak ja jsem mivala na zakladce lepSi znamky, tak mamka chtéla, abych §la na gympl. Ségra
se tak dobfe neucila, tak chodila na jinou skolu. J4 studuju na VS a sestra pracuje, takze ted’ jsme rozdélené.
Myslim, ze se nasi snazili u kazdé z nas, aby podpotfili to, v ¢em jsme dobré.

Maéme kazda trochu jinou povahu, sestra je veselejsi a vic kamaradstéjsi, ja jsem spis introvert.
V globale délame spoustu véci stejnych a spolu.

PopiSte prosim vzajemné vazby a vztahy se svym dvojetem pripadné dalSimi sourozenci (rivalita,
zarlivost,..)?

Vzijemné vztahy myslim mame hodné dobré, nezarlime na sebe, ani se nepereme (smich), vazné, myslim, ze
na sebe navzajem spoléhame a véfime si.

Sourozenec — mladsi bracha, to je takovy mazéanek, stardme se o n€ho, mivaly jsme ho ¢asto na hlidani, mys-
lim, Ze on n&s ma taky rad, ale ma jiné z4jmy, hraje fotbal, takze je ¢asto pry¢ na soustfedéni. My se ségrou se
stardme o nase kon¢ a jsme skoro spolu porad.

Popiste prosim, jak jste snaseli vzajemné odlouceni?

No to vzdycky hrozné. To jsem tesknila a nic me¢ nebavilo. Ségra je takovy vétsi tahoun a bez ni to nebylo
ono. Ale moc ¢asto jsme bez sebe nebyly.

Az po té zakladce jsme se vic rozdélily, chodily jsme kazda na jinou Skolu, ted’ ona uz pracuje a ja studuji
dal.

Popiste prosim vztahy s vasimi vrstevniky ve §kolnim véku (méli jste jiné kamarady, vystacili jste pou-
ze spolu mezi sebou, apod.)?

No, kamaradek jsme moc nemély, to az potom jsme mély kazda néjakou na své Skole. Diiv jsme drzely spi$
jen spolu, mély jsme hodn¢ prace kolem koni a to nikoho dlouho nebavilo. Vzdycky vSichni chtéli jen jezdit,
ale pomahat nam s praci, to ne. Myslim, Ze jsme moc kamaradskeé asi nebyly.

Jak k vam pristupovali ucitelé a Sirsi okoli?

V téch prvnich tfidach bylo tézké nés poznat. Ve Skole nas posadili kazdou jinam, aby nas rozlisili, ale ucitelé
brzo poznali, Ze mam lepsi vysledky nez sestra a uz nds uméli rozlisit. Pfistupovali k nam spravedlivé, podle



nasich schopnosti. Okoli nas také hlif rozliSovalo, jen babicky nas rozpoznavaly a tety. Neékdy i tatka mél
problémy - na dalku (smich). Nékdy potkam né€koho zndmého od sestry a on se ke mné zene a mysli si, Ze
jsem ona (smich).

Do kdy jste méli potfebu drZet prevazné pri sobé?

Myslim si, ze potad drzime pii sobé&, i kdyz spolu nejsme uz potad, tak o sob€ navzijem vime, svéfujeme se
navzajem, volame si, posildme sms.

Popiste prosim vzajemné vztahy mezi sebou nyni?
Potfebujeme byt spolu v kontaktu, pomahame si. Nevim, co bych vic fekla.

Dékuji Vam za rozhovor.





