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UvoD

Starnuti populaceCeské republiky i dalSich rozvinutych zemi celéhoétav
se v sotiasné dob stava velice diskutovanym tématem. Prognozy ddlidéjch
desitek let ukazuji, Ze procento obyvatelstva gtar§edesati let se bude neustale
zvySovat. Se snizovanim fa vydklecné ¢inného obyvatelstva se bude posunovat

i vékova hranice odchodu daichodu.

Jakou vahu ma v naSich Zivotech ri&aZamyslime se nad svou budoucnosti?
Jak vyznamnou rolifikladame svému Zivotu ve $ta

Vzhledem k tomu, Ze starnuti jeginezenou so&asti lidského Zivota, dotyka
se tato problematika kazdého z nasiiv® byl vniman staryclovék ve WwtSing
spole&enskych systéinjako symbol zkuSenosti a moudrosti. V dneSniédebvniman
spiSe jako z&F a je na & pohlizeno s litosti nebo pohrdanim.

Tak jako spolénost dosud &novala velkou pozornosgtém, néla by se zajimat
i 0 jiné skupiny, které peétbuji pomoci. Nejde pouze o zafist financi, socialnich
davek, zakladnich ptib. Jde také o to, aby se skupina sénidtila potebnou so&asti
moderni spokénosti, coZ by ji vedlo k motivaci pro Zivot i po@tbdu do dchodu.

ProtoZe jsme vsSichnéleny lidské spolénosti jako velké socialni skupiny
a protoze nikdo nevi, jak jej budou jako senioraimat budouci generace,
méla by nas zajimat pravidla jednani a chovani sotci&kupiny, ve které Zijeme.

M¢li bychom znat, jaké dava moznosti jednotlivym vésh aclenim spol€nosti.

Téma ,Vzdlavaci poteby v dichodovém ¥ku, jsem si zvolila proto, Ze mne zaujala
otazka, jaké moznosti dava sasna spoknost starSim lidem pro jejich dalSi rozvoj,
zda sami seniopocituji potrebu dalSiho vzilavani a pokud ano, tak jak ji uskebeji.

Hlavnim divodem byla realita, Ze mohu své r@izaadit do této cilové skupiny

a Ze se p sveé profesi pohybuji v seniorském pri@sti.

Tato bakalska prace se zabyva identifikaci ¥l&bacich patb v dichodovém wku
a zji¥ovanim moznosti vzthvani, které spolmost nabizi cilové skupin60+. Prace
je zangiena na definovani spdlenské role a postaveni setiior dnesSni spolaosti

a na identifikaci socialnich a zdravotnich&mjedince ve sta



Prvni ¢ast se zabyva teoretickym zpracovanim ¥gtého problému. Vychazi
z obsahové analyzy dostupnych matéridk z literatury zabyvajici se zkoumanou
problematikou, tak z dostupnych zdrojna internetovych strankach. Za&mje
se na vymezeni pojimsenior, dchodovy ¥k, spol€ensky status a spa@kenska role
seniofi v historii a v sotiasnosti. Zarruje se také na stanoveni zdravotnich, Zivotnich
a spoléenskych zmin spojenych s odchodem daicthodu a se stém. Poukazuje
na strategii spot@osti zandfenou na celozivotni vzthvani, potebu vzalavani
spojenou s modernimi inforrfi@mi a komunik&nimi technologiemi a na nabidku
vzklavani senial ze strany satasné spoknosti

Druhacéast se zabyva praktickym zkoumanim daného probléeuziskavani
Udaji od vybranych respondéntpouzivd metodu polostrukturovaného rozhovoru,
pii jehoz zpracovani vyuziva jak kvalitativni, takaktitativni metody préace.
Cile a hypotézy vyzkumu se zd&imji na postaveni a ulohu seniowe spolénosti
a vzctlavaci poteby v dichodovém wku. Fi vyhodnoceni cil a hypotéz prace vychazi
z charakteristik jednotlivych dotazovanych i zetisteeky zpracovanych vysledk
tabulek. Pomoci rozhovra jejich nasledného zpracovani #jife, jaké maji sami
senidi nazory na pdatby svého vzélavani a na syj status v rdmci spodeosti.

Problematika je tak Siroka, Ze ji neni mozné zpvat do detail v préci

o rozsahu, ve kterém jerqukladana. Cile jsou zpracovany pouze z hlediskdupo
responderit a z hlediska jejichdku. Pokud by mila byt problematikaeSena
podrobrji, musela by se na problém divat fifad z hlediska rozdil mezi muzi
a zenami, podle rozdilv nejvy§Sim dosazeném \éini, podle vlivu venkovského
a mestského prosedi, z hlediska vlivu souziti srodinou a mnoha Sl
Tyto moznosti jsou nabidnuty Vifmze cislo fi, kde jsou vidt jednotliva hlediska,

ktera vyplynula z rozhovdrs respondenty.

Zakarerénou pedstavou spotmosti je, Ze vzé&lavani souvisi pouze gipravou
na povolani¢i jako prostedek k profesnimu postupu. Pro kvalitni Zivot viseském
véku je vSak dlezité, nadit se vzalavani chapat také jako pomott pdrzeni mozkoveé

aktivity a Zivotniho elanu.



1. Senidi ve spol€nosti

Starnuti je pirozenou sotasti vyvoje kazdého organismu aisjé jednou z fazi tohoto
vyvoje. To, Ze je spojovano s poslednim obdobimreckm Zivota neznamena, ze ztraci
na dilezitosti. Z &tSiny jedind mladSich generaci bud@asem senid a Zadny nevi,
zda stéi prozije ve zdravéi nikoli, zda jej stravi v kruhu rodinyj osangle. Seniorsky
vék neni spojen pouze s odchodem ze &dnani. Je spojen s celdadou znén, na
které si musi kazdy jedinec zvyknout a &tse s nimi zit. Ke sta pati jak zmeny
zdravotni, tak také zeémy Zivotni a spok&enské. Tyto zrmy ani gehodnoceni
Zivotnich poteb vSak rozhodnneznamenaji signal k ¥gzeni jedince ze spdaleosti.
Pokud tedy nejsou stasna pravidla spateosti nastavena na aktivnéast seniat,

mela by se zranit a dovolit starSim lidem prozit kvalimalezitou fazi Zivota.
1.1 Pojem sti&i a vymezeni pojmu dichodovy &k

.Starnuti a sté, stejreé jako smrt, jsou jedinou spravedlivou jistotou, rkie mame.
A presto, nebo pravproto, o svém vlastnim starnuti aistdeuvazujeme az do doby,

neZ se nas #ae osobi nebo zprosedkovan, ale blizce tykat™®

Cely zapadni st ma jiz dlouho ze starnuti téin panicky strach, a v poslednich
desetiletich se obdobna panika objevujeceskych zemichClovék uslysi slovo std
azane se béat 3edin, vrasek a polilesiladSich generaci. Zeny st&jjako muzi
se odnatili zestarnout v krdse audtojnosti. Panuje v3eobecnd nejisto€ovek
zapomgl na svou cenu. Zapordin Ze smysl| Zivota sgiva ve zralosti. Rtom nejen
historie nam ukazuje, Ze ptadu \&dci, spisovatel, profesod, filozofa i obyejnych
lidi platilo a plati pravidlo, Ze vrchol Zivota toadre neni v padesati ani Sedeséti letech.
Rozhodujici je Zivouafloveék, necislo.

Uctivani krasy dla je znameé jiz z antiky, ale zda se, Ze v modetol
ma na kultu mladi gy podil predevsSim filmovy pimysl| a dalSi masmédia. Po druhé
swtové valce se na platreatali objevovat pedevSim ¢ti, mladé rodiny a mladi lidé,
neba spol€nost potebovala aby film pomohl zvysit petni stav valkou

! Haskovcova, HEenomén std. s. 16



zdecimovanych nardad® Tento trend pak bohuZel moderni dqgiz zistal a i nadéle
se na néas z reklamasopisi a filmia usmivaji hladké krasné tigds dokonalym rovnym

bilym chrupem. Nedokonalost v jakémkoli&ondnes neni ,in“.

Zda se, Ze stalidé, starnuti a stése v poslednich letech stavajilefitym pojmem
pii hledani cesty lidské spdleosti v budoucnosti.
Co je to vlasta st& a starnuti a jak dnesSni sp@est vnima staré lidi?

Je zajimavé, Ze praidni discipliny zabyvajici sdovékem stal dosgly a starSicloveék
dlouhou dobu na pokraji zajmu. Vyvojova psychologjiee z#adila stéi do ukité faze
vyvoje, ale vpodstat se jim az do Sedesatych let minulého
stoleti dikladrgji nezabyvala. Zagtovala se hlavna dti a mladez. Zajem o doglg

a seniory zaptal az s progndézou demografického starnuti populblegednou zéali

byt dichodci vidini jako neproduktivni masa égobuijici krizi spol&nosti?

M¢li bychom se zamyslet i nag@sto pouzZivanoudtou ,St&i je konec Zivota“ a pokusit
se tento mytus vyvratit. Obdobi St prece stejt dilezité jako kazdé jiné, a zaslouzi
si pozornost zrovna tak, jako despst a mladi. Bpomaime si, Ze obdobi statrva
tiicet aZctyficet let a je téré stejré dlouhé, jako mladi a do&pst dohromady. Sté
je jen dalSi vyvojovou etapou. Nesmime je chapatzpojako involdni proces,
ale musime je brat jako proces zrani vedoucihovViaditi Zivota. Sté tedy rozhoda

neni ,konec Zivota®

Stari je definovano jako obecné ozieai pozdnich faziipozeného pibé¢hu Zivota.
Je projevem i tisledkem geneticky podminych involi&nich proces ovliviiovanych
dalSimi faktory jako jsou choroby, Zivotni podminkyivotni zfisoby. Je také spojeno
sfadou vyznamnych socialnich #m mezi ®Z pati osamostattni &ti a ztrata
pracovni role diky penzionovani.

Starnuti je celozivotni proces, kterym se kazdy organisrdastava do faze gia
Starnuti probiha u kazdého jedince &@wa odlisré. Je ovlivieno nejen iiznou
genetickou vybavou, ale i rozdilnymi Zivotnimi poidikami a prosgedim, odliSnym
Zivotnim stylem i zdravotnim stavem jedince. &mm tento proces postihuje

2 Kubelka, SKonene presctyricet.s. 4 - 18

% Bene§, MAndragogikas. 128

* Klevetova, D., Dlabalova, Motivacni prvky @i praci se seniorys. 11 - 57
®> Muhlpachr, PGerontopedagogikas. 18 - 22



nerovnomdrné razné c¢asti a funkce organismu v zavislosti na jejich ¢zavani

¢i aktivité. Involweni projevy starnuti se stavaji nigielrgjSimi zhruba na iglomu
ctvrté a paté dekady lidského Zivotdj¢emzinvoluce nam znaéi omezovani a ztratu
schopnosti a funkci.

Dlouhovékost je dalSim pojmem, ktery se vyskytuje ve spojit@stistdm. Ozn&uje
pokratily veék seniora, obvykle nad 85 az 90 let. DlouédiVidé tvai zatim jen malou
cast populace, ale jejich pet stoupa spolu se zlepSovanim Zzivotnich podminek
a medicinskym pokrokem. Prognéziegdpovidaji, Zellovék by se v budoucnu mohl
b&zné dozivat i 125 lef.

V prab¢hu starnuti dochazi k pramam na vSech slozkach zivého organismu,
proto je dilezité zkoumat std multidisciplinarr, z pohledu vSech édnich disciplin
zabyvajicich se vyvojerlovéka i vlivy, které zisobuji jeho zrany.

Lidsky Zivot probiha v &kolika fazich, pro které mé kazda doba i kultura
rozdilné oznéeni. Zakladni rozliSeni nacttvi, dosplost a stéd vSak Zistava stale
stejné. V tiznych epochach vsak tyto jednotlivé faze neznamyetwbz. Napiklad
pod pojmem stary byl mysSlen v kazdé #doflovék v jiném chronologickém &ku.
Vyvojové faze a to, co ipdstavuji, podléhaly vzdy historicko-socialnim vuliv a

v budoucnu tomu jistnebude jinaK.

Vyznamnou osobnosti, ktera se zabyvala teoriemi ojeyv c¢loveka,

byl Erik Eriksor(1902 - 1994). ¥noval se vyvoji osobnosti a je autordraorie osmi
véku ¢lovéka (teorie osmi stadii)Podle Eriksona je kazdé z vyvojovych stadii typickeé
cilem, ke kterému jedinec shuje, nebo problémy, které se mohou v tomto obdobi
objevit, a stim souvisejici pramou osobnosti. Stg tedy posledni osmé stadium
oznail jako pozdni dosgost a vymezil obdobim 65 let az smrti. Podle Eoiies je tato
doba fazi integrity kdy stary ¢lovék diky moudrosti mize pekonat zoufalstvi

a akceptovat své osobni vlastnosti i Zivot jak@keleho vlastnosti se mohou v tomto
obdobi dale mnit. Neusgch @i zvladani zmin v tomto obdobi se #ie projevit
zoufalstvim z toho, Ze jiz nelze &aznovu a lépe a fite vést v krajnim ifppads

az k autodestrukdi.

® Miihlpachr, PGerontopedagogikas. 18 - 22
" Bene$, MAndragogikas. 127
8 vagnerova, Mzaklady psychologie k. 237 - 239



Je mnoho pohledna rozdleni pozdniho obdobi Zivotdoveéka. Stdi tedy mizeme
rozctlit jako:
= Biologické, ovlivnéné gedevSim dlesnymi a psychickymi zsmami, které jsou
negastji zpusobeny chorobami vysSiheéku.
= Socialni, které je spojenéipvazié s penzionovanim v &itém wku, je dano
zmenou roli, Zivotniho zfisobu i rozdilnym ekonomickym zajétim.

= Kalendarni, které je vymezeno dosazeninditeho stanovenéhoiu.

Biologické st& je ozna&eni pro konkrétni miru stackych zmdn daného jedince
av pevazné wtsSiné pripadi neni totozné s &kem kalendénim. Biologické sté

je odrazem vykonnostniho a fumiho stavt?

Socialni sté cleni lidsky Zivot daityt velkych obdobi, tzv. &ki:

* Prvni vék, je ozng&ovan jako_pedproduktivni Je to obdobi éstvi a mladi

a je charakterizované vyvojenistem, ziskavanim znalosti a zkuSenosti.
= Druhy vék ozna&ovany jako_produktivhje obdobim dosflosti a biologické,
socialni a pracovni produktivity.

= Treti v&k, neboli postproduktivpi vyvolava pedstavu poklesu fyzické

i duSevni zdatnosti a nutnosti odptku. Tieti Wk zahrnuje rané st

tedy dnesni Sedesati az osmdesatileté.

= Ctvrty vék byva ozn#ovan jako faze zavislosta vznika tak dojem
nesoldstatnosti v3ech lidi vy$siho ¢ku. Ctvrty vék zahrnuje ty nejstarsi,

osmdesati aZ stoleté a ozofe se jako ,kmetstvi*®

Ve spojitosti se stém kalend&im (chronologickym) se v poslednich letechéast;ji
hovai o:
= Obdobi 60(65)-74 let, nazyvané_mladi seriio kdy prevliada problematika
adaptace na penzionovani, vyuziti volnéldasu a schopnosti aktivit
a seberealizace.
» Obdobi75-84let, ozn&ované_jako st senidi se vyznauje znénami funkni

zdatnosti a specifickou medicinskou problematikou.

® http://www.linkos.cz/pacienti/vek/gerontoonkologibp ?t=1
2 Muhlpachr, PGerontopedagogikas. 18 - 21



» Obdobi85 a vice lettedy velmi sté senidi, je dobou, kdy se stava vyznamnou

hodnotou soéstatnost a zabezgenost.
VSechna iti pojeti, biologické std, socialni sté i kalendd&ni st& by melo slouzit
hlavre pro wdecké dely, protoze takto pojaty pohled na i$t&e casto odrazi
v nespravhém pohledu sp&iesti na seniory a ve vznikurgosudk spojenych

se stéim.!?

Marie Vagnerova definuje sigako po fazi, ktera byva ozéavana jako postvyvojova
protoZe jiz byly realizovany vSechny latentni sahogti rozvoje. ,Bindsi nadhled,
moudrost, pocit naptmi, ale také Ubytek energie a nezbytnou pmrmumosobnosti
smeétujici k jejimu konci. Je obdobim relativni svobodgie i dobou kumulace
nevyhnutelnych ztrat ve vsech oblastethKvalita Zivota v kazdém obdobi #ta
je velice individualni a zavisi nejen na vSechéméth kolem kaZzdého jedince
a v kazdém jedinci, ale z velkésti na jeho subjektivnim pocitu pohody.

Rané sté je obdobim Zivota, vémz sice dochazi k viditelnym zmam danym
starnutim, které ale nemusi byt jedk velké, aby starSimtlovéku znemoznily aktivni
nezavisly zivot. Teprve obdobi po 75. roku Zivogagzn&ovano jako pravé sté
Dovrsenim 80. roku dosahne senior téwrtého ku, kdy je nazivu pouze polovina
jeho vrstevnik. Obdobi, kdyclovék dosahne 80 let Zivota, byva spojené sisi@m
problémi télesnych i mentalnich. Sfa lidé se vSak mohou z hlediska svych
zachovanych schopnosti velice liSit. Na jedné stexistuji lidé, ktéi jsou do vysokého
véku ceréni pro svou moudrost a nadhled, a na druhé &tjaou lidé, ktéi trpi

znasnym psychickym i somatickym Gpadkéerh.

Pokud spojimetzné definice lidského vyvoje, imeme obdobi druhé poloviny Zivota
roz¢lenit na:

= stitedni Rk, nebo téz zralydk, ktery plati pro obdobi 45 - 59 let Hta

» rané stari, které zastupujedk 60 - 74 let a miva také ozremni feti wk;

= vlastni stari pro Wk 75 - 89 let, kdy se pouziva také ozeai stéiecky Kk,

séniumnebodtvrty vek;

» fazi dlouhovékosti v niz jsou lidé starsi 90 le&ku.

™ Mihlpachr, PGerontopedagogikas. 18 - 21
12\/agnerova, MzZaklady psychologie 1. 299
¥ tamtézs. 398 - 399



Kazdy ¢loveék vlastre starne jiz od narozeni a samotny proces probitk@zdého
jedince jinak. V gkterych obdobich starne rychleji a &kiherych pomaleji, &kdo
starne rychleji a¢kdo pomaleji. Proto jsou kolem nas ,j$tenladici“ a ,mladi stéci“.
Muzemefict, Zze rané mladi reprezentuji ,mladi sétii@a teprve od 75 let &ku
muzeme bez obav hotib 0 skut&ném stéi. V bézném Zivot je vSak povazovan
za starého kazdylovek, ktery dosahl penzijnihoéku. Pra¥ proto, zZeclovék starne
postupg a prechody mezi jednotlivymi obdobimi se nedajfes® urtit, pouziva
se v posledni daboznaeni: 50+, 60+, 70+atd. Tato ozngni vyhovuji spoléenskym
i praktickym pozadavkm.

Je mozné, Ze chronologickyeks jednotlivych fazi druhé poloviny lidského
Zivota se Bhem dalSich desitek let 2mi, protoZze progn6zy odhaduji, Zze muzi
se vroce 2065 budou dozivat 86,5 a zeny az 9lz&imco na zstku 21. stoleti
je osekavana doba ZivotaGeské republice pro muZe 74,2 a pro Zeny 80,%' IBiky
rozdilnym vlivim, které pi starnuti natlovéka pisobi, jsou dnesni sfgsou na tom
mnohem |épe nez stgnstai v minulych generacich. DneSni sedmdesatnici
jsou napiklad stejr zdatni, jako Sedesatnicigul padesati lety. Az budoucnost vSak
ukaze jestli je to pravda.

Pokud se vSak posuzuje i$t@ouze jako slovo dpdené spolensky gijatymi
predstavami a nerozliSuje mezetim actvrtym wkem, miZze vyvolavat nefiznivy
az odstraSujici dojem.fiom teprve vectvrtém obdobi nastavactsi Upadek tér

ve viech oblastech lidského Zivota.

Ve st&i se projevuje, jaké hodnotjlovek vstebaval a zastavalchem celého svého
Zivota. Ukazuje se, jak U&fre ¢i neusgsnre probihala jeho celoZivotni socializace,
i jak zvladal krize svého Zivota. $téedy neni socialni &tla kazdyclovek je za to,
zda je spokojenyi nespokojeny, odpadny sam-°
Se stéim byva spojena také pr@ma chovani, kterynilovék reaguje na z#mu

svych roli. Negativni vliv na entai prozivani ma jgdevsSim nahrom&di se ztrat
a zatzi, vliv zkuSenosti i osobnich vlastnosti. Sebdpoj® znamena schopnost
uvédomovani siklad i zapofi vlastni osobnosti, uéni vytv&et si citové vztahy
k jinym osobam a schopnost regulace emoci (fpoagitnalad)c¢i dovednost prosadit

“ Hagkovcova, HFenomén std. s. 20 - 21
15 Gruss, PPerspektivy starnuts. 11 - 12
18 Jiraskova, V. a koMezigenerani porozuréni a komunikaces. 25



vlastni nazor a stat si za nim, coz se nazyvamkéipasivni ule, se zdaji byt v obdobi

e

st&f velice dilezitél’

Pres to, jak séloveék snazi oddalit své gfapres vSechny pokusy kosmetikiyplastické
chirurgie, i res dodrzovani zdravého Zivotniho stylu, kazdého jetk stejré jednou
doZene. MiZe sté o kousek oddalit, fize zmirnit jeho fiznaky, ale nil by se gipravit
na to, Ze jednou nastane doba ohlizeni 8k zp

Podle Eriksonovy teorie psychosocialniho vyvoje higvnim Ukolem st
dosahnout integrity v pojeti vlastniho Zivota. Brajje se to fijetim vlastniho Zivota
auznanim jeho smyslu. Starflovék potiebuje hodnotit sy Zivot pozitivre,
jako ukorgené dilo, aby mohl igmout jeho konec. Vyrovnani s vlastnim zivotem
usnadiuje i prijeti smrti jako jeho nevyhnutelnéhdisledku. Starglovék by mél svij
Zivot brat takovy, jaky byl, a nekekovat nad tim, co se neuskinigo nebo mohlo byt
jinak, ¢i za to, co neio byt vibec. Nezvladnuti vyvojového Ukolu #t&e projevuje

zoufalstvim nad ztratou moZnosti proZit Zivot znaviépe®

Jak vlasts vypada opravdové sf& Jak se projevuje? Jakgobi na lidského jedince?
Skute&n¢ stai lidé vykazuji snizeni fyzickych i psychickych.sBt&i se stalo
citelnym v jejich tvdi, v gestech, v diei. Vlasy Sedi¢ji, u muzi ¢asgji fidnou,
natv&ich pibyvaji vrasky, KZe pigmentuje. Svalstvo ochabuje, pohyby
jsou zpomalené, postava se nachyluje azmenRij& se, Ze starglovek ,roste
do zens“. Dochazi k oslabeni smysh involuce se dotyka i psychiky.
Starnoucicloveék by si nel uvédomit, Ze je pdeba zuzit své zajmy, omezit
aktivity, které byly dive dilezité, n€l by pochopit své misto v kontingitgeneraci.
K dosazeni vyrovnanosti ve #t&i ¢lovék mize pomoci pouze sam. Smysl svého Zivota

musi najit uvnit sebe?®

V prab¢hu st@i se nEni spolu se zdravim a vzhledem také lidskérgimt. Meni

se jejich poadi, osobni vyznam, zaiieni¢i zpisob uspokojovani.

Pravd&podobr nejznangjSi je psychologicka motivai teorie lidskych potreb

Abrahama Maslowa(1908 - 1970). ¥tSinou byva znazéovana jako pyramida,

7vagnerova, Mzaklady psychologie Ik. 334 - 343
®tamtéz s. 299 - 300

¥ Haskovcova, HEFenomén sid. s. 31
2yvagnerova, Mzaklady psychologie k. 301 - 302
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Tato teorie se za#iuje pedevSim na dosazené cile. Maslow definuje tyto arkl
potreby:

= fyziologické poteby (jidlo, teplo, sex apod.)

= potieba bezp#

» potieba lasky, sounalezitosti &jpti

= potieba uznani a ucty

= potreba seberealizate
Tato teorie je samégjmé platnd obech a nezariuje se na hodnotovy Zz#bek
v jednotlivych fazich lidského vyvoje. Ve #tdnag. klesd pateba novych zkuSenosti,
klesa pateba novych silnych zaziik Senidi maji radji klidny stereotyp. Pdieba
socialniho kontaktu je ovlivma jak potebou soukromi, tak pi@bou kontaktu
s blizkymi lidmi. Ve sté se zvySuje péeba citové jistoty a bezpie protoZze senib
se citi mnohem vice ohrozeni onem&dm nebo osahosti i ztrak partnera. Ve sta
se neni i pofeba intimity. Pateba seberealizace byva nahrazendepou autonomie,
to je udrZeni si vlastni svobody v rozhodovani dn@mi. | ve std zistava dlezitou
potreba uziténosti a uznanéi oceréni od druhych lidi. Pééba nadje do budoucnosti
klade diraz na zachovani séktainosti a sebedcty.

Ve st&i se také mohou énit povahové vlastnostilovéka. Nekteré se mohou
zvyraznit, jiné utlumit. Sta lidé se nam mohou zdatquitlivéli, prehnag soucitni
i popudlivi, pedantiti, egocentiti, duvétivi | podeziravi, samotati nebo naopak
dotérni, konzervativijSi a még zvidavi. Mnohé zéchto prongn viastnosti je ieba
chapat jako reakci na novou Zivotni situaci a niatos tlesné zminy, kteréclovek

nemize ovlivnit??

Pokud chceme vystlit pojem senior, musime si usdomit, Ze je&t nedavno
byl pouZivan pro osoby starSi Sedesati let. V pivslelold se vSak hranice sfastéle
castji posouva nad Sedesaty paty rokkw. Termin senior je dkdy nespravé
ztotoziovan sroli dchodce, &koli se prosazuje chapani seniora jakekahno,

viv s

kdo je aktivrEj$i a sobstasngjsi a v mnoha sirech bohatsi nezidhodce”

2L NeSporova, O., Svobodova, K., Vidseva, L.Zajiskni poteb seniof s dirazem na roli nestatniho
sektoru.s. 23-26

22y/agnerova, Mzaklady psychologie Ik. 344 - 348

2 Serak, MZajmové vzdavani dosplych. s. 183
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Dnesni senifh v porovnani se svymitpdchidci projevuji mnohem &Si miru
samostatnosti a aktivity, maji mnohem SirSi palsdjmi. Pouili se ze zkuSenosti
minulych generaci a proto byvaji lépe fida& zabezpé&eni na sté. Svij vyznam
v pojmu senior hraje i rozpad trédi vicegenerani rodiny, ktera prarodiim
automaticky pisuzovala roli ddetka a babéek. Seni® moderni doby naglji svij ¢as
cestovanim, vzdavanim a spolenskymi aktivitami. Pomalu se i v naSi republice
rozSkuje nabidkaiznych sluzeb a vyrolikzantienacisté na cilovou skupinu seniiyr
coz dive nebyvalo zvykem. Seriio se takovym zfisobem stavaji vyznamnym
hospod#skym ¢initelem moderni spoémosti*

Posledni léta ffpravila seniokm mnohem vice iflezitosti k aktivitam
a uplatrni se, bohuzel se s moderni dobou vytratila i vigame Uloha starSi generace,
ktera spoivala v propojeni s nejmladsi generacétiDak nemaji pilezitost vytvdit

si vztah ke svym praro¢im.

Se stéim a ozna&enim senior jeneustale spojovan i pojendichodovy Wk,
ale vzhledem k individualnimu vyvoji kazdého jedinoeni rozhodhkazdy dichodce
stary. Dichodovy ¥k je takovy ¥k, ktery spolénost povaZzuje za idealni k odchodu
¢lovéka na odpdinek a ktery je spojen s neschopnosti produktinmosti.

Jak jiz byloteceno, seniti, pirestoZze maji mnohé rysy spohe€, se navzajem
velmi liSi jak ve své zdatnosti a Zivotnich podndick, tak ve svych pigbach
a narocich. Je to danogaevsim:

= jedingnosti vloh a osobnich rigskteré se sgkem nengni,

* raznou mirou chorobnych zm,

" rdznou mirou prozitk béhem Zivota,

= raznymi zkuSenostmi, navyky,aznym vzdlanim, odliSnou profesni
kariérou, jinym zfisobem Zivota,

» individualnim gistupem k hodnotdm, jinym Zivotnim nézorem
a rozdilnou aspiraci,

= rozdilnym socialnim a ekonomickym zazemim, jako ujseztahy
v roding, patet ckti ¢i osanglost, finartni problémy, bytova situace

atp?

24 Serak, MZajmové vzdavani dosplych. s. 188
% Miihlpachr, PGerontopedagogikas. 9
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Odchod do tichodu znamenaiedevSim ztratu profesni role a s ni spojenou ztratu
spolg&enské prestize. Tato 2ma naruSuje rovnovahu dosavadniho systému vSeich rol
Navic ma nova role icchodce horSi socialni status a omezena privilegiateskeé
spole&nosti je na jedné stranpovazovano za vyhodu, kdyiovék nemusi pracovat

a dostava idchod, na druhé stranje role dichodce spojena s nizSim hodnocenim
starSich lidi. Spolmost je posuzuje na zakkadiktualniho pinosu a neberefihis

v Uvahu, co dokazali rdve. Odchod do ithodu je bran jako ztrata ekonomické
nezavislosti, ztrata vykonnosti a spmaské uziténosti.

Ztrata profesni pozice je brana rozdilmezi muzi a Zenami. Na muZe
mé& odchod do ithodu ¥tSinou mnohem tiZi&jSi dopad, protoZe Zenamistava
uplatreni v domacnosti a v rodin Proto by ndla byt vzita jista piprava na pechod
do penze. Vramci fjpravy na dchod by si mil ¢lovék ujasnit sva odekavani
od znEnéné situace a #h by si vytvdit predstavu novyckiinnosti, které ho budogsit,
naphovat a uspokojovaterstvy dichodce prochazi obvykle fazi bezpiesii reakce
na zneénu, ktera se five pohybovat mezi &tim a depresi. Nasleduje faze deziluze
a postupnéhofijzpiasobeni a faze adaptace na Zivotni stydhbdce. Postugndochazi
ke stabilizaci Zivota a ffjeti nového stereotypu. Odchod daictiodu vyzaduje
od ¢lovéka transformaci osobnodt.

Po odchodu do ithodu jeclovék nucen najit si novy smysl dalSiho Zivota.
Senior, ktery je omezovan zZmami spojenymi s vySSimékem, se musi vyrovnavat
jeS€ s dalSimi problémy, které se objevi vtomto obdmho Zivota. Aby zvladl
veSkeré zrny bez ¥tSich problém, mél by se zan¥it jen na to, co je wlezité a ndl
by se natit teSit z toho, co @stalo zachovandvi¢l by také akceptovat to, co nelze
zmenit. Dulezity je aktivni gistup kieSeni probléiin Sebepojeti starSiholovéka
se pod tlakem okolnostasto zasadnmeni.

Odchod do penze je spojen se ztratou mnoha rolaizaych kompetenci,
kteréclovek zastaval v pedeSlém obdobi, a kteréstavaji uz jen ve forthvzpominek.
Minulé role Zistavaji souasti identityclovéka, i kdyz jen na symbolické urovni. Stary
cloveék si rad pipomina, kym byl, jak v mladi vypadal &ho dosahl. Minulost
tak pouziva proti ztrétsebeulcty a k udrzeni sebepojeti. Pro staddwtka je dilezite,
kam a ke komu p#t Definuje se fislusnosti k partnerovi, étem, vnukim,

ale i k mistu, kde Zije.

% vagnerova, Mzaklady psychologie k. 355 - 366
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Své sebepojeti si vylepSuje éshy svych potomk které povazuje i za svou
zasluhu, protoZze bezénby tu nebyli. Negativni vliv na sebepojeti stavéloveka
ma jeho zdravotni stav a vyznanjej ovlivni ztrata zZivotniho partnera. Ovdow
je brano jako ztrata dalSi role.c€kavana smrt pak chape senior jako ztratu vlastni
identity. Clovék si vytvail predstavu, Ze iFe byt zachovan pouze v symbolické
podolE. Ve st& mnohem vice f@mysli, co po &m zistane, aZ zere?’

Odchod do dchodu poskytuje mnohem vice volnétasu nez kterékoli jiné obdobi
lidského Zivota. K fichodu na s&t se gipravuje kazdy det mésiai, ale gipraw
na odchod do penze tolikasu nikdo netnuje. Redstavy o vyplaéni volnéhocasu
v penzi aktivitami, kteréclovék nemohl dlat v mladi, secasto rozplynou diky
nahromadnym zdravotnim probléfim, ale i diky finagnim nebo jinym existamim
problémim. Clovék se najednou dostane do izolace a pokudisen aktivniho Zivota
nerozsfil a neudrzoval okruh znamych a blizkych lidi, oeit se najednou séam.
Také souziti manzél- dichodd neni jednoduché. Co seivke i kratkych setkanich
béhem dne zdalo jako makost, stava seipcelodennim souzittasto neunosnym,
pokud se&ilovék nenaddil jiz diive toleranci a triivosti.

Neni radno podcenit ani bytovou a figah pfipravu na std. Zdravotni
problémy se #i‘e snaseji se spoustou sctiodi Uklidem gebyt&nych prostor
po osamostatimi se a odchoduéti z domova. A rozpéet domacnosti by snesl finém
prilepSeni ke starobnimuidhodu, aby séloveék také mohl &Sit ze zajmovych aktivit.
Ve st&i se musiclovék mnohem vice ifgmlouvat k jakékoli€innosti, & jiz z divoda
zdravotnich, nebo z pocitu zbytesti. Pokud se nevyaii ve vytrvalosti a pevnéli

diive, v dichodu to jiz nedozZene dquistavy o uskut@éni sr se rozplynou.

1.2 Pohled spolénosti na seniory

Jak se diva dnesSni spahest na staré lidi a jak je vnimala v minulosti?
Kazdé historické obdobi posuzovalékvz pohledu své doby, takZze se omrd ,stary”

viv s

v mladi. St& lidé byli spiSe vzacnosti. Vilichu &gjin se stedni délka Zivota dlouho

#hsagnerova, MZaklady psychologie Ils. 305 - 308
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pohybovala mezi 20 - 40 lety, protoZzétgskd umrtnost byla vysoka a mnoho lidi
podlehlo nejiznj&im nemocem nebo tvrdym Zivotnim podmink&m.

Velky vliv na vztah spoknosti ke starym lidem #ha odpradavna tzna
naboZenstvi, ktera gda neodmysliteld ke kazdé kultte. NaboZenstvi vzdy byla plna
pravidel tykajicich se samimmé i st&i. Nekteré spolénosti zanechavali staré
bezmocné lidi ve velmi tvrdychiodnich podminkach, aby se postarali sami o sebe,
jiné vyznavali pravidlo ,Cti otce svého a matku sVoVétSina sétovych nabozenstvi
ale vzdy pipisovala sté zvlastni distojnost a moudrost, vyZzadovala od mladych lidi,
aby nEli vici starym respekt a aby se &, @&z fFijde ¢as, postarali.

DalSi pravidla, kterd se vyvinula mimo naboZenshila pravidla slusného
chovani, napiklad @i otevirani dvé ¢i pozdravech. V saiasné dob si casto
sttZujeme na Upadek v chovani mladSi generace kd. dbéarodem niize byt jak ztrata

vzori ve vycho¥, tak mezery ve vychéwiibec?®

V naSi zemi pro &Sinu lidi stale petrvava model, ktery vznikl v Sedesatych letech
minulého stoleti. Ten povazoval za satiegmou ochotu dobrovoln piijmout
pii odchodu do penze osdlost stdi  spojenou s mysSlenkou ,napracoval
jsem se uz dost, tak siodfioek zaslouzim“. Proto ani spdleost nepipravovala
programy pro senioryClovek, ktery odeSel do penze, dostal nalepkuicfibdce”
a pomalu si zvykal na myslenku, Ze bylmdejit do domova ithoddi, aby uvolnil
misto mladSim. Tento pogtatek minulosti vede k tomu, Ze se naS&asiné spoknost
teprve nyni z&né Wit vytvaret programy pro aktivizaci senior

Generace dne3nich starych lidCeské republice je velicgiznoroda skupina.
Tvori ji seniai, kteti prozili jednu nebo dv swtové valky, padesata létaj ménove
reformy, normalizaci i zeny po roce 1989. Na&ili se Zit skrom#s, ale jsou také zvykli
otekavat pomoc od druhych - od statu.

Na zaklad analyzy aktualni situace v nasSi zemi jsou znaméoh@n
mezigeneréni bariéry, které ve svém usledku zgsobuji napti, konflikty
a nedorozurni. V porovnani se situaci v tr&di spol€nosti, kdy tSina jedind
vyristala v Siroké mnohagenéra rodirg, a byla tedy od &stvi konfrontovana
se stéim jako se zcelaipozenym fenoménem, nejsou @imé moderni spataosti

2 Gruss, PPerspektivy starnuts. 44 a 45
» tamtézs. 172 - 173
% Klevetov4, D., Dlabalova, Motivacni prvky @i praci se seniorys. 14
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na problémy st& pripraveni. Pra¥ nedostatek osobni zkuSenosti, rozpad &rddi
rodiny i celkové Kklima ve spateosti zhorSuji vztahy mezi generacemi.
Da se pedpokladat, ze velk&ast Fedsudk vici senioim bude ze spobmosti pomalu
vytlacovana, pedevsim vlivem celkového starnuti populace. Seriadou postup®
pronikat z@t do vSech oblasti Zivota spoét®sti, Wetné pracovni. Ovlivnit zminu

v pohledu na seniory tie i vychova spolmosti cilena na vytd@ni pozitivniho
piistupu ke starnuti a $f&*

Na populaci senidr cekaji v dnesni spateosti diky mezigenetaim bariéram
mnohd rizika.Pavel Mihlpachrvyjmenovava v Gerontopedagogice ty nejzakégin
problémy starSi generace po odchodu na &idp&. Pati mezi ré:

= ekonomické zbidsovani znemaoiujici uspokojit pateby dané spotmosti

= vekova diskriminace, ageismus

= vytésnovani, nedobrovolny Zivot mimo spétest

= generé&ni intolerance (pracovniipezitosti, bydleni)

= piedsudky - peceiovani nemocnosti a poklesu fumk zdatnosti ve st§

prisuzovani postiZzeni - demence

= zmeéna socialnich roli id odchodu do dchodu a stim spojend neschopnost

se [fizpasobit

= osantlost diky ovdo¥ni

= rychly vyvoj spol€énosti a technologii a stim spojené zastaravaniogtia

(zhorSena mezigenera komunikace, zhorSené moznosti na trhu prace)

= vy3S8i nemocnost spojena seénami ve sté

= zvySené riziko ztraty s@stainosti

= pokles schopnosti aile signalizovat své pi#by a potize

= ztrata rozhodovacich moznosti a s tim spojené mbviagni

= zanedbavani a tyrani nesstsinych jeding*?

1.2.1 St&i v historii

.otarnuti je sice problém dany stavbou a funkciaargmu, byla to vSak civilizace,

ktera udlala ze starnuti hrozbu a probléri.«

31 Serak, MZajmové vzelavani dosplych.s. 191
32 Miihlpachr, PGerontopedagogikas. 18
B tamtézs. 7 - 8
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Stejre jako dnes, posuzovali lidé i v historii Htgodle svych vlastnich zkuSenosti
a podle toho, co vifli kolem sebe. Eive se dozilo sth mnohem méa lidi, nez dnes
ati, kterym bylo dofano ddékat se vysSiho &ku, trpsli stejnymi nemocemi sté
a obdobnymi pedsudky spokiosti, jako sté lidé dnes.

Analyza pramefn z riznych historickych epoch nam déava tusit, Ze pojem
tradicni spol€nost ve spojeni s Uctou ke i$téneni vzdy zcela pravdivy. Stdidé
zacasi antiky i Starého zakona az po renesangli stejné zdravotni a socialni potize,
jako dnes. Zda se, Zdikhzani ,Cti otce svého a matku svou aby idobylo tok
a abys byl dlouhatky na zemi“ bylo vytvéeno jako reakce existujicich a prevence
budoucich mezigenamich konflikti. Antick4 literatura poskytujefadu obra#
jak pozitivnich tak negativnich o statusu starycidi ItehdejSi doby. Platon
nedopordoval, aby véejny (rad zastaval ékdo mladsSi padesati let denové senatu
ve Spark museli mit dokonce nejmé&rSedesat let. Naproti tomu nam vSak anticka
komedie ukazuje starce jako nemohouci figury gestajakocarocjnice. Z dostupnych
prameti vyplyva, Ze sté lidé nebyli nikdy respektovani pouze na zaklagého ¥ku.
Byli uznavani pedevsim diky osobnim G&gham, ¢astji vSak diky majetku. Je jasne,
Ze se vzdy starlo jinak miih a Zenam, jinak bohatym a chudym a Z# sti&dy nebylo
jednozn&né pojimano jako pozitivni a Uctyhodné.

Ve spolénosti lovdi a skEraca prawkych dob byl status starych lidi velmi nizky.
Platilo pravidlo ,geziti nejsilgjSiho* a to dava tusit, Zze s$tavzdy ustoupili mladym
a silnym, aby bylo mozZnéigZiti druhu. Socialni Zivot zaloZeny n&hito pravidlech
mohl jen s obtizemi byt ke $t&privétivy a ¢im hlubsi historie, timigjmeé také horsi
podminky pro staré lidft*

Nekteré spoléenské systémy &y staré lidi v nesmirné Get Pro davné Slovany
byla rada starSich formainuznavanou skupinou a ve stardtecku existoval senat
(senexznamena stary) ktery reprezentoval skupinu moudig/aicé se &Sicich lidi.
Vime vSak také, Ze ti, ktierozdavali moudré rady, vlastmebyli tak sté. Slovo stary
puvodné neznamenalodkovity nebo chatrny, ale zraly, dasp ¢lovék. Podstaté meérg
se jiz hovei o tom, Ze skutan¢ stai lidé byvali vyhagni od spoléného stolu, protoze
jiz nemohli pracovat. Jako ekonomicky neproduktiviiii na okraji spolénosti.
Existovaly dokonce kultury, ve kterych byli nepetini lidé zabijent’

34Vidovicova, L.Starnuti, ¢k a diskriminace - nové souvislosti.134 - 136
35 Hagkovcova, HEenomén sta. s. 337
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V piedindustrialnich sposaostech nebyli velmi stalidé tak p@etni jako dnes,
a proto byli obdivovani pro svou dlouhgkost. Hlavnim dvodem ulcty ke stavSak
spiSe byvalo privilegium starSi generace kontralowejetek, a to diky zakdm
o cédictvi a pravidlech o naslednictvi. &oveka, ktery podlehl natlaku svychedica
a predal jim hospod&tvi, se potom starali pouze z milosti, coz bydstym divodem,
pro¢ se gedani majetku neustale odsouvalo abyi didé nebyli zavisli na dobréali
mladSi generace. S transformaci zakatdi lidé ztratili wtSinou jak ekonomickou
moc, tak své postaveni. Oslavované charakteristé&ijako zkuSenost a moudrost byly
nahrazeny fyzickou silou a vydrzi, mladistvou krésaznalosti novinek, ochotou

vyrovnavat se s rychlymi zgnami>®

Jak posuzovali stafilozofové starych dob? Platon chvalil $tgprotoze vedeloveéka

k lepSi Zivotni harmonii a prohlubuje jeho moudroSokrates se naopak obaval
prodlouzeni Zivota, neldanél strach, Ze oslepne, ohluchne &rmazapominat. Seneca
dokonce prohlésil: ,Sta je nevyl&itelnd nemoc?’ Cicero zastaval nazor, Ze dlouhy
Zivot je poZzehnanim a moudrostistdy meli mladi lidé uznavatiNa vytku, Ze sté nas
priblizuje smrti reagoval odp@di, Ze umiraji i mladi lidé a Ze smrt je nevyhnubst,
kterd lidsky Zivot provazi.

Stejre jako dnes, i v historii @i lidé strach ze smrti, i kdyz tusSili, Ze jen diky
konenosti, ma ZzZivot #aky smysl. Smrt byla wviznych néboZenstvich brana
jako vyvrcholenf lidského Zivota. Jakasegehra Zivota nesmrtelnéffb.Proto je touha
po dlouhém, ale mladém Zivostara jako lidstvo samo. Atti bohové se honosili
véénym miladim a podle knihy Genesis se Metuzalém dakil 969 let a jeho otec
zentel v mladém wku 365 let. Wenci ¢inského taoistického nabozenstvi zalozeného
ve 4. stoleti fed naSim letoptem, povaZzovali za sy cil nesmrtelnost, které &o byt
dosaZeno duchovnim desnym cvkenim a alchymif?

Stredowvky c¢lovék mél strach ze sth a spliEni touhy po ¥¢ném Zivok
smetoval az na dobu po smrti. Naopak v renesanci $¢ apevila snaha po ziskani

elixiru Zivota, ktery ml omlazovat a dokoncecinit c¢lovéka nesmrtelnym.

% Vidovicova, L.Starnuti, vk a diskriminace - nové souvisloti.134
37 Miihlpachr, PGerontopedagogikas. 8

% Jiraskova, VMezigenerani porozurdni a komunikaces. 43 - 44

39 Gruss, PPerspektivy starnuts. 117
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Teprve v 18. a 19. stoleti se diky datomantism{® diti a senidi stali nagas tvory,
které je teba milovat a opatrovat.

Historicky vzato, se jen velmi malo lidi dozilo $west&i. NaSi gedci v mladi
i v dosglém wku podléhali pedevsSim infeknim chorobam, napmoru nebo poziji
choldge. Tézka fyzicka prace, problematické hygienické podmjrdhudoba, minimalni
leékarskad pée a dalSi faktory byly #icinou toho, Ze se jen 2 - 4 procenta populace
doZivala vysSiho &ku. Dozit se sth s sebou finaselo utité spol€éenské vysady.
Jako panitnici mohli gredavat zZivotni i profesni zkuSenosti a mladsi gereenemohla
ziskat informace nikde jinde nez p&& jejich vypra¥ni. Po dobu &kolika staleti bylo
vyzralé stéi vzacné, a proto Zadouci. Mozna préady vznikla idealizovanéaredstava
o krasném stav minulosti, ktera Zije dodnes. Ucta k sefiorvdak v minulosti nebyla
pravidlem. Vztah¢lovéka k viastnimu std a ke starym lidem se odviji od obecnych
predstav spolosti, ve které Zije. Samotna doba je pak dmidna udalostmi.
Které ji definuji, takZze jakmileiisly doby valek a doprovodné ekonomické a duchovni
bidy, pak ten, kdo se nemohl postarat sam o ssgb@&emilosrdi vyloucen ze sedu
lidského spoleenstvi*

P&e o staré lidi byla uskut#ovana pedevsim v ramci rodiny. Pokud rodina
chybila nebo neclita o staré lidi p&ovat, ocitli se std lidé na periferii spoknosti,
potulovali se a Zebrali. Biéo staré a paebné lidi v &ch dobéach febirala pedevsim
cirkev a tak na tuzentiech a Moravy vznikaly ve idowkych msstech Spitaly, které
se staly prvni instituci pro dlouhodoby pobyt stéryidi. AZ Josef Il. fikazal Zizovat
nemocnice, chorobince a chudobince. Velky vyznarlonravedeni chudinského
a domovského prava z poloviny 19. stoleti, podkrétio byly obce povinny postarat
se 0 chudé akpraci nemwbilé gFislusniky. Dnes jsou jiz obecni pastousky,
chudobince a starobince t&hzapomenutou zaleZitost.

Novatorskym pistupem k p& o staré a paebné lidi se staly ve dvacatych
a ticatych letech minulého stoleti tzv. ,Masarykovynuovy“ v Praze. Toto Zé&eni
se skladalo z 21 objakt mezi které paily nemocnice, ubytovny pro staré, chude,
nemocné, ozdravovny proctil ucebny a z#izeni pro volnycas. Obyvatelé mohli
pracovat viiznych dilnach, mohli pomahatiprtipraw jidla, opravovat pradlo nebo
poméhat fi p&i o déti. Mohli si také givydélat na rekterém ze statk paticim

“0Weeks, D., James, Jajemstvi ¥¢ného mladis. 75 - 80
41 Hagkovcova, HEFenomén st. s. 33 - 40
2 tamtéz s. 183 - 189
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k zaizeni. V objektu se dokonce nachazela prvni ,Kinghorob ve st na swite.
Veskeré aktivity ,Masarykovych domaV vSak bohuZel byly ukofeny s pichodem
druhé swtové valky*®

Myslim si, Ze ani dneSni spéleost jet neni schopna navazat na tyto vize,
které gedkehly nejenom svou dobu. Séasné programy pokouSejici se o posileni
samostatnosti a s&kta&nosti seniot a zlepSeni mezigenérdho porozurnani
se k dennimu rezimu chovandlasarykovych domav mohou jen Zasti @irovnavat.
Kéz bychom se ndily nezavrhovat vSe staré a dokazali vyuzit moudrogulych

generaci.

1.2.2 St&i v sowasnosti

Jak na std, starnuti, seniory a lidi vi@dhodovém w¥ku pohlizi dnesni ugphana
a do sebe zahléda spolénost? \&tSina islusniki mladSich generaci nevi,
co je to kontinuita tznych generaci, ktera séivk udrZzovala spot&ym souzitim lidi
rizného ¥ku v rdmci rodiny. Vzhledem k tomu mladi nepagi se starymi lidmi
sounalezitost a chapou je jakiighusniky jiné, pothdrejSi kategorie. Negativni postoje
mladSich generaci ke starym lidem mohouspbovat také obavy z vlastniho starnuti
avidiny vlastniho sth Stdi lidé jsou spolénosti chapani jako ifiéz, skupina,
ktera mnoho vyZzaduje, ale nic rfg@si. Vyznamnost gt jako zaérecné etapy
Zivotniho cyklu je umyslaprehlizena*

Spole&enskou prestiz ma vdnesSni dolbmladi, krasa, sila, vykonnost
a dokonalost. Jako bychom zapaiihnze wk nakonec dohoni kazdého, a Zghém
dvaceti let bude na &t vice starSich osob, neich mladSich. ¥tSina starych lidi neni
pripravena na uUskali sveho vysSihékw. Seniorska generace&ekava ¥tSi pomoc
od statu a své mladé osvobozuje od povinnostiigamhinim, Ze maji dost své prace.
Stredni generace tak nenfigravena vést vlastni¢t k uct ke st&i a neciti paebu,
pripravit se na vlastni sta Skuté&nosti je, Ze spotmost vynaklada vice prdasdki
na l&bu onemoceni, ale malo se stard o preventivni @épai. Newi lidi vlastni
zodpowdnosti za s Zivot a zdravi. Mlada generace by ngmzapominat na to,

7e stéi ceka i ji a Ze v oblasti rodinnych vziadava svym &em identifikani vzor®®

**Hagkovcova, HFenomén sté. s. 195 - 199
4 \agnerova, Mzaklady psychologie 1. 309
*5 Klevetova, D., Dlabalova, Motivacni prvky i praci se seniorys. 12 - 30
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Starnuti je celozivotni proces, a jako takové bylombyt chapano. Sta
samo o sob neni choroba a ztrata saiainosti neni nezbytnymuidledkem starnuti.
Naklady na problematiku starnuti byiy byt pokladany za trvalou investici a ofeti
by nela byt komplexni a cilena. @ezitou podminkou kvalitniho budouciho socialn
ekonomického rozvoje jeékove integrovana spotmost, ve které je eliminovana
vékova diskriminacedgeismuysa naopak je posilovana solidarita a vzajemna padp
mezi generacemi.iiprava celé populace na peépl stadia Zivota by #ta byt nedilnou
souwasti socialni politiky a #la by zahrnovat vSechny faktoryél@gsné, duSevni,
kulturni, naboZenské, spiritualni, ekonomické, zdtai). Seniéi by meli byt aktivnimi
Gastniky tvorby a realizace vSech dgat, tedy i politickycH'?

S pohledem sdasné spoknosti na std a staré lidi je stal€asgji spojovan pojem
ageismus. Da se vysttlit jako ,ideologie zaloZzena na sdilenémregpedéeni
o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi Zivohd cyklu, manifestovana diskriminaci
osob a skupin na zakladejich chronologického &ku nebo na jejich islusnosti
k urité generaci“’ Nekdy je ageismus vystlovan také jako averzeiwi starym lidem
i vSemu, co st pifipomina.

Ageismus je odvozen od anglického slova ,age”,&imramenadk, st&i a obeci
je jim ozn&ovan ,spolény predsudek uci stai“. Poprvé byl tento pojem prezentovan
jiz vroce 1968. Podstatou ageismu je stereotypiz&tera je tviena negativnimi
predsudky vwic¢i seniofim. Mezi tyto zakladniigdsudky pat mylné gedstavy, Ze:

= starSi lidé jsou v praci neproduktivni, a protasjzbyteni;

= od stedniho ¥ku klesaji schopnosticeni se, poznavani a motivace

= (lovek starSi 65 let je neustale nemocny nebo unaveny;

= ke stdi pati néjaka duSevni porucha, senilnost;

= st&i znamenda osattost a chudobu;

= st&i je spojeno s osklivosti a tudiz &mu pati obdobné terminy jako ,baba,

dedek, fosilie stary brtoun, stara paprika“ apod.
Krom¢ téchto gredstav jsou senib spojovani také s charakteristikami jako: ,pasjvn
sobéti, bezohledni, pohodini, sebiestni* atd.
K ageistickému ovzduSifigpiva také satasny kult mladi a produktivnosti

postaveny proti fedsta¢ o seniorech, jako z&ti spol€nosti. Za tfadou

“5 Miihlpachr, PGerontopedagogikas. 16 - 17
47 Vidovicova, L.Starnuti, ¢k a diskriminaces. 113
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mezigenerénich konflikti vSak niize byt naopak iedstava starSich, Ze uZz maji
odpracovano, zeédi vSe nejlépe, a Ze maji narok na jista pravabeeodpovdnosti.
Uvadi se, Ze mezigeneérd konflikty pati vedle manzelskych problé&nk negasgjSim
lidskym spotim. Hlavni roli zde sehravaigdpojatost rozdilnych generaciicv
soks navzajent? Ma-li sowasné genetmé rozdslené spoldenstvi v budoucnosti
prosperovat, musi se jednotlivé generace ¢ihawpet spolu komunikovat

a spolupracovat. Musi se ri#tspolu setkavat a hledat spaié tématd?

Mladi lidé secasto citi az $liS sebevdoms diky tomu, Ze v uitych oblastech
vymozenosti moderniho &a di vic, nez jejich otcové aédové. Pysni se néilad
obdivuhodnou péitacovou gramotnosti. Problém, ktery si vSaklip negipoustji,
tkvi v tom, Ze moderni technika sesmn tak rychle, Ze v budoucnosti jiz nebude platit
staré znamé: ,co se v mladi k& ve sté jako kdyZ najded“Clovék se bude muset
novym postupm a skuténostem natit ugit po cely Zivot>°

Je mozné, Ze budoucnost@&kavané zriny ve spolénosti, fiméji nastupujici
generaci k razangsim znmeénam v celkovém istupu ke starnuti, tedy i ke 2Zmam
v zakonech. V USA ndp plati od roku 1979 zakon, diky kterému rigen byt nikdo
poslan nedobrovothdo penze. Tento zakortgkonava zazity kult mladi aunovému
pohledu na starnuti a s$ta4 Potvrzuje, Ze kazdyclovék starne individual&
Né&kdo je stary jiz v padesati a jiny je v sedmdejgéiis plny elanu*

NejvétSim problémem vSakigtava v pekonani zazitychedstav jak mladSich
tak starSich generaci. Préna spolénosti se nepodaze dne na den a ,nhovy Zivot"

nese s sebou spoustu bolesti, jako kazdé zrozeni.
1.3 Spoléenska uloha senioi

Kazdy jedinec ve spot@osti musi mit a ma své misto. To plati pro kazd#beska

v kazdé generaci a tedy i pro seniory a liditeltbdovém ¥ku. Nékdo nad svou roli
v Zivote spol€nosti nepemysli, pro ®koho je naopak smyslem Zivota. Proto
se i ¥tSina starych lid pta: ,Co mam? Mam svou rodinlghgy partnera, své znamé?
Mam swij domov a ®jakou uziténou praci? Jaka je ma zivotni situace? Ca jpkihu

8 Jirdskova, V. a koMezigenerani porozuréni a komunikaces. 21 - 26
9 tamtéz s. 63

0 Haskovcova, HEFenomén sid. s. 43 - 44

*l Kubelka, SKone’né presctyricet.s. 133, 134
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a jiz nemohu &at? Co je pro mnetdezité? Mam gjaky cil? Pro koho to budwtat?
Oceni mou snahwkdo? Ma vibec smysl se odo snaZit?®?

Spolegtenska uloha neboli role mize byt definovana jako ,vyj&dni
a konkretizace nardka aiekavani spolkenské skupiny, ve kter&ovek zije*. Tim,
Ze se neustale ¢u socialni role, je socializovan, tedytrizpisoben svému okoli.
Spolg&nost jej @ijima astava se jeji soaésti. Socializace je celoZivotni proces,
ve kterem se (i starSiglovek uci razne, ¢asto protickidné role, které definovala
spoletnost® Nekteré role jsou mu spaleosti vnuceny, jiné si vybira sam.

Beéhem jednotlivych fazi Zivota se rotdovéka neustale #mi a on se jim musi
prizptisobovat. Zda se vSak, Ze v g@¢ném obdobi dosfosti a ve sté spol&enskych
Uloh jedinci spiSe ubyva. S osamostaim se dti clovék nejprve ztraci
svou rodéovskou roli a po odchodu do penze ztraci svou praicooli a neEni
se jeho spolenské role. Starglovek je postupt omezovan pbyvajicimi zdravotnimi
problémy a po odchodu daichodu setasto ocita i v sociélni izolaci. Ve stétejre
jako v mladi patebuje ¢lovek nékam patit. Potebuje byt uznavan a citit se platny
a potebuje také mit vé&tem nebo skom oporu. | starg¢lovék potrebuje Zstatclenem

spole&nosti, ve které Zije a kterggalal¢ast ze svého ja.

1.3.1 Role seniai v historii

Kazdy wk ma svoje poslani a Glohu, coZ respektovali jitistinané v davnych
dobach, kdyz rozdili Zivot ¢lovéka na obdobi mladosti, obdobi zakladani rodiny,
obdobi poznavani vlastnich oMy posledni - obdobi tviwého Zivota. NejvySSi ak,
kterého se ckti dozit byl mezi 60. a 70. rokem $téa z jeho pojmenovani je jasné,

Ze jej rozhod# nepovazovali za zbytaé>*

Slovo stary fivodre neznamenalo dkovity nebo chatrny, ale zraly, dasp clovek.
Ve vSech tradinich spolénostech stale iptrvavaji vzory chovani z historie. Z toho
muzeme usuzovat, Ze se v minulostiistadé Sivali ace, a to hlave kvali svym
zkuSenostem. Jak popisujedrd Jirdskova&, misto starych mu¥ bylo v radach

a soudech, jim se obvykle &oval vyklad tradic i zvyk, a rozhodovani ve sporech.

*2Klevetova, D., Dlabalova, Motivacni prvky @i praci se seniorys. 70
3 Bene§, MAndragogikas. 123

>4 Machalova, MBiodromalna psycholdgia pre pomahajtice profesi€0
%5 Jiraskova, VMezigenerani porozurdni a komunikaces. 42
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Ze star@ byl pavodre sloZenrimsky senat i senaty soudni. Odtud pochazi i naéérd
ozna&eni ,starosta“. Sta vystupovali coby znalci, protoZze jako ti, KteuZz nebyli
pod tlakem své rodiny a vlastnich starosti, moblzthodovat objektivéji. Ulohou
starych lidi byla vzdy p& o dti, o vnoukata. Vypra¢nim predavali zkuSenosti,
dovednosti a vSe, co se jim eshilo. Ve, co tvdilo kulturni tradici dané spoteosti.
Ve velké tradini vicegenerani rodine meli starnouci lidé své misto,
které neztratili odchodem na ,vgmek“. Ubytek fyzickych sil ve std neznamenal
konec jejich pracovniinnosti, znamenal pouze orientaci na jiny druh eradwe vysSim
véku tak pokr&ovala aktivita, kterd umoznila senion mit Wwdomi uziténého podilu
na chodu rodiny. Jejich zkuSenosti a rady byvalgog a vyuzivany. ¥déli, doufali,
Ze pokud budou ptgbovat, bude opostarano. Historické prameny nam safepe
ukazuji, Ze ne vzdy existoval tento idealni Zivehisti. Odchod na ,vyrének®

dal ¢asto moZnost Gtisku a izolace starych .

Od paatku Sedesatych let 19.stoleti probihaly vyvejdwstorické vyzkumy rodiny
a socialni roli a povinnosti v celéfiSgpole&nosti. Mezi ¥dce zkoumajici rodinné
vztahy patili i Henry Sumner Maing1822 - 1888) &mile Durkheim(1858 - 1917).
Vychozim bodem jejich vyzkumu bylo srovnani manZéfe, rodinného, vlastnického
a kdického prava. Pravni normy slouZzily jako vychodigko analyzu forem rodiny.
Pri vyzkumu zjistili, Ze primitivni spoknost se skladalarpvazre z velkorodin, v nichz
Zili rodi¢e spolu s Zzenatymi syny, jejich Zenami &nud, pod nadvladou patriarchy.
Prislusnost jedince k takové velkorodinréovala jeho status. Se zanikem feudalismu
a painajici industrializaci se zmilo i rodinné a ddické pravo. Hbuzenska rodina
se rozpadla a kdysi silné domaci spelestvi ztratilo svoje funkce. V novém, civilnim
pravu byla ¥novana hlavni pozornost jedinci.

Také Fédéric Le Play(1806 - 1882) se zabyval vztahy a rolemi jedngtiv
¢lend rodiny. Popsal typ roztvené rodiny, kde zakladem byl rodinnyand
a nerozdleny majetek, ktery zpravidlaigchazel na nejstarSiho syna. Jeho rodina
pak tvdila jadro a on byl povinen postarat se o sved®diz do jejich smrti. #ebiral
odpowdnost za udrzeni rodinného Zivota a rodinnych trade znéné dédického prava
diky ,Code civil“, kdy otec pozbyl pravo rozhodovasvé zasti a ddictvi se rozdlilo

rovnomegrné mezi sourozence, Wtjednu z hlavnich ficin rozpadu tradinich vztali

*% Klevetova, D., Dlabalova, Motivacni prvky @i praci se seniorys. 84, 85
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v rodins.>” Po rozpadu stdowkého swta orientovaného na néboZenstvi a vzniku
mobilni populace se pak ne&tg vyvinout noveé kulturni vzory.

Tradiini zpisob Zivota svice geneérdm souZzitim v sotasnosti petrvava
pouze v Bkterych castech sgta a rovez romske rodiny si jej stadle zachovavaji.
| vzemich, kde vladne islam,agtdva funkni velkorodina, ve které ma vedouci
postaveni muz, a kde je syn, jako pa@knaatel rodu, vychovavan k zajsiti podpory

rodica ve stdi.>®

K velkym znenam ve sloZzeni a funkcich rodiny, i ke &w roli starych lidi
ve spolénosti, doslo tzv. ,pimyslové revoluci“. Lidé se byli nuceni ébibvat
za obzivou, coz vedlo ke zmenSovani velkorodiny kadnesni podob rodiny,
kdy mladsSi a starSi generace Ziji sledc.

V povale&nych padesatych letech minulého stoleti & rddily do zcela jinych
ponera a tak vznikalo klima vhodné pro zmy i v rodinném Zivat. Mladé rodiny
se zgaly diive osamostébvat, Zistavali vSak bydlet nedaleko rodj kteri se mohli
i nadale starat o vnoata. Teprve s moédoucsiovani se za kariérou se vzdalenost mezi

détmi (vnowsaty) a rodéi (prarodii) zvétsila a tim se zakladni role seriiorytratila>®

Funkce rodiny se vyvijely a &nily spolu s vyvojem a z#mami ve spolénosti.
Moderni rodina pozbyla skteré ze svych idvéjSich funkci, ty nejzakladysi
ale na svém vyznamu nic neztratily. iPatezi re:
= funkce reproduéni;
= funkce materialni - zaji8hi slabSich¢lent rodiny (v dnesdni dab se tato
odpowdnostéasto enasi na spodaosti - fizné socialni davky);
= funkce vychovna - slouzi k socializaci jedince;
= funkce emocionalni - poskytuje vSem svyitenim uspokojenitady poteb
(podpory, pomaoci, fijeti, uznani, sounalezitosti atd.)
Pokud rodina nefunguje tak, jak bycla, meni se i pojeti &chto jejich zakladnich
funkci. Aby rodina plnila uvedené funkce, felia giitomnosti viech jejicllent. Ceska
rodina, se ve srovnani s rodinami zapadnih@tasv z&ala podstath menit

az v devadesatych letech dvacatého stoleti. Vitiesiiz&alo volit Zivot bez partnera

>’ Mozny, |.Rodina a spoknost.s. 31 - 40
%8 Klevetova4, D., Dlabalova, Motivacni prvky @i praci se seniorys. 78, 87
*¥Mozny, I.Rodina a spoknost.s. 58 - 60
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a céti a prevladl odmitavy postoj k souZziti vice generacirystai mladym zdal vice
vyhovovat oddleny Zivot®® Od paatki pierodu nasi spodeosti uplynulo pouhych

dvacet let, ale v pojeti rodiny jsme vy¢&gSi zeng rychle dohonili.

1.3.2 Role seniai v souwasnosti

V poloviné minulého stoleti se prosadila se mySlenka, Ze kabdy Zivotni Usek
existuje utitd norma a role a Ze tyto normy a role jsou pedané. Postugn
vS8ak nastoupila individualizace. Tento trend s sebese i zrény roli v jednotlivych
fazich Zivota. Rehledné posloupnost ,v&@dni - prace - dchod” zanikla a pbyly nové
formy - nezamstnanost a nutnost celozZivotniho wt&vani. Dnesni ¢loveék
tedy vyphuje vice roli nez ¥ive a musi byt schopen hrat i protidmé role.
Z dosgElého - Witele a vychovatele se stava zak a gtdit Zaka s€asto stava ditel
(dosggly je ovliviovan modou a kulturouéti; dit¢ jej casto &i zachazet s novymi
ITC).%

Kazdy ¢lovek potrebuje kkam patit, mit své role v rodi& v praci a ve spotaosti.
St&i postihuje mnoho socialnich 2m a ztrat, které jsou senioryasto obtizi
piijimany. V této dob se zvyra#uje poteba identity a uznani vlastniho ,j&" sebou
i druhymi. Atributem sotasné spoknosti je vSak &kdy pxilis tvrdy individualismus.
Nékam se vytraci schopnost pro lidskou ipbti sounalezitosti s druhymi a Zivota
pro druhé. Nkam se vytraci laska doveku a pochopeni pro odliSnosti druhych.
M¢énici se struktura rodiny dosud newyitid@ novou roli pro staréhdlovéka. Poprvé
v historii lidstva existuji v jednom horizontétyti generace rodinnych vztah
které nemaji ujagmé vzajemné role. Starsi lidé &esto citi ohrozeni s¢asnou dobou,
a upozoiiuji na nevhodné spalenské a vychovné vzory pro mladsi genetaci.

Co svym dtem pedame, vrati se nam jako bumerang, ale pokud iframi
Spatnym srrem, @inese nam jiné ovoce, nez budendekavat.

Dnesni technické vynalezy argsycenost informacemi narusSuji pravidla lidské
sounalezitosti. Clovék pojima vSe ve sdnu zuZitkovani a materialni peby
tak prevySuji duchovni hodnoty. Moderni komuniké prostedky ochuzuji o lidské

0 Klevetova, D., Dlabalova, Motivacni prvky @i préci se seniorys. 76, 77
®1 Benes, MAndragogikas. 129 - 130
%2 Klevetov4, D., Dlabalova, Motivacni prvky @i praci se seniorys. 12 - 69
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setkdvani, o prozitky a zazitky lidského sgelestvi a také o poznéni lidského smyslu,
tzn. byt ¢lovékem. Seniaim ubyva znama ptgba pedavani informaci z generace
na generaci. Malokdo cheerpat ze seniorskych celozivotnich zkuSenosti.Kddeuha
po moci a usfchu vytvd& nebezp& prehlédnuti zavaznych lidskych hodnot
jen tak se zastavit a pomoci bez naroku na &adm Nekteré medialni kampan
zesngsnuji staré lidi, televizni reklamy nam piokuji vidéni swta, a tedy i vidni sté&i.
Mnoho sociolo§ hodnoti nasi civilizaci jako za¥fenou na vykon a vysledé&k.

Pritom feSeni by bylo jednoduché. Debfungujici rodina. Ta poskytuje vSem
svym ¢lenim pocit bezp&, pochopeni a vzdjemnou pomoc. Panuje zitezena Ucta
ke stdi, ale i respekt a podpora prav a ndrokladSichéleni rodiny. Citové vztahy
mezi generacemi obohacuji Zivot jaktid tak prarodia, reSi opu&tnost starych lidi
a vytv&i moznost spolupraceiipvychow potomki. Tendence oddeného Zivota
generaci na jedné stiarespektuje rozdilné Zivotni zjmy, ale na strdruhé osarly
Zivot vede ke ztrét citového zazemi a opory v dbbzivotnich krizi. Absence
mezigeneréniho souziti vede k odbourani pocitu sounalezitestodine a k pocitu
odpowdnosti za jednotliv&leny. Co by nilo byt samo#ejmosti, musi se vynucovat
zakony. Vzajemny vztah meziétini a rodti, ktefi pomoc patebuji, upravuje
Zakon o rodid (¢ast teti § 87). Nedavno také pr&la médii zprava o snaze uzakonit

povinnost dti prispivat do rozp&tu roditi. MySlenka je sice dobra, aleceské
spole&nosti, ochuzené o¢které moralni vlastnosti, snadno zneuzitelna nesgra
smgrem.

Se zm¢nami v moderni spodmosti a s rostouci technickou vyépsti ma mlada
generace jiné naroky nai@ob Zivota, nez starSi generaceriSidé se v ni neorientu;ji,
nemohou plnit sk prawky ukol predavani zkuSenosti mladsi generaci a takéndim
tuto roli za finakni pomoc. @ekavaji vSak za to od svych potoinkrojev lasky,

uznani a vé&knosti, steji jako dive za fivodni vychovnou tloh?

Pristup k zZivotu a vyuziti svého volnéh@asu zmnili v poslednich dvaceti letech
u nas nejen mladsi generace, ale rozdil@ prozivanoifadou seniar i obdobi
po odchodu do penze. Dnes jsou pratedna rodindch svychét nezavisli a Ziji
samostaté Presto by mdli byt prarodte pro rodinu a vnaiata nepostradatelnym

prvkem. Meli by vnaset do jejich zZivdtjiny thel pohledu na $t. Vnowata a prarode

8 Klevetov4, D., Dlabalova, Motivacni prvky i praci se seniory.s. 13
* tamtéZ s. 80 - 85
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se mohou vzajemnobohatit, di&¢ nawti seniora zachazet s mobilem a senior¢hdite
lasce k pirods, seznami ho sskterymi femesly¢i s historii naroda®® Prarodé maze
vyplnit ¢as, ktery rodie nemohou svymdaem dat, neb® ho potebuji k zajiovani

Zivota rodiny.

Vztah generaci v rodé ovliviiuje jejich vzdjemna dostupnost. Pteské rodiny
je typickeé, Ze jen malo seniorzije ve spoléné domacnosti se svymgetthi. VétSina

z nich vSak bydli relativhblizko, ale davaji igdnost kontaktu s rodinami svycktid
ze soukromi vlastniho bytu. Tento postoj neni preje nezajmu o rodinu, ale vyrazem
potieby autonomie Znamena to, Ze i star8iovék si preje rozhodovat sam o sfb
o tom kdy a s kym se chce setkat, zda &@ev chce sdkym setkat a co budegiat.
Vypada to, Ze se rodinné vztahy seuslddku oddleného bydleni spiSe stabilizuji,
protoZe se snizuje riziko vytiéni potencialnich konflikt®®

Vztah rodéu a diti ovliviuji béhem Zivota kolisajici pegby pomoci a podpory.
Mezigenera&ni solidarita zahrnuje vzajemnou citovou oporu .({arojevy porozuréni
a lasky), kognitivni podporu (tzn.poskytovani radnéormaci), ale i realnou pomoc,
ktera je v ukitych dobach vzajemna. &&ské spolénosti vSakiastji pomahaji senii
svym dttem, neZ naopak. Matka-seniorka byva zarukou iitegiroké rodiny, protoze
ji povazuje za své dilo. Otec-senior nebyva namodak Uzce vazan, jeho vztahy jsou
v rodine mnohem klidgjSi.

Pro seniory je vztah s potomky velicéleZity, protoze pomé&hé uspokojovat
nekteré své psychické pety. Rodée a dti by meli byt celoZivotré navzdjem zdrojem
informaci, emoni opory a sebepotvrzeni.é a vnuci ginaseji starsSim lidem mnohé
podrety a zazitky, které by jinak nefi. Priblizuji je spol€nosti, ktera se gmi v dolz,
kdy oni sami #stavaji na jejim okraji. V ramci rodiny je pro serni mozné potvrdit
si suij vyznam, smysl svého Zivota. #téidé mohou hle& do budoucnosti diky svym
détem a vnukm, kdyZ proZivaji jejich usgehy i netspchy jako své vlastni.

Na paatku stéi jsou ol generace ve fazi vzajemné nezavislosti, ale ¥dob
kdy se starstlovek stava z gjakého divodu nesobstainy, dochazi k naruseni vztahové
symetrie. Fichazi faze postupného zvySovani zavislosti stargi@ mladSi generaci.
Takova promina roli byva pro seniory psychickou &t protoze ji vnimaji

jako své vlastni selhani. Citi se méenni, zbyténi a na obtiz. Furdki stav starych lidi

% Klevetova4, D., Dlabalova, Motivacni prvky @i praci se seniorys. 82, 86
8 vagnerova, Mzaklady psychologie Ik. 385 - 394
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se mize postup#é zhorSit natolik, Ze rize dojit k trvalé zavislosti seniora nateth.
Takovy ¢lovék secasto stava egocentrickym, je z&esn pouze sam na sebe. PovaZuje
za samoiejmé, Ze i se o0 ®j postaraji, ale jiz nedokaze rozeznat, zda jettoee
nutnéci mozné, a jak je tato pé naréna’’

V Uloze prarodie prozijeclovék v dnesni dob priblizné 25 let. Tuto roli ziska
vétSinou dive nez v ranném dgfaVztah k vnodatim byva jiny, nez k &em. Prarodie
vystupuji vzhledem ke svym vniuk jako nositelé tradice a rodinnychilgha a vnuci
neciti potebu vymezovat své postavenicv prarodiam, jako to¢ini vaci autorig
rodica. Vzhledem ktomu, Ze vnoata i prarodie jsou v ukité fazi zavisli
na ekonomicky aktivni #dni generaci, mohou spolu vyted Kkoalice,
které se navzajem podporuji proti manipulujicinakul ,dosglych”. Konkrétni podoba
vztahi prarodét a vnuki zavisi na ¥ku a v pfibéhu ¢asu se mni. Bchem let
jsou prarodie pro své vnuky nejprvettkZiti a vitani spolici, pozaji nezajimavi
lidé se kterymi si nemaji ctici a nakonec kamaradi, kterym vidata mnohem lépe
rozumi, nez jejich &i ve stednim wku a dopeji jim to, co jim &la radost,
i kdyZ to mozna neni zcela vhodné. Mladé lithjae nedrazdi tolik iracionalni pieby

prarodii, protoZe za &inenesou takovou odpéinost jako $edni generac®

ZavrSujici fazi rodinného Zivota je tzv. ,opotrit hnizda“, kdy se dosfg dkti
osamostdiuji a opousiji rodinu. Redstavitelé starSi generacdegevsim sleduji,
jak si jejich dti vedou, prozivaji jejich radosti i starosti. Btpozoruje usgchany kh
Zivota svych potomk a netroufa si je zdrzovat. Ohlizi sesgilancuje své usghy
a neuspchy. Mladad generace ma nedostatalsu pro starSi generaci, coZz pratedi
asto odsuzuje k pocitu optiosti a dojmu, Ze staje k ncemu®® Mlada generace
by nentla zapominat, Ze dfaceka i ji a Zze davaifklad svym dtem, které se,
az dospji, budou chovat po vzoru svych redi Nejde tolik o délku ¥novanéhaiasu
jinému ¢lovéku, ale o kvalitu vzajemnych vztah kde mé& misto laska, idéra

a trpzlivost.

Lidé v prabéhu historie vzdy hledali Zisob, jak vyrobit zlato a jak ziskat priesiek,
ktery by jim prodlouzil aktivni Zivot. Zlato zatiwyrobit neumime, prodlouZeni Zivota

7 vagnerova, MZaklady psychologie Ik. 385 - 394
%% tamtéz s. 385 - 394
% Klevetova4, D., Dlabalova, Motivacni prvky @i praci se seniorys. 79, 80
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se ale lidstvu jiz poddo. Presto nejsme spokojeni. RfoProtoZze jsme sicerigali 1éta

k Zivotu, ale ne zivot k l&ém. Ta gidana Iéta Zijeme mnohdy bez radosti, bez obsahu,
bez napls, jakoby jiz nemila cenu.Rika se, Zze sta lidé jsou bez socialni role.
Ale to neni tak uplé pravda. Roli¢i, socialnim ukolem starych lidi v séasnosti

je najit novy Zivotni styl pro toto obdobi, najiktiaity, které by byly @inosem
pro ré samotné i pro spateost’® Pokud se to nepotfatak se sen lidstva o prodlouzeni

Zivota rozplyne, nelivzivot beze smyslu nema Zadnou cenu.

"0 Kopecka, M. a kolSenidi vitani - sbornik pipadovych studiis. 8
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2. Senid@i a zmény kolem nich

Zmén prichazi hem Zivota mnohoClovék by se ndl pripravit na to, ze samotny
piichod zmén neovlivni, ale mze se pokusitidit prabéh jednotlivych promin podle
svych poteb. Tak, jak se liSi kazdy jedinec svym vzhledem pavahou,
liSi se i ve schopnostifijimat zmeny a vyrovnavat se s nimi, ve schopnostiidia
si novy Zivot ke své spokojenosti. Kazdaéma nemusi byt jen k horSimu, spousta
jich maze ¢loveéku prinést i radost. festo vSak plati, Ze zZin nesmi byt nad Unosnou
miru a pokud jich je hodip nesmi se jéloveék snazit vyesit najednou.

Vyhodny je konstruktivni fistup ke std. Jiz kEhem produktivniho &ku
by sic¢lovek mel péstovat aktivity, které pozgi rozvine. Sodasti gipravy na sté
by také ngla byt snaha o udrZzenkilésného zdravi pomoci vhodného stravovani
a pohybovych aktivit. Jeutezité vytvdit si dostatek fatel a znamych, gstovat dobré

vztahy s rodinou, coz je ukol na cely Zivot.

Starnuti je spojenéipdevsim se zémami, které probihaji u kazdého jedince rozgiln
a které jsou ovliveny geneticky i vijSimi faktory. Velky vyznam ma subjektivni
postoj ke sté a k vlastnim potizim. Sts sebou nese nutnogizpusobit se viastnim
moznostem a akceptovat jélovek, ktery si neustale nasco stZuje, byva ostatnimi
povazovan za néfgemného a spiSe odpuzuje. Projevena povinnost rexheit
pak nemohou rovnoceéimahradit ugmny vztah s blizkymi osobami.

Proces starnuti nemi jenom tizné funkce organismu, ale¢ni i vzhled, a timto
zpasobem ovliviuje socialni status jedince. Lidé jej rsfedku této zrny zainaji
vnimat jako starce a podle toho seskm z&inaji chovaji’*

Prehled hlavnich zem, které postihujilovéka s gibyvajicimi léty, znazatuje
jednoducha tabulka (tab. A).

" vagnerova, Mzaklady psychologie Ik. 311 - 314
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Zmény ve st&i (tab. A)

TELESNE ZMENY PSYCHICKE ZM ENY SOCIALNI ZM ENY
- ZMENY VZHLEDU - ZHORSENI PAMETI - ODCHOD DO PENZE
- Z. TERMOREGULACE - SNIZENA SEBEDJVERA - ZMENA ZIVOTNIHO
- Z. CINNOSTI SMYSLU - EMOCNI LABILITA STYLU
- Z. KLOUBU A SVALU - ZMENY VNIMANI - STEHOVANI
- ZMENY SRDCE A ZIL - ZHORSENI USUDKU - ZTRATY BLIiZKYCH
- Z. TRAVENI - ZHORSENI OSVOJOVANI LIDI
- Z. VYLU COVANI NOVEHO - OSAMELOST
- Z. SEXUALNI AKTIVITY - FINANCNI OBTIZE

Takto gehledné znazoémi nAm ukazuje, ze statyovék ma ged sebou nelehky ukol,

se kterym neni snadné se vyrovnat.
2.1 Zdravotni zmény

VSeobecn uzivanym zvykem i gratulaci k gjakému jubileu je fani Ststi a zdravi.
Také ve vyzkumech Zivotnich hodnotCeské republice se opakowana prvnim mist
ocita zdravi jako hodnota zakladni a nejvy&$dvéka k jeho radostem a touham nese
jeho €lo, a to také musi unést viechny stégannepizné osudu.Clovék méa olas
tendenci na své zdravi pohlizet jako na cosi muékanzvijsku, na cosi
samozejmeho. Ml by si vSak ugdomit, Ze tomu tak neni. Zpob Zivota, spotenské
pongry i kvalita lekdské pée také znén¢ pasobi na fyzické i psychickeé zdravi jedince.

Zdravi je definovano jako ,celkovy tesny, psychicky, socialni a duchovni) stav
¢lovéka, ktery mu umaluje dosahovat optimalni kvality Zivota a nerief@zkou
obdobnému snazeni druhych lid#*Neznamena tedy pouhou digpmnost nemoci.
Proto jen &Zko mizZe r¢jaka statistika uit, jaky podil na zdravychi nemocnych lidech
ve spolénosti maji senif. Velké rozdily jsou ve zdravotnim stavu nejen lpoetku,

ale také podle spalenského ziazeni, vzdlani i podle regiot.

"2 Novotny, J. SPsychologie zdravi a duSevni hygiena pro soci&uiggogys. 8
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Se zngnou politického klimatu se po roce 1990 postupmenil také gistup lidi
k vlastnimu zdravi. Lidé jako by si na sebéatadavat ¥tSi pozor, zé&ali si vice cenit
svého Zivota. Zdravotni pé nam v sotasnosti pinasi takové zlepSeni kvality Zivota,
o jaké se vivejSich dobach lidské spaleosti ani nesnilo. NeprodlouZzil se jenom
samotny Zivot, ale zmizely ié&které choroby, jeZz postihovaly zejména populaci
sttedniho a vy3Siho ¢ku. Nutno vSak podotknout, Ze se il jiné zdravotni
problémy spojené s rozdilnym Zivotnim stylem. Mas@odvyZiva byla v rozvinutych
zemich nahrazena masovou obezitou a knifighati nemocemi, fibyva
degenerativnich onemoami. Nafista také p&et chorob zfisobenych stresem
a onemoc#ni spojenych s imunitnim systémem jako jsou aleigie si diky vysokym
hygienickym opatnim nedokéazal organismus vyvinout dostaéeobranné schopnosti.
Je vidtt, Ze ani moderni medicina nedokaze zbavit lidstemoci a prodlouzit lidsky
Zivot za utitou mez. Ve vysSSim &ku musi tedyclovek i nadale poitat s jistymi

zdravotnimi omezeninit

Budeme-li se podrol#ji zabyvat znénami zdravotniho stavu ve &#ta zjistime
Ze po Sedesatém roce nabyededna involuce rychlejSiho tempa. Pékolikadenni
nehybnosti naiZku se ¥tSinou organismus seniora vraci mnoheirehdo gedesliého
stavu, nez je tomu tak u mladsSich jedin¢ obdobi sté dochazi ke z&nam na slozeni
organismu (atrofie sva) zvySeni &lesného tuku), naizeni organismu (oslabeni
a zpomaleni reakci, zhorSeni adapteh schopnosti), émi se pohybovy aparat
(ktehkost kosti a klouly zhorSena koordinace pohiybi nervovy systém (poruchy
spanku, zrdny na paniti, zpomaleni reakci). Stataké ovliviuje metabolismus
organismu a produkci hormdnpisobi na obhovy systém (cévni a sr&@ obtize),
respir&gni systéem (mensi kapacita plic), vitwaci systém. Zsmou se vyskytovat
problémy s travicim systémem (i diky z&d&@hrupu), zhorSuje se imunita organismu.
Nesmime zapominat ani na zhorSeni sinygslabeni zraku, sluchu, chutéichu, citu
na teplo a chlad) a zZmy na Kizi i tkanich (zpomalené hojeni ran). DalSéastym
a zavaznym problémem osob vysSSihgkw jsou Urazy. Sento trpivaji zavragmi,
ty vedou k padm a diky osteoporoséasto ke zlomenindm. Podafnjako dochazi
ke zhorSovéaniétesnych funkci, dochazi i k dusevni involuci. Dusietinnost starych

lidi je zpomalena, senior &ma byt zvySe& opatrny a proto mén motivovany

8 Mozny, I.Ceska spolénost,s. 51 - 54
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viN s

rysem sté je pak Spatné snaseniami*

S pibyvajicimi lety gibyva i zdravotnich obtizi. Plasticita, tzn. schogin
piijimani zmeén a &eni, se u velmi starych lidi neustale sniZzuje. Taikigjektivni pocit
spokojenosti jiz neni vé&vrtém wku tak stabilni. NejstarSi lidé byvaji méspokojeni,
casto hovéi o osandni a ztré kontroly nad svym Zivotem. NejstarSi lidé magisi
pravdépodobnost, Ze budou pit k chronicky nemocnym a fugké omezenym.
| kdyZ i pro ¢tvrty vek existuji velké rozdily mezi jednotlivci a vyjimkgotvrzujici

pravidlo.”

Zmeny, které postihujidlesné tkaa a organy organismu ozfigeme jakobiologické
starnuti. Jednotlivé systémy éle zaznamenavaji zpomaleni a oslaberivégEich
funkci. Tyto zmény, stejg jako ostatni, probihaji u kazdého jedince rozdiln
a jsou determinovany genetickymi  dispozicemi a thim stylem. Nabizi
se zde podrol#si rozbor zmin jednotlivych systérin organismu v ramci biologického
starnuti:

Pohybovy systém Vyska €la se sniZzuje, jak se oplgi a vysychaji

meziobratlové ploténky. Ubyva kostni hmota. Vazse stava ménpruzné. Dochazi
k poklesu svalové sily. Zpomaluje se rychlost neyed vzruchi a to zhorSujgizeni
svalové prace. Pohyby starych lidi jsou pomaldgdgti fidnou a stavaji seré&htimi,
piibyva riziko arazu a naslednych fraktur. Klesd prost, rychlost a sila svalovych
staZzeni. Ke zenam grispiva gedevsim Zivotni styl stravovani a pohybu.

Kardiopulmonalni systémKapacita plic se sniZuje, srdceaeferpava mensi

mnoZstvi krve, dochazi ke korgat cév, coz ma iubledky na cely organismus.
Je naruSena regulace krevniho tlaku, srdce nedok&FEinout stavajici napor
a to se projevuje na plicni dusnosti. DochazasgjSimu vyskytu infekci dychacich
cest.

Travici systémSniZzuje se mnoZstvi travicickidgy, potrava se pomaleji rozklada

a vstebava. Klesa pruznost a kapacita¢ow@ho ngchyke. Jatra a slinivka iBni
jsou még vykonné. Ochablé iEni svalstvo zfisobuje pokles tlustého feva,

COZ se projevujéastymi zacpami a bolestmi v oblasti bederni igate

" Miihlpachr, PGerontopedagogikas. 23 - 26
5 Gruss, PPerspektivy starnuts. 19 - 20
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Ve st&i dochazi také ke z¢ndm na_pokoZce oslabena je€innost _pohlavnich
organi a vylwovaciho systémuMocova inkontinence postihuje 15 - 30 % osob starSich
60 let.

Nervovy systémSniZuje se nerovnhadmé pacet neuroi a dochazi ke zpomaleni

vedeni nervovych vzrudh Zmeny hlubokéhoiti se projevuji poruchami élze
arovnovahy. Klesa tvorba hormona funkce obranného mechanismu. SniZuje
se odolnost k za&fi a adaptace na nové zivotni podminkiibyaji poruchy spanku.

Smyslové organy Ve st&i dochazi ke zhorSenému vnimani signdlbyva

receptod,, které umo#uji vnimat polohu a pohykElta, pocit sily, tlaku, tepla a chladu.
To miZe mit za nésledek problém odhadnout vzdalendsfilotu gedméta v prostoru
kolem. Z &chto skuténosti pak prameni mnoho Gfa?

Z r a k’’ochabuje s fibyvajicimi Iéty steji, jako vSechny ostatni smysly. JiZ viesni
dosglosti se sniZzuje ostrost zrakuipvidéni na blizko. Mni se roviéZz vnimani
kontrasti a vickni barev. Pozgi se jeS¢ prida citlivost na s#tlo. Zhruba po Sedesatém
roce \ku dojde u ¥tSiny lidi ke zuzeni zorného pole.

S| u c h byva ve vySSim &ku také pozrnén. Hife byvaji vnimany vysSi tony
a dochazi ke zhorSeni porozémh mluveného slova. Diky nemozZnosti ssevat vice
vécem najednou a kKli zhorSenému sluchu, nedokazi sénisledovat konverzaci
nagiklad v hlwkném prostedi. ZhorSeni zraku a sluchu vetstda také znény vliv
na kontrolu rovnovahy, protoZe schopnost udrzenhowéhu je spojend se spravnou
¢innosti rEkterych smysdi.

C i c h Zistava pormirng stabilni, h m a t miva vy33i prah citlivosti,h ut byva
oslabena.

VSechny tyto faktory ovliiuji hodnoceni progtdi, ve kterém se setiicmalézaji.
Vysledkem je, Ze si né¥ a obavaji se nezdapri reSeni situaci. Proto seni&ladou
diraz na stabilni prostdi, ve kterém se citi ditha kde se dokazi orientovat.&lM
bychom se it jiz ve Skole, co st obnasSi, abychom bylifipraveni je chapat

u druhych a nasledreviadat u seb&

Vedle biologického starnuti dochazidloveéka také kestarnuti psychologickému
Ve st& dochazi k prorné veétSiny kognitivnich funkci (schopnosti), i kdyz mhi

®Klevetova, D., Dlabalovéa, Motivacni prvky @i praci se seniorys. 19 - 24
" Gruss, PPerspektivy starnuts. 144 - 145
8 Klevetova, D., Dlabalova, Motivacni prvky @i praci se seniorys. 19 - 24
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zhorSeni nebyva rovnaimé. Typickym signalem starnuti je zpomalovani psskoych
funkci, snizovani kvality fijmu podréta, zhorSovani pozornosti a patin V pribéhu
starnuti dochazi i k nerovh@mému Ubytku rozumovych schopnosti (éene funkce
pretrvavaji, ale nové jsowzko @ijimany). Pro starSih@loveka je velice dlezité,
jak snadno neba@ice je schopen zvladat obtiZe.

Starnuti je velice individualni zalezitosti. Owliyji jej aspekty biologické,
genetické, vychovné i sebevychovné a vzajemnédidgitahy v konkrétnim socialnim
prostedi. Psychosocialni ziny vychazeji z celé osobnostlovéka, z jeho Zivotni
drahy, zjeho vztahu khodnotam, lidem a k&aamému. Jakym Zivotem Zil,
kdo nasndroval jeho prvni kroky, kdo ip ném stal v radosti i nepohéd Jakou il
a ma motivaci, schopnostile. Zalezi na kazdém, jakiipne nevyhnutelné zemy

ve stdi a nawi se s nimi zit°

U velmi starych lidi {tvrty vék - kmetstvi), ale nejen u nich, dochéasto k vyraznému
Ubytku duSevnich schopnosti. Vysokgkvije spojen s néstem pdétu demenci
v populaci. Demence - a tdqulevSim Alzheimerova demence - vede k pozvolngngm
mnoha lidskych vlastnosti a zt¢&akladnich funénich schopnosti.

ZvySovani poétu staeckych demenci je bohuzel dani, kterdloveék plati
za dnesni dlouh@kost, a kterou ani vygfa medicina nezemi. Dastojré Zit a zemit
je tedy stale komplikovaisi, zejména tam, kde se diky lepSim Zivotnim padkdoin

dozivactvrtého wku mnohem vice lidf*

U mnoha starych lidi diky zhorSenému zdravotnimamstochazi k socialnim zmam
zhorSuji se spotenské vztahy i socialni dovednosti. Sénioemaji filezitost,
aby si své dovednosti opakovali a upevali. Socialni zrdiny poctuje staryc¢lovek

také diky pedsudkm ze strany okoli. Vlivem kombinace zdravotnichoei&lnich
zmen se nfize u starych lidi projevit strach ze selhani, peolEstni neschopnosti, ztrata
sebedlcty, ztrata sehiadry, uzawenost, paranoia (chorobna podeziravost), uzkostnost

a deprese.

9 vagnerova, MZaklady psychologie k. 333
8 Klevetova, D., Dlabalova, Motivacni prvky @i praci se seniorys. 19 - 24
81 Gruss, PPerspektivy starnuts. 20
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Se stéim se zvySuje pravgodobnost onemoéni. MiZe se stat, Zze dojde k situaci,
kdy ¢lovék nebude moci vést plnohodnotny Zivot. TimlekitéjSi se pro & stane
kvalitni a dostupna zdravotni a socialné@eKazdy by se i pii své gipraw na stéi
seznamit nejen s tim, jak zdea¥it, ale také s tim, jaka ma prava, pokud onemocni
Evropska charta prav pacienti senioni je listina tykajici se vysadnstarSich
pacienfi. Je vSeobe&nuznavano, zedgkteré funkce, naiklad zrak¢i sluch, se mohou
ve st&i zhorSovat. DalSi znamou skéesti je, Ze staréemtlovéku zpravidla trva déle,
nez se zotavi po nemoce¢hoperacich. V zadnéntipact ale nelze povazovat vysSi
vék za micinu ¢i vyswtleni €lesné nebo duSevni nemoci. Také mnozZstvi sluzeb,
které starytlovek potrebuje, se velmitizni. Nekteri senidi nepotebuji prakticky zadné
sluzby, rektefi kiehci stéi pacienti jsou zavisli na poskytovani trvalé koexpli pée.
Z téchto poznatk vychazi pod#ty pro praci zdravotni a socialni gee wnujici
se star3im atanim. Ukoly jsou nasleduijici:
= posilovat dobré zdravi a pohodu starébilmvéka, predchazet nemocem
a nesobstatnostici je zmimovat,
= |&it pacienta v ipadt onemocgini,
» pomdahat starSim lidem vést plnohodnotny a neza¥istyt aktivnich a platnych
¢lend lidského spol&enstvi,
= zajistit kontinuitu mezi zdravotnickymi a socialnistuzbami s cilem, aby starsi
obcan Zistal co nejdéle ve svém déna komuni¢ s tim, Ze hospitalizace
¢i pobyt v instituci mu budou umo#ny v gipack, kdy se stanou nezbytnymi,
= garantovat, aby nedochazelo k diskriminaci #Zvatlu wku, pohlavi,

naboZenskéharpswdieni, narodnosti afanaci mista, kde pravzije 5
2.2 Zivotni zmény

Kazdy ¢lovek se pta, co maipd sebou nového, co leka. Beze zi#n se neobejde
zadna udalost v lidském ziwgta proto ani zadna vyvojova faze. Naé&ny chovani,
jednani, zminy prostofi, ¢asi i situaci, na vSechny zZmy navazuje progma réceho
dalSiho. Na zrny v lidském Zivot tedy nutd musi navazovat i zéna samotného

¢lovéka. Zmeny mohou byt klepSimu, khorSimu, ale mame takéénym

8 \www.fnusa.cz/files/Charta_prav_senioru.pdf
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se kterymi si nevime rady.ékteré zn¢ny nas rozesiiji, jiné treba zsobi nas vztek.
Aby ¢lovek mohl Zit ve spoknosti, uz od &stvi se i, jak se ma fizpasobit zménam.

Doba, kdyc¢lovek opousti pracovni proces, a odchazi dehddu, je problematicka
vtom, Ze se do jednohdasového obdobi nakumuluje mnoho éamnajednou.
Proto je povazovana za velice rizikovou a proto $® ji n&l vénovat dostatek
pozornosti. Odchod do penze je spojen se ztratasiny pivodnich jistot a nové
se ziskavaji velmi pomalu. Vede ke &mm v Zivotnim rytmu, nelfoz ¢innosti
sec¢lovék dostavd k ngnnosti. Novopeéeni dichodci podiuji ztratu pracovni role,
ale novou ped sebou nevidi, zaZivaji také citelny pokle§npi. Problematickym
se stava i naptmi volnéhocasu, kterého maji jako penzisté nadbytek, ale seyrkt
si nevi rady. S pokerdlejSim wkem se navic objevuji zdravotni problémy a Gbytky
ve vlastnich schopnostech. Budoucicliodci by proto mdi vyuzivat nabidek
specialnich prografy které je maji po psychické, socialni i zdravatimnce fipravit
na stéi. Dulezité je také udrzovani individualnich z&@ma aktivit vedoucich
k seberozvoji, k sebevzldvani. Tento zfisob ma ve vysjejSich zemich zapadniho
swta dlouholetou tradid® U nas se podobné programy uskiitesaly v sedmdeséatych
letech minulého stoleti, a bylo by preéspé, kdyby se v dnesSni dobpet vice rozsily.

K piijeti novych Zivotnich podminek ve &tge nejdilezitéjSi osobni vytrvalost,
stat€énost a touha d&eho dosahnout, i kdyZz jenom sam pro sebe nebo Kxkeb
Staténost znamena rozhodnout se najit silu k poraZeiéiddennich probléfd®
Cloveék by nengl zapominat, Ze bolest a utrpeni jsoudssti Zivota, ale musi si také
pamatovat, Ze Zivot je i zabava a radost.

Zakladem vsSech ostatnich kvalit kazdébloveka je jeho osobni kvalita.
Je rozhodujici pro naSe sebeédonmeni, které vzagti urcuje naSi spokojenost
a podmhuje naSe postoje a chovani. Osobni kvalitirdga u vlastnich hodnotovych
norem jednotlivce a pro jeji rozvoj je podstatndaia a vile pracovat sam na sib
ato v kazdém &ku. Ve stéi se osobni kvalita nejvice projevuje v tom, nakdlovek
dokazal porozuwt Zivotu a jestli pochopil smysl sveho $tjako plnohodnotnou
Zivotni fazi®> Procloveka, ktery praw opustil pracovni proces a jako penzista hleda

novou roli, je osobni kvalita hnacim motorem k @als$ Zivotu.

8 Serak, MZajmové vzélavani dosplych.s. 192 - 193
8 Klevetova, D., Dlabalova, Motivacni prvky @i praci se seniorys.37
8 Jiraskova, V. a koMezigenerani porozurdni a komunikaces. 34
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Odchod do dchodu a starnuti je proces, ktery probiha ve spgeangnami funkiniho
a zdravotniho stavu, zZmami v rodinnych a partnerskych vztazich i seézami
v postaveni ve spalaosti, coz mize ovlivnit dostupné formy uspokojovani jedi.
Poteba bezp8 muZe byt ve std pociovana jako deficitni, volnéhd@asu nize
byt naopak nadbytek. Po odchodu do penze dochd&ahk® v pojeti rekterych poteb.
Ekonomické zajigni jiz neni spojovano se seberealizaci v&mani a vlastni
seberealizace je vice spojena s konf®

Nase pocity, domimky a myslenky ovlisiuji i naSe sebehodnoceni, sebepoijeti,
dokonce i zdravi. Dokud slovek tik4, Ze je mlady, mlady také je. Dokudi&id, Zze mu
nic nechybi, tak to tak také je. Jakmile si vSaé&neanamlouvat, Ze ité onemocni,
je na nejlepsSi cestskut&né ochdet. S mirou by rl clovék pristupovat i k migni
ostatnich. Hlavé pokud jde o jeho pocity, netidkazdy Zije pedevsim sam se sebou.
Kdo si necha namluvit, Ze je starycma se chovat jako stary a bude také za starého

celym svym okolim povaZovéh.

Samotné starnuti Zea mnohem five, nez s odchodem do penze. KaZldyek
je jiny, a proto je i srr jeho starnuti rozdilny. Jsou lidé, Ktesi €lesnou i dusevni

vykonnost udrzi az do vysokéheku. Tehdy se mluvi o ugpném starnutiJsou lidé,

jimz klesa &lesna i duSevni vykonnost skem tak, jako klesa&sSin¢ ostatnich lidi.

PovaZuje seto za obvyklé starnu pak jsou lidé, ktd zanou pomgrné brzy

zapominat, a postuprse u nic projevi dalSi poruchy. Tomuified chorobné starnuti

K udrzeni funkniho €la i duSe je pdtba gimeéiené, ale vytrvalé namahy.

Pro Uspsné starnuti je veliceutbzitd komunikace a to nejen interpersonalni,
ale také komunikace sama se sebou - sebereflexmukikace je také pidbna
pro udrzeni si vlastni autonomie. Pojmeamatonomie se mysli rozsah, ve kterém
jsme schopni svobodnvolit misto, ¢as i druhc¢innosti nebo n&nnosti, ve kterych
muzeme byt sami sebou. Proces &adani, jako mozZnosti mezigenéndho
propojovani, kdy se prolinaji ulohy mladi i $tékdy neni dlezité, kdo je ditel

a kdo 74k, je tedy komunikaim prostorem nesmirndlezitosti®®

8 Nesporova, 0., Svobodova, K., Vidseva, L.Zajiskni poteb seniof s dirazem na roli nestatniho
sektoru.s. 27

8" Kubelka, SKone’né presctyricet.s. 133, 134

8 Jiraskova, V. a koMezigenerani porozurdni a komunikaces. 59 - 60
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Senidi, stejre jako predstavitelé mladSich generaci,&ghrustat nezavisli, ale necjit
byt osandli. Hledaji moznosti novych kontakt aby pochopili pemeny spolé€nosti.
Cheji znat, kde mohou jeStuplatnit své ¥domosti, patebuji se seznamit s gitacem,
mobilem, dét jak uSetit energie, jak se vygadat s nastrahami moderni rychle
se nenici doby. Nektefi chiji predat je&t néco ze sebe mladsinieba knihod®

Je velky rozdil mezi samotou a os#msti. Neni nic horSiho nez os&ost,
ale se stdm, jak je tocasto prezentovano, nemusi mit nic siého. Osarli jsou
vSichni lidé, ktéi neungji byt sami a je jedno, jestli jsou stamebo mladi. Nudi se a citi
osangle i ditt, pokud nema fantazii a nedovede si pohrat sameudPae clovek
odmalitka vychovava k samostatnosti, samota mu véi stdvadi. Samotu ¢lovek
potrebuje ke zklidani i k ufidéni myslenek, ¢asto ji vyhledavd sam a je mu
ku prosgchu. Osamélost je situace, kdy selovek citi opustny lidmi kolem sebe,
ale o zndnu se sam nijak nesnazi. Existuje bohuzel mnohgdtdidi, ktei nejsou
schopni mluvit o riem jiném, nez o s@ba svych nemocech. \fipomnosti takovych
lidi dostanecloveék po ¢tvrt hodirg depresi. Nasledkem je, ze se jim kazdy vyhyba,
aoni se pak citi osafin. Stari lidé, ktei kolem sebe &i klid a pohodu, traviasto
vikendy s rodinou. Takovi si naopak po namahavyatH s vnotaty uzivaji par chvil
samoty. BSi se, Ze si budou vstavat, kdy budou chtit a Zmibuktlat, co budou chtit.
Veédi ale také, Ze pokud budou sami chtit, jejich dilize radi opt privitaji.
Kdo si stZuje na nevetné dkti, nertl by zapomenout, Ze je sém vychoVal.

Clovek, ktery si neumi uzivat iatel ani samoty, se ime dopracovat
az k chronické osattosti. Takovyclovek se zdrZzuje hlavhdoma, kde se diva na malou
zaici skinku ze které se i fiktivni pfibéhy a nuti ho k prozivani cizich Zzivot
Televize, tiskei internet jsou vyborné pro ziskavani informacipewiovani gehledu
0 sWt¢, ale nemohou nahradit zivotni stimulaci ptedhictvim kontaktu mezi zivymi
lidmi.®* Osanglost ve st&i je pry zavisla na zdravi. Co v3akovek potrebuje
piedevsim, je byt &im zangstnany, protoze kdo nem#@s byt nemocny, nemocny
nebude. To stejné plati i na osaAost. | senior nmMZze odvést své mysSlenky

na prohlubujici se problémyjakou cinnosti. Existuje spoustaei, které se daji nau

89 Kopecka, M. a kolSenidi vitani - sbornik pipadovych studiis. 133
% Kubelka, SKone’né presctyricet.s. 104
% Weeks, D., James, Tajemstvi ¥¢éného mladis. 54
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v kazdém wku. Clovek, pokud chce, five z&it muzicirovat, malovat, tkat nebteba

promenit svou zahradu. ZaleZi na kazdém, co méa radrawceyhovuje’

Stale mluvime o z#mach, které ¢lovéka provazi g odchodu do penze
nebo pi samotném starnuti. Musime se tedy zminit i o haewyelnosti, jakou jemrt.
,Strach ze smrti je vlastnnelogicky. Neznamen& nic jiného, nez protestovat
proti pravidim hry, ktera¢lovék znal od z#atku. Zivot na téhle zemi je ohraeny
pro kazdého®® Pokud se v3aklovék nesetkdva s umirdnim a smrti d&npisobi
na rg¢j jako ta nejhorsi &, ktera ho mohla potkat.

K vySSimu ¥ku bohuZel pdt i ztraty ¢lovéku blizkych lidi. Ztrata celoZivotniho
partnera je tégf nenahraditelna a ovlivni vSechny slozky Zivotasshe ¢loveka. Smrt
partnera vede ke zttjednoho ze smyslZivota a dlezité slozky identity¢lovéka.
ZvySuje se pocit prazdnoty, osdosti a ohrozeni. Vikledku ovdoeni se také zhrouti
pravidelny denni rezim i mnoho zavedenych riiuaOvdowly c¢lovéek nemé
pro koho Zit a mnohé¢bné kazdodennéinnosti se mu jevi jako zbyteé. Dochazi
urgj ke ztrat motivace cokoli dlat dal. Zmizi perspektiva spd@leé budoucnosti
i spole&nych pléari. Dochazi také ke zhorSeni ekonomické situace, &@&mu Zen,
které mivaji nizsi dchody? To v8e vede k obrovskému tlaku na nahle cééno
clovéka a vyrovnat se stakovym stresem jekdy nad lidské schopnosti.
Mit vybudované zazemi s blizkymiigpeli i aktivitami, je pro ovdastého ¢loveka jest

Souasti lidského byti je i @ita spiritualni dimenze. Kazdy jedinec séhbm
svého Zivota zamysli nad hlubSim vyznamem lidskbyid, a ¢im je ¢lovek starsi,
tim tyto mysSlenky nabyvaji na intenzitU prevazné ¥tSiny lidi se s fibyvajicimi lety
objevuje nebo prohlubuje geba viry. Viru nemusime spojovat pouze s nabozienstv
muze mit vice vyznafn Zalezi, jak ji kazdglovek chape a co mu dava, co mtindsi.
Vira je vlastrt touha mit jistotu. Mit jistotu v lidi a jejich je@ni, v sebe i své konéni,
ale také ve smysl vesSkerého Zivota. Vira starSdani pomahaip hledani vyznamu
jejich uplynulého i budouciho Zivota a@igpiva k vyrovnanému pohledu na vlastntista
Narist poteby viry byva ¢asto reakci na Zzivotni zde a ztraty. Souvisi

také s vyrazgSim uwdomovanim si vlastni smrtelnosti.

92 Kubelka, SKonene presctyricet.s. 114, 115
% tamtéz s. 116
% vagnerova, Mzaklady psychologie 1. 377
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Pro rekteré staré lidi je @lezita jak jejich naboZenska vira, tak samo cirkevn
spol&enstvi. To jim poskytuje Gt@ste proti osandlosti, dava jim ukitou Zivotni roli
a poskytuje jim smysl Zivota. Ve $ta kdy se mnohé Zivotni hodnoty ztraceji,
je pro rekteré lidi jistota BoZi existenceilkzita, protoZze neni vazana pouze na dobu
télesného Zivotd> Takovi lidé se mnohem lépe vyrovnavaji se smnjckwblizkych,

protoZe ¥ti ve smysl konce Zivota a ve shledani v ZivadlSim.

2.3 Spoléenské znény

Co jsou to spokenské zminy a jak ovlivauji dnesni seniory? Stejnjako maclovek
Zivotni faze, ve kterych seé&mi a vyviji, musi se i spalaost gizpusobovat novym
podminkdm a ®nit se podle stavajici situace. Lidské konarnidobu, doba gmi
spol&nost a spoknost z@tné pasobi zase nalovéka a nuti ho, aby se jitigpasobil.
Poslednich padeséat az Sedesét let vSak tentodkopybbiha stéle rychleji.

V obdobi po druhé stove vélce vypadala evropska spolest podstathjinak
nez dnes. V potenych statech bylo pro vSechny lidi prace dost. kylag cEtmi
se mohly spoléhat na slusné ¥y svych manzel a rodiny drzely vice pohrom&d
VétSina lidi vstupovala do pracovniho procesu wgkuv 18. let a ¢tyficet let
odpracovanych na débd placenych mistech davalo gpdna solidni zabezgeni
VvV penzi.

Dnes je situace jind a mnoha lidem hrozi, Ze &j wvot nestihnou odpracovat.
Stale vice mladych nastupuje do prace az vkuv25 let. NeZli¢lovek odejde
do dichodu, bude jeho pracovni aktivitarepuSovana obdobimi nezastnanosti,
z ¢ehoz si jen i naSet na starobniithod. Z hlediska lidského je prodlouzeni Zivota
diky pokrokim wédy a mediciny nepochybn velké dobrodini. Z hlediska
ekonomického je to vSak obtirieSitelny problém. Jak si vyt na delSi Zivot,
kdyz trh prace je&i zajemam, a zvlast ttm starSim, stale vice vybiravy?

VétSina stat Evropy vidi z této situace vychodisko v co nejpgZiin odchodu
lidi do penze. Hranice idhodového ¥ku se proto odsouva na Sedesaty paty rok
nebo i starSi &k. TotoreSeni je problematické, protoze statni politikedidgedepisuje
pracovat do pokrdlého wku, ale firmy je odepisuji jakortpstarlé, mélo vykonné

a neperspektivni. Mit dnes padesat let a vice metrthu prace rozhodrzadna vyhra®

% vagnerova, Mzaklady psychologie Ik. 427 - 428
% Keller, J.Soumrak socialniho stata. 32 - 33
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Z grafu (Graf 1) znazaujiciho reélnou #kovou strukturu obyvatelstvaCeské
republiky vroce 2006 ve srovnani skevou strukturou prognézovanoGeskym
statistickym tdiadem pro rok 2050 je patrna &na, jeZz zasahnerggmé celou populaci
Ceské republiky. Redpoklada se, Ze zatimco skupina obyvatelske $edesat a vice let
bude péetrs naristat, paéet obyvatelCeské republiky jako celku by sedhdo roku
2050 o vice nez 8 % snizit.

Graf 1: Reélna a predpokladana wkova struktura obyvatelstva Ceské republiky
v letech 2006 a 205QzdrojCSU)

ok 2006 rok 2050
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Vliv na jednotlivé pdty ma skuténost, ze se zvySuji moznosti doziti vySSikiuw
Zatimco v roce 2006 twidy polovinu ze vSech senidrosoby ve ¥ku 60-69 let, v roce
2050 to budou nejspiSe sedmdeséti a viceleté osbhy., Ze i samotna seniorska
populace postugnstarne. Rst pa@tu osob ve ¥ku osmdesat a vice let bude podle
piedpovdi mit mnoho dsledk pro spolénost, jelikoZ pra¥ osoby v tomto ¥ku maji
vétSinou horsi zdravotni stav a budou tudiz vyZadoastjSi socialni a zdravotni peé
neZ mlad$i osobytdhodového wku.”’

o7 http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&ar@#569(k 1. 4. 2011)
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Proces starnuti populace se projevuje s rostouenditou viadk evropskych zemi.
Patet lidi starSich 60. let se neustéle zvySuje auspdim se zhorSuje petni pongr
mezi lidmi ekonomicky aktivnimi aémi, kdo jsou v postaktivnim éku. Zarove
se v mnoha zemichigdpoklada dalSi pokles o narozenych &i, neba@ porizeni
ditéte vyrazr sniZzuje Zivotni Urouve partneét ze stednich a nizSichigmovych ftid.
Ekonomické vyhody bezthosti z&inaji byt natolik lakavé, Ze se pémmezi
produktivnimi a neproduktivnimileny spolé€nosti bude do budoucnaepmn¢ neustale
zhorSovat.

A tak roste poet mladych lidi, ktd se dovtipili, Ze Zivot si stihnou odpracovat
a na slusnou penzi si nadefediné tehdy, kdyZz nebudou mittl. Kdyz nekdo cli svij
volny ¢as mezi rodinu a firmu, je mérdlexibilni. A patizeni si jednoho dite zn&né
snizuje zivotni urovie Ti, kdo byli tak neproztelni, Ze si piadili déti, zabezpéuji
na stéi nejen sebe, ale také ty, kdéstali z vlastni volby beztni. Rodiny s dtmi
tak prejimaji odpowdnost za zajidhi dichodu i pro ty, kdo se potoralkziekli. %8

Graf:2 O¢ekavany vyvoj patu obyvatel CR do roku 2066 podle hlavnich

vékovych skupin (zdrojCSUY*™
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Pramen: Frojekce ohyvatelstva CR do roku 2065, Cesky statisticky Gfad, kvéten 2009

Grafické znazorni této situace nam ukazuje obrazek (Graf 2) wgng vCeském
statistickém #adu v k¥tnu roku 2009. Redstavuje nam dekavany vyvoj pétu

obyvatelCR do roku 2066 podle hlavnickkovych skupin. Z tohoto grafu je patrné, ze

% Keller, J.Soumrak socialniho stats. 30 - 84
% http://www.czso.cz/csu/redakce.nsflilocekavany yypoctu obyvatel podle hlavnich vekovych sk
upi n_do_roku_ 2066k 1. 4.2011)
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potet diti se v dalSich letech@eské republice nebude zvy3ovat, zatimcgepstarsich
lidi ano.

PribéZzny penzijni systém vedeny statem bude stale¢ns@mihopen zajistit
sluSnou penzi pro vSechny a proto bude kombinov&apgalovym penzijnim
systémem, vémz si kazdy bude muset odkladat nafristdo penzijnich fondl
Ti, kdo si pdidili déti, tak budou potrestani jeSpodruhé, protoze si nebudou moci
kruh, ktery nejspis zadnachodova reforma nezachrani.

Modernizace socialniho systému v poélgbozdjSiho odchodu do tthodu
jecinéna na ukor mladSich zjeth® praci a spidva vtom, Zze davky vyplacené
mladym nezarstnanym zatZuji oblast véejnych vydaj mérg, nez dichody vyplacené
starym lidem. Jadrem modernizace socialniho sysiéowskrty v socialnich vydajich,
které byvaji zdvodiovany nutnosti zvySit odpeéednost kazdého sama za sebe
(nezandstnaného za svou praci, rédiza své &i, nemocného za své zdravi a starého

&loveka za nedostatek celoZivotnich Gspdf).

V poslednich letech se diky Zmam ve spoknosti v rozvinutych zemich &méa
pouzivat pojendemograficka panika Tato panika vychazi z@dpokladu, Ze blahobyt
naroda je fimo zavisly na &kovém slozeni populace. Ti, kieSii demografickou
paniku gedkladaji popukni prognézy s hrozivym nastem starych lidi a nizkym
poctem vydleéné cinného obyvatelstva. Hovb o piliS velkém pdtu seniof,
které si naSe spalrost nenmize dovolit. Aby bylo mozné legitimizovatgd veejnosti
snahu statu orpsunuti socialni odpeédnosti na kazdého jedinceieglstavuje se sta
jako vysoce nakladna sociélrekonomicka polozka. Grafu 3 nam nazowkazuje
predpokladané rozvrstveni produktiwtéisti naSeho obyvatelstva a neproduktisdmsti,

kterd ji v sodtu prevysuje. Situace je vloZena do obdobi let 2000060 2

100 K eller, J.Soumrak socialniho stats. 30 - 84
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Graf 3: Predpokladany vyvoj podilu ekonomickych generaci(zdroj Fiala, T.,
Langhamrova, J. Ekonomickésledky starnuti populageské republikyf*
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NejvyrazrejSi podil na &eni demografické paniky maji masmédia, kteedpstiraji
hraizu nahasjici budoucnost, kdy budeidhoddi vice jak produktivnich lidi a kdy se
bude rodit¢im dal még déti. Ukazuji dichodce jako ty, kterym stat musi neustale
zvySovat penze na ukor mladych rodin. &ense tak podporuje zdani mezigereia
krize. Pokud se vZijeme do paciznané ¢asti mladsi populace, néreme se divit, Ze

se po diva na generaci sefi@ana:ns nelibs.*%?

191 Fiala, T., Langhamrova, J. Ekonomickiskedky starnuti populagské republiky. str. 4
192 v/idovicova, L.Starnuti, vk a diskriminaces. 27 - 34
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3. Vzd&lavaci potieby v dichodovém ¢ku

Vzdélavaci poteby jsou vSeobeénspojovaneé se vzthvanim, vzdlavani je chapano
jako vyuka a vyuka fedstavuje ziskavani zakladnich znalostiti@ravu na povolani.
Vzdélavaci poteby vSak mohou mit i jiny vyznam. Zvl&Sve spojeni sigdskolni
vychovou a s @ichodovym ¥kem.

Nekdy se iika o starémcloveéku, Ze dtinsti. Hanlivé ozné&eni je spojené
se zm¢nami ve vySSim &u a diky vzitym pedstavam o sté je ¢asto spojovano
s kazdym seniorem. Na tento problém se vSak daizeahl z jiného, mnohem
pozitivrejSiho uhlu. VZdy ¢loveék v dichodovém ¥ku se diky vzdlavacim potebam
pienesett opravdu vraci do @stvi. Nemusi se jiz (krotnvyjimec¢nych gipadi) ucit
kvili védomostenxi ptipraw na povolani. Vzéavani potebuje starSi senior, stéjn
jako dig€, predevsSim kuli zménam svého organismu, awbdu givyknuti zmegnam
Vv zivoté | ve spolénosti.

Vzdélavaci poteby v dichodovém ¥ku tedy neznamenaji sezeni v lavicich,

zkousSeni a psani pisemek.
3.1 Vzdlavani dosglych a seniofi

Jako kazdy zivy organismusciovék se narodi, dospiva, starne a nakonecieem
Zetotak musi byt, vime nejen ze =zkuSenosti syanihlidmi kolem sebe,
ale také abstraktna teoreticky. Bhem tohoto vyvoje se kazd§lovék meéni nejen
fyzicky, ale také psychicky. Roz8je svoje dovednosti, schopnosti i znalostic u
se byt sodasti spolénosti. Pré¢ by se vtom tedy nedalo pokmvat i ve sté,
kdyzfada ¥dci tvrdi, Ze odumirani mozkovych hiknv pri starnuti nehraje valnou
roli. St& se samazjm¢ diive ¢i pozdiji prece jen projevi. Snizuje se ochota
i schopnost cokoli na svém jednanémit.**® A tak jako gestalclovek kolem dvacétého

roku rist, gijde obvykle doba, kdyiestane dal roz&vat své moznosti.

Predstava, Ze vychova a \&évani ¢lovéka jsou omezeny na obdobi jehétatvi
a mladi, je jiz davnoigkonana. Vychova a v jejim ramci &avani je dnes chapano

jako proces celozivotni. Cilewelozivotniho vzdlavani je vytvait takové podminky

193 jiraskova, V. a koMezigenerani porozurdni a komunikaces. 39
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a pilezitosti, aby lidé citili paebu se vzélavat a zdokonalovat a aby mohli
tuto potebu uspokoijit v pibéhu celé své Zivotni drahy, tedy i v postproduktimniku.
Vzdélavaci poteby starSich a starych lidi byly dlouho ignorovaBwyij podil na tom
mély vZité predstavy o st@ spojené s nemocemi a neschopnosti sénior

Priprava na sth by meéla byt pgirozenou sotésti andragogiky orientované
na osobni rozvoj fedevsim ve gdnim ¥ku). Méla by zahrnovat orientaci na zdravy
Zivotni styl, podporovat zajem o své zdravi, uderavelesnych a duSevnich aktivit,
podporovat zachovani zajmovych aktivit &ppavu na zrény spojené s odchodem
do penze. To znamen& réucloveéka zabezp#t se finarkng, véas vyesit bytovou
situaci, ujasnit si dalSi pracovni moznosti (ngmstupny odchod do penze), posilovat
dobré mezilidské vztahy a&novat se aktivitam, kterymi setrbe zabyvat i po odchodu
do dichodu. Piprava na stk a odchod doithodu by ndla probihat jak celozivotn
tak intenzivigji n&kolik let pied penzionovanirt?

V prab¢hu 19. stoleti se Zal prohlubovat z4jem o starSi, do té dokgar opomijené
generace obyvatelstva a koncem tohoto stoleti &#gpformovat geriatrie. Az ve druhé
polovirg 20. stoleti vSak vznikla i gerontologie a geroeidgpgogika a&dy zkoumajici
seniory se zgly rychleji rozvijet. Pedagogicky pohled na seskou populaci
se do popedi zajmu dostal teprve v devadesatych letechtafets '

Od té doby spolupracuje a starnutim &istase zabyv&ada oboit a wdnich
disciplin - gerontologie, geriatrie, gerontopedalag
Gerontologie je multidisciplinarni obor, ktery se zabyva otazkaproc a jak Zivé
organismy starnou (gerontologie experimentalnibyza se vzajemnym vztahem
staréhoclovéka a spolénosti (gerontologie socialni) a zabyva se také &ul@stmi
zdravotniho stavu a chorob veist@erontologie klinicka).
Geriatrie je v SirSim slova smyslu klinickd gerontologie.u¥8im slova smyslu
se zabyva krogh Iéceni starych lidi i problémy rehabiltaimi, neurologickymi,
psychiatrickymi, oSébvatelskymi a propojenim s primarni ¢pé(prakticky léka)
i socialnimi sluzbami.
Gerontopedagogika v uzSim slova smyslu je chapana jako pedagogidkéiptina
zabyvajici se vychovou a wvddvanim seniar. Jednd se o vzthvani ve sté

194 Miihlpachr, PGerontopedagogikas. 132 - 133
15 tamtéz s. 8
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a ke st&.’°® Tato wdni disciplina se snaZi hledat cesty jak navraigtanost sté
a no¥ vymezit ulohuclovéka ve stéd v postmoderni dab V SirSim slova smyslu
je gerontopedagogika prezentovana jako teoretiokpheckd disciplina zagtena
na pomoc, p& a podporu senidr Jejim poslanim je pomoci najit Uctu k viastninyti b
a zodpo¥dnost za sfj zivot.
Vzdelavani senial se v gerontopedagogicelidna ctyii oblasti:
1. Preventivni v pribéhu dosglosti provadt opateni, kterd dokazou pozitign
ovlivnit prabéh st&i bez chronickych onemoéni a duSevnich obtizi.
2. Rehabiliténi - celoZivotg a trvale ¥novat pozornost udrzeni a posilovani
fyzickych a duSevnich schopnosti.
3. Posilovaci najit voln@asove aktivity, probudit zajem o novécy, nawit
se znat sveé ptgby a undt je naplnit. Nebat se druhé pozadat o pomoc
a f@ijmout sva omezeni.

4. Anticipani- umst se gipravit na budouci zgmy, najit novy Zivotni styl.

Zijeme v dols, kdy se prodiuzuje &dni délka Zivotagloveka ¢eka prodlouzeni
i profesni ¢asti Zivota. StarSi lidé budouiegmé nuceni zandit se na zvladani
i jiné profese nez té, které seénevali dive. Zde nastupuje seniorska etapa
celozivotniho vzdlavani. V sodasnosti ma v nasi republice tyto stépn
1. VSeobecné seniorské @vani, které ma neprofesni charakter, a je&ane
mimo jiné na vyuku v informatiky, jazyka na cuweni pangti. Je zde snaha
o rozs8feni obzoi a o socialni kontakt se stéjmotivovanymi vrstevniky.
2. Inovace odbornych znalosti a dovednosti, kterZajgiena na rozvoj a udrzeni
kvalifikace. Cilem je udrZet co nejdéle gsta&nost seniok a umoznit

jim aktivni zapojeni do Zivota spaieosti’®’

Ukorn¢enim pracovniéinnosti ztraci jedinec svou profesni roli a timvios funkéni
identitu. Ma roli, ktera ma charakter ne-role, ¢dm¥c¢asto demoralizuje a sniZzuje jeho
vlastni hodnotu. To se projevuje v celkovém fyzioké duSevnim stavu jedince.
Vyzkumy potvrzuji, Ze vzélavaci aktivity v postproduktivnimeéku piispivaji k pocitu
distojnosti a Zzivotniho uspokojeni, kékenéni do spolénosti i k fyzickému

19 Miihlpachr, PGerontopedagogikas. 10 - 12
97 Klevetova, D., Dlabalova, Motivacni prvky pi praci se seniorys. 52-53
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a duSevnimu zdravi. Mohou také zlepSit orientaaiowych Zivotnich situacich
a schopnost samostatse rozhodovat®®
P¥iprava na odchod doidhodu by ngla probihat jiz v obdobi sdni dosplosti
a pokr&ovat v obdobi pozdni dos&lpsti. Cilem by nglo byt pomoci vychovnych aktivit
piedejit mozZnému vyskytu psychické a socidlni dislgnien @i adaptaci
na nadchazejicitdezité znény. Eduk&ni aktivity by mely nawit seniory:
» nezkresled vnimat skut&nost a svou zivotni situaci

= piijmout sebe samé takové, jaci jsou

soustedit se na ¢hi v okoli vice, nez pouze na sebe

nawit se obhdjit a chranit své soukromi

byt samostatnymi psychicky, socidlnmaterialré

udrzovat vztahy s blizkymi lidmi

zachovat si smysl pro vlastni hodnoty
Zvladnuti chto Uloh vyZaduje od osob starSikdkw zn&né Usili, ale vysledek

stoji za vynaloZzenou namafly.

Spole&ensky zajem o vzadavani v dosplém a postproduktivniméku vznikl z divodu
zvySovani ¥ku pfi odchodu do dchodu, a také proto, Ze diky zvySovanirpérného
véku byva dichodova faze delSi, nez samotnad doligpravy na povolani. Lidé
v daichodovém w¥ku tvaii v mnoha zemich politicky vlivnou skupinu a magnanou
ekonomickou (konzumni) silu. Sehiise tak stali pro spateost dilezitym tématem
a proto i pedmétem zajmu skterych dnich oboi#i, mezi ®Z pati i andragogika,
ktera se zabyva vthvanim dosglych.

Vysledky vyzkunii zabyvajicich se vathvacimi schopnostmi do&lych jedindi
vyvraceji tvrzeni o ubyvani intelektovych vlastrigst dvacatém roceélu. Nekteré
faktory rostou az do padeséatého rokw arada osmdesatiletych dosahujé mpéreni
inteligence Urova pétadvacetiletych. Wité deficity (schopnost koncentrace na vice
véci najednou) jsou vyrovnavany jinymi strategiemisteyni (systematnosti). Mezi
seniory existuji samaejmé rozdily v psychickych a kognitivnich schopnostech
a dovednostech, ostétatejre jako u mladSich generaci.

Vedle schopnosti dit se je dilezitd i schopnost ifmét se k weni a vidt

v ném rejaky smysl. Na motivaci kdeni starSich lidi jisobi zejména osobnost jedince

198 Miihlpachr, PGerontopedagogikas. 10 - 12
199 Machalova, MBiodromalna psycholégia pre pomahajtce profesiel33 - 137
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piekona obdobiigchodu do tichodu a hledani nové Zivotni role.

Andragogika a gerontopedagogika rozliSuji v t&ovsslosti dva zpsoby. Weni
se pro st a weni se ve sta Uéeni se pro stéii znamena &eni se do zasoby. Pat
sem nap rozvinuti svych zaji ¢i aktivit mimo povolani, ve kterych po#i mohu
pokraiovat ve std. Uéeni se ve stéi, na rozdil od fedeSlého, pomahélovéku
udrzovat jeho schopnosti a znalosti, protoZe i @déi, Ze co se neudrzuje, tak chatra.
Nejvice se seniov nasi zemi &i pomoci masovych médii &jtel. V poslednich letech
piibyly nové moznosti vz&lavani se viiznych organizacich, coz je ze strany senior
(pokud se mohoudastnit) s nad$enin¥ijimano*°

Anticky filozof a fecnik Cicero (106 - 43 p.n.l.) upozoiioval, Ze starylovek
musi prohloubit svoji sebekontrolu, aby nezkreslenimal znény, které ho ve sté

cekajf jak v jeho individuali, tak v okoli spolenosti*'

Myslenka celozivotniho vztavani neni pro lidstvo zadnou novinkdRiada filozofi
ivédci nagi¢ civilizovanou historii prokazala svymi naphymi Zivoty opak.
Nesmime zapomenout ani dana Amose Komenskéfikb92 - 1670), kterého imeme
povazovat za naSeho prvniho psychologa i gerordoldako prvni na gt kladl diraz
na celozivotni vyvoglovéka od narozeni az do smrti. Jeho Skalsti a mladi se stala
predlohou a vychodiskem &wovych Skolskych systéim Jeho Skola stavSak bohuzel
byla po ti stoleti zapomenuta.

Az vroce 1948 vySla Komenského kniha ,VSevychovgPampaedia®),
ve které je zarecna kapitola ¥novana Skole std Zde Komensky navrhl rozsi
stupré Skol tak, aby se mohtlovék vzdklavat cely Zivot. J. A. Komensky navrhl
nekolik typa Skol: zrozeni, é&stvi, chlapectvi, jinoSstvi, mladosti, muznoststai.
Jiz naph vyuky ve Skole muzZnosti obsahovala prevenci cligrih nemoci sta
Samotna Skola staméla mit i tridy. Prvni tida ne€la byt pro ty, kté jsou na pdatku
st&i. Ti meli mit za ukol zhodnotit 8y dosavadni Zivot. Druh&itla byla uéena pro ty,
Byla ukena lidem, kt# jeS€ maji chu’ k vlastni sebevycha@v Tieti fida nEla nawit
spravnému postoji kifthazejici smrtt?

10Benes, MAndragogikas. 139 - 141
1 Muhlpachr, PGerontopedagogikas. 8
12 Klevetova, D., Dlabalova, Motivacni prvky @i praci se seniorys. 27
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Sirsi vyznam nez vatvani a vychova méa pojesocializace Socializaci se rozumi
celozivotni proces aktivniho figpisobovani se jedince socidln kulturnimu
piirozenému okoli. Pr& pod vlivem socializénich teorii se festal dosgly jedinec
pozorovat jako jiz hotovy stabilni uUtvar, ktery semize dale mnit a vyvijet,
snad jen postupnym sldbnutim sil. Zatku vzdlavani dosplych vychazelo

Z predstavy jiz hotové osobnosti a z#ovalo se pouze na peby spolénosti
(pfi zmeéne pozice v zardstnani), ale i nadalaigtavala nepovsSimnuta stale se rozvijejici
osobnost dosgeho jedince. Pozgi vznikla nutnost zabyvat se socializaci dégph
hlavne v diasledku zrychlujiciho se spaékenského, ekonomického a technického
vyvoje® Zrychlené tempo s@asnosti vede k tomu, Ze se objevuji novéreimt

a vyvojové ulohy dosflosti a stéi. Pati mezi re:

= nawit uéit se i po dokodeni ugitého cyklu vzalavani

rozvijet schopnost vathvat se i v dosfiém a seniorskémeku

nattit se pouzivat nove ICT

» nawit se nové zpsoby, jak si udrzovat zdravi

adaptovat se na zmy v hierarchii hodnot a zajin

vyrovnat se sifpadnou izolaci od majoritni spoteosti-*

Ani v odborné literatte nenajdeme zcela jasnou odpdna otazku, nakolik je dosly
jedinec schopny se zasa&dmenit. Prevladaji ti nazory:

1.Dosggly ¢loveék se ve své podstajiz nentni.

2.Dospely miZze zngnit své jednani, ale podstata osobnottava stejna.

3.Dosply se mize a kkdy musi celko¥ znmenit.
V prvnim @ipadt by vzlavani dosplého ¢lovéka pouze dolkdiovalo a prohlubovalo
by jeho znalosti, ve druhémiipact by mu pouze poméahalo zvladat nové role,
aniz by se zabyvalo samotnym jedincem, aretirh gipad by vzdlavani dosplych
meélo funkci nejen vzdlavaci, ale i pomocnouipnutné zmdné identity. Nefastji
vSak evlada migni, Ze i kdyz ma dospy urcitou potebu stability, spoknost
a vnittni touha po vlastni realizaci ho nuti #epirani novych roli a tim k dalSimu
rozvoji a zngnam osobnosti. Z toho vyplyva, Ze déspclovek je schopen se nadale

dowovat, Wit i preuwovat.

113 Bene§, MAndragogikas. 117 - 121
14 Machalova, MBiodromalna psycholégia pre poméahajlce profesi€6
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Zmeéna identity je u dosflych spojena sdakymi prozitky, se zmnami
Zivotnich situaci. Je ale také =zavisla na rozdilngffstupu kazdého jedince
ke vzdlavani a schopnosti seciti a také na ¥ku. S rostoucim dkem se projevuji
rozdily v @istupu ke vzélavani ovlivrené nenicimi se schopnostmi ve vysSinku.
Dosgly ¢lovék simusi najit jiny zfisob, aby zvladl to, co bylo Wthtvi
tak jednoduché. To je vl naggiklad u vyuky cizich jazyk, ktera @tSine déti nedtla
velké potize, ale starSimu jedinci ano.

Vliv na schopnost vaavat se v dosfjosti ma samazjm¢ také vychova
k uceni v ditstvi a gristup k &eni v pivodni rodirg. Fristup k @eni dosplého ¢loveéka
ovliviiuje i mireni kolegh v zanestnani, miani pratel, potomk, ale i véejné migni
spole&nosti, ve které Zije. Starséastnici vzdlavani prozivaji své ugphy ¢i neusgchy
mnohem silgji, neZz mladsSi. Pro dosfgho je @i vzdélavani dilezitd nejen spravna
motivace, ale také p&eni z poznavani noveho, radost z vlastniho vykigmmojev

davéry v jeho schopnosti, pochopeni a uznani z bliziatoi. **°

Pfi zkoumani schopnosti, podminek, moznostipreodi vzdlavani dosplych
a senioh by se dalo vychazet z toho, Ze se v dnesSné dalsi @it a vzdtlavat kazdy.
Ve skuté&nosti se znéna ¢ast populace systematicky rkéw nevzdlava. Pro deni
v dosgglosti a ve sté je totiz nesmiré dilezitd motivace. Jednou je to nutnosiikv
zachovani si pracovniho mistd pozice, podruhé je iodem lidska pdeba
sebevzdldvani a sebevychovyMotivace se da definovat jako souhrn &gich
a vnitnich faktofi, které aktivuji, zarfuji a fidi jednani a prozivani jedince.
Nic se vSak nesmi na skuténosti, Ze wité druhy @eni se daji zvladnout nejlépe
v urgitém optimalnim ¥ku a Ze starséloveék si potebuje naji st zpisob a pistup
ke vzclavani vhods k danému sku.

Pri vzdélavani  dosplych byva rozhodujici, Zeceni WtSinou probiha
v disledku pateby ieSit rgjaky konkrétni problém. Meziidody a motivy
ke vzdlavani v dosplosti a stéi muze vSak také p#t potieba skupinovych aktivit
poskytujici moznosti ziskavani novyctagelstvi stejs smyslejicich lidi.

Motivy pfi vzdélavani dosplych se mohou liSit podlecku, pohlavi, dosaZzeného
vzalani, Zivotnich okolnosti, socioekonomického staiti§

115 Bene§, MAndragogikas. 117 - 121
e tamtéz s. 131 - 135
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Jaké moznosti tedy nabizéska spolénost stavajicim i budoucim penzist
a starsim lidem dbec? Vzdlavani senia v Ceské republice se &alo rozvijet teprve
pied necelymificeti lety.

Nejprve probihalo formou tpdnasSek v klubech dadhoddi a kulturnich

zaizenich. Pozgi vznikaly ucelené fednaskove bloky nazvané akadeni@tiho \&ku.

Vroce 1986 byl cyklus iednasSek poprvé organizovan na UniveérzRalackého
v Olomouci a na FakuitvSeobecného Iékstvi UK v Praze. Tim se &aly rozStovat

univerzity ¥etiho ¥ku na celoufadu vysokych Skol po nasi republice. Rozmanité

programy ptadané vysokymi Skolami nabizi cykly gaych gednasSek a zdravotni
oswty. ' Smyslem univerzit iettho wku neni umoZnit seniém dohonit to,
cov zivot zmeSkali, ani je za#stnat proto, aby iehluSili obavy z budoucnosti.
Smyslem je hledani prostorke vzajemnému mezigenérdmu porozurinit'®

DalSi moZnou aktivitou jsou univerzity volnéldasy které nejsou &kové omezené,

takZe je navéwuji jak senidi, tak také matky na matkeé dovolené, invalidnit@hodci

a nezamsstnani lidé. Univerzity volnéh&asu nejsou vazané na vysoké Skoly, takze jsou
mnohem flexibilgjsi. Prvni Univerzitu volnéhotasu vCeské republice zaloZila
inzenyrkaDana Steinovav roce 1993, a jejim cilem bylo zlepSit porozunin mezi
generacemi. V sa@asnosti je tato univerzita sgasti_Centra celoZivotniho vddvani

Pod Centrum celozivotniho wvddvani spadaji také Centra zdravého starnuti

a Experimentalni univerzita pro praréeli a vnodata Tuto univerzitu navstuji
studenti ve ¥ku od Sesti do devadesati a vice let. Univerzitingbo ¢asu mohou
vznikat také i obéanskych sdruZeniat pii knihovnach ve ristech i na vesnicich?

Zvlastni gipad vzélavani seniar predstavuje_rozhlasova akademietiho

véku, ktera se jako samostatnyipd vysila od roku 1997. Poslu¢hanaji moznost
absolvovat vzélavaci cykly zamsiené na historii, literaturu, psychologii, botaniku
socialni komunikaci a dalSi a pokud maji zajem, owhbyt i ohodnoceni.

Na podobném z&klgdjako akademieiétiho vku funguji i kluby aktivniho

st&i, kluby senioii, kluby dfive narozenychii kluby dichoddi, které jsou oproti

akademii tetiho ¥ku mnohem méh formalni a vyznéuji se trvalejSimi vztahy
frekventant. Kladou také ¥tSi diraz na osobni rozvoj a nabizi Sirokou palgtunosti,
nag.: besedy, vylety, exkurze, sportovni akce, kultwkce, rdni prace spotenské

17 Klevetova, D., Dlabalova, Motivacni prvky gi praci se seniorys. 53-54
18 jiraskova, V. a koMezigenerani porozurdni a komunikaces. 9
19K levetova, D., Dlabalova, Motivacni prvky @i praci se seniorys. 53-54
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hry apod. Tyto akce nejsou i@alany v cyklech, ale jsouétinou jednorazové.

Mezi nestatni organizace i@alajici aktivity pro lidi v dchodovém wku pati
sdruzeni_Zivot gpkteré vzniklo v roce 1990. Jehinnost je zaloZena na aktivnim
zapojeni senidrdobrovolniki, ktefi pro své vrstevniky organizujitizné akce
a vystupuiji v rolich lektar?°

Hlavnimi znaky vzédlavani v dichodovém ¥ku jsou dobrovolnost a orientace
na volny ¢as. Akoli naprosta ¥tSina seniorskych edu&aich aktivit ma zajmovy
charakter, vlivem rnici se demografické situace ziskava statsiwyznam i dalsi
profesni vzdlavani starSich osob. Zda se, fedevsim v dsledku starnuti populace
a postupného ubytku ekonomicky aktivnich osob, bywxle spolénost dilezité,
aby se podd@o v pracovnim procesu udrzet také seniory. Liddaehodovém wku
pak budou nuceni dobvat si své odborné znalosti a ziskavat zcela mkugenostt?

Do programu celozivotniho vdvani by ngly byt zaazeny nejen informace
a aktivity k posileni zdraviéla a mozku, ale také znalosti spojené s praktickym
Zivotem. Mezi takové p#ti mozna ohrozeni, kterd na seniory ve vyssékuwekaji.
Lidé by neli védét, Ze seniti, zvlase ti, ktefi jsou ve Spatném zdravotnim a fdnkn
stavu, jsou snadnou &b trestnéc¢innosti, a to urrné své osarélosti a spoléenské
nevsimavosti. Mli by se gripravit na to, aby se v budoucnu nestali podopostiZzenou
obgti.

StarSim lidem hrozi zvySené riziko nejen napadeRiadenici podvedeni,
ale tito lidé se stavajicastji i obéti dopravnich nehod. Setiioby se ngli
tedy zabyvat také dopravni problematikou, protoze ®&astni silnéni dopravy
jako chodci i jakoridi¢i. Méli by si uwdomit sva omezeni, své zhorSené a zpomalené
reakce. Mezitidi¢i stoupa zhruba po Sedesatém patém rade weétSi riziko podilu
na dopravni nehad | kdyZz nehodu sdm neigobi, nedokéze ffidi¢-senior zabranit
v¢éasnou reakci. Zanedbatelné neni anitizagni kolizni situace fehnag opatrnou
jizdoul#

Za timto @elem pdadaji rekteré organizace ve spojeni s policii besedy
na témata tykajici se ohroZeni a beénpsti seniol a byvaji vydavany broZury
informujici starSi lidi o rizikovych situacich. Jalpfiklad mohu uvést praktickou

120 Serak, M Zajmové vzélavani dosplych. s. 199
12l tamté? s. 183
122 Miihlpachr, PGerontopedagogikas. 81 - 82
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broZurku vydanou ministerstvem vnitra nazvanou )pgéepeny vek“, kterd je plna

jednoduchych rad, dopareni i dilezitych telefonnich¢isel.

Jiz stai Rimané tvrdili Ve zdravéméte zdravy duch®. Pokud by senior &htici
,ve starém ¢&le zdravy duch“, il by si uwdomit, Ze &lesna aktivita cui nejen
nase svaly, ale ro¥d ndS mozek. Jiz velmi mirna duSevni aktivita geiZtiziko
Alzheimerovy choroby. A proto ten, kdo se v mlad$&tku udrzuje v pméiené Elesné
kondici, bude ztoho pozg profitovat. Diky tréninku v mladi, a to nejen al,
ale i mozku, siclovek vytvori jistou rezervu plasticity (tvarlivosti, poddajnosti,
schopnosti seifzpusobit), kterou mze pozdji vyuzit v piipadt nemoci. Je to vigt
nagiklad pi Iécbé postizeni zpsobenych mrtvici. Aby vSak jakakoli rehabilitace
byla Gsgsna, vyZaduje intenzivni trénink, ktery je mozny giky silné wili a kondici
vytvorené i piedeslych aktivitach?®

Psychickd adesné aktivita a struktura mozku jsou ve vzajemnétahu.
Pomoci &lesného a psychického tréninkuabe ¢loveék prispét ke svému zdravému
starnuti.Cim je ¢lovek starsi, tim vice ptgbuje Gast mozku nad¥né tlesné aktivity.
Otewit lahev, udrZet rovnovahu, vstat od stolu, to idecjsou aktivity, které paebuji
ve stdi stale vice dusevni pozornosilim vice se ji spdebuje na obsejny pohyb,
tim mére ji zistdva pro myslenkovou vykonnost. Pokud tedy udragejeve sté
své tlo v dobré kondici, udrZzujeme nejen s¥éesné zdravi a prokrvujeme dostaie
mozek, aledlesna aktivita a koordinace pohlyBi vybird mén nasi duSevni aktivity.
Pak zbyva vice dusevni kapacity na jiné aktiviégyti na zajmy a vatavanit?*

V prab¢hu Zivota byla naSe vychova zéfena gevazig na provedeni dakého
vykonu, stale jsme se snaziliéeeho dosahnout. Lidské snazeni a seberealizace
je zakédovano v naSich zakladnich ipbtich. Ve sta sily ubyvaji, na coZlovek
reaguje smutkem a zklamanim. Je nutné, aby setijai pktuélni snizené moznosti
a hledal, co jestdokaze udat. Také musi dovolit sam sblelSi ¢asové rozmezi
na provadni &innosti® V takové situaci mu pofite, pokud jiz #ve rozvijel

schopnost sebekontroly a sebehodnoceni.

123 Gruss, PPerspektivy starnuts. 36 - 37
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Pro starSi lidi m& velky vyznam jejich Zivotniilgh, ze kteréh@erpaji v gitomnosti
a o ktery opiraji i svou budoucnost. Byvaji u nicdkotveny stereotypy, kter&asto
nechtji ménit. Moderni gistup ale usiluje o to, aby senior planovarné aktivity
a zneny az do vysokéhoeku. Proces &eni ve sté je odliSny od geni v jiném ¥ku.
Ucivo se obtizwyji osvojuje. Kratkodoba pad#t prestava fungovat a dlouhodoba uklada
vybérové. Dochazi ke zhorSeni mechanické pamVe std&i tedy geviada divejsi
model osvojovani poznatk memorovanim. Procsovani a upefovani nového
vyZaduje vicetasu. Snizeny vykon tedy nenitgpbeny neschopnosti staréfiovéka
uweit se, ale pouze nutnosti jinéharigtupu k deni se. StarSiclovék potrebuje
k pochopeni nového 8yvlasti zpisob a vlastni tempo. Pokud se zvoli spraviistpp,
senior sam v sabobjevi nové schopnosti a ziska takeg&dceni, Ze nikdy neni pozd

chtit nsco dokazat?®

ProtoZe lidé byli po cely Zivot dikyipdsudkm vedeni k tomu, Ze ve s$tézdstinsti,
prestanou se€asto pod tlakem spairosti po odchodu do penze snazit fmisobi
se Emto predstavam. Vede to ke ztkasebedvéry a schopnosti jednat jako daésip
nezavisli lidé.**” Pra: se v3ak podzovat gedsudim? Kazdy ma fece pravo
na plnohodnotny Zivot. Tedy €Elovék v dichodovém vwku. Je teba v nejblizsi
budoucnosti zrnit jak pohled spokanosti na seniory, tak pohled samotnych seénior

na sebe.

3.2 Senidi versus moderni informaéni a komunikaéni technologie

Posledni stoleti naSi moderni doby j#zpainé obrovskym technickym pokrokem,
posledni desetileti pak rychlym rozvojenCT (informanich a komunikénich
technologii). Neni to tak davno, kdyz jsmi¢ gpatenic¢lovéka mluviciho do mobilniho
telefonu kroutili ne¥iicné hlavami a divili se, jak rize své soukromi probirat
na veejnosti. Nyni je samdejmosti, kdyz uzivatelé ,facebooku” prezentu;ji kasshij
Zivotni krok pged celym swtem. Rychly vyvoj modernich ICT vede ke zrychlovani
Zivota a zrychlujici se Zivot zase vyZzadujedegthlejsi rozvoj technologii.

Nutnost zminy zpisobu a rychlosti Zivota je celou spétesti genasSena

i na starSi generace. Na seniory je vyvijen stal&ivtlak, aby se i#zpasobili

126 Klevetova, D., Dlabalova, Motivacni prvky pi praci se seniorys. 54-55
127\Weeks, D., James, Tajemstvi ¥¢ného mladis. 113

57



také sodasné moderni technice. Pokud senidgekpna svou nechiuk novinkam,
muze vnimat pouZivani ITC jakofippmné a Zivot usnadijici. Nagiklad mobilni
telefony nemusi starSi lidé pouzivat pouze ke spaekomunikaci s blizkymi lidmi.
Jejich telefony mohou mitadu gidanych funkci a roz&nou vybavu. Krom vétSiho

a dolie os¥tleného displeje a velkych vyraznychéilek mize mit seniaiv ,mobil®
zabudované n&pnouzové volani a také GPS, které umozni dobrésizanh seniora,
pokud se ztrati. MZze mit zabudovanou i funkci prdipominani akci a udalosti aige
fungovat nafiklad i jako pomocnik # nakupu®?® Zalezi pouze na vlastnikovi takové
vymozenosti, jestli je ochotny se 8dganymi funkcemi seznamit a nau zachazet.
Vyhodou je, Ze seniorovi iie v weni pomahat nejmladSi potomek a tak se dostane
do¢astjSiho kontaktu s jinou generaci. Posili se tak gemrani vztahy rodiny
a senior se a citi jako jeji sotast.

V oblasti inform&nich a komuniké&nich technologii, snimiz mladi Ziji
od cktstvi jako s pirozenou so&asti jejich Zivota, musi gtid ¢casto pekonavat
negativismus ve vztahu k ICT.fildm tyto technologie mohoufigpét k zachovani
autonomie starSich lidi navzdorgkterym onemocénim danym ¥kem. Komunikace
pomoci ICT (nap prostednictvim chatu) umaitije nejen udrzovat v dnesni gshané
dok® kontakty s rodinou a znamymi, ale také navazoeatrkontakty. Ve speciélnich
kurzech je senigm umozovano zvladnout ,zakladni piacovou gramotnost"
a po gekonani poateini nechuti a strachu se u nic¢lasto dostavi radost z novych
moznosti komunikace a spojeni sé&tem?° Na jedné strantak miZe trvalé pouZivani
ICT vést k nepouzivanifpozenych zdraj, ke ztra¢ motivace a samostatnosti, na druhé
straré vSak niize slouZzit jako podpora socialniho Zivota jedindalkai griznivé pasobit

na celkovy dobry stav a pocit vlastni hodnoty.

Souwasna generace penzistneni je® tak poznamenana diktatem modernich
technologii, ale budouci generadgkloddi ovlivnény jist¢ budou. Dnesni seniosice
vétSinou zvladnou zakladni metody prace &i@aem a ovladaji pouzivani mobjl
nektefi dokonce nasli v potacich zalibeni, ale nejedna se o masivni zalezigmsidi
maji moznost ziskat pdacovou gramotnost dochazenim do Kuyrzkteré jsou
specializované pr&v na vyuku starSich lidi. Mnoho stgasnych a nastupujicich

dichoda@ je vSak Wi¢i modernim technologiim stale zZim& rezervovana.

128 Gruss, PPerspektivy starnuts. 148 - 150
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Zatim povazujecas za dar, ktery se da vyuzit jinak, mozna |épé, nsedavanim

u pasitace

Nektefi senidi se wnuji kontkam, kterym se $novali po cely Zivot. Za léta
nastadali velké mnozstvi zkuSenosti, které radi sdBegistatnimi viiznych klubech,
kde se schazeji se svymi vrstevnikyekddi senidi vSak nechiji zistat v néem
pozadu, a tak mezi jejich volsasovou aktivitu pét i pocitace a internet.

Senidi mohou nav&tvovat kurzy, kde sedil pracovat s p&tacem a internetem
a kde se nali, k cemu je mohou vyuzZivat. Internetire starSim lidem zpéttjejich
aktivni Zivot, ale nmize i napomoci i piekonavani jejich specifickych problém
At uz se jedna do nahlédnuti dennichulistasopisi, ziskani aktualnich informaci
o dichodu i o zdravi. Mohou nahlédnout do elektronitkknih ¢i si néjakou knihu
pies internet koupit. Mohou hledat informace ke s\wonickim, komunikovat s lidmi
stejnych z4jm, vyhledat pomoc i téZkych Zivotnich situacich a nebo se dokonce
podilet na publikénich aktivitach. Internet fize slouZzit jako podjny prostedek
pro zajmove a odborn&nnosti i pro osobni a rodinny Zivot a to vSe gpedtovanim
omezeni danychékem senioi.

V¢étSina seniar se neradadi novym Wcem, a tak je dobré motivovat seniory
k vyuce uzivani ICT vhodnou nabidkou moZnosti poyiitace. Motivatni prednaska
muze poukazat na moznosti komunikaceftiByznymi, na mnozstvi zajimavosti
a informaci pistupnych pomoci internetu, na moznosti psani r&éadgq na programy
prace s fotografiemi a také na hry a moznosti zabav

Vyuka seniofi v uzivani poitace vSak musi dodrZovatc¢ktera pravidla,
ktera jsou specifickd prévpro praci se starSimi lidmi. V prvnfad je nutné
komunikovat se seniory tak, aby vykladu rozliptzn. pizptsobit jazyk vyuky jazyku
seniofi a vyvarovat seifliSného pouzivani odbornych vyfaz ekce musi byt dlouhé
piiméierg ke schopnosti senibrudrzet koncentraci, starsSi lidé nejsou schogijinpat
velké mnozstvi informaci najednou, takze j@edité @i vyuce dodavat informace
postupr. Je dilezité vybrat jedinou cestuipvladani a nezatovat a nemast starsi lidi
mnoZzstvim dalSich moznosti. Seficse musi natit ovladat pdita¢ postups.
VSe nadené je nutn&astji zopakovat. Vhodné je, aby dnsenior moznost ifistupu

k positati i mimo lekce kurzu, aby si ndené znalosti mohl opakovat&abtniky kura

130 Hagkovcova, HEenomén std. s. 169
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byvaji nejvice Sedeséti az sedmdesatileti lidé,nalleidky vyuZivaji i starSi sertio
Kurzy mohou probihat na Univerzitadretiho wku a v jinych vzdlavacich centrech,
v klubech seniar, v internetovych kavarnach i v domoveclicdoddi. (Informace
byly ¢cerpany z publikace,Seniori a informa’ni technologie” vydanou spoknosti
Attavena vCeskych Budjovicich v roce 2005, ktera v letech 2004/2005 sgoHojekt
,Klikn &te pravym, ddo“ zantieny prae na vyuku senigr)***

Pokud senior fgkona swuj strach a nechuk ICT, miZze pomoci internetu
ziskavat spoustu prajnzajimavych informaci. Mze zde najit také internetové stranky

~

uréené prév seniofim. Pati mezi ® nag.: www.senio.cz www.seniortip.cz

www.elpida.cz www.zlatelisty.cz www.vse.cz/seniomww.zivot90.cza dalsi.

Negativem modernich ICTugtava, Ze dnesSni technické vynalezy i@spcenost
informacemi naruduji zpravidla lidskou sounaleitadovék pojima vse ve s#nu
zuzitkovani a materialni p@by tak pevysuji duchovni hodnoty. Moderni komuniké
prostedky ochuzuji o lidské setkavani, o prozitky a #dzilidského spoléenstvi
a také o poznani lidského smyslu - Bfavekem®? Seniofim ubyva zndma pigba
piredavani informaci z generace na generaci a malohkd® dnegerpat ze seniorskych
celozivotnich zkuSenosti.

(N1}

3.3 Spolénost a ,Vék seniori

Vlivem progn6z pedpokladajicich v nejblizSich desetiletich starnppulace
rozvinutych spolénosti zg&ala honba za poznanim vysSiho nez produktivnikiai.v
Rada zemi vklada nemalé prestky do pazkumu poslednich fazi vyvojélovéka.
Spole&nost k tomu vede ipdevsim vidina zhorSujicich se ekonomickych podkine
MuzZeme ale doufat, Ze $&li nejen ,demografickou panikou®, ale také zbythgralky
a etiky, které v ni staletrgtrvavaji. Naiistajici zajem o problematiku starSi generace
ovliviiuje sodasnou dobu, a proto by se dala (mozna s trochosamg) nazvat
»V €k senioni”.

Béhem poslednich let vznikd po celémétgviada organizaci, @anskych
sdruzeni, nadaci a svépomocnych skupin, které ésejivprogranim pro seniory

a zabyvaji se seniorskou otazkou. &= se snaZzi ovlivnit celospalensky pohled

8attavena, 0.p.sSenidi a informacni technologie.
132 Klevetova, D., Dlabalova, Motivacni prvky @i praci se seniorys. 13
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na starnuti a std V roce 2002 (12.dubna) na zaJl. swétového shromazohi OSN
o starnuti v Madridbyl piijat Mezinarodni akéni plan pro problematiku starnuti.

Dokument reaguje na aktualni problém &mného starnuti a $taVymezuje ukoly
pro sogasnost i pro blizkou budoucnost.

Jako reakce na tento dokument vypracoval poradni\skech vladnich resérv Ceské
republice z madridskych z&w navrh, ktery byl schvalen 15.&wna 2002 usnesenim
vlady jako Narodni program pripravy na starnuti na obdobi let 2003 - 20Q7
Hlavnim cilem dokumentu bylo dosahnout ¢oy postoje spolaosti k seniorské
populaci a dosazeni ,spdleosti pro vSechny generace”. Narodni program secbbr
na celou spolost - mladou, sédni i starSi generaci. V pigai z4mu je uznani
starSich obani jako pravoplatnycklena spol€nosti a uédonmeni si p&e o seniory
jako stalé hodnoty v lidském spoémstvi. Sama seniorska generace ma svystupem
a aktivitami ke zminé vnimani procesu starnuti a i$téSenidi sami se musi snazit
vyuzit vSech moznosti, které jim spéest nabizi. Znamenéa to jejich zodpdmy
a aktivni gistup k vlastnimu zivotu, @é o zdravi, tast na spolkenskych, kulturnich
a dobrovolnych aktivitach. Dokument je reieh do deseti kapitot*®
1. Etické principy

Prirozené socialni proitdi

Pracovni aktivity

Hmotné zabezgeni

Zdravy zivotni styl, kvalita Zivota

Zdravotni pée

Komplexni socialni sluzby

Spoleenské aktivity

© © N o 0 b~ 0N

Vzdélavani
10.Bydleni

31. kwtna 2005 zalozil Svazighodd Ceské republiky Radu senioa za&al vydavat
prvni seniorské noviny ,Doba senitr V centrech socialnich sluzeb funguji ,kluby
dichodd“, byly ziizeny linky pro seniory, existuji vZlvaci centra pro seniory
a je vydavanaadacasopis pro seniory - nagklad ,Senior revue“, ,Generace”. kadk

mést a obci funguji informai a poradenska centra pro seniory a w®atamych

133 Klevetova, D., Dlabalova, Motivacni prvky @i praci se seniorys. 14, 15, 16
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projektech spolupracuje takéstska policie. Velkym finosem jsou pro starSi generaci
také programy a projekty pidané SdruZenifeské katolické charity**

Pribyvajici paet starSich lidi fedstavuje vlsledku zvySujiciho se vdni
a zlepSujiciho se zdravi populace potencial préabdca ekonomicky rozvoj. Politika
piipravy na starnuti by nejen v naSi zendlarreagovat na dvzékladni vyzvy:

= Integrovat starSi osoby do ekonomického a socialrokvoje.

= Vytvorit vékove inkluzivni spolénost.
Dulezité je gizpusobit politiku zamistnanosti, dchodovou politiku a dalSi politiky
a sluzby probihajicim socialnim a demografickynézam.

Mezi hlavni principy politiky pipravy na starnuti z pohledu Ministerstva prace
a socialnich &ci (MPSV) pati diraz na lidskd prava, respektovani genderového
aspektu problematiky starnuti, celozivotiiispup ke starnuti a zdraviihz na rodinu
a mezigenekmi vztahy. Tvorba op#gni ma probihat na vyzkumem podloZzenych
poznatcich arelevantnich statistickych datech lasSavi pozornost ma bytémovana
mensinam (seni@m, zdravot® postizenym, trpicim demenci, duS&vnemocnym,
seniofim z etnickych mensin atd.) a respektovani raézeiézi venkovem a sstem.
Podminky ve sta nelze oddlit od predchazejicich zivotnich etap. Zdravi
ve stdi je ve zndné mfe podmigno Zivotnimi podminkami vastvi a socialni situaci
matek a rodin. Je protoukdZité zandiit se na situaci lidi, ki€ jsou Ehem Zivota
raiznym zmsobem socidkh znevyhodsni. Podpora mezigeneanai solidarity
a soudrznosti by #ta byt sodasti vSech op#&tni gijimanych v reakci na starnuti

populace.

Vlada Ceské republiky usnesenitn8 ze dne 9. ledna 2008jpla Narodni program
piipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012dale jen program). Strategicky
dokument stanovil cile a opani, ktera je feba pijmout v konkrétnich oblastech
v kontextu demografického starnuti a socialnichéremCilem je zajistit, aby dii

politiky adekvéati reagovaly na tyto zémy a na pdeby a problémy starsich lidf°

134 Klevetova, D., Dlabalova, Motivacni prvky @i praci se seniorys. 14, 15, 16
135 http:/www.mpsv.cz/cs/ autor: Odbor 22
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Program vychazi zipdpokladu, Ze ke zvySeni kvality Zivota ve fista

a k uspgSnémuieSeni vyzev spojenych s demografickym starnutimepgbytné zasfit

se na nasleduijici prioritni témata:

aktivni starnuti,

prostedi a komunita viicné ke sté,
zlepSeni zdravi a zdravotnigeéve sté,
podpora rodiny a pevatetf,

podpora participace na zivaspole&nosti,

ochrana lidskych prav.

Program navazuje na Narodni prograbfipavy na starnuti na obdobi let 2003

az 2007a dokumenty a dopotani OSN a dalSich mezinarodnich organizaci, zejména
na Mezinarodni aki plan pro problematiku starnulf©SN, Madrid 2002) a Zasady

OSN pro starsi 0sob§1991)*

V bieznu 2006 vladaCeské republiky a v navaznosti na prvni zpravu émln

Narodniho programufifpravy na starnuti na obdobi let 2003 az 20ddila Radu

vlady pro seniory a starnuti populacgako svij poradni a iniciativni organ.

Prioritami Rady vlady pro seniory a starnuti popala pohledu MPSV jsou:
podpora podnikani vSech osob,

podpora tvorby strategii zastnavatel vaci starSim zamgstnanédm a zvySeni
jejich zangstnanosti,

podpora rodiny,

zlepSovani funkniho zdravi senidi;

zabragni diskriminaci na zaklagveku,

ochrana senidrv rizikovych situacich (ochrana proti zneuzivamiaaili),
zvySovani powdomi lidi o starnuti a sté (vytvoreni vhodnych informénich
a komunik&nich nastraj k tomuto @elu),

rozvoj spoluprace mezi statni spravou, regionalnimestni samospravou,

neziskovymi organizacemi a socialnimi partnery.

Jedna z nejzasagiBich otazek P pripraw spolé&nosti na starnuti a vytv@ni

vékove inkluzivni spolénosti je zabr&mi diskriminace na zakl&dvéku a ageistickym

136 http:/www.mpsv.cz/cs/ autor: Odbor 22
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stereotyfim ve spolénosti. Jednou z vyzev je proto poukazat na poteraidos a roli
starsich lidi v rodi&, ekonomice a celé spéleosti a dale je rozvijet a podporovat.
Proseniorska edukace maregevsSim vytvéet pozitivni obraz o seniorech,
a prekonavat negativni stereotypy (ageismus). Vhodnéadi aktivity tak viastg
nahrazuji @vejSi autentickou zkuSenost zrodinného pexdit D& se ovSem
piredpokladat, Ze velk&ast edsudk bude ze spotmosti postup#é vytlatovana,

piedevsim vlivem celkového starnuti populdte.

Narodni program pripravy na starnuti na obdobi let 2008 az 201K valita

Zivota ve stf) v Usneseni vlady ze dne 9. ledna 2Q@0&8 o Narodnim programu

piipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2@¥pracoval tyto zakladni principy,
ze kterych vychazi:
» CeloZivotni pistup
» Partnerstvi vlady a samospravy
» Mezigenerani vztahy a soudrznost
= Zvlastni pozornostdnovana znevyhodimym a zranitelnym skupinam
= Genderovy fistup (zohledéni prevazujiciho p&tu zen ve vysSSiche&kovych
kategoriich a rozdilnych rizik, p@b a specifik muZa Zzen viiznych oblastech
Zivota)
= Dialog s oldanskou spokanosti a socialnimi partnery
= Odpowdnost jednotlivce a spaleosti
» SniZzovani socialnich a geografickych rogdgkvita)
» Politika podlozenaitkazy
= Distojnost
» Informovanost a mainstreaming (zohlédhdemografického starnuti a pet
starSich lidi Winnosti ttiznych subjekt a zamtieni se naeSeni konkrétnich
problémi)
Ministerstvo prace a socialnichéoi ve svém usneseni podrébrvyswitlilo

a rozpracovalo zakladni principyigtupu ke star§im osobam a starnuti popuice.

7 http:/www.mpsv.cz/cs/ autor: Odbor 22
138 Serak, MZajmové vzelavani dosplych.s. 191
139 http:/www.mpsv.cz/cs/5045 autor: Odbor 22
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V roce 1990 vyhlasila OSN. Fijen dnem seniofi, rok 1999 byl vyhlaSermRokem
senioni, existuje také moderni celoevropsky program zdrdveychovy pro staré
ob¢any,Starnout zdrav é v Evropé“. Cilem tohoto programu je dosahnout prodlouzeni

nezavislého aktivniho Zivota senidi*®

Swétové organizace zabyvajici se seniory propojilyjistimnost ve spokném projektu
nazvaném Brogram vyzkumu v oblasti starnuti pro 21. stoleti;Spoleny projekt
programu OSN pro problematiku starnuti a Mezinarodni gerontologické
asociace". ,Program vyzkumu“navazuje na mnoZzstvi poznatlk vysledk vyzkumu
realizovaného éhem rékolika desetileti v oblasti gerontologie a sounisieh oborech.
Tento program je «den zakonodarfen, viddam, akademické obci a neviadnim
a humanitarnim organizacim, které se zabyvaji et@lstarnuti populace a jedinte.
Roku 2007 (6.-8. listopadu) vznikla ve Spkém Leonu tzv. L,ednska
ministerska deklarace - Spol&nost pro osoby v kazdém &u: vyzvy a prilezitosti*
ve které zastupailenskych zemi Evropské hospaslée komise Organizace spojenych
narodi potvrdily swij zavazek k Madridskému mezinarodnimucdrdknu planu

pro problematiku starnuti z roku 2082.

V ramci vydanych prohlaseni, deklaraci a programnika ve s¥té i u nas mnoho
projekii organizovanych jak statem, takiznymi neziskovymi organizacemi.
MPSV Ceské republiky jiz vydalofadu publikaci tykajicich se Zivota serior
Mezi ré pati i publikace Setové zdravotnické organizace ,Globalnista [Fatelska

seniofim”. Poukazuje zde na vyzkum, ktery se #éihma ziskani informaci o pibach
seniofi Zijicich ve m¢stt a na model planovani rozvojec¢sh pratelskych senidm.
V praxi to znamena, Ze dsto patelské senidim piizpusobuje svou infrastrukturu
a své sluzby tak, aby bylyfistupné a zdenujici pro seniory siznymi potebami
a schopnostnti®

K témto publikacim pdt také Zprava o plni Narodniho programuiipravy
na starnuti na obdobi let 2008 az 2@120.&ervna 2010Casti publikace je iiehled

edini ¢innosti MPSV a(CSSZ (Ceska sprava socialniho zabesd) souvisejici

140Klevetova, D., Dlabalova, Motivacni prvky gi praci se seniorys. 14, 15, 16
141 hitp://lwww.mpsv.cz/files/clanky/6007/research atgnz.pdf

12 hitp://www.mpsv.cz/cs/4992
http://www.mpsv.cz/files/clanky/7980/WHO age frigndities cz.pdf
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s tématem starnuti, to znamena, Ze zde uvéelled letdk, broZzur a publikaci,
které k tomuto tématu ministerstvo vydafs.

Pri této prilezitosti neni mozné zapomenout nghartu prav a svobod senioti,
kteri potfebuji p&i a pomoc druhé osoby“, vypracovanou francouzskou Narodni
nadaci pro gerontologii ve spolupraci s Ministegstvprace a socialnicl&si Francie jiz

v roce 1966.

Sta&i je obdobim Zivota, ve kterém byémpokraiovat rozvoj lidské osobnosti.
VétSinou jsou lidé vySSihoeku samostatni a zachovavaji si dobrou psychickaulicd
az do poslednich dnsvého Zivota. Zavislost na &ruhé osoby fichazi z divoda
onemocgni, které niZze byt jak psychické, tak somatické&l¢sné). Ale i v situaci
zavislosti na pé jiné osoby je zapéebi, aby star§im ¢anim nejen nélezela vSechna
prava a svobody, ale abyéln moznost je také vyuzivat tak, jako jini @&@mé.
Méli by zistat v givodnim prosiedi, v kontaktu s ostatnimi generacemielém
této vysadni listiny je fijpomenuti a uznani tdtojnosti, kterou maji pozivat starsi

obsané se snizenou ssttasnosti, fipomenuti a uznani jejich pr&f

V poslednich #&kolika mesicich probiha weskych médii reklamni upozami
na projekt nazvany\esely senior. Tento nadéni fond, byl zalozen 28. 8. 2006
na podporu nemocnym i zdravym sefifara zdizenim pro 8 urcenym.

St&i je etapa Zivota, kter&ekd kazdého z nas, aproto bychom ji ském
ignorovat. Prosednictvim fondu by organizétochteli zménit dosavadni stereotypni
pohled na st& prekonat pedsudky o zZivat, postaveni avyznamu senior
ve spolénosti. Reswdcit nejen mladou generaci, ale iostatnicary, aby pijali
princip solidarity auznali, Ze istarSi lidétimASeji do Zivota spoteosti
své nezastupitelné kvality. Ziskavanim fitaith prostedki chce nadéni fond
.vesely senior®, pispét ke zlepSeni kvality, podminek a sluzeb g&elénach
pro dlouhodob nemocné i v domovech senior

Praé nazev "Vesely"? Nehos pozitivnim pistupem a humorem se situaesi
snadugji. | senidi, a uz nemocnici zdravi, touzi po setkani, vlidném zachazeni,

dotyku, spoléenském vyzZiti a pocitu, Ze jsou jesizitecni. Nemuseji byt nuthpasivni

144 hitp://www.mpsv.cz/files/clanky/8960/Zprava_NPP&ven2010.pdf
195 http://www. helpnet.cz/seniori/dokumenty-tykaji@-senioru/364-3
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a pesimistiti. Kdyz jim spolénost da Sanci a oni se budou citit i v p@kéon véku

prosgsni, pak se jejich postoj zmi.**°

Strategie Evropské komise sjea na @ti hlavnich piltich, jednim z nich je stimulace
k aktivnimu proZzivani vy3sinoéku. Problematika starsich lidi je Geské republice
znané podcerna, a to jak P zamestnavani lidi nad padeséat let, tak lidi,
ktefi jiz nepracuji. Programy, zasfené v Ceské republice na seniory a seniorky,
se orientuji tér®& vyhradre na poskytovani socialnich a zdravotnich sluzékpagre

na nabidku progratnjako jsou nap univerzity tfetiho wku. Podstatéh mére se jedna

o programy, které by staly na aktivnim zapojeni senibrna veéejném Zivot,
jejich ochot angazovat se ve prasjh ostatnich tim, Ze davaji k dispozigast
svéh@asu a pedevSim své profesni a zivotni zkuSendStitakovou nabidkouftigel

v roce 2007 program ,Serfiovitani®, ktery spada potlladaci Open Society Fund Praha
a Nadaci Ceské spiitelny. Program nabidl moZnostaznym organizacim,
jako jsou knihovny, neziskové organizace, ale taM#ce, atd. ppravit projekt,
ktery by tuto moznost aktivnim senion a seniorkam zprastdkoval. V ramci
programu bylo vybrano a podfmo ftinact projekih a cilem bylo podpit
ty organizace, které jsou schopny vyu&su, eldnu a zkuSenosti sefi@ zarove

jim vratit chu’ zapojit se do \iejného Zivotd*’

Jak je vidt, idealnich pedstav, prograf) projekfi i deklaraci mateska i s¥tova

spole&nost mnoho. Jsou to snahy, které by s#ymskute&novat Ehem nasledujicich
let. Mozna desitek let. Myslim si, Ze neni nadsézlgoovazovat tuto dobu
za ,Vek seniofi”. Doufam jen, Ze se alespa¢ktera nejzaklad¥)Si predsevzeti spini.

Zastavam nazor, ze n@jézitéjSim a tedy vychozim bodem pro vSechny ostatnich

je obnoveni a upevini mezigener&nich vztahi, porozuméni a soudrznosti.

146 hitp://www.veselysenior.cz/onas.php?id=1
147 Kopecka, M. a kolSenidi vitani - sbornik pipadovych studiis. 6, 129, 136
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4. Empiricky vyzkum

Jaké pakeby vlastg stdi lidé maji? Je pro éndalezité, jestli je spoknost vnima
jako potebné nebo zbysmé? Co si mysli o své roli ve spatesti? Maji ve svémeaku

vibec rjaky vyznam pro spotmost? Mysli si, Ze by se d&n v budoucnu lidé
na odchod do penze&jak pipravovat nebo ne? Maji stdidé zajem o sit kolem sebe?
Cheji se ve svém &ku jeSE nécemu natit nebo jim stdi to, co znaji ze svérpdesle
Zivotni faze? Mysli si, Ze se v Ziwojiz tolik napracovali, Ze t&é maji narok na klid
a nicnedlani? D4ava spolmost seniakm vybér z ngjakych moznosti vz#avani

nebo ne?

Bakal&ska prace je za#hena na zji&ni sokasného postaveni seniove spolénosti
v porovnani s minulosti a na stanovenicsmmé spokenské role seniér Vzhledem
k Zivotnim i zdravotnim zgmam spojenym s odchodem do penze se dale zabyva
vzklavacimi potebami starSich lidi vidhodovém wku. Meénici se spokénost
a zpisob Zivota vede kazdého jednotlivce k nutnosti dsta moderni ICT.

Proto je zandena i na zji&ni poteb senioil v této oblasti.

Cilem, ktery jsem si pro vyzkum v ramci své bake{té prace stanovila bylo zjistit
nazory seniar na jejich dlohu ve spoteosti, zjistit nazory seniér na potebu
vzklavani v dichodovém wku a zjistit, zda mezi jejich vzthvaci poteby pati
i zachazeni s modernimi ICT. Cilem bylo zjistitstjesowasni senifi v dichodovém
véku poct'uji nutnostéi potrebu dale se vathvat a pokud ano, zda maji o ¥alani

zajem.
4.1 Cile prace a hypotézy

Cil 1. Zzjistit ndzory seniar na jejich postaveni a roli v séasné spoknosti.
H. 1. Predpokladam, Ze vice nez 50% semhionespojuje svou roli s péo vnouata.

Cil 2: Zzjistit nazory seniar na vzalavaci poteby v dichodovém w¥ku.

H. 2: Predpokladam, Ze vice nez 50% semionepociuje zajem o vzélavani
v dichodovém w¥ku.
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Cil 3: Zzjistit ndzory seniar na jejich patebu znalosti prace s modernimi infokmami
a komunik&nimi technologiemi (ICT).
H. 3: Predpokladam, Ze vice nez 50% sefmiarepociuje potebu znalosti prace

s modernimi ICT.

4.2 Metodika a organizace Séeni

Pro zji¥ovani stanovenych dat od respondesgniofi jsem vybrala dotazovani pomoci
polostrukturovaného rozhovoru jako nejvh&dh metodu ziskadvani Udaj
Pri zjiStovani skuteénosti timto zfisobem sice tazatel neziska velké mnozZstvitidaj
ale setkdva se s dotazovanymi respondenty @s@bmize tak reagovat okaméit
na nepochopeni otazkyi upravit dotazy podle momentalni situace a povahy
respondenta. Mymipdpokladem bylo, Ze setiigiijmou tento zfisob dotazovani Iépe
nez klasicky neosobni dotaznik.

Pro rozhovor jsem vybrala otazky vztahujici se o&tpveni senidr
ve spolénosti, k poteb vzdklavani v geddichodovém aidchodovéem wku
a ke vztahu starSich lidi k modernim ICT. Sestavigem 2z nich dotaznik,

ktery pikladam v gilozec. 1.

Dotaznik obsahuje dwasti. V prvnic¢asti jsou obecné otazky vztahujici se k pohlavi,
véku, vzcelani a bydlisti. Druh&ast obsahuje deset otazek. Prvni didzky se vztahuji

k cili 1, otazky i az sedm se vztahuji k cili 2 a otdzky osm,dtlevdeset se vztahuji
k cili 3.

Respondenty jsem vybirala mezi blizkymi osobanukali mého bydli&t a z domova

pro seniory, kde pracuiji.

Rozhovory probihaly virozeném a pro dotazované znamém enst \EtSinu
responderit jsem navstivila doma, dalSi pak v presfi, kam c¢asto dochazeji

a které je jim pijemné.
V pocateini  fazi  rozhovoru jsem dotazovanym smé vyswitlila duavod,

pro¢ a jakou spolupraci od nich zadam. V§tila jsem jim, k jakému &elu dotaznik
potrebuji a obeck jsem jim nastinila, na co se jich budu ptat. Pokutzhovorem
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souhlasili, ujistila jsem je, Zze dotaznik bude pbyibuze pro Gely mé bakal&ské
prace, a Zze ze zaznamu rozhovoru nebude mozné Kjikt byl konkrétg dotazovan.

K zaznamenani rozhovoru jsem pouzila pisemny zazrdery jsem v nejkratSim
mozném ¢ase po uko¥eni rozhovoru, jiz za néppomnosti respondenta,igpsala
do podoby, kterou fikladam v giloze ¢. 2. Ri piepisu jsem zachovala rozhovor

V CO nej¥rngjSi podolg.

DalSim krokem bylo porovnani odpali jednotlivych respondeit a statistické
vyhodnoceni  jednotlivych  odpeésli s @ihlédnutim  k vybranym  Kritériim
tzn. k celkovému ptiu osob a k&ku 60+ a 70+. Nasledovalo vyvozeni &dv

ze ziskanych dat a potvrzeni nebo vyvraceni staryabehypotéz.

4.3 Charakteristika respondent

Dotazovano bylo dvacet respondente wku 61 az 82 let. Vzhledem ktomu,
Ze rozhovol se z@astnil pouze jedertlovék starSi osmdeséti let, jefipdalSich

rozborech veden ve skugiseniofi 70+.

Prvnim respondentem je 6lletd Zena ictd, ktera Zije s manZelem a rodinou
jednoho z ¢ti v rodinném domku v malém d&steku. Je vydend a pracovala
jako cElnice v textilnim ptmyslu. Red nastupem do plnéhaichodu byla delStas

v invalidnim dichod s pohybovymi obtizemi. Del&jas se také starala o nemocné
rodice, ktei jsou nyni umisgini v domow diachoddi. Pani ma #tSi zdravotni problémy,
které v sotgasné dob resSi pra¥ diky moznosti pedani svych rodii do profesionalni
p&e. Aktivré se zajima o &hi kolem sebe, @eje o rodinu i domek #&asto rodie
navstvuje. Pokud se zlepSi jeji zdravi, ma zajem na Ipbmvani svych znalosti

i ziskavani novych. Pouziva mobilni telefon ke koikaci s Iék#é a rodinou.

Druhym respondentem je Zena, 70 let, ktera Zijeasz@elem na venka@vv rodinném
domku. Give Zila ve mist. S dtmi a jejich rodinami se pravidelrstyka, ale neziji
pobliz. Ma vysokosSkolské vzthni a misobila jako ditelka na vySSim stupni zakladni
Skoly. Spolu s manzelem se stard o domek a zahrguiwd byla vnotata mala,
o prazdninach oapeiovala. Ke komunikaci s rodinou pouziva mobilni tetei PC.
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Rada pracuje na piaci, nedtl4 ji problém nadit se nové moznosti prace s PC které
pak vyuzivd p upravovani a archivaci fotografii rodidy znamych a p sestavovani
rodokmenu. Rada hraje na PC i logické hry a hrneyatoijici praci prsi. PC vyuziva
velice ¢asto ke komunikaci s blizkymi a to jak pomoci Edmaitak ICQ. Casto

se setkava stpteli a byvalymi spoluzaky, se kterymi jezdi i ndety. Rada fotografuje

a proto pi vSech moznych filezitostech pracuje s digitalnim fotoaparatemydice
aktivni a stale ma co¢tht. Ol¥as ji zbrzdi zdravotni problémy, ale i tyegonava

s veselou naladou. Nepé6aje potebu dalSiho vzHlavani. Zajima se o vSechny novinky
v Zivoté kolem sebe, ale k praci ve Skole by se jiz ngahiratit, i kdyZ ji ta moznost
byla nabidnuta.

Tretim respondentem je 72lety muz, ktery stale pea@jto jako vysokoskolsky
profesor. Zije s manZelkou v ywve mist. PouZiva mobilni telefon ke komunikaci
s rodinou i pracow) stejrié jako PC. Pracovhjezdi casto do zahradi a je velmi
pracovig vytizen, takze neméas remyslet o starnuti ani $taVe volnych chvilich
se ¥nuje rodirt a vnukovi a také se setkava se svymi znamymi zstiodhi. Jeho &i

s rodinami Ziji ve stejném ¢ate, takze pro & neni problém se navzajem navétvat.
Pokud m&as, tak rdd s manZelkou naxtje divadelni pedstaveni atzné kulturni
akce. Pravidekh se vzdlava v ramci své profese, takZze o jiny druh &adani nema

zajem. Pokud by ale byl vidhodt, urtité by nekteré druhy vzélavani nav&tvoval.

Ctvrtym respondentem je Zena, ktera ma 69 let.difguse jako prodawka textilu

a cely Zivot tuto profesi vykonavala. Nyni je tctioct, ale jeSt nedavno pracovala
na kratSi Uvazek. ProtoZze se ji nedavno narodile@ nmoue, chysta se travit hodn
gasu s nim. Zije sama v kyve nmést, ale di¢ s rodinou bydli nedaleko a pravid&ln
acasto se nav&tuji. Pokud ma volnou chvili, tak radee a diva se v televizi na nané

a dokumentarni pgady. Pravideld poada setkani se svymi kamaradkami.
Stale se o¢to zajima a stale ma co na praci. Nefige potebu dalsSiho vzdavani.
Nemacas na nudu aipmysleni o nemocech, jako jinichodci. Pouziva mobilni

telefon ke komunikaci s rodinou a svyniéfeli.

Patym respondentem je 70lety muz, ktery Zije s mlkod v byt ve mest. Vzdklani
ma vysokoskolske, pracoval jako stavebni inZengtade vyuziva moznostitpydélat

si v ramci své profese. Také pracuje na kratSi ékgako recegni. Jeho éti s rodinami
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Ziji ve stejném rest i v zahranti, ale je s nimi ve stadlém kontaktu. Jezdi na ghalu
kde stéle #&co opravuje, zajima se o femi a kuchiské knihy, styka se se svymi
kamarady. Je neustale velice Zamany, & uz rodinou, svymi zajmy nebo svou praci.
Zivot bere s humorem a nagjaké ndéky nema cas. Nepodiuje potebu daldiho

vzklavani. Pouziva mobilni telefon i PC ke komunikacodinou a kuli praci.

Sestym respondentem je muz vékw 76 let. Zije s manzelkou v rodinném domku
na vesnici nedaleko velkého ¢ata. OFive bydlel vby ve mest. Vzdklani
ma stedoSkolské, odborné, ale cely Zivot se samééxdl jak jazyko¥, tak v ramci
profese. Pracoval ve velké fitnjako projektant &asto jezdival do ciziny, kde pobyval
i delSicas. Po odchodu doadhodu pracoval jeStpo rgjaky ¢as u zahraki firmy.
Rad si péizuje mizné néadi a pistroje, které pak vyuzivarippé&i o rodinny domek
a zahraddku. Rad jezdi dossta nakupovat. &i s rodinami nebydli blizko, ale je s nimi
ve stalém kontaktu a pravidélrse vzajem#é navsEvuji. PouzivAd mobilni telefon
ke komunikaci s rodinouCasto nav&vuje své sourozence, pochazi ze 3Sesti,d
ale vadi mu jejich n&y a stesky kuli sté&fi. Okcas se potyka s menSimi zdravotnimi
problémy, ale bere je tak, Ze fidt véku a zbyténé se jimi nezabyva. Neustéle sleduje
v tisku, vtelevizi i na internetu co seije kolem rj v naSi zemi i v zahradi,
mé grehled o politické situaci. Zije aktignnenudi se a nestiuje si na pebytek volného

¢asu. Nepocije potebu dalSiho vzidavani.

Sedmym respondentem je 69lety muzredbSkolského odborného i,
ktery pracoval cely Zivot v zefdélstvi. Nyni je v plném dichodt. Zije v rodinném
dome s manzelkou a rodinou své dcery. Jeho zijem jstieoény pouze na prace
kolem oprav a zvelebovani domku a kolem praci nhrazh, policku a v lese.
Pokud byla vnotata mal4, spolu s manZelkou seéostaraval a jezdil s nimi na vylety.
Nyni poctuje nezdjem ze strany vniat i ze strany svého dfe. V sodasnosti
ma ucité zdravotni problémy, které se sna#tkmnat. Zajima se o situaci v nasi zemi
pomoci tisku a televize. Zajima se také ocmaynv obci, ve které bydli, protozeide
spolupracoval na vedeni obce. Nepajg potebu dalSiho vz#avani. Pouziva mobilni
telefon ke komunikaci s rodinou a manzelkou¢i® a internet nevyuziva, ale sleduje
dokumentarni pi@dy v televizi. 1 kdyZz neni zcela spokojeny, rozikodna stale

CO na praci.
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Osmym respondentem je 65letd Zena, ktera vystudos&dni odbornou Skolu
apracovala cely Zivot vzemklstvi. Zije s manzelem a rodinou svého &t
v rodinném domku na venk®év Jes nedavno si pracovala na zkraceny Gvazek,
i kdyZz v jiné profesi, v satasnosti je v plném t@hod. Nyni ma WtSi zdravotni
problémy, ale festo se stard o doméacnost a zahradu u domku. Zagnwak¥tiny,
které g@stuje doma i na zahradRodina dcery Zije s respondentkou ve stejnémégdom
takZze pokud byla vna@ata mala, starala se 6.mMyni se pouze navdtuji. Momentalr

se zabyva svym zdravotnim stavem, ale pokud budei,mada by opt jezdila
na zahradnické vystavy a na vylety po naSi repeblidolny ¢as vyphuje p&enim
cukrovi a ¢etbou. Vede aktivni Zivot, i kdyZz dezna&né zpomaleny zdravotnimi
problémy. Nepoduje potebu dalSiho vzdavani. Pouziva mobilni telefon

ke komunikaci s rodinou a manzelem.

Devatym respondentem je muz véku 72 let. Zije s manzelkou a s rodinou jednoho
z ckti v rodinném doré na vesnici. Bhem svého Zivota se dvakrat ¥jlua v padesati
letech si chtl dokorxit i maturitu, ale to se mu nepaila. Podle jeho nazoru by to byla
zbytegnd namaha, protoze v jehéku by mu postup ve vzthni nepomohl k postupu
v pracovnim zéazeni. Byl zarmsstnan v gastronomii, v politické strarm v cirkvi,
nyni je v plném dchock, ale stale pracuje n&ste&ny Gvazek, i kdyzZ v jiné profesi.
Ma hodré prace ina dogha malém hospodstvi. Ve spoléném dond Zije s nim

i rodina dcery, takZe se &ds stard 0 malé viky. Ma problémy se zrakem, &V
svému onemoacimi, ale pokud si najdéas, posloucha v radiu nemé pdady acetbu
na pokrgovani. Vyhledava si také zajimavosti z domova i xta na internetu,
pokud mu to dovoli zrak a 6as si také zapisuje své poznatky na PC. Pouzivalmhob
telefon ke komunikaci s rodinou aidvpraci. Nepodiuje potebu dalSiho vzHavani,

protoze na to nem#as a protoze by musel daleko dogzd

Desatym respondentem je Zena, ktera ma 71 let¢ldzidma zakladni a cely Zivot
pracovala v zegtélstvi. Stale Zije na venkéw domku s hospodstvim, ke kterému
paii i politko a les. Zije s manZelem a s rodinou jednohétz de v piném tichods
ado prace by se rozhadmevratila. Doma ma stale ccldt. Stara se o rodinu,
0 vnouwata, o hospodatvi a o ketiny, které doma ¢stuje Tyto ¢innosti ji bavi,
takZze nepocuje potebu dalSiho vzdavani, ani setkavani se s jinymi lidmi

své generace Wjakém klubu dchodd. Ve volnémc¢ase posloucha rozhlas a diva
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se na dokumentérni fady v televizi. Citi jako @lezité zajimat se o&di ve séte
i v naSi zemi. O#as si zajde na besedurgdanou mistni Skolou, ale nic vic ji nelaka.

Pouziva mobilni telefon ke komunikaci s rodinowtpge rkteré z dti bydli daleko.

Jedenactym respondentem je muz ¥kuv79 let, ktery Zije sdm v domédiachodd

na malém rsstt. Je vdovec a do domova odeSel po mozkotibopk, protoze dti
se 0 B nemohou postarat. five Zil ve nest. Vyucil se a pracoval jako dhik.

Je v plném ticho® a pohybo¥ omezeny. Nepotuje potebu dalSiho vzfavani,
protoze se na to citi jiZ moc stary. Jeho zajmu fs@ojené pouze se sledovanim zprav
v televizi a celodennim poslouchani radia. Radaziacetbu na pokréovani. Oldas

si zajde na besedu f@a@lanou v domay ale o nic jiného nema zajem. Ze zdravotnich
davoda ani nikam nejezdi. S rodinou je ve spojeni héapa telefonu. Vyuziva mobilni

telefon.

Dvanactym respondentem je muz, ktery ma 82 lete Z@gm v domoy dichodd
v malém méstetku. Pracoval cely Zivot jako lesnéldik, vzd&lani ma zakladni. Nema
zdjem o zadné dalSi vddvani, nechodi ani na besedyigadané v domay Sleduje
pouze televizi a posloucha rozhlas. Nevi,¢pby mel v dichod jeS€ néco dilat,
kdyz se v Zivat uz tolik nadel. Pouziva pouze mobilni telefon, ke spojeni smal

ktera ho sice navdtuje, ale ne mocasto.

Respondentendislo finact je muZ ve st& 68 let. Zije v malém wstetku v domow
dichoddi. Je sam a rodina jej pravideélnavsévuje. Vywil se, pracoval jako @dnik.
Diive zil ve nmést. V sowasnosti ma zhorsené zdravi vlivem nevhodného Zivotn
stylu. Nema zajem o Zadné moznosti &tadani ani o besedy padané domovem.
Nerad chodi i na spaled setkani senior Mysli si, Ze v dchod uz maclovek
jen odpgivat a o nic se nestarat, takze nevitvatl, pr@& by se ml jeS& néco Wit.
Nepouziva ani mobilni telefon, protoZze nema mozhostkiskat a i kdyby &, stejre

by se s nim uz nebyl schopny dayracovat.

Respondententislo ¢trnact je Zena, ktera ma 61 let. JeuehbcE, ale zatim stale
pracuje naast&ny Gvazek. Bydli v malém &steku s manzelem a s rodinou jednoho
z ckti. Vyucila se, pracovala jako prodaska. Na vzdlavani v dichodt ani na chozeni

do klubu dichodd a na besedy nen@@s. Je vytizena praci a vidaty, ol¥as pomaha
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manzelovi v jeho zajmech. KdyZz ngas, diva se na televizi. Pouziva mobilni telefon
ke spojeni se svymi émi a s manzelem. ®@bs pouzivA PC Kl internetu

a zajimavostem, které se zde daji najit. Nepodiéhia je velice aktivni.

Respondententislo patnéct je Zena vesku 77 let. Zije v domo¥ dichodd v malém
méstetku, nebyla vdana a nemétid M4 ale spoustuiptel a styka se hodrs rodinami
svych sourozenc Vzdlani ma stedni s maturitou, pracovala jakéetni. Je v plném
diuchock. Je \fici a nabozZenstvi ma pro ni velky vyznam. Ma zdmav@mezeni,
témei nevidi. Res to se dovede ve znamém piedt dolie pohybovat, neustéle si hleda
néjakou ¢innost a 0 Bkoho se zajima. Nemysli si vSak, Ze je nutné set&enéjak dal
vzklavat. Mysli si, Ze se st zajimat o dni kolem sebe a vyznam pro ni maji
piredevsim dobré vztahy mezi lidmi. Wévaci aktivity povazuje za dobré pro toho,
kdo se nudi a nemd coceldt. NavStvuje pouze besedy aiquinaSky v domay
nikam dal kwli svému zdravotnimu stavu nechodi. Pro spojenswseni piibuznymi

a znamymi pouziva mobilni telefon. PC by nepouzivahi kdyby nila zdravy zrak.

Respondententislo Sestnact je 64letd Zena, e kterd stéle pracuje ve svém oboru.
Vzdélani ma vysokoskolské. Zije v rodinném domku s nederh a s rodinou jednoho
z ckti. Své vesSkeré aktivity stfuje k dophovani znalosti v oboru, takze na nic jiného
nemacas. Stara se sanmiepr¢ o rodinu a domacnost. Pokud by byla tcldock,

i nadale by se zajimalargrlevSim o sy obor. Nema tedy p&tbu provozovat jiné
zaliby a aktivity. Bi své praci pouzivd mobil i internet, vyuziva j&e komunikaci

s rodinou.

Respondententislo sedmnact je Zena, ktera ma 62 let. dfguse, pracovala jako
vedouci v kuchyni. Je vidhodk, ale zatim stéle pracuje dast&ny Uvazek. Je vdova
a bydli v rodinném domku v maléméstetku. Spolu s ni Zije i jedno zd s rodinou.
Krom¢ prace ma hodnzajmi a aktivit, takze neméas na nudu a nicné&ldni. Chodi
na besedy aipdnasky organizované vestetku, hodr ¢te, hlavié nawtnou literaturu.
Rada sleduje v televizi dokumentarni iady. Na dchod se fpravovala tak,
Ze si nakoupila hodn novych ci, o kterych si myslela, Ze je bude iediovat,
ale Ze na& pak nebude mit. Brzy ovd®da a hned nastoupila do nysi prace,
takZze nertla ¢as zamyslet se nad tim, zda si budaichdd muset na &o nového

zvykat. Na vzdlavani, za kterym by musela doj&d nemécas, protoZze kronprace
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se je& stara o vnotata. Pouziva mobilni telefon ke spojeni se svyhnda potebuje
jej i ke kontaktu se za¥stnavatelem.

Respondentendislo osmnact je 6llety muz, ktery zatim nenitehtbd. Je vydeny
a pracuje jako elektrika Zije na venko¥ s manzelkou a ssthi. Bydli v rodinném
domku. Je zagstnany a ma fflezitostnou praci i mimo za¥stnani, takze je hodn
caso¥ vytizen. Chodi ofas na besedy do knihovny v ndigtydliS&, ale o nic jiného
nema zajem. Mysli si, Ze by sihkazdy pdidit n¢jaké konéky nebo praci, nez odejde
do dichodu, on bude mit stale zajemce o svou pracietae nudit nebude. Mysli
si ale také, Ze icthod by mdl slouzit pedevSim k odpoinku. Zajima se o zémy
a udalosti v naSi zemi, ale pouze oliedPouziva mobilni telefon K¥i praci a rodig

a PC pouze kii internetu.

Respondententislo devatenact je 66lethd Zena, ktera bydli ¥ byt nest. Jezdi
navstvovat manzela, ktery je upoutany n&ko, do domova pro seniory.Vddni
ma stedoSkolské s maturitou. Pracovala v kangelayni je v plném @chodt. Pochazi
ze Ctyf déti z venkova a do #sta se fivdala. Jako fipravu na st si s manzZelem
koupili chatu na venkay kam se cldi po odchodu do penze n&sbvat. Manzela
bohuZel postihlo vazné onemaan, proto Zistala ve mist a manzela dojizdtasto
navstvovat. V lé€ travi hodg casu na chétse zahradou,ips zimu se naudiuji

s kamaradkami a také chodi plavat. Odadani by néla zdjem, ale pouze s manzelem.
Samotnou ji to nebavi. Je hadn vytizena, protoZe chodi za kamaraddkami, jezdi
za manzelem, dojizdi na chatu, chodi do divadladapoo komunikaci s rodinou,
vnowaty a s kamaradkami pouziva mobil, na internetuvygiledava zajimavosti
o vaeni. D&t s rodinami bydli pobliz, ale na¥suji se mén. Pokud by mohla, vrétila

by se do préace.

Respondentendislo dvacet je Zena, které je 62 let. W&hi ma stedni s maturitou.
Je v dichoct, ale zatim pracuje dal a to v socialnireféBydli s manzelem na venkov
v rodinném domku. Stara se o domacnost a s manzel@epSuji dim i zahradu.
Oba ofltas pracuji vlese, ktery jim gat Zajima se o historii a pokud ure,
tak nav&tvuje pamatky v naSi zemi. Rada také cestuje zagmando okolnich zemi.
Bavi ji prace na paitaci, pouziva jak internet, tak ke komunikaci E-mailreobil.

Réada fotografuje a pouziva jak klasicky tak digit&btoaparat. Hodn¢te, chodi cwiit
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a o vSe se zivzajima. Rada chodi i nagquinasky a besedy ffmlané u nich na vesnici.
Az zistane bez prace a budeicHoc, hodla ve spoustaktivit pokratovat dal. Rada
by navStvovala i r®jaké kurzy nebo Akademiigtino Eku. Mysli si, Ze se vicchod

nudit nebude.

Vzhledem k tomu, Ze se vSichni dotazovani setkaliebh svého Zivota stkolika
velkymi zmeénami v naSi spotmosti, myslim si, Ze jimi byli ovlivéni i pii hledani
odpowdi na otazky p rozhovoru. Myslim si, Ze sédili vlastnimi zkuSenostmi se
zménami ve sté i piipadnym odchodem do penze, ale Ze se taki zkuSenostmi
svych rodéu, které vigli starnout. Jist jejich nazory ovlivnily i jejich vztahy s mladsi
generaci zastoupenou jejichétmhi a vnowaty. Ovlivnily je i reakce z blizkého
¢i vzdalergjSiho okoli na jejich z@ny zdravotni nebo psychické, mozna i reakce
na ztratu jejich pracovniho izzeni. Pedpokladam, Ze kazdého dotazovaného ovlivnily
nejvice jeho povaha a schopnoszpisobit se zréinam.

Pri provadni Seteni @i rozhovorech jsem bylaipkvapena tim, jak ochain
mi dotazovani odpovidali a také tim, jakoslinnadost z toho, Ze se @& m¢kdo zajima.
VétSinou odpovidali spontasn bez velkého rozmysleni a bylo ¥td Ze mi chgji

pomoci.

4.4 Vysledky Seteni a jejich analyza

Prvni ¢ast dotazniku je zattena na obecné identifikai Udaje. Cilem&chto dotaz
bylo piipravit dotazovaného na samotny rozhovor.

Otazky ve druhéasti dotazniku jsoudnovany viastnimu vyzkumu $eni.

Diky dotazniku bylo ziskano velké mnozZstvi informaderé niize ovlivnit vliastni
vyhodnoceni cil a hypotéz. Proto jsem pro sph stanovenych dil vybrala

s

jako nejdilezit¢jSi pouze pdet osob a kritériumdku (60+ a 70+).

Statistick& charakteristika dotazovanych v proggimnte

Seteni se zd#astnilo 20 (100%) respondéntz toho 11 (55%) osob bylo vesku
60 a vice let (60+) a 9 (45%) osob bylo ¥w 70 a vice let (70+).
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4.5 Vyhodnoceni jednotlivych otazek:

1. Jakou neli seniofi (dichodci) drive spol€enskou roli? ( tab. 1)

tab. 1 celkem osob 60+ 70+
pomahali svym détem 8 3 5
hlidali vnouéata 11 7 4

pracovali doma(péfe o domacnost,

hospodé&'stvi) 8 5 3
pecovali o rodice 1 1

piredavali zkuSenosti 1 1
co naidila spolenost 1 1
vénovali se zalibam 2 1 1
nedélali nic 3 2 1

Na otadzku ,jakou mdi senidi (duchodci) dive spoléenskou roli“ z 20 senidr
odpowdélo prohlasenim, Ze:
Pomahali dtem, 8(40%) osob z toho 3(%) véku 60+ a 5(%) ve &ku 70+; hlidali
vnowata 11(55%) osob, z toho 7(%) véku 60+ a 4(%) ve &ku 70+; pracovali doma
8(40%) osob, z toho 5(%) vetku 60+ a 3(%) ve &ku 70+; p€ovali o rodte 1(5%)
osob, z toho 1(5%) vetku 60+ ; gedavali zkuSenosti 1(5%) osob, 1(%) w&w 70+;
co nd&idila spol€nost 1(5%) osob, 1(%) vetku 70+; v¥novali se zalibam 2(10%) osob,
z toho 1(%) ve &ku 60+ a 1(%) ve &ku 70+; nedlali nic 3(15%) osob, z toho 2(%)
ve Wku 60+ a (%) ve &u 70+, gicemz rekteré osoby uvadly vice moZznosti
odpowdi.

NejvétSi potet 55% (=1losob) ze vSech respondént odpovidalo,
Ze v dfivéjSi dobé bylo hlavnim Ukolem seniof v dichodé hlidani déti. Osoby
ve Wku 60+ odpovidaly ze 40% (=7 osob) take, Ze hlavnimikolem seniof
v dachodé hlidani déti. Osoby ve ¥ku 70+ odpovidaly nejvice (25%=50sob),

Ze hlavnim ukolem senioili v dicchodé byla pomoc svym @tem.
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2. Jakou spoléenskou roli maji nyni? (tab. 2)

tab. 2 celkem osob 60+ 70+
pomahaji détem 2 2
hlidaji vnou¢ata 5 2 3

pracuji doma (péfe o domacnost,

hospodé&'stvi) 2 2
dobrovolnictvi,péée o druhé lidi 1 1
staraji se o sebgzajmy, cestovani, nakupy) 11 7 4
chodi do prace 5 2 3
nemaji Zadnou roli 3 2 1

Na otazku ,jakou spotenskou roli maji nyni® z 20 senibr odpowdélo
prohlasenim, Ze:

Pomahaji dtem 10% (=20soby) celkem i v&ku 60+; hlidaji vnodata 25% (=50s0b),
z toho 10% (=2osoby) vetku 60+ a 15% (=30soby) ve&ku 70+; p&uji o domov 10%
(=20soby) celkem i vedku 70+; péuji o druhé lidi 5% (=1osoba) celkév ve wku
70+; staraji se o své zajmy 55% (=11osob) celketoha 35% (=70sob) vec¢ku 60+
20% (=4osoby) ve &u 70+; chodi do prace 25% (=50sob) celkox toho 10%
(=2o0soby) ve ¥ku 60+ a 15% (=3o0soby) ve¢ku 70+; nemaji Zadnou roli 15%
(=30soby) celkem, z toho 10% (=2osoby) wkw 60+ a 5% (=1osoba vetku) 70+.
Celkové vychazi nejvysSi pdet na odpovd® - staraji se o sebe (55% = 1losob),
stejnd odpowd plati i pro obé vékové skupiny. Respondenti¢asto vybirali

vice odpovdi.

3. Je podle vas nutna nebo vhodné&éaka piiprava na odchod do penzefab. 3)

tab. 3 celkem osob 60+ 70+
ano 16 9 7
ne 4 2 2

Na otazku ,je podle vas nutna nebo vhodrfaka piprava na odchod do penze“

z 20 seniak odpovdélo prohlaSenim, Ze:
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Priprava je nutna pro celkem 80% (=160s0b), z toh%h 4590s0b) je ve &ku 60+

a 35% (=7o0sob) je vecku 70+. Riprava neni nutna pro celkem 20% (=4o0soby),
z toho 10% (=2osoby) a 10% (=2o0soby) ifvebé skupiny. Prevazuje kladna
odpovéd’ (80%=160s0b), coz plati i pro ob vékové skupiny.

4. Co si redstavujete pod pojmem ,vzdlavaci potieby senioki” ? (tab. 4)

tab. 4 celkem osob 60+ 70+
besedy,Fednasky 3 3

zajem o okolni s¥t 9 4 3
zajem o swij obor 5 1 4
kultura,cvi éeni,turistika 4 3 1
masmeédia (TV,rozhlas,knihy, kvizy) 5 4 1
Univerzity tietiho wku, kurzy 4 3 1
informace o konicich 1 1
neni potreba vzdlavani 4 1 3

Na otazku ,co si fedstavujete pod pojmem wdévaci poteby senioli“ z 20 senioit
odpowdélo prohlasenim, Ze:

Besedy a fednasky zvolilo celkem 15% (=3osoby) a to wkowé skupig 60+.
Z4ajem o okolni s&t vybralo 45% (=90sob). Je to 20% (%40soby) ¥keuv60+ a 15%
(=30soby) ve ¥ku 70+. Zajem o 9y obor 25% (=50s0b), z toho 5% (=1osoba) vlew
60+ a 20% (=4osoby) ve¢ku 70+. O kulturu, cwieni a turistiku ma zajem 20%
(=40soby) celkem, z toho je 15% (=30soby) ¥kw60+ a 5% (=1osoba) ve&ku 70+.
Vzdélavani pomoci masmédii vybralo celkem 25% (=5osphigemz 20% (=40soby)
tvoii skupina 60+ a 5% (=1osoba) skupina 70+. Univetedtino ¥ku jmenovalo 20%
(=4o0soby), Zehoz bylo 15% (=3osoby vesku 60+ a 5% (=1losoba) vetku 70+.
Informace o koriicich tvai 5% (=losoba), ktera byla vetku 70+. Neni pdtba
vzklavani udalo 20% (=4o0soby) celkem, z toho 5% (=be}tbyla ve ¥ku 60+ a 15%
(=30soby) ve ¥ku 70+. Respondenti udavaktginou vice odpoddi. NejéastjSi byla
celkowé odpowd’ - zajem o okolni s¥ét, kterou zvolilo 45% (=90sob). Tuto odpo¥d’
nej¢astji volila vékova skupina 60+, a to 20% (=4o0soby). Tato skupinaolila
stejné ¢asto i odpovd® - masova média. ¥kova skupina 70+ volila nejvice 20%
(=40soby) odpo¥d’ zajem o swij obor.
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5. Znate rgjaké druhy, nabidky, moznosti vzdlavani seniom? (tab. 5)

tab. 5 celkem osob 60+ 70+
ano 18 10 8
ne 2 1 1

Na otazku ,znéate &aké druhy, nabidky, mozZnosti vdévani seniak“ z 20 senioi
odpowdélo kladnym prohlaSenim 90% (=18osob), z nichitveenidi ve wku 60+
skupinu 10 osob = 50% a 40% zastupuji sevie wku 70+. Zapornou odped’ daly
2 osoby = 10%, ze kterych je 5% (=1osoba)¥euv60+ a 5% (=1osoba) ve&ku 70+.
Nejvice je tedy zastoupena odpdd’ souhlasna, kterou dalo 90% osob celkem.

Tato odpowd’ je nejpocetnéjSi i u obou wkovych skupin.

6. Jsou vdm dostupné tyto moznogti(tab. 6)

tab. 6 celkem osob 60+ 70+
ano 16 10 6
ne 4 1 3

Na otazku ,jsou vam dostupné tyto moznosti“ z 20i@& odpovdelo prohlasenim, ze:
Jsou dostupné 80% (=160sob), z toho 50% (=10osoke 60+ a 30% (=60s0b)
ve Wku 70+. Moznosti vzélavani nejsou dostupné pro 20% (=4osoby), z toho 5%
(=losoba) ve &u 60+ 15% (=3o0soby) veéku 70+. Nejvice respondend
tedy prohlasilo, Ze vzdlavani maji dostupné (80% =160so0b). Tato odp@&d’ plati

pro obé vékové skupiny, kdy 50% (=10o0sob)tvéi senidi ve wku 60+ a 30%

(=60so0b) tvdi seniati 70+

7. Méte z4jem o réjaky druh vzd élavani? (tab. 7)

tab. 7 celkem osob 60+ 70+
ano 7 5 2
ne 13 6 7
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Na otdzku ,méate zdjem o ¢jaky druh vzdlavani® z 20 senidr odpowvdélo
prohldSenim, Ze:

Ma zajem 35% (=70sob), ehoz je 25% (=50s0b) vecku 60+ 10% (=20soby)
ve Wku 70+. Nema z4jem o vé&advani 65% (=130sob), z toho 30% (=60sob) vkeuv
60+ a 35% (=70sob) vesku 70+.Nejvice senioii 65% (=130s0b) o vzélavani nema
zajem pFicemz rozdil mezi ¥kovymi skupinami je pouze 5% = 1 osoba.
Vice je ve skupirg 70+.

8. Pouzivate moderni ICT? (informa&ni a komunikani technologie: mobil, potac,

internet, E-mail, jiné) (tab. 8)

tab. 8 celkem osob 60+ 70+
ano 19 10 9
ne 1 1

Na otazku ,pouzivate moderni ICT* z 20 sediodpowdélo prohlasenim, Ze:
Ano 95% (=190sob), z toho 50% (=100sob) ¥kw60+ a 45% (=90sob) vesku 70+.
Ne odpo¥délo 5% (=losoba) ve &ku 60+ a zadna osoba ve&ku 70+. Nejvice

odpowédi tvori kladné, tzn. Ze 95% (=190sob) moderni ICT pouzivad ato odpod’

vvvvv

9. Za jakym U¢elem pouzivate ICT?(informace, komunikace s rodinou, tvorba, jiné)
(tab. 9)

tab. 9 celkem osob 60+ 70+
k zadnému 1 1

komunikace 19 9 10
hledani informaci 6 4 2
dokumenty, prace 2 3

k zabaw 4 1 3

Na otazku ,za jakym delem pouzivate ICT" z 20 senioodpovdélo prohlaSenim, ze:
K Zadnému 5% (=1osoba) celkovve wku 60+. Ke komunikaci je pouZiva celkem
95% (=190s0b), z toho 45% (=90sob) w&kw 60+ a 50% (=10o0sob) vesku 70+.
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Ke hledani informaci je pouziva 30% (=60sob), ot@0% (=40soby) ve &ku 60+
a 10% (=2osoby) veeku 70+. K praci a tvorbdokument je pouziva 25% (=50s0b),
z toho 10% (=2o0soby) vesku 60+ a 15% (=30soby) veku 70+. K zaba¥ je pouziva
20% (=4osoby), z toho 5% (=1losoba) w&kw 60+ a 15% (=3osoby) vecku 70+.
Z toho vyplyvd, Ze nejvice (95% =190sob) pouzivajseniasi moderni ICT
ke komunikaci. Tato odpowd’ plati pro obé vékové skupiny. Respondenti¢asto

vybirali vice odpovudi.

10. Jsou moderni ICT dileZité a pofebné i v seniorském éku? (tab. 10)

tab. 10 celkem osob 60+ 70+
ano 16 9 7
ne 6 2 4

Na otazku ,jsou moderni ICTuteZité a patebné i v seniorskéméku” z 20 senioil
odpowdélo:

Souhlasi celkem 80% (=16 osob)fipemz 45% (=90sob) bylo vesku 60+ a 35%
(=70s0b) ve ¥ku 70+. Zapors odpowvdélo celkem 30% (=60sob), ztoho 10%
(=2o0soby) byly ve #ku 60+ a 20% (=4o0soby) vesku 70+.Dw¥ osoby odpovidaly

ano i ne.Nejvice je tedy zastoupena odpdd’ souhlasna, kterou dalo 80% osob

vvvvv

Shrnuti statistickych Udaja

1. Nejvice dotazovanych odpovidalo, Zeistalé dfive pomahali hlavé s vnogaty,
takto odpovidala i 8kova skupina 60+. Lidé zloveé skupiny 70 vybirali n&gast;ji
odpowd - pomoc (svym) &tem.

2. Na tuto otazku odpadély obé veékové skupiny stejy nefgastji tak,
Ze v sodasnosti se i senibstaraji gredevsim sami o sebe.

3. Respondenti se shodli na &e$tjSi odpowdi, Ze giprava na odchod doidhodu
je nutna.

4. Celkow chape seniorskd skupina ¥alani v dichodovém wku jako zajem

0 sveé okoli a s, tuto odpo¥d vybrala i wkova skupina 60+ spolu s odpaN,
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Ze vzatlavani probiha pomoci masovych médii. Prékowou skupinu 70+
je vzcklavani zamsieno na stij byvaly nebo sotasny pracovni obor.

5. V¢étSina respondefitzna rgkteré moznosti vzdavani v dichodovém wku.

6. Pro &tSinu seniot je vzcElavani dostupné (pokud by ¢hyj.

7. V¢tSina senial nema zdjem o vzthvani v dichodovém wku.

8. Senidi a lidé v dichodovém ¥ku vyuzivaji moderni ICT.

9. Nejvice dotazovanych pouziva moderni ICT ke komaiikspojeni s rodinou).

10.VétSina seniak se shodla, Ze znalost prace s modernimi ICT {dezda

i v seniorském &ku.

Prvnim cilem bylo zjistit nazory respondenti na postaveni a spokenskou roli
senioni v souwtasné spolénosti. Predpokladem bylo, Ze vice nez 50% sehinebude
svoji spoléenskou roli v sotasné spokiosti spojovat s @& o vnodata.. K tomuto
cili se vztahovaly otazky jedna a&vZ odpoedi vyplynulo, Ze lidé v dichodovém
véku v sowdasné spoknosti se pedevSim staraji o své zajmy. Pouze 25%
z dotazovanych spojovalo svoji roli s¢gpéo vnoudata. Hypotéza pro tento cil

se vyplnila.

Druhym cilem bylo zjistit nazory seniomi na vzdlavaci potreby
v pireddichodovém a dichodovém \ku. Predpokladem bylo, Ze vice nez 50%
seniofi nebude poc€ovat zdjem o vz&avani v geddichodovém a fichodovém ¥ku.
Ktomuto cili se vztahovaly otazkyit ¢tyii, pét, Sest, sedm. Z §eni vyplynulo,
Ze seniti znaji poteby vzdlavani v geddichodovém a idchodovém wku,

ale o samotné vzthvani nemaji zajenHypotéza pro dany cil se vyplinila.

Tretim cilem bylo zjistit nazory senioma jejich potebu znalosti prace s modernimi
ICT. Predpokladem bylo, ZeétSina seniak (vice jak 50%) nebude paoovat potebu
znalosti prace s modernimi ICT. K tomuto cili séabwvaly otdzky osm, déva deset.
Porovnani otazek souvisejicich s timto cilem uk@zaé senith znaji potebu prace
s modernimi ICT v dneSni spéteosti, a Ze #Sina z nich dkterou z &chto technologii

vyuziva.Hypotéza pro stanoveny cil se tedy nevyplnila.
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ZAVER

Téma bakaléske prace ,Vz8avaci poteby v dichodovém wku (cilova skupina 60+)*
jsem si mivodre vybrala proto, Ze mam ragi ve ¥ku odpovidajicim zadan&kové
skupire a tak n& zajimaly moznosti vadavani nabizené nasi sp&esti pro starSi
generaci. B studiu dostupnych material mé zaujaly dalSi skutmosti spojené
s touto problematikou. Proto jsem si za cil svéhizkumu stanovila zjistit také nazory
seniofi na jejich vzdlavaci poteby a spoléenskou roli.

Prace, kterou jsem vytiita, se niZze zdat fliS podrobna. Eesto jsem
povaZovala za idezité poukazat na vSechny skirtesti spojené s pibami
a postavenim starych lidi. Kazd§lovek je v jednotlivych fazich svého ZzZivota
ovliviovan mnoha faktory. i#devsSim zdravotnim stavem, povahou, vychovou
a prostedim, ve kterém vyistal i spolénosti, do které p&t Aby bylo mozné pochopit
potrebu vza@lavani dnesnich senirbylo nutné zjistit nejen zény, které jsou spojené
s timto obdobim Zivota, ale také vyvoj socialnidzat na staré lidi.

Diky zpracovavani dostupnych matekigbem zjistila, Ze postoje spotesti
ke starym lidem v historii se v mnohém neliSily pastoji dnesSnich. Vzdy bylo st
uctivano nebo zatracovano, coZz bylo owiva momentalni spotenskou situaci,
kulturou dané spotmosti i vlastni zkuSenosti jedince, ktery situatargch lidi
posuzoval. Dnes tomu neni jinak. Pohled mladSichegei na sta ovliviuji
predpokladané demografické &ny v budoucnosti, vzité myty o $tazmény moralnich

zasad spojené se sasnou spoknosti i pohled kazdého z nas na danou problematiku.

Cilem mého pizkumu bylo zjistit, jaké nazory maji sami semnioa Svou pozici
ve spolénosti a zda ji spojuji s pPé o vnokata, jak tomu bylo i five. DalSi cil,
ktery jsem si stanovila, bylo zjistit, zda starséliél poctuji nutnost vzdlavani
v dichodovém ¥ku a pokud ano, tak jak tuto gebu uskut&iuji. Jako feti cil jsem
si stanovila zjistit, zda serfiovyuzivaji moderni informéni a komunik&ni technologie
(ICT) a zda je povazuji zaukbzité pro Zivot, stejhjako WtSina ostatnich generaci
ve spolénosti. Pomoci rozhovér se mi podélo ziskat nazory spojené s danou
problematikou od dvaceti senior

Pri stanoveni cil a sestavovani otazek rozhovoru jsemdpokladala, Ze starSi

lidé nebudou mit Zzadny zajem na ¥vlEvani ve vySSim &ku. Myslela jsem si,
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Ze seniéi vubec nebudou znat svoji tlohu v dnedni sgubsti. Mela jsem také pocit,
Ze seniti se budou vyhybat jiZz pouhéiquista¢ prace s modernimi inforraimi

a komunik&nimi technologiemi.

Ze statisticky zpracovanych uddjy se daly stanovit rychlé a jasné &§v Ze svoiji roli
starSi lidé nespojuji s peo vnokata, ze o vzélavani ve svém &ku nemaji zajem
a Zecasto vyuzivaji moderni ICT. Takto jednoduSe se viakysledky pizkumu nelze
divat. Z rozhovat vyplynula spousta dalSich fakégikteré by pi vyvozeni zagra mely
byt zohlediny.

Jiz pi Zadosti o rozhovor mnetgkvapila ochota, s jakou jsem byla starSimi
lidmi pfijimana a otekenosti, s jakou prezentovali své nazory na problépgjené
se stém.

V¢étSina dotazovanych &a predstavu spolenské ulohy starych lidi v historii
spojenou s p@ o potomky, ale saiasnou roli chapala spiSe jako uskitevani
vlastnich zajm jednotlivali v dneSni rozélené spolénosti. Vnimala negativn
toto rozatleni, které identifikovala jako tsvod mezigenekaiho odcizeni a z#m
moralnich hodnot mladych lidi.

| kdyZz znala ¥tSina seniak vzclavani v dichodovém w¥ku pomoci vyuky,
piesto je vnimala spiSe jako zajem énidve s¥té¢ a kolem sebe, zajem o koky
a informace vztahujici se k nim. O ¥kavani vyukou nerli dotazovani zajem hla¥n
z divodu nedostatkwasu, jak sami uvatl, nebo ze zdravotnichugiodi. Nékolik
z nich zastavalo také nazor, Zécdodovy ¥k je uken k odpdinku po celozivotni
praci. Tak jaky vyznam by &o dale se &co wit? StarSi lidé vnimali zemy,
které @inasi odchod do penze, ale jakidgppavu na toto obdobi chapali pouze fitiain
zabezpeéeni.

Na dotaz tykajici se modernich ICT t&nvSichni z dotazanych odpéskli,
Ze @®Zzr¢ pouzivaji mobilni telefon a tuto technologii poufdZ v dneSni dob
za nezbytnou ke komunikaci s rodinou. Nazory naidaloznosti, nafklad paitac
a internet, se liSily, ale nebyly zcela odmitaed, lpy se daloi@dpokladat podle vzitych
nazofi na seniory.

Je vidt, Ze starSi lidé vdnesSni spabesti vnimaji zminy spojené
s prodluzovanim Zzivota. Nemaji vSak vzitou ipbu vzdlavani nutnou Kk proziti

kvalitniho Zivota i ve vySSimeku.
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Mohla by vibec socialni pedagogika pomoci v této oblasti? Nejehla, ale rozhodn
méla. Méla by zangfit svij vliv na nutnou zminu celé spokénosti ve vztahu ke sta
a k senioim. Je nezbytné, aby mladSi generace pochopily, jggich budoucnosti
je st&. M¢ly by pfijmout nutnost celozivotniho vZtvani, jez se iejm¢ stane
nezbytnou satasti kultury moderni spateosti. Je vhodné, aby vSechny generace
pochopily, Ze mohou prozit kvalitni aktivni dloutivot, pokud se na & dobie
pripravi. Socialni pedagogika tak e pomoci spolosti Fekonat rizika

prodluzujiciho se lidského Zivota.
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Resumé

Tato bakaléska prace je zatrena na identifikaci vzdlavacich paeb v dichodovém
véku, na zjis¢ni, jaké moznosti vadavani spolénost nabizi cilové skupin60+
a na vzdlavaci poteby seniol vzhledem Kk rostoucim poZzadadwk spol€nosti
na vyuzivani techniky i komunikaci. Prace identifikuje spdkenskou ulohu
a postaveni senibrv dnesni spolmosti a zardiuje se na socialni a zdravotni &
jedince ve stA.

Prvni kapitola nazvana ,Setiiore spolénosti“ vymezuje pojem stha pojem
dichodovy ¥k. Zabyva se postojem spotosti ke starym lidem a vymezenim
spole&enskeé role seniér Tuto problematiku sleduje jak v historii, tak msasnosti.

Druh& kapitola nazvana ,Setiica zmeny kolem nich” poukazuje na Zivotni
stadia jedince v seniorskéméku. Zabyva se jak zdravotnimi a Zivotnimi
tak i spoléenskymi zm¢nami spojenymi stimto obdobim Zivota. Poukazuje
na gedpokladany vyvoj spodeosti a s tim spojeny pohled mladsSi generace nargen

Treti kapitola prdce nazvana ,V&dévaci poteby v dichodovém wku“
poukazuje na strategii spofesti zandrenou na celoZivotni v&thvani a na specifika
vzklavacich pateb vybrané cilové skupiny.i€@dklada moznosti, druhy a formy
vzklavani senial a rekapituluje spotenskou nabidku s#fovanou ke vzélavani
seniofi. Zminuje se téz o vadavani seniar zameéieném na moderni inforriai
a komunik&ni technologie.

Empirickacast zpracovava hypotézy poukazujici na snizenouwawotseniot
ke vzdlavani a na specifické peby vzdlavani cilové skupiny 60+. Pomoci
rozhovohi a jejich nasledného zpracovani konfrontuje vysjed&ieni s hypotézami.
Predestir4 ndzory samotnych sefiioa poteby svého vz&avani.

Zawr prace hodnoti ziskané informace i vysledky vyplisi ze samotného
Seteni. Poukazuje na moznosti socialni pedagogiky lasbb vzdtlavacich pateb

starSich lidi.
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Anotace

Tato bakalgska prace je zaftena na postaveni a roli serior sotasné spoknosti.
Teoretickacast popisuje zdravotni, zZivotni a spmaské zminy ve stéi. Popisuje
vzklavaci poteby lidi v dichodovém wku.

Vyzkumnacést prace zjidije ndzory senidrna tuto problematiku, které vyhodnocuje.

Kli ¢ova slova

Sté&fi; starnuti; senid; daichodovy ¥k; vék 60+; spoléenska role; zdravi; autonomie;
osanglost; ageismus; demografickA panika; socializaceeromtopedagogika;

andragogika; celozivotni vatavani.
Anotation

This bachelor thesis is focused on a position araleaof older people in contemporary
society.

The theoretical part describes health, environnheamid social changes in old age.
It describes educational needs of people in regrérage.

The experimental part of this thesis investigabesviews of older people on this issue,

which is assessed.
Key words
Old age; ageing; older people; retirement age;&ige; social roles; health; autonomy;

loneliness; ageism; demographic panic; socialimatiggerontopedagogy; adult
education; lifelong education.
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Pfilohaé. 1

Dotaznik k bakalarskeé praci na téma ,Vzdlavaci potieby v dichodovém éku*



Dotaznik k bakal&ské praci na téma ,Vathvaci poteby v dichodovém
veéku“

Dobry den, jmenuji se Petra Sedlékova a jsem studentkou Institutu
mezioborovych studii Univerzity TomaSe Bati ve Zhé. V rdmci své bakal&ské
prace, ktera se tykad vzdlavacich pot¥eb seniofi v dichodovém ku,
bych Vés chéla timto pozadat o pomoc pi vyplnéni tohoto dotazniku.

Dotaznik je samo¥ejmé anonymni a bude slouzit pouze pro &ely této prace.
Predem dékuji za spolupraci.

Pohlavi: zena / muz
Vek:
Vzdilani:
Zanestnani: (diive/nyni)
Kde Zije:  meésto / malé misto / venkov
byt / domek / penzion / domovichodd

S kym Zije: sama-sam / s manzelkou-s manzelem/ s partnerkawtnerem
s potomky / bez potonik

Vlastni rozhovor (polostrukturovany):

1. Jakou rdli senia® (dizchodci) diive spoléenskou roli?
2. Jakou spokEnskou roli maji nyni?

3. Je podle vas nutna nebo vhod@faka piprava na odchod do penze?
Proc¢ ano? Pr@ ne?

4. Co si pedstavujete pod pojmem ,\wiévaci poteby senioi“?

5. Znéate djaké druhy, nabidky, moznosti vlavani senioi (besedy, fednasky, kluby
pro seniory, Univerzitu 7/etiho wku, Akademii fetiho ku, rozhlasovou A3V,
univerzitu volnéh@asu, jiné)?

6. Jsou vam dostupné tyto moznosti?

7. Mate z4jem odpaky druh vzdliavani? Pr@' ano? Pr@ ne?



8. Pouzivate moderni ICT (inforgrd a komunikéni technologie)? Pokud ano,
tak jaké (mobil, pditac - internet, E-mail, jin€)?

9. Za jakym delem pouzivate ICT (informace, komunikace s roditwrba, jiné)?

10. Jsou moderni ICTutezité a potebné i v seniorskéneku?



P¥iloha é. 2

Soubor dvaceti rozhovoii uskutetnénych s vybranymi respondenty cilové skupiny



Respondent 1
Pohlavi: Zenal muz
Vek: 61 let
Vzailani: vylwena
Zanestnani: tkadlena, nyni vitthod
Kde Zije:  meésto / malé nssto/ venkov
byt / domek penzion / domovicthoddi

S kym Zije: sama-sam / s manZelkou-s manZélemartnerkou-s partnerem
s potomky/ bez potomk

Vlastni rozhovor:

1. Jakou rdli seniaf (dizchodci) dive spoléenskou roli?

Diive se hodé& starych lidi, pokud mohli,&novalo vnodatim. Také hodé& pomahali
détem. xiv byvalo vice prace i domagba s vEenim pro celou rodinu. KdyZkdo Sel
do dichodu, tak se také domatsinou staral jesto své rodie.

2. Jakou spolEenskou roli maji nyni?

Dnes chodi hodhlidi do prace , i kdyz jsou vighocE a na vnotiata moctasu nemaji.
Pokud to jde, tak finamé vypomahaji dtem. Hod® jich také jezdi po nakupech
do supermarkét

3. Je podle vas nutna nebo vhod@faka piprava na odchod do penze?

Proc¢ ano? Pra@ ne?
Myslim si, Ze lidé by se #&hi na dichod gipravovat cely Zivot. Mli by uz od dtstvi
veédét, co to znamena byt stary a jak je vSechno mnol&rsi a slozjsi. Deti
by se tak asponalily vazit si vice starych lidi.
Ja jsem na Zadnouripravu nendla cas, protoze jsem se starala o nemocnéceodi
a protoZe jsem sama byla nemocna. Jsem uz dlouhvahdnim dichock.

4. Co si pedstavujete pod pojmem ,\wtévaci poteby senioi“?
Asi, kdyZ rekdo chodi na Univerzituié¢tiho v¥ku nebo na &aké gednasky a besedy.
Vzdélavat se mzZeclovek také pomoci informaci z televize nebo internetu.

5. Znéte djaké druhy, nabidky, moZnosti ¥lavani senioi (besedy, fednasky, kluby
pro seniory, Univerzitu 7/etiho wku, Akademii /etiho vku, rozhlasovou A3V,
univerzitu volnéh@asu, jiné)?

Ano. SlySela jsem o Univerzitacketiho ¥ku. Také vim, Ze klubyithodd poradaji

néjaké pgednasky, ale na Zadné nechodim, protoZe se miikkadravotni stav a&as

musim ¥novat chozeni po doktorech acdééi. Také chodimc¢asto nav&vovat

své rodée do domovaiithoddi. Tam chodim nejmértiikrat za tyden.



KdyZz mamcas, zajimam se o udalosti ve¢wvv televizi. Oltas posloucham radio.
Clovek by el stéle wdét, co se dje nového.

6. Jsou vam dostupné tyto moznosti?

Pokud bych clda, mohla bych chodit naif@dnasky u nas vé&steku i dojizckt
do wtSiho nésta. Mame tu dobré spojeni autobusem. Zatim mlietoedovoluje zdravi
a hodr ¢asu ¥nuji rodicam.

7. Mate z4jem odpaky druh vzdliavani? Pr@' ano? Pr@ ne?

M¢la bych zajem o vadiavani, ale nevim konkrétnjaké. Myslim si, Ze je iezité
vzklavat se cely zivot, aby silovék procvicoval mozkové zavity. Je aleil@zité
také chodit do &akého cvéeni, aby si¢lovék udrzoval zdravi. KdyZz nefize cvtit,
mél by aspa pracovat na zahradce nebo chodit na prochazky.

8. Pouzivate moderni ICT (infordrd a komunikéni technologie)? Pokud ano,
tak jaké (mobilni telefon, gtiac - internet, E-mail, jiné)?

Ano, pouzivam. Mam mobilni telefon a umim pouzivatitac, ale v sodasnosti Zzadny
nemam. Pokud bych ai&, mohu jit na péitac k deei, ktera bydli s ndmi. U obowsai
umim pouzivat pouze zakladni funkce.

9. Za jakym gelem pouzivate ICT (informace, komunikace s roditwarba, jiné)?

Mobil pouzivdm akorat na volani. Hlavma spojeni s rodinou. Kdyz byl syn v cigin
pouzivala jsem pota¢ a vikli jsme se i pomoci webové kamery, ale to mi vzdy
nachystala dcera.

10. Jsou moderni ICTiteZité a potebné i v seniorskéneku?

Urciteé, hlavre ke spojeni s rodinou. Musi se ale pouzivat pranédeaby to clovek
nezapomal. Jinak se vSe mustit znovu.

Respondent 2

Pohlavi: zenal muz
Vek: 70 let
Vzclani: vysokoskolské, nyni vidhoct
Zarrestnani: witelka
Bydlist: meésto / malé nssto / venkov
byt / domek penzion / domovicchodd

S kym Zije: sama-sam / s manzelkou-s manzélsipartnerkou-s partnerem
s potomky / bez potonik



Vlastni rozhovor:

1. Jakou rdli senia® (dizchodci) diive spoléenskou roli?

/////

viv s

nebo si najdou jinodinnost, teba vratni, hlidd a pod. Hlidani a pomoc v doméacnosti
détem wtSinou odpada, protoze vnuci uz jsou odrostli,aavpuci pokud jsou zaseilS
mali.

Na jednu stranu je Skoda, ZetSina rodin neZzije se svymi seniory pohromad
je poteba, aby vnuci poznali, jak vypada starnuti, a ¢arSs lidé patebuiji.
Pak by se &kteti ke starym lidem snad chovali lépe.

Ale nektefi senidi, kteri Ziji spol&né s ctmi a vnuky maji dost oe¢sné zkuSenosti.
Tak to je nejen v s@asnosti, ale bylo tomu tak i v minulosti. VSechmeoq povaze
¢loveka, zalezi na jednotlivci.

3. Je podle vas nutna nebo vhodi@faka piprava na odchod do penze?

Pro¢ ano? Pr@ ne?
Jak pro koho, kdo nethzadné koniky a zajmy, ten by si 8h promyslet, co budedtht
aby zaplnil vznikly volny¢as. Kdo nél ¢innost i mimo zaréstnani, tomu brzyas
nebude stét, jak ¢lovek starne, kazdéinnost trva déle neZ .
Také je pateba zajistit si dostatek financi naistaaby mohli byt lidé i v dchodu
nezavisli, a mohli si d@gat, co potebuiji.

4. Co si pedstavujete pod pojmem ,\wtévaci poteby senioi“?

Myslim, Ze i seniti maji potebu se dovidat co s&jd v Cesku, ale i ve s&. Jak jdou
kupiedu Hizné obory ¥dy (t‘eba co nového v oboru kde senior pracoval). NeBb m
v mladi chdti néco studovat a nikdy se k tomu nedostal, takgeto mize splnit.

5. Znéate djaké druhy, nabidky, moznosti vlavani senioi (besedy, fednasky, kluby
pro seniory, Univerzitu 7/etiho wku, Akademii fetiho ku, rozhlasovou A3V,
univerzitu volnéh@asu, jiné)?

O vSech &chto uvedenych moZznostech vim, ale myslim, Ze safti ip samostudium
pomoci televiznich dokumentarnich progtaatteni knih & odbornychii beletrie.

6. Jsou vam dostupné tyto moznosti?

U nas na vesnici se daji navstiviizné besedy aipdnasky. Vzhledem ktomu,
Ze na starSim domku je stale co opravovat, takZe&l®gk zase i nové &ci,
kdyz uz nema tolik pez naiemesliniky, a je prace na zahradéasu na vzéavani
uz moc nezbyva. Do &sta je daleko vlakem, autem neni moc bémpejezdit,
pro nas starsi.

7. Mate z4jem odpaky druh vzdliavani? Pr@’ ano? Pr@ ne?

Nemam zajem o ty, které nabizeji vésts. Nerada cestuji, a jsem rada s manzelem.
Jsme radi, Zze jsme jéSpolu. Peoitat, na kterém se vZthvam, jsem zvladla za pomoci
vnuki sama.



8. Pouzivate moderni ITC (infordrd a komunikani technologie)? Pokud ano, tak jaké
(mobil, paitac - internet, E-malil, jiné)?

Pouzivam vSechny dostupné, protoze mam vztah kiezhPC, mobilni telefon, TV,
DVD recorder, digitalni fotoaparat. Pokud nagaka novinka techniky zaujme
a myslime si, Zze by mohla byt uZit&, a pokud mame penize, tak si ji koupime.
Nebranime se novymegem.

9. Za jakym delem pouzivate ICT (informace, komunikace s roditarba, jiné)?
Mobilni telefon pro rychlé spojeni s manzelengtnu, vnuky, lékdem, spoluzaky
a prateli. SMS misto psani pohked

PC- ICQ a e-maH na spojeni s vn@aty, ctmi, prateli- ktei ho maiji, ale i s 1éka
internet pro vyhledavani zajimavosti, misto encyklopediestmipapirovych novin,
protoze nemusime kupovat noviny s haldou reklamoaursi vybrat, co mne zajima,
ne vSechny bulvarni plky. Hledani navoda vSemoznééei, cen fiznych potebnych
véci, aby nél ¢lovek prehled. Pes internet nic nekupujeme. Aleugvicet spravujeme
pies internetové bankovni spojeni.

Programy- na skenovani, uloZzeni a uggdani veSkerych domacich fotografii.

- K vytvoreni rodokmenu SirSi rodiny a ke spojeni s moravskgmskym archivem.

- PowerPoint k prezentaci fotek nebi@ida zdokumentovantidnich pomaturitnich
sradi.

Pcatita¢ pouzivam také ke hrani hegtsinou karetnich (ale s pomoci viatisi zvliadnu
zahrat i jiné, které ndfklad réco buduji a nebo se pomoci logiky &irdostava dal),
a ke koukani na filmy i TV.

10. Jsou moderni ICTitezité a potebné i v seniorskéneku?

Pro rekteré lidi ano, a pro jiné ne. To zalezi na kazdé@st)i ma rad techniku. V dnesni
doke se ale uz skoro nikdo neobejde tiklad bez mobilu. Jetdezity pro moznost
zavolani si pomoci. A také spoust&civse zadina vytizovat na dladech pes internet.

Respondent 3

Pohlavi: Zena/ muz
Vek: 72 let

Vzclani: vysokoskolské

Zanestnani: vysokoSkolsky profesor, stéle pracuje
Bydlist: meésto/ malé nésto / venkov
byt/ domek / penzion / domowvidhodd

S kym Zije: sama-sam / s manZelksumanzelem/ s partnerkou-s partnerem
s potomky/ bez potontk



Vlastni rozhovor:

1. Jakou rdli senicf (dizichodci) dfive spoléenskou roli a jakou maji nyni?

Maji nejakou?

Asi podle toho jak v které rodinJa nepoznal svoje prarédia moje &ti také.

Pokud v rodig byli, asi by n¢lo jit o predavani ¥domosti a zkuSenosti a trochu
také formovani Zivotnich postojA déti by se ngli na vztahu rodit k prarodéim wit
actt ke starym lidem.

2. Jakou spokEnskou roli maji nyni?

Dnes je to jing, starsi lidé chodi do prace, pokadou a v dnesni délse také mohou
vice wnovat svym zajm a zalibAm. Pokud jde o vztahy mezi generacenéziza
na vztazich v rodiviabec. Jaky fiklad davaji rodie svym potom&m.

3. Je podle vas nutna nebo vhod@dgaka piprava na odchod do penze?

Pro¢ ano? Pr@ ne?
Pokud se bude zvySovat hranice odchodutdinddu, tak asi moc ne. Nebude n&as.
MozZna by bylo rozumné seimovat zdravotnimu stavu, alijovék neSel do dchodu
a neprolezel ho v nemocnici.

4. Co si pedstavujete pod pojmem ,wiévaci poteby senioi“?

Pro mne je to soustavné dvani v oboru, ve kterém stale pracujikidy divadio,
koncert. Jiné paeby asi budou mit lidé v plnémachodu. Ale bude to ovliwmo
jisté i vza&€lanim a zdravotnim stavem.éktlo bude choditieba na tanmi hodiny,
jiny bude cestovat a poznavatsu jiny zase mozna bude leZet u televize.

5. Znéate djaké druhy, nabidky, moznosti vlavani senioi (besedy, fednasky, kluby
pro seniory, Univerzitu 7/etiho wku, Akademii fetiho ku, rozhlasovou A3V,
univerzitu volnéh@asu, jiné)?

U nas na technice je akademietiho ¥ku, myslim, Ze kurzy prace naditaci. SlySel
jsem také o besedach gegnaskachitba na h$zdarrgé, nebo v Moravském zemském
muzeu. A pak taky o tematickych vychazkach po okaista a vlasth i po mest
samotnem.

6. Jsou vam dostupné tyto moznosti?
Protoze bydlim ve velkém &st¢, bylo by n#, pokud bych ckd, vSe dostupné
bez problém.

7. Méte zdjem odjaky druh vzdlavani? Pr@ ano? Pr@ ne?
Nemam, pracuji na plny Uvazek, jezdim pracoypo s¥té a také se &nuji roding
a vnukovi.

8. Pouzivate moderni ICT (inforgrd a komunikani technologie)? Pokud ano,
tak jaké (mobil, pditac - internet, E-mail, jin€)?

Pouzivdm dostupné inforfrd technologie, hlawh mobilni telefon a internet
na pa@itaci. Pri své praci pld vyuZiji i notebook. Doma pak pouzivam televizi
a rozhlas. Také pouzivam ,domaci kino" pro pracstsslenty.



9. Za jakym delem pouzivate ICT (informace, komunikace s roditwrba, jiné)?
Mobilni telefon na komunikaci s rodinou a rychléogmi s pracovnimi partnery. Totéz
plati i pro internet, ktery mi umdgje okamzité spojeni po celémégy Na notebook
uklddam pracovni materialy, dokumenty a je vzdyrpoe. Je pravda, Ze vyuzivdm
jen zakladni moznosti, které PC nabizi. Pokudgmiji nico odborného, vyuzivam
sluzeb asistefit ktefi jsou vystudovani v oboru.

10. Jsou moderni ICTiteZité a potebné i v seniorskéneku?

Pokud nechce senior zaostavat za vyvojem celé @pudd, bez moderni techniky
se asi neobejde. Zalezi na tom, zda¢jgstacuje a musi techniku pouzivat v ramci
zanestnani, a nebo, zda je na penzi doma . Ale i p&zalavré na kazdém jedinci,
jestli je ochoten moderni techniku vice pouzivathase spokoji pouze se zakladnimi
funkcemi.

Respondent 4
Pohlavi: Zenal muz
Vek: 69
Vzdlani: vywena

Zanestnani: prodavaéka v textilu, nyni v édchodct
Bydlist: meésto/ malé nésto /venkov
byt/ domek / penzion / domovidhoddi

S kym Zije: samasam / s manzZelkou-s manZelem / s partnerkou-aqrarn
s potomky / bez potonik

Vlastni rozhovor:

1. Jakou rdli seniaf (dizchodci) dive spoléenskou roli?

Pokud byli div déti, rodice a prarodie v jedné domacnosti, tak myslim pomahali
svychovou nejmladSi generace, ale zase se netloziwsokého ku.
Nebo byli daleko, a pak se méasto nevidli.

2. Jakou spok&Enskou roli maji nyni?
Dnes si mladi &aji po svém a na starSi nedaji, takZe jim stejni nijak pomahat
nemohou.

3. Je podle vas nutna nebo vhod@dgaka piprava na odchod do penze?

Pro¢ ano? Pr@ ne?

Myslim, Ze se nikdo naidhod nepipravuje a ani ipravovat nebude. Pokud pracujete,
nedovedete si ifpdstavit jaké to vitthodu bude, tak jak se chcetédippavit?
Kazdy nuize akorat Séit, pokud ma zeho.



4. Co si pedstavujete pod pojmem ,\wiévaci poteby senioi“?
Asi sledovani dokumefitv TV, besedy v rozhlase nebielba v muzeugteni knih,
nebo rjaké vychazky po okoli se spolkem sedior

5. Znéate djaké druhy, nabidky, moznosti vlavani senioi (besedy, fednasky, kluby
pro seniory, Univerzitu 7/etiho wku, Akademii fetiho ku, rozhlasovou A3V,
univerzitu volnéha@asu, jiné)?

Besedy a fednasky se gadaji v klubu senidr v naSi mistskéctvrti. O tch ostatnich
jsem slySela v televizi nebo v radiu, ale nevimat mic blizSiho.

6. Jsou vam dostupné tyto moznosti?
No, kdybych chila, asi by dostupné byly, protoze jsem z velkéksten

7. Méte zdjem odjaky druh vzdlavani? Pr@ ano? Pr@ ne?

Nemam o & zajem, nestdla bych ostatnim ki@ maji vysSi vzélani. A taky mi zatim
nechybi spolénost lidi. Je& do ledna jsem pracovala v obckoda 4 hodiny
a tel’ budu chodit za vnalkem, ktery se nedavno narodil. A taky se kazdsim
schazime s kamaradkami ze Skoly, d@teenoviny a knihy. To mi sta

8. Pouzivate moderni ICT (inforard a komunikéni technologie)? Pokud ano,
tak jaké (mobil, péitac - internet, E-mail, jiné)?
Pouzivam jen mobil, televizi a radio.

9. Za jakym delem pouzivate ICT (informace, komunikace s roditvarba, jiné)?
Protoze &m pristrojim nerozumim a mam strach, abyckcan nepokazila, pouzivam
jen mobil, tak jak mne to syn n&l Mam ho, kdyZz gkam jedu, doma mam pevnou
linku. Mobil mam, kdybych pdebovala pomoc, a nebyla doma. Televizi a radio mam
pro zébavu i pateni. P#ad se tam dovidaméoo nového. Hlavé v dokumentarnich
poradech.

10.Jsou ICT dlezité a potebné i v seniorskéneku?
Pro mne dlezité nejsou. Mozna jen mobil prdiyolani pomoci, kdyZ nejsem doma.
AZ budou staré dnesnétil ty je asi potebovat budou.

Respondent 5

Pohlavi: Zena / muz
Vek: 70

Vzdlani: vysoka Skola

Zanestnani: stavebni inZenyr, nyni pracujiciahodce
Bydlist: meésto/ malé nésto / venkov

byt/ domek / penzion / domovidhoddi



S kym Zije: samasam /s manzelkols manzelem/s partnerkou-s partnerem
s potomky/ bez potonik

Vlastni rozhovor:

1. Jakou rdli seniaf (dizchodci) diive spoléenskou roli?

2. Jakou spokEnskou roli maji nyni?

Uz jste slySela, Ze by si mladi nechali od starfictadit? Snad to, Ze je nebeape
dotykat se drditspadlych na zem (jakka doktor Vlach v Saturninovi). tAto bylo div,

nebo te’, kazdy si musi svou zkuSenost ziskat sam. Copalsmg byli jini. Teprve
az jeclovék ve wku rodid, nebo prarodiai si uwdomi, Ze to cdikali, byla WtSinou
pravda, a Ze poslechnout je tehdy, bylo by lecicadk]

3. Je podle vas nutna nebo vhodidgaka piprava na odchod do penze?

Pro¢ ano? Pr@ ne?

Tak na to se Zadnyiipravit neniize, to prost nejde. Teprve az do toho padnete,
si uwdomite, o co jde a musite se podle tohiddiia Variant je moe. MiaZete byt Gpla
sam, nebo sam ale mittd Mit Zenu v dichodu, nebo mit Zenu j&Stv praci.
Nebo v dichodu nebyt @bec, teba podnikat, nebo dale pracovat. Jak se na tetehc
pripravit. Kazda varianta je kdykoli mozna. A jg$hizete byt zdravy, nebo nemocny.
Tak jak si vybrat?

4. Co si pedstavujete pod pojmem ,\wdévaci poteby senioi“?
No ti uz se za cely zivot navddvali az, az. Té by snad mohli studovat to, na ctid
nentli ¢as. Treba kuch#ske knihy, nebo zajimavou literaturu faktu.

5. Znéte djaké druhy, nabidky, moZnosti ¥lavani senioi (besedy, fednasky, kluby
pro seniory, Univerzitu /etiho wku, Akademii /etiho vku, rozhlasovou A3V,
univerzitu volnéh@asu, jiné)?

Ale to vite, Zze ano, vzdykoukdm na televizi a tam o tom mluvi kazdou chvili
A kamarad chodi uZieti rok na Univerzitu retiho wku. Dohani to, co zanedbal,
kdyz byl mlady. Dnes tim vypuje ¢as, kdy jeho mladad Zena chodi do prace
a on je doma sam.

6. Jsou vam dostupné tyto moznosti? 3
Jis€ bych mohl chodit do vSeho, co se nabizi. Salimuastanu kamkoli a autem
nakonec taky. Pokud by se mi &bt

7. Mate z4jem odpaky druh vzdlavani? Pr@' ano? Pr@ ne?

J& o ty kuchiské knihy, hrozé radd vdi a jim. V3ak je to na n@taky vidt. Na ostatni

neni¢as. Jsem takzvany ,prduch®, zéstnany jako recemi - dfive vratny - a sem tam
jeS€ néco dlam ve své profesi. Je to prace na Zivnostensky Biak je tu chalupa,
kde je kazdou chvili éto poteba opravit a sem tam kouknout zé&nda. Je toho

nad hlavu. A gjak to jde vSechno ztuha, pomalu.

8. Pouzivate moderni ICT (inforgrd a komunikéni technologie)? Pokud ano,
tak jaké (mobil, pditac - internet, E-mail, jin€)?

Jasi, mobil, paita¢ v mezich svych schopnosti, televizor, DVD record#gitalni
fotoaparat.



9. Za jakym delem pouzivate ICT (informace, komunikace s roditwrba, jiné)?

Tak po e-mailu jsem ve spojeni &mi z obou manzelstvi tu i v zahr&hii se svymi
obcasnymi zakazniky. Na mobilu rmarstale ma pohot@vzena, ale i ostatni. @as
ho rad kkde zapomenu a mam klid. Nagi@a¢i délam taky svou praci, ale kreslim
navrhy radji rukou a pak skenuji. Moderni programy uz jdounmimne.

10. Jsou ICT dlezité a potebné i v seniorskéneku?

Jak pro koho, a jak kdy. tité jsou dobré ke spojeni s rodinou a ®g@ké zajimavosti
po internetu, okas je ale mnohem lepSi klid bez technickych vymogdn MiZete
si treba opéct hitia po internetu?

Respondent 6

Pohlavi: zena / muz
Vek: 76
Vzdblani: stedni odborné s maturitou

Zanestnani: projektant, nyni véchod
Kde Zije:  meésto / malé nssto / venkov
byt / domek/ penzion / domovicchodd

S kym Zije: sama-sam_ s manZelkeumanzZelem/ s partnerkou-s partnerem
s potomky / bez potonik

Vlastni rozhovor:

1. Jakou rdli seniaf (dizchodci) diive spoléenskou roli?

Senidi méli diive spoléenskou roli omezenou a vymezenou vV podsttin,
co bylo uteno a dovoleno fipadnou stranickouifslusnosti alenstvim v rkterych
spolé&enskych organizacich, pod kuratelou viadnouci gtran

Po roce 1989 se situace &mia.

2. Jakou spokEenskou roli maji nyni?

V sowasnosti je angazovanost seudiofdichoddi) ponechana na svobodnéiliv
kazdého z nich. Zejménaga volbami do zastupitelskych orgéje o seniory velky
zajem od vSech politickych stran a spolk

3. Je podle vas nutna nebo vhod@faka piprava na odchod do penze?

Proc¢ ano? Pra@ ne?
Priprava na odchod doudhodu je Zadouci a nutna s ohledem na nové Zivotni
a spoléenské podminky. Zakladem je poznani, Ze néaodu pro spch do dichodu.
Pokud to jde a zdravi to dovoluje, je pr&&pé dal pracovat ve stavajicim oboru,
piipadrg i jinych piibuznych oborech, i kdyz ne vzdy zéavpdni odpovidajici odemu.
Ziskem je upeovani duSevniho zdravi. To zvl&StkdyZz se pracuje v kolektivu
mladych ¢i mladSich. V ramci fipravy do dichodu je vhodné také absolvovat



kvalifika¢ni kurzy, které roz&uji nabidku pro eventualniho nového zammavatele
alepsi pozici na trhu prace. UZite je také si schii@mvat pisemné pracovni
a kvalifikatni hodnoceni zadstnavatel, prokazujici vysi vasi pracovni hodnoty.

4. Co si pedstavujete pod pojmem ,\&évaci poreby seniaf“?

Vzdélavaci poteby seniora vidim ve stupnich, které zavisi nsadeném vz#ani,
na dosavadni a neustavajici aktiypbdmirgné zejména zdravotnim stavem, pfedim
ve kterém senior Zije, ¢etn® jeho vztahu kokoli, krodinnym pamim,
k jeho spoléenskému a socialnimu postaveni. Z toho se pak ipdadp ma gaké
vzklavaci poteby.

5. Znéate djaké druhy, nabidky, moZnosti ¥lavani senioi (besedy, fednasky, kluby
pro seniory, Univerzitu 7/etiho wku, Akademii /etiho vku, rozhlasovou A3V,
univerzitu volnéha@asu, jiné)?

Samozejme. Jde ale hlawho chi’ vzdilavat se permanentra vybirat si z nabizenych
moznosti bez ohledu na jejicltizovateleci autory. Nezanedbatelné je samostudium
téch oblasti vzdani, povahov k ziskanym ¥domostem nejblizSi, a to pak rozvijet dal
na giklad v Univerzit tietiho eku, nebo v Akademiiretiho &ku.

6. Jsou vam dostupné tyto moznosti?

Moznosti se dal snovat studiu je dost, jen jeilézité pohlidat si terminyfiihlasek.

Jestlize jste z bezprdstiniho okoli mista Brna, existuje blizkostédnich center
a moznost dopravit se snadno do mista konani. ®Byildale od nista, vSe zalezi
na dopravni obsluznosti, osobni mobilnosti.

7. Méte zdjem odjaky druh vzdlavani? Pr@ ano? Pr@ ne?
Zajimam se o socialniédy, politickou ekonomii a &giny 20.stoleti s fesahem
do stoleti stavajiciho.

8. Pouzivate moderni ICT (inforgrd a komunikéni technologie)? Pokud ano,
tak jaké (mobil, pditac - internet, E-mail, jin€)?

Méam k dispozici mobil, p&itat véetrg laserové tiskarny a scanneru, flash pgm
televizi, DVD a videorecorder, digitalni fotoapasakameru.

9. Za jakym delem pouzivate ICT (informace, komunikace s roditwrba, jiné)?
Rozhlas, TV, mobil, internet, e-mail, elektronick@nkovnictvi jsou samogmosti.
Tyto prostedky pouzivam &etns vyuZivani sluzel'eské posty. Prvnim kaZdodennim
krokem jsou informace z vysilarCeského rozhlasuCeské televizecetba zprav
z internetu, fspsvka vytipovanych bloger a po navratu z ssta cetba rkterych
novin.

10. Jsou ICT dlezité a potebné i v seniorskéneku?
.Bez spojeni neni veleni“, bez komunikéch prostedku se v dneSnim &
neobejdeme.



Respondent 7

Pohlavi: Zena/ muz
Vek: 69
Vzddlani: stedni odborné s maturitou

Zanestnani: technik v zerddélstvi, nyni v dichods
Kde Zije:  meésto / malé misto / venkov
byt / domek penzion / domovicchoda

S kym Zije: sama-sam_ s manzelkeunanzelem/ s partnerkou-s partnerem
s potomky/ bez potomk

Vlastni rozhovor:

1. Jakou rdli seniaf (dizchodci) diive spoléenskou roli?

Diive se po odchodu douachodu hoda veénovali rodirgé, détem a vnogatim.
Také zalezi, jestli byli z gsta nebo z vesnice, protoZe na vesnici bylo st@dishprace
v hospodsstvi doma, takze i stméli potfad co dlat.

2. Jakou spokEnskou roli maji nyni?

Dnes si dchodci mohou koupit, co dijt, takze ani na venk@&mnemusi pracovat na poli
nebo zahrafl aby si pilepSili k dichodu. Maji méa prace kolem zaji®vani Zivota
a tak se ¥nuji hodre svym konékam. Pokud maji vnatata, a pokud &i maji zajem
o jejich pomoc, tak jim pomohou. Od ¢iteho wWku ale ani vnotiata nechiji byt
s ckdou a bahikou.

3. Je podle vas nutna nebo vhod@gaka piprava na odchod do penze?

Pro¢ ano? Pr@ ne?
Pripravit by se nili tak, Ze si nasSét Ted je hod@ druhi spdeni, a pipojisteni
k dichodu. ive kazdy poital s penzi a nadé¢fakym spdenim moc nefemyslel.
Stejre to nebylo za co utratit.

4. Co si pedstavujete pod pojmem ,\wiévaci poteby senioi“?

To, aby byli fipraveni pracovat jeStve vySSim wku. Fipravit se, aby mohli istat
ve svém oboru nebo se riwneéco noveho. O staré lidi ale neni bohuzel zajendybly
pracovat je&t cheli.

5. Znéate djaké druhy, nabidky, moZnosti vlavani senioi (besedy, fednasky, kluby
pro seniory, Univerzitu /etiho wku, Akademii /etiho ¥ku, rozhlasovou A3V,
univerzitu volnéh@asu, jiné)?

SlySel jsem o Univerazit tretiho ¥ku, ale myslim si, Zze je to jen k vygh ¢asu,

kdyZ neni nic jiného na praci. Veéstech jesdt byvaji fizné besedy nebo kurzyiéba

na paitace.



Duchodci se také mohou setkavat v klubech a jezdizajazdy, chodi do c¥eni
a do turistickych spoik

6. Jsou vdm dostupné tyto moznosti?
Diive jsem vyuZival izné gedvadci akce a stim spojené zajezdy, al€ t& ne.
Do mesta bych mohl jezdit, ale nemam zajem.

7. Méte zdjem odjaky druh vzdlavani? Pr@ ano? Pr@ ne?

Ani ne. Ripada mi to zbytné. Pokud chceme, tak si s manzelkélam zajedeme
sami. Pokud byli vnuci mali, jezdili jsme hadpo hradech a zamcichdtaiz nemaji
zdjem a my se musime vice starat o své zdravti 8§ Ze se divam na zpravy
v televizi, kde byvaji i zajimavé dokumentarniqudy.

8. Pouzivate moderni ICT (inforgrd a komunikéni technologie)? Pokud ano,
tak jaké (mobil, péitac - internet, E-mail, jiné)?

Pouzivam pouze mobil, divam se na televizi. Poké&mb rpotebuji z p&itate, vnuci

mi to vytisknou. Zaklady na g@ati umim, ale nemam zajem si ho kupovat, kdyz
u vnouat je.

9. Za jakym delem pouzivate ICT (informace, komunikace s roditvarba, jiné)?
Mobil pouzivam akorat ke spojeni s manzelkaind a vnogaty.

10. Jsou moderni ICTitezité a potebné i v seniorskéneku?

Mobil je dalezity ke spojeni s rodinou, ale ta¢ je spiSe pro mladé, Kiehraji hry.
To mé nezajima a na internetu je hedmeklam, které zneuZivajitdctivosti lidi
k nakupovéni &eho, co neckji. Vim ale, Ze se dne<téina lidi bez péitace v Zivoe
neobejde.

Respondent 8

Pohlavi: Zenal muz

Vek: 65

Vzailani: stedni bez maturity

Zanestnani: zootechnika, nyni v dichock
Kde Zije:  meésto / malé nssto / venkov
byt / domek penzion / domovicchodd

S kym Zije: sama-sam / s manZelkou-s manZélemartnerkou-s partnerem
s potomky/ bez potomk



Vlastni rozhovor:

1. Jakou rdli seniaf (dizchodci) diive spoléenskou roli?

Jsem z venkova, takZeéha cela rodina vZzdy hodnprace na poli, zahrada v lese.
Duchodci pomahali se vSim, dokud mohli. Také hlidaowata, kdyz rodie odesli
do prace.

2. Jakou spokEnskou roli maji nyni?

Dnes si seni@ mohou vic dopavat, na vesnici také. Hledi si svych zajnDéti
ani vnoutata od nich #tSinou nic necli. Hodné dachodd ted’ objizdi supermarkety
a bavi se nakupovanim.

3. Je podle vas nutna nebo vhod@gaka piprava na odchod do penze?

Pro¢ ano? Pr@ ne?
Pripravit by se nil kazdy hlavi psychicky, protoze i kdyZz se nadahod &Si, Ze bude
délat, na co nerd drive cas, tak pak je najednou vSechno jinak. Kdo Saije jenom
praci a nema zadné kaéhy, zistane po odchodu douchodu bez prace. Nevi,
co ma dlat a je z toho ne&@stny. V dichodt uz se &2ko bude dit o néco zajimat.

4. Co si pedstavujete pod pojmem ,\wtévaci poteby senioi“?
Ze vzctlavani jsem slySela jen o Univerzitadettho wku, ale jiné druhy neznam.
Myslim si ale, Ze se kazdyirhe Wit i z televize nebo chodit najaké besedy.

5. Znéte djaké druhy, nabidky, moZnosti ¥lavani senioi (besedy, fednasky, kluby
pro seniory, Univerzitu /etiho wku, Akademii /etiho ku, rozhlasovou A3V,
univerzitu volnéh@asu, jiné)?

Tu Univerzitu tetiho ¥ku, a vim, Ze ve st hodré dichodci chodi do klub

pro dichodce a nafpdnasky, podle toho, co je zajima.

6. Jsou vam dostupné tyto moznosti?
Tady byvaji besedy v naSi Skole a také tam byuwajzykna fizné ré&ni prace. Mohla
bych jezdit do msst autobusem, ale nelaka mne to a také se mi khadiavi.

7. Méte zdjem odjaky druh vzdlavani? Pr@ ano? Pr@ ne?

Pouze o réni prace nebo pokud je&jaka beseda o zahradach a&tikvach. Je zbytmé
nékam jezdit za vzélavanim, kdyz si mizeme s manzelem sami zajet, kam chceme,
pokud nas &co zajimaCasto teba jezdime na zahradnické vystavy.

Ve mest lidé vyuzivaji vzdlavani pro seniory, aby se mohli setkavat a negsini.

Na vesnici ma kazdy praci doma a uZ nejsouc¢tébddné moznosti setkavani, jako
diive. Lidé na vesniciidv chodivali naitzné brigady aby se setkali a aby svypdélali.

Ted’ uz tu neni ani obchod. Kazdy Zije sam pro sebelapuje se ve dst jednou
zacas.

8. Pouzivate moderni ICT (infordrd a komunikéni technologie)? Pokud ano,
tak jaké (mobil, pétac - internet, E-mail, jiné)?

Pouzivam jen mobil. Rdac jsme si chili koupit, ale kdyZz ho maji vnaata,
je zbyt&né kupovat dalsi. Zaklady nadiaci umim, ale nemam pigbu ho pouzivat.

9. Za jakym delem pouzivate ICT (informace, komunikace s roditvarba, jiné)?
Mobil pouzivam pouze na spojeni s rodinou.



10. Jsou moderni ICTiteZité a potebné i v seniorskéneku?
Mobil je potteba, aby seélovék mohl spojit s dtmi a vnoutaty, ale jinak mam hodn
prace na zahradce a kolem domu, takZe nic jinépotebuiji.

Respondent 9

Pohlavi: zena/ muz

Vek: 12
Vzcdlani: 2X vyweni
Zanestnani: v politické stran, nyni pracujici dchodce
Kde Zije:  meésto / malé misto / venkov
byt / domek penzion / domovicchoda

S kym Zije: sama-sam_/ s manzelkeunanzelem/ s partnerkou-s partnerem
s potomky/ bez potomk

Vlastni rozhovor (polostrukturovany):

1. Jakou rdli seniaf (dizchodci) diive spoléenskou roli?
Diive hlavreé opatrovali vnotata a pomahali mladym, tedy svynitein. Pokud Zili
na vesnici, nili prace dost ptad.

2. Jakou spolEenskou roli maji nyni?

Je rozdil mezi vesnici agstem. Ve mist chodi hodi za svymi zgjmy, ale na vesnici
plati vice to, co flve. Staraji se o vngata a pracuji kolem domu, zahrady, poli a lesa,
pokud je maji.

3. Je podle vas nutna nebo vhod@faka piprava na odchod do penze?

Prac ano? Pr@ ne?
Je dilezité zavasu si najit &akou praci, které se pak budénevat a také hodnchodit
mezi lidi, aby pak nebyl bez znamychiate!.

4. Co si pedstavujete pod pojmem ,\wiévaci poteby senioi“?

Jsem pro vz#élavani v dichodovém ¥ku, hlavré pro ty, kté¢i nemaji doma Zadnou
praci. Nuti je to pak stale chodit mezi lidi stejjgko oni. Nejsou sami a nemusi myslet
na nemoci a na giaMohou se it tteba praci s potacem nebo jazyky.

5. Znéate djaké druhy, nabidky, moZnosti vlavani senioi (besedy, fednasky, kluby

pro seniory, Univerzitu 7/etiho wku, Akademii /etiho vku, rozhlasovou A3V,

univerzitu volnéh@asu, jiné)?

SlySel jsem o Univerzit tretiho ¥ku, ale spiSe znam moznosti jako jsaedmasky

a besedy, které paédaji seniorské kluby. Nejr&d poslouchdm rozhlas, kde vysilaji



spoustu zajimavych padi. V televizi dokumentarni gady sleduji jen malo,
protoze mam problémy se zrakem.

6. Jsou vdm dostupné tyto moznosti?

Spojeni autobusem je dobré, ale nem#s rtkam jezdit, protoze chodim do prace
na mensi Gvazek a pak je hégrace kolem domu.

7. Mate z4jem odpaky druh vzdliavani? Pr@’ ano? Pr@ ne?

Zajem nemam, nemarias. Pokud chci, zajdu si naedndsky u nds na vesnici,
které se ptadaji na obecnimtiad nebo ve Skole. V padesati jsem siéthdodklat
maturitu, ale fi studiu jsem fiSel na to, Ze uz to pro mne nema zZadny vyznam.

8. Pouzivate moderni ICT (inforgrd a komunikéni technologie)? Pokud ano,
tak jaké?(mobil, péitac - internet, E-mail, jiné)
Pouzivam mobilni telefon. Rita¢ ne mnoho, protoZze mi to nedovoli zhorSujici s&.zra

9. Za jakym delem pouzivate ICT (informace, komunikace s roditarba, jiné)?
Mobil pouzivam, pokud se chci spojit srodinou (stnd, které bydli daleko
a s manzelkou).

Také ho patbuji kvili praci, aby mi mohli zavolat, kdyz mne pebuji.

Paitat pouzivam na psani, &ds si zahraji &kterou karetni hru. Pokud gebuji najit
n¢jaké informace na internetu, vyhleda mi t@.ze

10. Jsou moderni ICTitezité a potebné i v seniorskéneku?
Jsou dlezité pro kazdého, tedy i pro nas staré. Ke spges¥tem a s rodinou.

Respondent 10
Pohlavi: zenal muz
Vek: 71

Vzailani: zakladni
Zanestnani: v zengdélstvi, nyni v dichodt
Kde Zije:  meésto / malé misto / venkov
byt / domek penzion / domovitthodd
S kym Zije: sama-sam / s manzelkou-s manzélemartnerkou-s partnerem
s potomky/ bez potomk
Vlastni rozhovor:
1. Jakou rdli seniaf (dizchodci) diive spoléenskou roli?
Vzdy zaleZelo na tom, kde senior Zil. Pokud ziveakow, mél hodrs prace i kdyz Sel

do dichodu. Pomahal &tlem, kterym pedal hospodédtvi a staral se o vnoata,
kdyz rodte nemonhli.



2. Jakou spolk&enskou roli maji nyni?

Ve mest je to asi jiné, ale na venk®dvse to moc nez#milo. Hlavne babtky,
pokud uz jsou vichod, mizou vypravovat vnatata do Skolky nebo Skoly. Pokud
maji doma malé hospoifdvi, staraji se o zkdta a zahradu. DalSi generace
to uz asi dlat nebudou.

3. Je podle vas nutna nebo vhod@faka piprava na odchod do penze?

Proc¢ ano? Pra@ ne?
Clovek by se mdl na dichod Fipravit tim, Ze se naiil uskromiovat. Zaprvé bude mit
mere peréz a zadruhé toho uz tolik nepebuje. | jidla mu std mere.

4. Co si pedstavujete pod pojmem ,\wiévaci poteby senioi“?

V dichodu se mze kazdy vzdavat tim, Ze sleduje vtelevizi nené pdady,
nebo posloucha radio. Také jelta sledovat zpravy, abyehpiehled o tom, co sespb
ve s\wté a v naSi republice.

5. Znéate djaké druhy, nabidky, moZnosti ¥lavani seniof (besedy, fednasky, kluby
pro seniory, Univerzitu /etiho wku, Akademii /etiho ¥ku, rozhlasovou A3V,
univerzitu volnéh@asu, jiné)?

SlySela jsem o univerzittietiho \¥ku, ale nevim, co se tangld. Vim, Ze se ve 83
konavaji fizné gednasky a besedy a Ze maji s&infnoznost chodit cvit a jezdit
na zajezdy. Fadaji se take jazykové kurzy agiacova vyuka.

6. Jsou vam dostupné tyto moznosti?
Mam moznost chodit na besedy #eqgnasky u nas na vesnici. Dasta bych mohla
jezdit, ale nelaka mne to.

7. Mate z4jem odpaky druh vzdliavani? Pr@’ ano? Pr@ ne?

Zajem nemam. Bavi mne prace na zahradce a mant thodttin. Mam také dv malé
vnweky, které bydli s rodi v naSem doraacasto jsou se mnou. KdyZ jsou jejich reli
v praci, vypravuji je do Skolky, rady se mnou talé. Dichod si uzivam, protozZe jsem
se v praci hodhinadela. Mam stale ¢gjakou praci, takze naéjaké jezani za vzdlanim
nemangas.

8. Pouzivate moderni ICT (infordrd a komunikéni technologie)? Pokud ano,

tak jaké? (mobil, ptac - internet, E-mail, jiné)
Pouzivam jenom mobilni telefon. | kdyZz umim zakladha p@itaci, nelakd mne prace
na rem. Berecas, ktery miZzu stravit s rodinou nebo venku na zakirad

9. Za jakym delem pouzivate ICT (informace, komunikace s roditarba, jiné)?
Mobil mam, kdyz se péebuji spojit s dtmi. Nekteré bydli hoda daleko a jezdi doin
jen velmi malo.

10. Jsou moderni ICTiteZité a potebné i v seniorskéneku?
Pro rekoho dilezité mozna jsou, n@stai pouze mobil a ani ten nemami@d u sebe.



Respondent 11

Pohlavi: Zena/ muz
Vek: 79
Vzdtlani:  vyweny

Zanestnani: ckInik, nyni v dichod

Kde Zije:  meésto / malé misto/ venkov

byt / domek / penzion_/ domovichodd

S kym Zije: sama-sams manzelkou-s manzelem/ s partnerkou-s partnerem
s potomky / bez potonik

Vlastni rozhovor (polostrukturovany):

1. Jakou rdli seniaf (dizchodci) diive spoléenskou roli?

Diive pomahali sta lidé hlidat vnodata a pomahali svymétem. ZaleZelo na tom.
Jak byli zdravi. Pak se zaseétidpostarali o rodie. Tel’ uz to tak neni. T& se stara
se stat.

2. Jakou spolk&nskou roli maji nyni?

Pokud jsem mohl, tak jsem pomahal s Wady, ale brzy jsem ovdélra po mozkové
piiho® jsem se festhoval do domovaithoddi. Doma bych byl &em na obtiz,
a tady se 0 mne postaraiji.

Dnes se vice stara kazdy sam o sebe, takz&chodci maji své zajmy aémuji
se jim vice neziive.

3. Je podle vas nutna nebo vhod@dgaka piprava na odchod do penze?

Pro¢ ano? Pr@ ne?
Kazdy by se @ pripravit na odchod do tcthodu. Mel by si nakoupitizné \&ci,
které si potom nebude moci dovolitghby vice Setit, aby mu potom nechyly penize.

4. Co si pedstavujete pod pojmem ,\wiévaci poteby senioi“?

Pod timto ozné&nim si nedovedu nici@dstavit. Myslim si, Ze serfiouz zadné
vzklavani nepdebuji. MoZznd myslite to takového, jako jsou Univerzityetiho
véku, ze?

5. Znéate djaké druhy, nabidky, moznosti vlavani senioi (besedy, fednasky, kluby
pro seniory, Univerzitu /etiho ku, Akademii 7/etiho ku, rozhlasovou A3V,
univerzitu volnéh@asu, jiné)?

SlySel jsem o &h univerzitach, vim také, Ze setf@daji besedy natuzna témata
a Ze jezdi zajimavi lidérpdnaset o svych zazitciaelba z cest.



6. Jsou vam dostupné tyto moznosti?
Tady vdomo¥ byvaji oltas rjaké besedy, ale nikam jinam nejezdim. Nedovoli
mi to zdravi.

7. Mate z4jem odpaky druh vzdliavani? Pr@' ano? Pr@ ne?

Zajem nemam, t& uz jsem moc stary. Vyslechnu si besedu, podivamaséeelevizi
na zpravy a posloucham cely den radio. To ntiista

8. Pouzivate moderni ICT (inford/d a komunikéni technologie)? Pokud ano,
tak jaké (mobil, pétac - internet, E-mail, jiné)?

Pouzivam mobil na spojeni s&tohi. Na p@itati jsem nikdy nepracoval, neumim
to a ani se to nechctiu.

9. Za jakym delem pouzivate ICT (informace, komunikace s roditvarba, jiné)?
Pouze k zatelefonovanétgm.

10. Jsou moderni ICTuatezité a potebné i v seniorskéneku?

Tyto pristroje jsou dobré, na spojeni s rodinowkd#b v nich hleda zajimavosti
pro sebe, ale mne to nelaka.

Respondent 12

Pohlavi: Zena / muz

Vek: 82

Vzailani: zakladni

Zanestnani: cklnik v lese, nyni v tichod

Kde Zije:  meésto / malé nssto/ venkov

byt / domek / penzion_/ domovichoddi

S kym Zije: sama-sams manzelkou-s manzelem/ s partnerkou-s partnerem
s potomky / bez potonik

Vlastni rozhovor:

1. Jakou rdli seniaf (dizchodci) dive spoléenskou roli?
Diive mnohem déle pracovali a pak uz byliistaby réco clali.

2. Jakou spokEenskou roli maji nyni?
Dnes se to nijak nezmilo, kazdy musi pracovat tak dlouho, jakKiie, aby si nas#t
na stéi.



3. Je podle vas nutna nebo vhod@dgaka piprava na odchod do penze?

Pro¢ ano? Pr@ ne?
Priprava neni nutna. Kemu? Kazdy jde dotathodu, aby si odginul po celozZivotni
diing.

4. Co si pedstavujete pod pojmem ,\wdévaci poteby senioi“?
Nevim. Pr@ by se ngli senidi vzdélavat?

5. Znéate djaké druhy, nabidky, moznosti vlavani senioi (besedy, fednasky, kluby
pro seniory, Univerzitu 7etiho vku, Akademii /etiho vku, rozhlasovou A3V,
univerzitu volnéh@asu, jiné)?

Neznam nic ztoho. Tady vdombvbyvaji rekdy predndsky nebo besedy,

ale mne to nezajima.

6. Jsou vam dostupné tyto moznosti?
S mym zdravim ne. J& jen poslouchdm radio nebdvaéendna televizi. To mi st&

7. Méte zdjem odjaky druh vzdlavani? Pr@ ano? Pr@ ne?
Nemam o nic zajem. Nevim, groych se nil v dichoct jeS€ néco Wit.

8. Pouzivate moderni ICT (inford/d a komunikéni technologie)? Pokud ano,
tak jaké (mobil, pdtac - internet, E-mail, jiné)?

Pouzivam jenom mobilni telefon.

9. Za jakym delem pouzivate ICT (informace, komunikace s roditarba, jiné)?

K zavolani rodig. Jinak nic nepdebuiji.

10. Jsou moderni ICTutezité a potebné i v seniorskéneku?
Pro jiné lidi asi ano, ale pro mne ne¢ Kezajimaji.

Respondent 13
Pohlavi: Zena/ muz
Vek: 68

Vzdlani:  vyweny
Zanestnani:délnik, nyni v dichods
Kde Zije:  meésto / malé misto/ venkov

byt / domek / penzion_/ domovichodd

S kym Zije: sama-sams manzelkou-s manzelem/ s partnerkou-s partnerem
s potomky / bez potonik



Vlastni rozhovor:

1. Jakou rdli seniaf (dizchodci) diive spoléenskou roli?
Nevim. Nepracovali.

2. Jakou spokEnskou roli maji nyni?
Asi ne, pr@ by neli, kdyZz jsou v dichock.

3. Je podle vas nutna nebo vhod@dgaka piprava na odchod do penze?
Prac ano? Pr@ ne?
Kazdy by se i pripravit, ale nevim jak. Nic mne nenapada.

4. Co si pedstavujete pod pojmem ,\wiévaci poteby seniai“?
To vitbec nevim, co tim myslite.tbhodci se uz nemusi ni¢itl

5. Znéate djaké druhy, nabidky, moZnosti vlavani senioi (besedy, fednasky, kluby
pro seniory, Univerzitusetiho vku, Akademii setiho ¥ku, rozhlasovou A3V,
univerzitu volnéh@asu, jiné)?

Nic z toho neznam. Mozn&jaké besedy.

6. Jsou vam dostupné tyto moznosti?
Tady v domoy, jinak ne.

7. Méte zdjem odjaky druh vzdlavani? Pr@ ano? Pr@ ne?
Ja uZ o nic nemam zajem&MZ nic nezajima.

8. Pouzivate moderni ICT (inford/d a komunikéni technologie)? Pokud ano,
tak jaké (mobil, pétac - internet, E-mail, jiné)?

9. Za jakym delem pouzivate ICT (informace, komunikace s roditarba, jiné)?
Nepouzivam. Nemam moZznost.

10. Jsou moderni ICTutezité a potebné i v seniorskéneku?
Na co. KdyzZ je skdo v dichock, tak nic takoveého nep@buje.

Respondent 14

Pohlavi: zena/ muz
Vek: 61
Vzdlani:  vywena

Zanestnani: prodavéka, nyni pracujici echodce
Kde Zije:  meésto / malé misto/ venkov

byt / domek/ penzion / domovicchodd



S kym Zije: sama-sam / s manzelkou-s manzélemmartnerkou-s partnerem
s potomky/ bez potomk

Vlastni rozhovor:

1. Jakou rdli seniaf (dizchodci) diive spoléenskou roli?
Diive se sté starali o vnotiata. Také pomahalietem.

2. Jakou spolk&enskou roli maji nyni?
Dnes se staraji¢tSinou sami o sebe. Maji moznosti, ktefé/ chebyvaly.

3. Je podle vas nutna nebo vhod@gaka piprava na odchod do penze?

Prac ano? Pr@ ne?
Kazdy by se i pripravovat uz odmala, Ze jednou bude star§ti Dy se ngly stykat
se starymi lidmi, abyadéli, co jeceka.

4. Co si pedstavujete pod pojmem ,\wtévaci poteby senioi“?
To nevim. Senith se potebuji o co zajimat, aby nezakiin

5. Znéate djaké druhy, nabidky, moznosti vlavani senioi (besedy, fednasky, kluby
pro seniory, Univerzitu 7/etiho wku, Akademii fetiho ku, rozhlasovou A3V,
univerzitu volnéhdasu, jiné)?

Vim o Univerzitdchitetiho wku. Také vim, Ze funguji klubytghodd, které paadaji

raizné besedy arpdnasky.

6. Jsou vam dostupné tyto moznosti?
Pokud bych clda, tak ano.

7. Méte zdjem odjaky druh vzdlavani? Pr@ ano? Pr@ ne?
Ne. Nemam zajem. Chodim do prace @asbhlidam vnotata, takZze bych ani neia
¢as rekam chodit.

8. Pouzivate moderni ICT (inforard a komunikéni technologie)? Pokud ano,
tak jaké (mobil, ptac - internet, E-mail, jiné)?
Pouzivam mobil a na paaci internet.

9. Za jakym delem pouzivate ICT (informace, komunikace s roditwrba, jiné)?
Mobil mam k zavolani &em nebo manzelovi, na internet chodim kdyZ se pbdivat,
co se da nakoupit, a také stkdy ¢tu zpravy, které tam ze &a i od nas jsou.
Kdyz mamcas, spis se divam na televizi.

10. Jsou moderni ICTiteZité a potebné i v seniorskéneku?
Mobil je dnes pro kazdéhoikkzity, ale bez p&itace se obejdu. Zatoétd ve Skole
se bez péitate neobejdou. Blaji na rem i ukoly.



Respondent 15

Pohlavi: zena/ muz
Vek: 77
Vzddlani: stedni s maturitou

Zanestnani: (cetni, nyni v dchoct
Kde Zije:  meésto / malé misto/ venkov

byt / domek / penzion / domofwtiodd

S kym Zije: samasam / s manzelkou-s manzelem/ s partnerkou-seyarin
s potomky / bez potonik

Vlastni rozhovor:

1. Jakou rdli seniaf (dizchodci) diive spoléenskou roli?
Diive se lidé po odchodu daichodu hoda vénovali rodire. Také ngli lidé z mesta
hodre zahradky, chaty nebo chalupy a jezdili tam.

2. Jakou spol&éenskou roli maji nyni?

Dnes se hodn angaZuji iteba tim, Ze vedou kluby prouchodce nebo pracuji
jako dobrovolnici a nav&tuji nemocné. Kdo ma zahradku, zabavi se tam. Rodin
uz tolik nedrzi pi soke. Hodrg se cestuje.

3. Je podle vas nutna nebo vhod@faka piprava na odchod do penze?

Prac ano? Pr@ ne?
Urcite by se mdl kazdy réjakou dobu ped odchodem do penze na téippavit.
| kdyZz e to &Zké, protoZe nevi, co hoeka. Mize teba rjak vazrji onemocrt
a pak je vSe jinak.

4. Co si pedstavujete pod pojmem ,\wtévaci poteby senioi“?
Ja myslim, Ze stalidé uz se nemusi vdem vzalavat.

5. Znate djaké druhy, nabidky, moznosti ¥l&ani senio# (besedy, pednasky, kluby
pro seniory, Univerzituetiho ¥ku, Akademiistetiho ¥ku, rozhlasovou A3V,
univerzitu volnéhdasu, jing)?

KdyZz nekdo nema co #at, mize chodit na Univerzitui¢tiho w¥ku nebo do klubu

dichodd, kdyz pdada rjakou akci. Hlav by spolu ndli lidé hodre komunikovat

a Wit se spolu doike Zit.

6. Jsou vdm dostupné tyto moznosti?
Mohu pouze nav8tovat besedy aipdnasky v naSem domivale protoze jsem té&fh
slepd, tak nikam jinam nemohu.



7. Mate z4jem odpaky druh vzdliavani? Pr@' ano? Pr@ ne?

Ted uz o nic zajem nemam. Kdybych mohla, tak bych grata jako dobrovolnice
a chodila do nemocnic. Takto chodim navévat lidi za kterymi nikdo nechodi, pouze
v domow.

8. Pouzivate moderni ICT (infordard a komunikéni technologie)? Pokud ano,
tak jaké (mobil, pditac - internet, E-mail, jin€)?

Pouzivam mobilni telefon. Zndm i ¢ite¢ a internet, aleip mém postizeni ho nemohu
pouzivat. Dive jsem v praci na @itaci pracovala, ale to byly jeSty staré, kde se jen
psalo.

9. Za jakym delem pouzivate ICT (informace, komunikace s roditvarba, jiné)?
Mobil mam, abych mohla zavolat svym blizkym.uk&me se tak domlouvat,
kdy mne navstivi.

10. Jsou moderni ICTiteZité a potebné i v seniorskéneku?

Pro mnoho lidi ufit¢ ano, ale jA& uz mam ZzZivot skoro za sebou, tak to mpne
tak dilezité neni. Kdyz méa aleé¢kdo dti hodrg daleko, mohou si spolu alespo
telefonovat nebo psates pa@itac.

Respondent 16

Pohlavi: zenal muz
Vek: 64
Vzailani:  vysokoSkolské

Zanvstnani: |ékaka, stale pracuje
Kde Zije:  meésto / malé nssto/ venkov
byt / domek/ penzion / domovicchodd
S kym Zije: sama-sam / s manZelkou-s manZélemartnerkou-s partnerem
s potomky/ bez potomk
Vlastni rozhovor:
1. Jakou rdli seniaf (dizchodci) dive spoléenskou roli?
Zéalezi na tom, codhali. Pokud pracovali dlouho, tak na nic jiného réin¢as Starat
se 0 vnodata za zadny ukol nepovaZzujiiid hodré lidi po odchodu do ithodu
nectlalo nic, pokud nerli domek nebo &akou chalupu.
2. Jakou spol&éenskou roli maji nyni?

Dnes hoda lidi pracuje i v dchod:, ale jinak je to stejné jakorige. Pokud mohou,
tak pomahaji svymaem a vnodatim, ale to je samozzejmost.



3. Je podle vas nutna nebo vhod@gaka piprava na odchod do penze?

Pro¢ ano? Pr@ ne?
Kazdy ¢lovek by si mel uvédomit, Ze po odchodu doichodu se izné \&ci znmeni.
Mél by s tim pgitat, ale na to se neda nijakravit dogedu.

4. Co si pedstavujete pod pojmem ,\wdévaci poteby senioi“?

Predstavuji si, Zze starSi lidé si musi daplat vzalani, pokud chyji pracovat dale
ve svém oboru. Kazd§lovek by se mdl vzdélavat cely Zivot. Ml by si udrZzovat mozek
i télo. Oboje patebuje cveit.

5. Znate djaké druhy, nabidky, moznosti ¥l&aani senio# (besedy, pednasky, kluby
pro seniory, Univerzitutiho v¥ku, Akademiistetiho ¥ku, rozhlasovou A3V,
univerzitu volnéhdasu, jiné)?

Jsou tizna Skoleni pro zagstnance a protené profese. SlySela jsem i o Univefzit

tiretiho \ku i o jinych moZnostech, ale neméas na nic jiného, nez na svou praci.

6. Jsou vam dostupné tyto moznosti?
Pokud bych rdla zajem, tak ano.

7. Méte zdjem odjaky druh vzdlavani? Pr@ ano? Pr@ ne?
Ja jezdim naiednasky a Skoleni ke své profesi o na nic jinéhchhyengla zajem
ani v dichodu. Tyto moznosti doppbvani znalosti z mé profese plati dal i péaftbdce.

8. Pouzivate moderni ICT (inforard a komunikéni technologie)? Pokud ano,
tak jaké (mobil, pitac - internet, E-mail, jiné)?
Pouzivam mobil a internet nagitaci. Mam z&kladni znalosti z uZivani fitace.

9. Za jakym delem pouzivate ICT (informace, komunikace s roditvarba, jiné)?
Ve své profesi péebuji paitac i mobil stale, ale mobil pouzivam i ke spojeni
s rodinou, a internet pro zfidvani novinek v mém oboru.

10. Jsou moderni ICTiteZité a potebné i v seniorskéneku?
Urcité ano. V dnesni dabse bez nich uz nikdo neobejde.

Respondent 17
Pohlavi: zenal muz
Vek: 62

Vzatlani:  vywena
Zanestnani: vedouci kuchy& nyni pracujici dchodce
Kde Zije:  meésto / malé nssto/ venkov

byt / domek penzion / domovicchodd



S kym Zije: samasam / s manzelkou-s manzelem/ s partnerkou-serarin
s potomky/ bez potomk

Vlastni rozhovor:

1. Jakou rdli seniaf (dizchodci) diive spoléenskou roli?
Diive se v dchod hodré starali o vnoutata, ale také #h kazdy rgéjaké konéky,
takZze pokud mohl,&noval se i jim.

2. Jakou spolEenskou roli maji nyni?

Nyni jsou velké moZznosti cestovani, takZze stardé ldohani, co v nemohli.
Také se hodh vénuji svym zajnim. Dnes uz moc mladych se svymi radnebydli
a na vnodata nesgchaji. Kazdy si té vic hledi sdm sebe.

3. Je podle vas nutna nebo vhod@faka piprava na odchod do penze?

Prac ano? Pr@ ne?
Je to dilezité. J& jsem si nakoupila vSechno co se dal@ nprotoze to uz victhod
nejde. Ale zvykat si natdhodové zminy jsem nerdla ¢as, protoZze mi zefal manzel,
a ja si zvykala na Zivot bezjnTaké jsem jiz ¥déla, Ze budu pracovat dal, i kdyz v jiné
profesi.

4. Co si pedstavujete pod pojmem ,wiévaci poteby senioi“?
Myslim si, Zeclovék by se mdl neustale o &co zajimat. Proc¢uje si tak mozek
a pak tolik nezapomina.

5. Znate djaké druhy, nabidky, moznosti ¥l&aani senio# (besedy, fednasky, kluby
pro seniory, Univerzituetiho v¥ku, Akademiistetiho ¥ku, rozhlasovou A3V,
univerzitu volnéhdasu, jiné)?

Znam Univerzitu itetiho ¥ku, ty dalSi ne. Ale ke vthvani pati i besedy, fednésky,

sledovani televizeteni a lustni.

6. Jsou vam dostupné tyto moznosti?
Pokud bych musela doji#t] tak by to bylo obtiZzné, protoze mi uz tolik resti zdravi,
ale tady u nas v &stetku mohu chodit na besedy gednasky.

7. Méte zdjem odjaky druh vzdlavani? Pr@ ano? Pr@ ne?

Nyni jiz ne. Ntkam jezdit je pro mne nedostupné. Staram se o dataua chodim
do préace, takZe na to netds. Stai mi, Ze hods ¢tu noviny a natné knihy, sleduji
televizi, hlavie zpravy a natné pdady, chodim na fednasky v naSem d&steku
a také hoda&lustim.

8. Pouzivate moderni ICT (inforard a komunikéni technologie)? Pokud ano,
tak jaké (mobil, pdtac - internet, E-mail, jiné)?
Pouzivam mobilni telefon. RBida¢ nemam.

9. Za jakym delem pouzivate ICT (informace, komunikace s roditarba, jiné)?
Na paitaéi jsem pracovala ifve v zandstnani, ale @ nemam mozZnost.
Pokud bych rdla, urit¢ bych na 8am pracovala. Vyhledavala bych si na internetu,



to co mne zajima. Mobil pouzivam, kdyz volagteim. Syn jezdiva s manzelkdasto
do ciziny.

10. Jsou moderni ICTiteZité a potebné i v seniorskéneku?
V dnesni dob jsou tyto pistroje potebné pro kazdého. | stagjovek si potebuje
zavolat pomoc a nebo si popovidatkym z rodiny.
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Pohlavi: zena/ muz

Vek: 61
Vzdtlani:  vyweny
Zanestnani: elektrik&, stale pracuje
Kde Zije:  meésto / malé misto / venkov
byt / domek penzion / domovicchodd

S kym Zije: sama-sam_ s manzelkeunanzelem/ s partnerkou-s partnerem
s potomky/ bez potomk

Vlastni rozhovor:

1. Jakou rdli seniaf (dizchodci) diive spoléenskou roli?
Diive byly rodiny vice spolu, tak se naSkaka prace pro kazdého.

2. Jakou spolk&nskou roli maji nyni?

Dnes chgji byt vSichni sami a rodiny uz nedrzi toliki goke. | kdyz bydli pod jednou
sttechou. To se odrazi i na vn@atech, kter4 pak s prarédinechgji mit nic
spole&ného.

3. Je podle vas nutna nebo vhod@dgaka piprava na odchod do penze?

Prac ano? Pr@ ne?
Kazdy by se i pripravit tak, Ze bude mit hodrkonicka a vSelijakych aktivit. J& mam
hodre prace i mimo své zagatnani a jako elektriké@ mne bude staletkdo potebovat,
takze na korgkky nemamcas.

4. Co si pedstavujete pod pojmem ,\wiévaci poteby senioi“?

Asi, Zze chodi na kurzy prace sgitacem nebo nadjaké gednasky. Kazdy by sedn
snazit byt gjak aktivni.

J& si myslim, Ze vichod uz chce mit kazdy klid a ne se jestnico starat. Zajimat
by se n¢l samozejme¢ o rodinu. Ja &kdy hlidam vnuka.



5. Znate djaké druhy, nabidky, moznosti ¥l&avani senio# (besedy, pednasky, kluby
pro seniory, Univerzituetiho v¥ku, Akademiistetiho ¥ku, rozhlasovou A3V,
univerzitu volnéhadasu, jiné)?

SlySel jsem o Univerzit tretiho ¥ku, ale ja bych tam nechodil. Tant ahodi ti,

co si mysli, Ze v Zivétnéco zmeskali.

6. Jsou vam dostupné tyto moznosti?
Pokud bych cld, tak si tkam mohu zajet, ale j& o nic nemam zajem. Také sasu
na vesnici ptadaji v knihove prednasky a to by mi stdo.

7. Mate z4jem odpaky druh vzdliavani? Pr@’ ano? Pr@ ne?
Ani ne. Mam hod# prace, takZze jsem rad, Ze si jducad sednout za kamarady
do hospody. Tam si zanadavame na politiku a totai.s

8. Pouzivate moderni ICT (infordrd a komunikéni technologie)? Pokud ano,
tak jaké (mobil, péitac - internet, E-mail, jiné)?
Pouzivam mobilni telefon a nagtai internet.

9. Za jakym delem pouzivate ICT (informace, komunikace s roditwrba, jiné)?
Mobil mam kwili rodiné a préci, a na internetu hadiledam, co se kde da koupit
v rdmci mé profese. Jinak fita¢ moc nepouzivam. Hry nehraji a psat nic nigmi;ji.

10. Jsou moderni ICTitezité a potebné i v seniorskéneku?

Myslim, Ze ano. Za chvili se bude vSechndizgvat p@itacem, takze by to # kazdy
umeét. O mobilu ani nemluvim, bez toho to dnes uz wi&wnejde.
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Pohlavi: zenal muz
Vek: 66
Vzdblani: stedni s maturitou

Zanestnani: v kanceldi, nyni v dichods
Kde Zije:  meésto/ malé ngsto / venkov
byt domek / penzion / domovadhoddi

S kym Zije: samasam / s manzelkou-s manzelem/ s partnerkou-seyartn
s potomky / bez potonik



Vlastni rozhovor:

1. Jakou rdli seniaf (dizchodci) diive spoléenskou roli?

Diive se hod& dichodci ¥novali vnodatim. Ja jsem zeftyi déti, a vSechny
nas vlastd vychovala balika. Rodée na nas nedh c¢as, kdyz chodili do prace.diem
se hoda ¢etli pohadky. J& na to moc rada vzpominam.

2. Jakou spolk&enskou roli maji nyni?

Ted se hoda vénuje kazdy sam seéb Vnowata si nevytvti k ndm starSim zadny
vztah, protoZe rode je radji posadi ped televizi a pusti jim pohadku na videu,
nez by je zavedli za baikiou.

3. Je podle vas nutna nebo vhod@gaka piprava na odchod do penze?

Prac ano? Pr@ ne?
Myslim, Ze by se kazdy &hptipravit. My jsme si na stéa koupili chatu na venkay
ale jezdim tam sama, protoZze manzel onerlpenje tel’ v domow dichoddi. Hodrg
za nim jezdim, ale sama se& starat nemzu, protoZze pouze lezi a je hadnzky.

4. Co si pedstavujete pod pojmem ,\wiévaci poteby senioi“?

To je procvéovani mozku pomodaietby, KiZzovek, natnych pdadi a zprav v televizi.
Je poteba ale takédjak cvicit. Ja chodim plavat a pracuji na zakradchaty. Musim
se ale hodhpiekonavat, protoZze se mi samotné nechce, kdyZ maehéke mnou.

5. Znéate djaké druhy, nabidky, moZnosti vlavani senioi (besedy, fednasky, kluby
pro seniory, Univerzitu 7/etiho wku, Akademii /etiho vku, rozhlasovou A3V,
univerzitu volnéh@asu, jiné)?

Vzdélavat se dchodci mohou v klubech senigr pomoci zajezil a podoba.
Je také moznost chodit na Univerzitettho wku.

6. Jsou vdm dostupné tyto moznosti?
Pokud bych clda, tak ano. Mam ale hodnkamaradek acasto se schazime.
Také jezdim nejméndvakrat v tydnu za manzZelem na névéta v |é¢ na chatu.

7. Méte zdjem odjaky druh vzdlavani? Pr@ ano? Pr@ ne?

Mam zajem, ale samotné bez manzela se mi nechgénafa se o stravovani,
protoZe jsem vtom &eky ¢as pracovala a také radaiva a jim, samazjmg.
Réda chodim také do divadla, ale kdybych mohlgijlaraych se do prace.

8. Pouzivate moderni ICT (inforgrd a komunikéni technologie)? Pokud ano,
tak jaké (mobil, pditac - internet, E-mail, jin€)?
Pouzivam mobilni telefon a pivac. Pokud ®&co chci na internetu, pomaha mi vnuk.

9. Za jakym delem pouzivate ICT (informace, komunikace s roditvarba, jiné)?
Pomoci mobilu se domlouvame s kamaradkami a volans d&&tmi. Na paitaci
jsem dive pracovala v za#éstnéni, ale to byla jina doba. desi na internetu hledam
recepty a zajimavosti kolem ieani.



10. Jsou moderni ICTutezité a potebné i v seniorskéneku?

Pouzivani mobilu je dnesigzité pro kazdého, ale ite¢ kazdy nepdtbuje. Pokud
se to ale star&ilovek nalti, najde zde hodnzajimavosti na internetu atwe si teba
psat s dtmi pomoci E-mailu, i kdyZ se nerbe hybat.
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Pohlavi: zenal muz

Vek: 62

Vzdlani:  stedni s maturitou

Zanestnani: v socialni sfée, pracujici dchodce
Kde Zije:  meésto / malé misto / venkov
byt / domek penzion / domovicchodd

S kym Zije: sama-sam / s manzelkou-s manzélemartnerkou-s partnerem
s potomky / bez potonik

Vlastni rozhovor (polostrukturovany):

1. Jakou rdli seniaf (dizchodci) diive spoléenskou roli?

To zéleZelo na kaZzdém, jak se muétdt Zeny se #tSinou staraly o vnatata
a domacnost, muzi si obvykle naséjakou praci, pokud nezali travit ¢as v hospod
a nendéikali nad ztracenym mladim. Hla¥kdyZ bydleli v domku, kde je pad spousta
prace.

2. Jakou spol&éenskou roli maji nyni?

Pokud mohou, poméhaji Zeny stéle s waby, zvlast, kdyz dtti nebydli daleko. Hodh
duchoddi si ale givydélava, a vylepSuje si tak rozpet. Pak si mohou dovolit igfakou
zélibu, které také dto stoji. V mdd je dnes cestovat do zahréiniale krasna ifroda
a zajimavosti jsou i u nas.Takze dnes Rodiichodd cestuje a bavi se svymi kohy.
Nebo vzpomin4 na statésy za minulého rezimu.

3. Je podle vas nutna nebo vhod@faka piprava na odchod do penze?

Prac ano? Pr@ ne?
Myslim, Ze by se &i mély seznamovat s Zivotem starych lidi, aby je pfizdice
chapaly a vdéli, jak se starStlovek citi. StarSi by se & zase «it pochopit mladi,
meéli by si vzpomenout na sebe véku svych dti a vnodat. NeZ odejdou dotthodu,
meli by mit néco nasp#eno, protoze pak mohou onemétna tel se za pobyt
v nemocnici i za |ék& plati. Zalezi, jak velkyithod budou pobirat, ale ze sociélni
sféry toho moccéekat nemohu, i kdyZz jsem se tekh za cely Zivot jako dd.
Na perzich v dichodu se nepozna celozZivotrtird. Je také wezité mit jaké zajmy
a hodr pratel.



4. Co si pedstavujete pod pojmem ,\wiévaci poteby senioi“?

Predstavuji si to, Ze by s&lovék nentl v dichod zajimat jen o nemoci, ale &n
by si stadle progtravat mozek. Stale se zajimat @&co nového. Aby nezakéh

v minulosti a mohl se bavit i s mladymi. StarSiélidy si n&li najit i néjaké vhodné
cviceni, aby protahovali klouby a svaly. Nemusi to Zddné hopsani nebo kulturistika,
ale feba joga nebo plavani.

5. Znate djaké druhy, nabidky, moznosti vi&ani seniof (besedy, fednasky, kluby
pro seniory, Univerzitutiho v¥ku, Akademiifetiho ¥ku, rozhlasovou A3V,
univerzitu volnéhdasu, jiné)?

SlySela jsem o univerzitietiho ¥ku a planuji, Ze az nebudu pracovat a pokud tovidra

dovoli, tak se tam ijhlasim. | te’ rdda chodim nauené gednasky a besedy

a kdyz mohu, tak si smanZelem nebo sama vyjedu nadich pamatkach.

Kdyz si naSéfme jedeme na poznavaci zajezd do ciziny.

6. Jsou vam dostupné tyto moznosti?
Pokud chci, tak ano. Rada jezdim autem a kdybydbelpovala, dostanu se vSude
autobusem a vlakem. Na internetu si najdu, céepaoii, pokud chci nadgkou akci.

7. Méte zdjem odjaky druh vzdlavani? Pr@ ano? Pr@ ne?
Zajimam se o historii, bavi mne také prace naitpti. Myslim, Ze je dlezité jit
s dobou a pi@&d si dophtovat znalosti.

8. Pouzivate moderni ICT (infordrd a komunikéni technologie)? Pokud ano,

tak jak (mobil, pditac - internet, E-mail, jin€)?
Pouzivdm mobilni telefon, p@ac, internet, posilam E-maily. Také rada fotim
a pouzivam digitalni fotoaparat. S technikou nenpnobléemy. Dokazi fijit sama
na spoustudci, a kdyz si nevim rady, tak se nestydim pozagbatrooc.

9. Za jakym delem pouzivate ICT (informace, komunikace s roditarba, jiné)?
Mobil ke spojeni s rodinou, pac na psani a praci s fotografiemi. Hledam informace
po internetu, piSi si E-mailem g&teli a rodinou.

10. Jsou moderni ICTitkZité a potebné i v seniorskéneku?

Urcité je to dilezité, a v budoucnu bude j&stic, az budou stg ti co jsou mladi,
Vzhledem k tomu, jak rychle se technika vyviji, s&clovék parad co wit. Aspai
si procviuje mozek.



Piilohaé. 3

Soubor jedenécti tabulek zaznamenavajicich vSechraitéria jednotlivych otdzek
v dotazniku



Charakteristika dotazovanych (tab.l.)

vzadslani vzdelani vzaklani | vzdlani malé manzel
tab. I. Zena| muZ 60470+ | pracuje| v dchodu | zakladni | vyugeni stredni VS mesto | meésto venkov| byt dm | DD | sam-a| manzelka| s&mi | bez dti
respondent.1 1 1 1 1 1 1 1 1
respondent. 2 1 1 1 1 1 1 1 1
respondent. 3 1 1 1 1 1 1 1 1
respondent. 4 1 1 1 1 1 1 1 1
respondent. 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1
respondent. 6 1 1 1 1 1 1 1 1
respondent. 7 1 1 1 1 1 1 1 1
respondent. 8 1 1 1 1 1 1 1
respondent. 9 1 1 1 1 1 1 1 1
respondent. 10 1 1 1 1 1 1 1 1
respondent. 11 1 1 1 1 1 1 1
respondent. 12 1 1 1 1 1 1 1
respondent. 13 1 1 1 1 1 1
respondent. 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1
respondent. 15 1 1 1 1 1 1 1
respondent. 16 1 1 1 1 1 1 1 1
respondent. 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1
respondent. 18 1 1 1 1 1 1 1 1
respondent. 19 1 1 1 1 ] 1
respondent. 20 1 1 1 1 1 1 1
celkem 11 9 11 9 8 16 2 9 5 4 4 8 8 12 4 13 g 1 1




Tabulky k jednotlivym otdzkdm rozhovoru

Jakou méli senioFi (dichodci) drive spol€enskou roli? (tab. Il.)

vzklani vzdklani vzaklani | vzdelani malé manzel
tab. Il Zena| muz 60t 70+ | pracuje | v dchodu | zakladni vyuceni stredni VS mesto mésto venkov| byt| dm | DD | sdm-a| manzelka s dstmi | bez dti
pomahali dtem 5 3 3 5 2 8 1 4 2 1 4 4 q P 2 6 5 3
hlidali vnowata 8 3 7 4 3 10 1 6 3 1 2 3 6 R § 1 3 8 6| 5
pracovali doma 5 3 5 3 3 7 1 4 2 1 1 7 B 8 6 2
peiovali o rodée 1 1 2 1 1 1 1 1
predavali zkuSenosti 1 1 1 1 1 1 1 1
co ndidila spolénost 1 1 1 1 1 1] 1 1
vénovali se zalibam 2 1 1] 1 1 1 1 2 L 1 | 1 1 1
nedslali nic 1 2 2 1 1 2 1 1 1 3 1 Y. 2 1 1 2
Jakou spolé&enskou roli maji nyni? (tab. Ill.)
vzaglani vzalani vzcklani | vzaelani malé manzel
tab. IIl. Zena| muz 60¢+70+| pracuje| vdchodu | z&kladni | vyugeni stredni VS mésto |  mésto venkov | byt| dm | DD | sam-a| manzZelka| s d&tmi | bez dti
pomahaji dtem 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2
hlidaji vnowata 2 3 2 3 2 5 1 2 2 1 4 4 1 1 4 3 2
pracuji doma 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2
pé&e o druhé lidi 1 1 1 1 1 1 1 1
staraji se o sebe 5 6 7 4 6 9 6 4 1 2 3 6 2 8 1 3 8 6 5
chodi do prace 3 2 2 3 3 3 1 1 3 1 2 2 1 3 1 1 4 1 4
nemaji zadnou roli 1 2 2 1 1 3 2 1 2 1 2 12 1 3
Je podle vas nutna nebo vhodnaédeka priprava na odchod do penze@ab. 1V.)
vzaglani vzalani vzcklani | vzaelani malé manzel
tab. IV. Zenal] muZz 60470+ | pracuje| vdchodu | zékladni | vyuceni stredni VS mesto |  mésto venkov| byt| d@m | DD | sdm-a| manzelka| s&mi | bez dti
ano 9 7 6 14 1 8 5 2 2 6 8 P 11 3 5 11 8 g
ne 2 2 2 3 1 1 2 2 2 p 1 L 2 2 1 3




Co si predstavujete pod pojmem ,vzdlavaci potreby seniof“? (tab. V.)

vzklani vzdklani vzaklani | vzaelani malé manzel
tab. V. Zena| muz 60470+ | pracuje| v dchodu | zakladni vyuceni stredni VS meésto mésto venkov| byt| dm | DD | sam-a| manZelka| s&mi | bez dti
besedy,pednasky 2 1 3 1 2 3 1 2 K 3 4
zajem o okolni st 6 1 4 3 4 6 1 2 2 2 3 4 5 1 6 4 3
zajem o s\ij obor 2 3 1 4 2 3 2 3 1 1 3 4 5 2 3
kultura,cviteni,turistika 3 1 3 1 2 3 1 2 1 3 1 2 2 4
TV,rozhlas,knihy, kvizy 5 4 1 5 1 3 1 2 1 2 3 2 3 3 2
U3V, kurzy 2 2 3 1 2 3 4 1 3 4 4 4
informace o konicich 1 1 1 1 1 1 1 1 1
nemusi se dit 1 3 1 3 4 1 2 1 4 4 4 4
Znate néjakeé druhy, nabidky, moznosti vzdlavani seniom? (tab. VI.)
vzklani vzdklani vzcklani | vzaelani malé manzel
tab. VI. Zena| muz 60470+ | pracuje| v dchodu | z&kladni | vyuceni stredni VS mésto |  mésto venkov | byt| dm | DD | sam-a| manZelka| s dtmi | bez dti
ano 11 7 10, 8 8 15 1 8 5 4 4 6 8 12 2 g 13 g
ne 2 1 1 2 1 1 2 2 2
Jsou vam dostupné tyto moznosti¢tab. VII.)
vzklani vzdklani vzcklani | vzaelani malé manzel
tab. VII. Zena| muz 60%70+| pracuje| vdchodu | z&kladni | vyugeni stredni VS mésto |  mésto venkov | byt| dm | DD | sam-a| manZelka| s d&tmi | bez dti
ano 10 6 10 6 8 13 1 7 4 4 4 4 8 12 K 13 9
ne 1 3 1 3 4 1 2 1 4 4 4




Méate zajem o r&jaky druh vzdélavani? (tab. VIII.)

vzklani vzdklani vzaklani | vzaelani malé manzel
tab. VIII. Zena| muzl 60+ 70+ | pracuje| v dchodu | zakladni vyuceni stredni VS meésto mésto venkov| byt| dm | DD | sam-a| manZelka| s&mi | bez dti
ano 5 2 5 2 3 6 2 3 2 2 2 3 P 5 1 6
ne 6 7 6 7 5 11 2 7 2 2 2 6 5 P 1 q 7
Pouzivate moderni ICT?(tab. IX.)

vzaglani vzalani vzcklani | vzaelani malé manzel
tab. IX. Zena| muz 6070+ | pracuje| vdchodu | zékladni | vyuceni stredni VS mssto |  mésto venkov| byt| d@m | DD | sdm-a| manzelka| s&mi | bez d@ti
ano 11 8 10 9 8 16 2 8 5 4 4 7 8 4 12 3 [ 13| g 1
ne 1 1 1 1 1 1 1
Za jakym uéelem pouzivéate ICT?(tab. X.)

vzklani vzdklani vzaklani | vzaelani malé manzel
tab. X. Zenal muZ 60470+ | pracuje| v dchodu | zakladni vyuceni stredni VS mesto mésto venkov| byt @m | DD | sam-a| manZelka| s&mi | bez dti
nepouziva 1 1 1 1 1 1 1
komunikace 11 8 9| 1d 8 16 1 8 5 4 4 7 8 4 11 3 13 9 10
hledani informaci 4 2 4 2 4 4 2 2 2 2 4 b 6 3 3
dokumenty, prace 2 3 2 3 5 3 1 1 3 Y. 1 2 2 3 5 2 3
k zabav 2 2 1 3 1 4 1 2 1 1 3 1 2 1 3 1 3
Jsou moderni ICT dilezité a po¥#ebné i v seniorském &ku? (tab. XI.)

vzaglani vzalani vzcklani | vzaelani malé manzel
tab. XI. Zenal] muz 60470+ | pracuje| vdchodu | zékladni | vyuceni stredni VS mesto |  mésto venkov| byt| d@m | DD | sdm-a| manzelka| s&mi | bez d@ti
ano 9 7 9 7 8 13 7 5 4 3 6 7 B 1 4 12 g g
ne 3 3 2 4 1 6 2 2 2 2 2 2 p ] 3 3 1 5




