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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva problematikou $ikany, konkrétn¢ informovanosti ucitelti zakladnich
Skol o dané problematice, jelikoz znalost ur¢itého problému je zakladem prevence jakéko-
liv problematiky. Cilem prace bylo pomoci dotaznikového Setieni zjistit, zda poskytuje
Skola ucitelim dostatek informaci ohledné Sikany, zda samotni ucitelé maji zajem o ziska-
vani téchto informaci nebo jaka je jejich znalost Skolskych dokumentii tykajicich se pro-
blematiky Sikany. Teoreticka Cast je zamétfena na zakladni pojmy souvisejici se Sikanou
jako je prevence, agresor nebo ob&t. V posledni kapitole jsou vyjmenovany dostupné zdro-
je informaci, at’ uz pro pedagogy, zaky, studenty a jejich rodic¢e nebo kohokoliv, kdo by se

chtél o Sikané néco dozvédét.

Kli¢ova slova: Sikana, agresor, obét’, prevence, informovanost

ABSTRACT

This work deals with bullying, particularly awareness of primary school teachers on the
issue, since knowledge of a problem is essential to prevent any problems. The aim was to
use survey to determine whether the school provides teachers with enough information
about bullying, whether teachers themselves are interested in obtaining this information or
what their knowledge of school documents concerning the problems associated with the
bullying. The theoretical part focuses on the basic concepts related such as bullying
prevention, victim or aggressor. The last chapter lists the available sources of information,
whether for teachers, pupils, students and their parents or anyone, who wants to learn

something about bullying.

Keywords: bullying, aggressor, victim, prevention, awareness
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UVOD

Inspiraci pro vybér zvolen¢ho tématu bakalaiské prace byla Cetba odborné literatury o
Sikané. Pfi Cetbé mne zaujala, mimo fakt, ze se Sikana vyskytuje uz i v matefskych
Skolach, myslenka, ze zakladem prevence tohoto problematického jevu je, aby byli
informovani nejen pedagogicti pracovnici, ale vSichni zaméstnanci Skoly, ktefi se
s détmi, a bohuzel mnohdy i se Sikanou, ve Skole setkavaji. Pokud by méli alespon
zakladni informace o Sikané vSichni, byl by boj se Sikanou na zakladnich Skoléach,
zase o néco jednodussi. Obavam se, ze dosazeni takového stavu bude finan¢né, ¢aso-
ve i organizac¢né naro¢né. Touto praci bych chtéla konkrétné zjistit, jak jsou vybaveni
alespon ,,bojovnici“ v prvni linii, v nasem piipad¢ tedy, jaké informace, znalosti a
dovednosti maji ucitelé, co se tyka Sikany. Se Sikanou se setkalo asi 40% déti zaklad-
nich skol. Toto alarmujici ¢islo bylo velkou motivaci zvolit si prave toto téma. Acko-
noménem jiZz nevyskytovaly, bylo by, myslim, obtizné jen najit takovou Skolu, na
které se Sikana nevyskytuje ani nevyskytla. Ptala bych si, aby se tato prace stala ale-

spon kapkou v mofi snah zastavit epidemii Sikany.
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1 CO JE SIKANA

1.1 Vymezeni pojmu Sikana, Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat
zdka, pripadné skupinu Zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychic-
kych utocich jedincem nebo skupinou vici jednici ¢i skupiné Zaku, kteri se neumi ne-
bo z nejriznéjsich ditvodit nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhroZovani ¢i ponizovani. Muze mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuZivani.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako ndpadné prehlizeni a ignorovani Zika ¢i
Zdki tridni nebo jinou skupinou spoluzakii, Nebezpecnost piisobeni Sikany spociva
zvldsté v zdavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celoZivotnich ndsledcich na dusev-
nim a télesném zdravi.** (Metodicky pokyn MSMT, &. j. 24 246/2008-6, ¢lanekl,

odstavecl).

Kromé definice $ikany dle Metodického pokynu MSMT je mnoho zpiisobil, jak tento
jev lze charakterizovat, jak jinak ho definovat, jak jej chapat. Mimo jiné je definova-
ni toho, co je Sikana, dulezité z hlediska prevence tohoto jevu. Je tfeba odliSovat, co
je Skadleni a co uz je Sikana a podrobné definovani ndm také umozni Sikanu lépe

rozpoznat.

Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane, tedy zlomysiné obtézovani,
tyrani, suZzovani, pronasledovani. Pojem Sikana zavedl praZzsky psychiatr Petr Ptiho-
da, ktery tim odemkl pomysiny zdmek od dveii k tématu, o kterém mnozi védéli, ale

bylo stale povazovanu za tabu. (Ri¢an, 1995)

Definice Sikany pouZzivana v Britanii zni:

Sikanovani Fikame tomu, kdy? jedno dité nebo skupina déti Fikaji jinému ditéti osk-
livé a neprijemné veci, bije je, kope, vvhrozuje mu, zamyka je v mistnosti a podobné.
Tyto incidenty se mohou casto opakovat a pro Sikanované dite je obtizné, aby se sa-
mo ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo

osklivé poznamky o rodiné. Jako Sikanovani vsak obvykle neoznacujeme obcasnou

rvacku nebo hadku priblizné stejné fyzicky vybavenych souperii.* (Ri¢an, 1995, s. 26)

12
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Slovem S$ikana mame vétSinou na mysli opakované ublizovani. V ptipadech zvlast

krutého ubliZeni oznadujeme Sikanou i akt, ktery se nemusi opakovat. (Ri¢an, 1995)

Kolar (2001, s. 27) povazuje za Sikanu akt kdy ,,jeden nebo vice zdkii umysiné, vétsi-
nou opakované tyrd a zotrocuje spoluzdka ¢i spoluzdky a pouziva k tomu agresi a

manipulaci‘.

Akademicky slovnik cizich slov definuje Sikanovani jako ,,hovorovy vyraz pro pro-
nasledovani, zameérné zbytecné obtézovani, nespravedlivé obvinovani, trestani, tyra-

ni. (Petrackova, Kraus, 1995, s. 732)

Dle Vanic¢kové (2009, s. 20) je Sikanovani "psychotraumatizace ditéte ve skupiné,
ktera je vyvolana zameérnym a opakovanym ponizovanim, zesmésnovanim, omezova-
nim jednoho ¢i vice deti prostrednictvim primé agrese nebo manipulace, které se
neumi nebo pouze nedostatecné brani.” Sikanovani je formou socialni patologie,
postihuje vztahy a vazby vrstevnického kolektivu. Je velmi obtizné odlisit sikanu od
pifimé agrese. Dillezitym kritériem je pocit uspokojeni z moci nad druhym na strané
agresora a také zamérnost, samoucelnost a opakovani spolu s nepomérnymi fyzicky-

mi silami mezi agresorem a obéti. (Vani¢kova, 2009)

K Sikané dochazi v mnoha prostfedich, v nejriznéjSich kolektivech, v armadég, na
internatech, v détskych domovech, mezi spolupracovniky, mezi spoluzéky apod. Do-
konce se objevuje Sikana ze strany zaka vaci uciteli nebo naopak Sikana zaméstnava-

tele vii¢i zaméstnanctiim atd.
Na ¢em se shodnou témét vSechny definice jsou typické znaky Sikany:

e prevaha agresora nad obéti, kterd se nemize nebo neumi branit, je to zna-
telny fyzicky nepomér sil mezi tyranem a tyranou obéti,

e samoucelnost nasili, nésili nema Zadny jiny cil nez pachéani nasili, at’ uz pro
pobaveni agresora nebo naptiklad pro pocit nadvlady nebo prevahy,

e opakovanost tohoto jednani, ne vzdy,

e zamérnost

e a v mnoha piipadech jakysi zavisly vztah mezi hlavnimi aktéry Sikany, agre-

sorem a obéti

13
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1.2 Sikana a jeji stadia vyvoje
Prvni stadium: Zrod ostrakismu
Objevuji se mirné formy nasili, spise psychického razu. Vybrana obé’t se citi, ze je
neoblibend, spoluzaci s nim malo komunikuji nebo si z n¢j d€laji srandu, pomlouvaji

ho apod. Toto je zadrodecna forma Sikany a je zde riziko, ze se bude dale negativné

vyvijet.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
V zatézovych situacich si agresor, pfipadné agresofi vybiji napéti, vztek nebo jiné
negativni emoce na vybranych obétech. Tyranizovani obéti slouzi jako odreagovani.

Manipulace se pritvrzuje, co se tyka fyzicka agrese je nejdiive mirna.

Treti stadium (kliCovy moment): Vytvoreni jadra
Vytvaii se skupina agresorti, iderné jadro, ktefi spolupracuji a systematicky Sikanuji
nejvhodnéjsi obéti. Z pocatku se jimi stavaji osvédCeni jedinci na okraji kolektivu,

ktefi jsou oproti ostatnim nééim slabi.

Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Pravidla, ktera vytvofili agresofi, dodrzuje vétsSina kolektivu. V tomto stadiu se uz
malokdo dokéze postavit tlaku skupiny, téméf nikdo si nedovoli néjakym zplisobem
vybo&ovat, narusovat konformitu ,,virem* nakazené skupiny. Clenové této skupiny si
vytvaii jakousi novou identitu, kterd je zcela podiizena viiddelim. Tlak skupiny zptliso-
buje, Ze 1 mirni Zaci se stanou krutymi a aktivné se ucastni aktu Sikany, cozZ jim do-

konce plisobi radost, nebo spise uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana
Pravidla agresoru uz piijimaji vSichni ¢lenové t¥idy. Ttida je rozdélena na dvé skupi-
ny zakl, ta prvni miZe vSechno, to jsou agresofi, druha skupina Zzakd nemuze nic,

jejich obéti. (Kolat, 2001)

1.3 Klasifikace Sikany

Kolar (2001, s. 32) rozd€luje Sikanu na osm druhti:

14
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fyzicka piima aktivni, napf. Skrceni, kopani

fyzicka nepiima aktivni, napf. agresor povéii nékoho jiného, aby obét’ zbil
fyzicka pasivni pfimd, napi. branéni obéti néco vykonat, né¢kam jit, néco fict
fyzicka pasivni nepfima, napf.

verbalni aktivni pfimd, napt. nadavky, posméch

verbalni aktivni nepfima, napt. pomluvy

Verbalni pasivni piima, napf. agresor ignoruje, co mu obét’ fika

Verbalni pasivni nepiima, napi. pokud je obét’ nespravedlivé obvinéna

z néCeho, co udelali jeji tryznitelé, a spoluzaci se ji nezastanou

Dle Metodického pokynu MSMT (&. j. 24 246/2008-6, lanek 2, odst. 1) k prevenci a
feseni Sikanovani mezi zaky skol a skolskych zatizeni 1ze Sikanu rozdélit na:

Verbalni Sikana, pfima a neprima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersi-
kana, dé&je se pomoci ICT technologit).

Fyzicka Sikana, pfima a neprima (patii sem i kradeze a ni¢eni majetku obé-

ti).

SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (ndsilné a manipula-
tivni ptikazy apod.).

1.4 Sikana z pravniho pohledu

Pravni pojem ,,Sikanovani* nebo ,,Sikana“, jako takovy v podstaté neexistuje. Pravni

praxe povazuje za Sikanu ,takové umysiné jednani, které je namireno proti jinému

clovéku a které utoci na jeho lidskou dustojnost (Minimalizace Sikany, 2008, s.11) .

Rozhodujici je, zda je jednani umysIné. (Minimalizace Sikany, 2008)

Sikana miZe napliiovat skutkovou podstatu trestnych &intl, coz je velmi dilezity a

opomijeny fakt, ktery potvrzuje zavaznost tohoto jevu.

141

Sikana jako trestny &in

Sikana mize byt trestnym ¢inem (Minimalizace Sikany, 2008, s. 18 - 19):

Vydirani ( § 235 tr. z.)

PoSkozeny (obét) je pod pohriizkou nasili nebo nasilim nucen k né¢jakému ukonu.

Omezovani osobni svobody ( § 231 tr. z.)
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Branéni ve volném pohybu.
Utisk ( § 237 tr. z.)

Pokud né¢kdo jiného nuti, zneuziva ptfitom jeho tisné nebo zavislosti, aby néco konal,

opominul nebo trpél.
UbliZeni na zdravi ( § 221 tr. z.)
Loupez ( § 234 tr. z.)

Naésilné jednani s imyslem zmocnit se véci obéti. K naplnéni skutkové podstaty staci

vyhruzka takovym ndsilim.

Kradez ( § 247 tr. z.)

Neopravnéné uzivani cizi véci ( § 249 tr. z.)

PoSkozovani cizi véci ( § 257 tr. z.)

Nicenim oble¢eni, osobnich véci apod.

Pohlavni zneuZivani, znasilnéni ( §242, 241 tr. z.)

Kuplirstvi (§ 204 tr. z.)

Nasili proti skupiné obyvatelua a proti jednotlivei ( § 196, 197 tr. z.)
Hanobeni naroda, rasy a presvédéeni (§ 198 tr. z.)

Pomluva ( § 206 tr. z.)

Podpora a propagace hnuti smérujicich k potlaceni prav a svobod ¢lovéka ( §
260tr. z.)

1.4.2 Pravni odpovédnost Skoly a pedagogii

»Skola & §kolské za¥izeni ,,md jednoznacnou odpovédnost za déti a Ziky. Skoly a skol-
ska zarizeni jSOU povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakii a studentii v
pribéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro
jejich zdravy vyvoj a pro predchadzeni vzniku rizikového chovani (§ 29 zdkona C.
561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jinem vzdeélava-
ni). Z tohoto ditvodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi Zaky predchazet, ne-
prodlenée resit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzZitou pomoc . (Metodicky pokyn
MSMT, C.j. 24 246/2008-6)
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Pedagogicky pracovnik, ,kterému bude znam pripad Sikanovani a neprijme v tomto
ohledu zZadné opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pripadné
neprekazeni trestného cinu (§168, 167 trestniho zdkona). V uvahu prichdzeji i dalsi
trestné ciny jako napr. nadrzovani (§ 166 tr. zakona) ¢i schvalovaini trestného cinu
(s165 tr. zdkona), v krajnim pripadé i podnécovani (§ 164 tr. zdkona). Skutkovou pod-
statu ucastenstvi na trestném cinu (§ 10 tr. Zdkona) miize jedndni pedagogického pra-
covnika napliiovat v pripade, Ze o chovani zakii vedeél a nezabranil spdachani trestného
¢inu napr. tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.*

(Metodicky pokyn MSMT, ¢&. j. 24 246/2008-6)

1.4.3 Dozor a dohled

Pracovni fad pro zamé&stnance kol a skolskych zafizeni, ¢. j 14 296/2001-26 tika: ,,
Dozor nad zdky je cinnost, kterou se vedle vychovného piisobeni sledUje vykondvani
nalezZitého dohledu nad nezletilymi, a to v zajmu predchazeni skodam na zdravi, ma-

Jetku, prirodé a zivotnim prostiedi.“ (Michalik, 2003, s. 214)
Prostiednictvim Sikany jsou pachany skody jak na zdravi, tak na majetku.
Dozor se kona:

» Pred zahajenim vyucovani
O prestavkach
V zatizeni Skolniho stravovani

Pii pfesunech mezi budovami Skoly

vV V VYV V¥V

Pi1 akcich organizovanych Skolou v ramci vyuky 1 mimo vyucovani

(Michalik, 2003)

Dozor zacina 15 minut pied zacatkem dopoledniho nebo odpoledniho vyucovani a
kon¢i odchodem 74kt ze Skoly. Pokud je zakim povoleno byt ve Skole pted nebo po

vyucovani, musi feditel Skoly zajistit na tuto dobu dozor. (Michalik, 2003)

Reditel $koly:
» Rozhoduje o zajisténi nalezitého dozoru

» Povétuje dozorem zaméstnance

17
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» Stanovuje rozvrh dozoru nad zaky (musi byt vyvésen tak, aby bylo pii kontro-

le mozné rozpoznat, ktery zaméstnanec dozor kond)
(Michalik, 2003)
Pti rozhodovani o dozoru piihlizi feditel:
» Ke konkrétnim podminkam
K vykonavané ¢innosti
K véku zakt

K rozumové vyspélosti zaki

YV V VYV V¥V

K dopravnim a jinym rizikiim (Michalik, 2003)
Dozor vykonava:
» Pedagogicky pracovnik

» Jina osoba v pracovnépravnim vztahu ke $kole, po dohod¢ (Michalik, 2003)

15 Sikana jako zvla§tni piipad agrese

Tato prace ma mimo jiné prispét svou kapkou do mote snah bojovat se Sikanou.
Pokud chceme s né¢im bojovat, musime nejdiive prozkoumat terén a je dobré poznat
také nepftitele. NaSim nepfitelem je tedy Sikana. Pokusme se tedy porozumét, co je
jakymsi zékladem, podstatou Sikany. Mnozi si moznéa uZ polozili otazku, kde se ta
Sikana vibec bere. Sikana je zvlastni piipad agrese. Je tedy na misté po vysvétleni
Sikany pouZit teorii agrese, konkrétné agrese vnitrodruhové, mezi zéstupci jednoho
druhu navzajem, v naSem piipad€é mezi lidmi, mezi zaky.

Agrese jak takova je povétSinou vnimana jako néco Spatného. Je ale skutecné néim
Spatnym?

Podle védct je zaloZena na instinktech ¢lovéka. Pfesto neni nutné ji néjakym zpliso-
bem vybijet a zbavit se tak néjaké nahromadéné energie. Tyto instinkty 1ze usmério-
vat tak, aby nebyly nebezpecné. Agresivni sklony se vyviji uz v prvnich letech zivota

.....

dité dere na svét s pocitem, ze mu jde o zivot. Vysvétluje tak krutost a brutalitu ne-

18
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kterych €ind, které si jinou zkuSenosti nedokaze odivodnit.
Ptesto, ze agrese ma instinktivni zaklad, fada psychologt tvrdi, Ze je naucena.
Pokud ¢loveék ma zkuSenost se situaci, kdy pomoci agrese dosahl zadanych véci nebo
cili, bude toto jednani opakovat i v budoucnu. U¢ime s prostfednictvim vlastnich
zkuSenosti nebo na zéklad¢ toho, co vidime kolem sebe, doma, v televizi nebo jinych
médiich. Rodi¢e by pii vychové déti meli dbat na to, aby dité nepodporovali
V dosahovani uspéchii agresivnim chovanim. M¢li by jim byt dobrym vzorem. Vzory
jsou pro déti v prvnich letech zivota, zejména v predSkolnim veku, velmi dilezité a
mohou jimi byt nejen rodice, ale také starSi sourozenci, pedagogové nebo do jisté
miry 1 hrdinové z televizni obrazovky. Je tfeba dbat na to, aby volny €as déti byl vy-
plnén vhodnéjsi ¢innosti, nez je sledovani televize, kde je nasili a agresivita na béz-
ném poiradku a nasilni a agresivni jedinci jsou zde vyzdvihovani a obdivovani. (Ri-
¢an, 1995)
Jak se tedy z ditéte stane iniciator Sikany, agresor, ktery Sikanuje obét'? Agresivnim
se ¢lovek stava postupné. Postupné ziskava zkusenosti, které si uklada do paméti.
Nejlépe si pamatuje pozitivni zkuSenosti, tedy ty, v kterych dosdhl uspéchu a zplisoby
jednani, které vedly k pozadovanému cili. V dal$ich situacich toto jednani opakuje,
ovetuje si jeho ucinnost, a sestavi si z néj jakési vzorce chovani. Z té€chto vzorcl vy-
tvafi zasady pro dal$i podobné nebo nové situace. Na zakladé téchto zasad pak utvaii
nazory, postoje a dospiva k hodnotam, které uznava a uplatiluje ve svém jednani.

Tyto hodnoty, nazory a postoje pak tidi jeho dalsi jedndni. Pokud se na této cesté
setka se zkuSenosti, Ze agrese se vyplaci, zakonité se to odrazi v jeho budoucim jed-
nani a je velka pravdépodobnost, Ze se stane agresorem.

Zasadni motivaci pro tryznéni ob&ti miZe byt pro agresora také silna potieba typicka
pro Clovéka byt v citovém vztahu, byt milovan a obdivovan. Agresory se mohou stat
jedinci, ktefi nezazivaji ve §kole valny obdiv nebo spéch a v rodin€ neni uspokojena
potieba lasky a citli. Vynucuji si tedy vztah nasilim, prostfednictvim agresivniho jed-
nani, které ma i formu Sikany. Ziskavaji tak velmi silny, a¢ negativni vztah s obé&ti

své agresivity. (Ri¢an, 1995)
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2 AKTERI SIKANY

2.1 Agresor

V podstaté nezalezi na veéku, pohlavi, télesné konstituci, narodnosti nebo na tom,

jestli je dany jedinec bohaty nebo chudy, vzdélany nebo ne. (Webster-Doyle, 2002)

Kazdy tyran, kazdy agresor je jiny. Na svété nenajdeme dva stejné lidi, pouze podob-
né. Také u nékterych agresorti 1ze najit spole¢né charakteristiky nebo nékteré podob-
nosti. Agresor, tryznitel, ten, kdo Sikanu iniciuje, vyvolava ji, je vétSinou jedinec té-
lesn¢ zdatny, to spiSe v pfipadé chlapct. Fyzicka sila ale neni podminecnou vlastnosti
vSech agresorti. Jedinec, ktery nedisponuje fyzickymi vlastnostmi, nahrazuje tyto
nedostatky svou inteligenci a chytrosti. Bylo by nespravné vSechny fyzicky silné je-
dince povazovat za potencidlni iniciatory Sikany. K charakteristikdm vétSiny agresorii
patii to, ze jsou sebejisti, neuzkostni, impulzivni, vznétlivi. Typicka je touha domi-
novat, byt sttedem pozornosti, prosadit se.

Jejich vyvoj byl u vétsiny z nich poskozen nevhodnou vychovou. Vychova hraje di-
lezitou roli, zejména pokud dité pocit'uje nezajem ze strany rodicu, city jsou chladné
aZz nenavistné nebo dokonce dochazi k fyzickému ¢i psychickému nasili. Rozhodujici
je, jestli rodice ditéti toleruji nésilné chovani ¢i ho pfimo podporuji nebo demonstruji
jako vzory "normalniho" chovani. Pokud je v rodin¢ zvykem dosahovat cilii pro-
stfednictvim nasili, dité to povazuje za zaddouci, za normalni a toto jednani pozdé&ji
uplatituje. Maji sklony piekracovat pravidla nebo podvadét. Jsou necitlivi k nasled-
ktm svého jednéni, nejsou schopni se vcitit do obéti, coz je zplisobeno nedostatecnou

mirou empatie. (Ri¢an, 1995)

Dle Kolaie (2001) jsou agresofi vzdy silni nebo alesponi siln€jsi nez jejich obéti. Ob-
jevuje se u nich krutost, pozitek z utrpeni a ponizovéani druhych. Motivem pro nasilné
jednani ve formé Sikany muize byt touha byt obdivovan, t€émto jedincim se v rodiné
vétSinou nedostava dostatek pozornosti ze strany rodicli, nebo jen to, Ze se nudi. N¢é-
kdy agresofi jen zkousi, co obét’ vydrzi nebo Sikanovanim napiiklad zahani nudu ve
Skole. Agresorem se muzZe stat i byvala obét’, kterd preventivné pieveze roli agresora
nebo se k n¢jakému ptida z divodu, aby nebyla znovu Sikanovana. Velké pravdépo-

dobnost stat se agresorem je u citové deprivovanych nebo sub-deprivovanych déti.
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Spole¢nymi znaky agresort jsou, jak uvadi Webster-Doyle (2002), zaméfenost na
sebe samého, nestaraji se o pocity druhych, touha po pozornosti, uznani, postaveni,
slavé, touha po pomsté za pocity ublizeni, kterymi trpi a nezodpovédnost v tom

smyslu, Ze nejsou schopni se divat na situace jako na celek.

2.1.1 Typologie agresoru

Webster-Doyle (2002, s. 21-22) rozd¢€luje tyrany na dva typy:

1. Extrovertni

Jsou otevieni, agresivni, aktivni a vyfe¢ni. Chtéji ovladat situaci, mit moc na své
strané. V dospélosti mivaji Casto potize a mizou $patné zapadat do kolektivu. Typic-
ké je pro né tvrdé a hrubé jednani navenek, i1 kdyz uvniti mohou byt nejisti. Maji po-
ttebu nadrazovat se a mit v§e "pevné ve svych rukou", ¢asto maji tendence piekraco-

vat dané hranice a porusovat pravidla.

2. Introvertni

Nestoji o to byt sttedem pozornosti, skryvaji se. Radi se podiizuji pravidlim, ale také
radi ovladaji situaci. Namisto hrubé sily pouzivaji k dosahovani svych cild napiiklad
1zi a intriky. Ostatni mohou mit pocit, Ze to s nimi mysli dobfe, 1 kdyZ je to pfesné
naopak. Tito jedinci jsou Casto oblibeni u ucitelti nebo nadiizenych, pokud se nejedna
o Sikanu ve Skolnim prostfedi. Jsou velmi vychytrali, a mistrné pouZzivaji klamu, aby

dostali, co chtéji.

2.2 Obét

Obéti Sikany se muze stat kdokoliv, kterékoliv dit€. Nékdy je divodem jen to, Ze je
V nespravnou dobu na nespravném miste.

Pokud bychom ptesto chtéli shrnout néjaké rizikové vlastnosti, které mohou pfispivat
ke zvySené pravdépodobnosti stat se obé&ti, byly by to asi vlastnosti jako plachost,
citlivost, nizké sebevédomi. (Rican, 1995)

vvvvvv

kvali cemu dité néjak vycniva z kolektivu, at’ uz ve smyslu pozitivnim nebo negativ-
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nim. Takovou odli§nosti mize byt inteligence, uspésnost, napadita krasa nebo naopak
osklivost, rasovy ptivod nebo néjaky handicap. Timto handicapem muze byt obezita,
mald fyzicka sila, po psychické strance je takovym handicapem napiiklad porucha
pozornosti s hyperaktivitou, specifické poruchy u¢eni nebo opozdény dusevni vyvoj,
jak uvadi Kolar (2001).

2.2.1 Typologie obéti

Typologie obéti dle Kolatfe (2001, s. 89):

e Slaba — pritomnost té¢lesného nebo psychického handicapu
¢ Silna nebo nahodila

e Deviantni, nekonformni

e Z4cis zivotnim scénafem obéti

Obét muze byt zaroven agresorem.
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3 PREVENCE

Prevence je ,,soubor opatreni zamérenych na predchdazeni nezadoucim jeviim, zejmeé-
na onemocnéni, poskozeni, socialné patologickym jevum*. (Pricha, Walterova, Ma-

res, 1998, s. 187)
Prevenci lze rozdélit na:
» Primarni — zamé&fena na celou sledovanou populaci
» Sekundarni — zaméfena na rizikové jednotlivce a skupiny

» Terciarni — zaméfena na minimalizace nasledkd nebo pokracovani nezadou-
cich jevt u jedincii, u nichz se jiz sledovany nezadouci jev vyskytl (Pricha,

Walterova, Mares, 1998, s. 187)

Ackoliv mnozi jiz bez pochyby umi se Sikanou bojovat, ptedchazet problémim je
snadnéjsi, ucinngjsi a levngjsi. Prevenci lze pouzit i tam, kde se Sikana vyskytuje,

stejné tak ve Skole, kde se s ni jesté nesetkali.

Prevence je zpusob, jak Sikanu zastavit a predchazet dal§imu vzniku tohoto proble-
matického jevu. Zakladem prevence Sikany je uvédomeéni si, Ze Sikana je zdvazny
problém nejen na zakladnich Skolach. Nez zaéneme s néim bojovat, musime si také
pfipustit existenci daného jevu. Piestoze od uvedeni v platnost prvniho $kolského
dokumentu tykajiciho se prevence Sikany ubéhlo jiz 10 let, mam pocit, ze je téma
Sikany stale trochu tabu. Pro nékteré pedagogy je stale obtiZzné mluvit o tomto tématu.
Otazkou je, zda je to z divodl nedostatecné informovanosti nebo zda je divodem
tabuizovani tématu. Je tfeba si uvédomit, Ze Sikana, at’ uz v zarode¢né podobé nebo
pokrocilém stadiu, se vyskytuje téméf na kazdé Skole. Nicmén¢ prevence Sikany sme-
fuje k tomu, aby Skola imunni proti epidemii Sikany, byla béznou praxi. Doufejme, ze

se to jiz v nejblizsich letech podafi.

Kolaf (2001) uvadi, ze vysledkti programt proti Sikanovani ve Skandinavii a Velké
Britanii potvrdily, Ze 1ze epidemii Sikany na Skolach zastavit. Nutné je mit dobrou
metodickou vyzbroj, kterou Ize zajistit prostfednictvim dalSiho vzdélavani pedagogii
nebo v ramci odbornych kurzd. Ideadlem by bylo, aby zakladni informace o Sikané

meéli nejen vSichni pedagogicti pracovnici, ale i ostatni zameéstnanci, naptiklad ukli-
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zecky, kucharky, skolnici atd., kteti se s détmi, v mnoha piipadech bohuzel i se Sika-

nou, ve Skole denné setkévaji.

3.1 Schéma postupu prevence Sikany

Pti prevenci Sikany 1ze podle Kolafe (2001) postupovat dle nasledujiciho schématu:

1.

Pedagogicka komunita, ktera posiluje imunitu Skolnich skupin a celych skol
proti onemocnéni Sikanovanim

Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i soucast pedagogické komuni-
ty, ktery dokaze ptipadné onemocnéni brzy detekovat a ti¢inné 1é¢it

Odborné sluzby resortu skolstvi, tvofené pedagogicko-psychologickymi po-
radnami, stfedisky vychovné péce, specialné pedagogickymi centry diagnos-
tickymi ustavy apod.

Spoluprace 8kol s odborniky z jinych resortii a nestatnimi organizacemi zaby-
vajicimi se prevenci Sikanovani. Naptiklad spoluprace s kriminalisty pro mla-
dez, socidlnimi kuratory, détskymi psychiatry

Pomoc a podpora ministerstva pfi vytvafeni prevence Sikany

Kontrola §kol ze strany Ceské $kolni inspekce, ministerstva §kolstvi a kraj-
skych uradu

Monitorovani situace a zabezpeceni ochrany prav déti nevladnimi organiza-
cemi (napf. Amnesty International v CR, Ob¢anské sdruZeni proti Sikanovani

apod.)

3.2 Schéma postupu prevence Sikany

Pti prevenci Sikany lze podle Kolafe (2001) postupovat dle nasledujiciho schématu:

8.

9.

Pedagogicka komunita, kterd posiluje imunitu Skolnich skupin a celych $kol
proti onemocnéni Sikanovanim
Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i soucast pedagogické komuni-

ty, ktery dokdze ptipadné onemocnéni brzy detekovat a acinné 1écit

10. Odborné sluzby resortu Skolstvi, tvofené pedagogicko-psychologickymi po-

radnami, stfedisky vychovné péce, specialné pedagogickymi centry diagnos-

tickymi ustavy apod.
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11. Spoluprace kol s odborniky z jinych resortil a nestatnimi organizacemi zaby-
vajicimi se prevenci Sikanovani. Naptiklad spoluprace s kriminalisty pro mla-
dez, socidlnimi kuratory, détskymi psychiatry

12. Pomoc a podpora ministerstva pii vytvareni prevence Sikany

13. Kontrola $kol ze strany Ceské $kolni inspekce, ministerstva $kolstvi a kraj-
skych arada

14. Monitorovani situace a zabezpeceni ochrany prav déti nevladnimi organiza-
cemi (napf. Amnesty International v CR, Ob¢anské sdruZeni proti Sikanovani

apod.)

3.3 Instituce v systému prevence

Nezbytna je Vv procesu prevence podpora MSMT a krajskych ufadil a provazanost
celého preventivniho systému, jinymi slovy spoluprace skol a nadiizenych instituci,

které disponuji specialisty v oboru prevence Sikany. (Kolat, 2001)

,Do systému prevence v resortu Skolstvi mladeze a t€lovychovy patii jednotlivé insti-
tuce a organizace veifejné spravy a dalsi subjekty. (metodicky pokyn MSMT, &,;.
14 514/200-51)

Instituce v systému prevence dle Metodického pokynu MSMT (&.j. 14 514/200-51,
S.247)

e MSMT a jeho vybrané pfimo fizené organizace

e Odbory skolstvi mladeze a t€lovychovy na krajskych ttadech

e Zakladni, stfedni a specialni Skoly

e Skolni druziny, kluby a domovy mladeze

e Stfediska pro volny Cas déti a mladeze

e Pedagogicko-psychologické poradny a sttediska vychovné péce

e Skolska zafizeni pro vykon Ustavni vychovy a ochranné vychovy

Opérny systém prevence tvori :
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odborny pracovnik MSMT,
krajsky skolsky koordinator prevence,
okresni metodik prevence

a Skolni metodik prevence

Tento systém vyznamné doplituji nevladni organizace. (Pokyn MSMT, ¢&j.

14 514/2000-51)

3.4 Hlavni ukoly jednotlivych instituci v systému prevence

Podle Metodického pokynu ( €. j 14 514/200-51, s. 274-277) maji jednotlivé instituce

tyto ukoly:

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy

>

zpracovava a inovuje Koncepci prevence Vv pusobnosti resortu Skolstvi, mla-
deze a télovychovy. Tato Koncepce je zékladnim strategickym materidlem,
kterym se fidi vSechny ¢lanky resortniho systému prevence

Vytvéii podminky pro realizaci resortniho systému prevence na narodni Grov-
ni v oblasti metodické a legislativni

Vycletiuje financni prostfedky na prevenci v daném resortu

Vytvéii interaktivni informaéni systém pro ¢innost resortniho systému pre-
vence

Rozviji spolupraci na meziresortni urovni

Koordinuje ¢innost pifimo fizenych organizaci v oblasti prevence a efektivng
vyuziva jejich odborného potencialu v oblasti metodické, vzdélavaci, vyzku-
mu a metodologie a v oblasti kontrolni vyuziva potencial Ceské kolni in-

spekce

Odbor skolstvi, mladeze a télovychovy krajského uradu

>

>

Koordinuje ¢innost jednotlivych instituci systému prevence v daném resortu
na krajské urovni a zajiStuje naplnovani ukoli a zameéri obsazenych
v Koncepci prevence resortu pii respektovani specifickych podminek kraje

Vytvéii podminky pro realizaci Minimalnich preventivnich programi ve sko-

lach a skolskych zatfizenich na tirovni kraje a zaroven kontroluje jejich plnéni

26



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

>
>

Zatazuje do krajskych programt rozvoje Skolstvi témata tykajici se prevence
Spolupracuje s institucemi dalSich resortu, které realizuji prevenci na Grovni
kraje, a také s nevladnimi organizacemi

Je povéien vhodny pracovnik funkei ,, krajského Skolského koordinatora pre-
vence*

Zajisti podminky pro cinnost okresnich metodikii preventivnich aktivit
v pedagogicko-psychologické poradné nebo ve stiedisku vychovné péce
Spolupracuje pouze s t€émi pravnickymi a fyzickymi osobami, které spliuji
odborna kritéria (¢lanek V odstavec 2 Metodického pokynu €. j. 14 514/200-
51, napt. Preventivni program je realizovan nebo garantovan vysokoskolsky
vzdélanym odbornikem v oborech psycholog, specialni pedagog, pedagog.
Realizator programu ptedloZi ptesny popis programu, popis jednotlivych ak-
tivit, ¢asovy harmonogram atd. nebo je program doporucen okresnim metodi-

kem preventivnich aktivit)

Krajsky Skolsky koordinator prevence

>

Podili se na vytvaieni a inovacich krajské koncepce a programu prevence,
prosazuje pii tom napliiovani kol a zamért obsazenych v Koncepci preven-

ce V pusobnosti prislusného resortu

Monitoruje situace ve Skolach a Skolskych zatfizenich v okrese z hlediska
podminek pro realizaci minimalnich preventivnich programt a navazujicich
aktivit v oblasti prevence, ve spolupraci s okresnimi metodiky preventivnich
aktivit koordinuje preventivni aktivity Skol a Skolskych zatizeni a poméha za-

jistit aktivity spole¢né pro vice Skolskych subjekti

Zajistuje pravidelné pracovni porady Skolnich metodikii prevence ze kol a
Skolskych zatizeni v ramci kraje a aktivné se téchto porad ucastni

Kontroluje naplitovani Minimalnich preventivnich programi, vyhodnocuje je
a vyuziva jeho vysledkll pro navrhy inovaci v krajské koncepci a programu
prevence. Navrhy predava MSMT.

Sumarizuje navrh na financovani Minimalnich preventivnich programu a dal-

Sich aktivit v oblasti prevence ze statnich zdroju.

Spolupracuje s odborem, ktery koordinuje prevenci na MSMT.
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» Je ¢lenem krajské protidrogové komise a Koordina¢ni komise pro poskytova-

ni poradenskych sluzeb, spolupracuje se vSemi subjekty, které se podili na te-

Seni prevence problematiky na tirovni kraje.

OKkresni metodik prevence

» Pracuje v PPP nebo SVP.

» Je garantem jednotlivych Minimalnich preventivnich programi $kol a Skol-

skych zafizeni v okrese.

» Spolupracuje s krajskym Skolskym koordinatorem prevence pii organizaci

pravidelnych pracovnich porad (seminai) Skolnich metodikii prevence jed-

notlivych typt kol a zafizeni v kraji. Svolava pravidelné operativni porady

pro instituce na urovni okresu.

V ramci téchto setkavani:

Prenasi informace o koncepci a aktualnich trendech v prevenci social-

né patologickych jevil v resortu skolstvi.

Poskytuje skolnim metodikiim prevence piehled o obsahu a kvalité ak-

tivit statnich 1 nestatnich organizaci.

Aktualizuje kontakty na dostupnd krizova, poradenska a preventivni
zafizeni.

Doporucuje odbornou i1 popularni literaturu a videonahravky vhodné
pro preventivni vychovu.

Pomaha zavadét nové ¢i osvédCené metodické postupy do piimé prace
Skolnich metodiki prevence a dalSich pedagogickych pracovnikl
V oblasti primarni prevence.

Doporucuje formy vhodné pro jejich dalsi vzdélavani v oblasti preven-

tivni prace.

» Ma zavedeny pravidelné konzulta¢ni hodiny pro $kolni metodiky prevence.

» Formou osobnich navstév ve skolach a Skolskych zafizenich pomaha fesit ak-

tudlni problémy, mimo jin€ i Sikanovani.
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>

>

Mapuje situaci v oblasti vyskytu socialné patologickych jevt ve skolach.

Udrzuje kontakt se vSemi institucemi, organizacemi a jednotlivci angazova-

nymi v prevenci v daném okrese.

Je c¢lenem koordinacni komise pro poskytovani poradenskych sluzeb na
okresni Grovni.

Spolupracuje s krajskym $kolskym koordinatorem prevence, zejména pii vy-
pracovavani podkladii pro vyro¢ni zpravy ¢i jind hodnoceni a stanovovani
priorit v koncepci preventivni prace ve $kolstvi na tirovni kraje.

Miuze pomahat odbornou radt pii vypracovavani projektt a zajistovani fi-
nancnich zdrojt.

Pecuje o svlij osobnostni a odborny rozvoj, ma povinnost dalsiho vzdélavani

ve své profesi a oblasti prevence.
Ugastni se pravidelnych setkani okresnich metodik? preventivnich aktivit.

Spolupracuje s pedagogickymi fakultami v oblasti vzdélavani skolnich meto-

dikt prevence v ramci Narodnich vzdélavacich osnov.

Reditel §koly a §kolského zafizeni

>

Vytvaii podminky pro realizaci prevence a ukoli obsazenych v koncepci pre-
vence zneuzivani navykovych latek a dalSich socidln¢ patologickych jevli na

urovni Skoly, Skolského zatizeni.
Je odpovédny za Minimalni preventivni program a S nim souvisejici aktivity.

V ramci Skoly povéti vhodného pracovnika skoly funkei ,,Skolniho metodika
prevence‘.

Skolnimu metodikovi prevence vytvafi podminky pro dalsi vzdélavani v této

Jo4

oblasti a umoziiuje mu ucast na vzdélavacich kurzech a seminafich.

Zajistuje soustavné vzdélavani pracovnikl Skoly nebo Skolského zafizeni
v oblasti prevence.
Zajistuje vybaveni Skoly odbornymi metodickymi materidly a dal§imi po-

muckami, potfebnymi k preventivnim aktivitam.
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>

Zajistuje spolupraci s rodi¢i, zakonnymi zastupci a informuje je 0 prevenci.
Vytvafi prosto pro ucast rodici a déti na preventivnich aktivitach skoly.
Sleduje efektivitu jednotlivych preventivnich aktivit, zajist'uje pravidelné vy-
hodnocovani Miniméalniho programu a ze zavérti vyvozuje opatieni pro dalsi
obdobi.

Osetfi v fadu Skoly potirani projevu rasismu a Sikanovani.

Vytvati podminky pro poradenské sluzby v dané oblasti pro zaky rodice a uci-
tele.

Zodpovida za zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravém Zzivot-
nimu stylu a jiné oblasti preventivni vychovy do vyuky jednotlivych predmé-
ti, ve kterych ji Ize uplatnit.

Pti vyskytu socidlné patologickych jevi ve Skole uvédomi krajského Skolské-

ho koordinatora prevence nebo jiného odpovédného pracovnika.

Skolni metodik prevence

>

Koordinuje pfipravu Minimalniho preventivniho programu a jeho zavadéni ve
Skole, inovuje program, podili se na jeho realizaci a vyhodnocuje jeho ucin-

nost.
Odborn¢ a metodicky pomaha ptedevsim ucitelim.

Poskytuje ucitelim a ostatnim pracovnikim S$koly odborné informace

z oblasti prevence.
Navrhuje vhodné a odborné metodické materialy aj. pomtcky.

Sleduje rizika vzniku a projevy socialné patologickych jevil a navrhuje cilena
opatfeni k v€asnému odhalovani téchto rizik a k feSeni vzniklych problémt,
informuje pracovniky Skoly o zpisobech feseni krizovych situaci v ptipadech

vyskytu socialné patologickych jevii ve skole.

Uplatiiuje ve své ¢innosti pfedevsim metody, které maji oveétenou ucelnost, a
1ze u nich méftit efektivitu.

Ugastni se pravidelnych porad a zajist'uje pienos zasadnich informaci z jejich

obsahu.
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>

>

Spolupracuje se Skolskymi a dal§imi krizovymi, poradenskymi a preventiv-
nimi zafizenimi, se =zafizenimi realizujicimi vzd€lavani v prevenci a
S institucemi zajist'ujicimi socidlné pravni ochranu déti a mladeze, zajiStuje
informovanost zakt Skoly, jejich zakonnych zastupcl a pracovniki Skoly o

¢innosti téchto instituci a organizaci.

Zpracovava podklady pro informaci o Minimalnim preventivnim programu

Skoly pro okresniho metodika prevence.

Reditel pedagogicko-psychologické poradny a Feditel stiediska vychovné péce

pro déti a mladez

>

>

Jo 4

Vytvaii podminky pro realizaci prevence.
Zajistuje podminky pro ¢innost okresniho metodika preventivnich aktivit.

Zajisti odbornou pfipravu svych pracovnikl pro praci v oblasti sekundarni
prevence a jejich proSkoleni v technikdch odborné pomoci pii feSeni akutnich

osobnich, skolnich, rodinnych a dalsich problému déti a mladistvych.

Zajisti vybaveni PPP nebo SVP dostatecnym mnoZstvim odbornych, osvéto-

vych a metodickych materialti pro primarni i sekundarni prevenci.

Zajistuje spolupraci PPP nebo SVP s dal$imi odbornymi resortnimi i mimo-
resortnimi krizovymi, poradenskymi a preventivnimi pracovisti a predavani
informaci o moznostech vyuZiti jejich sluzeb détem, mladezi a jejich zakon-

nym zastupciim a pedagogickym pracovnikiim.

3.5 Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program je zdkladnim nastrojem prevence v resortu skolstvi,

mladeze a té€lovychovy. Je komplexnim systémovym prvkem v realizaci preventiv-

nich aktivit na ZS, SS a specidlnich §kolach a jinych kolskych zatizenich.

Jeho realizace je pro kazdé uvedené §kolské zafizeni zdvazna a je kontrolovana Ces-

kou skolni inspekei.
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Mezi hlavni aktivity Minimalniho preventivniho programu patfi:

>

Odpovédnost za systematické vzdélavani Skolnich metodikti prevence a dal-
Sich  pedagogickych pracovniki v metodikdch preventivni vychovy,
V netradi¢nich technikach pedagogické preventivni prace s détmi a mladezi a
v feSeni problémovych situaci souvisejicich s vyskytem socidlné patologic-
kych jeva

Systémové zavadéni etické a pravni vychovy a vychovy ke zdravému zivot-

nimu stylu aj. oblasti preventivni vychovy do vyuky.

Uplatnovani riiznych forem a metod pasobeni na jednotlivce a skupiny déti a
mladeze zaméteného na osobnostni vyvoj a socialni chovani.

Vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a mladeze.
Spoluprace s rodici a osvétova €innost pro rodice v oblasti zdravého Zivotniho
stylu a v oblasti prevence problémi ve vyvoji a vychové déti a mladeze.
Pribézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizik
vyskytu socialn¢€ patologickych jevi a uplatiiovani riiznych forem a metod
umoziujicich véasné zachyceni ohroZenych déti a mladistvych.

Diferencované uplatiovani preventivnich aktivit a programi specialné zame-

fenych na jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze.

Minimalni preventivni program je vZdy na konci Skolniho roku vyhodnocovan.

3.6 Dodrzovani zasad jako primarni prevence Sikany

Rigan (1995) uvadi nékolik z4sad, které mohou snizit nebezpegi ikany:

1.

2.

Solidarita se slabymi

Podpora autority ucitele

Posileni demokracie ve tfid¢ a Skole
Ideova vychova

Princip kooperace ve vychove

Ochrana pted vlivem medialniho nasili a pornografie
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7. Dozor ve skole

8. Prace s potencialnimi agresory a agresory

1. Solidarita se slabymi

V uplatnovani této zasady jde predevSim o to, ze obétmi Sikany se snadno stavaji
jedinci, ktefi jsou néjakym zptisobem ,,slabi. Ucitel by mél tyto slabé jedince podpo-
rovat, zamérné si jich v§imat, povzbuzovat je pii kazdé¢ prilezitosti. Mél by jim také
dat moznost vyniknout v né¢em, v ¢em jsou Uspesni a dat tak tfidnimu kolektivu na-
jevo, ze i tito jedinci jsou hodnotnymi bytostmi a ¢leny kolektivu. Bude-li ucitel tyto
outsidery pozorovat, vénovat se jim, mohou se zménit a v n¢kterych pifipadech se
stanou oporou autority u€itele z divodu vdécnosti. Orientace na outsidery miize byt
jakousi obéti, kterou je ale tieba ptinést, pokud chceme predchézet Sikan¢ a ochrano-

vat potencidlni obéti Sikany, kterymi jsou prave oni.

2. Podpora autority ucitele

Problém autority je zdsadnim problémem v dneSnim Skolstvi, ktery se stava stale
toho, aby Skola radné plnila své poslani a samoziejmé i toho, aby se vypordadala se

Sikanou. “ (Ri¢an, 1995, s. 76)

Autoritu uciteli miZze jednoznac¢né podpofit feditel Skoly, a to tak, Ze se za své ucite-

le vzdy postavi.(Ri¢an, 1995)

Po dobu své skolni dochazky, at’ uz na zakladni, stfedni nebo vysokou skolu, jsem se
setkala s riznymi zpusoby, jak se pedagog se ziskanim autority mize vyporadat.
Osobné muzu fici, Ze na ziskani autority nema zésadni vliv pohlavi, v€k nebo vzhled
ucitele. Myslim si, Ze nejdulezitéjsi je, aby pedagog vystupoval upifimné, na nic si
nehral, tedy aby byl sdm sebou. Dllezitym faktorem, alespoii z mého pohledu, je také
to, aby byl pedagog svym zpusobem lidsky a diuvéryhodny. Pedagog je bezpochyby
také jednim z dualezitych vzoru pro zaky nebo studenty, je tedy otazkou jestli je dob-

rym vzorem a jde dobrym ptikladem sluSnym a spravedlivym chovanim.
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3. Posileni demokracie ve tridé a §kole

Jde predevsim o styl jednani ucitele s détmi a jejich rodic¢i. Ucitel by se mél déti ptat
na jejich pfani a nazory, naslouchat jim, diskutovat s nimi, davat jim pfi vhodnych
prilezitostech moznost volby nebo hlasovani o tom, co budou d¢lat. Dalsim dulezi-
tym demokratickym pocinem je informovat rodice o tom, co se ve skole d¢je, jaké se
vyskytly problémy nebo k jakym chybam doslo. Tim, ze piizna pedagog své chyby,
se nestava slabsim, ale ziskéava si tak divéru rodict rozhodné snadnéji, nez pokud by
své chyby zastiral a sd€loval jim pouze uspéchy. Nikdo neni dokonaly. Zejména je
dalezité informovat rodi¢e o problematice Sikany, ze je Skola pfipravena proti ni bo-
jovat, pokud je tomu skutecné tak, a je pfipravena chréanit ob¢ti stejné tak jako trestat
agresory. V ramci spoluprace s rodi€i, ktera je pfi prevenci Sikany a jinych socialné
patologickych jevll velmi dulezita, ne-li nezbytnd, by méla skola rodicim umoznit
ptistup do skoly a na jejich pfani moznost navstivit také vyuc¢ovani, prohlédnout si

prostory $koly ¢ dokumentaci tykajici se jejich potomka. (Ri¢an, 1995)

Skola by méla také podporovat nejrizngjsi rodiovska sdruZeni a organizace, kluby

rodi¢t apod. (Ri¢an, 1995)

Nekteti ucitelé mohou mit strach ze ztraty autority, mohou se citit ohrozeni demokra-
tickymi organizacemi zakl a rodict. Tady je na mist€ priprava uciteld v ramci kurzii
Z oblasti manaZzerskych dovednosti, jako je jednani s lidmi. Tyto kurzy piinasi nejen
védomosti a dovednosti, ale 1 sebevédomi a suverenitu potiebnou ke schopnosti de-

mokraticky jednat s zaky i rodi¢i. (Ri¢an, 1995)

4. Ideova vychova

Vychova k solidarité, soucitu, obétavosti, ¢estnému jednani a ucté ke kazdé lidské
bytosti. Dobrym zakladem je osobni ptiklad ucitelli, ktefi tyto hodnoty prezentuji
zaktum ve svém chovani k nim. Je ale nutné tyto hodnoty détem vstépovat i prostied-
nictvim prostfedi, které déti obklopuje. Napf. na nasténkach Skoly, kde jsou casto
vyzdvihovany jen sportovni uspéchy, by méli byt uvedeni napt. lidé nebo Zaci, ktefi
tyto hodnoty zastavaji nebo zastavali, nékomu pomohli, dostali pochvalu za dobré

chovani nebo vyhrali napf. ekologickou soutdz. (Ri¢an, 1995)
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,,Charta tfidy* je jednou z technik ideové vychovy. Zaci spoleénou diskusi, kterou
usmérnuje ucitel, vymysli zasady chovani ucitele k zakim nebo naopak a chovani

mezi zaky navzajem. Tyto zasady spoleéné sepisi a vystavi je ve t¥id&. (Ri¢an, 1995)

Podobnym piikladem je zapojeni zaki do tvorby nebo doplnéni Skolniho #adu. Pred-
poklada se, ze pravidla, ktera si déti vytvori, samy odsouhlasi, budou dodrzovat 1épe,

rad¢ji a snadnéji a budou samy dohlizet na jejich plnéni, protoze si za nimi stoji.

5. Princip kooperace ve vychové

vvvvv

Skolnich ¢innostech, které k ni davaji prilezitost, a cilevédomé vyuzivani kooperace
Kk vytvafeni takovych vztahii mezi détmi, pfedevsim ve tiid¢, aby se snizovalo riziko

sikany.“ (Ri¢an, 1995, s. 82)

Ptikladem je kooperativni u€eni. BéZna vyuka je o vztahu mezi ucitelem a zadkem a
mezi zaky navzdjem. Navozuje individualni soutézivost mezi détmi. Kooperativni
uceni vyuziva spolupraci zakl na zadaném tkolu, kdy jejich Gspéch zavisi na vSech
¢lenech tymu. Tymy mohou byt tvofeny jak dvojicemi, tak skupinami slozenyi az z 6
ti zakd. (Ri¢an, 1995)

» Mezi Zaky, kteri se zucastnili kooperativni vyuky, se pri dobrém vedeni ze strany
ucitele vytvareji pozitivni vztahy citového priklonu a vzdjemného porozumeni, osla-
buji se nebo piekondvaji rasové a nacionalistické predsudky “(Ri¢an, 1995, s. 83).
Dobré vztahy v kolektivu piisobi také jako prevence Sikany, vytvaii se ochranna sku-

pina, kterd vétSinou neumozni Sikané se ve tfid¢ rozvijet.

Tymy musi byt peclivé sestaveny ucitelem tak, aby byly rovnocenné, co do schopnos-
ti vSech zaku. Pfi prevenci Sikany je nejdulezitéjsi zptisob zaclenéni potencialnich
agresort a obé&ti. Z poc¢atku neni vhodné pii vytvareni tymu zafazovat vice agresorti
nebo potencialnich agresort do spolupracujici skupiny. Stejné tak neni vhodné umis-
tit agresora a obé&t’ do stejného tymu. (Ri¢an, 1995)

6. Ochrana pred vlivem medialniho nasili a pornografie

Déti Casto napodobuji nasili, které vidi v médiich. Toto nasili ma také Spatny vliv na
citovy zivot déti, a to tak, ze maji naptiklad sklony k agresi nebo naopak ke zvyse-
nému strachu z agrese. Pornografie a medialni nésili oslabuji smysl pro kazen a fad,

pro hodnotné a Cisté vztahy, duchovni dimenzi zivota. Omezeni konzumu tohoto
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zbozi tedy patii k prevenci Sikany, stejné tak jako naucit déti kritickému zhodnoceni

véeho, co mohou v médiich sledovat. (Ri¢an, 1995)
7. Dozor ve Skole

Dozor je jednoduchym, ale G€innym preventivnim prostiedkem proti Sikané. Zvyse-
nim poctu dospélych, kteti provadi ve Skole dozor na chodbach béhem piestavek,
V jideln¢ apod., automaticky snizime riziko vyskytu Sikany. Agresofi budou mit méné
ptilezitosti k Sikan&. Dozor by mél kontrolovat rizikové prostory skoly, ve kterych
k Sikan¢ dochazi nejcastéji, jako jsou zachody, ruzna zakouti, zaviené tiidy, Satny
apod., kde maji agresofi pocit, ze jim v pachani nasili nemtize nikdo zabranit a kde,

je snizené riziko svédki, ktefi by Sikanu mohli nahlasit. (Ri¢an, 1995)

Inovaci dozorti je myslenka, Ze by kontrolu provadély dobte vybrané starsi déti, které

zaujmou roli jakychsi , rytita“. (Ri¢an, 1995)
8. Prace s potencialnimi agresory a agresory

Tyto déti je nutné sledovat, stejné jako potencidlni obéti, a v€as zakrocit pii prvnim
naznaku agrese. Doporucuje se netrestat, jak by se dalo ocekavat, ale naopak co nej-
vice chvalit, obzvlasté¢ pokud zvladnou svou impulzivitu v kritické situaci. Dale je
vhodné zaméstnat tyto déti ¢innosti, ve které mohou byt uspés$ni nebo si ji samy vy-
berou, coz je spolecné i pii praci s potencialnimi obét'mi. M¢li bychom rozvijet soci-
alni dovednosti a empatii, jelikoz agresoii ¢asto nechapou, jaké dusledky ma jejich
chovani pro obét’, nedokdzou se vcitit a nechapou, jak moc obéti Casto trpi. Je tieba
jim poskytnout zkusenost pocitit, Ze jsou milovani, coZ jim vétSinou rodina neumoz-
fluje a tuto citovou deprivaci si pak nahrazuji Sikanovanim obéti, s nimiZ si ¢asto
Vytvaii pevny, a pro nas vétSinou nepochopitelny, a¢ negativni, vztah. Musime jim
byt ndpomocni, co by ucitelé, také v budovani ptedstavy o budoucnosti, coz jim po-
muze uvédomit si, ¢eho by chtéli dosahnout, a Ze pro svou budoucnost a splnéni

svych predstav stoji za to,, sekat dobrotu®. (Ri¢an, 1995)
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3.7 Rozvijeni emocnich a socidlnich schopnosti jako primarni

prevence Sikany

Emoce je ,, psychicky stav pramenici ze subjektivniho prozivani vztahit k nécemu ci
nekomu. Miize byt v rozporu s raciondlnim hodnocenim téhoz vztahu ci s objektivni

skutecnosti. “ (Prucha, Walterova, Mares, 1998, s. 64)
Emocionalita je ,,citovost . (Prucha, Walterova, Mares, 1998, s. 64)

Sikanovani je specificky typ agrese. ,,Agrese je vyjddieni jednoho z mnohotvirného

spektra citu. *“ (Pfeffer, 2003, s. 7)

Socialnimi schopnostmi mam na mysli napt. schopnost mezilidskych vztahti, schop-
nost vytvaret pratelstvi, schopnost uklidnit se, fesit problémy mezi lidmi nebo social-

ni komunikaci.

Ve Skole se détem nedostava dostatené mnozstvi piilezitosti vyjadfit své city.
(Pfeffer, 2003) Prace ucditelky v mateiské Skole je Casto jen kazdodenni rutinou, za-
méfenou zejména na spliiovani zékladnich potfeb svéfenych déti a uceni déti, jak
samy dosahnou uspokojeni téchto potfeb. Na citové a emocionalni projevy bohuzel

mnohdy nezbyva ¢as ani v matetské skole, tim méné ve Skole zakladni.

Emoc¢ni schopnost tzce souvisi s pojmem emocni inteligence, ktera se podle definice
Mayera, Carusa a Saloveye ,,vztahuje ke schopnosti rozpozndvat vyznamy viastnich
emoci a emoci druhych lidi a vyuzivat toho pri usuzovani a reSeni problému. Emocni
inteligence je obsaZena v kapacité vnimat emoce, prijimat vlastni pocity, rozumeét

informacim, které tyto emoce nesou, a emoce ridit. “ (Stuchlikova, 2005, s. 12)

Emocni vychova a vychova k pro-socidlnimu chovani je cestou, jak ptredchéazet ne-
spravnym projevam emoci, kterymi je i1 Sikana. Emo¢ni a socidlni schopnosti umoz-
fuji vnimat vlastni poteby a chapat poteby druhych, umét si poradit se svymi emo-

cemi a rozpoznavat emoce ostatnich. (Pfeffer, 2003)

Tyto schopnosti miizeme také nazvat emocni kompetenci. Rozvojem emo¢ni kompe-
tence lze ziskat ,, znalosti a dovednosti potrebné ktomu, aby byl jedinec schopen
adekvatné reagovat a jednat v ruznych situacich “(Stuchlikova, 2005, s. 15). Dité,
které¢ ma tuto kompetenci dobfe rozvinutou, se nemulZe stat agresorem Sikany, proto-

ze pokud chapeme emoce nebo city druhého ¢loveéka, nemuze se stat, ze se k nému
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zachovame tak neadekvatné, mnohdy i kruté, jako se agresofi v ptipadé Sikany nebo

jiného projevu agrese chovaji.

Vnimat své emoce, rozliSovat je a umét je pojmenovat je zdkladnim predpokladem
pro vytvareni a rozvoj a emocnich a socidlnich schopnosti. Pro vytvéieni zdravych
socialnich vztahti a kolektivi potfebuji jedinci také schopnost komunikovat, navazo-
vat pratelstvi nebo schopnost a silu unést konflikty a feSit problémy. V dnesni dobé
ptibyva dusevnich deficitt u déti i dospélych v oblasti vnimani sebe a druhych, sebe-

védomi a komunikace, coz uzce souvisi s narastem nasili.(Pfeffer, 2003)

3.7.1 Aspekty podstatné pro emo¢ni vychovu
Pro emocni vychovu jsou podle Pfefferové (2003) podstatné:
» Sebepoznani — sebeuvédoméni
- vnimani sebe samého, svych pocitl, téla a mysSlenek a souvislos-
ti mezi tim v§im
- mit jasno ve svych emocich
> Sebeovladani — sebekontrola
- schopnost pfiméfené jednat a reagovat
- racionalnim myslenim a vili tlumit emoc¢ni pudy, sméfovat je
tak, aby nebyly Skodlivé
- cilem je vyvaZené jednani, vyrovnané reakce
» Empatie je ,,uvédomeni si pocitii, prozitkii, momentalnich stavii

jiného clovéka a snaha je pochopit porozumeét jim* (Pricha, Wal-

terova, Mares, 1998, s. 64)
-schopnost divat se na svét o€ima druhych lidi

» Komunikace je ,, sdéelovani, dorozumivani. Z pedagogického hle-
diska je diilezZita socialni komunikace, tj. sdélovani a dorozumiva-

ni mezi lidmi. ,, (Pricha, Walterova, Mares, 1998, s. 111)
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- ,, Komunikace je zakladem kazdého vztahu s druhymi lidmi, a
tedy i zakladni dovednosti, z niz vyrusta kazdé umeni mezilidskych

vztahu.* (Pfeffer, 2003, s. 15)
» Mezilidské vztahy

Vztah mezi lidmi vyjadiuje mira souladu mezi nimi, pfipad vysoké
miry souladu oznacujeme jako sympatie. Vytvafet pozitivni mezi-
lidské vztahy znamena sladit se navzajem a synchronizovat své pro-

jevy., coz vyzaduje zakladni schopnost davat a ptijimat.

»> ReSeni problémi
Pfi feSeni problémil je dilezité urcit, jaka feSeni jsou mozna a podle
toho jednat. Je také potiebna divéra a optimismus. Musime véfit,

7e feseni problému existuje a Ze se problém vyftesit da.
» Optimismus

Je zplisob, jakym se lidé divaji na svét, jak posuzuji situace a co
ocekavaji od zivota. Optimista ma pozitivni pohled na zivot a na
zakladé¢ toho jednd a vnima svet. Hleda feSeni situace, veri, Ze se
véc da fesit. Pesimista z pravidla nevidi zplsob feSeni, spiSe si

predstavuje, jak nejhife by situace mohla dopadnout.
» Motivace

Chovani clovéka lze rozdélit na vrozené, pudové a motivované.
Zakladem motivovaného chovani je motivace slozena

Z jednotlivych motivi.

Motivace je ,, souhrn vnitinich a vnéejsich faktorii (motiva), které
vzbuzuji, aktivuji a dodavaji energii lidskéemu jednani a proZivani,
zameruji jednani a prozZivani urcitym smerem Fidi jeho priibéh,
zpiisob dosahovani vysledkui, vztahy k ostatnim lidem a ke svétu.*

(Pricha, Walterova, mares, 1998, s. 139)

Motivace je hnaci sila naSeho jednéni.
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3.7.2 Zakladni emoce a city

S emocionalni vychovou a vychovou k pro-socialnimu chovani je nejlepsi zacit
Vraném détstvi, asi ve v€ku 3 - 5 let. Idedlni je rozvoj emocionalniho vnimani

Vv matetské skole, kde by se déti mely zacit ucit znat zakladni emoce a city:
» smutek,

radost,

strach,

duveéru,

vztek,

znechuceni,

oc¢ekavani,

vV V VYV VvV V¥V VYV VY

prekvapeni (Pfeffer, 2003, s. 30-31)

RADOST

- ptijemna emoce

- prozivand bud’ v nitru, dlouhodobé, hlubsi nebo povrchové a kratkodobé
- vyjadreni u déti je jiné nez u dospélych, vyjadienim radosti u déti je napt. hopsani,
kik, mavani rukama, béhani

- omezovani projevi radosti miZze omezit proZivani této emoce

- to, co ditéti ptisobi radost je pro n¢j dobré

STRACH

- negativni emoce, které¢ bychom se vzdali, kdybychom m¢li na vybér

- pfirozena a dulezitd soucasti naseho nitra

- upozornuje na nebezpeci

- télo je pii prozivani strachu v maximalni pohotovosti

Je dulezité se umét strachu postavit, pfiznat si jej. Neni spravné strach potlacovat
nebo se mu vyhybat. Vystavili bychom se nebezpeci, Ze se tato emoce nahromadi a

projevi se pak pozdé¢ji mnohdy az v patologické mifte.
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ZLOST, HNEV, AGRESE
Tyto emoce maji riznou intenzitu a razné projevy. Jednim z nich je Sikana.

Existuji dva druhy agrese, nasledek zlosti vyvolané konkrétni situaci nebo agrese
trvalej$iho razu, zlost a agrese jako navykové chovani nepodminéné konkrétni situa-
ci. Spousté¢ takového druhu agrese neni jen jeden, je to mnoho faktorti z okoli nebo

nitra ¢lovéka.
Zvladani agrese déti usnadiuje:
» stanoveni pravidel
» moznost vyradit se a odreagovat

» Cteni ptibeht o zlosti a hnévu, nasledné povidani o tom, jak je mozné na zlost

reagovat a jak jednat s né¢kym, kdo ma zlost

Pro zvladani agresivniho jednani trvalejSiho rdzu je vétSinou potfebnd odborna po-
moc. V nékterych piipadech mlize pomoci také stanoveni pravidel, spravedlivé a las-

kavé jednani s agresivnimi détmi a povidani si o emocich a konfliktech.

Pokud dité projevi agresivni chovani, podminéné konkrétni situaci, je tfeba mu fici,
ze jeho chovani bylo $patné a nebude mu dale tolerovano, ale soucasné¢ mu také dat
najevo, ze je stale pfijimano a respektovano.je také dobré dat ditéti prostor, aby se
nad sebou zamyslelo, mize nam fici, co si 0 svém chovani mysli a co by napiiklad na

svém chovani chtélo zménit.

STESTI

- stav vnitfniho naplnéni

- pocit, Ze je vSe, jak ma byt

- mlZe zpusobit, Ze nevnimame Cas

- vyvolava stav bdélosti a zaroven uvolnéni, pfipraveni jednat

- zpusobuje jak pfibyvani energie, tak uvolnéni zklidnéni, ulevu
- jsme pfipraveni plnit dal$i ukoly a dosahovat dal$ich cili

- dodava chut’ zit

- Uzce souvisi s radosti a laskou
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SMUTEK
- vznika v duasledku ztraty nebo nesplnénych ocekavani a prani

- dlouhodoby smutek zptisobuje napiiklad ztrata smrti milovaného ¢loveka, u déti je

to také rozvod rodici

- prozitek smutku usnadniuje vyrovnani se a pfizptsobeni ztraté nebo jiné zméné

- zpusobuje pokles energie a zdjmu o ¢innosti bézného zivota

- umoznuje nam srovnat si myslenky a najit zpasob, jak se prizptisobit nové situaci

Pti jednani s lidmi, kteti prozivaji smutek, hraje diileZitou roli taktni jednani. Neexis-

r

tuje navod, jak jednat se smutnymi lidmi, kazdy ¢lovék je jiny, jinak véci proziva.

Pokud nechceme svym jednanim ublizit, musime vZdy citlivé vnimat a taktné hodno-

tit, co je mozné pro lidi, prozivajici smutek, ud¢lat.

ODVAHA

- vnitini sila

- rozhodnuti k ¢inu nebo ptipravenost k boji napt. se strachem

- schopnost nalézt feSeni v obtizné situaci a nevyhybat se problémiim a obtizim

Hra pro rozvoj odvahy Kdmen pro odvahu viz. ptiloha ¢.

Déti by se mély naucit jak reagovat na emoce vlastni a emoce druhych lidi. Mély by
mit pfilezitost setkat se s rliznymi moznostmi, jak lze reagovat. Pozdé&ji budou

schopny chovat se pifimétené, pruzné a konstruktivné. (Pfeffer, 2003)
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4 ZDROJE INFROMACI O SIKANE

4.1 DalSi vzdélavani
V nasledujici kapitole budu citovat vybrané ¢asti zakonli nebo vyhlasek, které obsa-
huji informace ohledné ziskavani informaci o problematice Sikany pro pedagogické
pracovniky.
Jednou z moznosti, jak se informovat v obalsti problematiky Sikany je dalsi
vzdelavani pedagogickych pracovniki, kterého se tyka zakon 563/2004 Sb. ze dne
24. 741 2004 o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zékond.
Zakon 563/2004 Sb. Hlava IV Dalsi vzdelavani a kariérni systém pedagogickych
pracovnikl kol zfizovanych ministerstvem, krajem, obci a svazkem obci a zafizeni
socialni péce § 24 DalSi vzdélavani pedagogickcyh pracovniki.
"Pedagogicti pracovnici maji po dobu své pedagogické cinnosti povinnost dalsiho
vzdelavani, kterym si obnovuji, upeviiuji a doplinuji kvalifikaci."
Toto vzdélavani organizuje feditel Skoly, ktery po pfedchozim projednani s
pfisluSnym oborovym organem stanovi plan dalSiho vzdélavani. Tento plan sestavuje
s ohledem na potieby, studijni zajmy pedagogického pracovnika a rozpocet skoly.
Druhy, podminky dal$iho vzd€lavani pedagogickych pracovnikti a zptsoby ukonceni
takového vzdelavani stanovuje ministerstvo provadécim pravnim piedpisem. Minis-
terstvi vnitra provadi stanovuje tato kritéra pro pedagogické pracovniky Skol

zfozovanych Ministerstvem vnitra.

4.1.1 Formy dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniku
Formy dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikia podle odst. 4 pism. a) - C)

zakona 563/2004 Sh:
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a) vysoké Skoly a zafizeni dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikii a jina
zafizeni na zaklad€ akreditace udélené ministerstvem, kdy dokladem o absolvovéni
tohoto vzdélavani je osvédceni vydané vzdélavaci instituci, kterd dal§i vzdélavani

poradala

b) samostudium, k tomu slouzi pedagogickym pracovnikiim volno v rozsahu 12 pra-

covnich dnu ve $kolnim roce

4.1.2 Druhy dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki

Druhy dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki dle vyhlasky ¢. 317/2005
Sb. o dal§im vzd¢lavani pedagogickych pracovnikii, akreditaéni komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovniki:

1)studium ke spInéni kvalifikacnich predpokladt

2)studium ke splnéni dalSich kvalifika¢nich predpoklada

3)studium k prohluboavani odborné kvalifikace (Vyhlaska ze dne 27. ¢ervence 2005)

ad. 2) Vzdélavani v oblasti problematiky Sikany se tyka bod druhy, § 8 Studium pro
vychovné poradce.

Problémy se Sikanou ve Skole miize fesit vychovny poradce. "Studiem pro vychovné
poradce ziskava jeho absolvent specializaci v zdakladnim oboru zamérenou na oblast
pedagogiky, specialni pedagogiky a psychologie, kterad je zakladem pro specializo-
vané metodologické cinnosti vykonavané vychovnym poradcem." Studium probiha v
ramci programu celozivotniho vzdélavani na vysoké Skole a je ukon¢emno obhajo-
bou zéavéretné pisemné prace pied komisi. Zakonfenim tohoto vzdélavani je

osvédceni.
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§ 9 Studium k vykonu specializovanych ¢innosti

Timto studiem ziskdva jeho absolvent dalsi kvalifika¢ni predpoklady pro vykon spe-
cializovanych &innosti. Sikany se tyka pism. ¢) prevence socialné patologickych jevi.
Studium je ukonc¢emno obhajobou zavérecné pisemné prace a zaveérecnou zkouskou

pfed komisi. Zakoncenim tohoto vzdelavani je osvédcenti.

ad. 3) §10 Priibézné vzdélavani

Pribézné vzdélavani je zaméfeno na aktualni teoretické a praktické otazky souvi-
sejici s procesem vzdélavani a vychovy. Obsahem pribézného vzdélavani jsou, mi-
mo jiné, nové poznatky z prevence socialné patologickych jevi a bezpecnosti a och-
rany zdravi. Vzd€lavani probihou formou kurzii nebo seminaiti a dokladem o absol-

vovani pribézného vzdelavani je osvédcéeni.
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minafe s tématem "Rasismus jako socidlné patologicky jev". Vydal Magistrat hl. m.

Prahy, 1996.
Koukolik, F./Drtilova, J.: Vzpoura deprivantii. Praha: Makropulos, 1996.
Kratochvil, S.: Skupinova psychoterapie v praxi. Praha: Galén, 1995.

Parry, J. /Carrington, G.: Celime $ikanovani. Sbornik metod. Metodicky material

Institutu pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, 1995 (Pieklad z angliétiny).
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Tholtova, J. / Zuffova, M. / Su¢dkova A.: Nasilie v $kole. Prakticka priru¢ka pre ugi-
telov. Orava, Nizna: OZICM, 2000.

Tournier, P.: Silni a slabi. Praha: Navrat domu, 1995.

Webster — Doyle, T.: Por¢ mé potad nékdo Sikanuje: Rady, jak zvladat malé tyrany.
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4.3 Internetové zdroje
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www.minimalizacesikany.cz - stranky projektu Minimalizace Sikany
www.sikana.cz - ob¢anské sdruzeni proti Sikané
www.poradenskecentrum.cz/sikana - zékladni informace o Sikané PPP Brno
www.nasedite.cz - nadace Nase dité - pomoc tyranym a zneuzivanym détem
www.vztahy.org - prace a vztahy - mobbing

www.forint.cz/portal - portal socidlni exkluze

www.varianty.cz - informace, texty a metodické materialy pro globalni vzdélavani

atd.
www.sikana.org - spolecenstvi proti $ikan¢,

www.kapezet.cz - komplexni zaji$téni primarné preventivnich a intervenénich akti-

vit na m§, z8,s8S,
www.lata.cz - prazska neziskova organizace,ktera pomaha ohrozenym détem a mla-
dym lidem,

www.prevence-praha.cz/attachments/article/60/SIKANA prezentace.ppt - pre-

zentace v programu PowerPoint, ktera shrnuje zakladni informace o Sikané

Kybersikana
Www.e-bezpeci.cz - internetové bezpeci: informace pro ucitele, rodice a déti

www.bezpecne-online.cz

www.saferinternet.cz/ke-stazeni - stranka vénovana bezpe¢nému internetu apod.

4.4 Seznam filmu tykajicich se Sikany

e Sikana (USA, Francie, podle skute¢né udalosti),

o Kilass (Estonsko),

e BenX (Belgie),

e Zkazena mladez (Estonsko, podle skutecné udalosti),

e Mezi fadky (USA)


http://www.sikana.org/
http://www.lata.cz/
http://www.prevence-praha.cz/attachments/article/60/SIKANA_prezentace.ppt
http://www.saferinternet.cz/ke-stazeni-
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4.5 Vyzkumné studie, celonarodni projekty, analyzy

HAVLINOVA, M. KOLAR, M. Socialni klima v prostiedi zakladnich $kol CR. Pra-
ha: MSMT CR, 2001. (Uplna studie k nahlédnuti na odboru mladeze MSMT)
KOLAR, M. Specificky program proti ikanovéni a nésili ve §kolach a 8kolskych za-
fizenich. Praha: MSMT CR, 2003.

KOLAR, M. Kriticka analyza Olweusovy metodiky pro feseni rozvinuté ikany. (ne-
zveiejnéno)

KOLAR, M. Experimentalni ovéfovani rezimové aplikace skupinovych forem prace
v DDU. Zavére¢na zprava, VUDPaP, Bratislava 1985 (Vytisknuto. Zakaz zvefejnit.)

4.6 Prehled Skolskych dokumentu a legislativy tykajici se §i-
kany

Metodicky pokyn MSMT &. j. : 29 159/2001-26 ze dne 9.11. 2001 K zajisténi

bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zaki ve Skolach a skolskych zatizenich

Metodicky pokyn MSMT &. j. : 14 514/2000 -51 ze dne 29.8.2000 k prevenci
socialné patologickych jevii u déti a mladeze

Metodicky pokyn MSMT &. j. : 28 275/2000-22 ze dne 8.12. 2000 k prevenci
a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskych zatizeni

Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze v pusobnosti
resortu MSMT na obdobi 2005 - 2008

Strategie prevence rizikovych projevl chovani u déti a mladeze v plisobnosti
resortu MSMT na obdobi 2009-2012

Skolsky zédkon

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sh. ze dne 27. ¢ervence 2005 o dalsim vzdélavani pe-
dagogickych pracovniki, akreditani komisi a kariérnim systému pedagogic-
kych pracovnikil
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http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/etodicky_pokyn_k_prevenci_socialne_patologickych_jevu.doc
http://www.sikana.org/clanky_soubory/metodpokyn.html
http://www.sikana.org/clanky_soubory/metodpokyn.html
http://www.msmt.cz/Files/HTM/MBSTRATEGIE2005_2008web.htm
http://www.msmt.cz/Files/HTM/MBSTRATEGIE2005_2008web.htm
http://www.msmt.cz/socialni-programy/strategie-prevence-socialne-patologickych-jevu-u-deti-a
http://www.msmt.cz/socialni-programy/strategie-prevence-socialne-patologickych-jevu-u-deti-a

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

II. PRAKTICKA CAST
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5 KVANTITATIVNI VYZKUM

Jelikoz jsem si zvolila téma, které se tyka vétsiho vyzkumného vzorku, je vhodny
kvantitativni vyzkum. Chraska (2007, s. 12) definuje pedagogicky kvantitativni vy-
zkum jako ,, zamérnou systematickou cinnost, pri které se empirickymi metodami

zkoumaji hypotézy o vztazich mezi pedagogickymi jevy*.

5.1.1 Faze vyzkumu
e Stanoveni vyzkumné otazek
e Formulace piedpokladi
e Oveétovani predpokladi
e Vyhodnoceni, interpretace vysledkt
o Zavéry
Predmétem mého vyzkumu je popisny vyzkumny problém, proto jsem na misto hy-

potéz zvolila ptedpoklady.

5.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit informovanost ucitelti zdkladnich Skol o problematice
Sikany, protoZe je zdkladem prevence tohoto jevu. Zjistovala jsem informovanost vV

zakladnich Skolach v okrese Uherské Hradisté.

5.2.1 Dil¢i vyzkumné cile

1. Zjistit, zda Skola poskytuje ucitelim informace o Sikané

2. Zjistit, zda ucitelé maji o informace o Sikané zajem.

3. Zjistit, zda si ucitelé mysli, Ze umi Sikanu rozpoznat a fesit ji.

4. Zjistit, zda ugitelé znaji Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni $ikanovani

mezi zaky kol a Skolskych zatizeni.

5.3 Vyzkumna otizka

Jsou ucitelé zdkladnich Skol informovani v oblasti Sikany?
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5.3.1 Dil¢i vyzkumné otazky

1. Poskytuje skola uciteltim informace o problematice Sikany?
2. Maji ucitelé zajem o informace z problematiky Sikany?

3. Jsou ucitelé schopni fesit a rozpoznat Sikanu?

4. Znaji utitelé Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky

Skol a skolskych zaiizeni?

5.4 Vyzkumny vzorek

Metodou nahodného vybéru jsem zvolila zékladni $koly z okresu Uherské Hradiste,

ve kterych jsem provedla dotaznikové Setfeni. Vyzkumny vzorek tvoii 98 ucitelt.

Podle 1. Polozky dotazniku jsem respondenty rozdélila na muZze a Zeny a dale podle
veku. Jak se dalo v piipadé povolani ucitele predpokladat, Zzen je podstatné vice nez
muzl, 64 Zen a 35 muzi. Co se tyka veku, respondentil ve véku do 30 ti let je nejmé-
né, pouze 2 muzi a 7Zen, nejvice respondentli je ve véku 41 — 50 let. Déle jsme se
respondentl ptala na pozici v zaméstnani, konkrétné jestli je doty¢ny ucitel nebo te-
ditel. Tento tidaj nebylo mozné pro vyhodnocovani pouzit, dotaznik vyplnili pouze 3

feditelé ze 7mi.

Graf 1, procentualni zastoupeni muzl a zen

M Zeny
B muzi
Tab. 1, zeny dle véku
zeny
Vek do 30 | 31-40|41-50 |51 a vic |celkem
Cetnost 7| 18| 25 14 64
relativni ¢etnost v% | 11%| 28% | 39% 22% 100%
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Tab. 2, muzi dle véku

muzi
Vek do 30 |31-40|41-50(51 a vic |celkem
Cetnost 2 13 14 6 35
relativni ¢etnost v % 6% ]| 37%]| 40% 17% 100%

5.5 Dotaznik

Jako vyzkumny nastroj jsem zvolila dotaznik, ktery ma nestandardizovanou formu a
je tvoren 15 uzavienymi otazkami. Vyzkum jsem chtéla provést na zakladnich Sko-
lach v Uherském HradiSti a zjistit, jaka je informovanost uciteld na vSech zakladnich
Skolach v tomto mésté. Rozeslala jsem feditelim zakladnich $kol e-maily s prosbou o
umoznéni vyzkumu na jejich Skole. V Uherském Hradisti je 6 zakladnich Skol, 2 z4-
kladni Skoly mi vyzkum pfimo odmitly umoznit a zbylé 4 na mou prosbu neodpove-

dély viibec.

Vydala jsem se tedy jinou cestou, nez umisténim vyzkumu do jednoho mésta. Loso-
vanim, metodou nahodného vybéru, jsem vybrala skoly z okresu Uh. Hradisté. Z du-
vodi malé navratnosti se mi nepodafilo nasbirat dostatecné mnozstvi vyplnénych
dotaznikil z jednotlivych Skol, proto neni mozné délat zavery pro jednotlivé Skoly.
Skoly proto oznaéim pouze &isly, nikoliv skuteénym nazvem, jelikoZ tyto nazvy neni

mozné pro vyzkum pouZit.

Skola 1: 35 pedagogickych pracovniki, vyplnénych 5
Skola 2: 8 pedagogickych pracovniki, vypinénych 12
Skola 3: 14 pedagogickych pracovniki, vyplnénych 11
Skola 4: 7 pedagogickych pracovnikii, vyplnénych 7
Skola 5: 28 pedagogickych pracovnikii, vyplnénych 13
Skola 6: 16 pedagogickych pracovniki, vyplnénych 10

Skola 7: 63 pedagogickych pracovnikil, vyplnénych 41
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Tabulka 3, navratnost dotaznikt

Celkem 181
Vyplnénych 99
Navratnost 55%

5.6 Vyhodnoceni vyzkumu

Tab. 4, otazka ¢.1 Slyseli jste uz o Sikané?

MozZnosti | Cetnost | relativni
Cetnost v%
Ano 99 100%
Ne 0 0%
Celkem 99 100%

Prvni otdzka dotazniku byla pouze kontrolni, pokud by nékdo odpovédél, Ze o Sikané

neslySel, nemélo by smysl vyhodnocovat dalsi otazky. VSichni respondenti o Sikané

uz slySeli, coZ se u uciteli dalo predpokladat.

Tab. 5, otazka ¢. 2 Myslite si, Ze se na Vasi skole vyskytuje Sikana?

MozZnosti |Cetnost |relativni
cetnost v%
Ano 73 73,74%
Ne 26 26,26%
Celkem 99 100,00%

Asi 73 %, 73 uditeld, si mysli, ze se na jejich skole Sikana vyskytuje, zbylych 26 uci-

tell je pfesvédCenych, ze se u nich na Skole v dob¢é vyzkumu Sikana nevyskytuje.

Otéazkou je, co by ukézalo Setfeni ohledné vyskytu Sikany. Zajimal mne pouze nazor

ucitell, skuteny vyskyt Sikany na skolach by mohl byt predmétem dalsiho vyzkumu.

5.6.1 Ovérovani predpokladi

Piedpoklad 1 Predpokladam, Ze vice jak 50% ucitelii poskytuje Skola informace

ohledné problematiky Sikany.
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Tabulka 6, otazka ¢. 3 Vite, co je Minimalni preventivni program?

moznosti | cCetnost | relativni
¢etnost v %
Ano 90 90,91%
Ne 9 9,09%
Celkem 99 100,00%

Graf 2 Vite, co je Minimalni preventivni program

M ano

M ne

91% uciteli odpovédelo, ze vi, co je Minimalni preventivni program, coz vypovida o
tom, ze Skola ucitelim poskytuje dostatecné informace o prevenci Sikany, jelikoz
Minimalni preventivni program je zékladnim néstrojem prevence na skolach.

Kolik toho ucitelé o tomto programu vi, vypovida dalsi otazka dotazniku.

Tab. 7, otazka €. 4 Pouziva Vase §kola Minimalni preventivni program?

moznosti |Cetnost |relativni
Cetnost v %
Ano 83 84%
Ne 0 0%
Nevim 16 16%
Celkem 99 100%

Graf 3 Pouziva Vase skola Minimalni preventivni program?

M ano
W ne

nevim

Je zarazejici, Ze 16 % ucitelll nevi, jestli jejich Skola poZzivda Minimalni preventivni

program, ktery je pro zakladni Skoly povinnym néstrojem prevence a ucitelé by se
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méli podilet na jeho tvorbé nebo alesponn védét, ze takovy program Skola pouziva.

84% respondentil vi, Ze se na jejich Skole takovy program pouziva.

Tab. 8, otazka ¢. 5 M¢li jste moznost Gi¢astnit se néjakych prednasek na téma Sikany?

Moznosti Cetnost | relativni
cetnost v %
ano, bylo to ptinosné 52 52,53%
ano, ale obtézuje mne to 3 3%
Ne 44 44,44%
Celkem 99| 100,00%

Graf 4 M¢li jste moznost tcastnit se néjakych prednasek na téma Sikany
M ano,pfinosné

M ano, spis
mne to
obtézuje
ne

3%

Moznost ucastnit se prednasky, kterd pro né byla zaroven piinosnd, mélo asi 53%
dotdzanych uciteld, 44% nemélo viibec moznost se takovych prednédsek tcastnit a 3%
ucitelll na prednasce o Sikané byli, ale spiSe pro né nebyla pfinosna.

Tab. 9, otazka ¢. 7 Mate ve skole k dispozici néjakou literaturu o problematice Sika-
ny?

relativni

Cetnost
moznosti Cetnost |V %
Ano 63 64%
ne,nechybi mi 14| 14,14%
ne, ale kdyby ano, urcité bych si ji precetla 22| 22,22%
Celkem 99 100%
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Graf 5 Mate ve skole k dispozici n€jakou literaturu o problematice Sikany

M ano

H ne, nechybi
mi
ne, chybi mi

Vsechny, kterymi jsem ovéfovala ptedpoklad P1, byly z vice jak 50ti % odpovézeny
kladné, otazka ¢. 3, vite co je Minimalni preventivni program, 91% dotdzanych
ucitelit odpoveédélo ano, otazka €. 4, pouziva vase Skola Minimalni prventivni
program, 84% uciteld vi, ze Skola tento program pouziva, otazka ¢&. 5, 56%
respondentl mélo moznost Gcastnit se n&jaké prednasSky o Sikang, at’ uz pro né
nasledné byla nebo nebyla piinosna. Skola tedy poskytuje uditelim dostateéné

mnozstvi informaci ohledné Sikany ve vice jak 50ti % ptipada.

P2 Predpokladam, Ze uclitelii, ktefi nemaji zijem o informace, bude vice nez

60%o.

Otazka €. 8 Znate n¢kterou z téchto knih?

Kolar, M. (2001, 2005). Bolest Sikanovani. Praha: Portal.

Kolat, M. (1997, 2000). Skryty svet Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal.
Bendl, S. (2003). Prevence a feseni Sikany ve Skole. Praha: ISV

Jind kniha o problematice Sikany, kterou jste Cetl/a : ...

Tab. 10, otdzka ¢. 8 Znate né&kterou z téchto knih?

relativni
moznosti | detnost [ Cetnost v %
Ano 64 64,65%
Ne 35 35,35%
Celkem 99 100,00%
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Graf 6, znate nékterou z téchto knih

M ano

M ne

M predpoklad se v této otdzce nepotvrdil, 65% respondentd znalo nékterou

z uvedenych nebo jinych odbornych knih o Sikané.

Tab. 11, otazka &. 9 Cetl/a jste nékterou z uvedenych knih?

N relativni
moznostt [Cetnost
Cetnost v %

Ano 57 57,58%
Ne 42 42,42%
Celkem 99| 100,00%

Graf 7, ¢etl/a jste n¢kterou z uvedenych knih

M ano

M ne

Co se tyka cetby uvedenych knih,nebo jinych odbornych knih o Sikané, 57%

dotazanych cetlo takovou literaturu.

Tab. 12, otazka ¢. 11 Kdybyste méli moznost, Gc¢astnili byste se pfednasek na téma
Sikany?

moznosti | Getnost | relativni
cetnost v %
Ano 69 70%

Ne 12 12%
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Nevim 18 18%
Celkem 99 100%

Graf 8, kdybyste méli moznost, ucastnili byste se pfednasek na téma Sikany

18%
M ano

M ne

nevim

Ze vsech dotazanych ma zajem o prednasky na téma Sikany 70%.

Tab. 13, otazka ¢. 5 Méli jste moznost ucastnit se néjakych piednasek na téma Sika-
ny?

relativni
Moznosti Cetnost | Cetnost v %
ano, bylo to ptinosné 52 52,53%
ano, ale obtézuje mne to 3 3%
Ne 44 44,44%
Celkem 99| 100,00%

Moznost ucastnit se pfednasSky, kterd pro n¢ byla zaroven piinosnd, mélo asi 53%

dotazanych ucitell.

Piedpoklad P2 nebyl potvrzen.

P 3 Piredpokladam, Ze alespon 70% respondenti je schopnych Fesit Sikanu.

Tab. 14, otazka ¢. 12 Vite co délat, kdyz Vam nékdo nahlasi, ze se ve Vasi tfid¢ vy-
skytuje Sikana?

Moznosti |cCetnost [relativni
¢etnost v %

Ano 99 100%
Ne 0 0%
Celkem 99 100%

VSsichni respondenti si mysli, Ze vi, co délat v pfipadé, Ze jim né¢kdo nahlasi Sikanu.
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Otazka ¢. 13 Mate podezieni, ze se ve Vasi tiidé vyskytuje Sikana. Zakrouzkujte 1

moznost, co byste udélali ze vSeho nejdrive.
zeptam se celé tfidy najednou
oznamim to policii
vyslechnu obét’ Sikanovani a pfipadné informatory
vyslechnu obét’ i pachatele Sikany najednou
pockam, jak se situace bude vyvijet
oznamim to rodicim

Pti podezfeni, zZe se ve tiid¢ vyskytuje Sikana by mél ucitel nejdiive vyslechnout obét’

a ptipadné informatory, tato otazka mé jen jednu spravnou odpovéd.

Vyslychat obét’ spole¢né s agresorem je rizikové, jelikoz obét’ v pfitomnosti agresora
vétSinou neodpovida viibec nebo problém omlouva tim, ze to byla jen legrace. Pokud
se budeme ptat celé tiidy najednou v pokroc¢ilém stadiu, nikdo ndm pravdu nefekne.
Ptat se cel¢ tfidy je velmi rizikové pro obét, je velka pravdépodobnost, Ze dostane
odplatu za to, Ze zalovala, hned jak se uéitel ze tiidy vzdali. Cekanim, jak se situace
vyvine muzeme v ptipadé, ze se opravdu jedna o Sikanu, jen uskodit. Dame Sikané
moznost se dale rozvijet a stupnovat se. Ozndmeni rodi¢im urcité¢ nicemu neuskodi,
je dokonce na miste, ale az po té, co si oveéfime, ze se skutecné o Sikanu jedna.
Oznameni na policii je namisté pouze v pfipadé, Ze mame podezieni, ze Sikana

spliiuj€ podstatu terstného ¢inu.

Tabulkal5, otazka ¢. 13 Mate podezieni, Ze se ve Vasi tfidé vyskytuje Sikana. Za-
krouzkujte 1 moznost, co byste udélali ze vseho nejdiive?

Moznosti Cetnost  [relativni
cetnost v%

vyslechnu obét’ Sikanovani a ptipadné informatory 78 78,79%

Spatné odpoveédi 21 21,21%

Celkem 99 100,00%
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Graf 9, P3

W spravna
odpoveéd

W Spatné
odpovédi

Ptesto, ze si vSichni mysli, Ze umi Sikanu fesit, 21% uciteld nevi, co by méli udélat ze
vSeho nejdiive. Zbylych asi 79% ucitelt, tedy 78 ucitell, vi, Ze by nejdiive méli vy-

slechnout obét’ a pripadné informatory.

Piedpoklad P3 byl potvrzen.

P 4 Predpokladam, Ze rozpoznat Sikanu dokaze vice nez 50% respondenti.
Otazka €. 15 Vyberte z uvedenych ptikladu priklady Sikany

e Rvacky mezi stejné silnymi spoluzaky

e Skupina zakid se posmiva jinému spoluzakovi, urazi jeho osobu nebo rodin

e Jeden z zaka tfidy obcas néco ukradne svym spoluzakiim

e Pomluvy mezi divkami

e Trtida vylucuje Zaka z veskeré ¢innosti, ignoruje ho

e Skupina rvacu vydira zbytek ttidy

o Skadleni mezi 7aky, napfiklad v 3atné pied télesnou vychovou se skupina
kluki posmiva spoluzakovi, Ze je tlusty. Tento zak jim urdzku obratem vrati a
vic se to neopakuje.

Tab. 16, Rozpoznat Sikanu dokaze vice nez 50% respondentt
* Cetnost | relativni Cetnost v %

Ochyb 64 65%
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1chyba 24 24%
2chyby 7 7%
vice nez 2chyby 4 4%
Celkem 99 100%

*Zptsob vyhodnoceni:

0 chyb = vSechny 3 spravné odpovedi

1 chyba = 1 chybéjici odpoveéd’ nebo 1 $patna navic

2 chyby = 2 chyb¢jici odpovédi, 2 $patné navic (1chybéjici a 1 Spatna odpovéd’ navic)
vice nez 2 chyby = vice nez 2 chyb¢jici odpovédi nebo vice nez 2 Spatné odpovedi

Graf 10, vyberte z uvedenych piiklada priklady Sikany

4%

H Ochyb
7%

H 1chyba

2chyby

W vicenez
2chyby

Ze 7mi uvedenych piikladii jsou 3 piipady Sikany, 1. skupina Zakl se posmiva jinému
spoluzakovi, urazi jeho osobu nebo rodinu, 2. tfida vylucuje zaka z veskeré ¢innosti,
ignoruje ho a 3. skupina rvacu vydira zbytek tiidy.

Vsechny 3 priklady Sikany vybralo v dotazniku 65% ucitelti, 24% z celkového poctu
respondentt udélalo 1 chybu. Zbylych 11% ucitelt mélo 2 a vice chyb.

To znamena, ze 65% respondenti bylo 100% uspésnych v teoretickém rozpoznani
Sikany.

Pi‘edpoklad P4 byl potvrzen.
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P5 Predpokladiam, Ze procento ucitelii ve véku nad 40 let schopnych FeSit Sikanu

bude vyssi nez u ucitelii ve véku méné nez 40let schopnych fesit Sikanu.

Otazka ¢. 12 Vite co délat, kdyz Vam nékdo nahlasi, ze se ve Vasi tfid¢ vyskytuje

sikana?
Tab. 17, P5
Vek Do 40ti let Nad 40 let

éetnost | relativni éetnost relativni

¢etnost ¢etnost

Ano 40 100% 59 100%
Ne 0 0% 0 0%
Celkem 40 100% 59 100%

Procento ucitelit mladSich nez 40 let, kteti, si mysli, Ze umi Sikanu fesit, je stejné

jako u ucitelt starsich nez 40 let.

Otazka ¢. 13 Mate podezieni, Ze se ve Vasi tfid€ vyskytuje Sikana. Co udélate ze vse-

ho nejdiive?

Zeptam se celé tfidy najednou

Tab. 18, P5

Oznamim to policii
Vyslechnu obét’ Sikanovani a ptipadné informéatory
Vyslechnu obét’ i pachatele najednou
Pockéam, jak se situace bude vyvijet

Ozndmim to rodi¢lim

Vek

Do 40ti

let

Nad 40 let

cetnost

relativni Cet-
nost

cetnost

relativni Cet-
nost

Vyslechnu obét’ Sika-

novani a informatory 34 85% 44 75%
Spatné odpoveédi 6 15% 15 25%
Celkem 40 100% 59 100%
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Graf 11, respondenti do 40ti let Graf 12, respondenti nad 40 let

B spravna
W spravnd odpovéd
odpoved B Spatné
W Spatne odpovédi
odpovédi

Ptedpokladala jsem, Ze star$i ucitelé budou mit vice zkuSenosti na zaklad¢ kterych
budou 1épe schopni fesit Sikanu. Z dotazniku naopak vyplyva, ze respondenti do 40ti
let umi Sikanu fesit 1épe, konkrétné 85% ucitellt vybralo v otdzce €. 13 spravnou
odpovéd’, Zze pii podezieni na vyskyt Sikany je nejdiive tfeba vyslechnout obét a
pfipadné informatory. Z ucitelt starSich nezZ 40 let vybralo spravnou odpoveéd’ 44 z 59

ti, coz je 75%.

Predpoklad P5 nebyl potvrzen. Star$i generace dotdzanych uciteld nevi 1épe nez

mladsi generace, jak Sikanu fesit.

P6 Predpokladame, Ze procento ucitelii ve véku nad 40 let schopnych rozpoznat
Sikanu bude vys$Si nezZ u uditelit ve véku méné nez 40let schopnych rozpoznat

Sikanu.

Ukol &. 15 Vyberte z uvedenych piikladi piiklady Sikany.
e Skupina zaki se posmiva jinému spoluzdkovi, urazi jeho osobu nebo rodin

e Jeden z zaka tfidy obcas néco ukradne svym spoluzakim
e Pomluvy mezi divkami

e Trtida vyluCuje zdka z veskeré Cinnosti, ignoruje ho

e Skupina rvact vydira zbytek tiidy

e Skéadleni mezi Zaky, napiiklad v $atné pied télesnou vychovou se skupina
klukt posmiva spoluzékovi, Ze je tlusty. Tento zak jim urdZku obratem vrati a

vic se to neopakuje.

Tab. 19, otazka €. 15 Vyberte z uvedenych piikladi ptiklady Sikany
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Veék Do 40 ti let Nad 40 let
* ¢etnost | relativni | Cetnost relativni
cetnost cetnost

Ochyb 25 63% 39 66%
1chyba 8 20% 16 27%
2chyby 5 13% 2 3%
vice nez 2chyby 2 5% 2 3%
Celkem 40 100% 59 100%
**Zpusob vyhodnoceni:

0 chyb = vSechny 3 spravné odpovedi

1 chyba = 1 chybéjici odpoveéd nebo 1 $patna navic

2 chyby = 2 chyb¢jici odpovédi, 2 $patné navic (1chybéjici a 1 Spatnd odpovéd’ navic)

vice nez 2 chyby = vice nez 2 chyb¢jici odpovédi nebo vice nez 2 Spatné odpovedi

Graf 13, respondenti do 40ti let Graf 14, respondenti nad 40
13% m Ochyb m Ochyb

W 1chyba H 1chyba

2chyby 2chyby

M vice nez M vice nez

2chyby 2chyby

39 respondentu starSich 40 ti let rozpoznalo v§echny tii uvedené piiklady Sikany, tedy
65% jich bylo bezchybnych a 27% udé&lalo 1chybu. Dalo by se tedy fici, ze 93%
respondentl nad 40 let bylo GspéSnych. Oproti tomu respondenti do 40 ti let vybrali
vSechny spravné moznosti v 63% ptipadd, v 20% piipadt udélali 1 chybu. Skupina
uspésnych respondentt do 40ti let je tedy 83%.

Piedpoklad P6 byl potvrzen. StarSi generace dotidzanych je lépe schopna

rozpoznat Sikanu.

P7 Predpokladam, Ze procentualni zastoupeni u¢iteli znalych literatury o pro-

blematice Sikany a zaroven schopnych FeSit Sikanu, bude vys$si neZ procentualni
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zastoupeni ucitelii neznalych literatury o Sikané a zaroven schopnych resit Sika-

nu.

Predpoklad byl ovéfovan otazkou ¢. 9, cetl/a jste nékterou z téchto knih a 13, mate

podezieni, ze se ve Vasi tfidé vyskytuje Sikana, co ud¢late ze vSeho nejdiive.

Tab. 20, P7
cetnost | relativni
cetnost
Cetl literaturu, je schopny fesit Sikanu 30 91%
Cetl literaturu, neni schopny fesit ikanu 3 9%
Celkem 33 100%
Tab. 21, P7
relativni
cetnost [ cetnost
Necetl literaturu, neni schopny fesit Sikanu 9 31%
Necetl literaturu, je schopny fesit Sikanu 20 69%
Celkem 29 100%
Graf 15, P7

M Cetl literaturu
aje schopny
fesit Sikanu

B Cetl literaturu
aneni
schopny fesit
Sikanu

Graf 16, P7

Bl necetl literaturu
a neni schopny
fesit Sikanu

m necetl literturu a
je schopny fesit
Sikanu
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Jak jsem predpokladala, ucitelé, kteti Cetli néjakou odbornou literaturu uvedenou v 9.
otazce, védeli, co delat v ptipad€é podezieni, ze se ve tfidé¢ vyskytuje Sikana. 91%
uciteldi, kteti Cetli nekterou z knih uvedenych v této otdzce, vybrali také spravnou
odpovéd ve 13. otazce, tedy védi, ze by méli nejdiive vyslechnout obét’ a piipadné
informatory. Naopak ucitelé, kteti necetli zadnou z uvedenych knih, vybrali spravnou
odpovéd’ ve 13. otdzce pouze v deviti pfipadech, coz je 31% z uciteld neznalych lite-

ratury.

Piedpoklad P6 byl potvrzen. Cetba odborné literatury souvisi se schopnosti i-e-
Sit Sikanu, a to tak, Ze 91% uciteli znalych literatury o Sikané vi, co udélat ze

vSeho nejdrive v pripadé, Ze maji podezieni na vyskyt Sikany.

P 8 Predpokladam, Ze vice nez 50% uciteld, kteri se setkali se Sikanou jako tiid-
ni uclitelé, Cetli néjakou literaturu o Sikané.

Piedpoklad byl ovéfovan otazkami ¢. 6, setkali jste se Vy osobné¢ s néjakym piipa-

dem Sikany otdzkou €. 9, ¢etl/a jste n¢kterou z uvedenych knih.

Tab. 22, otazka €. 6 Setkali jste se Vy osobné s n&jakym piipadem Sikany?
MozZnosti cetnost | relativni
cetnost v %
jako tiidni ucitel 40 63%
v budové Skoly 33 51,56%
mimo Skolu 16 25,00%
jako dité 2 3%
Ne 13 20%

Nejcastejsi zpusob, jak se ucitelé daného vyzkumného vzorku setkali se Sikanou je
jako tidni ucitelé, 63% respondentti, druhy nejcastéjsi zptsob je v budové skoly, asi

52% respondenti.

Tab. 23, P8
¢etnost | relativni
cetnost
setkal se s Sikanou jako tiidni a Cetl literaturu 18 69%
setkal se s Sikanou jako tfidni a necetl literaturu 8 31%
Celkem 26 100%
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Graf 17, P8

W setkal se se
Sikanou jako
tfidni a Cetl
literaturu

| stekal se se
Sikanou jako
tfidni a necetl

literaturu

Tab. 24, P8

cetnost | relativni

cetnost

nesetkal se s Sikanou jako tfidni a Cetl literaturu 20 56%
nesetkal se s Sikanou jako tfidni a necetl literaturu 16 44%
celkem 36| 100%
Graf 18, P8

M nesetkal se se
Sikanou jako
tfidni a necetl
literaturu

W nesetkal se se
Sikanou jako
tfidni a Cetl
literaturu

Predpokladala jsem, Ze ucitelé, ktefi se s Sikanou setkali ve tidé€, kde byli tfidnimi
uciteli, Cetli néjakou odbornou literaturu o Sikané, aby védéli, jak postupovat a vést
vySettovani v ptipadé dalsiho vyskytu Sikany. 69% uciteli, ktefi se s Sikanou setkali
jako tfidni, zaroven cetli odbornou literaturu o dané problematice, 56 % ucitelt, ktefi

se jako tfidni ucitelé se Sikanou nesetkali, necetli Zddnou literaturu o Sikané.

Piedpoklad P8 byl potvrzen. Cetba odborné literatury o Sikané spolu s faktem,

Ze se dotazany setkal s Sikanou jako tfidni ucitel se vyskytla v 69% pripadi.
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P9 Piedpokladam, Ze vice jak 60% uciteli zna Metodicky pokyn MSMT Kk pre-
venci a FeSeni Sikanovani.

Tab. 25, otazka &. 14 Vite, co je Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feeni ika-
novani?

moznosti | &etnost | relativni
cetnost v %

Ano 65 66%
Ne 34 34%
Celkem 99 100%

Graf 19, vite co je Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni §ikanovani

M ano

M ne

Vice nez polovina respondenti vi, co je Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni
Sikanovani, konkrétn€ 65 z 99 ti dotdzanych uciteld, coz je 66% ucitelli znalych
tohoto dokumentu. Znalost tohoto dokumentu ucitelim zakladnich Skol velmi

usnadni feSeni jednotlivych ptfipadi Sikany.

Piedpoklad P9 byl potvrzen. 66% dotazanych ucitela vi, co je Metodicky pokyn

MSMT k prevenci a FeSeni Sikanovani.
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6 VYSLEDKY

5.7 Vysledky ovérovani predpokladii

P 1 Predpokladam, Ze vice jak 50% ucitelii poskytuje $kola informace ohledné

problematiky Sikany.
P1 byl potvrzen.
91% uciteli vi, co je Minimalni preventivni program.

84% uditeli vi, Ze jejich Skola tento program pouziva. Ale je zarazejici, ze 16%
ucitell nevi, jestli jejich Skola pouziva tento program, piesto, Ze je pro Skolu zavaz-
ny, je zdkladnim nastrojem prevence na zakladnich Skolach a vSichni ucitelé by se

m¢eli podilet na jeho tvorbé nebo alespoii védét o jeho existenci.

56% ucitelii mélo mozZnost ucastnit se prednasky o Sikané, pro 54% z nich byla
pfednaska ptfinosem, 3% ptredndska spiSe obtézovala a 44% nemélo viilbec moznost

se takové prednasky ucastnit.

64% uciteli ma ve Skole k dispozici literaturu o Sikané, 28% dotazanych ucitelti
nema ve Skole k dispozici zadnou odbornou literaturu o Sikané a z toho 22% uciteld
by si ji rado piecetlo, kdyby ve Skole byla al4% dotdzanych ve Skole tato literatura
nechybi.

P2 Piedpokladam, Ze ufiteli, kteFi nemaji zajem o informace, bude vice nez

60%.
P2 nebyl potvrzen.

65% uciteld zna nekterou z knih uvedenych v otazce ¢. 8, asi 35% neoznacilo zad-

nou knihu, tudiz 35 dotazanych ucitelii nezna uvedené knihy.

Asi 57% uciteli cetlo nékterou z knih uvedenych v otazce ¢. 9 nebo uvedlo jinou
odbornou literaturu o Sikan€. 43% dotazanych necetlo Zadnou odbornou literatu-

ru o problematice Sikany.
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70% by vyuzilo moznosti t€astnit se prednasky o Sikané, 12% uvedlo v otazce ¢. 11
moznost ne, tedy nemaji zajem o prednasky o Sikané a 18% ucitell nevi, zda by

tuto moznost vyuzili.

Ucitelé maji vétSinou zajem o informace o Sikané, coz je velmi pozitivni vysledek.

P3 Piredpokladam, Ze alespoii 70% respondenti je schopnych Fesit Sikanu.
P3 byl potvrzen.
VSichni ucitelé, tedy 100%, si mysli, Ze vi, co délat, kdyz jim n€kdo nahlasi Sikanu.

Asi 79% respondentii by nejdrive vyslechlo obét’ a pripadné informatory, coz je

spravna odpovéd’ na otazku ¢. 13.

P4 Predpokladam, Ze rozpoznat Sikanu dokaZe vice nez 50% respondentii.
P4 byl potvrzen.

65% respondentu vybralo vSechny 3 priklady Sikany ze 7 mi uvedenych v 15.
poloZce dotazniku, 24% jeden piiklad nerozpoznali nebo uvedli jeden nespravny

navic.

P5 Predpokladiam, Ze procento ucitelii ve véku nad 40 let schopnych FeSit Sikanu

bude vysS$i neZ u uciteli ve véku méné nez 40let schopnych resit Sikanu.
P5 nebyl potvrzen.

100% respondentt do 40ti let si mysli, ze vi, co d€lat, kdyz jim n¢kdo nahlasi Sikanu,
stejn€ tak jako vSichni respondenti nad 40 let si mysli, Ze vi co v takovém ptipadé

délat.

85% respondenti do 40 ti let by nejdFive vyslechlo obét’ a piipadné informato-

ry, coZ je spravné reSeni, 15% respondentii do 40ti let vybralo nespravnou moznost.

75% respondentii nad 40 let uvedlo spravné reseni a 25% respondentti nad 40 let

vybralo Spatnou odpovéd’.
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Situace je presné naopak nez jsem predpokladala, mladsi respondenti umi Sikanu

fesit 1épe nez starsi.

P6 Predpokladame, Ze procento uditelii ve véku nad 40 let schopnych rozpoznat
Sikanu bude vysS§i nezZ u uditelit ve véku méné nez 40let schopnych rozpoznat

Sikanu.
P6 byl potvrzen.

63% respondentii do 40 ti let v 15 poloZce dotazniku uvedlo spravnou odpovéd’,

20% respondentti do 40 ti let udélalo 1 chybu, 18% ucitelti mélo 2 a vice chyb.

66% respondentii nad 40 let v 15 poloZce dotazniku uvedlo spravnou odpovéd’,

27% uciteld udelalo 1 chybu a 6% starSich respondentt udélalo 2 a vice chyb.

P7 Piedpokladam, Ze procentualni zastoupeni uciteli znalych literatury o pro-
blematice Sikany a zaroven schopnych resit Sikanu, bude vysS$i nez procentualni
zastoupeni ucliteli neznalych literatury o Sikané a zaroven schopnych reSit Sika-

nu.
P7 byl potvrzen.

91% uciteli, kteri Cetli néjakou odbornou literaturu o Sikané je zaroven schop-
nych FeSit Sikanu, tzn. uvedli ve 13. Otazce spravnou odpovéd’ a zaroven uvedli
Vv otazce €. 9, jakou Cetli literaturu. 9% ucitelt ¢etlo né&jakou literaturu o Sikané a ne-

vi, co udélat nejdiive, kdyz maji podezieni na vyskyt Sikany.

69% je uditelii, ktefi necetli odbornou literaturu o Sikané, ale presto vi, co udé-
lat ze vSeho nejdrive pri podezieni na vyskyt Sikany. Ucitell, ktefi Zadnou odbor-

nou literaturu necetli a nevybrali spravnou odpoveéd’ v otazce €. 13, je 31%.

P 8 Predpokladam, Ze vice nez 50% ucitelu, ktefi se setkali se Sikanou jako ti'id-

ni ucitelé, zaroven Cetli néjakou literaturu o Sikané.

P8 byl potvrzen.
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69% je uditelt, ktefi se setkali se Sikanou jako tiidni ucitelé a zaroven cetli od-
bornou literaturu o Sikané, 31% respondentli se s Sikanou setkali jako tfidni ucitelé,

ale necetli zadnou literaturu o Sikané.

P9 Piedpokladam, Ze vice jak 60% ucitelii zna Metodicky pokyn MSMT Kk pre-
venci a FeSeni Sikanovani.

P9 byl potvrzen.

66% dotazanych uditeli zna Metodicky pokyn MSMT k prevenci a FeSeni Sika-

novani mezi Zaky Skol a Skolskych zatizeni.

5.8 Vyhodnoceni diléich vyzkumnych otazek

Jsou ucitelé zakladnich kol informovani v oblasti Sikany?

1. Poskytuje skola ucitelim informace o problematice Sikany?

Ano, Skola poskytuje ucitelim dostatek informaci o problematice Sikany. VétSina
respondentli zna Minimalni preventivni program, 84% respondent vi, ze skola pou-
Ziva tento program. Ucitelé maji moZnost Ui€astnit se prednaSek o Sikan€, konkrétné
56% respondentl se tcastnilo n&jaké prednasky o Sikané. Co se tykd odborné literatu-

ry o Sikang, 64% dotazanych odpovédélo, Ze maji ve skole tuto literaturu k dispozici.
2. Maji ucitelé zajem o informace z problematiky Sikany?

Ano, ucitelé maji zdjem o informace o Sikané. Vice jak polovina uciteld zné odborné
knihy o Sikané, 57% ucitela Cetlo néjakou odbornou literaturu o Sikané a 70% odpo-
védelo, ze by vyuzili moznosti ucastnit se pfednasky o Sikané. Asi 53% uciteld, ktefi

se takové prednasky tcastnili, to povazuji za ptinos.
3. Jsou ucitelé schopni fesit a rozpoznat Sikanu?

Ano, vétSina ucitelll je schopna Sikanu feSit a rozpoznat. VSichni respondenti si mys-
li, Ze vi, jak Sikanu fesit, 79% z nich vi, co dé€lat, kdyZ maji podezieni na vyskyt Sika-

ny. 69% respondentil rozpoznalo ptiklady Sikany v teoretické roving, otazkou je, jak
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by to vypadalo v praxi. Co se tyka véku v souvislosti se schopnostmi Sikanu fesit a
rozpoznavat, nepotvrdilo se, ze starSi ucitelé, ktefi nasbirali vice zkuSenosti, jsou
schopni Sikanu lépe rozpoznat a feSit nez mladsi ucitelé. Ucitelé mladSich generaci

klady Sikany.

4. Znaji ugitelé Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky
Skol a skolskych zatizeni?

Ano, vétsina uditeld znd metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni $ikanovani

mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni. 66% dotazanych uciteld zna tento pokyn.
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ZAVER

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda jsou ucitel¢ informovani o problematice Sikany.
Z vysledkl vyplyva, ze informovanost vybran¢ho vzorku uciteld o této problematice
je dostacujici. Vysledky vyzkumu jsou pozitivni, co se tykd vSech dil¢ich vyzkum-
nych cila.

Skola poskytuje u¢itelim dostatek informaci, jak o Minimalnim preventivnim pro-
gramu, tak moznosti pfednaSek o Sikan¢ nebo odbornou literaturou o Sikané dostup-
nou ve Skole (64%). O existenci Minimalniho preventivniho programu vi témé&r
vsichni dotazani (91%). Ale stale se najdou néktefi ucitelé, ktefi nevi, jestli jejich
Skola pouziva tento program (16%). Minimalni preventivni program je pro Skoly za-
vazny a je zékladnim néstrojem prevence na zakladnich Skolach. O jeho vyuzivani ve
Skole by méli védét vSichni ucitelé, méli by se také podilet na tvorbé konkrétniho
programu pro danou $kolu. Kazda $kola vytvafi sviij preventivni program a Minimal-
ni preventivni program je pouze platformou pro jednotlivé programy, jakymsi ndvo-
dem nebo voditkem, jak preventivni program sestavit. O to, Ze ma Skola vlastni pre-

ventivni program, vi asi polovina dotazanych ucitelti (59%) .

Samotni uéitelé o informace o Sikan¢ vétSinou maji zajem. Co se tyka odborné litera-
tury, znaji vétSinou Kolédfovy tituly nebo metodické materialy. Né&kteti ucitelé litera-
turu o Sikané pouze znaji, ale necetli ji (13% ), ucitelu, kteti necetli Zadnou odbornou
literaturu je pomérné dost (35%), coz by se dalo napravit tim, Ze by v kazdé Skole
byla odborna knihovna uréena uciteliim, ve které by samoziejmé literatura o Sikané
nesméla chybét. Asi jedna Ctvrtina uciteld (28%) uvedla, Ze nemaji ve Skole k dispo-
zici zadnou takovou literaturu. Poznatky, které ucitelé neziskaji cetbou by mohli zis-
kat formou prednasek. Vice jak polovina ucitell méla moZnost ucastnit se n¢jaké
prednasky o Sikané (56%), pouze malé ¢ast z nich uvedla, ze je prednasky spiSe obte-
zuji (3%) a zbyla c¢ast uciteltt povazuje tyto pirednasky za ptinosné. Nektefi ucitelé
nem¢éli vitbec moznost se takovych prednasek ucastnit (44%) a velka vétSina uciteld
(70%) by moznosti Gcastnit se prednasky o Sikané vyuzila. Je tedy na vedeni Skol,
aby vazné uvazovali o této moznosti do budoucna.

Z vyzkumu vyplyva, Ze vétsina ugitell také zna Metodicky pokyn MSMT k prevenci
a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni (66%), jehoz obsahem je

definice Sikanovani, charakteristiky jednotlivych vyvojovych stadii Sikany, praktické
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navody a postupy feSeni a prevence Sikany, které mohou slouzit jako névod, jak po-

stupovat pii vyskytu Sikany na zékladni skole.

Prestoze vysledky vyzkumu jsou pozitivni, problematika Sikany je natolik zavazna,
ze by se melo stat pro kazdého ucitele samoziejmosti nejen pasivni pfijimani infor-
maci bohaté poskytované vedenim Skol, ale aktivni samostudium, nésledované
schopnosti pouzivat metody a néstroje prevence, vCasné identifikace a schopnost
aplikovat tyto metody aplikovat pfipad od piipadu. BéZznou praxi by se mélo také stat
soustavné a ucelné plisobeni ucitell v oblasti prevence Sikany a jinych socialné pato-
logickych jevi.

Zjisténa uroven informovanosti je dobrym zakladem v boji proti Sikané a slibnou
nadéji pro dalsi generace Zaku , ze jednoho dne vyhrajeme a epidemii Sikany na za-

kladnich skolach definitivné zastavime.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik: Informovanost uéiteltit ZS o problematice Sikany

Dobry den, jmenuji se Marie Nevélikova a jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zlin€. Do
rukou se Vam pravé dostal dotaznik, ktery je soucasti mé bakalarské prace. Tento dotaznik je zcela
anonymni a data, ktera z n¢j ziskam, budou pouzita vyhradné pro ucely mé bakalarské prace. Do-

taznik Vam zabere pfiblizn¢ 10 minut.
Prosim Vas o pravdivé vyplnéni vSech otazek a predem dékuji za ochotnou spolupraci.

Pohlavi: Veék:

Pozice v zaméstnani (zakrouzkujte) : ucitel reditel
Pokyny pro vyplnéni dotazniku: Krouzkujte vzdy 1 mozZnost nebo se fid'te pokyny v zdvorkach.
1)Slyseli jste uz o sikané? ANO NE
2)Mpyslite si, Ze se na Vasi skole vyskytuje Sikana?
ANO
NE
3)Vite, co je Minimalni preventivni program?
ANO
NE
4)Pouziva vase Skola Minimalni preventivni program?
ANO
NE
NEVIM
5)MEli jste moznost Ucastnit se néjakych prednasek na téma Sikany?
ANO, bylo to ptinosné
ANO, ale spiSe m¢ to obtéZuje
NE
6)Setkali jste se Vy osobné s néjakym piipadem Sikany? (moznost zakrouzkovat vice odpove-
di)

ANO, jako tfidni ucitel



ANO, v budove skoly
ANO, mimo $kolu
ANO, jako dité

NE

7) Mate ve skole k dispozici n€jakou literaturu o problematice Sikany? (pokud ano, napiste, ja-

kou)

NE a nechybi mi.

NE, ale kdyby byla k dispozici, ur¢ité bych si ji pieéetl/a.

8) Znate nékterou z téchto knih? (pokud ANO, zakrouzkujte ji)

Kolat, M. (2001, 2005). Bolest Sikanovani. Praha: Portal.

Kolat, M. (1997, 2000). Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal.
Bendl, S. (2003). Prevence a feSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV

9) Cetl/a jste nékterou z téchto knih?

Kolat, M. (2001, 2005). Bolest Sikanovani. Praha: Portal.

Kolat, M. (1997, 2000). Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal.
Bendl, S. (2003). Prevence a feseni Sikany ve Skole. Praha: ISV

Jina kniha o problematice Sikany, kterou jste Cetl/a : ...,
10)Ma Vase skola n¢jaky vlastni program proti Sikané?

ANO

NE

NEVIM

11)Kdybyste méli moznost, ti¢astnili byste se prednasek na téma Sikany?
ANO

NE

NEVIM

12) Vite, co délat, kdyz Vam nékdo nahlasi, ze se ve Vasi tiidé vyskytuje Sikana?

ANO



NE
Pokud jste zakrouzkovali NE, pokracujte otazkou €. 14.
Pokud jste zakrouzkovali ANO, pokracujte nasledujici polozkou.

13)Mate podezieni, ze se ve tiid¢ vyskytuje Sikana. Zakrouzkujte 1 moznost, co byste ud¢lali
ze vSeho nejdiive.
zeptam se celé ttidy najednou
oznamim to policii
vyslechnu obét’ Sikanovani a ptipadné informatory
vyslechnu obét’ i pachatele Sikany najednou
pockam, jak se situace bude vyvijet
oznamim to rodi¢tim
14) Vite co je Metodicky pokyn MSMT K prevenci a feseni Sikanovani?
ANO
NE
15) Vyberte z uvedenych piikladt ptiklady Sikany (moznost vice spravnych odpovédi)
e Rvacky mezi stejné€ silnymi spoluzaky, které se opakuji
e Skupina zakl se posmiva jinému spoluzakovi, urdzi jeho osobu nebo jeho rodinu
e Jeden z zaku tfidy ob¢as néco ukradne svym spoluzakim
e Pomluvy mezi divkami
e Trida vylucuje zaka z veskeré ¢innosti, ignoruje ho
e Skupina rvaca vydira zbytek ttidy

o Skadleni mezi zaky, napiiklad v $atné pred t&lesnou vychovou se skupinka klukil posmiva
spoluzakovi, Ze je tlusty. Tento zak jim urazku obratem vrati a vic se to neopakuje.

Deé&kuji za spolupraci a pteji hezky den.
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Uvod

Minimalni preventivni program vychézi z pokynu MSMT, &j.: 20 0(56/2007-51, ktery do
prevence sociopatologickych jevli zafazuje konzumaci drog véetné alkoholu, koufeni,
kriminalitu, virtualni drogy a gambling, zaSkoldctvi, Sikanovéni a jiné nasili, rasismus,
xenofobii, intoleranci, antisemitismus. P¥i jeho tvorbé byla brdna na zfetel také Strategie
prevence rizikovych projevit chovani u déti a mladeZe v plisobnosti resortu MSMT na obdobi
2009-2012, Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi Zéky $kol a Skolskych zatizeni, ¢.j. 24 246/2008-6.

Cile MPP

Cilem minimalniho preventivaiho programu je ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou
osobnost Zaka, ktera je s ohledem na svijj v&k schopna orientovat se v dané problematice,
zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se

svym volnym Casem a zvladat zakladni socidlni dovednosti.

Minimdlni preventivni program v této podobe je vysledkem upravovani , zkouseni a zdaleka
se neda povaZovat za ukonéeny nebo definitivni Kazdy dalsi $kolni rok pfinasi nové podnéty
a napady a na zakladé zkugenosti hl€dime pokud mozno efektivni cesty vedouci ke
zkvalitnéni vlivu na nase Zaky.

Za velmi dilleZitou oblast povazuji prohlubovéani komunikatnich dovednosti mezi utitelem,
rodi¢i a Zakem, posilovani sebev&domi, sebeticty a vzajemné ticty, fefeni konfliktd,

prekonavani prekazek, boj proti nudé = smyslupIné vyuzivani volného ¢asu.

Realizace preventivnich aktivit na nasi Skole

Za realizaci Minimalniho preventivniho programu zodpovida $kolni metodik prevence, ktery
koordinuje préaci jednotlivych ugitelii a externich spolupracovniki. Skolni metodik se podili
na analyze souasného stavub a zarovefhi na feSeni jednotlivych problémi.O pribshu
napliiovani Minimalniho preventivnitho programu informuje vedeni $koly a spolu s nim
pravideln€ vyhodnocuje aktualni situaci ve $kole.

Hlavni podil na dal§im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci socialné
patologickych jevia spodiva v samostudiu vech ugiteli skoly a predevsim Skolniho metodika

prevence. Pro pedagogy podilejici se na realizaci minimalniho preventivniho programu je



metodickym pomocnikem $kolni metodik prevence, ktery pro né vyhledava nové informace a

podnéty. Dal$i vzdélavéani je odvislé od aktnalni nabidky.

Primarni prevence v ramci jednotlivych vyudovacich predméti

Primérni prevenci na 1. stupni ma na starosti pfedevsim tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se
déti setkavaji hlavné v prvouce, pfirodovédé a vlastivédé. Pfi vyuce lze vyuZit riznych metod,
napt. vyklad, pfeddvani informaci, samostatnou praci, skupinovou praci, projektové
vyudovéni, dramatickou vychovu nebo vyuZit materiz’{l')-/_ z oblasti primérni prevence. V prvni a

druhé i treti tfidé je primarni prevence téméf nedilnou souéasti a prolind se viemi pfedméty.

L.roénik
- osobni bezpeti
- zékladni zasady mezilidské komunikace
- vztahy v détském kolektivu
- kazdy ¢lovék je jiny
- zékladni hygienické navyky
- vyuziti volného &asu, dileZita role rodiny jako koordinatora t&chto aktivit

- rodina, jako bezpetné mi¢té

2. roénik
- lidské télo
- zdravi a jeho ochrana
- zachazeni s léky
- rezim dne
- vztahy mezi lidmi

- chovani v krizovych situacich

3. ro¢énik
- pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti
- zdravi a jeho ochrana
-~ lidé kolem nés, multikulturni vychova

- vyuzivani volného ¢asu



- ochrana proti obtéZovani cizi osobou

- nacvik zplisobu reakce pii obt&8Zovani cizi osobou

Po tfech letech by déti mély znat a chapat tyto pojmy:

Definice drogy, rozliSeni mezi potravinamiNedy a 1éky.

Kdo smi 1éky podévat, $kodlivost nespravného podavani 1€kd.

Znalost jedovatych a nebezpetnych piedméti v okoli.

Znalost dilezitych navykd — vyZivy, hygieny, spanku a cvi€eni.

Jak se chranit pfed cizimi lidmi.

Jak odmitat véci, o nichz se vi, Ze jsou Spatné.

Naugit se sdelovat dospélym piithody o cizich lidech. Jak s détmi ve tfidé Zit a komunikovat.
Védomi rodiny jako zazemi a to¢isté ditéte.

Rozhodovat se na zakladé Gvahy.

4. roénik
- domov, rodina, divéra, vztahy
- Zivotosprava a dlisledky nespravnych navyki
- vyuZivani volného &asu  ,
- pojmy drogova zavislost a sexuaini vychova
- vztahy v détském kolektivu

5. ro¢énik
- 1é¢ivé a navykové latky
- vztahy v d&tském kolektivu
- komunikace
- poznatky o negativnim vlivu tabdku a alkoholu
- puberta

- nebezpedi pii komunikaci s cizimi osobami

Po péti letech by déti mély znat a chépat tyto pojmy:

Definovat rodinu jako zdzemi a Gtogiste.
Zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dosp&lymi.
Mit zakladni socialni dovednosti.



Umét se chranit pfed cizimi lidmi.

Mit zékladni zdravotni ndvyky.

Umét si spravné zorganizovat sviij volny Cas.

Umeét rozlisit 1éky a navykové latky.

Umét odmitat.

Informace o Skodlivosti navykovych latek a nasledcich p¥ jejich uZivani.

Schopnost tymové spolupréce.

Piiklady metod price pro uditele na 1. stupni

- vyklad (pfedavéni informaci, lze koordinovat a konzultovat se SMP) — pfirodovéda,
prvouka

- samostatna prace, domdci ptiprava (lze zjistit zdjem a informovanost rodici)

- projektové vyuCovani ( v ndvaznosti na ziskané informace déti zpracovavaji téma z oblasti
PP pro nésténku, tfidni ¢asopis apod.) — vytvarné vychova, pracovni &innosti, Gesky jazyk,
pfirodovéda apod.

- skupinovaé préce ( ndcvik argumentace a obhajoby ndzort, vybér informaci, spoluprace) —
viechny pfedméty

- hrani roli ( sociélni a tvofivé hryfk?)nﬂikt a moZnosti jeho feSeni, argumentace a odmitani,
posilovani prozitku ze hry) — prvky dramatické vychovy , vyuZiti materialt skoly z oblasti

primarni prevence (video, literatura)

Nadstavbové aktivity v rdmei $koly

Nadstavbovymi aktivitami rozumime vSe, co se pro déti pfipravuje nad rimec béné vyuky.
Skolni druina

Zatizeni pracuje podle samostatné zpracovaného planu. V ramci provozu druZiny je
plipravovana cela fada soutéi, sponovnich akei, vytvarnych i pracovnich aktivit.

Knihovna

Dvakrat tydng maji moZnost déti navstévovat $kolni knihovnu, kde si mohou vypijéit jak
beletrii tak literaturu odbornou.

Schranka diivéry



Pro leto$ni skolni rok bude nadale vyuZivana Schranka divéry ve vestibulu Skoly spolecna
pro 1.-5. roénik. Jejim cilem je predchazeni kritickym situacim v kolektivu, Sikang,
zvy$ovani divéry zakd v uditele, aktuini feSeni problému.

Dny otevienych dveri

Dny otevienych dvefi si voli tfidni ugitelé jako formu spolupréace s rodi¢i a moznosti rodiéi
ziskani informaci o praci a chovani svého ditéte. \

Besedy

Beseda s policistou z Preventivné informadni skupiny na téma ,Policista je nas kamarad“a
dale déti seznami s dileZitymi informacemi o bezpeéném chovani pfedevdim mimo $kolu, pii
provadéni riznych volnogasovych aktivit. Pfedevdim pro starsi zaky bude zaméfeno téma
,Jak se nestat ob&ti protipravniho jednéani.*

Exkurze

Navitéva a prohlidka v sidle Zdravotnické zachranné sluzby Zlinského kraje, v Otrokovicich,
v souvislosti s udélenim ceny Salvator, do jejiZ vytvarné soutéZe se zapojili 1 Zaci nadi Skoly a
ziskali ocenéni ve své kategorii.

Motivacni programy

Motivaéni program s tématikou prevence patologickych jevil, etické vychovy, kulturniho a
my3lenkového ukotveni osobnosti v ‘qlgeéni spoleénosti. Tato komorni vystoupeni obCanského
sdruzeni Harmonia universalis z Brna jsou zajimavé kompletovana v kombinaci s pisfiovymi
texty (vlastni tvorby) na dané téma. V tomto roce se chceme zaméfit na vyuZiti x zneuZiti
informaénich technologii. A sdruZeni Harmonia universalis pfiSla pravé s nabidkou této
tématiky:Raciondlni pfistup k modernim technologiim dle pfislovi: ,,Pocita¢ je dobry sluha,
ale $patny pan.“Péstovani uméni pouZivat fe¢ a schopnost rozumét textu.Komunikace a stuiné

jednani, nemluvime s pfistrojem — na druhé strané je ¢lovék.

Dalsi pldnované akce

- sportovné- kulturni akce — Mikulé$sky rej

- Vénoéni koledovani

- tane¢ni akce — Polonéza — Zaci 5.roéniku

- ekologicka soutéz — Den Zemé, zapojeni do soutéZi ve sbéru papiru, pomerantové
kiry a umé&lohmotnych vrskd

- zibavna akce — Lampiénovy priivod, Slet éarod€jnic

- sportovni akce — Den déti

- zibavn4 akce — Velky taborak na ukonéeni Skolniho roku



- kulturni akce - navitéva kina, divadelnich pfedstaveni a vychovnych koncerti

- organizace vyletl a exkurzi

Multimedialni technika — prevence
Celorodni vedeni Zakii ke spravnému hodnoceni negativnich podnétt ziskanych sledovanim

televize, hranim né&kterych po&itadovych her a uzivani intemetu. Zapojeni 24k do diskuse
.Bezpe¢ny internet“— , kterd bude soucasti pfednasky policisty o pouZivani a vyuZivani
informacnich prostfedkii, pfedevdim nejriznéjsich internetovych stranek a socidlnich siti
(Facebook, Lidé...). Diraz bude stale kladen piedevdim na zneuziti vlastnich informaci
poskytnutych t&mto strdnkdm. V souvislosti s touto tématikou je mezi Zéky jiZ tfetim rokem

prezentovéano, vysvétlovano a neustale aktualizovano ,,Internetové desatero®.

Internetové desatero

1.Nikdy nesdéluj adresu svého bydliﬁ;cé,telefonni ¢islo domi nebo adresu Skoly, kam chodis,
jména a adresy rodi¢d a rodinnych p¥islusniki i jejich telefonni &isla do prace, nékomu,
s kym jsi se seznamil/a prostfednictvim internetu, jestlize Ti to rodie (nebo 1idé, ktefi se

o Tebe staraji) pfimo nedovoli.

2. Pokud se neporadi$ s rodi¢i, neposilej nikomu po internetu fotografii, ¢islo kreditni karty

nebo podrobnosti o bankovinim uétu a vilbec Zadné osobni Udaje.

3. Nikdy nikomu, ani nejleps§imu pfiteli, neprozrad’ heslo nebo pfihlafovaci jméno své

internetové stranky nebo poéitace.

4. Nikdy si bez svoleni rodi¢ii nedomlouvej osobni schiizku s nékym, s kym jsi se sezndmil/a
prostfednictvim internetu. Doma musi bezpodminetné védét, kam jdes a proé. I kdyz Ti
rodi¢e dovoli se s takovym &lovekem sejit, nechod’ na schiizku sam/sama a sejdéte se na

bezpecném verejném misté.

5. Nikdy neodpovidej na zIé, uraZlivé, nevkusné nebo hrubé e-maily. Neni Tvoje vina, Ze jsi

tyto zpravy dostal/a. KdyZ se Ti to stane, oznam to rodicim.



6. Nikdy neotvirej soubory pfiloZené k elektronickym zpravam (e-mailum), pokud ptijdou od
lidi nebo z mist, kieré neznaS. Mohou obsahovat viry nebo jiné programy, které by

mohly znigit dileZité informace a vyznamné poskodit software pocitace.

7. Vidy tekni rodi¢im (nebo lidem, ktefi se o Tebe staraji) o vSech pﬁﬁadcch nepiijemnych,

vulgamich vyrazii na internetu, totéZ plati pro obrazky s vulgérni tematikou.

8. Vzdy bud’ sém/sama sebou a nezkousej si hrat na nékoho, kym nejsi (na starSiho, na osobu

jiného pohlavi apod.).

9. Provzdy si zapamatuj dal$i pravidio: kdyZ Ti nékdo na internetu bude nabizet néco, co zni

tak lakavé, Ze se to nepodoba pravdg, neveéf mu — neni to pravda.

10.JestliZe na internetu najde$ n&co, o &em jsi pfesvédéen, Ze je to zakazané, oznam to

rodi¢tim.

Integraéni krouzek
Krouzek zabyvajici se reedukaci vyvojovych poruch uceni a chovani.

T

Yolnotasové aktivity
Déti mohou ve svém volném &ase navitévovat tyto zajmové krouzky:
- Vytvarny krouzek
- Vyuka hry na zobcovou flétnu hravé
- Vyuka hry na kytaru
- Ctenaisky krouzek

Konzultatni hodiny, informovini rodicii

Rodiée jsou informovani o prdspéchu, chovani, $kolnich aktivitach svych déti formou tfidnich
schiizek, besed, konzultanich hodin a individualnich konzultaci.

Soud4sti informovanosti rodi&i se v blizké dobé stanou nové internetové stranky Skoly na
www.zstopolna.cz.

Nadéle bude rozvijena tizka spoluprace Skoly s ,,Klubem rodi¢i* pfi Z8.



Krizovy plan Skoly
V ptipad® zjisténi nebo podezfeni, Ze 7dk zneuZiva navykovou latku nebo ji pfechovava, &
distribuuje uv&domi pracovnik $koly metodika prevence (v pfipadé jeho nepiitomnosti
feditele skoly). \
Metodik prevence ve spolupréci s feditelem $koly rozhodne o dal$im postupu :

- individualni rozhovor se Zikem — podle zji§t&nych informaci nésleduje spoluprace

s rodinou, popt. doporudeni kontaktu s odborniky.

- v ptipadé nezajmu roditi uvédoméni socidlniho odboru, oddéleni péce o dité

- v ptipadé dealerstvi oznameni véci policii

Program proti Sikanovini

Sikanovani se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na vSech 3kolach. Pocit bezpeéi
kaZzdého jedince a jeho zaclenéni do tridniho kolektivu je zakladni podminkou vytvafeni
produktivniho prostiedi a dobrého socidlniho klimatu tfidy a Skoly. VSechny Skoly a Skolsk4
zafizeni maji povinnost predchézet viem naznakiim nésili a $ikanovéni. Sikanovéni v jakékoli
formé a podobé nesmi byt pracovniky $koly akceptovano. Samotni pedagogiéti pracovnici
nesmi svym jednanim s nékterymi Z24ky a chovanim vii¢i nim podnécovat zhorSovani vztahti

smeéfujici k Sikanovani téchto zaki jejich spoluzaky.

Projevy Sikanovani

Sikanovéani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zékladni formy $ikany patfi:
- Verbalni S$ikana, pfima a nepiima — psychickd Sikana (soudasti je i
kybersikana, déje se pomoci ICT technologii).
- Fyzicka4 Sikana, pHima a nepfima (pat¥i sem i kradeZe a niceni majetku obéti).
- Smi%end 3ikana, kombinace verbdlni a fyzické Sikany (nasilné a

manipulativni piikazy apod.).

Postupy feseni Sikanovani
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(1) Odhaleni Sikany byvéa obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to
nejen strach obéti, ale i pachateli a dalsich G¢astniki. Strach vytvaii obvykle prostiedi
,.solidarity* agresorti i postiZenych.

(2) Utinné a bezpetné vySetieni ikany vychdzi z kvalifikovaného odhadu stadiaka formy
Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocateénich a pokro€ilych stadii Sikanovani.

(3) Metody vysetfovani Sikanovéni:

A. Pro vySetfovani polateéni Sikany (se standardni formou) lze doporugit strategii
v téchto péti krocich: .

1. Rozhovor s témi, kteii na Sikanovani upozornili, a s ob&ét'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédka.

3. Individualni, pfipadng konfrontadni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresorti).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokroé¢ila Sikana s neobvyqu}_l@ formou — vybuch skupinového nésili viici obéti, tzv.
tfidniho lyn¢ovani, vyZaduje nasledujici postup:

Piekonani $oku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zichrana obéti.

Domluva pedagogickych pracovniki na spolupréci a postupu vySetfovani.

Zabranéni domluv€ agresort na kiivé vypoveédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlageni policii.

IR S o

Vlastni vySetfovani.

Program proti Sikanovani
Konkrétné je nutné rozpracovat dva typy scénaii:

1. Prvni zahrnuje situace, které 8kola zvladne fesit vlastnimi silami. Do této skupiny patfi
postupy pro podétetni stadia $ikanovani a rémcovy tfidni program pro feSeni
zarodeéného stadia Sikanovani.

2. Druhy zahmuje situace, kdy $kola potfebuje pomoc zvenku a je nezbytna jeji
soudinnost se specializovanymi institucemi a policii. Sem patfi feSeni piipadi

pokrotilé a nestandardni Sikany, napt. vybuchu skupinového nasili viici obéti.
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Spoluprace s rodidi

Pokud rodige informuji $kolu o podezfeni na §ikanovéni, je za odborné vySetieni zaleZitosti
zodpovédny Feditel koly. P¥i népravé dikanovéni je potfebna spoluprace vedeni Skoly nebo
gkolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalsich
pedagogickych pracovnikd jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pii jednani s rodici
dbaji pedagogiéti pracovnici na taktni pHstup a zejména na zachovani divérnosti informaci.

Je nutné piedem informovat rodiée o tom, co délat v pfipadg, kdyZ se dozvédi o $ikanovani .

Priklady nepfimych a pfimych znakii Sikanovani
Nepiimé (varox}né) znaky $ikanovini mohou byt napi¥.:
- 74k je o prestdvkach &asto osamoceny, ostatni o n€j nejevi zdjem, nema kamarady.
- Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi postednimi.
- O prestavkach vyhledava blizkost uliteli.
- Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraleny.
- Pasobi smutné, nestastné, stisnéng, miva blizko k placi.
- Stava se uzavienym.
- Jeho gkolni prospéch se nékdz gléhle a nevysvétlitelng zhorsuje.
- Jeho v&ci jsou poskozené nebo zne€iSténé, piipadné rozhazené.
- ZaSpinény nebo poskozeny odév.
- Stale postradé n&jaké své véci.
- Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty v&ci nebo pouZiva nepravdépodobné vymluvy.
- Mg&ni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze Skoly.
- Zac¢ina vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole.
- Odfeniny, modfiny, $krdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvetlit.
- (Zejména je tieba vénovat pozomost mladsim Zakiim nové zafa.cnym do tfidy, nebot’

prizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Primé znaky fikanovini mohou byt napf.:
- Posmé&$né poznimky na adresu Zdka, pokofujici pfezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho téet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak

166
1

konkrétni prezdivkou nebo ,,legraci* zranitelny.
- Kritika 74ka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepiatelskym aZ nenavistnym

nebo pohrdavym ténem.
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Natlak na Zaka, aby daval v&cné nebo penéZni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Piikazy, které 74k dostava od jinych spoluzékl, zejména pronaSen¢ panovainym
ténem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na Zaka k vykonavani nemorélnich aZ trestnych €inti €i k spoluticasti na nich.
Honéni, strkéni, $fouchéni, rdny, kopani, které tfeba nejsou zviast silné, ale je
nipadné, Ze je ob&t neopléci.

Rvatky, v nichZ jeden z tiastniki je zietelné slabsi a snaZi se uniknout.

Rodice 74ki se doporuduje upozornit zejména na to, aby si viimali téchto moznych

priznakii Sikanovani:

Za ditétem népi'iché.zeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemé kamarada, s nimZ by travilo volny &as, s nimzZ by si telefonovalo apod.

Dit& neni zvano na navitévu k jinym détem.

Nechuf jit réno do Skoly (zvl4sté kdyz dfive mé&lo dit¢ Skolu rédo). Dit¢ odklada
odchod z domova, pipadné je na ném moZno pii bedlivéj$i pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dit& nechodi do skoly a ze $koly nejkratsi cestou, pfipadné stiidZ riizné cesty, prosi o
dovoz ¢&i odvoz autem. o

Dit¢ chodi domt ze ¥koly hladové (agresofi mu berou svafinu nebo penize na
svadinu).

Usin4 s plaéem, mé neklidny spanek, k¥i¢i ze snu, napt. ,,Nechte mé&!“

Dité ztraci zAjem o udeni a schopnost soustfedit se na né.

Dit& byva doma smutné &i apatické nebo se objevi vykyvy nélad, zminky o mozné
sebevrazd&. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité 74da o penize, pti¢emZ udva nevérohodné divody (napfiklad opakované fika, Ze
je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

Dité napadné Sasto hlasi ztratu osobnich véci.

Dit& je neobvykle, nedekan& agresivni k sourozencim nebo jinym détem, moZna
projevuje i zlobu vii¢i rodictim.

Dité si st&7uje na neur&ité bolesti b¥icha nebo hlavy, mozna rano 2vraci, snazi se zustat
doma. Své zdravotni obtiZe mlize ptehangt, ptipadné i simulovat

(manipulace s teplomérem apod.).

Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, neZ mélo ve zvyku.
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Spoluprice se specializovanymi institucemi a odberniky

Spoluprace se stfediskem vychovné péce Help a s PPP ohledné prevence rizikového chovani
se odviji na preventivni Grovni. V pfipad€ feSeni aktudlnich problémii budeme spolupracovat

s se specializovanymi institucemi.

Aktualizovala MPP: Mgr. Lenka Knapova— $kolni metodik prevence

Schvalila MPP: Mgr. Jana Gregorova — feditelka $koly

)
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