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ABSTRAKT

Abstrakt ¢esky

Prace se skladd ze dvou ¢3sti: teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast charakterizuje pro-
blematiku panelového bydleni, jeji historii a specifika panelové soustavy TO6B. Dale popi-
suje typy pouzivanych bytovych jader. V ramci praktické ¢3sti je reSena revitalizace pane-
lového bytu TO6B, ve které nabizim moZnosti zlepSeni komfortu bydleni v panelovych

domech. Dokumentuje prabéh a vznik navrZzené revitalizace.

Klicova slova:

Panelové domy, panelové byty TO6B, bytové jadro, revitalizace, dispozi¢ni fesSeni

ABSTRACT

Abstrakt ve svétovém jazyce

The Bachelor thesis is divided for the two parts: theoretical and practical. The theoretical
part characterises the issues of living in the panel houses, their history and specifics of
the panel system TO6B. Thesis also describes different types of using housing cores.
Within the practical part is designed the revitalization concept of the flat panel TO6B. The
concept offeres potential for improvement of living standard in prefabricated houses. It

documents the progress of the proposed revitalization.

Keywords:

Panel house, flat panel TO6B, service core, revitalization, layout design
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uvoD

Prostrednictvim své bakalarské prace bych chtéla upozornit na doposud neutésenou pro-
blematiku bydleni v panelovych domech. Zhruba tietina obéan(i Ceské republiky Zije
v tzv. ,panelacich”.

Nase spolecnost prosla v pribéhu let cetnymi zménam. Zvysily se nase celkové po-
Zadavky zahrnujici stoupajici naroky na bydleni a bytovou kulturu vibec. V letech, kdy
probihaly mohutné vystavby panelovych domu, ziejmé nikdo nepodital s jejich tak dlouho
Zivotnosti. BohuZel, mozna bohudik, nosné panely jsou vétSinou ve velmi dobrém stavu a
jak to tak vypada, budou tu stat jeSté dlouho.

Socialni situace v Ceské republice neni ani zdaleka v takovém rozkvétu, abychom
mohli pfemyslet o konci bydleni v panelovych sidlistich. Co tedy s tolika byty, které nespl-
Auji dnesni spolecenské predstavy o bydleni? Nabizi se snadna odpovéd: revitalizace sta-
vajici panelové vystavby.

Oc¢ je snadnéjsi odpovéd na tuto otazku, o to je ¢astokrat komplikovanéjsi jeji realiza-
ce. Doslova a do pismene zafnym prikladem je zateplovani bytd a nasledna uUprava
fasady. Pfi pohledu na mnoha sidlisté se nemohu zbavit pocitu, Ze obyvatelé jednotli-
vych doml mezi sebou soutéZili o nejbizardné;jsi ztvarnéni fasady. Vymeéna nevzhledného
umakartového jadra za luxusni obklad majitelim nevyfesi nevyhovujici dispozici, kterou
velmi Casto limituje umisténi stoupacek. A tak bych mohla pokracovat sméle dal, coz ale
neni mym cilem.

V teoretické ¢asti bakalarské praci se zabyvam problematikou panelovych byt nej-
prve v obecném méfitku. Plynule prechazim ke konkrétnimu typu panelového domu T 06
— B, ktery jsem si vybrala pro zpracovani praktické ¢asti. Soustavu T 06 — B jsem zvolila
z prozaického dlvodu. Ve mésté, odkud pochazim, je pravé téchto , paneldkd” nejvice.

V posledni dobé jsme svédky rady rekonstrukci, ale bohuzel ne vzdy pfilis zdafilych.

Pravé tento fakt mé inspiroval k vybéru tohoto tématu pro zpracovani bakalarské prace.

11
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A. TEORETICKA CAST
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1. HISTORIE PANELOVYCH DOMU

Prvni panelové domy se zacaly stavét v Nizozemi po prvni svétové valce, odtud se v roce
1923 dostdvaji do Némecka a roku 1939 se objevuji v Pafizi. Nasledné pohlcuji celou Ev-
ropu. V Ceské republice zacal vétsi rozvoj panelovych domii s rokem 1954, ve kterém byl
postaven prvni panelovy didm na nasem uUzemi., architekty H. Adamcem a B. Kuly. Jeho
vystavba trvala 4 mésice.

Stavba panelovych domu vyresila problematiku bydleni po druhé svétové valce. Tato
technologie byla bezesporu velmi rychla a levna, coZ odpovidalo ideologii komunistického
rezimu. Nejvétsi oblibenosti ziskaly ,,paneldky” pravé v zemich Vychodniho bloku. A to
hned z nékolika dlivodi: stale trvala povalecna obnova, lidé odchazeli z venkova do mést,
zvySovala se poptavka po bydleni. Byla budovana nejen nova sidlisté, ale mnohdy i celd
mésta. Prikladem u nas muZe byt napf. severocesky Most.

Ovsem experimentdlni panelové stavby vznikaly jiZz dfive a jsou spojeny s firmou
Bata, kterd se snazila nahradit pracné vyzdivané cihlové stény svych staveb. Ve Zliné vzni-
kaji pokusné domky montované z panelu jiz kolem toku 1940.

Prvni ,paneldk” byl oznacen jako typ G 40. Pismeno G znacilo ndzev mésta tehdejsi
Gotwaldov, ¢islo 40 oznacovalo pocet bytovych jednotek. Tento typ patfi do skupiny pa-
nelovych domu s priénym nosnym konstrukénim systémem. DUm se nachdzi na BenesSové
nabrezi ve ZIliné, rozméry pouzitych panelll jsou o Sifce 240, 360 a 480 cm. DUm ma vesta-
véné topeni ve stropé. Fasada budovy byla provedena v duchu umirnéného socialistické-
ho realismu. Prvni vétsi sidlisté z téchto domU bylo postavené v letech 1954 aZ 1955 v
Praze 4 na Zelené lisce.

Roku 1957 vznikl novy typ panelového domu s nazvem G57. Stejné jako predchazejici
G 40 se jedna i zde o malorozporny systém. Tento typ se stavél Sestnact let, béhem kte-
rych vznikly i jeho rlizné obmény a variace napf. pod ndzvem B 60, GOS 64, GOS 66, G 58,
G 59.

V uniformnich panelovych sidlistich se zacala projevovat fada nedostatkll a to jak
technickych tak i socidlnich. Negativni zkuSenosti maji se stavbou panelovych sidlist
v Americe, kde na téchto mistech doslo k vytvoreni ghett. Na zdpadé se tak panelové do-

VVVVVV

Sedesatych a sedmdesatych let.
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U nas panelovy boom pretrvava a konéi az s revoluci. Dnes se ve stavebnictvi opét
pfiklani ke zdénym stavbam s vybornymi tepelnymi, akustickymi a pevnostnimi vlast-

nostmi.

1. llustracni foto
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2. TYPY PANELOVYCH DOMU V CESKE REPUBLICE

Od roku 1959 bylo u nas postaveno panelovou technologii témér 200 000 domd. Jedna se o
1 165 000 byt(, coz predstavuje 31 % celkového bytového fondu Ceské republiky a 54 %
véech byt( v bytovych domech. *

Typy panelovych domd mlzZeme rozdélit na dvé zakladni skupiny: panelové domy
s podélnym nosnym konstrukénim systémem a panelové domy s pficnym nosnym kon-
strukénim systémem, ktery je v Ceské republice vice rozsifeny.

Podle usporadani stropnich panelli rozeznavdme panelové soustavy jednosmérné,

panelové soustavy obousmérné a panelové soustavy kombinované.

Seznam typizovanych konstrukcnich soustav, realizovanych v hromadné bytové vystavbé

bytovych dom, postavenych panelovou technologii:

T1 TO9B

T5 B2

T11 B4

T12 VM 0OS
T13 VO S

T14 VP OS
T15 B 60

T16 B 70

T17 B 70 - 360
T20 MS Primstav
T22 PS 61
T42 PS 69
T52 PS 69/2

G 40 HK 60

! SKULINOVA, D. Stavitel.ihned.cz [online]. 12. 8. 2004 [2011-01-18]. Dostupné z: http://stavitel.ihned.cz/1-
10024780-14749700-G00000_detail-e2

2 program Panel: Seznam typizovanych konstrukénich soustav, Dostupné z http://www.sfrb.cz/file/40.
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G55
G57

G 58
G59

G OS 64
G OS 66
TO1B
TO2B
TO3B
TO5B
TO6B
T08B
T OB-Nitra

HK 65
HK 69
HKS 70
HKS G
BP 70 OS
VVU ETA
Larsen & Nielsen
BANKS
OP1.11
OP 1.13
OP1.21
OP1.31

Krajské materidlové varianty blokopanelovych dom(. Bytové domy postavené panelovou

technologii v regionech po Sovétské armadé.

2. Panelovy dim G - 40

16



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

3. SOUCASNA PROBLEMATIKA PANELOVYCH DOMU

O problematickém bydleni v panelovych domech by jejich ndjemnici mohli mluvit zifejmé
dlouhé hodiny. Jaky maji pocit, kdyz se v panelovém byté rdno probudi, kdyz se divaji

z okna, kdyz sedi na balkoné a koufi svou vecerni cigaretku ¢i piji odpoledni kavu?

3.1. Kvantita na misto kvality
Z mého pohledu vidim jako nejvétsi problém panelovych domG upfednostnéni rychlosti
vystavby a jeji kvantity pfed kvalitou.

Mezi nejcastéji zmifiované problémy patfi nedostatecna tepelnd izolace, proto jsme
dnes svédky mohutnych dodatecnych tepelnych izolaci. Diky kterym dnesni panelové za-
stavby doslova hyfi vSemi barvami.

Vzhledem k tomu, Ze k nejmarkantnéjsi vystavbé panelovych dom( doslo v letech
1950 az 1980, kdy se nevénovala dostatecna pozornost kvalité pouzivanych material(,
maji sidlité fadu technickych vad. Rada z nich se projevila jiz v sedm desatych letech.
Uspory se hledaly nejen na zvolenych materidlech, ale tfeba pravé také na jiz zmifiova-
ném zatepleni dom.

Diky nepfilis kvalitnim materidldm a nespravnym technologickym postupim zatéka
do spar domu, nevyhovuji meziokenni vlozky, naslapna vrstva podlahy je poloZena pfimo
na stropni konstrukci. Neni vyjimkou hrozici utrZeni balkond, nevyhovujici stav vytah
a objevuijici se plisen v bytovych jadrech.

Samostatnymi kapitolami by mohla byt nevzhlednd umakartova jddra a schopnost
betonu vést zvuk. O spokojeném bydleni rozhoduji i zvukové-izolaéni vlastnosti stén. Oby-
vatelé panelovych domu trapi mimo hlu¢né chiize souseda i nedostateéné tlumeni zvuki

z vytahové Sachty.

3.2. Dispozicni feseni
Mezi casto zanedbdvanou problematiku panelovych domi patfi v nezanedbatelné

mife nevyhovujici dispozi¢ni feSeni bytu. Typickym prikladem je béhani ze zachodu
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do koupelny pres kuchyn pfi bandlnim kazdodennim hygienickém navyku myti
rukou.

Pro stavbu panelového domu je charakteristickd skladebna a objemova typizace,
¢imz vznikly modulové soustavy s uniformnimi rozméry. Samotna konstrukéni technologie
nedovoluje pfilisSné stavebni zadsahy, pokud jde o dispozi¢ni schéma bytovych jednotek.

Dalsi komplikaci pti rekonstrukci bytového jadra byva svazujici umisténi stoupacek.

3.3. Nevyhovujici pocet parkovacich mist

Dnesnim specifickym problém panelovych zdstaveb je otdzka parkovani. Tehdejsi projek-
tanty zfejmé ani nenapadlo, Ze by kazda rodina mohla mit sv(j vlastni automobil, nacez Ze
by mohla vlastnit tfeba hned dva. A tak obyvatelim nezbyva nic jiného nezZ trpélivé krou-

Zit okolo sidlisté, neZ se néjaké to parkovaci misto uvolni.

3.4. Nedostatek zelené
Mezi dalsi problémy spojené s bydlenim v panelovém domé patfi nedostatek zelené
a mist pro volnocasové vyZiti obyvatel.

Na misto relaxacniho pohledu z okna ven do pfirody se miizeme pobavit nad tim, co
se déje v protéjsim domé. Bez zbyteéné nad sazky, mGzeme fict, Ze vidime sousedovi do

talife a mnohdy nejen tam.
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4. PROSTOROVA ANALYZA PANELOVE SOUSTAVY TYPU T - 06 B

Typ panelového domu T 06 — B byl pouZivdn od roku 1972. Tato panelova soustava je jako

jedna z prvnich zaloZena prevainé na typizaci prvkové. Do té doby prevaZovala typizace

objemova.

3. Pldorys panelového soustavy T— 06 B

kategorie bytu 2+1
kategorie bytu 3+1
kategorie bytu 4+1

stoupacky
bytové jadro
feseny byt
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4.1. Prostorova analyza panelového domu typu T - 06 B

Z technologického hlediska se jedna o stavbu s obousmérnym konstrukénim systémem,
ktery vychazi z modulu 3,6 metru. Pouzity jsou panelové stény o sile 140 mm, pro obvo-
dovy plast byla poutzita sila 270 mm. Rozpon nosnych pfi¢nych stén je 3600 mm. Pro tento
typ domu se pouzivala jednotnd vyska konstrukce 2,8 metru.

Panelovy dim pod oznacenim T 06 — B skytd maly rozpon s jednotnou modulovou
osnovou 3,6m x 1,2m. Nasledovaly panelové soustavy T 07 — B s kombinovanym rozpo-
nem a modulovou osnovou 6m x 1,2m a 3m x 1,2m, soustava T 08 — B s velkym rozponem
a jednotnou modulovou osnovou 6m x 1,2m.

U soustavy T 06 — B je pouZito dvouramenné schodisté s mezi podestou. Diky maxi-
malnimu moZnému poctu azZ Sestnacti nadzemnich pater ¢asto najdeme mezi jednotlivymi
rameny vloZenou vytahovou Sachtu.

Mnou zvoleny typ domu se skldda z osmi pater. Centrem domu prochdzi schodisté
s vytahovou Sachtou. DUm je sestaven z 16 bytovych jednotek. V kazdém podlaZi se na-
chazi jeden ¢tyr pokojovy a jeden tfi pokojovy byt. Panelova zdstavba na ulici Komenského
ma podle mého nazoru jedno z nejhorsich, ve své dobé vsak jedno z nejbéznéji pouzivanych

bytovych jader.

4.2. Prostorova analyza panelového bytu typu T - 06 B

Uspokojivy provoz v byté se odviji nejen od jeho velikosti, ale také od jeho dispozi¢niho
usporadani. Funkcni ¢asti bytu by mély na sebe navazovat v logickém sledu, s ohledem na
plynuly provoz a ekonomické vyuzivani ¢asu. Pravé v panelovych bytech tato ergonomicka
pravidla nejsou pfilis dodrzovana.

Ze spolecné domovni chodby vchazime do vstupni predsiné, kde jsou umistény uloz-
né prostory — velkokapacitni skiiné, botnik. Mimo to predsin plni funkci vstupu do ostat-
nich mistnosti v byté: zachod, kuchyn, loZnice, obyvaci pokoj, détsky pokoj, pfipadné pra-
covna. Z kuchyné, kterd je spojena s jidelnou, se vchazi do koupelny.

Za jeden z nedostatkd v tomto byté povaZuji, Ze prostor pro uskladnéni potravin se
nachdzi v jidelni ¢asti az za jidelnim stolem navic pfimo u vchodu do koupelny. CoZ zna-
mena pomérné dlouho a komplikovanou cestu s kazdym nakupem. Stavajici kuchyrnska
linka pfilis komfortu také nenabizi. NemUZzu nezminit jeji umisténi podél umakartového

jadra, které vylucuje umistit v dosahu chladnicku ¢i spiz, diky ¢emuz vznika spousta zby-
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tecnych krok( pfi kazdém vareni. Dalsim zavainym prohieskem je pozice sporaku, ktera je

ohrani¢ena z jedné strany dfezem a z druhé strany navazuje na délici sténu vymezujici

prostor kuchyné.

Asi nejpalcivéji na mé plsobi poddimenzovana koupelna a jeji vstup z jidelni ¢asti ku-

chyné. Pfi pfechodu z toalety do koupelny a naopak musi obyvatelé bytu prochazet celou

kuchyni. Dnes pfi hektickém zpUsobu Zivota prikladame vétsi péci o télo i dusi, tim vy-

znam koupelny nabyva stale vétsiho vyznamu. Pry¢ je davno doba, kdy koupelna zaujima-

lo podfadné misto. Koupelna se stala mistem, kam ¢lovék chodi relaxovat, z tohoto dlivo-

du je dnednim trendem vytésnit z této mistnosti rusivé prvky napf. v podobé pracky.
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4. Pidorys panelového bytu T— 06 B
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5. BYTOVE JADRO

,Bytovym jddrem je oznacovdn ve stavebni praxi prefabrikovany komplet sanitdrné hygie-

“3 Jedna se

nického zarizeni, ktery byl pouZivdn pri vystavbé panelovych bytovych domda.
vlastné o hotovy vyrobek, ktery byl pfi stavbé vlioZzen do pfedem pfipravené dispozice
domu. Celkem je v Ceské republice vyrobné evidovano a zabudovano 1,18 mil. bytovych ja-
der.*

Bytova jadra muzeme z konstrukéniho hlediska rozdélit na jadra lehké prefabrikace

a jadra Zelezobetonov3, téch se vyskytuje asi jen okolo péti procent.

5.1. Bytova jadra lehké prefabrikace

Vyhodou téchto jader je jejich zanedbatelna vaha oproti jadriim tézké prefabrikace, nevy-
hodou je vSsak pomérné kratka Zivotnost. Jednotlivé typy panelovych dom se lisi v oblasti
rozvodU technickych instalaci. Ve standardnim provedeni jsou panelové domy nejcastéji vy-
baveny bytovymi jadry typu B2, B3, B4, B6, B7, B10.

Typy bytovych jader véetné poctu stoupaciho potrubi a odpovidajici stavebni sousta-

Va:5
TYP BYTOVEHO TYP PANELOVE SOUSTAVY POCET STOUPACICH

JADRA POTRUBI
B2-D TO1B, TO2B, TO3B, G 40, G57, HK60, HKS70 1
B2-P G 57 1
B2-G G 57 0
B2-S montované skelety 1

B3 G57, TO6B, TO8B, VOS, HK65, VVU ETA, LN1, HKS-70, PS- 1

69/2

B4 HK65, TO6B, TOSB 1

B6 NKS70, BANKS, Larsen-Nielsen, VWU ETA, P1.11 2

B7 B70, NKSG, BANKS, Larsen-Nielsen, VVU ETA, P1.11 2

B-8 Larsen-Nielsen, P1.11, P1.21, VVU ETA, PS69/2, B70 1

B10 VOS, B70, PS69, NKSG, VVU ETA, LN1, P1.11, P1.21 2

Polir [online]. Bytovd jddra - Definice, typy bytovych jader [cit. 2011-03-01]. Dostupné z:
http://www.polir.cz/info/bytova-jadra/typy-jader/
3 Gattermayerova, H. Katalogovy prehled stavebnich soustav bytovych a obcanskych objektd. Studijni a typizacni

Ustav, Praha: 1980
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7. B-4 stavebnicovy typ

9. B-7 stavebnicovy typ

8. B-6 stavebnicovy typ

10. B-10
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5.2. Bytové jadro B-4
Pro tento typ jadra lehké prefabrikace je charakteristickym znakem prichozi koupelna
a zachod. Dvefe mezi nimi znemozZnily vhodné rozmisténi sanitarniho vybaveni.

Stény jadra jsou vytvoreny z dievéného ramu, vyplnéného polystyrenovymi deskami
a oplasténim z umakartu.

Pfi snaze umistit do koupelny jesté pracku doslo k uzavreni prichodu. Diky tomu do-
$lo k neustdlému obihdni bytového jadra. Po pouziti toalety musi ndjemnici obchdazet
predsin
i kuchyn s jidelnim koutem, aby si mohli umyt ruce. Umyvadlo mezi plechovou vanou
a dvefmi bylo zpravidla otocné trojuhelnikového s vyusténim odpadu do vany. Prostor
k myti je z dnedniho pohledu nedostatecny a nevyhovuijici.

V Sachté jadra B-4 nalezneme jedno stoupaciho potrubi. V tomto pfipadé se odvadi

vzduch z toalety, koupelny i kuchyné soucasné.

2 e predsii

£ . - € toaleta

Y P koupelna

< kuchyn

11. Schéma jadra B-4
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12. Dobova dokumentace
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6. RESERSE SOUCASNEHO RESENI KUCHYNi

Vybér barevného prvku v kuchyni dokdaze mnohé prozradit o svych majitelich. Moderni
kuchyné se neboji velkych barevnych ploch, jez nachdzime i na celych sestavdch nejen
v detailech. Bild barva je zpravidla kombinovana s nékterou ze zakladnich barev. Ty jako-
by dostaly novy rozmér. Cervenou barvu si miizeme dovolit pouze ve vétsich prostorech.
Pres jeji vyzarujici silu a pozitivitu je jejim dalSim atributem schopnost zmensovat prostor.
At uZ se rozhodneme pro jakoukoli barvu, méli bychom peclivé zvazit jeji odstin. Coz plati
dvojndsob u Zluté. Barevné plochy nejvice vynikaji ve vysokém lesku, ovSem ani sametové
matné povrchy nejsou ze hry venku. Stale vysoce moédni zaleZitosti zlistava vyrazna kresba
drevénych dvirek. Ofechové dfevo pro svou vyraznou strukturu hraje prim. Nej¢astéji ho
vidime v kombinaci s bilymi a vanilkovymi odstiny. Pokud se v kuchyrskych sestavach ob-

jevuji madla, tak bud v lesklém, nebo kartdcovaném chromu. Stale castéji jsou upred-

nostiovany sofistikovanéjsi dotykové mechanismy.

13. Kuchyh ilustraéni foto 14. Kuchyn ilustraéni foto

15. Kuchyni Delta smrk ¢esany grafit 16. Kuchyf bordo lesk
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Navrh kuchyné neni jen otazkou barevného feSeni ale pfedevsim feSeni materidlového.
Zde jiZ nerozhoduje tolik vkus jako spi$ finan¢ni rozpocet. Od zvoleného materialu se pak
pochopitelné odviji vyslednd cena nové kuchyné. Cenové rozdily nalezneme jak u materia-
[0 pouzivanych k vyrobé dvitek, tak u materiall pro korpusy a zejména pracovni desky.
Nejbéinéji se setkdme s laminem, které ma dobry pomér mezi cenou a uZitnymi
vlastnostmi. Mezi jeho pozitivni vlastnosti mlzZzeme uvést vysokou Zivotnost, minimalni
naroky na udrzbu a nespocetné mnozstvi povrchovych dekor(. Zpravidla se vyuZziva sila 18
mm a ABS hrana 2 mm. Dal$i moZnost, kterou nabizi trh, jsou féliovana a lakovand dvifka.
Vyrabéji se z kvalitn&jdich materiald, zejména MDF dfevovlaknitych desek. Cisty vzhled fo-
liovanych kuchynskych dvifek je dobrym predpokladem pro jejich vyuziti i v modernich in-
teriérech. Obrovskou vyhodou lakovanych dvifek je moZnost zvolit barevny odstin ze
vzorniku RAL, ktery skytd nepreberné mnozstvi jednotlivych barev. K tomu md zdkaznik
moznost zvolit lesklou nebo matnou variantu laku. Za klasiku mGzZeme povaZovat kuchyn-
ska dvitka z masivu. S témi se spojuje nejen krasa pfirodniho dfeva, ale také dlouhd Zivot-
nost. OvSem jeji cena je uz ponékud vyssi. Alternativou se stala dyhovand dvirka.
Zakladnim kriteriem pro vybér pracovni desky by méla byt funkénost a snadna udrz-
ba. Na vybér mame hned z nékolika materiald. Stejné jako u dvifek i zde diky své cenové
dostupnosti hraje prim lamino. Pfi pouZiti na pracovni desku se vSak pouZiva v tloustce 28
nebo 38 mm. Nevyhodou tohoto materidlu je Ze, v pfipadé poskrdbani ¢i pofezani nelze
vzniklé ryhy odstranit. Pfi vyrobé drevéné pracovni desky se pouziva tzv. nekonecna spa-
rovka, jedna se o lepené Spalicky do plochy v nekonec¢ném pdasu. Odolné je tvrdé dubové
nebo bukové drevo, ale k vidéni jsou i exotické dreviny. | presto Ze se difevo dale special-

né povrchoveé upravuje diky jeho horsi otéru schopnosti a stdlobarevnosti je nutné nechat
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drevénou desku jednou za ¢as zbrousit. Z profesionalnich kuchyni pfichazi trend nerezové
pracovni plochy i do domacich kuchyni. Nerez odolava vysokym teplotam, chemikaliim
i mastnotam.

Dalsim pfirodnim materidlem je kdmen. Obvykle se pouzivd mramor, jehoz kras je
provérena staletimi. Dale se setkdme s rlznymi odstany vapence a Zulou. Kamenné desky
Uplatnéni nasel i umély kdmen, jehoz vyhody jsou pevnost, tvrdost, nenasdkavost a pre-
devsim kompaktnost. Matridl jde rlznorodé tvarovat. Na trhu se objevuje pod rlznymi
nazvy: Corian, Technistone, Polystone, ...

Zajimavym materidlem je sklo. Nejedend se v3ak o bézné sklo, ale o sklo bezpec-
zmény teplot. Dalsi vyhodou této pracovni desky je jeji odolnost viic¢i chemikaliim, rozma-
nitd skala barev a bezporéznost, ktera zarucuje snadnou udrzbu. Na vybér je jak v matné

tak lesklé upravé.
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7. RESERSE SOUCASNEHO RESENi KOUPELEN

Koupelny, kdysi mistnost na konci chodby vétSinou bez pfistupu denniho svétla, se dnes
rozrustaji do velikosti loZnice. Z koupelny jsou pokud mozZno vylouceny rusivé elementy,
jako jsou pracka, toaleta apod. Diky tomu vznika v byté nova relaxaéni zéna s davkou urci-
té intimity a individuality. S tim souvisi rozvijejici se trend navratu k pfirodé projevujici se
v pouzivani pfirodnich materialll — dfevo, kdmen a organické formy. Vedle klasickych van
se tési vzrustajici oblibé rozmérné sprchové hlavice s integrovanym destovym nebem. Po-
jeti koupelen se zaméruje k olisté téla i ducha, veSkeré vybaveni by mélo nabizet zejména
regeneraci a relaxaci.

Hlavni kriteriem pfi vybirdni materialu do koupelny je jeho odolnost vicéi vihkosti. Po-
sledni dobou ziskdvaji v koupelndch oblibu tradi¢ni pfirodni materidly, a to predevsim
dfevo. Jednda se o pfirodni materidly, pfindsejici do koupelny hiejivy pocit, v kombinaci
s chladnym sklem ¢i kovem nabyva plsobivého efektu a elegantni Cistoty. Dfevo je dnes
v koupelnach diky specidlnim technologiim hygienické, odolavd vodé i vlhkosti. Na trhu
nejsou ojedinélé ani vany a umyvadla vyrobené ze dfeva. Dalsim pfirodnim materidlem
vyskytujici se v koupelné je kdmen. V koupelné ma kamen mnohostranné vyuziti - obkla-
dy, dlazby, umyvadla. Nejc¢astéji se pouziva Zula, travertin, koral, piskovec a mastek.

Evergreenem koupelen se stala keramika, kterd je velice oblibend pro svou vysokou
odolnost vici horku a vodé. Nevyhodou keramiky pfi pokladce podlahy je jeji kluzkost za
mokra. Keramické obklady lze usporadat v libovolném tvaru, nejcastéji vodorovné
s minimalni sparou. Stale atraktivni zlstavaji mozaiky. Vybrat si miZeme z keramiky, skla,
glazované hliny ¢i kamene.

Pokud se rozhodneme pouzit do koupelny kov, je nutné, aby dany druh byl uréen pro

pouziti do koupelny. A to z dlivodu jejich oxidace pfi zvysené vihkosti vzduchu.
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21. Koupelna ilustracni foto 22. Koupelna ilustracni foto
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B. PRAKTICKA CAST
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1. KONCEPCE NAVRZENEHO VYTVARNE-PROSTOROVEHO RESENi V NAVAZNOSTI NA
FUNKCI, KONSTRUKCI A PROSTOR

Typickym rysem tohoto panelového bytu se stala centralizace hygienického zdzemi kolem
instalacni Sachty, ve které jsou umistény veskeré rozvody. Charakteristicky materidl pou-
Zity pro vymezeni jadra bytu je snad vSsem znamy umakart, at uz pravé z panelového byd-
leni ¢i vysokoskolskych koleji. Jedna se o material vyrabény z lisovaného vrstveného papi-
ru nasledné za vysoké teploty tvrzeného umélou pryskyfici. PFi vysloveni slova umakart se
vétsiné lidi vybavi nevyrazné zelené pfipadné svétle nahnédlé tény koupelnovych pficek,
které se dnes jiZ rozpadaji a plesnivi.

Pravé umakartové jadro je jedna z nejcastéjsich véci, kterou se majitelé bytu pfi jeho
revitalizaci snazi vyménit. BohuZel vsak jiz méné casto budouci obyvatelé bytu fesi sa-
motnou Upravu dispozice bytu. Pravé zména dispozicniho feseni bytu velmi ¢asto pomUze
zvysit kvalitu a komfort samotného bydleni.

Otazka propojeni kuchyné s obyvacim pokojem je stale ¢asto hlasité diskutovanym
tématem. Z mého pohledu se jednd o individualni zaleZitost, kterd se odviji od Zivotniho
stylu a pozadavkld konkrétni rodiny. Propojenim mistnosti bezesporu vznikne v byté pfi-
jemna spolecenska zdéna, avsak kazda vyraznéjsi zména by méla byt peclivé zvazena a zo-
hlednéna vicdi potfebam a pozadavkim uZivatelll domacnosti. Ti jsou rlizni, a proto nabi-
zim jak moZnost propojeni obou mistnosti, tak zachovani samostatnych pokoju.

Pokud jde o vybaveni koupelny i zde se nazory rizni. Lidé se zpravidla déli na vyzna-
vace sprchovani a na ty, ktefi upfednostiiuji vanu plnou pény. SnaZila jsem se vyhovét
obéma stranam a tak vznikly varianty, kdy si pfijdou obé strany na své a to v jedné spo-
le¢né koupelné. Ze svych zkuSenosti pokladdm dvé umyvadla v koupelné za dnes jiz stan-
dardni véc. VSichni jisté zname spolecné ranni vstavani a s nim mnohdy spojeny doslovny
boj o umyvadlo.

Protoze se jednd o byt kategorie 4+1 nabizi se moZnost pracovat s propojenim jed-
notlivych pokojd a naslednou zménou kategorie bytu. Oviem, ne vZdy je realita takova, Ze
si zdkaznik preje ménit kategorii bytu a tak jsem se snazila ve svém navrhu zachovat i sou-
Casnou kategorii Ctyf pokojového bytu, ale s odstranénim vsSech stavajicich nedostatka:
kolize vstupnich dvefi s dvefmi od toalety, vstup do koupelny z kuchyné a to az za jidelnim

stolem, ergonomické nedostatky v zatizeni kuchyné.
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Je velky rozdil v tom, jestli se do revitalizace vrhnou majitelé bytu, ktefi ho pravé
koupili, a nemaji k nému vétsi citovy vztah, nebo vném naopak bydli jiz fadu let.
Z prvotnich navrhi a skic mi vyslo devét riznych dispozi¢nich schémat, z kterych jsem vy-
brala tfi s ohledem na rozmanité pozadavky potencidlnich obyvatell a ty dale rozpraco-

vavala.

™

— stoupa&ky koupelna | obyvaci pokoj Il vwc kuchyné Satna pradelna

23. Dispozi¢ni schéma
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1.1. Varianta A
Ndavrh prdvé této revitalizace je vhodny zejména pro rigidni majitele bytu, ktefi v ném Zziji
jiz fadu let a odmitaji radikdlni zasahy do soucasné dispozice. Varianta, kde nedochazi
k zdsadnim zménam v orientaci mistnosti v byté oproti plvodnimu stavu.

Koncept této varianty spociva v co mozna usporném odstranéni plvodnich nedostat-
k. Koupelna je zvétsena, tak Ze nabizi moZnost umisténi vany i sprchové koutu soucasné.
Navic ziskala vlastni vstup z nové vzniklé chodby. Rozméry bytu vSak nejsou nafukovaci,
v této varianté pocitdm s umisténim pracky v rdmci kuchyriské sestavy. Posunutim toale-
ty nebude dochdzet ke kolizi jejich dvefi se dvefmi vstupnimi.

Propojenim kuchyné s obyvacim pokojem dojde ke zméné kategorie bytu na 4+kk. P¥i
pouZiti zasouvacich pfipadné skladacich dvefi mezi kuchyni a obyvacim pokojem lze za-

chovat plvodni kategorii bytu 4+1.

obyvaci pokoj

kuchyné

wcC

koupelna

24. Varianta A — prostorové schéma
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1.2. Varianta B

Varianta, ve které dochazi k nejradikalnéjSim zméndm v orientaci mistnosti v byté oproti
puvodnimu rozmisténi ovsem pfi zachovani pavodni kategorie bytu 4+1. Koncept této va-
rianty je ukryt v jasném vymezeni prostoru na zénu spolecenskou — vefejnou a na zénu
soukromou, uréenou pouze pro ¢leny domdcnosti.

Na misté plvodni pracovny a détského pokoje navrhuji kuchyn s obyvacim pokojem.
Diky této osové prevracené dispozici se do bytu vejde vétsi koupelna i mistnost s Satnou.
Koupelna se v této varianté nachazi v samotném centru bytové jednotky. Umisténi prac-
ky nabizim, v pfipadé kombinace sprchového koutu a vany, jako soucast predsiné ve ve-
stavéné skfini. V pfipadé zvoleni pouze vany nebo sprchového koutu se pracka vejde
v ramci prostoru koupelny. K fungovani tohoto konceptu bylo zapotfebi posunout mist-

nost s toaletou, ¢imzZ doslo k odstranéni zmifiované kolize dvefi.

_15

wceC

koupelna

kuchyné

obyvaci pokoj

25. Varianta B — prostorové schéma
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1.3. Varianta C

V konceptu této varianty je kladen dliraz predevsim na spolecné mistnosti vSech clenl
domacnosti, jako jsou koupelna, kuchyn a obyvaci pokoj. Zejména koupelné je zde pone-
chdan velky prostor a vnesen do ni novy prvek denniho svétla. V panelovém byté prvek
nepfilis casty. Vznikd tak velmi pfijemna mistnost pro potfebnou relaxaci.

Nejen v rodinném domé ale i v byté, paneldkovy nevyjimaje, je srdcem a centrem se-
tkavani rodiny kuchyné. Pravé zde spolecné hodujeme, poviddme si, pfipadné feSime spo-
lecné problémy u jednoho stolu. Jedna se o prostor, ve kterém se schazi vice lidi najed-
nou, i to byl jeden z divodl, ktery mne vedl k umisténi kuchyné na plvodni misto
obyvaciho pokoje. Diky situovani kuchyné do nejvétsi mistnosti v byté vznikl dostatek
mista pro jidelni ¢ast.

Toaleta je opét posunuta tak, aby nedochazelo ke kolizi jejich dvefi se dvefmi vstup-
nimi. Diky nadstandardni velikosti ,, paneldkové” koupelny dochazi ke zméné kategorie by-
tu na 3+1 nebo 3+kk. S ohledem na zpUsob propojeni kuchyné s obyvacim pokojem.

Osobné jsem zastdncem vytésnénim pracky mimo prostor koupelny. Jako jednu
zmozZnosti umisténi v této varianté nachazim v predsini ve vyklenku za shrnovacimi
dvefmi. Vyhodna zvlast dnes, kdy si lidé zacinaji stale ¢astéji pofizovat susicky, je mozné
tyto spotiebice postavit na sebe a vytvofit tak cely technicky blok. Dalsi alternativa je ve-

stavna pracka jako soucast kuchyrské linky.

kuchyné
obyvaci pokoj
pradelna

WC

koupelna

26. Varianta C — prostorové schéma
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2. TECHNICKE RESENI

Pfi prestavbé bytového jadra se nevyhneme odstranéni plvodniho umakartového

a jeho naslednym nahrazenim novymi prickami. Zde se vybird ze dvou moznosti a to bud

sadrokartonu na nosném ramu, anebo zdénim z lehkych materialQ. V predkladanych navr-
zich pocitdm s druhou moznosti. Dale pocitdm s vyménou dvefi, podlahovych krytin, in-
stalaci novych rozvod( vody a odpadu, jejich napojeni na stavajici stoupaci potrubi. Nové
vzniklé prostory vybavit novou sanitou, kuchyriskou linkou a dloznymi skfinémi.

Vzhledem k faktu, Ze v konkrétné reSeném domé, jesté nedoslo k Zddnym staveb-
nim Upravdm, mohla jsem si ve svém navrhu dovolit pracovat i s ¢dste€nym bouranim
stén. | prestoZe bouraci prace nejsou nijak radikalni — maximalné se jedna o dvou metrovy
otvor — Ize dosahnout pomérné solidnich vysledkd.

VSechny mnou prezentované navrhy akceptuji platnou vyhlasku, Ze spolec¢nda kou-
pelna a toaleta je mozna z hygienického hlediska pouze u bytd malych nebo tam, kde je
v byté jesté dalSi toaleta. Ve viech pfedloZenych feSeni je tedy toaleta feSena jako samo-
statnd mistnost. Ackoli by bylo nasledné nutné divat se na tento problém z pozice kon-
krétniho obyvatele, jsem zastancem, Ze pro vice¢lennou rodinu bude oddélend toaleta za-
jisté vice prakticka.

NejlepSim osvétlenim ve vSech ¢astech bytu je bezpochyby denni svétlo. | pfestoze
koupelnu v posledni varianté premistuji do mistnosti s velkym oknem, umélému zdroji
osvétleni se nelze vyhnout. Svételné zdroje musi byt s krytim proti odsttikujici vodé, které
jsou znacena pismeny IP. Pro vestavna stropni svitidla staci kryti IP 43. Pfisazenad svitidla
musi mit kryti vys$si. Navrhuji osvétleni, které mistnost rovnomeérné osvétli do posledniho
koutu. V ¢asti koupelny diky zapustnému osvétleni vznika snizeny podhled. Nad umyva-
dlem je dodatecny zdroj svétla nabizejici pohodIné holeni a liceni.

Podobna situace nastala v kuchyni, kde umistuji hlavni zdroj svétla do stfedu mist-
nosti. Cisté dekorativnim lampam a lustrim jsem se snaZila vyhnout. K osvétleni pracovni
plochy dochazi diky zabudovanym svételnym zdrojim v hornim policovém systému ku-
chynské sestavy. Samostatné osvétleni je také nad jidelnim stolem. V predsini pocitdm

s centralnim zdrojem pfisazeného umélého svétla.
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3. KONCEPCE BAREVNEHO A MATERIALOVEHO RESENI

Byty v panelovém domé zpravidla neoplyvaji metry navic spiSe naopak, ale na druhé stra-
né jim nemlZeme upfit jejich obstojnou prosvétlenost. Podle mého nazoru by bytu mél
odpovidat také jeho nabytek. V tomto pfipadé tedy byt tvarové jednoduchy, lehky, svétly,
mobilni a predevsim myslet na to, Ze ne vzdy vice je vice. Do menSich prostor nejsou
vhodné velké vzory a pfiliSnd kombinace barev. Byt tak opticky jesté zmensime a bude
pUsobit neusporadané aZ chaotickym dojmem. DuleZitad je jasna koncepce prostupujicim
celym bytem pfi zachovani urcité stylové jednotnosti.

Pro detailni zpracovani jsem si vybrala pravé posledné zmifiovanou variantu — vari-
antu C, kterd je mi nejblizsi, diky své otevienosti.

V koncepci barevného a materidlové feseni jsem se snazila docilit pfijemného inte-
riéru sloZzeného z Cistych a jednoduchych linii doplnéné nékolika jemnymi akcentnimi prv-
ky. Vtéto ndvaznosti jsem volila vestavéné skiiné a ndabytek na miru. V kuchyni
i vkoupelné se jednd o jednoduché skfifnky s hladkym povrchem, s otviranim, které je
ukrytu ve vnitfnim mechanismu dvirek. Jednoduché, Cisté linie bez zbyte¢ného dekoru ve
mné evokuji pocit volnosti a svobody.

Vétsina ndbytku je zvolena v bilé barvé, dochazi vsak k oZiveni vyraznéjSimi
designovymi pfedméty jako je napf. svitidlo Fly (Kartell). Barva vtiskuje interiéru urcitou
naladu a asociuje rlizné pocity. Svétlé barvy dokazou prostor opticky zvétsit a otevrit.
Specielné bild doddva pocit Cistoty a svéZesti.

Na stény vybiram klasickou hladkou omitku v bilém odstinu. Vyjimkou je koupelna,
do které navrhuji obklad nékterych ¢asti stén sklenénou mozaikou Silver mix. Misto za-
clon pouzivam Zaluzie, v koupelné dfevénou roletu.

Zakladem kazdého interiéru je spravny vybér vhodné podlahové krytiny. Rozhodla
jsem se pro vybér dievéné podlahy. Finanéné dostupnéjsi variantou by byla zajisté volba
plovouci podlahy nebo linolea. Ja jsem vSak zvolila pravé podlahu jako zakladni a vyrazny
prvek propojujici cely interiér bytu. | z tohoto dlvodu jsem vybrala pomérné vyraznéjsi
kresbu dreva, kterd pfijemné kontrastuje s jinak prevainé bilym interiérem. Pravé drevé-
na podlaha se objevuje i v koupelné a to v kombinaci s podlahou litou.

Vyhrady v(ci dievéné podlaze v koupelné diky rozvoji novych technologii padly. Ve

svém navrhu volim podlahu s povrchovou uUpravou NATwood, kterou na nasem trhu za-
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stupuje napriklad spole¢nost Tilo. Ta mda patentovany specialni termicky a impregnacni
proces, ktery spociva v zahrati, zatizeni a ndsledného ochlazeni desek. Diky tomu je moz-
no pokladat drevéné podlahy pravé do koupelen, saun apod. aniz by dochdazelo ke krou-
ceni nebo jinému poskozeni. Uzivatel tak ma nejen péknou kvalitni podlahu, ale zaroven
jej hiej pocit tepla pfi chizi bosych nohou po podlaze. Diky této technologii dochazi
k celkovému materidlovému souladu drevénych podlah v interiéru. Dfevo se v koupelné

mimo ¢dast podlahy objevuje také na desce pod umyvadly a korpusu skfiriky.
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koupelnovy radiator koupelnova baterie
Zehnder yucca Grohe - produktova fada Allure

sklenéna mozaika

difevéna podlaha

lita podlaha

vana Progress,
Sanitec

drevéna zaluzie umyvadlo Ovum, Sanitec

27. Vizualizace navrZzené koupelny
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dfevéna podlaha svitidlo Fly lacobel granitovy dfez

\J

Zidle Sinte-SL barova Zidle Lem, La palma lakovana MDF  nerez

28. Vizualizace navrzené kuchyné
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omyvatelna tapeta zrcadlo

dfevéna podlaha koberec

28. Vizualizace navrZzené predsiné

nerezova Satni ty¢

lakovana MDF

dvitka lakobel
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ZAVER

Pro mnohé je bydleni v panelovém domé néco jako synonymum ménécenného a nekva-
litniho bydleni. Ne jedni obyvatelé ,paneldku” se pfi zesileni svého ekonomického statusu
rozhodli byt opustit a koupit si novy, lepsi, idedlné postavit si rodinny dim na misto re-
konstrukce.

Mnoho jinych vsak bydleni mezi panely za podrfadné nepovazZuje. VSe ma své svétlé
i tmavé stranky. Tento druh bydleni je i pres své nedostatky pohodIn&jsi. Zivot
také pocit bezpeci, pohody a soundlezZitosti.

Ke zvySeni standardu a kvality bydleni v panelovych domech vede ne jedna cesta. Za-
leZi jen nds, po které se vydame. ,Panelaky” u nds budou stat jeSté nékolik desitek let. Je

na nas, jak si s nimi poradime...
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