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ABSTRAKT

vvvvvv

K rodinnym pfislusnikim. Prace ma dv¢ casti, a to ¢ast teoretickou a Cast praktickou.
Teoreticka Cast se deli na tfi kapitoly. V prvni kapitole pfiblizuji pojmy stafi a starnuti.
Druha kapitola je vénovana domovim pro seniory. Tteti kapitola je pak zaméfena na vztah
senioril s blizkymi lidmi. V praktické ¢asti je popsan vyzkum a jeho vysledky, které byly
ziskany prostiednictvim dotaznikového Setfeni. Cilem vyzkumu je zjistit, jaky je vztah

oy

seniort zijicich v domové pro seniory s jejich rodinou z pohledu téchto seniord.

Kli¢ova slova:

starnuti, stafi, senior, rodina, domov pro seniory

ABSTRACT

This thesis deals with seniors who live in homes for the elderly and their relationship
to their family members. The work has two parts: a theoretical and a practical one. The
theoretical part is divided into three chapters. The first chapter explains the concepts of age
and aging. The second chapter deals with homes for the elderly. The third chapter
is focused on the relationship of seniors to close people. The practical part describes the
research and its results that have been gained through a questionnaire survey. This research
aims to find out what relationship the elderly living in homes for the elderly have to their

family from the perspective of these older people.

Keywords:

aging, old age, senior, family, home for the elderly
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UvVOD

Téma vztahii seniort, ktefi trvale ziji v domové pro seniory, jsem si zvolila z toho divodu,
ze jsem v ramci Skolnich praxi byla nejednou v domové pro seniory a setkala jsem se tak
s mnoha zivotnimi ptib&hy starych lidi a také s mnoha podobami rodinnych vztaht. Dal$im

davodem, ktery mé vedl k vybéru tématu, byla situace ve vlastni roding.

Jak je jiz dlouhou dobu znamo, populace starne a starych lidi piibyva. Je tedy vhodné
a samoziejm¢ 1 nutné zamyslet se nad zivotem téchto lidi, nad jejich moznostmi zit
samostatné. Obdobi starnuti a stafi je charakterizovano ubyvanim sil, poklesem
biologickych funkci, psychologickych funkci, ale také zménami v oblasti socidlni. Také
Evropska unie se snazi zlepSovat Zivotni podminky seniorit ve vSech Clenskych statech,
proto také pfijima riznd opatfeni a aktivné podporuje tyto staty v jejich iniciativach, které

maji za cil podporovat a chranit zdravi seniort.

Seniofi to v dnesni spolecnosti jist¢ nemaji jednoduché. V dob¢ jejich mladi byla star§im
a stdrnoucim lidem projevovana Ucta, lidé si vazili jejich moudrosti, naopak v soucasné
dobé se tato ucta vytratila, mladsi generace vnimaji seniory jako z4téZ, nechtéji se o n¢
starat a seniofi byvaji Casto diskriminovani, n€kdy také tyrani. SpoleCnost a mladsi
generace by si méli uvédomit, Ze seniofi jsou v prvni fadé lidé, ktefi maji také sva prava
a potteby, které vSak z dlivodu ubyvani sil a vSech zmén, kterymi je stafi provazeno
nemohou uspokojovat v potfebné mite, toto obdobi je pak pro mnohé stresujici, protoze se
Casto stydi pozadat o jakoukoli pomoc, nechtéji byt nikomu na obtiZ a pfedevsim necht¢ji
svymi problémy zatézovat své blizké, rodinu. Spolecnost by meéla byt vnimavé;si
Kk potfebam starych lidi, vSak vSichni jednou zestarneme a budeme potiebovat, aby se o nas

n¢kdo postaral.

S narGstem poctu seniord ve spoleCnosti se rovnéz stile Castéji mluvi o vyuzivani
sociadlnich sluzeb touto cilovou skupinou. Co se tyka vybéru ze vSech socidlnich sluzeb
senioriim nabizenych, pak nejvétsi zajem je projevovadn o misto v domové pro seniory.
Seniofi se k vyuziti této socialni sluzby rozhoduji v dob¢, kdy jejich zdravotni stav je
Spatny, v diisledku ¢ehoz nejsou schopni se o sebe postarat, stavaji se nesobéstacnymi
a nemaji v podstaté jinou moZznost, protoze rodina seniora bud’ tuto péci uz nezvlada, nebo

pecovat o staré¢ho piibuzného nechce ¢i nemuze.

S odchodem seniora do instituce, v tomto piipadé¢ do domova pro seniory, se mluvi

0 psychické zatézi, jelikoz tato zména zivota je pro staré¢ho Cloveéka velmi zatézujici
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a mnohdy trva dlouhou dobu, nez si na tuto zménu ¢lovek zvykne. V nékterych piipadech
si lidé nezvyknou nikdy. V této situaci je pro seniora velmi dualezité, aby se nezpietrhaly
vazby s rodinou, aby byli stale v kontaktu, udrzovali dobré mezilidské vztahy a aby dany
jedinec citil podporu z jejich strany. Nemélo by se stavat, ze s odchodem seniora
do instituce jsou ukonceny veskeré vztahy s blizkymi, jak tomu vSak v nékterych piipadech

stale byva. Rodina vi, Ze je o seniora postarano, tak uz se dal o n¢j mnohdy nezajima.

vvvvvv

pro seniory, s jejich rodinou. Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou ¢ast praktickou.

Teoreticka Cast je rozdélena na tii kapitoly, kde v prvni z nich pfiblizuji pojmy stari
a starnuti, které¢ dale délim na biologické, psychologické a socidlni. Druha kapitola se
zamétuje na domovy pro seniory a také na adaptaci na Zivot v tomto zafizeni a ve tieti
kapitole vénuji pozornost vztahu seniorii s blizkymi lidmi, pfedevsim s nejblizsi rodinou,
tedy s potomky, vnoucaty a sourozenci.

Prakticka cast je pak vénovana samotnému vyzkumu, jehoz cilem je zjistit, jaky je vztah

vvvvvv

Cilem prace je jak z teoretického tak i1 praktického hlediska proniknout do problematiky
rodinnych vztahi, konkrétné jsou tim mysleny vztahy seniort s jejich rodinami, a zjistit

vliv téchto vztahd na Zivot senioru.
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1 STARNUTI A STARI

Vzhledem ke zvolenému tématu mé bakalaiské prace povazuji za dualezité objasnit
predevSim pojmy starnuti a staii, které jsou pfirozenou a nedilnou soucasti zivota vSech lidi

a S nimi souvisejici pojem senior.

Jiz mnoho autorl se problematikou stafi a starnuti zabyvalo a nadéle také zabyva, tudiz je
mozno setkat se s mnoha definicemi obou téchto pojmi a rovnéz se lze setkat s mnoha
uhly pohledu, a to napf. s pohledem z hlediska védnich obort jako jsou sociologie,
psychologie, medicina, gerontologie ¢i specidlni pedagogika. Je vSak tfeba si uvédomit, ze
stejné jako predeslé etapy zivota Cloveka, je stafi a starnuti velmi individualni a u kazdého

jedince nastavaji odliSné zmény.

1.1 Starnuti

Starnuti je procesem, ktery probihd jiz od narozeni a tyka se celého organismu, zhorSuje se
fyzicky 1 psychicky stav lidi. Jedna se o ptfirozeny vyvoj kazdého jedince, ktery je ovlivnén
mnoha faktory, je individudlni a v jehoz dusledku dochéazi v kazdé etapé zivota cloveka
k mnoha zménam, at’ uz se jedna o zmény v oblasti psychologie, sociologie, biologie ¢i
jinych. Setkavame se tedy i Sriznymi definicemi pojmu starnuti, z nichz nize uvadim

pojeti z hlediska vyvojové psychologie.

Langmeier a Krej¢itova (2006) hovoii o starnuti jako o souboru funkénich a strukturalnich
zmen organismu, V jejichz disledku je ¢lovek zranitelngjsi, ubyva mu schopnosti, je méné

vykonny a tento proces je zpravidla zakon¢en imrtim daného jedince.

Podobné¢ jako Langmeier s Krej¢ifovou pohlizi na starnuti také Tvaroh (1983), ktery uvadi,

ze se jedna o proces, pii némz dochazi k postupnému poklesu sil a je ukoncen smrti.

Starnuti byva také definovano jako ,, prirozend degradace organismu po dovrseni vyvojové

faze (dospélosti, zralosti) “* (Bradnova, et al., 1993, s. 1037).

.....

starnuti oznacil za soubor hlavné biofyziologickych pochodl, jez jsou nevratné
a v dasledku vzniklych zmén pak dochazi k imrti jedince. Dale autor zdlraziuje, ze
starnuti ma stranu jak biologickou, psychologickou, tak i1 socidlni. Ptipousti tedy, ze lidé
starnou po vSech tfech strankdch (biologické, psychologické, socidlni) a také je jimi

starnuti ovlivnéno.
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Starnuti miize znamenat pro ¢lovéka jistou psychickou zatéz. Je dilezité, aby byl ¢lovek

schopen tento proces akceptovat a piijmout jej jako soucast vyvoje, Zivota.

V souvislosti s akceptaci vlastniho starnuti popisuje Vagnerova (2000) tii faze adaptace

na starnuti:

1. faze, je obdobim, kdy se zac¢inaji projevovat n¢které zmeény, clovek si vSak
tento stav pfili§ nepfipousti a vyznamné se jim nezabyva, pokud jej dana
zmeéna neomezuje;

2. faze, tzv. faze smlouvani, je dobou, kdy jiz ¢lovek vlastni starnuti nepopira,
avSak snazi se co nejvice se udrzovat v dobré kondici a pii srovnani
svrstevniky je pro n¢j dulezity pocit, zZe je na tom lépe nez oni
(napf. po strance vzhledu, zdravi, vykonnosti a podobng);

3. faze je pak fazi smifeni se s realitou, ze starnuti nelze zastavit a znamena jisté
zmény. Clovék se smifuje se svymi potizemi, uéi se je brat jako soudast
zivota a muze dojit k posunu Vv hodnotovém systému, kdy clovék zaéne

uptednostiovat jiné kvality nez doposud.

Je dobré, aby si vSichni lidé uv&€domili, Ze postupné starnou vSichni a na dobu, kdy se
charakteristické zmény zaCnou vyrazn€ji projevovat, se alespoil v ramci mozZnosti
pripravili. V nésledujicich podkapitolach se budu zamétovat na jednotlivé charakteristiky

starnuti z oblasti jak biologické, tak 1 psychologické a socidlni.

1.1.1 Starnuti biologické

Pojem biologické starnuti souzi jako souhrnné oznaceni vSech zmén organismu, které
vznikly v disledku vyvoje. Jedna se 0 zmény na organické irovni, a to v prvni fadé zmény

strukturalni a dale pak zmény funk¢ni (Pichaud, Thareauova In Jarosova, 2006).

Osobné¢ se nejvice priklanim k definici biologické starnuti dle Pacovského (1997), ktery jej
oznacuje za proces, ktery je ovlivnén predevsim geneticky, dale pak stylem zivota ¢lovéka,
prostiedim, ve kterém jedinec zije a jeho zdravotnim stavem. V dusledku toho starne kazdy
¢lovék jinak.

V dusledku biologického starnuti dochazi k atrofii a involuci organti, coz se projevuje
riznymi zplUsoby. Snizuje se napt. vyska a hmotnost ¢loveka, k cemuz dochazi mimo jiné
z divodu ubyvani svalstva. Pravdépodobné nejvyraznéjSim projevem starnuti je Sedivéni

vlasi, které ale byva ve velké mife ovlivnéno geneticky. Taky kuze stdrnouciho ¢loveéka
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prochdzi zménami, stdva se sussi, tenci, objevuji se vrasky, a to je zapfi¢inéno nizS$im
obsahem podkozniho tuku, vody a zménami pojivovych tkani. Déle béhem starnuti ubyva
kostni tkan€, zmény se tykaji také kloubti, klesa vitalni kapacita plic, zhorSuje se zazivani,
filtrani schopnost ledvin a v neposledni fad¢ jsou popisovany zmény smyslovych organt

(Hajer-Miillerova In Kozakova, Miiller, 2006).

Také Kalvach (In JaroSova, 2006) hovoii 0 atrofii pfi procesu starnuti a oznacuje ji
zaobecny a nejvyraznéjSi projev starnuti, ktery zasahuje vesSkeré organy a tkan€.

Za typickou povazuje atrofii mozku, kdy pojivova tkan nahrazuje tkan specifickou.

Mezi dalsi oblasti, kterych se starnuti dotyka, a dosud nejsou zminény, lze zatadit systém
nervovy, obéhovy, respiracni ¢i vylu¢ovaci, dale zmény metabolické a velmi ¢asté byvaji

taktéz poruchy spanku (Jarosova, 2006).

Lze tedy fici, Ze biologické starnuti je procesem, pii némz dochazi k postupnému tpadku
veskerych télesnych funkci. Do jisté miry lze proces biologického starnuti ovlivnit
zpusobem zivota, Zivotnim stylem nebo prostfedim, ve kterém jedinec zije, ale dfive nebo

pozd¢ji se starnuti projevi na kazdém c¢lovéku.

1.1.2 Starnuti psychologické
Stejné jako se hovofi o starnuti biologickém, je popisovano 1 starnuti psychologické.

Jak vystizné popisuje Wolf (1982), oblasti starnuti biologického a starnuti
psychologického k sobé neodmyslitelné€ patii a vzajemné na sebe piisobi, maji na sebe vliv.
Psychicky stav starnoucich lidi je tedy v urcité mife ovliviiovan projevy biologického

starnuti a je rovnéz individudlni a specificky pro kazdého jedince.

V souvislosti s psychologickym starnutim hovoii Kozakova s Miillerem (2006) pfedevsim

o zménach v nasledujicich ¢tyfech oblastech:

» oblast kognitivnich schopnosti, které se projevuji pomalejSim
psychomotorickym tempem, kdy stdrnouci jedinec nemd zajem feSit
jakékoli problémové situace a plisobi pak bezradnym dojmem:;

» oblast pamétovych schopnosti a schopnosti u¢eni, kdy dochazi ke zhorSeni
kratkodobé paméti a schopnosti koncentrace. Dlouhodoba pamét se
procesem starnuti nemeéni, ale starnouci lidé nejsou schopni zapamatovat si

nové véci, pojmy apod.;
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> oblast emocionality ptfedstavuje hlavné zvySena citlivost a neschopnost
ovladat ¢i zvladat projevy emoci;
> oblast psychomotorické a percepéni Cinnosti zahrnuje zmény rychlosti
reakci, rozhodovani je pomalejsi a lidé potiebuji vice Casu, aby takto
naro¢néjsi ¢innosti dokdzali zvladnout.
K vySe uvedenym ¢tyfem oblastem, kterych se dle Kozakové a Miillera psychologické
starnuti  tykd, lze pridat jeSt¢ oblast pohybovych schopnosti, jak uvadi Bastecky,
Vojtéchovsky a kol. (In Stilec, 2004), ktefi pak vsechny tyto oblasti povazuji za jakousi
obecnou charakteristiku starnuti. Zménu pohybovych schopnosti dle autori zapficinuje
predevsim zhorSena svalova pruznost a schopnost periferniho vnimani a také celkovy

nedostatek sily.

K psychologickému starnuti patii také neodmyslitelné¢ pojem inteligence. Inteligenci lze
rozdélit na fluidni a krystalickou. Inteligence fluidni je dle Seiferta (In Vagnerova, 2000)
kazdému jedinci dana, patii k vrozenym vlastnostem a s pfibyvajicimi 1éty klesa. Naopak
inteligence krystalickd znamend uméni uchovat a dale pak dokdzat pouzivat jiz diive
naucené zpusoby feSeni konkrétnich situaci, je trvalejSiho charakteru a Ize ji dale rozvijet

(Papalia, Olds In Vagnerova, 2000).

Je tedy zieymé, Ze zatimco fluidni inteligence se starnutim upada, tak krystalicka
inteligence muZe byt stale na vzestupu a nadale rozvijet se. Jsou tedy na misté slova
Pacovského (In JaroSova, 2006), tedy Zze starnuti sebou nepiindsi pouze zhorSeni
aktudlniho celkového stavu jedince, ale Ze neékteré oblasti zlistdvaji beze zmény a nékteré
se téZ mohou zlepsit, dale vyvijet. Ke schopnostem, které se starnutim zlepSuji, fadi

naptiklad to, ze ¢lovek je vytrvalejsi, trpélivejsi, je schopen usudku a podobné.

1.1.3 Starnuti socialni
Socialni starnuti je ur€ovano riznymi zménami socialniho charakteru.

Piedevsim, jak uvadi Jarosova (2006), je davano do souvislosti S ukon¢enim profesni role,
uzavienim kariéry a tedy odchodem do dichodu. Pro kazdého jedince tato zmeéna
pfedstavuje rtiznou miru zat€Zze a ma vliv na kazdého. Odchod ¢loveka do diichodu lze
vnimat jako sniZeni autority a prestize dané¢ho jedince a Casto jsou lidé v diichodu okolim

vnimani spise v negativnim smyslu, tedy jako ménécenni az prebytecni, neprospésni.
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V souvislosti s odchodem ¢lovéka do duchodu se hovoii o zméné socialni role daného
jedince. Velmi vystizné toto shrnul Miihlpachr (2004, s. 19), ktery uvadi ,, socidlni stari je

¢

dano zménou roli, Zivotniho zpiisobu i ekonomického zajisteni “.

Pro starnouciho jedince mize odchod do diichodu predstavovat jisté riziko socialni izolace
od okolniho svéta. Nasledkem biologického starnuti, poklesem schopnosti a dovednosti, se
stafi lidé Casto vyclenuji ze spole¢nosti, coz mé pak dopad i na stranku psychickou. Zpétné
se pak tato izolace a Spatny psychicky stav mohou projevit negativné na jejich zdravotnim

stavu (Pichaud, Thareauova In JaroSova, 2006).

Jedinci jiz hiife navazuji nové kontakty ¢i pratelstvi a mnohdy zGstavaji v kontaktu pouze
s rodinnymi pfislusniky. Jak uvadi Sykorova (1996), udrzovani dobrych rodinnych
a mezilidskych vztahli je nejlepSim zplsobem, jak predejit moznému vzniku socidlni

izolace a osamélosti ve stafi.

Proces adaptace na zménu socidlnich roli, odchod do dichodu, zménu Zivotniho stylu,
zménu finanéni situace a dal$i je jist¢ obtiznou a dlouhodobéjsi zalezitosti, presto lidé,
ktefi maji kvalitni rodinné zazemi a udrzuji si pratelské vztahy s blizkymi, jsou schopni se
s témito zmé&nami lépe smifit a sZit nez lidé, kteti naptiklad jiz ovdovéli, neudrzuji kontakt
s rodinou a kontakt s okolnim svétem pro né predstavuji pouze spolupracovnici (Sykorova,

1996).

1.2 Stari

S 24

Stejné jako je mnoho definic problematiky starnuti, existuje také mnoho definic stafi, ale

zadna z téchto definic neni dokonala a konec¢na.

Bromley (In Stuart-Hamilton, 1999, s. 22) popisuje staii jako fazi postvyvojovou, kdy ,,jiz
byly realizovany vsechny latentni schopnosti vyvoje a ziistavaji pouze nové pusobici

I3

moznosti poskozeni “.

Dalsi z autort uvadi, ze stafi je zakonity proces, ktery je vrcholnou vyvojovou fazi v zivote

jedince (Bartko, 1990).

Stafi 1ze také definovat jako pfirozenou soucast zivota a Haskovcova (1990) jej vztahuje

jak k obdobi détstvi, tak i k obdobi mladi a zralosti.

J 24

Posledni definice, kterou bych k pojmu stafi rdda uvedla, pojednava o staii jako

0 zavérecné fazi ontogeneze v zivoté jedince, ve které se odrazi predesly zpisob Zivota
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Clovéka, nejvice vSak zdoby dospélosti, tedy stfedniho ve&ku. Tento proces je
charakteristicky svou nevratnosti a také tim, ze je zakonfen umrtim daného jedince

(Gruberova, 1998).

Z uvedenych definic se nejvice priklanim k definici dle Gruberové, protoze dle mého

.....

1.2.1 Clenéni stari

Nejen definice, ale i nazory odbornikti na dobu, kdy staii za¢ina a od kolika let véku je
¢lovek vlastné seniorem, se lisi. Pfestoze, jak jsem jiz diive uvadéla, je pro kazdého
jedince starnuti a staii procesem individualnim a prabé¢h je zavisly na mnohych faktorech,
nam veékové periodizace umoziuji zatradit ¢loveka k urcité vyvojové fazi.

Pro ucel periodizace Zivota lidi je nejbéznéji vychazeno z kalendadiniho, jinak také
chronologického, véku, podle kterého je staii ,, vymezeno dosazenim urcitého, arbitrarné
stanoveného véku, od néhoz se empiricky obvykle ndapadnéji projevuji involucni zmeény “.
Dale autor uvadi, ze ,, vvhodou kalendarniho vymezeni stari je jednoznacnost, jednoduchost

a snadna komparace*“ (Miihlpachr, 2004, s. 20).

Pravdépodobné nejznaméjsi a doporu¢ované ¢lenéni, které udava jako hrani¢ni vék pro
stari 60 let, vzniklo v 60. letech 20. stoleti a tviircem je Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) (In Jarosova, 2006). Clenéni je nasledujici:

» 60— 74 let — obdobi rané¢ho stafi

> 75— 89 let — obdobi vlastniho stafi
> 90 a vice let — obdobi dlouhovékosti

V literatute se dale mizeme setkat s ¢lenénim dle Vagnerové (2000), ktera obdobi od 60

do 75 let v€ku oznacuje za rané staii a obdobi od 75 let véku vySe oznacuje za pravé stafi.
Hranici 60 let pro obdobi stafi uvadi také Piihoda (In Kozakova, Miiller, 2006, s. 9), jehoz
periodizace je, da se fici, shodnd s periodizaci podle WHO, tedy:

» ,,60 — 74 let — senescence, casné stari
> 75 —89 let — kmetstvi, senium, viastni stari

» 90 a vice let — patriarchum, dlouhovekost *
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V soucasné dobé, kdy dochazi k prodluzovani zivota diky kvalitni 1ékatské péci, je
pravdépodobné nejcastéji uvadeén hrani¢ni vek pro stati 65 let. Hranice se tedy posouva

a uvadi se pak tato periodizace, jak piSe napt. Miihlpachr (2004, s. 21):
> 65— 74 let — mladi seniofi
> 75— 84 let — starii seniori
» 85 avice let — velmi stari seniori

Také Topinkova s Neuwirthem (1995, s. 18) ve své publikaci uvadéji stejnou periodizaci

jako vySe uvedeny Miihlpachr.

Osobné si myslim, ze ¢lenéni dle Miihlpachra je vzhledem K jiz zminénému prodluzovani

lidského zivota vhodné&jsi a ve své praci tedy za seniora povazuji jedince od 65 let véku.
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2 DOMOVY PRO SENIORY

vvvvvv

za dulezité, vymezit tento druh socialni sluzby.

Od roku 2006 jsou viechny socialni sluzby poskytované v Ceské republice, tudiz i domovy

pro seniory, osetfeny Zakonem 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach.

Podle vySe uvedeného Zakona 108/2006 Sb. (§49, odst. 1) jsou domovy pro seniory
sociadlni sluzbou, kde jsou poskytovany: ,, pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z ditvodu véku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby. “ V tomtéz zakoné a paragrafu jsou dale uvedeny i ¢innosti, jez dana sluzba

zahrnuje, coz jsou:

» celoro¢ni ubytovani,

» strava,

» pomoc jedinciim s péci o sebe samotné,

» pomoc V oblasti hygieny a poskytnuti vhodnych podminek pro vykonavani

osobni hygieny,

A\

umoznéni a podpora kontaktu se spolecenskym okolim,

A\

¢innosti socidlné terapeutické a aktivizacni,
» podpora a dopomoc pfi uplatnovani prav, opravnénych zajmi, obstaravani

vlastnich zaleZitosti.

Aby mohlo zafizeni seniora pfijmout, je tfeba, aby spliioval podminky uvedené

ve zminéném zakon¢ a byl star$i 65 let.

2.1.1 Nejcastéjsi divod odchodu do domova pro seniory

Neni pochyb o tom, ze pro kazdého jedince, seniory nevyjimaje, je nejlepsi, pokud mize
byt ve své domacnosti, popfipadé u rodiny, co nejdéle. Nastavaji vSak chvile, kdy je senior
VvV takové situaci, Ze se rozhodne vyuzit socidlnich sluzeb, kam patti také domovy
pro seniory. Mezi tyto divody, jak je znamo, lze zafadit pfedevSim situace, kdy se
zdravotni stav seniora zhorSi natolik, Ze se stdva zavislym na péci a pomoci jiné osoby
anema rodinu, kterd by se o néj postarala nebo rodina seniora tuto ,,funkci® zastavat

Z riznych diivodl nemiiZze, nechce nebo uz to dale nezvlada.
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Vyse zminény nejcastéjsi divod popisuje také Pacovsky (In Vagnerova, 2000), ktery fika,
ze lidé se k odchodu do domova pro seniory rozhodnou az ve chvili, kdy je jejich zdravotni

stav velmi Spatny a stadvaji se nesobéstacnymi.

Vagnerova (2000) k problematice odchodu do domova pro seniory dale podotyka, Ze toto
rozhodnuti, i kdyz ne vzdy vlastni, byva pouze rozumové, ale co se tykd emocionalni

stranky, tak akceptovano nebyva.

Ptestoze jsou diivody odchodu do domova pro seniory riizné a seniofi se pro tuto variantu
rozhodnou bud’to sami, dobrovolné, nebo po porad¢ s rodinou, popiipade je to rozhodnuti
rodiny a senior je umistén do zatizeni nedobrovolné, byva to pro daného jedince vzdy
zatéz — hlavné psychicka, protoze se jedna o velky zasah do Zivota ¢lovéka, jeho zménu

a jak je znamo, ¢im je €lovek starsi, tim se hlfe vyrovnadva s jakymikoli zménami.

Odejit ve stafi do domova pro seniory znamena pro tyto osoby pomérné zdsadni zménu
zivotniho stylu. Clovék se ocitd v novém, neznamém prostiedi, kde je pro né&j viechno
nové a cizi, ztraci jistotu vlastniho domova, pocit bezpec¢i v ném, opousti tim své zazemi.
Pro mnoho lidi symbolizuje odchod do zafizeni nesamostatnost a nesob¢stacnost a byva
také mnohymi vniméan jako posledni pomysiny stupet v Zivoté clov€ka pred umrtim

(Vagnerova, 2007).

2.1.2 Ptijeti do domova pro seniory a situace poté

Jak je uvadéno vyse, divody, pro¢ se lidé rozhodnou vyuzit sluzeb domova pro seniory
jsou ruzné, avSak vzdy musi byt zachovan postup, ktery predchazi pfijeti tohoto jedince
do daného zafizeni. Timto postupem se rozumi splnéni podminek pro pfijeti, jez jsou
stanoveny Zakonem 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, podani zadosti o umisténi

do zafizeni a na zaklad¢ tohoto dojde k naslednému rozhodnuti o piijeti uchazece.

Jedna-li se o domovy, jejichZ zfizovateli jsou kraje ¢i mésta, jsou zde seniofi pfijimani
na zékladé¢ podané zadosti, z nichZ je sestaven pofadnik a konecné rozhodnuti o pfijeti
ucini krajsky ¢i méstsky odbor socialnich véci (Janeckova In Matousek, Kolackova,
Kodymova, et al., 2010).

V ptipadé nestatnich domovil pro seniory rozhoduji o pfijeti seniora vZdy dané zafizeni,
ato rovnéz na zaklad€¢ podané Zadosti a provedeného socidlniho Setfeni v misté bydliste

seniora.
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Po rozhodnuti o pfijeti seniora do zafizeni je s danym jedincem uzaviena smlouva
0 poskytnuti socialni sluzby, a to v pisemné podob¢. Ve smlouvé musi byt, mimo jiné,
uveden druh a rozsah poskytovani socidlni sluzby, vySe uhrady za poskytované sluzby,
zpusob thrady dané ¢astky, diivody vypovédi smlouvy a doba, po kterou smlouva plati

(Zakon 108/2006 Sb., §91).

Soucasné s ndstupem seniora do zafizeni je vytvaren plan individualni péce, o némz pise
Janeckova (In Matousek, Kolackova, Kodymova, et al., 2010). Tento plan je sestavovan
na zaklad¢ specifickych potieb seniora, miry jeho sobéstacnosti a na zdklad¢ lékafem
zhodnoceného zdravotniho stavu konkrétniho jedince. Hlavni roli pfi sestavovani planu
hraje samoziejmé senior. Je dilezité, aby si on sam uvédomil, co v§e mize a je ochoten
pro zlepSeni svého stavu udélat. Po sestaveni individualniho planu péce se stanovi postupy,

jejichz cilem bude zlepsit aktudlni stav seniora. MuiZe se jednat napiiklad o:

» upravu prostiedi (pokoje),

A\

zménu 1€k, vyzivy,

A\

zvoleni vhodné osetfovatelské péce, terapie Ci rehabilitace,
» zapojeni do aktivit nabizenych konkrétnim zafizenim,

» podporovani vztahu s rodinou, upraveni vzajemnych kontakta.

V momenté piijeti seniora do zafizeni, nejlépe vSak jesté pred tim, by spravné méla byt
zapocCata také prace s jeho rodinou, jenz skyta fadu moznosti, jak seniorovi alespon
castecné toto obdobi ulehcit. Fakt, Ze rodina vidi, Ze je nyni o seniora postardno a ma
vyhovujici péci, mliZze negativné ovlivnit vzdjemné vztahy mezi seniorem a rodinnymi
prislusniky. Ze strany rodiny muiZze dojit k postupné ztraté zajmu o seniora, omezeni
¢etnosti navstév a kontaktd viibec, coz psychickému stavu seniora viibec nepfispiva (Zgola

In Janeckova In Matousek, Kolackova, Kodymova, et al., 2010).

Je tedy nutné, aby si ¢lenové rodiny jasné uvédomili, Ze za péci o seniora jsou stale
odpovédni oni, pfestoze je umistén v domoveé pro seniory, jak uvadi Janeckova
(In Matousek, Kolackova, Kodymova, et al., 2010). Tim, ze je senior v zafizeni, nemusi
nutn¢ dojit k zpfetrhani rodinnych vazeb a vztahd, naopak rodina by stale méla zlstat
soucasti zivota seniora a jednoduSe fungovat jako diiv. Také zafizeni, ve kterém senior
Zije, by mélo rodinu a seniora v kontaktech a v udrzovani vztahi podporovat (napiiklad
poradani spoleénych aktivit, jako jsou plesy apod., vyuziti prace se vzpominkami

za pomoci rodiny ¢i jeji zapojeni do vybavovani pokoje seniora).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

Spravné fungujici rodina mlze seniorovi ¢astecné psychicky ulehcit a uz jen projeveni
zajmu o seniora je pro n¢j motivujici a potésujici.
Sjakymi vnitfnimi problémy se senior po odchodu do domova pro seniory potyka

predevsim, uvadi Miihlpachr (2004) a jsou to:

» omezeni kontaktu a v disledku toho zhorSeni vzajemného vztahu s rodinou.
Jako pticinu autor uvadi velkou vzdalenost rodiny od domova pro seniory, kdy
¢lenové nemaji moznost byt v blizkosti zafizeni. Moznost, jak rozvijet vztah
a podporovat seniora v kontaktu srodinou ze strany zafizeni je shledavana
ve ziizeni, byt jen skromného, ubytovani.

» omezeni kontaktu se spoleCenskym prosttedim v disledku ¢ehoz dochazi
ke ztraté vazeb ke spole¢nosti;

» ztrata soukromi nebo jeho zna¢né omezeni kvili pieplnénosti zafizent;

» nepfipravenost seniori na zménu prostiedi, ktera vede k jejich dezorientaci
V zafizeni;

» nemoznost komunikovat S poskytovatelem dané sluzby, tudiz seniofi nemaji
ani moznost podilet se na chodu zafizeni — poskytovatel ,,rozhoduje*
za uzivatele;

» zmeéna role zpohledu spolecnosti, kdy se z plnopravného obcana stava
piijemce (subjekt) péce v socialni sluzbg,;

» clovek prichazi o vili a motivaci potiebnou k tomu, aby zistal co nejdéle

aktivni, nezavisly, sobésta¢ny a stava se zcela pasivnim piijemcem péce.

Nutno vSak podotknout, Ze v soucCasné dob& dochazi ke zkvalitiovani poskytovani
socialnich sluzeb (nejen pro seniory), v zafizenich se snazi predchazet vyse jmenovanym
situacim, které snizuji kvalitu zivota seniora v zafizeni a naopak dochazi kupiikladu
k podpote vztahu s rodinou, piipadné s prateli, K aktivizaci seniorti nebo k jejich zapojeni

do spolecenského déni.

2.2 Adaptace na zivot v domové pro seniory

Adaptace na zivot v domové pro seniory zacina jiz ve chvili, kdy se senior jesté v dobé
pfed piijetim pfijde do zafizeni podivat, sezndmi se s prostfedim, kam se chysta
ptestéhovat, poznd personal, ziska pfehled o poskytovanych sluzbéch atd., a tento proces

pokracuje 1 v dob¢, kdy uz senior v zatizeni Zije.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

Janeckova (In Matousek, Kolackova, Kodymova, et al., 2010) upozoriiuje, ze procesu
adaptace je nutno vénovat maximalni pozornost a po nastupu seniora do zafizeni se stava
ukolem celého tymu zaméstnanci domova pro seniory. Je nutné seniorovi ihned
po nasté¢hovani piidé¢lit klicového pracovnika, ktery mu bude v zafizeni osobou nejblizsi,
bude se na né¢j moct s ¢cimkoli obratit pro pomoc a spolecné vytvoii adaptacni plan — ten
seniorovi umozni Uspé$né¢ prekonat zménu zpusobu zivota. Funkce klicového pracovnika

je predevsim v dob¢ tésn€ po nastupu seniora do domova pro néj velmi dualezita.

Adaptace clovéka na zménu jeho Zivotniho stylu je procesem probihajicim v urcitych
etapach. Jak adaptace probiha, ovliviiuje hlavné fakt, zda bylo rozhodnuti odejit
do domova pro seniory dobrovolné ¢i ne a od toho se odvijejici motivace a postoj seniora.
Protoze dobrovolnost rozhodnuti je v tomto pfipadé velmi vyraznym faktorem, je nutné
také na proces adaptace nahlizet ze dvou hledisek, jak uvadi Vagnerova (2000), kterymi

jsou:

» odchod do zafizeni dobrovolny,

» odchod do zatizeni nedobrovolny.

Je jasné, Ze lépe bude zménu sndSet senior, jenZ volbu odejit do zafizeni ucinil sam
a dobrovolné a tedy 1 proces adaptace bude pro n¢j snazsi, 1 kdyz ne jednoduchy. Proces
adaptace v ptipad¢é odchodu dobrovolného probiha ve dvou fazich, které Vagnerova (2007)

vymezuje nasledovné:

1. faze — je obdobim, kdy je ¢lov€k v novém prostiedi nejisty, ziskava informace,
zacina se pomalu orientovat a vytvaii si novy styl zZivota. Senior je v této fazi
zvySené citlivy, mnohem vice vzpomind a srovnava svij zivot diivéejsi
s nyn&j$im. Neni vyjimkou, Ze psychicka nepohoda ¢lovéka se odrazi i na jeho
fyzickém zdravi a dojde ke kratkodobému zhorSeni fyzického stavu. V tomto
obdobi je dulezité, aby senior neziskal Spatné prvni zkuSenosti, jelikoZz od nich
se pak dale odviji jeho postoj k novému prostiedi.

2. faze — po uréité dobé dochazi k piijeti nového domova a Zivotniho stylu, tedy
k adaptaci. Clovék se jiz vyrovnal se ztratou zazemi, s jinou roli ve spole¢nosti,
zvykl si na jiny zpiisob Zivota a navazuje nové kontakty s obyvateli zafizeni. Je
vSak obtizné a vyjimecné, kdyz se senior se zafizenim natolik szije, Ze by jej

povazoval za svilj domov.
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Jedna-li se o adaptaci na nedobrovolny odchod do zafizeni, ptirovnava Vagnerova (2000)
tento stav Kk separa¢ni uzkosti, jenz se objevuje u malych déti, které jsou odtrzeny
od matky. Senior je taktéz nasilim vytrzen z rodinného prostiedi a separovan od zdroju,
Z nichz dosud pramenil jeho pocit bezpeci, jistoty a zazemi. Na rozdil od adaptace
na dobrovolny odchod do instituce, kterd probiha ve dvou vyse popsanych fazich, je tento

druh adaptace roz¢lenén do tii fazi, a to:

1. faze — je nazyvana fazi odporu, kdy se lze setkat s projevy, jako jsou
negativismus, agresivita, hostilita vi¢i vSem a dalsi, jeZ jsou projevem
frustrace a obrannou reakci ¢lovéka, ktery takto reaguje na ndsilnou zménu
jeho zivota a vnima ji jako nespravedlnost.

2. faze — zoufalstvi a apatie nastdva ve chvili, kdy si ¢lovék uvédomi, ze jeho
utoky unaven, je nyni apaticky a rezignuje jak na veskeré zajmy, tak i na sviij
zivot. U seniorii obecné lehce dochazi ke ztraté viule a motivace k zivotu
a uosob, které jsou v zafizeni nedobrovolné¢, k této ztrat¢ dochazi rychleji.
Nezvladnuta adaptace je pro seniory vyrazné zatéZujicim stavem, v disledku
ne¢hoz mohou zemfit a poCty zemielych, do zafizeni nové piijatych osob, jsou
dosti vysoké. Mnoho seniort se do dalsi faze tedy nedostane.

3. faze — vytvoreni nové pozitivni vazby predstavuje pro seniora ziskani jistého
smyslu Zivota. Jedna se o vytvofeni si pozitivniho vztahu ke komukoli

z personalu zafizeni, spoluobyvatel a taky mtZe tuto ,,funkci* plnit i zvite.

,Stary clovek si potrebuje i za téchto okolnosti potvrdit sviij vyznam pro nékoho jiného,

potiebuje byt akceptovan a prozivat néjaky citovy vztah*“ (Vagnerova, 2000, s. 500).
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3 SENIORAVZTAHY S BLIZKYMI

V nasledujici kapitole bakalaiské prace se budu zaméfovat na vztah seniora s jeho
blizkymi, piedev§im s rodinou a povazuji tedy za dulezité vymezit pojem rodina,

konkrétné rodina $ir$i, nebo taky rozsifena ¢i prokreacni.

Velmi vystizna je definice autori Hartla a Hartlové (2000, s. 512), ktefi uvadéji, ze rodina
Sirsi, prokreacni je typem rodiny, jenz ,,zahrnuje Sirsi pribuzenstvo, jako jsou prarodice,
strycové a tety, bratranci a sestrenice.” Také dal$i autofi uvadéji definici Sir$i rodiny,
avSak tyto definice jsou si velice podobné a uvadim zde tedy pouze definici vyse

uvedenych autort, protoze je dostate¢n¢ vystizna.

Ve vztahu s blizkymi jiz obvykle ve stafi nedochazi k vyraznym zménam, avsak rodina se
pro starnouciho ¢lovéka stava ¢im dal tim vice vyznamné&jsi (Langmeier, Krejcifova,

2006).

Vztahy seniora s jejich blizkymi a rodinami jsou mnohdy zna¢né komplikované a nelze
fici, ze situace je u vSech stejna. Vztahy sblizkymi a ptateli uz ve stafi nemusi byt
udrzovany kupfikladu z divodu véku, nesobéstacnosti nebo napiiklad dojde k imrti ptitele
a senior tento kontakt ztrati, mnozi lidé se starnutim ztraceji z4jem o jakykoli kontakt
¢ivztah s prateli a v disledku tohoto jsou pak ohrozeni izolaci. Vztahy v ramci rodiny
mohou byt rovnéz jak dobré, tak i jakkoli narusené z riznych divodl a senior je nasledné
vystaven mnoha nepfijemnym situacim, ve kterych by potfeboval, aby mu rodina pomohla

nebo byla oporou.

Nelze pochybovat 0 tom, Ze i seniofi maji potfebu mit na jedné stran¢ své soukromi a sviij
klid, ale na stran¢ druhé také potiebuji a chtéji byt v kontaktu s lidmi a tento kontakt
S ostatnimi je pro né vyznamny. Vzhledem Kk tomu, ze s vékem klesa schopnost a také
mnohdy 1 chut’ lidi navazovat nova pratelstvi, upfednostiiuji starnouci jedinci kontakt
s témi lidmi, které znaji delSi dobu, nékdy cely Zivot, a to jsou pifedevsim pratelé, hlavné
pak rodina. Cim je v§ak ¢lovek starsi, pocet osob - predeviim znamych &i piatel, s nimiz se
styka, se zmenSuje, jedinec je vice izolovan od okoli a vztah udrzuje prakticky pouze

s nejblizsi rodinou (Vagnerova, 2000).

Také Lang (In Vagnerova, 2007, s. 412) podotyka, zZe ,, starsi seniori maji vysokou potrebu
udrzeni spolehlivych a jistych citovych vazeb, které jim slouzi jako zdroj komplexni opory,

ale postupne dochazi k dalsi redukci jejich socialni sité“. Autor rovnéz vysvétluje, co je
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pfic¢inou této eliminace kontaktii a tedy i zhorSeni vztahd. Uvadi, Ze se to déje v dusledku
ubyvani sily a energie celkové a zaroven se tim seniofi chrani proti naruSeni jejich citové
pohody. Soucasné vSak dochazi k naristu potieby kontakti a vztah s pfibuznymi
a nejblizsimi prateli. Jsou-li seniofi od téchto nejblizsich osob separovani, je to pro n¢ silné
stresujici.

Vagnerova (2000) dale uvadi, ze nejen vztah s rodinou, blizkymi a prateli, ale i kontakt
zivota jedince, také ve staii se clovek potiebuje pohybovat v okruhu vrstevniki, od kterych
se cloveku, vice nez od kohokoli jiného, dostava pochopeni. Je to dano tim, Ze vrstevnici
jsou mnohdy ve stejné ¢i podobné situaci jako konkrétni osoba, nebo maji se vzniklou

situaci jiz vlastni zkuSenost, a tudiz danému problému ¢i situaci 1épe rozumi.

Potiebu kontaktu s okolim fadime dle Maslowovy hierarchie potieb (In JaroSova, 2006)
mezi potfeby socialni, coz se projevi v disledku pocitu osamélosti. Jedinec, ktery je nebo
se citi osamély, touzi po tom, aby jej nékdo miloval a aby byl soucéasti n¢jaké socialni

skupiny.

3.1 Manzelstvi senioru

Této oblasti se v praci vénuji z toho dtvodu, Ze je pro mé manzelstvi seniort specifickym
vztahem s velkou citovou vazbou, ktery je umocnén také tim, jak dlouho spolu manzelé
Ziji. Prace je zaméfena na vztah seniorll s rodinou a manZzelstvi pro mé piedstavuje

pomyslny zaklad rodiny, coZ mé rovnéz vedlo k zatfazeni této podkapitoly do své prace.

, Manzelsky partner ma pro starého cloveka vysokou hodnotu: je blizkym clovékem,
stabilnim spolecnikem, ktery je vidycky kdispozici a vétSinou od néj lze ocekavat

| porozumeéni, podporu a pomoc v nesnazich* (Vagnerova, 2000, s. 477).

Odbornici, jako naptiklad Vagnerova (2000) a Langmeier s Krej¢ifovou (2006), se shoduji,
ze manzelstvi seniorti jsou obvykle $tastna a lidé seniorského véku byvaji prevazné
s vlastnim manzelstvim spokojeni. Dle Vagnerové (2000) maji na toto vliv pfedevsim tfi
faktory, a sice ze dlouhodoba manzelstvi jsou pfinejmensim uspokojiva, manzelé zili
stejnym zpisobem zivota a ve stejnych zivotnich podminkéch, tudiz byli béhem
spole¢ného souziti ovliviiovani stejnymi faktory a tfetim faktorem je sniZujici se pocet

kontaktt s okolim, blizkymi ¢i ptételi a zaroven zvySujici se potfeba mit né¢koho blizkého.
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RovnéZ nazor Ri¢ana (In Hrozenska, et al., 2008) na pii¢inu §tastnych a spokojenych
manzelstvi v seniorském véku se prili§ nelisi od zminéného nazoru Vagnerové, avsak mné
osobné je jeho néazor bliz§i. Autor zastdva ndzor, Ze spokojenost S manzelstvim ve staii
prameni ze spolecné prozitych let, béhem nichZz se manzelé velmi dobfe poznali, znaji se,
vzajemné jsou schopni se sobé pfizplisobit, maji jednotné vzpominky a prozili jiz mnoho
dobrych i 8patnych chvil. Dale spokojenost prameni z uspokojeni potfeby moci se
0 n€koho opfit v tézkych Zivotnich situacich. Na druhou stranu ale také autor podotyka, ze
ne vSechna manzelstvi jsou Stastna, ale Ze 1 v seniorském véku se lidé nékdy rozvadi,

uzaviraji nové siatky ¢i fesi rizné neshody a konflikty ve vztazich.

3.1.1 Zatézové situace v manzelstvi seniora

Co se tyka zat€zovych situaci v manzelstvi seniorti, hovoii se v této souvislosti predev§im
0 odchodu do dtchodu. Je to dlleZity meznik Vv Zivoté kazdého jedince a pro kazdého
znamena odchod do penze jistou zménu Zzivotniho stylu a psychickou zatéz. Piestoze je
starnuti pozvolné, u spousty lidi dojde k uvédomeéni si stati teprve ve chvili, kdy odchazi
do dtchodu. Toto obdobi je povazovano za zaté¢z pro manzelstvi ztoho divodu, ze
manzelé spolu travi pievdzné celé dny, na coz nebyli doposud zvykli a musi se spolu
jakoby znovu naucit Zit. Najednou maji taky mnoho volného c¢asu, ktery nevédi jak vyuzit,
coz se tyka hlavné jedinct, ktefi se z riznych diivodt — napiiklad Spatného zdravotniho
stavu, nemohou dale vénovat svym konic¢ktim a zajmim (Hrozenska, et al, 2008).

Vagnerova (2000, s. 474) uvadi, Zze odchodem do diichodu se v lidech mnohdy probouzi

‘

., strach z izolace v rodiné a ze vzajemného presyceni“. V této souvislosti autorka dale
hovoifi o zménach manzelského vztahu, jenz se odviji od role muze a role Zeny
v domécnosti. Zatimco zena v penzi sice piiSla o roli zaméstnankyné, zlstala ji vSak
alespori role v domacnosti, kdezto muz penzista plnil doposud pfedevsim roli zaméstnance,
tudiz ztratou této role se snizil i jeho socialni status, nebot’ jeho role v sou¢asné domacnosti
je jiz méné dulezitd. Muze se pak stat, Ze Zena Sice bude upeviovat své sebevédomi tim, ze
bude v domacnosti dominantni a tou, ktera rozhoduje, ale naopak muz ztrati zajem
0 veskeré aktivity, bude pasivni. Uz jen ztohoto hlediska je tedy ziejmé, Ze Zeny se

s odchodem do dichodu vyrovnavaji obecné 1épe nez muzi, jelikoz péce o domacnost jim

I nadale pomaha z ¢asti vyplnit jejich volny Cas, coZ je rovnéz nazor Bartka (1990).

Mluvime-li 0 zméné zivotniho stylu manzelt v disledku odchodu do diichodu, nemusi se

zakonité jednat o zmény razantni. Lidé v penzi nemuseji ménit svilj Zivot od zakladu, staci,
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kdyz svij denni rezim a program, pfizpisobi svym moznostem, schopnostem a nové
vzniklé situaci, tedy spousté volného Casu. Nejidealnéjsi samoziejmée je situace, kdy lidem
jejich zdravotni stav, finan¢ni situace a dalS$i dovoli vénovat se stejnym cinnostem
a aktivitam jako dfive, protoze pak maji lidé na vybér z mnoha moznosti traveni volné¢ho
casu. Manzelé nyni maji vétsi prostor se rovnéz vénovat riznym spolenym aktivitam, jako
jsou naptiklad cestovani, sportovani, prochdzky, turistika, plavani a mnohé dalsi, které
prispivaji k udrzeni dobré fyzické i psychické kondice a také obohacuji jejich vzajemny
vztah. Lidé ziskavaji nové zazitky, vzpominky apod., coZ je pouze pozitivni (Hrozenska,

et al, 2008).

Vratim-li se k zat€Zovym situacim, které provazi manzelstvi seniorti, nelze opomenout
zatéz v podobé nemoci jednoho z manzeld. Pozornost zdravého partnera je pak soustiedéna
vyhradné na partnera nemocného a dochazi k odsouvani uspokojovani vlastnich potieb.
Senior se snazi pomahat nemocnému partnerovi vSemoznymi zpisoby, stara se o né&j, jak
jen to jde, coz prameni z obavy, Ze partner zemie nebo bude nemohouci a rovnéz z nové
situace, kterd méni role partnerli v domécnosti a taky jejich vzdjemny vztah. Nemocny
jedinec se stava zavislym na pomoci partnera, ktery je nyni v roli dominantni, kdy je na néj
kladena veskera zodpovédnost a cCasto senior neni schopen toto zvladnout. Péce
0 nemocného partnera je navic vysoce ndro¢nd nejen po strance fyzické, ale také
psychické. Mnohdy je pecujici senior natolik vycerpan dlouhotrvajici péci o jakkoli
nemocného partnera, predevsim stara-li se o n¢j sam, Ze se u n&j muze projevit i syndrom
vyhoteni a je nucen vyhledat odbornou pomoc. Tento stav se spise vyskytuje u zen, jelikoz
je od nich spolecensky ocekavané, Zze se o nemocného manzela postaraji, kdezto u muza
toto o¢ekavani neni. Zeny se pak mnohdy ,,obétuji“ a vénuji se pouze pé¢i o manzela, ktera
vSak Castokrat vede ke zhrouceni dané Zeny, n€kdy vSak aZ po smrti manzela (Vagnerova,
2000).

Posledni z hlavnich zatéZovych situaci, se kterymi se v manzelstvi starych lidi setkdvame
a o které se zminuje jak Vagnerova (2000), tak i Stuart-Hamilton (1999) a dalsi autofi, je

umrti jednoho z manzeli.

Smrt manzela je pro ob& pohlavi velmi bolestivou, nepiijemnou a zat€Zovou situaci, se
kterou je tieba se vyrovnat. Cim je ¢lovék star$i, tim je pro ndj téz3i snést imrti partnera,
piestoze vi, ze je smrt pfirozenou soucasti Zivota vSech lidi a ze ke staii patti. Partnera,
se kterym ¢lovek stravil velkou Cast Zivota, maji spolecné vzpominky, déti, vnoucata, nelze

nikym a nijak nahradit a je tedy jasné, Ze jeho umrti ovdovélého partnera ovlivni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

S imrtim partnera dochéazi ke zhorSeni finan¢ni situace, nabourani rezimu dne, jedinec
ztraci motivaci cokoli dé€lat, protoze uz nema pro koho, pfisel o smysl zivota a citi se také
vice ohrozeny a osamély. PfestoZze prozivani ztraty partnera se u muzi a Zen do jisté miry
lisi, protoze zeny obvykle ztratu prozivaji bouflivéji a emocim nechavaji volny pritbéh, obé
pohlavi prochéazi fazi zarmutku a truchleni. Tyto pfirozené reakce na Gimrti partnera jsou
znaén¢ individualni a kazdému trvé jinak dlouho, nez se bez partnera nauci zit (Vagnerova,

2007).

Ackoli je pfi Gamrti partnera podpora ze strany rodiny velmi dillezitd a mlze cloveku
mnohdy jisté pomoci, musi si tim kazdy projit ,,sam* a naucit se zit pro néco jiného, najit si
jiny smysl Zivota, zajmy a podobné. Rodina, dalsi blizci a ptatelé jsou pak pro ¢lovéka

V této situaci predevsim oporou.

3.1.2 Osamélost seniort
V prvni fad€ bych rada vyjasnila rozdil mezi osamélosti a samotou.

Zatimco samota je objektivnim stavem, je to prokazatelny fakt, osamélost je naopak
subjektivnim pocitem, tedy tim, jak vnima c¢lovék sam sebe v ramci udrZovani

mezilidskych vztahti (Hrozenska, et al, 2008).

Specifickym druhem osamélosti je osamélost generacni, kterou vymezuje ve své publikaci
Jarosova (2006). Generacni osamélosti, jak autorka uvadi, se rozumi ztrata vrstevniki
v disledku jejich umrti, se kterou se ¢lovék musi smifit a vyrovnat, stejn¢ jako se smrti

partnera, manZzela.

Hovofi-li se o osamélosti seniort, jedna se pak hlavné o osaméni v dusledku ztraty
zivotniho partnera — manzelského partnera, ¢ili ovdovéni. V populaci je mnohem vice
zen — vdov nez muzu — vdovc, coz je zapti¢inéno rozdilnou sttedni délkou zivota, tudiz se
s nastalou situaci, osameélosti Cast€ji museji vyrovnavat praveé zeny (Stuart-Hamilton,

1999).

Dle slov Ri¢ana (In Jarodova, 2006, s. 31) vyzaduje vyrovnani se s osaménim v disledku
ovdovéni ,,preorganizovat svuj Zivot, nepropadat pocitim ménécennosti a upnout se
k novym ciliim .

Osam¢lost se projevi jak v oblasti psychické, tak i1 fyzické a socialni. Jednotlivci mohou
pocitovat vyss§i miru inavy, mohou byt uzkostni, ¢astéji nebo vice nemocni, podrazdéni a

mohou také ztracet socidlni kontakty. Aby senioii 1épe tento stav osamélosti prekonali,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

mohou vyuzivat riznych sluzeb, jez jsou uréeny seniorim, jako naptiklad navstévovat
denni stacionafe, kluby dichodcti, mohou vyuzit sluzeb poraden pro seniory

¢i dobrovolnik a dalsi (Radkova — Porubéanova In Hrozenska, et al., 2008).

Proti osamélosti seniord, jak uvadi Sykorova (1996), ptsobi preventivné také udrzovani a
dalsi rozvijeni kvalitnich interpersondlnich vztahl, snaha navazat nové kontakty c¢i
ptratelstvi a hlavné fungujici rodina. Dale autorka zdlraznuje, ze nejdulezitéjsi je pak
Z hlediska emociondlniho uspokojeni vztah seniora s potomky a vnoucaty, kteti jej jakoby

Spojuji s okolnim svétem.

3.2 Vztah seniori se sourozenci, détmi a vnoucaty

Rodina je pro ¢lovéka tim nejpiirozenéjSim socialnim prostfedim a v rdmci rodiny byvaji
udrzovany nejpevnéjsi a ve velké vétsin€ 1 velmi kvalitni vztahy. Je rovnéZz znamo, Ze se

Vv pribehu zivota mezilidské vztahy méni a rtizné utvareji.

V dob¢, kdy clovék odchazi do dichodu, se vyrazné snizuje jeho uplatnitelnost
ve spolecnosti a v disledku toho se ¢lovek stale vice upina na rodinu, klade diraz na vztah
s rodinou, Vv prvni fadé pak s potomky a vnoucaty, jak popisuje Vagnerova (2000). Senior
se méné zaméfuje na sebe a vice se orientuje na vztahy s lidmi, v nichz se potiebuje citit
potiebné a uzite¢né. Kvalitni interpersonalni vztahy, v ramci kterych lze tuto jejich potiebu

velmi dobie uspokojit, pfedstavuji hlavné vztahy v ramci okruhu ptétel a v ramci rodiny.

Kvalita vztahu seniora s jeho détmi se zajisté rovnéZ odviji od jejich vzajemného vztahu
vytvofeného v predchozich Zivotnich etapach. Pokud méli rodice s détmi vytvofen dobry
a kvalitni vztah jiz od détstvi, po cely zivot si jej udrzovali, pecovali o néj, byli schopni se
vzajemné respektovat a tolerovat, 1ze piedpokladat, Ze budou mit dobry a kvalitni vztah
I Vv pozdéjsim veéku. Nebyl-li vSak tento vztah vytvoren a cely Zivot byl viceméné provazen
konflikty, nedorozuménimi a podobné, nelze ve staii spoléhat na to, Ze se tento vztah

zazracné vyrazné zméni k lepsimu (Langmeier, Krejéifova, 2006).

Co se tyka vztahu seniora s potomky, pak proménu tohoto vztahu po odchodu jedince

do dichodu rozdéluje Vagnerova (2000) na tyto etapy:

1. faze relativni symetrie — kdyZ €lovék odchazi do dichodu, ma nadhle mnoho
volného cCasu, ktery ochotné vénuji své roding, protoze chtéji pomoci, byt
uzitecni a zachovat si tim i socidlni status v rodiné. V této fazi maji seniofi

S potomky vztah klidny, stabilni, vyrovnany. Konflikty mohou nastat
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v situaci, kdy se senior piili§ vmésuje do chodu domacnosti svého ditéte, chce
cokoli meénit a ptizpisobovat obrazu svému.

2. faze postupného zvySovani zavislosti starych lidi — tato faze zacina tehdy,
stane-li se senior zavisly na pomoci jiné¢ osoby. Tato faze je pro seniora
slozita, jelikoz fakt, ze uz potomkiim neni schopen pomoci, vnima senior jako
osobni selhani. Nyni jiz senior potfebuje pomoc, kterou sice ptijima, ale stydi
se si o ni Fici, citi se ménécenny, piecbyteény a na obtiz. V této fazi dochazi
ke konfliktu dvou potieb seniora. Na jedné strané¢ tak stoji potieba citové
jistoty a proti ni vyvstava potfeba nebyt rodiné na obtiz a nezatézovat ji.

3. faze trvalé zavislosti starého Clovéka — senior se muze ocitnout v takové
situaci, kdy je potieba, aby se o n¢j starala druhd osoba 24 hodin denné.
V navaznosti na tuto zavislost se méni postoj daného jedince k vlastni situaci,
kdy se jedinec sice smifil s vlastni zavislosti na pomoci druhych, ale tuto
pomoc jiz bere jako samoziejmost, vyZzaduje ji a zvySuje se také jeho strach

z budoucnosti, takze je nutna zvysena emocionalni podpora.

Na zdaklad€ provedenych vyzkumi bylo prokézano, ze mladsi i starS$i generace je proti
tomu, aby dvé generace Zily spolecné. Obé dvé generace voli radé€ji zivot oddéleng,
na druhou stranu vSak nechtéji bydlet ptili§ daleko od potomkii a vnoucat, aby si v piipadé
nutnosti mohli vzajemné pomahat. Ackoli se tedy v soucasné dob¢ snizuje pocet rodin,
kde zije vice generaci spolecné, coZ je oznaCovano pojmem mezigeneracni souziti, mit
rodinu akvalitni bezpecné zazemi je pro seniory (a nejen je) stale velmi dilezité

(Klevetova, Dlabalova, 2008).

Autofi Langmeier s Krejc¢itovou (2006) pisi, ze mira kontaktd a kvalita vztahu seniora
s potomKy a jejich rodinami je u kazdé rodiny odlisna, ale je jisté, Ze v rodin¢ plni prarodi¢
nezastupitelnou a duilezitou funkci. Co se tyka vztahu prarodice s vnoucaty, nahlizi na néj
autofi vcelku pozitivné. PrestoZze uznavaji, Ze puasobeni prarodi¢i miuze byt také
negativniho charakteru, zastavaji ndzor, ze vztah prarodi¢l s vnoucaty je pro vnoucata
kazdopadné pfinosny. Prarodi¢e ve vztahu k vnoucatim byvaji pfevazné tolerantnéjsi nez
rodice, vypravénim o vlastnim détstvi a Zivoté nebo o détstvi rodic¢li vnoucatim pomahaji
vytvaret si obraz rodinné historie anebo také mohou prarodi¢e ur¢itym zptsobem tlumit
nékteré rodinné spory naptiklad tim, Ze vnoucatiim (nebo 1 rodi¢iim) budou vypravét, ze se

stejnou situaci se setkali také oni pii vychové rodict svych vnoucat.
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Rovnéz dal$i autor uvadi, ze dulezitym aspektem ve vztahu prarodi¢e s vnoucetem je
trpélivost a veétsi Casovy prostor ze strany seniora. PrarodiCe nenesou primarni
zodpovédnost za vychovu svych vnoucat, tudiz si mohou dovolit byt benevolentné&jsi
a velkorysejsi pii porusovani pravidel &i zakazi. Cas straveny s prarodi¢em mutze pro ditd
pfedstavovat unik do jiného svéta, ve kterém se citi pfijemné a mize si odpocinout

od vSech povinnosti, které jsou po ném pozadovany rodi¢i (Hrozenska, et al., 2008).

Dle Langmeiera a Krejcitové (2006, s. 209), kteti vysvétluji, ze ,,stari lidé nas uci nejen
tim, co o minulosti vypraveéji, ale uci mladé i mnoha hlubsim hodnotam a postojum a uci je
nakonec i svou smrti — pomahaji svym blizkym, aby hledeéli vyrovnanéji na viastni smrt

aplnéji si uvedomovali svoji odpovédnost ke své rodiné i k sirsi spolecnosti jsou

prarodice stavéni také do funkce ,,ucitelti*.

Stejn¢ jako je vySe popsano, v jakych fazich se méni vztah senioru s jejich détmi, uvadi

Véagnerova (2007) také vyvojové faze vztahu mezi prarodi¢i a vnoucaty:

1. faze asymetrického vztahu autority prarodi¢ti k vnukiim — jedna se o vztah
pfedev§im s vnuky détského veku, ktetfi prarodice vnimaji jako autoritu
a zaroven piijemnou spole€nost, jsou pro n€ vyznamni také po citové strance.

2. faze postupné symetrizace roli — vnoucata, ktera dospivaji, jiz neprojevuji
takovy z4jem o ptitomnost prarodic¢i, jako tomu bylo diiv, nemaji potiebu se
Jim s ¢imkoli svéfovat. Piestoze nejde o zanikani citové vazby, prarodice si
tento stav mnohdy timto myln€ vysvétluji, citi se bezvyznamni, mivaji
tendenci si vnuky idealizovat tak, aby odpovidali jejich predstavam.
Castokrat se také snazi si lasku vnukd koupit, oviem neuvédomuji si, Ze
finan¢ni ,,odména‘“ nema na jejich vztah zadny vliv.

3. faze nové asymetrie — jedna se o fazi, kdy jsou prarodice zavisli na pomoci
druhych, mnohdy ¢lenti rodiny a tedy i vnoucat. Vnoucata tedy maji
dominantni roli a také jistou zodpovédnost za prarodie. Ve srovnani se
svymi rodi¢i byvaji vnoucata tolerantnéj$i k riznym projevim (tfeba

projeviim nemoci) prarodict a nelpi ani tolik na dodrZzovani pravidel.

Dobry vztah a udrzovani kontaktu prarodic¢ii s détmi a vnoucaty ma pozitivni vliv nejen
napotomky a vnoucata, ale 1 na seniory, protoze prostiednictvim vztahu s détmi
a vnoucaty dochazi dle Vagnerové (2000) u seniora k uspokojovani psychickych potieb,

kam autorka fadi:
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1. ziskavani zazitkt a stimulG prostiednictvim zivota potomkii a vnoucat -
senior, ktery ma jiz zivot mnohem jednotvarnéjsi nez v diivéjsich letech
a mnohdy uz nema silu ani moznost — naptiklad z divodu zdravotnich, zazit
néco noveho, je rad, kdyz mize s détmi a vnoucaty sdilet jejich zazitky
a radosti.

2. uspokojeni potieby citové jistoty, kdy pravé vztah s détmi a vnoucaty je tim
ma pocit, ze nékam patii, ze ma zazemi.

3. potieba byt prospésny, uziteCny. Rovnéz tato potiecba mize byt
uspokojovana prostiednictvim vztahu s potomky, vnoucaty. Miize se objevit
touha fidit Zivot potomkt a vnoucat, byt’ uz jsou potomci dospéli.

4. potieba mit otevienou budoucnost — Senior se zde vaze na zivoty svych
potomkd ¢i vnoucat, proziva Snimi vSechny jejich uspéchy inetspéchy
stejné intenzivng, jako by se tykaly piimo jich samotnych. Casto dochazi

k idealizovani potomku i vnoucat.

Role prarodi¢e 1 rodiCe je zakonit¢ ukoncena imrtim seniora, se kterym se rodina musi
dokazat vyrovnat a dle Vagnerové (2000) miize pro vnoucata smrt prarodi¢e znamenat
jakousi definitivni tecku za jejich détstvim, ke kterému prarodiCe téméf vzdy

neodmyslitelné patfi.

Jednim ze vztahd, ktery byva hned po vztahu s potomky a vnoucaty nejcastéji udrzovan je

vztah mezi sourozenci.

,,Sourozenecky vztah je jednim z intimnich vztahi, ktery miize mit znacny citovy vyznam “

Végnerova (2007, s. 394).

Piibuzenska vazba mezi sourozenci je nezruSitelna a vztah mezi sourozenci je vztah
v zivoté ¢loveka nejdéle trvajici a prochdzejici urcitymi zménami, jak déle piSe Vagnerova
(2007). Sourozenci maji spole¢né vzpominky, zazitky, zkuSenosti z obdobi détstvi
a dospivani, které¢ maji mnohdy znacny vliv na jejich vztah a vytvofeni citové vazby.
Sourozenci tedy mohou byt jak nejlepsimi ptateli, tak mohou mit vztah bez citové vazby,
ktery je zalozeny naptiklad na toleranci a respektovani se navzdjem. Mira a frekvence
sourozeneckych kontaktii je tedy velmi individualni, zavisla na vlastni vili jedinct a neni
podminéna spolecenskymi normami. V obdobi dospélosti mohou déle vztah ovliviiovat

zivotni partnefi sourozencii, ale i rodice. Plati zde pravidlo, ze ¢im je ¢loveék starsi, tim je
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vvvvvv Vewr

pro n¢j vztah s rodinnymi piislusniky dualezitéj$i a stava se pro n¢j hodnotnéjsi. Ve staii

pak dochazi ke stabilizaci vztahu mezi sourozenci a nékdy i ke zlepSeni.

Mezigeneraéni vztahy v ramci rodiny, a nejen ty, jsou pro seniory velmi vyznamné
a dualezité, jelikoz dodavaji seniorovi pocit lasky, bezpeci, jistoty, soundlezitosti a také
seniorim umoziuji nahlizet na stdle ménici se svét pohledem mladSich generaci. Pro
seniory predstavuji vztahy srodinou jednu z moznosti kontaktu s vnéj$im svétem, coz

oceni predevS§im seniofi Zijici v domovech pro seniory, ktefi ze zdravotnich divodia

nemohou zafizeni opustit.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 POPIS VYZKUMNE CASTI

vvvvvv

pro seniory s jejich rodinami, uvadim vyzkumny problém a vyzkumné otazky, na které
byly hledany odpovédi a také cil vyzkumu. Ptiblizim déle metodu sbéru dat a zptisob jejich

vyhodnoceni.

Vyzkum probihal v mésicich bifeznu a dubnu 2011 v Sesti domovech pro seniory
V Moravskoslezském kraji a jednalo se o zamérny vybér téchto zafizeni. K vyzkumu jsem
vybrala kraj, ve kterém sama bydlim a zatfizeni jsem volila na zdklad¢ dostupnosti od mista
svého bydlisté. Na moznosti uskute¢néni vyzkumu v danych zafizenich jsem se osobné

domluvila bud’ s fediteli zafizeni, nebo se socidlnimi pracovnicemi domovu pro seniory.

Typ vyzkumu, ktery jsem pro svou praci zvolila, je vyzkum kvantitativni. Celkovy pocet

respondentti ¢ini 127 osob ubytovanych v uvedenych zatizenich.

4.1 Vyzkumny problém a vyzkumny cil
Pro ucely vyzkumu jsem stanovila tento vyzkumny problém:

» Jaky je vztah seniorti k jejich rodiné z pohledu seniord, kteti ziji v domové

pro seniory?

Tento vyzkumny problém je deskriptivni, ¢ili popisny, jak uvadi Gavora (2000). Tento typ
vyzkumného problému je zaméfen na nalezeni odpovédi na otazku ,,jaké to je? “ a jednou

Z moznosti sbéru dat je v tomto ptipad¢ dotaznik.
Mym cilem, kterého chci vyzkumem dosdhnout, je zjistit, jaky je vztah seniort zijicich
v domoveé pro seniory s jejich rodinou z pohledu téchto seniord.
4.2 Vyzkumné otazky
Na zékladé stanoveného cile jsem si zvolila nasledujici vyzkumné otazky:
» Jak seniofi zijici v domové pro seniory hodnoti sviij vztah s rodinou?

» Vnimaji seniofi zijici v domové pro seniory Cetnost svého kontaktu s rodinou jako

dostacujici?

» Jak travi seniofi zijici v domové pro seniory sviij volny ¢as s rodinou?
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» Maji seniofi zijici v domové€ pro seniory snahu neustale zlepSovat vzajemny vztah

s jejich rodinou?

4.3 Metoda sbhéru dat a zpiisob jejich vyhodnoceni

Vzhledem ke kvantitativné orientovanému vyzkumu a k deskriptivnimu vyzkumnému
problému jsem zvolila formu dotaznikového Setfeni. Vhodnost dotazniku byla ovétena
predvyzkumem, ktery byl uskutecnén v mésici lednu 2011, pfiCemz se jej zGcastnili dva
respondenti — seniofi, ktefi trvale Zziji v domové pro seniory. Na zakladé tohoto
predvyzkumu jsem si také ovétila, zda byly otazky v dotazniku definovany jasné

a srozumitelné.

Dotaznik je ,,zpiisob pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpoveédi. “ Vyuziva

se piedevsim k ziskani odpovédi od velkého poc¢tu respondenti. (Gavora, 2000, s. 99)

V dotazniku jsem pouzila sedmnict otdzek uzavienych, dvé otazky polouzaviené, dvé

otazky skalové a pét otazek otevienych.

Pii vypliovani dotaznikl k mé praci byli nékteti klienti schopni vyplnit dotaznik
samostatné, n€kterym jsem pii vyplilovani poméhala zaznamenavat odpovédi a nékterym
senioriim byli ochotni pomoci vyplnit dotaznik pracovnici konkrétnich zafizeni, at’ uz se
jednalo o pracovniky klicové, pracovniky socidlniho useku ¢i dobrovolniky, ktefti
za jedinci dochazeji.

Ziskana data jsem vyhodnotila pomoci ¢arkovaci metody, néasledné jsem zpracovala
ke kazdé otazce tabulku suvedenim absolutni Cetnosti a relativni Cetnosti. Odpovédi

u otevienych a polouzavienych otazek jsem roztfidila do kategorii. Tabulky jsou dale

pfevedeny v Excelu do grafi, pro lepsi prehlednost.
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5 ZPRACOVANI ZISKANYCH DAT

V této kapitole se zaméiuji na vysledky vyzkumu, jenz byly vyhodnoceny na zakladé
dotaznikli, vyplnénych respondenty. Data jsou uvedena v tabulkach a v mnoha ptipadech

také v podobé¢ graft, které uvadim pro lepsi piehlednost u otazek.
5.1 Prezentace vysledki vyzkumu

Otazka ¢. 1 — Jste (muZ/Zena)?

Vyzkumu se zucastnilo celkem 127 respondenti, ztoho je z odpovédi na 1. otazku
v dotazniku zfejmé, ze vétSinu tvoii zeny, kterych je celkem 103 (81,1%) a mensi Cast

zaujimaji pak muzi, jichz se vyzkumu zGc¢astnilo 24 (18,9%).

18,90%

HZena

B muzZ

Graf 1: Pohlavi respondentd
Komentar: Vétsinu respondentu tvori Zeny, coz je zapricinéno predevsim tim, jak je zndmo,
Ze v domovech pro seniory jsou casteji umisteny zZeny. Miize to byt také diky rozdilné délce

e

Zivota, kdy muzi zZiji kratsi dobu nez Zeny.

Otazka ¢. 2 - Kolik vam je let?

Veékové slozeni respondentt bylo na rozdil od pohlavi vcelku vyrovnané, a to sice: 53

jedinct (41,73%) ve véku 65 — 80 let a 74 jedincu (58,27%) ve véku 80 let a vice.
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m 65 - 80 let

m 80 a vice let

Graf 2: V¢k respondenti

Otazka ¢. 3 - Jak dlouho Zijete v domové pro seniory?

Otazka délky pobytu v domové pro seniory nabizi Sirokou Skéalu odpovédi, zniz
nejcastéjsimi odpovéd’'mi byly 1 - 2 roky (19,69%), 3 — 4 roky (16,54%), 2 — 3 roky a6 — 7
let (11,02%).

Tabulka 1: Délka pobytu v domové

pro seniory
absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost (%)
do 1 roku 7 551
1 -2 roky 25 19,69
2 - 3 roky 14 11,02
3 - 4 roky 21 16,54
4-5let 10 7,87
5-6 let 7 5,51
6-7let 14 11,02
7-8let 4 3,15
8-9let 13 10,24
9-10 let 2 1,57
10 - 11 let 2 1,57
11-12 let 2 1,57
12 - 13 let 1 0,79
13- 14 let 1 0,79
14 - 15 let 0 0,00
15 - 16 let 0 0,00
16 - 17 let 3 2,36
17 - 18 let 1 0,79
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mdo 1 roku
m1-2roky
H 2 - 3 roky
B3 -4 roky
5,51% m4-5]et
m5-6let
mG-7 et
m7-8let
m8-9let
m9-10let
m10-11 let
m11-12let
m12-13let
m13-14let
14 - 15 let
m15-16 let
16 - 17 let
1,57% 17 - 18 let

3,15%
5,51%

1,57%

0,79%
2,36%/’
0,00% 0,00%10,79%

Graf 3: Délka pobytu v domové pro seniory

1,57%

Otazka €. 4 - Jaky je vas soucasny rodinny stav?

Z tabulky vycteme, Ze velkou vétSinu v domovech pro seniory tvoii vdovy/vdovci. Tuto
moznost zakrouzkovalo z celkového poctu 93 respondentt (73,23%). Druhy nejcastéjsi

rodinny stav je pak manzelstvi, které bylo uvedeno 17 respondenty (13,39%).

Tabulka 2: Rodinny stav respondentt

absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost (%)
svobodny/a 6 4,72
rozvedeny/a 11 8,66
vdovec/vdova 93 73,23
zenaty/vdana 17 13,39
mam pritele/ptitelkyni 0 0,00
¥ svobodny/a
B rozvedeny/a
= vdovec/vdova
B Zenaty/vdana
8,66%
4,72% 0,00% 13,39% [ | nzg,im 3 .
pritele/ptitelkyni

Graf 4: Rodinny stav respondentt
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Otazka €. 5 - Kolik mate déti?

Co se tyka poctu déti, jsou odpovédi pomérné¢ vyrovnané, pricemz nejvice respondentli —
37 jedinci (29,13%) ma jednoho potomka, dale jsou to dvé déti (25,2%) a zadné dité
(18,9%).

Tabulka 3: Pocet déti respondentti

absolutni Cetnost | relativni ¢etnost (%)
zadné 24 18,9
jedno 37 29,13
dveé 32 25,20
ti 21 16,54
Ctyfti 8 6,30
pét 3 2,36
Sest 2 1,57

B 7idné
B jedno
B dve

W tfi

6,30% M Styfi
2,36%  mpgt
1,57% m gest

Graf 5: Pocet déti respondentd

Otazka ¢. 6 - Kolik mate vnoucat?

Z dalsiho grafu a tabulky lze vycist, ze poCty vnoucat jsou Sirokého spektra. Nejcastéji
maji respondenti dv€ vnoucata, a to celkem 29 respondentil (22,83%) a tésné za touto

nejcastéj$i odpoveédi byla odpovéd’, Ze nemaji vnoucata zadna (20,47%).
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Tabulka 4: Pocet vnoucat respondenti

absolutni Cetnost | relativni ¢etnost (%)
zadné 26 20,47
jedno 15 11,81
dvé 29 22,83
tii 14 11,02
Ctyfi 11 8,66
pét 6 4,72
Sest 12 9,45
sedm 3 2,36
osm 3 2,36
devét 1 0,79
deset 4 3,15
jedendct 1 0,79
dvanact 0 0,00
tfinact 1 0,79
étrnact 0 0,00
patnact 0 0,00
Sestnact 0 0,00
sedmnact 1 0,79

 73dné

H jedno

m dvé

W tf]

B Ctyti

B pét

B Sest

B sedm
mosm

B devét

m deset
4,72%  Mjedenact
® dvanact
0,79% N tfinact
¢trnact
0,00% u E)atnéf:t
Sestnact
sedmnact

0,00% 0,00%

Graf 6: Pocet vnoucat respondentt

Komentar: Velmi mé prekvapil pomerné vysoky pocet respondentii, kteri nemaji Zadna

vnoucata, predevsim fakt, Ze tato odpoved byla druhou nejcastéjsi.
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Otazka €. 7 - Kde (s kym) jste Zil/a v poslednich letech pfed odchodem do domova

pro seniory?

V tabulce a grafu je mozno vidét, ze vétSinu tvoii respondenti (54,33%), kteti pied
odchodem do domova pro seniory bydleli sami. Vyrovnané pocty jsou pak u moznosti, ze
respondenti bydleli u rodiny, nebo s zivotnim partnerem (22,83%).

Tabulka 5: Bydleni seniort pied jejich odchodem

do zafizeni

absolutni Cetnost | relativni ¢etnost (%)
u rodiny 29 22,83
sam/a 69 54,33
s Zivotnim partnerem 29 22,83
22,83% 54,33% my rOdiny

M sam/a
22,83%
s zivotnim
partnerem

Graf 7: Bydleni seniori pied jejich odchodem

do zafizeni

Otazka ¢. 8 - Jaké duvody vas vedly k odchodu do domova pro seniory?

Dtivodem odchodu do domova pro seniory bylo pro 62 respondenty (48,82%) zhorseni
zdravotniho stavu, na druhém misté vedla seniory k odchodu do zatizeni nesobéstacnost
(15,75%) a na tietim misté je odpovéd’, Ze neni mozna péce rodiny, kterou zakrouzkovalo

celkem 15 respondenti (11,81%).
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Tabulka 6: Divod odchodu do domova pro seniory

4,72%

7,87%
0,79% !

0,79% J |0.79%
0,79%

0,79%

7,09%

absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost (%)

nesobéstacnost 20 15,75
osamélost 10 7,87
ztrata blizké osoby 6 4,72
péce rodiny neni mozna 15 11,81
zhorSeni zdravotniho stavu 62 48,82
rodinné problémy (konflikty apod.) 1 0,79
potieba jistoty a bezpeci 9 7,09

byt sdm/sama 1 0,79
jiné, neshody 1 0,79
ztoho |chtél/a 1 0,79

bytové podminky 1 0,79
jiné celkem 4 3,15

M nesobéstacnost

® osamélost

B ztrata blizké osoby

M péce rodiny neni mozna

B zhorsSeni zdravotniho
stavu

¥ rodinné problémy
(konflikty apod.)
potteba jistoty a bezpedi
byt sdm/sama
neshody
chtél/a

bytové podminky

Graf 8: Divody odchodu do domova pro seniory

Komentar: Diky této otdzce jsem vyzkumem potvrdila také slova Pacovského, a to sice ze

nejcastejsim ditvodem k odchodu do domova pro seniory je Spatny zdravotni stav ¢i jeho

zhorseni.

Otazka ¢. 9 - Byl odchod do domova pro seniory vasim samostatnym rozhodnutim?

Nasledujicim grafem a tabulkou jsou uvedeny odpovédi respondentii na otazku, zda byl

odchod do domova pro seniory jejich samostatnym a dobrovolnym rozhodnutim. Podafilo
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se mi zjistit, ze 96 respondentii (75,59%) se k tomuto kroku rozhodlo samo a dobrovoln¢

a pouze ve trech ptipadech (2,36%) se jednalo o rozhodnuti rodiny.

Tabulka 7: Rozhodnuti o odchodu do domova pro seniory

absolutni Cetnost | relativni ¢etnost (%)
ano, rozhodl/a jsem se sam/sama
a dobrovolné 96 75,59
pfi rozhodovéni jsem se radil/a
s rodinou 18 14,17
ne, nechtél/a jsem tam bydlet,
ale nem¢l/a jsem jinou moznost 10 7,87
ne, rozhodla za mé rodina 3 2,36

H ano, rozhodl/a jsem se
sam/sama a dobrovolné

® pii rozhodovani jsem se
radil/a s rodinou

ne, nechtél/a jsem tam
bydlet, ale nemél/a jsem
jinou moznost

M ne, rozhodla za mé rodina

2,36%

7,87%

Graf 9: Rozhodnuti o odchodu do domova pro seniory

Otazka €. 10 - Jste v domové pro seniory spokojeny/a?

Tato otazka v dotazniku byla polouzaviend, a zjiStovala jsem ji, zda a pro¢ jsou seniofi —
respondenti v domové pro seniory spokojeni. Jak lze nize vidét, v této otazce duvod

spokojenosti uvedlo jen 76 respondentti (59,84%).

Tabulka 8: Cetnost odpovédi na otazku &. 10

bez uvedeni | bez uvedeni | suvedenim | suvedenim

dtvodu - dtvodu - dtvodu - dtvodu -

absolutni relativni absolutni relativni

Cetnost Cetnost % Cetnost Cetnost %
ano, protoze ....... 30 23,62 76 59,84
spiSe ano, protoZe ...... 6 4,72 11 8,66
ne, protozZe ...... 1 0,79 0 0,00
spise ne, protoze ...... 2 1,57 1 0,79
celkem 39 30,71 88 69,29
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B bez uvedeni
duvodu

B s uvedenim
diavodu

Graf 10: Cetnost odpovédi na otazku &. 10

Pro tcel vyhodnoceni otazky jsem uvedené odpovédi respondentil, které byly bud’to velmi
podobné, nebo dokonce stejné, shrnula do dvou kategorii:
» je o m¢ dobie postarano, mam vse, co potiebuji

» citim se zde v bezpeci, dobfe a je zde pfijemné

Ostatni odpovédi, které se od sebe liSily, jsem nekategorizovala.

V nasledujici tabulce je vidét, kolik respondentt (z téch, kteti u odpovédi uvedli divod —
¢ili 88 jedincti), uvedlo diivod u odpovédi a) ano, protoze... a o jaké odpovédi se jednalo.
Celkem 49 respondentli (38,58%) uvedlo, Ze jsou v zafizeni spokojeni proto, Ze je o né

dobfe postarano a maji vSe, co potiebuji.

Tabulka 9: Divody u mozZnosti a) ano, protoze...

absolutni Cetnost | relativni ¢etnost (%)
je o m¢ dobte postarano, mam vse, co potiebuji 49 38,58
citim se zde v bezpeti, dobfe a je mi zde piijemné 13 10,24
muzu bydlet sam/sama, mam klid a péci 4 3,15
muzu byt mezi lidmi, nejsem osamély/a 3 2,36
nasel/a jsem zde druhy domov 4 3,15
nemél o mne kdo peCovat 1 0,79
snazi se mi pomoct 1 0,79
je zde vyborny kolektiv 1 0,79

Tato tabulka poskytuje pfehled divodl, diky nimZ zvolilo 11 respondenti (8,66%)

moznost b) spiSe ano, protoze...

Nejcastéjsi pricinou spokojenosti byl fakt, ze je o ¢lovéka postarano, a to u 6 respondenti
(4,72%).
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Tabulka 10: Dtivody u moznosti b) spise ano, protoze...

absolutni Cetnost | relativni Cetnost (%)
je 0 mne postarano 6 4,72
nejsem sam/sama a mam co potiebuji 1 0,79
mam vse, co potiebuji 3 2,36
dobfie se o mne staraji, ale doma je doma 1 0,79

Moznost d) spiSe ne, protoze... zvolil pouze 1 respondent, ktery jako divod toho, zZe

Vv zafizeni je spiSe nespokojeny uvedl ten, ze doma bylo moc dobfe.

Tabulka 11: Davody u moznosti d) spiSe ne, protoze...

absolutni ¢etnost

relativni Cetnost (%)

doma bylo moc dobte 1

0,79

Otazka ¢. 11 - Jak reagovala vase rodina na vas odchod do domova pro seniory?

Prestoze v otazce ¢. 10 uvedli pouze 3 respondenti, ze odchod do domova pro seniory byl

rozhodnutim rodiny, v otazce ¢. 11, kdy jsem se ptala na reakci rodiny na odchod

respondentl do zafizeni, uvedlo 8 respondenti (6,30%), Ze se jednalo o rozhodnuti rodiny.

Nejcastéjsi odpoveédi vsak byla kladna reakce rodiny, tedy Ze s odchodem respondenta

do domova pro seniory souhlasili, a to v celkovém poctu 83 osob (65,35%).

Tabulka 12: Reakce rodiny na odchod seniora do zafizeni

absolutni Cetnost | relativni Cetnost (%)
uvitali to, souhlasili 83 65,35
nesouhlasili s tim 12 9,45
bylo to jejich rozhodnuti 8 6,30
bylo jim to jedno 24 18,90

M yvitali to, souhlasili

0,45% Mnesouhlasili s tim

bylo to jejich
6,30% rozhodnuti

® bylo jim to jedno

Graf 11: Reakce rodiny na odchod seniora do zafizeni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

Otazka ¢&. 12 - Jak ¢asto se vidate se svou rodinou?

Nasledujici tabulka a graf nabizi ptehled nejcastéjsi frekvence navstév, kontaktu seniora
Zijiciho v domové pro seniory srodinnymi piislusniky. Ctyfi nejcastdjsi odpovédi se
od sebe nijak vyrazné nelisi, pfesto nejvice respondenti uvedlo kontakt jednou tydné,
atov 39 piipadech (30,71%). Zadny zrespondentii neuvedl, Z¢ by o navitévy rodiny

nem¢l zajem.

Tabulka 13: Cetnost kontakti respondenti s vlastnimi rodinami

absolutni Cetnost | relativni ¢etnost (%)
Ix tydné 39 30,71
vicekrat tydné 27 21,26
1x za dva tydny 19 14,96
1xX mésiéné 19 14,96
méné Casto (oslavy, Vanoce apod.) 15 11,81
nevidame se, bydli daleko 6 472
nenavstévuji mé 2 1,57
nemam zajem o jejich ndvstévy 0 0,00

B [x tydné

B vicekrat tydné

B 1x za dva dydny

B ]x mésicné

B méné Casto (oslavy,
Vanoce apod.)

B nevidame se, bydli

daleko

nenavstévuji me

0,00% 11,81%

1,57% _
nemam zajem o

jejich névstévy

Graf 12: Cetnost kontaktii respondentt s vlastnimi rodinami

Otazka ¢. 13 - Jak travite sviij volny ¢as s rodinou?

Tato otazka byla oteviena, kdy mohli respondenti uvést jakoukoli odpovéd’, méli mnoho
moznosti. Abych mohla otazku pirehledné¢ vyhodnotit, vytvofila jsem osm kategorii,
do nichz jsem jednotlivé odpovédi zaradila na zaklad¢ jejich podobnosti, blizkosti ¢i

shodnosti.
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V nasledujicim ptehledu uvadim zvolené kategorie a u nékterych pro ujasnéni k nim

nalezici odpovédi respondentti:

» povidani, vzpominani
» povidani v kombinaci s dal$imi ¢innostmi vV zafizeni
— povidani, ¢teni, televize
— povidani, vafeni, lusténi kiizovek
— povidani, ¢teni, spolecenské hry
— televize, radio, ¢teni ¢asopist
traveni volného Casu prochdzkami, vylety
spolecné oslavy, obédy, traveni svatkli (Vanoce, Velikonoce)
pobyt jak v zafizeni, tak i venku
— povidani, navstéva restauraci, oslavy
— povidani, prochazky, nakupovani
— povidani, ¢teni, prochazky, oslavy
pobyt u rodiny doma
bez navstev rodiny
ostatni odpoveédi
— slusn¢ a pohostinné
— Zadny kontakt srodinou, ale navstévuji se S opatrovnikem — travim cas
U opatrovnika doma, na zahrad¢

Y VYV

Y VYV

Na tuto otazku néktefi respondenti neodpovédéli, byla jich vSak mensi ¢ast (20,47%).
Celkovy pocet respondentd, kteti uvedli odpovéd, je 101, jak je zobrazeno v tabulce

a grafu.

Tabulka 14: Cetnost odpovédi na otazku ¢. 13

absolutni Cetnost | relativni Cetnost (%)
neodpoveédeli 26 20,47
odpovédéli 101 79,53

B neodpoveédeli

B odpovedéli

Graf 13: Cetnost odpovédi na otazku ¢&. 13

Ti respondenti, ktefi na otdzku odpovédéli, tedy z celkového poctu 101 osob, uvadéli

odpovédi v poétech, jez jsou uvedeny v tabulce a zobrazeny v grafu. VétSina respondenti —
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61 jedincu (48,03%) uvedlo, Ze travi svij volny cas s rodinou nejéastéji povidanim

a vzpominanim. Dals§i dvé nejcastéj$i odpovedi byly pobyt u rodiny a pobyt jak v zafizeni,

tak 1 venku, které zvolilo shodné 11 respondenti (8,66%).

Tabulka 15: Zpusob traveni volného ¢asu seniort s rodinou

absolutni relativni ¢etnost
Cetnost (%)

povidani, vzpominani 61 48,03
povidani v kombinaci s dal$imi ¢innostmi v

zafizeni 8 6,30
traveni volného ¢asu prochazkami, vylety 3 2,36
spole¢né oslavy, obédy, traveni svatki, (Vanoce, 157
Velikonoce) 2 ’
pobyt jak v zafizeni, tak i venku 11 8,66
pobyt u rodiny doma 11 8,66
bez navstév rodiny 3 2,36
ostatni odpovédi 2 1,57

B povidani, vzpominani

B povidani v kombinaci s dal$imi
¢innostmi v zafizeni

B traveni volného Casu
prochazkami, vylety

B spolecné oslavy, obédy, traveni
svatkt, (Vanoce, Velikonoce)

B pobyt jak v zafizeni, tak i venku

B pobyt u rodiny doma

bez navstév rodiny

ostatni odpovédi

Graf 14: Zpusob traveni volného ¢asu seniort s rodinou

Otazka ¢. 14 - Jaky je nejcastéjsi kontakt s vasi rodinou?

Jako nejcastéjsi formu kontaktu s rodinou uvadéli seniofi osobni navstévy v domové

pro seniory, a to v celkovém podtu 93 osob (73,23%). Zadny zrespondentii naopak

neoznacil pisemny kontakt s rodinou.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

Tabulka 16: Nejcast¢jsi forma kontaktu respondentt s rodinou

absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost (%)
telefonicky 31 24,41
pisemné (e-mail, dopis) 0 0,00
navstévy v domove 93 73,23
jezdim k nim (vikendy, svatky apod.) 3 2,36

u telefonicky

73,23%

B pisemné (e-mail,
dopis)

navstévy v domove

0,00% 2,36%

Graf 15: Nejcastéjsi forma kontaktu respondentd

s rodinou

Otazka ¢. 15 - ZakrouZkujte Cislo podle toho, jak hodnotite sviij vztah s rodinou,

pri¢emz 1= velmi dobry vztah a 6= velmi Spatny vztah.

V této tabulce a grafu je zfetelné vidét, jak vnimaji seniofi svij vztah srodinou, jak jej
hodnoti. Velka vétSina respondentil (64,57%) hodnoti svilj vztah Cislem 1, tedy jako velmi
dobry a pouze 4 respondenti (3,15%) sviij vztah s rodinou oznacili ¢islem 6, tedy jako

velmi Spatny.

Tabulka 17: Hodnoceni vztahu s rodinou

absolutni Cetnost | relativni Cetnost (%)
1 — velmi dobry vztah 82 64,57
2 — dobry vztah 18 14,17
3 — spiSe dobry vztah 18 14,17
4 — spiSe Spatny vztah 4 3,15
5 — $patny vztah 1 0,79
6 — velmi Spatny vztah 4 3,15
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ml
m2
=3
m4
m5
m6

3,15% 0,79% 3,15%

Graf 16: Hodnoceni vztahu s rodinou

Komentar: Pred vyhodnocovanim vyzkumu byl miij osobni ndzor na hodnoceni vztahu
S rodinou ze strany senioru takovy, Ze odpovedi spatny X dobry vztah budou viceméné

vyrovnané. Tento muj odhad se nepotvrdil, cemuz jsem rdda.

Otazka €. 16 - S kym se nejvice stykate, kdo vas nejéastéji navs§tévuje (déti, vnoucata,
byvali spolupracovnici, celozivotni pratelé apod.)?

Dalsi otazka byla zamétfena na zjisténi, se kterym clovékem se respondenti nejcastéji
stykaji. V tomto piipad¢ odpovédélo 93 respondenti (73,23%), ze se nejCastéji stykaji

S vlastnimi détmi.

Tabulka 18: Osoba, se kterou se respondenti stykaji nejcastéji

absolutni Cetnost | relativni ¢etnost (%)
deti 93 73,23
vnuci 4 3,15
sourozenci 8 6,30
s zadnym 2 1,57
kamaradka 1 0,79
snacha 1 0,79
Svagrova 1 0,79
sestienice 3 2,36
synovec 3 2,36
s nékym jinym, | netet 2 1,57
z toho manzel netefe 1 0,79
pranetet 1 0,79
manzel 2 1,67
pritel 3 2,36
opatrovnik 1 0,79
spolupracovnici 1 0,79
s nékym jinym celkem 20 15,57
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B déti

®vnuci

B sourozenci

B s Zadnym

B kamaradka

® snacha

B §vagrova

B gestienice
synovec

M netet

B manzel netefe
pranetet
manzel
pritel
opatrovnik

2.36% 0,79% spolupracovnici

0,79%

Graf 17: Osoba, se kterou se respondenti stykaji nejCastéji

Otazka €. 17 - Se kterym ¢lenem rodiny mate nejlepsi vztah?

Touto otazkou jsem zjiStovala, se kterym clenem rodiny, maji respondenti nejlepsi vztah
a nejcastéjsi odpoved byla, Zze nejlepsi vztah maji respondenti s potomky, coz uvedlo 90
respondentt (70,87%).

Tabulka 19: Clen rodiny, s nim maji respondenti nejlepsi vztah

absolutni Cetnost | relativni Cetnost (%)

déti 90 70,87
vnuci 5 3,94
sourozenci 8 6,30
s Zadnym 7 551
sestfenice 2 1,57

pribuzni 1 0,79

bratranec 0 0,00

snacha 1 0,79

Svagrova 2 1,57

e synovec 3 2,36

s nékym jinym |z toho etef > 157
manzel netefe 1 0,79

pranetef 1 0,79

manzel 2 1,57

v$ichni 1 0,79

soused 1 0,79

s nékym jinym celkem 17 13,39
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| déti
H vnuci
B sourozenci

B s 7adnym
W sestienice
B piibuzni
M bratranec
® snacha

Svagrova

L synovec
M netef

manzel netefe
pranetef
manzel
vSichni

soused

Graf 18: Clen rodiny, s nimz maji respondenti nejlepsi vztah

Otazka ¢. 18 - Zajimaji vasi rodinu vase problémy, novinky (zdravotni potiZe, Zivot

Vv domové apod.)?

Nasledujici tabulka zobrazuje odpovédi respondentli na otdzku, zda se rodina zajima

0 jejich starosti, problémy a podobné. V tomto piipadé 91 respondentt (71,65%)

odpovédélo, ze ano a jen 10 jedinct (7,87%) uvedlo, Ze ne.

Tabulka 20: Zajem o seniora ze strany rodiny

absolutni Cetnost | relativni Cetnost (%)
ano 91 71,65
spiSe ano 21 16,64
ne 5 3,94
spise ne 10 7,87

Otazka ¢. 19 - Zajimate se o svou rodinu, jejich problémy, novinky apod.?

Na tuto otazku odpovidali seniofi shodn¢ s tabulkou vyse, tedy 91 osob (71,65%) uvedlo,

ze ano a 10 respondentti (7,87%) odpovédélo, Ze ne.
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Tabulka 21: Zajem o rodinu ze strany seniora

absolutni Cetnost | relativni Cetnost (%)
ano 91 71,65
spise ano 21 16,54
ne 5 3,94
spise ne 10 7,87

Otazka ¢. 20 - Myslite si, Ze pro vasi rodinu je kontakt s vami dostacujici?

Nyni se nabizi pohled na tabulku s grafem, kde je zobrazeno, jak odpovidali respondenti
na otazku, jestli si mysli, ze je pro jejich rodinu kontakt snimi dostacujici, kdy 84

respondenttl (66,14%) odpovédelo, Ze ano.

Tabulka 22: Dostate¢nost kontaktu pro rodinu z pohledu

respondent
absolutni Cetnost | relativni ¢etnost (%)
ano 84 66,14
ne, ale neni jind moznost 14 11,02
nevim, nedokazu odpoveédét 29 22,83

Eano

11,02% n ne, ale neni jina
moznost

22,83%

nevim,
nedokazu
odpoveédét

Obrazek 19: Dostate¢nost kontaktu pro rodinu
Z pohledu respondentli

Komentar: Konkrétne u této otdzky jsem ocekavala, Ze velkd vétsina respondentii odpovi,
Ze nedokaze na tuto otazku odpovédet. Tento muj predpoklad se vsak. jak je ziejmé,

nepotvrdil.
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Otazka €. 21 - Je pro vas kontakt s vasi rodinou dostacujici?

V nasledujici tabulce s grafem je zobrazeno, jestli je kontakt s rodinou dostacujici
pro samotné respondenty. Opét vétSina (70,87%), podobné jako u ptedchozi otazky,

odpovédéla, Ze je kontakt pro né samotné dostatecny.

Tabulka 23: Dostate¢nost kontaktu s rodinou pro respondenty

samotné
absolutni Cetnost | relativni ¢etnost (%)
ano, sta¢i mi to 90 70,87
ne, chtél/a bych to zménit 10 7,87
ne, ale neni jind moznost 21 16,54
ne a ani nemam zajem to meénit 6 4,72

H ano, staci mi to

M ne, chtél/a bych to
zménit

ne, ale neni jina

16,54% moznost

M ne a ani nemam
zajem to ménit

7,87%

Graf 20: Dostateénost kontaktu s rodinou

pro respondenty samotné

Otazka ¢. 22 - Zménil se vas vztah srodinou béhem vaseho pobytu v domové

pro seniory?

Tahle otazka byla formulovana jako polouzaviena, a stejn€ jako u otazky €. 10, tak i zde ne

vSichni respondenti uvedli diivod.

Jak 1ze vycist z tabulky, vétSina respondentii — 67 celkem (52,76%) neuvedla divod, pouze

zakrouzkovali v dotazniku jednu z moznosti.
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Tabulka 24: Cetnost odpovédi na otazku ¢. 22

bez uvedeni bez uvedeni s uvedenim s uvedenim
duvodu - davodu - davodu - davodu -
absolutni relativni absolutni relativni
cetnost cetnost % cetnost cetnost %
a) ano, mame leps$i 5 3.94 6 472
vztah, protoZe ....... ’ ’
b) ne, nés vatzh se 62 48,82 45 35,43
nezmenil, protoze ......
c) néév vztah se zhorsil, 0 0,00 9 7.09
protoze ......
celkem 67 52,76 60 47 24

M bez uvedeni
duvodu

B s uvedenim
davodu

Graf 21: Cetnost odpovédi na otazku ¢&. 22

Respondentd, kteti uvedli u odpovédi a) ano, mame lepsi vztah, protoze...divod, diky
némuz se vztah mezi jimi a rodinou zlep$il, za tu dobu, po kterou jsou v domové
pro seniory, bylo celkem 6. Kazdy z nich uvedl jiny divod, jak lze vidét v tabulce, az
na jeden ptipad, kdy ditvod zlepSeni vztahu v dasledku toho, Ze rodina vi, Ze je o seniora
postarano, uvedli 2 respondenti. Z celkového poctu respondentd, ktery pro tuto otazku byl
pouze 60 osob (47,24%) ptredstavuji tito 2 respondenti 1,57% a uvedeny diivod se v tomto
pfipad¢ stava nejcasteji uvadénym.

Tabulka 25: Dtivody u odpovédi a) ano, mame lepsi vztah, protoze...

absolutni Cetnost | relativni Cetnost (%)

mame pevny fad ve vztazich 1 0,79
mam vic ¢asu 1 0,79
jsme si ted’ bliz, bydlime bliz a vice mé navstévuji 1 0,79
rodina vi, Zze je 0 m¢ postarano 2 1,57
navstévuji me Castéji, nez kdyz jsem byl/a doma 1 0,79
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Nejvetsi spektrum odpovédi v piipadé této otazky je u odpovédi b) ne, nas vztah se

nezménil, protoze..., kde nejcastéji zminovanym divodem je ten, ze vztah vzdy byl a stale

je velmi dobry, ztstal stejny, mame se radi, coz uvedlo 14 respondentti (11,02%).

Tabulka 26: Duvody u odpovédi b) ne, nas vztah se nezménil, protoze...

absolutni ¢etnost

relativni Cetnost (%)

vychdzime si vstiic 1 0,79
rodina nema Cas, jsou zaméstnani, vidime se malo 5 3,94
jinak to nejde 1 0,79
stale na sob¢ Ipime 1 0,79
VZt?.h’ Vid?’ byl a s,té!e je velmi dobry, zstal 14 11,02
stejny, mame se radi

nebyl diivod vztah ménit 8 6,30
nikdy jsme se moc nenavstévovali 1 0,79
nic mi neschazi, mam se dobie 2 1,57
schazime se, jsme v kontaktu, rozumime si 10 7,87
té€Sime se na sebe 2 1,57

22,22%
2,22%

11,11%
2,22%

B vychazime si vstiic

2,22% malo

4,44% ™ vztah vzdy byl a stale je
velmi dobry, zistal stejny,
mame se radi

B rodina nema ¢as, jsou
zaméstnani, vidime se

H jinak to nejde

B stale na sob¢ Ipime

Graf 22: Duvody u odpovédi b) ne, nas vztah se nezménil, protoze...

Celkem 9 respondentii také oznacilo moznost c¢) nas§ vztah se zhorSil, protoze... a jako

nejcastéjSi se ukdzal divod, Ze se vzajemny vztah zhorSil proto, Ze se seniofi se svou

rodinou nevidaji tak Casto jako dfiv. Tento dlivod uvedli celkem 3 respondenti (2,36%).
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Tabulka 27: Duvody u odpovédi ¢) nas vztah se zhorsil, protoze...

absolutni Cetnost | relativni Cetnost (%)
viddme se hodn€ malo, nejezdi sem, nevolaji 1 0,79
nevidime se tak ¢asto 3 2,36
uz se o me¢ nezajimaji a bydli daleko 1 0,79
Ziji zde 1 0,79
jsem v domové, i kdyz nechci, poslali mé sem 2 1,57
netefe chtéji dédictvi 1 0,79

Komentar: Vzhledem k tomu, zZe ditvody promény vztahu uvedla mensi cdst respondenti
(47,24%), nelze vysledky vztahovat na celou skupinu respondentii a mohu tedy jen
konstatovat, Ze ke zmeéné ve vztahu K rodiné nedoslo u vétsiny respondentii. Bez uvedeni
ditvodu tuto moznost uvedlo 48,82% seniorii a s ditvodem pak 35,43% seniorti —

respondentii.

Otazka €. 23 - ZakrouZkujte ¢islo podle toho, jak moc je pro vas dilezity vztah
S rodinou, pri¢emz 1= velmi dilezity a 6= nedulezity.
V této tabulce a grafu je zobrazena cetnost odpovédi na otazku, kdy méli respondenti
na skale od 1 do 6 oznacit miru dilezitosti, jakou pro né predstavuje vztah s rodinou.
Vysledkem je, ze velmi dulezity vztah s rodinou je pro 89 respondentd (70,08%) a jako
nedulezity jej hodnoti 2 respondenti.

Tabulka 28: Dilezitost vztahu s rodinou

pro respondenty

absolutni Cetnost | relativni ¢etnost (%)
1 — velmi dilezity 89 70,08
2 — dalezity 21 16,54
3 — spise dulezity 11 8,66
4 — spiSe nedulezity 2 1,57
5 — méné dtlezity 2 1,57
6 - nedtlezity 2 1,57
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Graf 23: Dulezitost vztahu s rodinou
pro respondenty

Komentar: Odpovedi respondentit na tuto otdazku potvrdily poznatky autorii uvedenych
V teoretické casti mé bakalarské prdce, kteri ve svych publikacich pisi, Ze ve stari je

pro seniora kontakt s rodinou velmi diilezity.

Otazka ¢.. 24 - Mate snahu neustale zlepSovat vztah ke své rodiné?

Tabulka s grafem zndzornuji, jak respondenti odpovidali na otazku, zda maji snahu
neustale zlepSovat svlj vztah srodinou. Z vyzkumu vyplynulo, Ze 56 respondent

(44,09%) ma snahu stale zlepSovat svtij vztah s rodinou.

Tabulka 29: Snaha respondentii o zlepSovani vztahu s rodinou

absolutni Cetnost | relativni Cetnost (%)
ano, je stale co zlepSovat 56 44,09
ne, neni proc 33 25,98
nevim, nepfemyslel/a jsem nad tim 38 29,92

¥ ano, je stale co
zlepSovat

¥ ne, neni pro¢

H nevim, nepfemysléel/a
jsem nad tim

Graf 24: Snaha respondentii o zlepSovani vztahu s rodinou
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Otazka €. 25 - Podporuje zafizeni, ve kterém bydlite, kontakt s rodinou (prateli)?

Predposledni otazkou dotazniku jsem zjistovala, jestli domov pro seniory, ve kterém
respondenti bydli, néjakym zplisobem podporuje kontakt uzivatelii s rodinou, popiipadé
ptateli a celkem 114 respondentl (89,76%) odpovédélo kladné, tedy ze zafizeni tuto
podporu vykonava.

Tabulka 30: Podpora kontaktu s rodinou

ze strany domova pro seniory

absolutni ¢etnost relativni Cetnost (%) ‘
ano 114 89,76
ne 13 10,24

®ano

Hne

10,24%

Graf 25: Podpora kontaktu s rodinou

ze strany domova pro seniory

Otazka ¢. 26 - Pokud jste v piredchozi otazce odpovédéli ano, jakym zptsobem se tato

podpora uskuteciiuje?

Posledni otazka dotazniku byla ur¢ena pouze t€ém respondentim, kteti v prfedchozi otdzce
odpovédeéli, ze ze strany domova pro seniory dochazi k podpoie kontaktu uzivateli s jejich
rodinami, jelikoZ jsem touto otazkou zjistovala, jakou formou je tato podpora

uskute¢novana.
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Z celkového poctu respondenttl, ktefi na tuto otdzku odpovidali, tedy ze 114 respondentd,
jich 56 — tedy vétsina, uvedlo, ze maji v zafizeni moznost byt s rodinou v soukromi, kdy je

nikdo nerusi.

Tabulka 31: Zpusob podpory kontaktu seniora s rodinou ze strany zafizeni

absolutni Cetnost | relativni Cetnost (%)

potradani spolecnych akci 45 35,43
zajisSténi soukromi, napt. vhodné mistnosti 56 44,09
sviyj byt 4 3,15
i e 3 2,36

iné, nepret’rzrfa vnajvstevnl doba
~ toho dlouhé navstévy 4 3,15
. 1 0,79

neomezeny pocet navstev

bez uvedeni 1 0,79
jiné celkem 13 10,24

5.2 Odpovédi na vyzkumné otazky

Tato ¢ast bakalarské prace je vénovana vyhodnoceni odpovédi na stanovené vyzkumné

otazky, které jsou uvedeny v kapitole 4, konkrétné v podkapitole 4.2.

Na vyzkumné otdzky je odpovidano na zaklad¢ twdaji zjisténych prostfednictvim

dotazniku.

» Jak seniof¥i Zijici v domové pro seniory hodnoti sviij vztah s rodinou?

Na zéklad¢ vyzkumu se prokazalo, ze respondenti jsou v kontaktu s rodinou i po jejich
odchodu do domova pro seniory, vzajemny vztah se snazi udrzovat a oznacuji jej prevazné
za velmi dobry. Respondenti, ktefi svlij vztah s rodinou povazuji za velmi dobry, tvori
velkou vétSinu (64,57%). Jako nejcastéjsi forma kontaktu respondentd s rodinou se pak
ukézaly osobni navs§tévy seniora v zafizeni. Tuto moZnost oznacila vétSina respondentil

(73,23%).

» Vnimaji seniofi Zijici v domové pro seniory cetnost svého kontaktu s rodinou

jako dostacujici?

Z celkového poctu respondentl je 73,23% z nich nejCastéji navstévovano vlastnimi déti.

Potomci respondentii byli také nejCasteji oznacovani za osoby, se kterymi maji respondenti
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nejlepsi vztah, coz uvedlo 70,87% z nich. Nejcastéji jsou respondenti se svou rodinou
Vv kontaktu jedenkrat tydné&, poté vicekrat tydné. Frekvenci kontaktu jedenkrat tydné uvedlo
30,71% respondentii. Cetnost svého kontaktu s rodinou povazuje velké vétsina respondenti
za dostate¢nou (70,87%). Jak bylo vyzkumem rovnéZ prokdzano, pro respondenty je

kontakt s jejich rodinou velmi dulezity. Takto odpovidalo 70,08% seniort.
» Jak travi seniofi Zijici v domové pro seniory sviij volny ¢as s rodinou?

U 20,47% respondentli se mi nepodafilo zjistit, jak travi sviij volny ¢as s rodinou, a to
z toho diivodu, Ze na otdzku neodpovédéli. Ze zbylého poctu respondentd, coz byla
pfevazna vétSina — celkem 101 jedincl, vyplhuji seniofi svij volny ¢as pii kontaktu
s rodinou nejcastéji povidanim a vzpominanim. Tento zplsob traveni volného Casu vyrazné
pfevysoval ostatni odpovédi, jelikoz byl zvolen celkem 48,03% respondentii. Cetnost této
formy trdveni volného casu s rodinou je urcité do jisté miry ovlivnéna tim, Ze mnozi
z respondentil se Spatné¢ pohybuji ¢i jsou dokonce imobilni, tudiz moznosti, jak tento Cas

vyplnit jim mnoho nezbyva.

» Maji seniofFi Zijici vdomové pro seniory snahu neustile zlepSovat vzajemny

vztah s jejich rodinou?

Z vyzkumu vyplynulo, Ze respondenti maji snahu neustale zlepSovat sviij vztah s rodinou.
Piestoze byly vSechny odpovédi oznaCovany nemalym poctem respondentl, kladné
odpovédéla velka vétSina z nich, tudiz 1ze konstatovat, Ze vétSina respondenti (44,09%)

ma zajem zlepSovat vztah s rodinou a taky pro to néco déla.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

ZAVER

Cilem mé bakalaiské prace bylo proniknout do problematiky vztahu senioru k jejich
rodindm, a to jak z teoretického tak i praktického hlediska, a zjistit vliv téchto vztahii na
Zivot senioru.

V prvni ¢asti mé prace jsem se vénovala dané tématu z teoretického hlediska a ve druhé
¢asti prace jsem se zaméiila na vlastni vyzkum. Vyzkumem jsem prokdzala, Ze seniofi
Zijici v domové pro seniory vnimaji sviij vztah s rodinou jako velmi dobry, ¢imz jsem
dosahla cile tohoto vyzkumu, nebot’ jsem zjistovala, jak vnimaji seniofi zijici v domové

pro seniory svij vztah s rodinou.

Dle mého nazoru jsem dosdhla stanoveného cile a doufam, ze by mé prace mohla byt
podnétem pro praci socialnich pracovnikti v domovech pro seniory, ktefi by se na podporu
vztahu senioru s jejich rodinami mohli vice zamé&fit a tim se snazit i o piipadné zlepSeni

téchto vzajemnych vztaht.

Kdybych méla vyzkum realizovat nyni, u nékterych otdzek bych uvedla vice moZznosti
odpovédi a také bych n&které otdzky ptidala. Lidem, ktefi by v budoucnu provadéli
takovyto vyzkum, bych mohla doporucit, aby si vc€as zjistili, kolik seniori — respondentti je
v danych zafizenich schopno se vyzkumu z¢astnit a ptedevsim, kolik z nich je ochotnych
se jej zacastnit. Ze strany zadného ze vSech zafizeni, kde byl vyzkum uskute¢nén, jsem se
nesetkala s odmitavym postojem k moznosti provést vyzkum, avSak vzdy mi bylo
odpovézeno, ze zalezi pouze na seniorech, zda budou ochotni dotaznik vyplnit, nebo

odpovidat na otazky.

Zavérem bych chtéla jest¢ dodat, Ze vztah s rodinou je pro ¢loveka v seniorském veéku
obzvlasté dilezity, protoze chrani cloveéka pred izolaci a osamélosti a bylo by dobré, kdyby
si tento fakt uvédomili mladsi generace a snazili se vztahy se svymi starymi pfibuznymi
udrzovat. Kazdy clovek, at’ uz se jedna o dité, dospélého Ci seniora, si zaslouzi zit

plnohodnotny Zivot, po vSech strankach a mélo by mu to byt umoZznéno.
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Piiloha PI: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK
Dobry den,

Jjsem studentkou 3. rocniku socialni pedagogiky na Univerzité Tomase Bati ve Zliné

a prosim Vas o vyplneni nasledujiciho dotazniku, ktery bude slouzit vyhradné k praktickeé

veer

v domovech pro seniory s jejich rodinou.

Predem Vam dékuji za ochotu a Vas cas pri vyplnovani dotazniku. Preji Vam hezky

zbytek dne,
Miriam Rozsypalova
1. Jste:
a) zena
b) muz

2. Kolik vam je let?

a) 65 — 80 let

b) 80 a vice let
3. Jak dlouho Zijete v domové pro seniory?
4. Jaky je vas soucasny rodinny stav?

a) svobodny/a

b) rozvedeny/a

¢) vdovec/vdova

d) Zenaty/vdana

€) mam pritele/ptitelkyni

5. Kolik mate déti?



6. Kolik mate vnoucat?
7. Kde (s kym) jste Zil/a v poslednich letech pred odchodem do domova pro seniory?
a) u rodiny
b) sama/ sam
C) S zivotnim partnerem
8. Jaké duvody vas vedly k odchodu do domova pro seniory?
a) nesobéstacnost
b) osamélost
c) ztrata blizké osoby
d) péc€e rodiny neni mozna
e) zhorSeni zdravotniho stavu
f) rodinné problémy (konflikty apod.)
g) potieba jistoty a bezpeci
h) jiné, prosimuvedte ..o
9. Byl odchod do domova pro seniory vasim samostatnym rozhodnutim?
a) ano, rozhodl/a jsem se sdim/sama a dobrovolné
b) pti rozhodovani jsem se radil/a s rodinou (s détmi, vnoucaty)
¢) ne, nechtél/a jsem tady bydlet, ale neméla/a jsem jinou moznost
d) ne, rozhodla za m¢ rodina
10. Jste v domové pro seniory spokojeny/a?
Y IV LT o) (0] 1 /<
D) SPISE ANO0, PTOtOZE ... .vveeit ettt
(o) IR TS (0] 107/

d) SPISE NE, PIOTOZE .. .veeeeti ettt e et e e e et



11. Jak reagovala vase rodina na vas odchod do domova pro seniory?
a) uvitali to, souhlasili
b) nesouhlasili s tim
¢) bylo to jejich rozhodnuti
d) bylo jim to jedno
12. Jak cCasto se vidate se svou rodinou?
a) 1x tydné
b) vicekrat tydné
¢) 1x za 2 tydny
d) 1x mésicné
e) méné Casto (oslavy, Vanoce apod.)
d) nevidame se, bydli daleko
) nenavstévuji me
f) nemam z4jem o jejich navstévy
13. Jak travite sviij volny ¢as s rodinou?
14. Jaky je nejcastéjsi kontakt s vasi rodinou?
a) telefonicky
b) pisemné¢ (e-mail, dopis)
¢) navstévy v domove

d) jezdim k nim (vikendy, svatky apod.)



15. Zakrouzkujte Cislo podle toho, jak hodnotite sviij vztah s rodinou, pricemz 1=

velmi dobry vztah a 6= velmi Spatny vztah.

velmi dobie velmi

Spatné
1 - 2 - 3 - 4 - S) - 6

16. S kym se nejvice stykate, kdo vas nejcastéji navStévuje (déti, vnoucata, byvali

spolupracovnici, celoZivotni pratelé apod.)?

17. Se kterym ¢lenem rodiny mate nejlepsi vztah?
a) syn/ dcera
b) vnuk/ vnucka
C) sourozenci
d) s nékym jinym, prosim uved’te .................coeeinn.l
e) s Zadnym
18. Zajimaji vasi rodinu vase problémy, novinky (zdravotni potiZe, Zivot v domové
apod.)?
a) ano
b) spiSe ano
c) ne
d) spiSe ne
19. Zajimate se o svou rodinu, jejich problémy, novinky apod.?
a) ano
b) spise ano
C) ne

d) spise ne



20. Myslite si, Ze pro vasi rodinu je kontakt s vami dostacujici?
a) ano
b) ne (ale neni jind moznost, bydli daleko apod.)
¢) nevim, nedokazu odpovedét
21. Je pro vas kontakt s vasi rodinou dostacujici?
a) ano, sta¢i mi to
b) ne, chtél/a bych to zménit
¢) ne, neni ale jina moznost (bydli daleko apod.)
d) ne a ani nemam zajem to zmeénit
22. Zménil se vas vztah s rodinou béhem vaseho pobytu v domové pro seniory?
a) ano, mame lepsi vztah, ProtoZe ...........c.ovriiiiiiii i
b) ne, nas vztah se nezmenil, protozZe ..........ccooviiiiiiiiiiiiiii i
¢) naS vztah se ZhorSil, ProtoZe .........coeviiiiiiiiiii i
23. Zakrouzkujte ¢islo podle toho, jak moc je pro vas dualeZity vztah s rodinou,
pri¢emz 1= velmi dileZity a 6= nediilezity.
velmi dilezity
nedilezity
1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6
24. Mate snahu neustale zlepSovat vztah ke své rodiné?
a) ano, stale je co zlepSovat
b) ne, neni pro¢
¢) nevim, nepfemyslel/a jsem nad tim
25. Podporuje zafizeni, ve kterém bydlite, kontakt s rodinou (piateli)?
a) ano

b) ne



26. Pokud jste v piedchozi otazce odpovédéli ano, jakym zpiisobem se tato podpora

uskutecriuje?
a) poradani spolecnych akci
b) zajisténi soukromi, napi. vhodné mistnosti

C) JINE, ProSIM UVEAE . ...uietitt ettt et et aaas

Jeste jednou Vam dekuji za Vas cas a ochotu pri vyplinovani

dotazniki.



