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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva komunikaci v rodin€. Vychazi z pohledu dospivajicich
a srovnava nahled na komunikaci v rodin¢ rodice versus dospivajici. V teoretické casti
vymezuji vyuzivané pojmy a nastiiuji komunikaci v rodin¢ v prubéhu historie a je zde
i srovnani s komunikaci v soucasné spolecnosti. V praktické ¢asti se zabyvam realizaci
dotaznikového Setieni ke zjisténi stavu a porovnani komunikace vrodin¢ ze strany

dospivajicich.

Klic¢ova slova: adolescence, dospivajici, komunikace, rodic¢e, vztahy

ABSTRACT

This bachelor’s thesis is dealing with communication in family. It goes from the view
of adolescents and compares the insight into family communication - parents versus
adolescent. In the theoreticalpart there are defined usable terms and described the
communication in family over the history where is also a comparison of communication in
current society. In the practical part you can find a questionary which helps to find out a

status and comparison of communication in family from the side of adolescents.

Keywords: adolescence, adolescents, communication, parents, relationships
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Na tomto misté bych rada podékovala PhDr. Mgr. Ivané MaraSkové za metodické vedeni a
udélovani cenny rad pfi zpracovani mé bakalarské prace. Také d€kuji vSem respondentim

za jejich Cas a ochotu pii vypliovani dotazniki.

Prohlasuji, ze odevzdana verze bakalaiské prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG

jsou totozné.
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UvVOD

Motivaci pro napsani bakalaiské prace na téma Komunikace mezi rodi¢i a dospivajicimi
bylo to, ze se nyni vékov¢é nachazim mezi generaci dospélych a dospivajici mladezi. Obé
dvé strany se na mé¢ obcas obraceji s zadosti o vysvétleni, co po nich ta druha strana vlastné
chce. Z mého pohledu je tézké priklanét se k jedné nebo druhé generaci. Obé jsou hodné
rozdilné, a ptesto je mnohé spojuje. Dalsi diivod pro volbu tohoto tématu jsou také vlastni
zkuSenosti s komunikaci v rodin€. V préci bych chtéla porovnat svilij osobni pohled, tak jak
jsem komunikaci v rodin¢ vnimala pied lety ja osobné a nazor dne$nich dospivajicich na
danou problematiku. Ackoliv je toto téma Casto opakovano, myslim si, Ze je stale aktudlni
jej popisovat a provéfovat. Dle mého nazoru je komunikace jedna z nejdulezitéjsich véci,

kterou se déti mohou od svych rodi€li naucit, aby ji pak v celém svém zivoté mohly ve svijj

prospéch vyuZivat.

Za dalsich dvacet tficet let budou pubescenti v té samé roli, jako jsou nyni jejich rodice
a proto by bylo vhodné, aby si jiZ nyni tuto skute€nost zacali uvédomovat. Budou mit
pfesné ty samé pocity jako jejich rodi¢e nyni a mozna nebudou ve&dét, jak se svymi détmi
komunikovat. Pokud ale budou mit dobry zaklad komunikace, kterému se naucili ve své

primarni rodiné, mohou jej pfenaset dal a byt v komunikaci v rodiné do budoucna ispésni.

Tato bakalarska prace se sklada ze dvou ¢asti. V cCasti teoretické vysvétluji pomoci pouZiti
literatury pojmy, o které se opirdm v praktické casti. Je zde také zminéna promeéna rodiny
na konci 20. stoleti. V ¢asti praktické se vénuji vyzkumu, ktery ma za cil popsat soucasny
stav. komunikace Vv rodiné¢ z pohledu dospivajicich a také porovnat vysledek tohoto
vyzkumu s vysledkem vyzkumu, ktery jsem provedla v loniském roce. Tento vyzkum se

tykal té samé problematiky z pohledu rodici.
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|. TEORETICKA CAST
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1 OBDOBI DOSPIVANI

»Dospivani je urcity prechod a je znamo, Ze je to prechod obtizny. Je to vSak vék sam

0 sob¢ cenny. Je to krasny tsek zivota.“ (Mullier, 1995, s.7)

Obdobim dospivani rozdéluje Langmeier (2006) na dvé casti. Obdobi pubescence
vymezuje od 11 do 15 let a obdobi adolescence od 15 do 22 let véku. Obdobim
adolescence (z lat. adolescere, dospivat, dorlstat) rozumime obdobi v Zivoté lidského
jedince mezi pubertou a ranou dospélosti. V ¢eském jazyce se hojné vyuzivaji zamény jako
dospivajici, dorost ¢i mladez, jinak také ,teenagers® nebo ,,Jugendalter”. Zalezi na vyuziti
pro tu kterou disciplinu — 1ékaiské védy, sociologii, psychologii, pedagogiku. V této
bakalaiské praci vyuzivam pojem ,,dospivajici pro oznaceni dospivajici mladeze ve véku
15 az 20 let. Z biologického hlediska obdobi dospivani za¢ina pohlavni zralosti jedince a je
ukoncena télesnym rustem. Biologické hledisko ale jiz neni pro dospivani tak dilezité, jako
hlediska psychologicka a sociologickd. Dle biologie je jedinec povazovan za téméf
dospélého a tak je k nému 1 piistupovano. Na rozdil z psychologického hlediska dochazi
Vv pribéhu dospivani K vyzravani postoji a nazord jedince. Formuje se jeho osobnost
a na rozdil od pubertdlniho vzdoru a lability se osobnost sjednocuje. V sociologii
se divdme na dospivani jako na etapu zivota, kdy se oddélujeme od primarni rodiny,
zaClentujeme se do produktivniho Zivota a vymezujeme si vlastni spolecenské pozice.
Erikson toto obdobi popisuje také jako stadium identity. Toto stadium se dale déli
na stadium socialni identity, kdy se dospivajici ztotoziiuje se skupinou vrstevnikil a naléza
vlastni misto mezi nimi v soutézi i solidarité. Stadium osobni identity vede k osvojeni
relativné zralého pohledu na prostiedi, v némz jedinec zije, i na vlastni osobu. (Erikson
in Ri¢an, 2006)

Navziajem soub&zné a zavisle na sobé probihaji v obdobi dospivani zmény télesné,
psychické 1 socidlni. Tyto se ovliviiuji, ale nemusi byt mezi nimi pfima uméra. Dospivani
kazdého jedince ovliviiuje fada dalSich faktort. Pro jedince je vyznamny vychovny postoj
rodict, ucditelll a ostatnich dospélych stejné tak jako ostatni ovliviiujici faktory — socidlni,

kulturni a ekonomické. (Langmeier, 2006)

Townsend (2009) definuje dospivani jako ,,pfechodnou fazi zivota, kterd spojuje détstvi

a dospélost™. Léta dospivani jsou plnd emoci a vybusné nestdlosti, protoze se v tomto
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obdobi odehrava tolik zmén. Obdobi dospivani povazuje za prosp€sny a normalni proces.

Je to priprava na dospélost.

»Adolescent je na tom s Casem skute¢né Spatn€. PiedevsSim ho musi spoustu prozahalet,
hlavné — s prominutim — prokecat.“ (Ri¢an, 1990, s. 213) Timto uvodem popisuje Ri¢an
(1990) dalsi charakteristicky rys dospivajicich. Dle néj neni dospivajici zvlast’ spolecensky,
pottebuje 1 hodné¢ samoty, ale rozhovory s vrstevniky velmi potfebuje. V nich si nacvicuje
konverzaci jako uméni mluvit a poslouchat. Debaty na rizné témata, Casto na téma ,,zivotni
pravda“ trvaji i1 celé hodiny a byvaji boutlivé. Béhem rozhovort s vrstevniky se dospivajici

uci brat partnera v komunikaci vazné, ale také si z néj délat inteligentni legraci.

Pohled na vyvoj ¢lovéka z ontogenetického hlediska se v riznych etapach historie ménil.
Stejn¢ tak se na vyvoj nazira jinak v moderni spolec¢nosti a jinak v jednoduse

organizovanych spolecenstvich.

Jiz Aristoteles (in Macek 1999) navrhl periodizaci zivota Elovéka, ktera vychazela
ze sedmiletych cykli. Adolescenci by tak odpovidala tfeti perioda (14-21 let). Byla
chépana jako svébytné obdobi Zivota, ve kterém ma c¢lovék (muz) ukoncit sviyj télesny

a pohlavni vyvoj, formovat svlj charakter, mysleni a rozum.
Oproti tomu ve stfedovéku nebyl prikladan na dospivani ba ani détstvi zadny vétsi diraz.

Dalsim autorem, ktery zdlraznil potfebu pfemosténi obdobi mezi détstvim a dospélosti
a ktery polozZil zaklad pro prvni hlubsi tivahy o obdobi dospivani jako svébytném obdobi,
byl

J. J. Rousseau Vv poloviné 18. stoleti. Vyvoj €loveéka rozdélil do péti stadii, ptfiCemz
dospivani datuje mezi 15. a 20. rokem, coz je doba emocionalniho dozravani a piesunu

od sobeckosti k zajmu o druhé (Rousseau in Macek, 1999).

Langmeier (1983) uvadi, Ze v jednoduSe organizovanych spoleCenstvich neexistuje
samostatné obdobi dospivani, kterému by byl pfipisovan zvlastni vyznam tim, Ze se
jedincim dostava jinych prav a povinnosti nez détem nebo na druhé strané dospélym.
Popisuje ptechod z détstvi do dospélosti jako rychly ptferod vétSinou doprovazen

.....

a nasledné prijmout status dospélého jako rovnopravného ¢lena spolecenstvi.

Dospivajici svou odlisnost od dospélych i od déti jesteé Casto prohlubuji vytvarenim si

zvlastnich znak, specifickou subkulturou, odlisnych vyjadiovanim, oblecenim a upravou
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zevnéjSku. Toto obdobi byva piechodné a snaha po odliSnosti se s piechodem do dospélosti
snizuje. Dospivani je pro mladého ¢lovéka velmi naro¢né. Musi se pfizpiisobovat svétu
dospélych, jsou na néj kladeny daleko vyssi naroky nez diive, a zdroven se musi vyporadat
se zménami jak svého téla, tak i se svou psychikou. U kazdého jedince probihaji
psychosomatické zmeény jinak a kazdy si je uvédomuje na jiné urovni. Pro rodice
a vychovatele je proto dulezit¢é uvédomit si, ze pfi cesté k postupnému optimalnimu
zafazeni do spoleCnosti a do svéta prace, je tieba jedinci ponechat plny prostor pro rozvoj

jeho schopnosti, dovednosti a zajmt. (Langmeier, 2006)
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2 DOSPELOST

Dospélost je charakterizovdna jako stav jedince, kdy by mél byt v nejlepsi fyzické
1 psychické kondici a mél by byt plnohodnotnym ¢lovékem a pfinaset prospéch spolecnosti.
Dospély cloveék by se mél umét o sebe postarat v materidlni oblasti a v oblasti socialni

a citové by m¢l byt schopen navazovat dlistojné partnerské vztahy.

V Ceské republice je jedinec dospély dosazenim 18 let véku, z psychosocialniho hlediska

Langmeier (2006) vsak dospélost rozdéluje zhruba takto:
e mlada dospélost — 20 — 30 let
e stiedni dospélost — 30 — 45 let
e pozdni dospélost — 45 — 60 (65) let
Végnerova (2007) uvadi ponckud odlisné rozdeleni dospélosti:
e mlada dospélost — 20 — 40 let
e stiedni dospélost — 40 — 50 let
e pozdni dospélost — 50 — 60 let

Osobné se vice pifiklanim k rozdéleni dle Langmeiera. Ukonceni obdobi mladé dospélosti
az ve 40 letech (1 kdyZ mam na védomi, Ze rozdéleni je orientacni) je dle mého nazoru
pfili§ pozdé&. Pripoustim, Ze v poslednich desetiletich se prodluzuje jak faze dospivani, tak
1 mladé dospélosti, ale ,Ctyficatnika® bych fadila spiSe mezi jiz vyhranéné a vyzralé
jedince. Vzdyt 1 z fyziologického hlediska tento jedinec uz redlné¢ muze zastdvat roli

prarodiCe.

Langmeier (2006) uvadi, Ze na rozdil od détstvi a dospivani, kdy zlomové okamziky jsou
dany predevsim biologickymi zménami — napi. prvni sltivko, pocatek chlize ¢i pubertalni
télesné zmeény, v dospélosti jsou to hlavné socidln€ vyznamné Zivotni udalosti (jako je
odchod z domova, manzelstvi, narozeni déti). Lidé se tedy dale psychicky vyvijeji
Vv zavislosti na téchto udalostech a vzhledem k tomu, Ze u kazdého jedince piichazeji

V jiném véku, nelze presnéji urcit mezniky mezi jednotlivymi fazemi dospélosti.

Mezi znaky urcujici mladou dospé€lost patii naptiklad rozpor mezi potfebou svobody
a nezavislosti a mezi dozravanim osobnosti a zménou zivotnich roli. Zacatkem mladé

dospélosti opousti jedinec svou primarni rodinu a zakldda novy partnersky vztah, ktery
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se 1isi od vztahi béhem obdobi dospivani. Nové vztahy vznikajici v mladé dospélosti
smétuji jiz k zalozeni nové rodiny a k novym rodi¢ovskym rolim. V tomto obdobi ziskavaji
mladi dosp€li nové zkuSenosti a mohou porovnavat se zkuSenostmi svych rodicii. Méni se

jim systém hodnot, pfijimaji pocit zodpoveédnosti za sebe i ostatni.

Béhem stfedni dospélosti miizeme z biologického hlediska pozorovat prvni znamky
starnuti organismu, naopak z psychologického hlediska je jedinec na vrcholu svych sil.
V tomto obdobi se zatim setkdvame s tim, ze dospéli prestavaji plnit llohu rodict, protoze
jejich déti dosahuji témét prahu dospélosti a stavaji se spiSe radci svych potomku. Z tohoto
pohledu se mnohé v Zivoté sttedné dospélych mlize ménit. Po tom, co se déti postaraji sami
o sebe (i kdyz ne zatim po materidlni strance), rodi¢e zaméfuji svij zivotni styl jinym
smérem nez pouze na péci o potomky. Lidé v tomto obdobi mohou prozivat krizi stfedniho
véku, ktera je Gasto déna pravé odchodem déti z domova, starnutim organismu. Clovék

se Casto musi znovu naucit zit sdm se sebou a se svym zivotnim partnerem.

Myslim si, ze je dilezité, aby jedinec v obdobi stars$i dospélosti piijal sdm sebe se vSim,
co je jeho soucasti. Mél by se dastojné smifit s veSkerymi fyzickymi zménami
a schopnostmi a zvykat si na nové zivotni role. Pro toto obdobi jsou charakteristické
fyziologické zmény, u zen naptiklad klimakterium, ale také psychologické — vznik
prarodi¢ovskych povinnosti, postupna piiprava na stafi a odchod do dichodu, starost

o vlastni stdrnouci rodice aj.
V dospélosti prozije ¢loveék témér cely svij zivot, proto je dilezité, aby si v kazdém
zuvedenych obdobi (pfipomindm, Ze hranice téchto obdobi nejsou piesné¢ dany

a u kazdého jednotlivce mohou byt odlisné) prozil to podstatné z néj a pti rekapitulaci

Zivota ve stari mohl byt spokojen.
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3 SPECIFIKA VZTAHU DOSPIVAJICICH A RODICU

3.1 Historie a souc¢asnost v rodiné

Macek (1999) uvadi, ze Ceska republika 90. let je typicka stiedoevropska zems, ktera
ve svém dlouholetém historickém vyvoji zazivala mnoha obdobi nesamostatnosti
a zavislosti, v mensi mife vSak i obdobi ekonomické a kulturni prosperity. Po vzniku
samostatného statu v r. 1918 se Ceskoslovensko zatadilo mezi nejvyspélejsi zemé Evropy —
jak z hlediska hospodaiského, tak =z hlediska uplatnovani demokracie. Plati tedy,
ze vSechny vlivy (kulturni, politické, ekonomické a socialni), které v 19. a 20. stoleti
ustanovily v evropském regionu fenomén adolescence jako relativné nezavislou fazi
ve vyvoji jednotlivce, mohou byt v soudasnosti rovnéz vztahovany i k Ceské republice.
Dale Macek vychazi z toho, ze ¢esky narod byl v novodobé historii malym narodem a tudiz
pod nadvladou ¢i vedenim nékoho jiného. Z toho plyne 1 jistd potfeba schvaleni v povaze
naSeho néaroda. V 70. a 80. letech minulého stoleti se jedinci 1 rodiny snazili vychazet se
statnim systémem, jak jen to Slo. Lidé byli pfesv€dCovani, Ze zavislost na autorité je
dilezitda a potfebna. Vlastni rozhodovani a svobodnd volba byly potlacovany a tim
dochézelo k oddéleni vetejného Zivota od soukromého.
Pocatkem 90. let se méni struktura celé spolecnosti 1 postaveni kazdého jedince v ni. Mladi
lidé, kteti nebyli zvykli nést za sebe odpovédnost (ve smyslu vefejného Zivota), protoze
byli stale pod dozorem statnich instituci, zacinaji hledat nové cesty k vlastnimu
soukromému 1 vefejnému Zivotu. Hledaji se ve svété velkych moznosti, nalézaji vlastni
identitu, kterou musi dotvofit a s ni dospét. Ve svych rodi¢ich nemaji vzory, protoze ti
svobodu nezazili. Béhem 90. let se méni pfistup k roding, je zfejmé oddalovani uzavirani
siatkli a matefstvi. Lidé mohou cestovat do zahrani¢i a znacné této ptileZitosti vyuZzivaji.
Museji se naucit pracovat sami na sob¢, sami se prosadit.
Myslim si, Ze za uplynulych 20 let od revoluce v roce 1989 se rodinné poméry znacné
zmeénily:

e podstatné se zvysil vek rodicl pii narozeni ditéte — a to od pocatku 90. let do roku

2008 témét o pét let (Cesky statisticky Gifad, 2008)

e stoupl pocet nesezdanych para a netplnych rodin
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e vzrostl podet rozvodi z 34,8 % vroce 1991 na 49,6 % vroce 2008 (Cesky
statisticky ufad, 2008)
e jind struktura pracovni doby, vyssi naroky na zameéstnance, z toho plynouci zmény
Vv pristupu k rodinnému zivotu a traveni volného ¢asu rodiny
V nasledujici tabulce Macek (1999) piedklada nékolik rozdilnosti v zivoté lidi
béhem totalitniho obdobi 70. a 80. let a pfechodné obdobi k demokracii prvni poloviny
90. let 20. stol.:

70. a 80. 1éta 20. stol. — totalitni obdobi 90. Iéta 20. stol. - obdobi hledani vlastni
autoritativniho paternalismu, externi identity, pfechodné obdobi smétujici
kontroly a zodpovédnosti. k nebezodpovédnému chovani.

Konvenéni, praimérny zivot, jasné Pestrost zivotniho stylu, nutnost jeho volby,
predikovatelné dusledky jednani. snizena predpovéditelnost disledkli chovani.
Omezené moznosti zivotniho ristu, ale Vétsi svoboda volby, malé socidlni jistoty.

zietelné socialni jistoty.

Profesionalni kariéra zavisla na demonstraci | Profesionalni kariéra zavisla na vlastni

politické loajality. iniciativé, aktivité a schopnostech.

Ztrata védomi obc¢anstvi, emigrace Hledani vztahu ke spole¢nosti, komunité,

z vetfejného zivota do vlastni rodiny. obci.

Autonomni oblasti vetejného a soukromého | Urcita ztrata anonymity, hodnotovy

zZivota, skryvani svétonazorového pluralismus, svétonazorové hledani.

piesvédceni.

Kooperace a vzajemné vypomahani v kruhu | Zvysena soupetivost, nové pojeti pratelstvi a

pratel a znamych. kamaradstvi.

Snizena sebeduvéra, snizend sebeudinnost, | Renesance vztahu k sob&, moznost ovéfovani

malé sebetcta. vlastni hodnoty, zvySovani hodnoty sebe
Sama.

Tab. 1. Rozdilnosti v Zivoté lidi

Dle mého nazoru se jiz hledani vlastni identity na poli vetejné politickém ustélilo a dnes$ni
dospivajici uz opet mohou vychazet ze zkuSenosti a znalosti svych rodica, které zacali

nabirat od pocatku 90. let 20. stol.

3.2 Rodice

Rodi¢em se stava cloveék v okamziku narozeni svého potomka. Jsem toho néazoru, Ze
pies veSkeré navstévované kurzy a provadéné nacviky v dobé téhotenstvi, nejsou ani
Cerstvé matky ani otcové pfipraveni na svou rodicovskou roli. Tento nedostatek se vSak
rychle smazavéa matefskym pudem a je také nahrazen instinktivnim chovanim. Rodicovstvi

dotvafi plnohodnotnou osobnost jedince. Myslim si tedy, ze touha po détech je ¢loveku
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dand a ztohoto divodu se vétSina lidi diive ¢i pozdéji rodici stane. Funkce rodice se
Vv pribéhu casu meéni. Zatimco na zalatku, po narozeni prvniho potomka, je tieba
reorganizace roli v rodin€ a pfivyknuti si na nové nezvyklé naroky, které¢ jsou na rodice
nové kladeny. Na konci tohoto obdobi, tim myslim, kdy jsou déti uz odrostlé, piipadné
jiz opoustéji primarni rodinu, se zase rodi¢e musi pfizplsobit situaci, kdy potomci uz

nepotiebuji jejich péci a starostlivost a chtéji jit spiSe vlastni cestou.

3.3 Emancipace od rodiny

»Rodina poskytuje ditéti zakladni citovou jistotu, bezpeci pii vSech udalostech, utociste,

k némuz se mize uchylit v situacich ohrozeni a bolesti.” (Langmeier, 2006, s. 153)

Rodina by méla vytvaret pocit jistoty a bezpeci pro vSechny jeji ¢leny. V obdobi dospivani
ale dochazi k jist¢ emancipaci od rodiny. Tato emancipace je naprosto pfirozend a nutna
a dosavadni vyvoj jedince k ni sméfuje. Mnozi rodi¢e vSak nechtéji své dité ,,ztratit*
a snazi se i v obdobi dospivani udrzet si dosavadni zavislost ditéte na nich. Cim lepsi
a hlubsi jsou rodinné vztahy, tim jednodussi byva uvolnovani ditéte z pout rodiny. Tento
proces muze probihat velice narazové a bouflive, ale také se muze projevit ve formé
naprosto klidného a nekritického pfijimani novych vzord a zivotnich cili. (Langmeier,
2006)

Trélalin (2005) zdlraziiuje potiebu stanoveni si pravidel ve spolecném Zivoté v rodiné.
Vzhledem Kk tomu, Ze ,,svoboda jednoho ¢lovéka kon¢i tam, kde za¢ina svoboda druhého®,
je vytvofeni pravidel rodinného souziti nezbytnym krokem. Zabrafiuje vzniku napéti
a konfliktu. Pokud tedy budou rodinna pravidla dobfe nastavena a budou-li dodrzovana,

muzeme se v rodin€ vyhnout konfliktu v podobé emancipace od rodiny.
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4 KOMUNIKACE V RODINE

Komunikace Vv roding je jednim z hlavnich pilift fungovani rodiny. Naruseni komunikace

ma zasadni vliv na funk¢nost rodiny jako systému 1 na jeji ¢leny. Jsem toho ndzoru, ze

vvvvv

vvvvvv

vyhnout. Dfive ¢i pozd¢ji se ji musime postavit tvaii v tvaf a vyporadat se s ni. Primusova
(2003) popisuje komunikaci s dospivajicimi s nadhledem a rozd¢luje ji do dvou kategorii.
Bud’ dospivajici dospélé v komunikaci ignoruji, nebo vyuzivaji pseudokomunikace, kterou
Primusova popisuje jako pouzivani stereotypnich vyrazii pii odpovédi témét na cokoli,

napft. ,,normalné®, ,,nejhorsi, ,.to je jedno* aj.

V komunikaci obecné 1 mezi rodi¢i a détmi vyuzivame komunikaci verbalni (slovni)

a neverbalni (mimoslovni).

Neverbalni komunikace je starS$i a byla vyuzivdna pted vznikem feci. Je vyjadfovéana
drzenim téla, mimikou, pohybu koncetin, gesty — naptiklad pohlazenim, obétim, polibkem
aj. Je vyuzivana, i pokud komunikujici nepouzivaji stejny jazyk. I tak se dokaZzou domluvit.
Neverbalni komunikace je vétSinou bezd&nd, vychazi z podvédomi a dokaze o ¢lovéku
hodn¢ vypovédét. Lze se samozieymé jistym gestim a mimice obli¢eje naucit, aby
vyjadiovaly nebo naopak nevyjadiovaly to, co chceme ¢i nechceme, ale v béZném Zivoté se
tohoto vyuziva jen v urCitych ptipadech. Naptiklad pokud chceme pied nékym skryt sviij
smutek, abychom u ostatnich nevyvolavali pocity litosti.

Ve vétsingé piipadi obzvlaste pii komunikaci v rodiné je tieba doplnit neverbalni
komunikaci o verbdlni (slovni). Ob& dvé komunikace by v dialogu mély souznit
a vzajemné se dopliiovat. Pokud rodi¢ bude dité za néco karat, ale pfi tom se bude usmivat,

dit¢ bude zmatené, protoze podvédome vnima, ze komunikacéni styly rodice si odporuji.

Verbalni komunikace je zprostfedkovana pomoci mluveného a psaného slova. Rozhovor je
verbalnim prosttedkem komunikace, ve které dochazi k pfedavani sdéleni mezi

komunikatory. Role mluvciho a posluchace se mohou ménit béhem trvani rozhovoru.
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Diulezité je, aby poslucha¢ chapal vyznam a obsah sdéleni. Popi. si vyzadal uptfesnéni

a vysvétleni.

I kdyz komunikace v rodin€ probihé na Spatné trovni, je to poiad lepsi, neprobiha-li viibec.
Komunikovat mezi sebou je dilezité¢ z toho hlediska, ze lidé nedisponuji telepatickymi
schopnostmi a to, co si navzajem nefeknou, se ten druhy nedozvi. Stejné¢ by to mélo
fungovat i v rodin€. Na komunikaci se musi pracovat jiz od narozeni ditéte. Dité piebira
vzory chovani a jednani v prvni fadé od svych rodi¢l, a pokud se nau¢i spravné
komunikovat, bude jak jeho vyvoj jednodussi, vCetné naroc¢néj$i Zivotnich obdobi jako
puberta, tak i dal$i zaclenéni do spole¢nosti bude snazsi.

Vztahy s rodic¢ovskou autoritou nejsou upraveny obecné platnymi pravidly, jsou intimnéjsi
a emoc¢né¢ vyznamngj$i, a proto byvaji citlivéj$i na rizné vyvojové podminéné zmény.
Odpoutavani z vazanosti na rodinu je jednim z ukolii dospivani. Je to proces, ktery je
narocny pro obé¢ strany, pro dospivajici i pro rodice. Osamostatiiovani od rodiny je spojené
S proménou citové vazby k rodi¢im, ale vétSinou nevede k jeji destrukei, jiz se mnozi
rodice obavaji. Infantilni zavislost ma byt nahrazena zralejSim a vyrovnanéj$im citovym
vztahem. Pocity jistoty a bezpeCi, které¢ vazba na rodinu poskytovala, se presouvaji
do symbolické roviny a funguji stale ucelné, 1 kdyz pouze ve védomi jedince. Piechodné
stadium transformace, uvolnujici jiz nefunkcni zavislost ditéte na rodi¢ich se mize projevit
zdanlivou negaci vSeho, co do té doby platilo. Podobné vykyvy obvykle nemaji trvalejsi

platnost, i kdyz se rodi¢im mohou leckdy takto jevit. (Vagnerova, 2008)

Komunikace mé byt jasna. Rodi¢ ma jasné€ vyjadiovat, co se mu libi, z ¢eho ma radost, co
se mu nelibi. Lepsi je tedy slovni sdéleni, oteviené, struéné a jasné (Spanhelova 2009).
Myslim si, Ze otevienou a jasnou komunikaci se automaticky stanovuji dané hranice
vrodiné a jejich dodrzovani ma jasny tad. Pokud ditéti jasné nevyty¢ime jeho pole
pusobnosti, nemizeme se divit, Ze pravidla nedodrzuje. Je dost pravdépodobné, Ze jim
zpocatku fadn€ neporozumélo. Proto si od Spatné danych pravidel odvodilo své vlastni
a 1 kdyz tato pravidla dodrzuje, nejsou to ta samd, ktera chtéli stanovit rodice. Dité je

potom zmateno a v podstaté nevi, co mtiiZe a co ne.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

5.1 Vyzkumny problém a cil vyzkumu

Maji dospivajici a jejich rodi¢e rozdilny pohled na komunikaci v roding?

Cilem této bakalafské prace je popsat soucasny stav komunikace v rodin¢ z pohledu
dospivajicich.

Dal$im cilem je porovnat vysledek tohoto vyzkumu s vysledkem vyzkumu, ktery jsem
provedla v lonském roce. Tento vyzkum se tykal té samé problematiky z pohledu rodicu.
Dnesni dospivajici vétSinou maji naprosto jiné moznosti a Zebtficky hodnot, nez jejich

rodice. I presto se domnivam, Ze porovnavané vysledky vyzkumu si budou podobné.

Vyzkumné otazky

e Zakladni otazkou pro tento vyzkum je: Jakou podobu ma komunikace v soucasné
rodiné?

vvvvv

naopak se snazi vytvaret vlastni zptisoby komunikace?

e Jak probihé neverbalni komunikace pfi vyjadiovani citd?

5.2 Vyzkumné metody

Pro tuto bakalaiskou praci jsem vyuzila dotazniku jako vyzkumné metody. Dotaznik je
jednou nejrozsitenéjSich metod k ziskdvani informaci od vétSitho poctu dotazovanych

najednou. V dotazniku se vyuziva nékolik typt otazek:

e uzaviené — u téchto otdzek ma respondent na vybér ze dvou nebo vice piimo danych
moznosti. Musi si vybrat jednu z nabizenych moznosti, které je mu ve vztahu

k otazce nejblizsi.
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e oteviené — V odpovédich v oteviené formé¢ je dan respondentovi prostor pro své
vlastni vyjadieni a sdéleni vlastniho ndzoru na otazku. Tento typ otdzek nevyvolava
Vv respondentovi pocit, Zze svlij nazor musi nékam ,,zaskatulkovat®, na druhou stranu
ale mize nékterym respondentim dé¢lat problém vyjadfit svymi slovy své nazory

a radéji by méli moznost volby.

Uzaviené otazky se daji 1épe statistiky hodnotit vzhledem k pfesnym odpoveédim

respondentul.

Na rozdil napiiklad od rozhovoru mohou byt vysledky z dotaznikového Setfeni trochu
nepiesné z toho divodu, Ze se nedaji klast dopliiujici otazky, respondent si vzdy nemusi
vybrat nejpiijatelnéjsi odpoveéd’, odpovédi mohou byt do zna¢né miry ovlivnény sou¢asnym
respondentovym psychickym stavem a duSevnim naladénim. Pro vy$s$i motivaci a zajisténi
spoluprace s respondenty je dualezité v dotazniku uvést, k jakému ucelu je urcen, kdo jej
zpracovava a vysvétlit a upfesnit projekt, kterého se tykd. Dotaznik muize byt anonymni,

s uvedenim nékterych osobnich tdaji, nebo také s uvedenim jmen respondenta.

Formulace otazek by méla byt stru¢nd, jasna a lehce pochopitelna. Neméla by vyvolavat
dojem, ze respondent nevi, co tou jistou otazkou chce tviirce dotazniku fici. Dotaznik by
nem¢lo tvofit ptili§ mnoho otazek a jeho vyplilovani by nemélo zabrat ptili§ ¢asu. Pokud je
dotaznik ptece jen delsi a je k jeho vyplnéni potieba vice ¢asu, mélo by to byt v dotazniku

uvedeno, aby s tim byl respondent hned na pocatku vypliiovani srozumén.

Vyzkum probihal na bazi dotaznikového Setfeni (vzor dotazniku je uveden v ptiloze ¢. 1).
Dotaznik obsahuje 11 polozek. Ve tfech polozkach (otazky 1,3 a 4) vyuzivam podotazky
se Skdlou moznosti pro vyjadieni odpovédi. Posledni otdzku (¢. 11) jsem vyuzila pro volné
vyjadieni respondentii, jejich ndvrhii a pfipominek jak k samotnému dotazniku, tak

I kK danému tématu, ke komunikaci v rodin¢.

Otazky v dotazniku byly formulovany na zakladé pouzité literatury a v tom smyslu, co

povazuji z osobniho pohledu za diilezité.
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5.3 Vyzkumny vzorek

cey

Respondenty pro ucel vyzkumu tvoii dospivajici — divky a chlapci ve véku 15 — 20 let Zijici
ve spoletné domacnosti s rodi¢i. Vyzkum se uskutecnil na Zlinsku v obdobi biezen —
duben 2011. Pro &ast respondentd byla zvolena ZS Manesova v Otrokovicich. Tato
zakladni Skola byla zvolena na zakladé osobnich vztahti s mistnimi kantory. Odsud je 63
respondentli. Pro ostatni respondenty jsem vyuzila metodu tzv. sné¢hové kole, kdy byli
oslovovani osobng, elektronickou formou a prostiednictvim znamych a ptatel v okoli Zlina,
Otrokovic

a na Uherskohradist'sku. Dotazniky bylo mozné vyplnit ruéné ¢&i elektronicky. Bylo

distribuovano 125 dotaznikd, navratnost dosahla 100 kust, coz piedstavuje 80 %.

Celkovy pocet respondenti: 100 = 100%
Divek: 63 = 63%
Chlapci: 37 = 37%

5.4 Demografické idaje respondentii

Vék respondentti dotazniku pokryl celé rozmezi, tedy od 15 do 20 let. VétSina

z respondentil (58%) je vSak ve v€ku 15 let. Primérmy v€k dotazovanych je 16,2 roku.

Vék respondentu

M15let M16let M17let

M 18let WM19let M20let

Graf'1. Vek respondentii (v %)

Bydlisté¢ respondentll popisuje nasledujici graf. Samostatné kategorie tvoii obce,

V nichz zije 5 a vice respondentti.
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Bydlisté respondentu

Otrokovice
H Zlin

M Napajedla
H Bélov

M Tlumacov

Mjiné

Graf 2. Bydliste respondentii (V %)

Z celkového poctu dotazovanych odpoveédélo 91%, Ze maji sourozence. Tato skute¢nost mé

prekvapila, protoze jsem méla za to, Ze jiz v této generaci bylo vice jedinacku.

83% respondentli na otdzku, zdali maji vlastni nebo spole¢ny pokoj se sourozencem,
odpovédélo kladné. 17% uvedlo, Ze nema asi vlastni ani spolecny pokoj. Tato informace je

dle mého nazoru velmi piekvapiva.

5.5 Pribéh vyzkumu

Pti vytvofeni dotazniku jsem vychazela z vyzkumnych otazek a pouZité literatury, ze které
jsem cCerpala zasadni témata v komunikaci. Dotazniky byly vytiStény a rozdany osobam
vyhovujicim zadani. P# distribuci dotaznik® respondentim ze ZS Manesova
v Otrokovicich jsem oslovila mistniho pedagoga pana Pavla Jordana, ktery mé k zakiim
blizky vztah. Dotazniky byly Zdkim nabidnuty k vyplnéni nedirektivné, a proto
predpokladam, ze byly vyplnény pravdivé a objektivné. Dotazniky byly také zaslany
prostfednictvim e-mailu osobam, které mély zajem o vyplnéni dotazniku. Vypliovani
dotaznikli probihalo v pribéhu bfezna a dubna roku 2011. Sbér tiSténych dotaznikl
probihal neprodlené¢ po jejich vyplnéni. Elektronicky vyplnéné dotazniky byly
shromazd’ovany na e-mailové adrese jstodulkova@centrum.cz a poté vytistény. Vysledky
vychazejici z dotazniku byly vyhodnocovany procentualné, graficky a slovné. V pftiloze

¢. 2 je na ukazku vloZen jeden vyplnény dotaznik.
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6 VYHODNOCENI A PREZENTACE VYSLEDKU VYZKUMU

6.1 Vyhodnoceni uzavicenych otazek

V dotazniku vétSinu tvofily pravé uzaviené otazky. Jsou to polozky ¢islo 2, 5, 6,7, 8,9 a

10.

Otazka €. 2. Myslite si, ze se rodice snazi jit Vam ptikladem?

Myslite si, Ze se rodice snazi jit Vam prikladem?

H ne, poucuji mé o slusném
vychovani, ale sami se jim
neridi

M ano, davaji si prede mnou
pozor na vyjadrovanii
chovani

i chovaji se vzdy prirozene
bez ohledu na publikum

Graf 3. Rodicovsky priklad (v %)

Odpovédi na tuto otazku popisuji, ze polovina dospivajicich si mysli, Ze jejich rodice se
chovaji pfirozené. Timto ale vyvstava otazka, zdali se chovaji vZzdy dobie a slusn¢, nebo
naopak. 20% respondentl uvedlo, Ze si jejich rodic¢e dévaji pied nimi pozor na své chovani.
Je dobte, ze si rodiCe uvédomuji, ze je tieba se pred détmi chovat dle pravidel.
V 30% odpovédéli dotazovani, Ze jejich rodice dle nich maji neuceleny pohled na vychovu.

Dilezité je jit svym détem piikladem v feci 1 skutcich.
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Otazka ¢&. 5. Myslite si, Ze Vam rodice predavaji spravny model komunikace s ostatnimi

lidmi?

Myslite si, ze Vam rodice predavaji spravny model
komunikace s ostatnimi lidmi?

H ano, diskuze se snazf vést
konstruktivnés prihlédnutim i k
meému nazoru

H ano, mam moznost se vyjadrit, ale
rozhodnuti je na rodicich

E nejsem si jisty(a), s rodici se mi
komunikuje Spatné

H ne, chtél(a) bych, abych
v budoucnu komunikoval(a) jinak,
nez je zvykem u nas doma

Graf 4. Model komunikace (v %)

Odpovedi ,,cervena™ a ,,modra‘“ jsou si podobny. Myslim si, ze je dulezité, aby se na chodu
rodiny nebo skupiny podileli vSichni ¢lenové, at’ uz rozdilnym dilem. Pokud maji dospéli
pocit, ze komunikuji spravné s okolim, je v pofadku, ze tuto zkuSenost predavaji mladsi
generaci. 11% respondentl uvedlo, Ze by chtéli v budoucich rodinach komunikovat jinak,
nez je tomu nyni. Toto mize byt ovlivnéno pravé jejich vékem a snahou odlisit se

vztahujici se k dospivani.
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Otazka €. 6. Hovoii s Vami rodice a Vy s nimi oteviene?

Hovofis Vami rodice a Vy s nimi oteviené?

H ano, bez problém se vzajemné
svéfujeme se svymiradostmi i
strastmi

M ano, ale jen o béznych vécech

Hvyjimecné, pokud nékdo z ndas ma
néjaky prozitek pfrilis silny

M ne, vzajemné se nesvérujeme

Graf 5. Otevrenost v komunikaci (v %)

Z této otazky vyplyva, ze mladistvi se dospelym bez problémi svétuji, coz je dobre.
Celkové fteklo ,ano“ 90% respondentl, coz je az piekvapujici. Myslim si, ze
transparentnost je velice dilezitd. V dalSich 10% je otazkou, jestli se dospivajici svétuji

alespoil svym sourozenctim, nebo posluchace hledaji mimo rodinny kruh.
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Otazka €. 7. Myslite si, Ze rodice uznavaji Vase domaci soukromi?

Myslite si, Ze rodice uznavaji Vase domaci soukromi?

H ano, do mého pokoje téméf vibec
nechodiani mi nekontroluji
telefon

M ano, pokud néco chtéji védet,
zeptaji se

narusuji, necitim doma pocit
soukromi, ptip. mi prohledavaji
osobni véci

Graf 6. Uznani soukromi (v %)

Tato otdzka mi pfipadd hodné choulostivd a doufdm, Ze na ni respondenti odpovidali
pravdive. Je spravné, ze dospéli nechavaji mladistvim vlastni soukromi, jak uvadi celkem
87% respondentli. Ponékud mé ale zarazi, Ze 13% respondentl uvadi, ze nepocituji doma
pocit soukromi. Pro kazdého a zvlasté pro dospivajici mladez je dulezité, mit sviij vlastni
prostor. Misto, které je jen moje vlastni a kde si mohu délat témét cokoliv. Pokud rodice
povazuji naruSovani soukromi za béznou véc, nebo si toto viibec neuvédomuji, je mozné,

7e jsou na to zvykli ze své minulosti.
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Otazka €. 8. PouZivate v komunikaci v roding vulgarni vyrazy?

Pouzivate v komunikaci v rodiné vulgarni vyrazy?

M ne, jsem proti jejich pouzivani
kdykoliv

M ne, pred rodici se snazim davat si
pozor

H ohcas mi néjaké ostrejsi slovo
Lujede”

M vulgdrnislova povazujeme v rodiné
za soucast bézného slovniku

Graf 7. Pouzivani vulgdrnich vyrazii (Vv %)

Vulgarni vyrazy se v posledni dobé¢ staly casto béznou soucésti slovniku vsech lidi, véetné
téch medialn¢ znamych. Vulgarni vyrazy jsou pouzivany i ve filmech a jinych televiznich
potradech. V téchto ptipadech ztraceji slova své ptivodni vyznamy, jsou vyuzivana piilis
Casto, bez toho aniz by vyjadfila svilj ptivodni smysl. Témét kazdy si projde obdobim, kdy
velmi Casto a velmi vyrazné vyuziva sva ,,oblibena slovicka®. Na S§tésti je tento stav
vétSinou prechodny a s dospé€losti odchazi. Jak uvadi 88% z dotazovanych, obcas nékteré
ostiej$i slovo pouzije, ale piesto se snazi davat si pozor. Myslim si, Ze je to naprosto bézné
a Vv potradku, drsnéj$i vyraz, pokud je pouzit v tu spravnou chvili, vzbudi pozornost
a poukaze na skuteCnost, ze se déje néco vyjimecného, nestandardniho. Jako ptekvapujici
mi pfijde odpoveéd’ ¢tyf dotazovanych, ktefi povazuji vulgarni slova za soucast bézného

rodinného slovniku.
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Otazka €. 9. Kladou Vam rodice jasné hranice pii spole¢né komunikaci?

Kladou Vam rodice jasné hranice pfi spole¢né komunikaci?

M ano, vyprosuji si slusny ton a
nesnaseji napf. ,,skakani do reci”

M jasné hranice nejsou dany, ale
ocekavaji pfirozené uznani jejich
autority

H v nasi rodiné nezalezi na tom, v
jakém tonu komunikace probiha

Graf 8. Hranice pri spolecné komunikaci (v %)

Z této otazky jasné vyplyva, jak uvadi 68% respondentl, Ze rodice ofekavaji pfirozené
uznani vlastni autority. Tento postoj je prirozeny, bohuzel vSak posledni dobou mladez
nema pred dospélymi takovy respekt, jak tomu bylo difive. MladeZ ma podstatné vyssi
sebevédomi, ztraci Casty kontakt se stafim a podle mé by mohla byt vice vedena k vétSimu
uznani autority a respektu. Toto uznani si vyproSuje 25% rodici dotazovanych. Pokud
vV 7% rodin nezalezi na tom, jakym zptsobem se komunikuje, mohli bychom takovou

rodinu povazovat za dysfunkéni.
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Otazka €. 10. Myslite si, Ze Vasi rodic¢e vyuZzivaji podobny styl komunikace, jaky pouzivali
jejich rodic¢e? Nebo se snazi byt moderni a brat Vas dle souc¢asné doby?

Myslite si, Ze Vasi rodice vyuzivaji podobny styl komunikace,
jaky pouzivali jejich rodice? Nebo se snazi byt moderni a brat
Vas dle soucasné doby?

H pfi komunikacise mnou pouzivaji
podobny vzor, ktery prevzali od svych
rodicl (mych prarodicl) — vyhovuje mi
to

M pfi komunikaci se mnou pouzivaji
podobny vzor, ktery prevzali od svych
rodicl (mych prarodicl) — nevyhovuje
mito

M snazi se vyhnout zvyklostem z minulosti
a poutzivaji svlj vlastnistyl pfi
komunikaci

Graf 9. Zdedeny styl v komunikaci (v %)

Usuzuji, ze komunikace byla pro rodi¢e respondentti vV minulosti vice direktivni, tedy
negativni a proto se snazi najit si svlj vlastni styl, jak vypovidaji odpovédi 58%
dotazovanych. Pravdépodobné cht&ji byt k mladezi oteviengj$i a upiimnéjsi. Vice ji
zaClenovat do vlastniho Zivota a neodd¢lovat stranou s odtivodnénim, Ze jsou jeSté déti.
12% respondentii uvadi, ze v rodinné komunikaci vyuzivaji podobny vzor jako ptedeslé
generace. Tento model ve dle mého velmi vhodny, pokud funguje. Naproti tomu 30%

dotazovanych odpovédélo, ze jim nevyhovuje zdédény model komunikace.
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6.2 Vyhodnoceni uzavienych otazek ve formé Skaly
Otazka ¢. 1. Jakym zplisobem s Vami komunikuji rodice?
vzdy Casto ztidka nikdy
komunikuji se mnou jako se sobé rovhym 14 55 26 5
komunikuji se mnou stéle jako s malym ditétem 2 17 47 34
komunikuji se mnou autoritativné 9 58 29 4
komunikace je velmi Spatna 3 6 33 58
Tab. 2. Zpiisob komunikace
Jakym zplGsobem s Vami komunikuji rodice?
60 -
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komunikuji se
mnou jako se
sobé rovnym

komunikuji se
mnou stale jako s mnou

malym ditétem autoritativné
zpusob komunikace

komunikuji se komunikace je

velmispatna

Graf 10. Zpiisoby komunikace (v %)

Za pozitivni zjiSténi by se dal oznacit fakt, ze dospivajici nemaji pocit, Ze s nimi rodice

komunikuji jako s détmi. Ve vice neZ poloviné piipadi respondenti uvadéji, ze s nimi

rodi¢e komunikuji a¢ autoritativné piece jen jako se sobé rovnymi. Tento piistup se mi zda

spravny, vzhledem k tomu, ze dospivajici jsou téméf dospéli, m¢lo by se tak s nimi

I komunikovat. 9% z dotazovanych uvadi, ze komunikace je ¢asto az vzdy velmi $patna.
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33% uvadi,

ze komunikace je velmi Spatna zfitka, toto miiZze byt zplsobeno opct

subjektivnim pohledem dospivajicich. Ve vice nez poloviné rodin velmi Spatna

komunikace neni nikdy.

Otazka ¢. 3. Jak Vam dévaji rodice najevo, ze Vas maji radi?

vidy ¢asto zfidka nikdy
verbalné 9 31 45 15
neverbalné 4 30 43 23
city nedavaji najevo 5 21 34 40

Tab. 3. Projev citii ze strany rodicii

%@k Vam davaji rodice najevo, ze Vas maji radi?
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zplsob citového vyjadieni

Graf'11. Projev citit ze strany rodicit (V %)
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Verbélni a neverbalni vyjadfeni citi ze strany rodi¢l je pomérné¢ vyrovnené, témer

ve tretin¢ pripadt davaji dospéli najevo, ze maji své déti radi Casto. Ziidka tyto pocity
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vyjadiuje témét polovina rodict dotazovanych. Odpovédi respondentli mohou byt v této
otazce ale pon¢kud subjektivni. Dospivajicim se muize zdat, Zze jim rodice davaji najevo
city Casto, ale mozna by si rodi¢e mysleli, Ze své city nevyjadiuji dostate¢né. Je ponékud
piekvapivé, ze 15% a 23% dotazanych uvedlo, ze se jejich rodi¢e nevyjadiuji v oblasti

citové nikdy ani verbalné ani neverbalné.

Tteti otdzka byla bohuzel zvolena tak, Ze pro nékteré respondenty mohla byt matouci. M¢la

byt poloZena v kladné véte, ne se zaporem.

Otazka ¢. 4. Jak davate rodi¢iim najevo, Ze je mate radi?

vidy ¢asto zfidka nikdy
verbalné 6 24 49 21
neverbalné 5 32 34 29
city neddvam najevo 4 25 34 37

Tab. 4. Projev citii ze strany dospivajicich

Jak davate rodi¢iim najevo, Ze je mate radi?
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Graf'12. Projev citii ze strany dospivajicich (Vv %)
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Témét polovina z dotdzanych (49%) uvedla, ze nejcastéjsi vyjadieni citd je pro né slovni
formou, ale pouze ziidka kdy. Casto své city vyjadiuji dospivajici at uZz verbalng
¢1 neverbalné¢ ve 24-32%. 21% respondentd nevyjadiuje své city verbalné nikdy
a neverbalniho vyjadfeni nevyuziva dokonce 29%.

Tieti otazka i v tomto ptipade nebyla zvolena vhodné, proto neuvadim zadny vysledek.
Nad otazkami ¢.3 a ¢.4 by bylo vhodné se hloubé&ji zamyslet. Jak Casto ja davam ve své
rodiné své city najevo? Mezi partnery je verbalni i neverbalni vyjadfeni citli naprosto
prirozena véc, ale mezi generacemi? Samoziejmé v piipadé, ze déti jsou jiz odrostlé.
V nékterych rodinach je bézné fikat si ,,mam T¢€ rad“, v jinych si to nefeknou clenové

rodiny nikdy, i kdyZ se maji navzajem hodné radi.

6.3 VoIné vyjadieni respondenti
Otazka €. 11. Volné vyjadieni. Na co byste radi odpovédéli, co v dotazniku nebylo?

Volny prostor vétSinou u respondentl zlistal bez vyjadieni. Uved’'me vSak alespoii nékolik
postiehtl a pfipominek respondent:
o Jak tfikd mqj tata: "Vzdy S tsmévem!

e , Mamce fikam Milus.*

e ...nebylo by Spatné zakomponovani otazky na téma, zda rodiCe s détmi
komunikuji o jejich budoucnosti (SS a VS). Zda se jim snazi pomoci pfi vybéru
povolani ¢i je n¢jak sméfuji ke svym idealim a tim 1 jistou mérou ovliviiuji.*

o _Nékdy se mi zd4, ze mi rodice dostatecné nedivetuji, a ptilis se o mé strachuji —
mozna budu, ale v budoucnu stejna jako oni!*

e Nelibi se mi jejich Silend starostlivost...

e _Libi se mi, ze si S mamkou fikdme vSechno. Vi i to, co bych spravné¢ méla védét

jenom ja. Jsem rada, Ze mame stejné nazory a rozumime si.*
e _ Jsou na mé€ az moc hodni!*

e _Mam rada své soukromi, ale vétSinou ho nemam, protoze musim hlidat brachu.*
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e Nelibi se mi mij nevlastni fotr, je to ...

e _Nelibi se mi, ze komunikace s détmi a rodici je spiSe v této dobé po telefonu

a internetu.*
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7 ZAVER VYZKUMU

Cilem moji prace bylo zmapovat komunikaci mezi dospélymi a mladezi a zodpoveédét
vyzkumné otdzky. Vyzkum byl zalozen na dotaznikovém Setieni ke zjiSténi stavu
komunikace v rodiné z pohledu dospivajicich ve véku 15 — 20 let. Dospivajici se v tomto
veéku vyjadiuji Casto hodné subjektivné, ale o to otevienéji. Jejich odpovédi povazuji
za umérné stavu komunikace, jaka opravdu V jejich rodinach je. Dospivajici jsou toho
nazoru, ze rodi¢e s nimi komunikuji, a¢ autoritativné, tak prece jen jako se sobé rovnymi.
Rodice se chovaji a jednaji pfirozene. Zjistené hodnoty ukazaly, Zze ddvani citii najevo neni
uplné bézné, pokud ano, tak ve verbalni podobé&. Dle dospivajicich se dospéli snazi nepfilis
Cerpat z minulosti, ale vytvaret si vlastni komunikacni styly, o kterych piedpokladaji,
ze jejich potomci je budou také vyuzivat. Dospéli davaji dospivajicim v komunikaci
moznost se projevit a prezentovat své vlastni ndzory. SnaZi se je usmérfiovat spravnym
smérem, ale zaroven jit dospivajicim prikladem.

Dotaznik byl koncipovan smysluplné, zahrnoval v sob& otazky, které se dotazovaly
na fungovani kazdodenni rodinné komunikace. Nékteré podotazky v kategorii otdzek
ve formé& skaly byly formulovany nejednozna¢né, proto jsem upustila od jejich
vyhodnoceni. Jako podnétné a hodné zamysleni jsou nékteré komentaie respondentli v Casti
volného vyjadfeni, napt. zda rodiCe nesméfuji své déti ke svym vlastnim, piipadné
nenaplnénym, idealtm.

V této ¢asti bakalatské prace byly zodpovézeny vyzkumné otazky a také naplnén prvni cil
vyzkumu, tedy popsat komunikaci mezi dospélymi a dospivajicimi v soucasné rodiné

Z pohledu dospivajicich.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

8 POROVNANI VYSLEDKU VYZKUMU — POHLED RODICU
VERSUS POHLED DOSPIVAJICICH

V této kapitole bych chtéla porovnat vysledky z vyzkumii komunikace z pohledu rodict
a komunikace z pohledu dospivajicich. Vyzkum komunikace v rodin¢ z pohledu rodi¢t
probéhl na zakladé vypracovani seminarni prace ,,Komunikace s dospivajici mladezi*
vV obdobi bfezen — duben 2010. Zucastnilo se celkem 30 respondenti ze Zlinska.
Predpokladem pro ucast byl vék 35-50 let a zarovenn moznost aktivni komunikace
s dospivajicimi ve veéku 15-20 let. (Stodulkova, 2010) Otazky v obou dotaznicich byly
kladeny téméi totozné. Pokud byly upraveny, tak s ohledem na zachovani ptivodniho
vyznamu otazky. Dotaznik urcen pro rodice pfikladam ptilohou 3.

I kdyZ pocty respondenti obou vyzkumi (30:100) nejsou kvantitativné srovnatelné, jsem

toho ndzoru, ze kvantitativni porovnani mozné je.

Otazka ¢. 1.
Dospéli: Jak komunikujete s dospivajici mladezi (se svymi détmi)?
Dospivajici: Jakym zpiisobem s Vami komunikuji rodice?

Na otdzku, zdali komunikuji s dospivajicimi jako se sobé rovnymi, odpovidali dospéli, Ze
casto. Takto odpovédélo 76% dotazanych. 97% dospélych odpovédélo, Ze s dospivajicimi
nikdy nekomunikuji jako s détmi. 60 % respondentil uvadi, Ze autoritativnim zplsobem
komunikuje s mladeZi jen ziidka, naopak 33 % respondentd uvadi, Ze Casto komunikuji
autoritativné. 30% respondentti uvedlo, ze ziidka se komunikaci vyhyba, nikdy se
komunikaci nevyhyba 67% dotazanych. Tento vysledek se mi zda byt uspokojivy z toho
diivodu, ze komunikaci se dotazovani nevyhybaji, i kdyz ¢asto mlize byt feSeni problému
dost neptijemné. Odpovédi dospivajicich ve vSech bodech otazky jsou velice podobné.
I kdyZ s dospivajicimi rodice komunikuji Casto autoritativné, pfistupuji ke spolecné

komunikaci jako rovnocenni partnefi.

Otazka ¢. 2.
Dospéli: Jdete ptikladem mladistvym pii komunikaci s ostatnimi dospelymi?

Dospivajici: Myslite si, Ze se rodice snazi jit Vam piikladem?
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V obou skupinach respondenti v polovin¢ piipadii odpovédéli, ze se dospéli chovaji vzdy
ptirozené bez ohlednu na okoli. 33% z dospélych a 20% dospivajicich uvedlo, Ze si rodice
davaji pozor na své vyjadfovani. V 30% uvedli dospivajici, Ze jejich rodi¢e se sami
nechovaji dle toho, jak si pteji, aby se chovaly jejich déti. Na rozdil od toho dospéli takto
odpovédéli pouze v 7%. Z toho zjisténi muze vyplyvat, Ze se bud’ rodiée piecenuji, nebo Ze

dospivajici vnimaji chovani rodi¢t hodné kriticky.

Otazka ¢. 3.

Dospéli: Jak Vam déavaji dospivajici najevo, Ze Vas maji radi?

Dospivajici: Jak Vam davaji rodice najevo, ze Vas maji radi?

30% rodici uvedlo, Ze jim déti fikaji, ze je maji radi Casto. Ziidka kdy to déti rodicim
tikaji v poloviné ptipadi. Shodné odpovédéli i dospivajici. Je zarazejici ale, ze 15% a 23%
dotdzanych dospivajicich uvedlo, Ze se jejich rodi¢e nevyjadiuji v oblasti citové nikdy.
U neverbalnich projevil citli se dospéli pomérné hodné odlisuji v zavislosti na pohlavi.
60% Zen uvadi, Ze neverbalni projevy naklonnosti u jejich dospivajicich probihaji Casto.
Ale cela polovina muzi uvedla, Ze neverbalni projevy naklonnosti ze strany dospivajici

nepocit'uji nikdy.

Otazka ¢. 4.
Dospéli: Jak davate dospivajicim najevo, ze je mate radi?
Dospivajici: Jak davate rodi¢lim najevo, Ze je mate radi?

Také zde je vétsi rozdil mezi pocity Zen a muzl - 65% Zen uvedlo, ze dospivajicim fikayji,
ze je maji rady casto, ale pouze 30% muzi uvedlo totéz. Dale 50% zen uvedlo, zZe
neverbalné se projevuji Casto, zatim co polovina muzu preferovala odpovéd’ ziidka. Témet
polovina z dotazanych dospivajicich (49%) uvedla, ze nejcastéjsi vyjadieni citli je pro né
slovni formou, ale pouze zfidka kdy. Casto své city vyjadiuji dospivajici at’ uz verbalné
¢i neverbalné ve 24-32%. 21% dospivajicich respondentll nevyjadiuje své city verbalné

nikdy a neverbalniho vyjadfeni nevyuziva dokonce 29%.
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Otazka ¢. S.

Dospéli: Myslite si, ze mladistvym predavate spravny model komunikace s ostatnimi

lidmi?

Dospivajici: Myslite si, ze Vam rodic¢e predavaji spravny model komunikace s ostatnimi

lidmi?

V této otdzce se dospéli i dospivajici shodovali. Ve vétsiné rodin se dava prostor
Kk vyjadieni dospivajicim. Ti v 83% uvadi, ze se k jejich nazoru v rodinnych zalezitostech
prihlizi. Myslim si, ze je dulezité, aby se na chodu rodiny nebo skupiny podileli vSichni
¢lenové, at’ uz rozdilnym dilem. 11% respondenti dospivajicich vSak uvedlo, Ze by chtéli
v budoucich rodinach komunikovat jinak, nez je domu nyni. Toto miize byt ovlivnéno

prave jejich vékem a snahou odlisit se vztahujici se k dospivani.

Otazka ¢. 6.

Dospéli: Hovoti s Vami mladistvi otevienc?

Dospivajici: Hovofi s Vami rodice a Vy s nimi oteviené?

Z odpovédi na tuto otazku vyplyva, Ze mladistvi se dospélym bez problému svétuji, coz je
dobte. Celkové teklo ,,ano* 90% respondentli, coz je az piekvapujici. Myslim si, Ze
transparentnost je velice dilezitad. Avsak u dospélych respondentti byl vyrazny rozdil, komu
z nich se dospivajici svétuji. Nebo spise, ktery z rodicti ma pocit, Ze se mu déti svétuji.

je jednodussi svétovat se zenam. PfipousStime vSak, ze v choulostivych zalezitostech jsou
vyhledavané€j$i posluchaci stejného pohlavi. Nikdo z dospé€lych neuvedl, ze by se mu
dospivajici nesveérovali. Ale 10% dospivajicich odpovédélo, ze se rodi¢im svétuji malo,
nebo vubec. Otazkou je, jestli se dospivajici svéfuji alespont svym sourozenciim, nebo

posluchace hledaji mimo rodinny kruh.

Otazka ¢. 7.
Dospéli: NaruSujete soukromi dospivajicich?

Dospivajici: Myslite si, Ze rodice uznavaji Vase domaci soukromi?
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77% z dospé€lych respondenti zachovava svym détem doma soukromi. Tuto skutenost
potvrzuje vyjadieni 87% dospivajicich. 13% dospivajicich vSak uvadi, ze nepocit'uji doma
pocit soukromi. Toto minéni podporuje 1 vyjadieni 13% rodica, kteti uvadéji,
ze nepovazuji za naruSovani soukromi divani se do pracovniho stolu nebo mobilniho
telefonu dospivajicich. Tento piistup mi nepfijde pfili§ spravny ani ve vztahu dospéli —
mladez, ani ve vztahu dospéli — dospéli. Vychdzim z toho, ze pokud se takto chovaji

dospéli k mladezi, mezi sebou se nechovaji jinak, coz asi neni uplné nejvhodné;si.

Otazka ¢. 8.
Dospéli: Pouzivate v komunikaci s mladezi vulgarni vyrazy?
Dospivajici: Pouzivate v komunikaci v rodiné€ vulgarni vyrazy?

70% dospélych respondentti uvadi, ze jim v rodinné komunikaci ob¢as néjaky ostiejsi
vyraz ,ujede”. Stejné tak to uvadi 1 61% dospivajicich respondenti. DalSich 27%
dospivajicich uvadi, ze si pii komunikaci srodi¢i déavaji pozor na vyjadfovani.
Jako prekvapujici mi pfijde odpovéd ctyf dotazovanych dospivajicich, ktefi povazuji
vulgarni slova za soucdst béZzné¢ho rodinného slovniku. Ta samd skutecnost vyplyva

i Z odpoveédi dospélych, kde tvorila 3%.

Otazka ¢. 9.
Dospéli: Kladete jasné hranice pti komunikaci s dospivajicimi?
Dospivajici: Kladou Vam rodice jasné hranice pii spole¢né komunikaci?

80% dospélych uvadi, ze oc¢ekava piirozené uznani vlastni autority. Podobné to pocit'uji 1
dospivajici, kteti to uvedli v 68%. 20% respondentli - rodict si vyproSuje slusny toén
v komunikaci. Z pohledu dospivajicich je to 25%. Nikdo z dospélych neuvedl, Ze by mu
nezalezelo na tonu komunikace v roding. Tuto skute¢nost ale vyvraci odpovédi 7%
dospivajicich, ktefi jsou toho ndzoru, ze nezalezi na tom, v jakém tonu rodinna

komunikace probiha.
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Otazka ¢. 10.

Dospéli: Jak byste srovnali komunikaci mezi Vami a mladistvymi a komunikaci
mezi Vami, kdyz jste sami byli dospivajici, a Vasimi rodici a jinymi dospélymi?
Dospivajici: Myslite si, ze Vasi rodice vyuzivaji podobny styl komunikace, jaky pouzivali

jejich rodice? Nebo se snazi byt moderni a brat Vas dle sou¢asné doby?

37% dospélych uvadi, Ze se snazi vyhnout zvyklostem z minulosti, stejné tak odpovida
1 58% dospivajicich. 12% respondentt dospivajicich uvadi, Ze v rodinné komunikaci rodice
vyuzivaji podobny vzor jako piedeslé generace. Tento model ve dle mého velmi vhodny,
pokud funguje. Naproti tomu 30% dotazovanych dospivajicich odpovédélo, Ze jim
nevyhovuje zdédény model komunikace. Dospéli respondenti méli v této otazce jesté dalsi
svéta internetu, mobilnich telefontl, videoher aj. Této odpovedi vyuzilo 23% respondentti
dospélych, ktefi uvadi, ze komunikace s dospivajicimi je nyni podstatné jednodussi
a otevienéjsi, a na druhou stranu 26% dotazanych uvadi, ze komunikace s mladeZi je nyni
nemaji Casto piedstavu, jaké vSechny moznosti mize e-komunikace nabidnout. Vzdélanim
se V této oblasti a doplnénim nedostatkli by mohli dospéli udélat hodné pro sebe i pro lepsi

komunikaci s mladezi, byli by naladéni na tzv. ,,stejnou vinu*.
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ZAVER

Druhym cilem bakalaiské prace bylo porovnani pohledt rodict a dospivajicich na danou
problematiku. Vyuzila jsem téméf totozného dotazniku, abych mohla 1épe porovnat
odpovédi. Mohu konstatovat, ze z vysledk vyplyva, ze komunikace ve vétSin€ rodin je
dobra. Dospéli 1 dospivajici se shoduji v tom, Ze v rodiné maji pravo na vlastni nazor a také
jej vyuzivaji. Komunikace byva oteviena také v oblasti svétovani se. Dospivajici i dospéli
si vzajemn¢ davétuji a rodice vétSinou dodrzuji zasady osobniho prostoru vSech ¢lenti
domacnosti. Bohuzel se také ukazalo, ze ne vzdy komunikace v rodin¢ funguje.
V jednotlivych ptipadech se objevuji nazory, ze komunikace je v rodin€ velmi Spatna,
citové vyjadiovani vibec nefunguje, pfipadné se v rodiné bézné pouzivaji vulgarismy.
Takové rodiny by se daly oznacit za dysfunkéni. Je vSak dobte, Ze dospivajici si sami
uvédomuji, Ze takové rodinné chovani neni spravné a snad se mu v budoucnu sami
vyvaruji.

Jsem toho nézoru, ze pii vyplhovani dotaznikd se dospéli i dospivajici mohli zamyslet
nad svym pohledem ke komunikaci vrodin¢ a uvédomit si, jestli maji néjaké skryté

rezervy.

Tato bakalafskd prace si kladla za hlavni cil popsat a srovnat komunikaci v roding
z pohledu rodic¢i a jejich déti na stejné téma. Domnivam se, ze cil prace 1 odpovédi
na vyzkumné otazky byly splnény. Vyzkum mapuje komunikaci v rodinach na Zlinsku
a v prilehlych obcich. V praxi se mizeme zaméfit na primarni prevenci a osvétu na Skolach
vramci spolecné a rodinné komunikace, aby dospivajici byli uvédoméli a do svych

budoucich rodin se snazili pfenaset pouze spravné komunikacni modely.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK
Dotaznik (ur¢eny pro dospivajici)

Dotaznik
Dobry den, jsem studentkou tfetiho ro¢niku Univerzity Tomase Bati ve Zliné. Pro bakalaiskou praci jsem si
zvolila téma, které se tyka komunikace mezi dospélymi a dospivajici mladezi.

vey

Tento dotaznik je uréen pro dospivajici ve véku 15 - 20 let, ktefi zaroven ziji v domacnosti se svymi rodi¢i.
Toto plati i pro studujici, ktefi v ramci studia bydli na kolejich ¢i privatech, ale na vikendy jezdi domti.

Timto vas prosim o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery mapuje danou problematiku Vasim pohledem.
Informace, které uvedete, budou anonymni.

Tyto informace budou slouzit pouze pro ucely mé bakalaiské prace. Dékuji. Jana Stodilkova.

Pokyny: Vyznaéte prosim jednu z nabizenych moznosti. Pokud vypliujete ruéné, zaktizkovanim nebo za-
krouzkovanim, pokud vypliujete elektronicky, zvyraznéte, prosim, jednu z nabizenych moznosti tuénym
pismem.

Pohlavi: Zena muz

Vék: .............

Mésto, kde bydlim: .....................

Mam sourozence: ano ne

Mam vlastni (pFip. spolecny se sourozencem) pokoj: ano ne

1. Jakym zpisobem s Vami komunikuji rodice?:

a) komunikuji se mnou jako se sob& rovnym vzdy Casto ziidka nikdy
b) komunikuji se mnou stéle jako s malym ditétem vzdy Casto ziidka nikdy
¢) komunikuji se mnou autoritativné - jasné mi zadavaji | vzdy Casto ziidka nikdy

ukoly a o¢ekavaji jejich pfesné plnéni

d) komunikace je velmi §patna, oboustranné se ji vyhybame | vzdy Casto ziidka nikdy

N7 oer

2. Myslite si, Ze se rodice snazi jit Vam prikladem?
a) ne, poucuji meé o slusném vychovani, a sami napt. nadavaji pfi fizeni vozidla
b) ano, davaji si pfede mnou pozor na vyjadfovani i chovani

¢) chovaji se vzdy ptirozen¢ bez ohledu na publikum

3. Jak Vam davaji rodice najevo, Ze Vas maji radi?

a) verbalné — feknou mi to vzdy Casto ztidka nikdy
b) neverbalné — objeti, polibek na tvar.. vzdy asto ziidka nikdy
C) city nedavaji najevo vzdy Casto ziidka nikdy

4. Jak davate rodic¢iim najevo, Ze je mate radi?

a) verbaln¢ — feknu jim to vzdy casto ziidka nikdy
b) neverbalné — objeti, polibek na tvaf.. vzdy Casto ztidka nikdy
C) nedavam své city najevo vzdy asto ziidka nikdy

5. Myslite si, Ze Vam rodice predavaji spravny model komunikace s ostatnimi lidmi?




a) ano, diskuze se snazi vést konstruktivné s pfihlédnutim i k mému nazoru
b) ano, mam moznost se vyjadiit, ale rozhodnuti je na rodi¢ich
¢) nejsem si jisty(a), s rodi¢i se mi komunikuje $patné

d) ne, chtél(a) bych, abych v budoucnu komunikoval(a) jinak, neZ je zvykem u nas doma

6. Hovori s Vami rodice a Vy s nimi oteviené?

a) ano, bez problémi se vzajemné svéfujeme se svymi radostmi i strastmi
b) ano, ale jen o béznych vécech

¢) vyjimec¢né, pokud nékdo z nas ma néjaky prozitek pfilis silny

d) ne, vzajemné se nesvéfujeme

7. Myslite si, Ze rodice uznavaji Vase domaci soukromi?
a) ano, do mého pokoje téméef viibec nechodi ani mi nekontroluji telefon
b) ano, pokud néco chtéji védet, zeptaji se

¢) narusuji, necitim doma pocit soukromi, pfip. mi prohledavaji osobni véci

8. Pouzivate v komunikaci v rodiné vulgarni vyrazy?
a) ne, jsem proti jejich pouzivani kdykoliv

b) ne, pied rodici se snazim davat si pozor

¢) obc¢as mi n&jaké ostiejsi slovo ,,ujede*

d) vulgarni slova povazujeme v roding za soucast bézného slovniku

9. Kladou Vam rodice jasné hranice p¥i spoleéné komunikaci?
a) ano, vyprosuji si slusny ton a nesnaseji napf. ,,skakani do feci*
b) jasné hranice nejsou dany, ale ocekavaji pfirozené uznani jejich autority

€) V nasi roding nezalezi na tom, v jakém tonu komunikace probiha

10. Myslite si, Ze Vasi rodi¢e vyuZivaji podobny styl komunikace, jaky pouZivali jejich rodice? Nebo se
snaZi byt moderni a brat Vas dle souc¢asné doby?

a) pii komunikaci se mnou pouzivaji podobny vzor, ktery ptevzali od svych rodi¢ti (mych prarodi¢) — vyho-
vuje mi to

b) pti komunikaci se mnou pouzivaji podobny vzor, ktery ptevzali od svych rodi¢ti (mych prarodicit) — nevy-
hovuje mi to

¢) snazi se vyhnout zvyklostem z minulosti a pouZivaji svij vlastni styl pfi komunikaci

11. Volné vyjadieni. Na co byste radi odpovédéli, co v dotazniku nebylo?

Uved'te, prosim, dalsi Vase postifehy v komunikaci s rodi¢i (co se Vam libi — nelibi):




PRILOHA P II: DOTAZNIK VYPLNENY

Dotaznik (ur¢eny pro dospivajici), vyplnény

Dotaznik

Dobry den, jsem studentkou tfettho ro&niku Univerzity Toma3e Bati ve Zling. Pro bakalafskou préci
jsem si zvolila téma, které se tykd komunikace mezi dospélymi a dospivajici mladeZi.

rodigi. Toto plati i pro studujici, kte¥i v rAmci studia bydli na kolejich ¢&i privatech, ale na vikendy

jezdi dom.

Timto vis prosim o vyplnéni kritkého dotazniku, ktery mapuje danou problematiku VaSim

pohledem. Informace, které uvedete, budou anonymni.

Tyto informace budou slouZit pouze pro i¢ely mé bakalai'ské prace. D&kuji. Jana Stodiilkova.

Pokyny: Vyznagte prosim jednu z nabizenych moZnosti. Pokud vyplilujete ruéné, zakfizkovanim nebo
zakrouzkovanim, pokud vypliiujete elektronicky, zvyraznéte, prosim, jednu z nabizenych moZnosti

fuénym pismem.

Pohlavi: Zena

Msésto, kde bydlim: Bohvuslavice o 2{im

Ma4m sourozence: ne

Mém vlastni (p¥ip. spole€ny se sourozencem) pokoj: ne

1. Jakym zpiisobem s Vami komunikuji rodice?:

a) komunikuji se mnou jako se sob& rovnym vidy (2asto ) zidka nikdy
b) komunikuji se mnou stale jako s malym ditétem vZdy &asto [ ztidka nikdy
¢) komunikuji se mnou autoritativné - jasn€ mi zadavaji | vidy Zasto ziidka nikdy
tikoly a ogekavaji jejich pFesné plnéni
d) komunikace je velmi Spatnd, oboustranné se ji vyhybame | vidy &asto ziidka Tnikdy )
2. Myslite si, Ze se rodice snaZi jit Vam prikladem?
a) ne, pouuji mé o sludném vychovani, a sami napf. nadavaji pfi Fizeni vozidla
b) ano, dévaji si pfede mnou pozor na vyjadfovani i chovani
@chovaji se vZdy pfirozeng bez ohledu na publikum

3. Jak Vam davaji rodi€e najevo, Ze Vis maji radi?
a) verbalné — feknou mi to vzd &asto ziidka nikd

Y \_/ — Y
b) neverbalné — objeti, polibek na tvar.. vzdy &asto zfidka nikdy
¢) city nedavaji najevo vzdy gasto @idka nikdy
4, Jak davate rodiim najevo, Ze je mate radi?

P S
a) verbalné — feknu jim to vidy &asto | zﬁdk:a) nikdy
b) neverbalng — objeti, polibek na tvar.. vidy Tasto (zidka nikdy
U S

¢) ned4avam své city najevo vidy &asto ziidka @




5. Myslite si, Ze Vam rodige pFfedavaji spravny model komunikace s ostatnimi lidmi?
o, diskuze se snaZi vést konstruktivné s piihlédnutim i k mému ndzoru

b) ano, mam moZnost se vyjadrit, ale rozhodnuti je na rodiich

c) nejsem si jisty(4), s rodi¢i se mi komunikuje §patné

d) ne, chtgl(a) bych, abych v budoucnu komunikoval(a) jinak, nez je zvykem u nas doma

6. Hovofi s Vami rodiCe a Vy s nimi otevien&?

a) ano, bez problémt se vzajemné svéfujeme se svymi radostmi i strastmi
@ ano, ale jen o b&znych vécech

c) vyjimeéng, pokud n&kdo z nds ma néjaky prozitek pfilis silny

d) ne, vzdjemné se nesvéfujeme

7. Myslite si, Ze rodite uzndvaji VaSe doméaci soukromi?

a) ano, do mého pokoje téméf viibec nechodi ani mi nekontroluji telefon
@ ano, pokud néco chtgji védét, zeptaji se

¢) narusuji, necitim doma pocit soukromi, pfip. mi prohledavajf osobni véci

8. Pouzivate v komunikaci v rodin€ vulgdrni vyrazy?
a) ne, jsem proti jejich pouZivani kdykoliv
b) ne, pred rodiéi se snaZim dévat si pozor
@)béas mi néjaké ostiejsi slovo ,,ujede™
d) vulgarni slova povazujeme v roding za sou¢ast b&zného slovniku

9. Kladou Vam rodi€e jasné hranice p¥i spoleéné komunikaci?
a) ano, vypro&uji si slusny ton a nesnaseji napf. ,,skdkani do fec¢i*
@jasné hranice nejsou dany, ale ogekavaji piirozené uznani jejich autority

c) v na$i roding nezéleZi na tom, v jakém tonu komunikace probihé

10. Myslite si, Ze Vagi rodie vyuZivaji podobny styl komunikace, jaky pouZivali jejich rodie?
Nebo se snaZi byt moderni a brat Vas dle souasné doby?
a) pfi komunikaci se mnou pouzivaji podobny vzor, ktery pfevzali od svych rodi¢ii (mych prarodi¢d) —
vyhovuje mi to
b) pti komunikaci se mnou pouzivaji podobny vzor, ktery pfevzali od svych rodict (mych prarodi¢ti)
—nevyhovuje mi to

@snaii se vyhnout zvyklostem z minulosti a pouZivaji sviij viastni styl pfi komunikaci

11. Volné vyjad¥eni. Na co byste radi odpovédéli, co v dotazniku nebylo?

Uved'te, prosim, dal§i VaSe postiehy v komunikaci s rodi€i (co se Vam libi — nelibi):

rebnls. by Spaind zakompenovawl oiazby. ko t€vass 2t
.......... komunikoil. o js{ith . Sydosnesei £ sC.a.N8). 2dn. se jim
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PRILOHA P III: DOTAZNIK

Dotaznik (ur€eny pro dosp¢lé)

Dobry den,

jsem studentkou druhého ro¢niku Univerzity TomaSe Bati ve Zlin€. Pro seminarni praci jsem si zvolila téma,
které se tyka komunikace mezi dospélymi a dospivajici mladezi.

Tento dotaznik je uréen pro dospélé ve veéku 35 - 50 let, ktefi jsou momentalné rodice nebo pedagogové déti

ve véku 15 - 20 let .

Timto vas prosim o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery mapuje danou problematiku Vasim pohledem.

Informace, které uvedete budou anonymni.

Tyto informace budou slouzit pouze pro ucely mé seminarni prace. Dékuji. Jana Stodtlkova.

Pokyny: Vyznacte prosim jednu z nabizenych moznosti. Pokud vypliujete ru¢né€, zaktfizkovanim nebo za-
krouzkovéanim, pokud vypliujete elektronicky, zvyraznéte, prosim, jednu z nabizenych moznosti tuénym

pismem.
Pohlavi: Zena muz
Vék: .............

Déti: mam 1 dité, 2 déti, 3 a vice déti, zatim nemam déti

1. Jak komunikujete s dospivajici mladeZi (se svymi détmi)?:

a) dospivajicimi komunikuji jako se sob& rovnymi vzdy Casto ziidka nikdy
b) dospivajicimi komunikuji stale jako s malymi détmi vzdy Casto ziidka nikdy
¢) dospivajicimi komunikuji autoritativné - jasné zadavam | vzdy Casto ziidka nikdy
ukoly a o¢ekavam jejich presné plnéni

d) komunikace je velmi §patnd, oboustranné se ji vyhybate vzdy Casto ziidka nikdy

2. Jdete piikladem mladistvym p¥i komunikaci s ostatnimi dospélymi?

a) poucujete mladez o slusném vychovani, a sami napt. nadavate pfi fizeni vozidla ¢i se hadate pti stolovani

b) davate si pozor na vyjadfovani pied mladistvymi

¢) chovate se vzdy pfirozen€ bez ohledu na publikum

3. Jak Vam davaji dospivajici najevo, Ze Vas maji radi?

a) verbalné — feknou Vam to vzdy Casto ziidka nikdy
b) neverbalné — objeti, polibek na tvaf.. vzdy Casto ziidka nikdy
C) city nedavaji najevo vzdy Casto ziidka nikdy
4. Jak davate dospivajicim najevo, Ze je mate radi?

a) verbalné — feknete jim to vzdy asto ziidka nikdy
b) neverbalné — objeti, polibek na tva.. vzdy asto ziidka nikdy
C) nedavate své city najevo vzdy casto ziidka nikdy

5. Myslite si, Ze mladistvym predavate spravny model komunikace s ostatnimi lidmi?




a) ano, diskuze vedeme konstruktivné s pfihlédnutim k nazoru vsech
b) ano, mladistvi maji moznost se vyjadfit, ale rozhodnuti je na dospélych
C) nejste si jisti, s mladezi se Vam komunikuje $patné

d) ne, chtéli byste, aby dospivajici v budoucnu mezi sebou komunikovali jinak nez vy

6. Hovori s Vami mladistvi oteviené?

a) ano, bez problémt se Vam svéfuji se svymi radostmi i strastmi
b) ano, ale jen o béznych a vam jiz zndmych vécech

¢) vyjimecné, pokud maji néjaky prozitek piilis silny

d) ne, mladistvi se Vam nesveéiuji

7. NaruSujete soukromi dospivajicich?
a) obcas se podivam do zasuvek stolu ¢i do mobilniho telefonu
b) bod a) nepovazujete za narusovani soukromi dospivajicich

C) nenarusujete, uznavate, ze kazdy potiebuje svou soukromou zoénu

8. Pouzivate v komunikaci s mladeZi vulgarni vyrazy?
a) ne, jste proti jejich pouzivani kdykoliv

b) ne, pfed mladezi se snazite davat si pozor

¢) obfas Vam né&jaké ostiejsi slovo ,,ujede”

d) vulgarni slova povazujete za souéast bézného slovniku

9. Kladete jasné hranice pii komunikaci s dospivajicimi?
a) ano, nesnasite napft. ,,skakani do feci®, vyprosujete si slusny ton
b) jasné hranice nejsou dany, ale ocekavate pfirozené uznani Vasi autority

¢) nezalezi Vam na tom, a jakém ténu komunikace probiha

10. Jak byste srovnali komunikaci mezi Vami a mladistvymi a komunikaci mezi Vami, kdyZ jste sami
byli dospivajici, a Vasimi rodi¢i a jinymi dospélymi?

a) pii komunikaci s dospivajicimi pouzivam podobny vzor, jakym dospély komunikovali dfive se mnou

b) komunikace s dospivajici mladezi je nyni podstatné jednodussi a oteviengjsi

¢) snazite se vyhnout zvyklostem z minulosti a pouzivate svtij vlastni styl pfi komunikaci

vvvvvv

telefond, videoher aj.

11. Volné vyjadieni. Na co byste radi odpovédéli, co v dotazniku nebylo?

Uved’te, prosim, dal$i Vase postiehy v komunikaci s mladezi:



