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ABSTRAKT

Teoretickd Cast bakalaiské prace osvétluje problematiku specidlniho Skolstvi, popisuje projevy
mentalni retardace, zédkladni onemocnéni a poruchy, které nejCastéji postihuji déti navstévujici
specialni a praktickou $kolu. Vénuje se praci vieobecné sestry ve specidlnim $kolstvi v Ceské
republice a nastifiuje praci Skolnich sester ve Spojenych stitech americkych a Velké Britanii.
Prakticka ¢ast zjist'uje nazor pedagogti a odbornych pracovniki specialnich Skol a také rodict

a opatrovnikti déti navstévujicich specialni Skolu na dutlezitost pozice vSeobecné sestry ve

specialnich a praktickych Skolach ve Zlinském kraji.

Kli¢ova slova:

Specidlni Skolstvi, mentéalni retardace, zdkladni onemocnéni a poruchy, vSeobecnd sestra, Skolni

sestra, specialni a prakticka Skola.
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ABSTRACT

Theoretical part od this thesis explains the problems of special education, describes the symptoms
of mental retardation, underlying diseases and disorders that most commonly affects children
attending special schools and practical. It deals with the work of nurses in special education in the
Czech Republic and outlines the work of school nurses in the United States and Great Britain. The
practical part determines the view of teachers and special education professionals and parents and
guardians of children attending special school, the importance of the position of nurses in special

schools and practical in the Zlin region.

Keywords:

Special education, mental retardation, underlying diseases and disorders, nurse, school nurse,

special schools and practical
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UvVOoD

V dnes$ni dob¢ je stale mnoho déti, které se rodi s riznym stupném a typem postizeni. Jedna se
0 déti jak s mentalnim, tak s télesnym ¢i smyslovym poskozenim. V mnoha ptipadech se vSak jedna
o kombinované vady. Tyto déti, jejichz duSevni vyvoj je natolik omezen ¢i pozastaven, se nemohou
zacClenit do bézné zakladni Skoly. OvSsem i ony maji pravo a povinnost absolvovat povinnou Skolni
dochazku. Tyto déti s hlubSim mentalnim a kombinovanym poskozenim jsou zatazovany do
specialnich Skol, kde se jim dostava péce specidlnich pedagogl, zdravotnikii, rehabilitacnich

pracovnikd, psychologl a jinych odbornikii.

Mnoho déti trpi naptiklad autismem, Downovym syndromem, piidavaji se spastické poruchy, které
se projevuji omezenim pohybu, déale pak 1 cCasté epileptické zachvaty, zrakovd ¢i sluchova
poskozeni, srde¢ni vady a jiné. Proto piistup k détem je v tomto pripadé zcela individualni. Mnoho
z téchto déti ani nemluvi, a proto je nutné, aby se zkuseny pedagog ¢i zdravotnik tidil nejen podle

vyrazu obli¢eje a nonverbalnich projevi chovani ditéte, ale také citem a intuici.

Tato bakalafska prace poukazuje zejména na praci a roli vSeobecné sestry ve specidlni a praktické
Skole. Déle pak nastiiuje problematiku specialniho Skolstvi a snaZi se odkryt komplikovanost

zdravotniho stavu déti, které tyto Skoly navstévuji.

Dle mého nazoru je prace sestry ve specidlni Skole nezastupitelnd Zadnym jinym pracovnikem
Skoly, a to zejména pro komplikovanost kombinaci onemocnéni, kterymi tyto déti trpi. VSeobecna
sestra ma daleko vétsi znalosti a zkusenosti v oblasti zdravotni péce nez zkuseny pedagog, ktery ma
tyto znalosti a zkuSenosti pouze povrchni a nelplné. Sestra umi 1épe reagovat, rozeznat vaznost

situace a vcas zajistit odbornou neodkladnou pifednemocni¢ni péci, je-li to nutné.

V posledni kapitole teoretické casti této prace je nastinéna prace tzv. skolnich sester ve Spojenych

statech americkych a Velké Britanii.

Empiricka ¢ast byla zamétena na zjisténi zastoupenosti sester ve specialnich skolach ve Zlinském
kraji. U pedagogii a odbornych pracovnikd specialnich $kol a také rodict a opatrovniki déti
navstévujicich specialni skolu zjistuje nazor tykajici se dilezitosti pracovni pozice vSeobecné sestry
ve specidlnich a praktickych skolach ve Zlinském kraji.

Vyzkumny projekt se dale soustfedil na jejich nazor na vzdélani sester, vyuziti finan¢nich
prostiedkti na praci sestry ve specialni Skole a predevsim na jejich minéni o budoucnosti pozice

vSeobecné sestry ve specialni a praktické skole.
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V¢étim, ze uvedené vysledky vyzkumného Setieni alespon z¢asti pomohou objasnit roli vSeobecné

sestry, jeji dillezitost a nezastupitelnost ve specidlni a praktické skole.
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. TEORETICKA CAST
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1 POJETI SPECIALNI PEDAGOGIKY

Po cela staleti byla vychova a vyucovani handicapovanych déti odd€lena od vychovné
vzdélavajiciho procesu normalné vyvinutych déti. Teprve ke konci 18. stoleti a predevsim az od 19.
stoleti se zacaly postupné prosazovat obecné pedagogické pristupy ve vychoveé nevidomych

a neslysicich, pozdéji pak také mentalné retardovanych. Tato specialni vychova se jiz neizolovala
od procesu obecné pedagogiky. V 18. stoleti a v 19. stoleti se pomalu zakladaly Skoly a ustavy. Az
do poloviny 20. stoleti se metody prace s handicapovanymi pozvolna zdokonalovaly, zahrnovaly
vSak az na vyjimky pievazné déti Skolou povinné. Do specialnich skol se zatazovaly nejen déti té€zce
postizené, ale také jedinci s leh¢imi vadami. V povalecném obdobi I1ze u nds zaznamenat prudky
rozvoj specialni vychovy i specialni pedagogiky. Pies odpor nékterych pracovnikli se zacaly
zakladat tfidy pro slabozrakeé pti Skolach pro nevidomé, skoly pro nedoslychavé, do nichz se zaradili
izaci  se zbytky sluchu, pokud stadili zvladat pozadavky téchto $kol. Zaci s poruchami sluchu,
ktefi byli schopni plnit ukoly zakladnich Skol, ptestali byt posilani do Skol pro nedoslychavé.
Mimotadnym pokrokem pak bylo diagnostikovani déti s poruchou ¢éteni, psani, pocitani, takze pro
né vznikly dyslektické tiidy ¢i Skoly a nebyly jiz pfifazovany do zvlastnich Skol mezi mentalné

handicapované (Monatova, 1998).

1.1 Psychopedie

,,Psychopedie, pedagogika o0sob s mentdlnim poskozenim, je specidalni pedagogickou disciplinou,
ktera se zabyvd problematikou edukace, podpory a poskytovani sluzeb osobam s mentdlnim
postizenim v jednotlivych fazich jejich Zivota. Predmétem oboru psychopedie je tedy clovek

S mentalnim postizenim bez ohledu na vek, stupen postizeni a pripadné kombinaci postiZeni.

Cilem je dosazeni maximalniho stupné rozvoje osobnosti jedincii s mentdlnim postizenim pri
respektovani zvlastnosti postizeni a jedinecnosti kazdé osobnosti a snaha 0 jejich integraci do

majoritni spolecnost.*“ (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 10)

1.2 Zakladni Skola prakticka

1.2.1 Zakladni Skola prakticka

., Zdky zdkladni Skoly praktické jsou déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami — déti s lehkym

mentdlnim postizenim, déti S poruchami koncentrace, hyperaktivni, s poruchou chovani, déti, které
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Z riznych ditvodii nejsou schopny uspét na zdakladni Skole. Zaci s lehkym mentdlnim poSkozenim
tvori skupinu zakii, u kterych se vyskytuje kombinace nizsiho nadani. Do této kategorie vstupuji
nejcasteji deti z jineho etnika, v nasem pripadé romske deéti. U této skupiny Zdki se projevuji
poruchy chovani, impulzivita, emocni vzrusivost se sklonem k afektium. Ve Skolnim prostredi chybi
témto Zdkiim sebekontrola a sebeoviddani. Zdci maji problémy V oblasti citovych a socialnich

vztahii.“ (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 67)

1.2.2 Zakladni Skola specialni

V zékladni skole specidlni se vzdelavaji zaci s urovni rozvoje rozumovych schopnosti, kterd jim
nedovoluje prospivat na zékladni Skole ani na zékladni Skole praktické, ale umoziiuje jim, aby
si ve specialné¢ upravenych podminkach a pii odborné specialné pedagogické péci osvojovali
zakladni védomosti, dovednosti a navyky potfebné k orientaci v okolnim svété, aby tak dosahli
maximalni mozné miry samostatnosti a nezavislosti na pé¢i druhych osob a mohli se tak zapojit do

spoledenského Zivota (Svarcova, 2003).

Jednotlivé Cinnosti i alternativni zptisob vyuky vedou K rozvoji rozumovych schopnosti a osvojeni
pfiméfenych poznatkli déti s mentalnim poskozenim. Jsou zde zafazovany déti S mentalnim

postizenim, t€Zkymi vadami fe€i, t€lesnym, zrakovym nebo sluchovym postiZzenim.
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2 MENTALNI RETARDACE

Mentalni retardace je zpozdéni dusevniho vyvoje jedince, zpravidla socialnim zanedbanim nebo

Vv disledku somatického onemocnéni (Hartl, 1994).

U nas je nevyznamnéjsi a nejvice citovana definice mentalni retardace od Dolejsiho, ktera se snazi
o syntézu vsech hledisek. ,,Mentdlni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci
riizné hierarchie s verbalni ohranicenosti a celkovou subnormalni inteligenci, zavisla na nékterych
techto cinitelii: na nedostatek genetickych viloh;, na poruseném stavu anatomickofyziologické
struktury a funkce mozku a na jeho zrani; na nedostatecné nasycovani zakladnich psychickych
potreb ditéte vlivem deprivace senzorické, emocni a kulturni; na deficitnim uceni; na zvlastnostech
vyvoje motivace, zejména negativnich zkusenostech jedince po opakovanych stavech frustrace i

stresu, na typologickych zvlastnostech vyvoje 0sobnosti.” (Bartonovd, Bazalovd, Pipekova, 2007,
s. 13)

2.1 Klasifikace mentalni retardace

2.1.1 Klasifikace mentalni retardace podle etiologie
Nejcastéjsi pri¢iny vzniku mentalni retardace
,, 1. Dédicnost - intelektové schopnosti ditéte jsou vyslednici priuméru intelektového nadani rodicu.

2. Socialni faktory — sniZeni intelektovych schopnosti je zpiisobeno sociokulturni deprivaci
V rodindch nebo V instituciondlni vychové. Objevuje se v korelaci s vychovou v nizsich socidlnich
vrstvach, v souvislosti se Spatnymi materialnimi podminkami, nestabilnimi rodinnymi vztahy,

Spatnymi bytovymi podminkami. Tyto faktory byvaji vétsinou pricinou lehké mentalni retardace.

3. Dalsi environmentalni faktory — zahrnuji riizna onemocneni matky behem tehotenstvi, spatna
vyziva matky, infekcni onemocnéni ditéte v novorozeneckem obdobi, Spatna vyziva kojence, urazy
spojené s nitrolebecnim krvacenim, porodni traumata. Jmenované faktory byvaji pricinou lehké
i tezsi mentalni retardace.

4. Specifické genetické priciny — dominantné, recesivné podminéné poruchou sex chromozomi,

podminéné chromozomdalnimi aberacemi.
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5. Nespecificky podminené poruchy — chromozomalni ani metabolicka vada nebyla objevena,
nebylo zjisteno poporodni trauma ani jiné poSkozeni plodu ¢i novorozence. Pric¢ina mentalni

retardace byvad neobjasnéna asi v 15 az 30 % pripadu.* (Zvolsky, 1996, s. 157)

2.1.2 Klasifikace mentalni retardace dle WHO

vevr

postizeni vyjadrena jednotlivymi stupni mentalni retardace v zavislosti na mire intelektu, dale

hledisko etiologické a symptomatologické.” (Svarcovd, 2003, s. 53)

,F 70 Lehkd mentalni retardace

,,10 se pohybuje priblizné mezi 50 — 69 (u dospélych odpovida mentdlnimu véku 9
— 12 let). Stav vede k obtizim ve skolni vyuce. Mnoho dospélych je ale schopno prdce

a uspesné udrzuji socialni vztahy a prispivaji k Zivotu spolecnosti.
F71  Stredné tezka mentalni retardace

IQ dosahuje hodnot 35 — 49 (u dospélych odpovida mentdlnimu veéku 6 — 9 let).
Vysledkem je zretelné vyvojové opozdeni v détstvi, avSak mnozi se dokazi vyvinout
K urcité hranici nezavislosti a sobéstacnosti, dosahnou primérené komunikace
Skolnich dovednosti. Dospéli budou potiebovat riizny stupen podpory k praci a

K cinnostem ve spolecnosti.
F72  Tezka mentalni retardace

IQ se pohybuje v pdasmu 20 — 34 (u dospélych odpovida mentalnimu véku 3 — 6 let).
Stav vyzaduje trvalou potiebu podpory.

F 73  Hluboka mentalni retardace

1Q dosahuje nejvyse 20 (coz odpovida u dospelych mentalniho véku pod 3 roky). Stav

zpiisobuje nesamostatnost a potrebu pomoci pri pohybu, komunikaci a hygienické péci.
F 78  Jind mentalni retardace

Mentdalni retardaci nelze presné urcit pro pridruzena postizeni smyslova a télesna,

poruchy chovani a autismus.
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F 79  Nespecifikovana mentalni retardace

Je urceno, Ze jde o mentalni postizeni, ale pro nedostatek znakii nelze jedince presné

zaradit.

(Vitkova, 2004, s. 297)

Tabulka ¢. 1: Klasifikace mentalni retardace dle WHO

2.2 Charakteristika osob s mentalnim postiZenim

,, Celkové postizeni neuropsychického vyvoje osob s mentdalnim postizenim s sebou prinasi radu
zvldstnosti v jednotlivych strankach jejich osobnosti. Poskozeni se dotyka procesi poznavacich,
zasahuje sféru emocionalni a volni, ovliviuje adaptabilitu i chovani jedince, projevuje se i ve

zvlastnostech motoriky. " (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 22)

Je tfeba si uv&€domit, Ze mezi stanovenymi stupni mentalni retardace jsou plynulé ptechody, hranice
byvaji malo vyznaené¢ predevSim proto, Ze postizeni neni rovnomérné a stejné¢ intenzivni
Vv jednotlivych oblastech. Rozdily u jedincl jsou vyrazné i v ramci daného pasma (Cernd a kol.,

1995).

2.2.1 Charakteristika jednotlivych stupii mentalni retardace

Lehka mentalni retardace (F 70 1Q 50 — 69)

,Muze byt zpusobena genetickou transmisi, sociokulturni deprivaci, nedostatkem stimulace,

ekonomickym nebo fyzickym stradanim.

,, Projevuje se jiz od kojeneckého veku psychomotorickym zaostavanim. Ve trech letech veku ditéte
Jje psychomotoricky vyvoj ditéte opozden asi o jeden rok. Nejveétsi obtize pak nastavaji v obdobi
Skolni dochazky. Je lehce opozdéna jemnd i hruba motorika, objevuji se poruchy pohybové
koordinace. Pozornost je povrchnéjsi, nestila a kratkodoba. Mysleni je velmi jednoduche,

stereotypni, rigidni, nesamostatné, nepresné, s infantilnimi znaky.* (Vitkova, 2004, s. 298)

., Rec se zpravidla vyviji opozdeéné, je postizena jak po strance formalni, tak i obsahové. Velky rozdil
Jje i mezi pasivni a aktivni slovni zasobou. Porozumeéni reci je omezené, pouzivaji mluvni stereotypy,

objevuje se dyslalie, artikulacni neobratnost a dramatismy. * (Vagnerova, 1988)
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,,Je zde takeé patrna citova nezralost, neadekvatnost citit vzhledem k podnétiim a nizka sebekontrola.
Emocionalni projevy ditete jsou zavislé na temperamentu. Nékteré deti jsou zakriknuté, plactivé
a jiné naopak vice upovidané a sebevédomé. Lehka mentalni retardace se vyskytuje asi u 2,5 %

populace. “ (Vitkova, 2004, s. 298)

Sti‘edné tézka mentalni retardace (F 71 1Q 35 — 49)

, U téchto mentalné retardovanych nalézame vadu somatickych degenerativnich znakii. Rany
psychomotoricky vyvoj je velmi opozdén, v Sesti az sedmi letech dosahuji urovné maximdlné
triletého ditéte. Samostatnost v sebeobsluze je mnohdy castecnd a nékteri jedinci potiebuji pomoc

a dohled po cely Zivot.* (Vitkova, 2004, s. 298, 299)

U podstatné casti pacienti je zpravidla pfitomen détsky autismus nebo jiné vyvojové poruchy, které
velmi ovliviiyji klinicky obraz a zplsob, jak s postizenym jednat. U takto mentdlné postizenych
se Casto vyskytuje epilepsie, neurologické a télesné handicapy. VéEtSina vSak muze chodit bez

pomoci (Svarcova, 2003).

, Mysleni je stereotypni, rigidni, nepresné, ulpivajici na nepodstatnych, ale ndapadnych detailech.
Re¢ je velmi jednoduchd nebo ziistavd pouze pii nonverbdlni komunikaci s porozuménim
jednoduchym verbalnim instrukcim. Emociondlné jsou labilni a nevyrovnani, charakteristicky je
infantilismus, drdzdivost, vybusnost a negativismus. Velké procento této skupiny postizenych je

umistovano do ustavii socidlni péce.” (Vitkova, 2004, s. 298, 299)

Tézka mentalni retardace (F 72 1Q 20 — 34)

., Vétsina jedincii této kategorie trpi znacnym stupném poruchy motoriky nebo jinymi pridruzenymi
defekty, které prokazuji pritomnost klinicky signifikantniho poskozeni ¢i vadného vyvoje centralni

nervove soustavy.‘ (Vitkova, 2004, s. 299)

PrestoZze moZnosti vychovy a vzdélavani téchto osob jsou zna¢né omezené, zkuSenosti ukazuji, Ze
vCasna systematickd a dostatecné kvalifikovana rehabilitacni, vychovna a vzdé€lavaci péfe muze
vyznamné prispét k rozvoji jejich motoriky, rozumovych schopnosti, komunikaénich dovednosti,

jejich samostatnosti a celkovému zlepseni kvality jejich Zivota (Cakiova, 2006, on-line).
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Hluboka mentalni retardace (F 73 1Q pod 20)

Jedinci s hlubokou mentalni retardaci jsou tézce omezeni ve své schopnosti porozumét pozadavkim
¢i instrukcim nebo jim vyhovét. VéEtSina postizenych je imobilni nebo je jejich pohyb vyrazné
omezen. Byvaji inkontinentni a jsou schopni pouze rudimentarni neverbalni komunikace. Maji
nepatrnou, ve vétsSingé pripadt vSak zadnou, schopnost peCovat o své zékladni potieby a vyzaduji

tedy stalou pomoc a dohled. Moznosti jejich vychovy a vzdélavani jsou velmi omezené.
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3 HLAVNI ONEMOCNENI U DETI NAVSTEVUJICICH SPECIALNI
SKOLU

3.1 Autismus (infantile autism)

., AUtismus je komplikovana vada, ktera narusi vyvoj komunikace Vv nejutlejsim détstvi a zanecha
dité neschopné vytvaret normalni mezilidské vztahy. Je charakterizovan stereotypnimi zpusoby
chovani, omezenymi zajmy a aktivitami. Dité nesnasi zmeny, miva specifickou prichylnost
k neobvyklym predmétium. Kvalita komunikace je silné narusena, casto dite nemluvi vitbec, pokud
ano, neni schopné konverzovat, casto opakuje slova c¢i vety. Mohou se vyskytovat abnormalni
smyslové reakce, cichové, sluchové, zrakové a chutové (Vitkova, 2004). Porucha je trikrat az
Ctyrikrat castéjsi u chlapcit nez u divek; stereotypni zpusoby chovani jsou rigidni, maji charakter
nefunkcnich ritudli, jejich naruseni je tézce sndSeno, pridruzené byvaji nékteré fobie, poruchy

prijmu jidla, zachvaty vzteku, agrese, sebezranovani.* (Hartl, Hartlova, 2004, s. 63)

Déti s autistickym chovanim se chovaji, jako by zily ve vlastnim svété, k vnéjsimu svétu zpravidla

nemaji zddny vztah nebo jen velmi povrchni.

K tomuto onemocnéni se poji fada dalSich onemocnéni a poruch. VétSinou tyto déti trpi epilepsii,
poruchou sluchu, abnormalitami kize, mohou mit naruseny pohyb oci, problémy kosti a kloubti,
jako naptiklad abnormality patete, skolidzy, kyfozy, dale se mohou vyskytovat malformace vnéjSich

genitalii, dysfunkce spankového laloku nebo mozkového kmene.

3.2 Détska mozkova obrna (infant cerebral paresis)

Vznika na zéklad¢ poSkozeni mozku béhem téhotenstvi, pii porodu nebo do prvniho roku véku
ditéte. Projevuje se poruchou hybnosti a vyvoje hybnosti, Casto jsou pfidruzeny intelektové
schopnosti, smyslové vady, sekundarni epilepsie, hyperaktivita, lehka détska encefalopatie (Hartl,

Hartlova, 2004).

Jedna se 0 cerebralni pohybovou poruchu projevujici se abnormalnim svalovym napétim a

narusenou koordinaci pohybovych dé&jti. Postizeni hybnosti je trvalé, nikoliv v§ak nemé&nné.

Cast déti postizenych détskou mozkovou obrnou se projevuje zvysenou aktivitou a &ast pak
aktivitou snizenou. V prvnim piipadé je dit¢ neklidné, jiz v kojeneckém veku nevydrzi sledovat

predmét, se kterym si hraje. V pozdé&jsim véku pak pii své motorické neobratnosti stale do né¢eho
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vrazi, padd, ma castéji urazy 1 konflikty s ostatnimi détmi. V druhém piipadé, kdy je dite
hypoaktivni, je dité klidné, pomalé, nevyzaduje pfili§ mnoho pozornosti. Pfestoze jsou tyto déti
hodné a nemivaji kazenské potize, tak vzhledem k pomalejSimu vyvoji spontanné ziskavaji méné

zkusenosti (Kraus, 2005).

3.3 Downova nemoc (Down’s syndrome)

Je vrozené onemocnéni zpisobené chromozomalni odchylkou zarodku. Jiz po narozeni jsou patrné
nckteré rysy, jako naptiklad zeSikmené postaveni oc¢i, uzké o¢ni Stérbiny, kulatd hlava, mohutna Sije,
kratké prsty. Postupné se projevuje télesnym i mentalnim opozdénim, kdy maximum dosazeni
dusevniho vyvoje odpovida véku 10 let. Mentdlni postizeni mize dosahovat riizného stupné

(Vokurka, Hugo, 2008).

Mezi nejcastéjsi zdravotni obtize patii obstrukéni spankova apnoe a epilepsie. Témito obtizemi trpi

témef polovina nemocnych s Downovym syndromem.

» Obstrukcni spankova apnoe

Apnoe (doslova ,,bez dechu®) je termin oznacujici kratkodobé, zpravidla deseti aZ dvacetisekundové
preruseni dychani. U déti s Downovym syndromem je nebezpeci vzniku OSA vysoké. Podle jedné
studie z roku 1991 trpélo obstrukéni spankovou apnoe 45 % takto postizenych déti. Béhem
spankové apnoe se snizuje okysliCovani krve. Bylo prokdzano, Ze nedostatecnym okysli¢ovanim
krve dochdzi u déti s Downovym syndromem a se srde¢nim onemocnénim ke zvySeni krevniho
tlaku v plicich, jelikoz se télo snazi ziskat vice kysliku. Tato ,,plicni hypertenze* muize

zpusobit zvétSeni pravé strany srdce a nasledné dalsi srde¢ni komplikace (Leshin, 2001, on-line).

> Epilepsie

Ze statistik vyplyva, Ze v populaci déti s mentalni retardaci trpi epilepsii vysoké procento jedinct
(20 — 40 %). U Downova syndromu je toto ¢islo vyrazné nizsi, piesto piesahuje prumér v bézné
populaci. Studie z poslednich dvaceti let ukdzaly, ze pocet lidi s Downovym syndromem, kteii

zéroven trpi i zachvaty, dosahuje 5 — 10 % (Zivny, 2001, on-line).
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» Dalsi obtiZe, které se mohou vyskytovat u Downova syndromu

Mohou to byt zejména chybné postaveni zubi, ortopedické problémy, jako napiiklad snizeni
svalového tonu, volné klouby, dale pak mentalni retardace, vrozené srdec¢ni vady, predevsim defekt
komorové-predsinové piepazky, defekt mezikomorové prepazky, Fallotova tetralogie, vrozené
anomalie zaludku a stiev, zrakové vady, jako naptiklad Sedy zakal, kratkozrakost, dalekozrakost,
astigmatismus, strabismus, nystagmus, amblyopie, keratokonus, sluchové vady, autismus, porucha
pozornosti s hyperaktivitou, poruchy chovani, dyspraxie, celiakie — pftecitlivélost na gluten,
leukémie — riziko vyskytu je o 10 — 20 % vy$8i, mohou se zde vyskytovat ¢astd onemocnéni
dychacich cest, poruchy spanku, poruchy pfijmu potravy, méné bilych krvinek nebo nefungujicich
spravné, snizena funkce §titné zlazy, demence, Alzheimerova demence, Parkinsonova choroba,

deprese, afektivni poruchy souvisejici s niz$i adaptabilitou (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007).

3.4 Angelmanuv syndrom

Driive anglicky nazev syndromu zné¢l ,,Happy puppet (Stastna loutka). Dnes se spiSe pouziva
oznaceni ,,Angel child” (Andélské dit€) nebo Angelman syndrome. Dle ¢eské I¢karské terminologie
se pak setkdme s nazvem ,,Syndrom §t’astné¢ho ditéte*.

Vzhledem k tomu, ze ur¢ité vyvojové problémy u novorozenci a déti v raném détstvi nejsou zcela
specifickeé, je tento syndrom Spatn€ rozpoznatelny. Rodice vétSinou zacnou rozeznavat piiznaky
pozdé&ji, a to zejména, az si 0 onemocnéni pretou nebo se sami setkaji s takto postizenym ditétem.
Obvykla doba na stanoveni diagnézy je mezi az 3 az 7 rokem ditéte. Tedy v dobé, kdy

se charakteristické chovani a rysy stavaji vice evidentni.

V novorozeneckém veku se tyto déti nijak fyzicky nelisi od zdravych déti. V obdobi jednoho roku
se vSak uz muze objevovat postupné zpomaleni rdstu lebky, které muze projevovat relativni
¢1 absolutni mikrocefalii. Vice nez 90 % takto nemocnych déti trpi epilepsii. U méné neZ ctvrtiny
téchto déti se mohou zachvaty epilepsie manifestovat jiz v prvnim roce zivota. VétSinou se vsak
zachvaty epilepsie objevuji az v obdobi tifetiho roku véku ditéte. Pii vySetieni EEG se cCasto
znazornuji i zachvaty, které se viditeln€ nemusi projevovat.

Dospivani a puberta u téchto déti byva zpozdéna o 1 - 3 roky, ovSem rozvoj sekundarnich

pohlavnich znakt je jako u zdravych déti. V obdobi puberty vzrusta vaha. Tyto déti se v obdobi

dospivani i nadale mentaln¢ rozviji, nedochazi k zpomaleni rozumového vyvoje.
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V dospélosti vS§ak mohou mit pii chtizi strach a pocit'ovat izkost a na zaklad¢ téchto pociti mohou
ptestat chodit upln€é. Tomu lze ptedejit soustavnou rehabilitaci a tréninkem. Je tedy nezbytné co
nejintenzivnéji podporovat pohyb. Velmi ¢asto se objevuje skolioza, ktera se vékem zhorSuje.
V mnoha piipadech jsou postizeni jedinci schopni se sami oblékat, jist a nonverbalné komunikovat.
Vétsina znich je béhem dne kontinentnich. OvSem nikdo z postizenych Angelmanovym

syndromem neni schopen zit bez stalé asistence.

Mezi hlavni znaky takto postizenych déti patii zejména neschopnost mluvit, nebo vyslovnost pouze
minimalniho poctu slov, komunikuji spiSe nonverbalné. Nonverbalni komunikace pievysuje
komunikaci verbalni. Jsou opozdéni v psychomotorickém vyvoji, trpi problémy s pohybem,
koordinaci chiize a stabilitou. Na prvni pohled si Ize v§imnout jejich zvlastniho chovani. Velmi

Casto se usmivaji, obvykle maji $tastnou naladu, mavaji a tleskaji rukama.

Vice nez 80 % dé&ti si hife udrzi pozornost, trpi hypotonii, mikrocefalii, maji oplostélé zahlavi,
nékdy s pticnou prohlubeninou. Je zde velmi problematicky nacvik udrzeni Cistoty a v obdobi
tietiho roku veku ditéte se objevuji epileptické zachvaty. U 20 — 80 % déti se vyskytuje Silhani, maji
velky jazyk, ktery jako by se jim nemohl vejit do Ust, objevuje se Spatny saci reflex, problémy
S polykanim, a to I Vpozd&jsim veku, Casto slini, trpi mimovolnymi pohyby ust, je ziejma
dominantni spodni &elist, maji iroce posazené zuby. Casto trpi poruchami termoregulace a spanku.
Zajimavé je, ze déti postizené Angelmanovym syndromem jsou fascinovany a ptitahovany vodou

(Angelmandv syndrom, 2011, on-line).

3.5 Williamstv syndrom

Williamstiv syndrom je vzacné se vyskytujici geneticky podminéné onemocnéni nékdy také

nazyvané¢ Williams-Beurentiv syndrom. Vyskytuje se asi u jednoho z 20 000 novorozencu.

Postizeni Williamsovym syndromem byvaji velmi vieli a mili. Maji vyborné vyjadfovaci schopnosti
a jsou neuvertitelné zdvofili. Je pro né typické, ze se neboji cizich lidi a projevuji vétsi zdjem

o kontakt s dosp€lymi nez s vrstevniky.

Hlavni znaky takto postiZenych:

Vétsina lidi s Williamsovym syndromem trpi uréitym stupném mentdlniho postizeni. DéEti byvaji
vyvojové opozdeéné, nckterych vyvojovych meznikl,, napiiklad zacatku chlize, mluveni nebo

chozeni na no¢nik dosahuji pozd¢ji, nez je povazovano za normalni. BéZznym problémem v détstvi
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je tékavost, kterd, jak se zda, s pribyvajicim vékem ustupuje. Dal$Simi znaky jsou: srdecni a cévni
problémy, hyperkalcémie (zvySend hladina vapniku v krvi), nizkd porodni védha, problémy S
krmenim, podrazdénost (koliky v kojeneckém véku), zubni anomalie, anomalie ledvin, kyly,

problémy se svalovym a kosternim systémem.

Ptrevazna vétSina dospélych s Williamsovym syndromem se o sebe dokaze postarat a ma ukoncené
sttedoskolské vzdélani nebo se vyuci. Pracuji na nejriznéjSich pozicich (jako zaméstnanci
I zivnostnici). Mnoho dospélych s Williamsovym syndromem zije s rodi¢i; pro jiné se stalo

feSenim bydleni s podporou a nekteii jsou schopni zit zcela sami, nezavisle.

Vzhledem k tomu, Ze osoby postizené Williamsovym syndromem trpi fadou casto velmi
komplikovanych problémt, méli by byt do péce o né¢ zapojeni 1ékafi i odbornici na vzdélavani.
Vzhledem k moznym zdravotnim problémum je tfeba, aby byli postizeni v pravidelné péci 1ékare,
ktery je obeznamen s Sirokym okruhem problémii doprovazejicich Williamsiv syndrom

(Williamsuv syndrom, 2011, on-line).
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4 PRACE SESTRY VE SPECIALNi SKOLE, PRAKTICKE SKOLE
ADETSKEM DOMOVE

Mezi zékladni pracovni povinnosti vSeobecné sestry pracujici ve speciadlni a praktické Skole

patii mimo jiné:

>

>

Spoluprace s praktickym lékatem pro déti a dorost.

Spoluprace s odbornymi 1ékatfi — détsky psychiatr, neurolog, psycholog, o¢ni lékat, kozni

1¢kat, alergolog, kardiolog, nefrolog, endokrinolog a gastroenterolog.
Zajistovani pravidelného preventivniho zubniho oSetfeni.

Spoluprace s odbornymi 1ékaii na vysSich specializovanych pracovistich ve fakultnich

détskych nemocnicich v Brné a Olomouci.
Spoluprace s psychiatrickou 1é¢ebnou.

Spoluprace s nemocnici pii hospitalizaci ditéte (doprovod, V ptipadé potieby i celodenni

asistence).

Spoluprace s reviznimi l€kati (vyfizovani ulev na doplatcich za 1éky a pomticky).

Odbeéry biologického materialu k vySetieni.

Reseni otazek antikoncepce u dospivajicich divek — zajistovani a injekéni aplikace
hormonalni 1é¢by.

PInéni ordinaci praktického nebo odborného I1ékare.

Vyuziti rehabilita¢nich metod u mentalné postizenych déti (plavani, mickovani, baby masaz,
bazalni stimulace).

Evidence zdravotni dokumentace, ockovacich prikaz, détskych ftrazi, Skolnich

a pracovnich urazi, vedeni zdravotniho deniku.
Spoluprace s 1ékarnami, ndkup a fizeni skladu 1€ki, zdravotnich potteb.

Zajisténi hygienickych a dezinfekénich prostfedkl. Dohled nad dodrzovanim hygienickych

zasad (myti a dezinfekce rukou).

Kontrola jidelni¢ku a zajisténi dietniho opatfeni.
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Zajisténi prvni pomoci détem i1 zaméstnanctim pii Grazu, epileptickém zachvatu.
Vyhodnocovani zavaznosti zdravotniho stavu.

Spoluprace s rychlou zachrannou sluzbou.

Zajisténi zdravotniho dozoru a vybaveni zdravotnim materidlem na pobytech mimo $kolu.
Zajisténi zdravotniho dozoru na akcich organizovanych skolou.

Zajisténi pravidelnych prednések prvni pomoci pro pedagogické pracovniky.
Sestaveni a aktualizace Traumatologického planu.

Spoluprace se zdravotnimi pojistovnami, evidence prikazek ZP.

Spoluprace s nadacemi a sponzory.

Spoluprace s rodici, opatrovniky a zakonnymi zastupci déti.

Znalost zdravotniho stavu déti.

(Dle standardt prace Détského domova, Zakladni Skoly specialni a praktické skoly Zlin)
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5 PRACE SKOLNI SESTRY V USA A VELKE BRITANII

5.1 Prace Skolni sestry ve Spojenych statech americkych

L1 I

Na kazdé skole je ,,school nurse™, Skolni sestra. Toto povolani vyzaduje specializaci srovnatelnou
s bakalarskym studiem na vysoké Skole. Sestra ma tisice drobnych ukolti, velkou zodpovédnost
1 nekonecnou trpélivost. Vola rodicim, pokud se objevi zdravotni potize u ditéte v prabéhu
vyudovani. Resi kazdé drobné poranéni. Podava pravidelné davky 1éki. Jeji kancela a ordinace
zaroven slouzi 1 jako pfechodny azyl pro déti, kterym je lehce nevolno, do tfidy se ostychaji a na

skute¢né onemocnéni to nevypada.

Pokud 1ékat nasadi antibiotika, miize podle uvazeni rodict a schvaleni l1ékate klidn¢ dité¢ chodit do
Skoly. Nikdo nepochybuje o tom, ze dit¢ zistane doma v piipadé anginy ¢i zanétu prudusek
se zvySenymi teplotami. Ale pokud ma napiiklad zanét sttedniho ucha a po dni odpocinku se citi
dobfe, nikdo rodi¢e nenuti, aby ho nechavali doma cely tyden, dokonce snad s naslednou kontrolou

u lékafe. Antibiotika podava ditéti skolni sestra (Tydlitatova, 2011, on-line).

5.1.1 Pracovni povinnosti

Skolni sestry pracuji v riiznych typech kol poskytujicich primarni pé&i o déti. Rozsah jejich tikolt
ma S$iroké spektrum, muze zahrnovat akutni péci, prevenci nemoci, zdravotni poradenstvi,
komunitni péci, vySetfeni zraku a sluchu a zdravotni vychovu. Mohou mit zodpovédnost za péci o
studenty s pokro¢ilym onemocnénim, napiiklad péci o tracheostomii nebo krmeni do
nazogastrické sondy. Pracuji v $kolnich aredlech. Skolni sestry usiluji o podporu zdravi, poméhaji
podporovat pozitivni duSevni a télesny rozvoj, zdravotni nezavadnost a uceni (Skolni zdravotni

sestra, 2011, on-line).

5.1.2 Pracovni dovednosti

Skolni sestry potiebuji mit dobfe rozvinuté komunika¢ni dovednosti, schopnost pozorovat a rychle
se rozhodovat. Musi byt schopné pracovat 1 s détmi, které se nékdy zdrahaji spolupracovat. Musi
ochotné spolupracovat se Skolnim tymem. Vzhledem k intenzivni povaze prace by méla byt Skolni

sestra emocionalné stabilni a empaticka (Skolni zdravotni sestra, 2011, on-line).
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5.1.3 Skoleni a vzdélavani

Skolni zdravotni sestry musi byt registrované sestry (RN). Registrovanymi sestrami se stavaji po
ziskani oSetfovatelské licence. Za ucelem ziskani licence oSetfovatelstvi musi studenti absolvovat
schvaleny program ofetfovatelstvi a slozit celostatni zkousky (Skolni zdravotni sestra, 2011,

on-line).

5.2 Prace skolni sestry ve Velké Britanii

Skolni zdravotni sestry jsou vysoce kvalifikovanymi odborniky. Poskytuji zasadni spojeni mezi

Skolou, domovem, komunitou a pomahaji chranit zdravi déti a mladych lidi.

Jsou nedilnou soucasti tymu Skoly. Maji cetné povinnosti, mezi které patii: podpora déti
s komplexnimi zdravotnimi potfebami, zajiStovani oCkovani a ockovaci programy, spoluprace
s drop-in klinikami, rodiCovské programy, posuzovani zdravotnich potieb, kazdych pét let

pravidelné preventivni prohlidky déti a poskytovani zdravotnich programi pro mladé lidi.

Role skolni sestry je v souladu s nafizenim vlady ve zdravotnickém programu pro pfistich deset let.
Narodni strategie pro Skoly uznava, ze tito profesionalové maji posilit roli vefejného zdravi déti.
Pomahaji mladym lidem, aby si zvolili zdravy Zivotni styl, zaméfuji se 1 na zneuzivani navykovych

latek a na otazky t&hotenstvi (Skolni zdravotni sestra, 2009, on-line).
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Il. EMPIRICKA CAST
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6 STANOVENI CILU VYZKUMNEHO SETRENI

Snahou empirické Casti této bakalaiské prace je predevsim zjiSténi zastoupeni sester ve specialnich
Skolach ve Zlinském kraji. Vyzkumné Setfeni se dale zaméfuje zejména na nazory pedagogil
a odbornych pracovnikti specialnich $kol, dale pak rodi¢u a opatrovnikid déti navstévujicich
specidlni Skolu, na dilezitost pozice vSeobecné sestry ve specidlnich a praktickych Skolach ve

Zlinském kraji.

V této Casti prace byl dale zjistovan jejich nazor na vzdélani sester, vyuziti finanénich prosttedki na
praci sestry ve specialni Skole a pfedevS§im ndzor na budoucnost pozice vSeobecné sestry ve
specialni

a praktické skole.

6.1 Hlavni cile vyzkumného Setieni
» Jaky je nazor pedagogickych a odbornych pracovnikii specidlni a praktické Skoly na
dilezitost role vSeobecné sestry ve specialnich a praktickych Skolach ve Zlinském kraji?

» Jaky je nazor rodi¢u a opatrovnikd déti navstévujicich specialni a praktickou $kolu na

dilezitost role vSeobecné sestry ve specialnich a praktickych skolach ve Zlinském kraji?

6.2 Dil¢i cile vyzkumného Setieni

» Jaké je zastoupeni vSeobecnych sester ve specialnim Skolstvi ve Zlinském kraji?

» Jaky je Vas nazor na dulezitost role sester ve specialni Skole?

» Jsou finanéni prostiedky uplatnované na praci vSeobecné sestry dostateéné efektivné
vyuzity, nebo by jejich vyuziti v jiné oblasti ve specidlnim Skolstvi bylo smysluplnéjsi
(efektivngjsi)?

Je podle Vaseho nazoru vzdé€lani sestry pracujici ve specialni Skole dostacujici?
Ma podle Vas pozice sestry uplatnéni ve specialnim skolstvi i do budoucna?

Domnivate se, ze je dulezité pozici sestry ve specidlnim Skolstvi zachovat?

Y V VYV V¥V

Kdo by podle Vaseho néazoru Vv pfipadé zruSeni funkce sestry ve specidlni skole mél prevzit

jeji zodpovednost a praci?
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7 METODIKA VYZKUMNEHO SETRENI

K umoznéni objektivniho vyhodnoceni byl zvolen kvantitativni zpisob vyzkumného Setfeni pomoci

vyzkumnych otazek.

Jelikoz cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit ndzor respondentli na roli sester ve specidlni a
praktické skole, byl jako vyzkumna metoda zvolen strukturovany dotaznik (viz pfiloha ¢. 1), a to
pfedevSim pro jeho anonymitu a dale pak z divodu ponechani dostatku casu respondentim na
promysleni danych otdzek. V dotazniku lze nalézt jak otdzky uzaviené, tak i1 polooteviené ¢i

otevrene.

7.1 Vybér respondenti a vlastni pribéh vyzkumného Setieni

Dotaznik je slozen celkem z 21 otazek a byl rozeslan do 7 skol ¢i détskych domovi ve Zlinském
kraji, které pracuji s détmi s riznym stupném mentalni retardace, a dale pak byl osloven i prakticky
détsky 1ékafr, ktery dlouhodobé pecuje o déti z jednoho z téchto zafizeni. Pro vyplnéni dotazniku

ovSem nebylo podminkou, aby v zafizeni vSeobecna sestra pracovala.

Pro ucely dotaznikového Setfeni bylo rozdano 110 dotaznikl, z tohoto poctu bylo fadné vyplnéno

67 dotaznikll. Jedna specialni a prakticka Skola se odmitla Setfeni zii¢astnit.

VétsSina otazek je analyzovana zvlast a vysledky jsou vyhodnoceny a znazornény v grafech
s doprovodnym slovnim vyjadfenim. U vétSiny téchto otdzek byly spocitany relativni a absolutni
Cetnosti (v grafu prvni ¢islo uvadi absolutni Cetnost a druhé Cislo relativni Cetnost). Zejména
z divodu kvalitngjsitho zndzornéni je cast otazek s otevienou formou odpovédi vyhodnocena
a znazornéna v tabulkach. Z divodu objektivnéjsiho vyhodnoceni vyzkumného Setieni jsou tii

otazky zpracovany a vyhodnoceny spole¢né.
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8 VYHODNOCENI VYZKUMNEHO SETRENI

Otazka ¢. 1: Pohlavi respondenti

Z grafu ¢. 1 je patrné, ze vétSina, tedy 87 % respondentl byly Zeny a pouze 13 % muzi.

Graf ¢. 1: Pohlavi respondentii

OzZena

Emuz
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Otazka ¢. 2: VEK respondentt

Vétsina dotazovanych respondenttit (51 %) byla ve véku 41 — 50 let, mensi zastoupeni bylo ve
veékové skupiné 51 — 60 let (20 %), vékova skupina 20 — 25 let byla zastoupena 13 %, 15 %
respondentl bylo ve vékovém rozmezi 31-35 let a nejmensi skupina respondentii byla ve véku

26 — 30 let (1 %) (viz. graf ¢. 2).

Graf ¢. 2. Vek respondentii

@20 - 25 let
m26 - 30 let
31;51% - 03135 let
041 - 50 let
m51-60 let
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Otazka €. 3: Typ zarizeni

Nejveétsi zastoupeni respondentli pracuje ¢i spolupracuje se zakladni Skolou specidlni a zakladni
Skolou praktickou (54 %). Zakladni Skola prakticka byla zastoupena 13 % respondenttl, zakladni
Skola specialni a matefska Skola specialni byla zastoupena 9 % respondenti. Ze zakladni $koly

specialni bylo 7 % respondentli a nejméné byl zastoupen détsky domov (3 % respondenttt).

Zatizeni, ve kterém je zaméstnand zdravotni sestra, byla pouze dvé€. Zakladni Skola specialni
a zakladni §kola prakticka pti détském domové byla zastoupena 12 % procenty respondentii. Setéeni

bylo zastoupeno jednim praktickym lékafem pro déti a dorost (2%) (viz. graf €. 3).

Graf'¢. 3: Typ zarizeni

O ZS prakticka

mZS specialni a ZS

prakticka
0ZS specialni a MS
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6;9% mZS specialni

36;54%
OZS specialni a ZS
prakticka pii DD

Eprakticky lékar pro déti a
dorost
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Otazka ¢&. 4: Vztah k zarizeni

Dle vysledkti dotaznikového Setteni je znatelné nejvétsi zastoupeni (32 %) respondentl v pracovni
pozici asistent pedagoga, 27 % je vychovatell, 19 % uciteld, 14 % tvoii vedouci pracovnici, 5 %

rodice a 3% lékaru (ve skute¢nosti 1 1ékar) (viz. graf ¢. 4).

Graf ¢. 4: Vztah k zarizeni

OVedouci pracovnik
2;5% 1;3% 5;14% @ Lcitel
10;27% 7:.19% OAsistent pedagoga
Ovychovatel

12:32% BRodid
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Otazka €. 5: Délka spoluprace

Neprosta vétSina dotazovanych respondenti (58 %) spolupracuje se specialni a praktickou skolou
jiz vice nez 11 let. Zbylych 42 % respondentt je takika rovnomérné roz€lenéna. 11 % respondentt
pracuje ¢i spolupracuje se specialni a praktickou $kolou méné nez 2 roky, 19 % mezi 3 - 5 lety

a 12 % respondenti 6 — 10 let (viz. graf ¢. 5).

Graf ¢. 5: Délka spoluprace
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Otazka ¢. 6: Pasobnost vSeobecné sestry

Na otazku ¢islo Sest 85 % dotazovanych respondentti odpovédélo, Ze v jejich zafizeni nepracuje

vSeobecna sestra (viz. graf €. 6).

Graf'¢. 6: Pisobnost vSeobecné sestry
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Otazka ¢. 7: Typ pracovniho tvazku

Piedchozi graf (graf ¢. 6) ukazoval, ze pouze 9 respondenti uvadi praci vSeobecné sestry ve
specialni a praktické Skole. Na grafu €. 7 je zn4dzornéno, ze zde vSeobecna sestra pracuje vyhradné

na plny tvazek (viz. graf €. 7).

Graf ¢. 7: Typ pracovniho uvazku

@ PIny uvazek
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Otazka ¢. 8: Nazor na nutnost vSeobecné sestry

Vice nez polovina oslovenych respondentl (54 %) uvadi, Ze dle jejich ndzoru neni ve speciani
a praktické Skole pracovni pozice v§eobecné sestry nutnd. 21 % respondentl se priklani k ndzoru, ze

V téchto zatizenich pozice vSeobecné sestry je zcela opodstatnéna (viz. graf ¢. 8).

Graf'¢. 8: Nazor na nutnost vseobecné sestry
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Otazka ¢. 9: DuleZitost prace vSeobecné sestry ve specialnim $kolstvi

Otazka ¢. 9 byla zaméfena na ndzor respondentd na praci vSeobecné sestry ve specialni a praktické

Skole. Otazka byla formulovéna s polootevienou formou odpovédi. Dle grafu je patrné, ze vice jak

polovina respondentl se pfiklani k nazoru, Ze prace vSeobecné sestry ve specialni a praktické Skole

je nedilezitd. Pouze 4 % dotazovanych povazuji praci vSeobecné sestry v téchto zatizenich za

nezastupitelnou. 35 % respondenti pak vyjadfilo jiny nédzor, ktery je zaznamenan v tabulce

I S mnozstvim shodnych nazort (viz.tabulka €. 2).

Graf'¢. 9: Dulezitost prdace vSeobecné sestry ve specidalnim Skolstvi

3:7% 0:0% 2:4% Orezastupitelina

mOoleZita
Oredblezita

. O,
25;54% OZcela zbytedna

| Jiny nazor

Jeji prace by mohla byt prospésna, uzitecna.

Nedokazu posoudit.

Dilezita, podle potieb klienti (déti).

Neni to nutnost, ale je to pfinos.

Vse je zavislé na skladbé zakl, zda jsou v zafizeni zéci, ktefi vyzaduji pfitomnost vSeobecné
sestry. Podstatné vétSim piinosem jsou V zdkladni Skole specidlni a zakladni Skole praktické
asistenti pedagoga.

PR w oo e

Vice potiebuji asistenta pedagoga.

Nevim, ze by né¢kde byla na Skole vSeobecna sestra.

Nemam zkuSenost.

Mohla by byt prospésna.

2
1
2
1

Tabulka ¢. 2: Jiny ndzor na praci vSeobecné sestry ve specialnim Skolstvi

(vyjadreno v absolutnich hodnotdch)




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

Otazka ¢. 10: Mohly by byt finance na provoz v§eobecné sestry vyuZity lépe?

Dle minéni az 33 % respondentt by finan¢ni prostfedky pouzité na provoz prace vseobecné sestry
mohly byt vyuzity Iépe. 18 % respondentii se domniva, Ze jsou vyuzity finan¢ni prostfedky spravné

(viz. graf ¢. 10).

Graf'¢. 10: Mohly by byt finance na provoz vSeobecné sestry vyuzity lépe?
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Otazka ¢. 11: Pokud si myslite, Ze by tyto finan¢ni prostiedky mohly byt vyuzZity jinak,

napiste prosim Vas nazor, jak:

Otazka ¢islo 11 je formulovana s polootevienou formou odpovédi. Zcela zamérné je vyhodnocena
spolu s otazkou ¢. 8, ktera zjist'uje opodstatnénost prace vSeobecné sestry ve specialnim skolstvi na
plny pracovni uvazek. Pro ptrehlednéjsi znazornéni odpovédi byla zvolena tabulka (viz. tabulka ¢.

3).

Je podle Vas nutné, aby ve specialni | NavySeni Pouziti  pro
Skole pracovala vSeobecna sestra na | plata hospodaiské
plny Gvazek? ostatnich potieby Skoly
pracovnikt
ZSP! | Utitel Nevim | 7 2
Vychovatel | Ne 1 1
AP? Nevim | 1
ZSS a | Vp* Ano 2
Sp3
ZSP Ucitel Ano 2
Ne 20 |5 1
Nevim | 1
Vychovatel | Ne 1

! zékladni $kola prakticka
2 asistent pedagoga
® zékladni 8kola speciélni a zakladni $kola prakticka

* vedouci pracovnik
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Nevim | 3 2
AP Ne 7 2
ZSS a | Utitel Ano |1
MSS® — >
Rodic¢ Ne 1
Nevim | 1
DD °® | Utitel Nevim | 1 1
AP Nevim | 1
ZSs’ | vp Ne 2 |1 1
Ucitel Ne 1
Nevim | 1
AP Ano 1
ZSS a | VP Ano 1
ZSP,
DD? Vychovatel | Ano 4
Nevim | 1
AP Ano 2
PL® | Lékar Ano |1

Tabulka ¢. 3: Nazor na vyuziti financnich prostiedkii

(vyjadreno v absolutnich hodnotdach)

> zdkladni $kola specialni a matefské Skola specialni

® détsky domov

" zédkladni $kola specialni

8 zakladni $kola specialni a zakladni §kola prakticka pii détském domove

% prakticky 1ékaf pro d&ti a dorost
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Otazka ¢. 12: Spokojenost s praci v§eobecné sestry

V zatizenich, kde vSeobecna sestra pracuje jsou respondenti s jeji praci spokojeni nebo velmi
spokojeni. Velka vétsina respondentd (87 %) vSak zkuSenost se vSeobecnou sestrou ve specidlni

a praktické Skole nema (viz. graf ¢. 11).

Graf ¢ 11: Spokojenost s praci vS§eobecné sestry

5, 7%

— 4:6%
—7 b OYelmi spokojeni

Bspokojeni

Onepracuje




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

Otazka €. 13: Prinos vSeobecné sestry ve specialnim Skolstvi

Na otazku jaky vidi pfinos prace vSeobecné sestry ve specidlnim Skolstvi 18 respondenti
neodpovédelo a 12 respondentll nepovazuje pozici sestry za opodstatnénou. V tabulce €. 4 jsou
znazornény nazory 27 respondentil, ktefi vidi praci sestry ve specialnim skolstvi jako pfinosnou

(viz. tabulka €. 4).

Prace sestry by byla prinosna v tzv. rehabilitacnich tiidach. 4

Préce sestry by byla vyuzita jako doprovod déti k 1ékartim, odborné feSeni nemoci, spravnou | 6

péci o nemocné dité a pro komunikaci s rodinou.

VSeobecna sestra by byla kvalifikovanou pomoci zejména pri epileptickych zachvatech a | 7

arazech déti.

Sestra by mohla spolupracovat s asistentem pedagoga napiiklad pri cévkovani, aplikaci | 10

inzulinu, hygiené, krmeni. Poskytovala by prvni pomoc pti zachvatovitych stavech a drazech.

Tabulka ¢. 4 Prinos vSeobecné sestry ve specialnim skolstvi

(vyjadreno v absolutnich hodnotdch)
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Otazka ¢. 14: Nadbytecnost nebo zastupitelnost jinymi pracovniky

Dle nazoru oslovenych respondentl je prace vSeobecné sestry nahraditelna asistentem pedagoga
(25 %), specialnim pedagogem (15 %) nebo fyzioterapeutem (5 %). 10 % respondentli povazuje
praci zdravotni sestry za zbytecnou, jelikoz neni kompetentni k pedagogickému vzdélavani. Podle
nazoru 5 % respondentli v§eobecna sestra nezvladne manipulaci s tézce postizenymi zaky, jejichz
polohovani je velmi fyzicky naro¢né. 5 % dotazovanych respondentli povaZuje praci vSeobecné

sestry ve specialni a praktické Skole za nenahraditelnou (viz. graf €. 12).

Graf ¢. 12: Nadbytecnost nebo zastupitelnost jinymi pracovniky

ONemametakové pripady, aby byla
vyuZita
B Nelze ji vyuzit pro pedag.vzdélavani

ONahraditelna asistentem

4, 20% ONahraditelna spec. pedag.

2,10%

2, 10%
1 5% B Nahraditelna fyzioterapeutem
1, 5% ONenahraditelna

1, 5%

1- 5% ENezvladne manipulaci
20 3 15% 5, 25%

OVe skol. zaf'. nenipotiebna

BNevim
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Otazka ¢. 15: Kdo by mél, podle VasSeho nazoru, v pripadé zruSeni funkce vSeobecné sestry ve

specialni Skole, prevzit jeji zodpovédnost a praci?

Otazka ¢. 15 byla z divodu piesnéjSiho zobrazeni nézorii respondentii v dotaznikovém Setieni
zamérn¢ vyhodnocena spolu s otdkami €. 4 a €. 8. Pro piehlednéjsi vyobrazeni vysledkii byla volena

tabulka (viz. tabulka €. 5).

Kdo by mél, podle Vaseho nazoru, v ptipadé zruSeni funkce
vSeobecné sestry ve specidlni skole, ptevzit jeji zodpoveédnost
a praci?
Je podle Vas nutné, aby ve Vedouci Pedago- Rodi¢ Jiny ndzor (prosim upfesnéte)
specialni §kole pracovala vieobecna | Pracovnik | gicky CITEOnS
1 ¢ 12 pracovnik | vychovatel
sestra na plny uvazek? APD Jiny nazor
ZSP Ugitel | Nevim | 7 1 1 3 Nevi 2x
AP Ne 1 1
Nevim |1 1
ZSS a|VP" |Ano 2 1 Neodpovédél
ZSP Utitel | Ano | 2 1 Nevi
Ne 20 |2 4 2 6 e Neodpoveédel S5x
e Pracovnik se
zdravotnim
kurzem
Nevim |1 Nevi
Vycho | Ne 1 1
UG Nevim |3 1 Nevi 2x
AP Ano

10 asistent pedagoga

1 vedouci pracovnik



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

Tabulka ¢. 5: Nazor za prevzeti zodpovédnosti za prdci vSeobecné sestry

(vyjadreno v absolutnich hodnotdch)
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Otazka ¢. 16: Myslite si, Ze stifedoSkolské vzdélani vSeobecné sestry pracujici ve specialni Skole

je dostatecné?

Dle vysledkt dotaznikového Setieni je patrné, ze 35 % dotazovanych se domniva, ze stiedoskolské
vzdélani vSeobecné sestry je dostatecné, 39 % respondentil si mysli, Ze by zde méla pracovat pouze
sestra se specializaci, 3 % respondentl se piiklani k ndzoru, Ze by préci ve specialni a praktické
Skole méla vykonavat sestra s minimalni praxi dva roky na lizkové ¢asti. Jiny nazor oznacilo 23 %
respondentti, kde predevsim uvadéji Zze se s napni prace vSeobecné sestry ve Skolstvi nesetkali,

a z tohoto divodu nemohou sviij nazor vyjadiit (viz. graf ¢. 13).

Graf ¢. 13:Dostatecnost stredoskolského vzdélani

OAno, v kazdém pripadé

15, 23%
26; 39%
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Otazka ¢. 17: Myslite si, Ze by se méla vSeobecna sestra s praxi ve specidlni Skole dale

vzdélavat?

K nutnosti dal§iho vzdélavani vSeobecné sestry ve specialni a praktické Skole se ptiklani 75 %
respondentll, pouze 4 % respondentli se domnivaji, Ze dal§i vzd€lavani neni nutné. 21 %

respondentl nevi (viz. graf ¢. 14).

Graf ¢. 14 Nutnost dalsiho vzdélavani

gAno

34% 14;21% aNe

OMevim
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Otazka ¢. 18: DalSi specializace

Otazka €. 18 je zaméfena na nazor respondenttl, ve které oblasti by se vSeobecna sestra pracujici ve
specidlnim Skolstvi méla dale vzdélavat. Otazka je polooteviena a respondetnti zde mohli zatrhnout

i vice odpovédi nebo udat jinou specializaci.

Z grafu je patrné, Ze dle ndzoru respondentli by se vSeobecna sestra méla déle vzdélavat zejména
v oblasti fyzioterapie (30 %), logopedie (7 %), psychiatrie (13 %), pediatrie (19 %), psychologie
(20 %). 11 % respondentd uvedlo i dalsi specializace, a to predevsim specialni pedagogiku,

neurologii, patopsychologii, psychopedii (viz. graf ¢. 15).

Graf'¢. 15: Dalsi specializace

Ofyzicterapie

16;11% Blogoterapie
. u] hiatri

29;20% ‘ 43; 30% psychiatrie
Opediatrie

Bpsychologie

10:7% o
28;19% 18;13% Ojine
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Otazka €. 19: Docenéni prace vSeobecné sestry ve specialnim Skolstvi

Velka vétSina respondentd (88 %) nemé predstavu, do jaké miry je pozice vSeobecné sestry ve
specialnim $kolstvi docenéna. 7 % respondenti se domniva, Ze tato pozice je nedocenéna. Nejmensi
¢ast (5 % respodndentit) vyslovila nazor, ze prace sestry ve specialni a praktické $kole je docenéna

(viz. graf ¢. 16).

Graf'¢. 16: Docenénti prace vieobecné sestry ve specialnim Skolstvi

3;5%

5: 7%
gAno

Bhe

OMeyvim
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Otazka €. 20: Uplatnéni vSeobecné sestry ve specialnim Skolstvi

Oktazka €. 20 je s otevienou formou odpovédi, a z tohoto diivodu jsou odpovédi zaznaceny pro

lepsi prehlednost v tabulce.

Dle nazoru praktického 1ékate pro déti a dorost si pedagogicti pracovnici plné uvédomuji piinos
vSeobecné sestry a to, co vSechno jeji prace obnasi. Naopak ¢ast respondentli se domniva, ze
zdravotnik nesmi ve Skolstvi pracovat, jelikoZ by si musel doplnit pedagogické vzdelani. Mensi Cast
respondentll udava, ze divodem nedocenéni pozice vSeobecné sestry ve specialnim Skolstvi je

nedostatek financi. Velka vétSina respondentt se k této otazce nevyjadtila (viz. tabulka €. 6).

Dle nazoru l€kate: Pedagogicti pracovnici si plné uvédomuji ptinos zdravotni sestry a | 1 %

to, co vSechno jeji prace obnasi

Myslim, Ze zdravotnik nesmi ani ve Skolstvi pracovat, musel by si doplnit pedagogické | 6 %

vzdélani. Neznam a ani nevim o Skole, kde by zdravotniky méli.

Nedostatek finan¢nich prostredkt 3%
Nema pedagogické vzdélani 5%
Nevyjadrilo se k otazce 85 %

Tabulka ¢. 6: Uplatnéni vSeobecné sestry ve specialnim skolstvi

(vyjadieno v relativnich hodnotdch %)
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Otazka ¢. 21: Nazor na zruSeni, eventualné zachovani pozice vSeobecné sestry ve specialni

skole

Otazka €. 21 je oteviena a je zaméfend na nazor respondenti na zruSeni, eventudln¢ zachovani
pozice vSeobecné sestry ve specialnim Skolstvi. Vysledky dotaznikového Setfeni jsou rozdéleny na
dvé casti. V prvni ¢asti jsou popsany nazory respondenttl, kteti pracuji ¢i spolupracuji se specialni
a praktickou Skolou, kde vSeobecnd sestra pracuje, a V druhé ¢éasti jsou zaznamenany nazory

respondenttl, ktefi s praci vSeobecné sestry ve specialnim $kolstvni nemaji zkusenost.
1. ¢ast

, qo. ‘. . ., , o , 12 , vvq s 1
Dle vedouciho pracovnika: ,, Déti v nasem zarizeni maji Siroky rozsah MP*? (lehkd — tézkd MR™),
S ¢imzZ souvisi spoustu pridruzeného onemocnéni! Nebylo by v silach ostatnich pedagogickych
pracovnikii zajistovat tuto narocnou prdaci. Téemér denné nase vseobecnd sestra chodi s détmi po
prohlidkach, zdravotnich kontrolach, a to nejen ve Zliné, ale casto jezdi do Brna, Olomouce,

Ostravy. Komunikuje s lékari, vypisuje dokumentaci (zdravotnickou), informuje ostatni pracovniky

na domové, vénuje se prevenci. *

Dle ndzoru praktického Iékate pro déti a dorost: ,,Jsem jednoznacné pro zachovani pozice

v§eobecné sestry.
Dle nazoru asistenta pedagoga: ,, Podle mého ndzoru je pozice vSeobecné sestry pro tento typ
zarizeni prinosné (az dulezZité). Zalezi na stupni postizeni a poctu zZaku. Ma vice zkuSenosti v této

oblasti, kterou miize praktikovat pri vyuce a dalsich c¢innostech. “
Dle nazora vychovatelii:

,, Ve specidlnich Skoldach je nutnd prace zdravotni sestry. Zna a umi sprdavné reagovat na pripadné

3

zdravotni probléemy deéti ve specialni Skole. *
., Zachovani vzhledem ke specificnosti nasich déeti.

., V ramci mentalni retardace, kde je ve vétsiné pripadii zastoupeno i jiné postizeni, je tato pozice

«

nezbytna.*

2 MP — mentalni postizeni

13 MR — mentélni retardace
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Vice respondenti se piiklanélo k ndzoru, ze pozice vSeobecné sestry ve specidlnim Skolstvi je

nezbytna, a byly pro zachovani pozice v§eobecné sestry ve specialnich a praktickych Skolach.
2. cast

Vzhledem k tomu, Ze vétSina oslovenych respondentll S pozici vSeobecné sestry ve specialnim
Skolstvi nema zkuSenosti, nemohli posoudit, zdali tuto pozici sestry zruSit ¢i zachovat. Dale
se respondenti shodovali i na nazoru zfizeni pozice sestry v tzv. rehabilitacnich tfidach.
8 respondentl se jednoznaéné piiklanélo K nazoru, ze by pozice zdravotni sestry ve specialnim
Skolstvi méla byt zachovana. Dale pak vyjadfovali respondenti ndzor na zfizeni pozice vSeobecné

sestry, a to i na ¢aste¢ny pracovni uvazek.
Dalsi nézory respondent:

,Jestlize je potreba sestry ve Skole, neni Zadouci pozici rusit z duvodii kvalitni péce o klienty.
., Protoze nema pedagogické vzdélani, neni mozné, aby pracovala ve Skolském zarizeni na plny
uvazek. Nebyla by vyuzita. *

I3

,, Vseobecnou sestru bychom potiebovali, nejlépe vSak ve spojeni s pedagogickym vzdélanim.

,, Ve specialni skole by se mély deti predevsim vzdeélavat. Prace zdravotnich sester je zamérena na

socialni, zdravotni péci a sebeobsluhu Zakii, kteri jsou potom schopni vzdélani.
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9 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 87 % zen a 13 % muzt (Graf ¢. 1). Nejveétsi Cast
respondentt (51 %) byla ve véku od 41 do 50 let a nejmensi skupina respondentu byla ve véku od
26 do 30 let - 1 % (Graf'¢. 2). Znateln€ nejvétsi zastoupeni (32 %) respondenttl je V pracovni pozici
asistent pedagoga, 27 % je vychovatelil, 19 % ucitelli, 14 % tvoti vedouci pracovnici, 5 % rodice

a 3 % lékati (Graf'c. 4).

Naprosta vétSina dotazovanych respondenti (58 %) pracuje ¢i spolupracuje se specialni a

praktickou Skolou jiz vice nez 11 let (Graf ¢. 5).

Z Setfeni vyplyva, Ze nejvetsi Cast respondentl pracuje €i spolupracuje se zédkladni Skolou specidlni
a zakladni skolou praktickou — 54 % (Graf ¢. 3). Zatizeni, ve kterém je zaméstnana zdravotni sestra,
byla pouze dvé. Tato sestra je zde zaméstndna na plny pracovni Gvazek (Graf ¢ 7). Zakladni Skola
specialni a zakladni Skola prakticka pti détském domove byla zastoupena 12 % respondenttli a pouze

2 % nalezelo praktickému 1ékafi pro déti a dorost.

85 % dotazovanych respondenti uvadi, ze ve specidlnich a praktickych Skoldch nepracuje
vSeobecna sestra (Graf ¢. 6). Vice nez polovina oslovenych respondentt (54 %) uvadi, ze dle jejich
nazoru neni ve specialni a praktické Skole pracovni pozice vSeobecné sestry nutna. 21 %
respondentll se piiklani k nazoru, ze v téchto zafizenich pozice vSeobecné sestry je zcela

opodstatnéna (Graf'c. 8).

54 % respondentl se pfiklani k ndzoru, ze prace vSeobecné sestry ve specidlni a praktické Skole je
nedulezitd. Pouze 4 % dotazovanych povazuji praci vSeobecné sestry v téchto zafizenich za
nezastupitelnou (Graf ¢. 9). Dle minéni az 33 % respondentti by finan¢ni prostfedky pouzité na
provoz prace vSeobecné sestry mohly byt vyuzity 1épe. 18 % respondentli se domniva, Ze financni

prostredky jsou vyuzity spravné (Graf'¢. 10).

Piestoze 54 % respondenti se domniva, ze prace sestry neni nezbytna, tak 58 % respondenti
nedokézalo nebo nechtélo odpovédét, jak jinak by mohly byt vyuzity finanéni prostfedky v ptipadé
zruSeni pozice vSeobecné sestry ve specialnim Skolstvi (Tabulka ¢. 3). V zatizenich, kde vSeobecna

sestra pracuje, jsou osloveni respondenti s jeji praci spokojeni nebo velmi spokojeni (Graf'c. 11).

Na otazku jaky vidi pfinos prace vSeobecné sestry ve specidlnim Skolstvi 18 respondenti
neodpovédelo. 27 respondentti povazuji praci sestry ve specialnim $kolstvi jako ptinosnou (tabulka

¢ 4).
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Dle nazoru oslovenych respondentl je prace vSeobecné sestry nahraditelna asistentem pedagoga
25 % respondentt, specidlnim pedagogem - 15 % nebo fyzioterapeutem - 5 % respondenti
(Grafc. 12).

Z vysledku Setieni vyplyva, Ze pouze 8 respondentd uvedlo svoji pracovni pozici zodpovédnou za
praci vseobecné sestry. Zbylych 59 respondentti uvedlo bud’ pozici jiného pracovnika, nebo
neveédeli, kdo by tuto zodpovédnost mél prevzit. Nekteti neodpoveédéli na otazku vubec (Tabulka .

5).

Jak jiz bylo zminéno, ptestoze 54 % respondentli se domniva, Ze ve specidlnim Skolstvi pozice neni
nutnd a je nahraditelnd jinym pracovnikem Skoly. Z Setfeni vyplynulo, Ze 39 % respondentil zastava
nazor, ze by zde méla pracovat vSeobecna sestra se specializaci (Graf¢. 13).

75 % respondentll se domniva, Ze by se vSeobecna sestra méla i nadale vzdélavat (graf €. 14), a to
zejména v oblastech fyzioterapie (30 %), logopedie (7 %), psychiatrie (13 %), pediatrie (19 %),
psychologie (20 %). 11% respondentli uvedlo i dal§i specializace, a to piedevS§im specialni

pedagogiku, somatopedii, neurologii, patopsychologii, psychopedii (Graf¢. 15).

Velkéa vétSina respondentii (88 %) nema piedstavu, do jaké miry je pozice vSeobecné sestry ve

specialnim Skolstvi docenéna (Graf'¢. 16).

85 % respondenttl se viibec nevyjadtilo k otazce, jestli by podle jejich nazoru byla prace sestry ve

specialnim Skolstvi uplatnéna (Tabulka ¢. 6).

Z vysledkl Setfeni v otdzce ¢. 21 lze fici, Ze respondenti, ktefi se vSeobecnou sestrou v zatizeni
pracuji, si jeji prace ceni a tuto pozici povazuji za nenahraditelnou. VysledKy Setfeni u respondentd,
ktefi zkuSenost s pozici sestry ve specialnim §kolstvi nemaji, jsou rozmanit&jsi. Cast respondenttl se
domniva, Ze jeji prace v téchto zafizenich neni nutna, a to zejména z divodu, Ze nema pedagogické
vzdélani. Naproti tomu ¢ast respondentd by zde praci sestry uvitala, a to alesponl na Castecny

pracovni Givazek, zejména pak v tzv. rehabilita¢nich t¥idach.
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ZAVER
Cilem této bakalaiské prace bylo podat ucelené informace o problematice pozice vSeobecné sestry

ve specialnich a praktickych skolach ve Zlinském kraji.

Pomoci dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze ve vétSin€ specidlnich a praktickych skol ve
Zlinském Kraji se pracovni pozice vSeobecné sestry vibec nevyskytuje. Piedev§im z tohoto divodu
je pak zfejma rozmanitost nazorti oslovenych respondentli. Respondenti, ktefi se vSeobecnou
sestrou v tomto zafizeni spolupracuji, si zcela uvédomuji napli prace, kompetence, zodpovédnost
a nenahraditelnost prace sestry s détmi, které krom¢ mentalniho postizeni trpi spoustou dalSich,

mnohdy velmi vaZznych onemocnéni.

Oproti tomu respondenti, ktefi se s praci vSeobecné sestry ve specialnim Skolstvi nesetkali, se
z velké casti domnivaji, Ze tato pozice je nahraditelna jinym pracovnikem Skoly. OvSem pouze malé
mnozstvi téchto respondentti uvadi, ze pravé jejich pracovni pozice by mohla pievzit veskerou
zodpovédnost za praci vieobecné sestry. Cast téchto respondentt viak také uvadi, Ze by pfitomnost
sestry ve specialnim Skolstvi uvitali, a to alespon na ¢asteCny uvazek, predevsim vV tzv.

rehabilita¢nich tfidach.

Prestoze vétSina respondentll zastava nazor, ze prace sestry ve specialnim skolstvi neni nutna, vice
jak tietina z nich soucasné uvadi, ze by zde méla pracovat vSeobecna sestra se specializaci a i nadale
by se méla vzdé¢lavat, a to zejména v oblasti fyzioterapie, logopedie, psychiatrie, pediatrie,

psychologie, somatopedie, neurologie, patopsychologie, psychopedie a specialni pedagogiky.

V¢étim, ze tato prace dokazala nastinit praci vSeobecné sestry ve specialnim Skolstvi, a poukazat tak
na jeji jedine¢nost a nezastupitelnost. Dle mého nazoru je velkym problémem, Ze pozice sestry neni
u déti s handicapem zcela pausalni a naprostou samoziejmosti. Zajimavé na této problematice je
zejména, ze vse je otazkou financi, ale také to, ze role zdravotnika ve Skolstvi nezapada do predem

danych tabulek.

Vysledky vyzkumného Setfeni zcela odpovidaji mému ocekavéani ziskanému diky dlouholeté
spolupraci s détmi s mentalni retardaci ve specialni a praktické skole a dlouholeté praxi v oblasti

zdravotnictvi na pozici vSeobecné sestry.
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PRILOHA I: DOTAZNIK

VazZeny respondente,

jmenuji se Eva Tomaskova, studuji na Fakulté humanitnich studii, studijni program
Osetrovatelstvi, obor VSeobecna sestra. V ramci ukonceni studia zpracovavam bakalarskou praci se

zamérenim na roli vSeobecné sestry ve specialni a praktické Skole.

Soucasti empirické ¢asti mé prace je dotaznik. Timto se na Vas obracim s prosbou o jeho
vyplnéni. Dotaznik je pfisné anonymni. Uvedené odpovédi budou pouzity pouze pro potiebu této

prace.

Pfedem Vam dékuji za spolupréci. Bez Vasi pomoci bych nemohla svou praci dokoncit.

1. Jakého jste pohlavi?
o Zenského

o) Muzského

2. Kolik je Vam let? .........c........

3.V jakém typu zafizeni pracujete Ci s jakym zafizenim spolupracujete?

4.V jakém vztahu jste k danému zafizeni?

Pedagogicky pracovnik Nepedagogicky pracovnik

o Ucitel o
o Vychovatel

o
o Vedouci pracovnik o
o
o

LékaF

Vseobecna sestra
Fyzioterapeut
Hospodarsky pracovnik
Rodi¢, opatrovnik

Eva Tomaskova
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5. Jak dlouho pracujete nebo spolupracujete se specialni a praktickou Skolou?

o 0-2roky
o 3 -5let
o 6-10let

o 11 -avice let

6. PGsobi v tomto zafizeni vSeobecna sestra?

o Ano
o Ne
o Nevim

7. Jestlize je zde vSeobecna sestra zaméstnana, je jeji pracovni Uvazek:
o Plny
o Zkraceny

o Nevim

8. Je podle Vas nutné, aby ve specialni skole pracovala vSeobecna sestra na plny Gvazek?

o Ano
o Ne
o Nevim

9. PovaZujete praci vSeobecné sestry ve specidlni skole za:
o Nezastupitelnou
o Dilezitou
o Nedulezitou
o Zcela zbyte¢nou

o Jiny ndzor
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10. Myslite si, Ze finanéni prostredky pouzité na provoz price vSseobecné sestry by mohly byt vyuzity lépe?
o Ano
o Ne

o Nevim

11. Pokud si myslite, ze by tyto financni prostfedky mohly byt vyuzity jinak, napiste prosim Vas nazor jak:
o NavySeni plath ostatnich pracovnikil Skoly
o Pouziti pro hospodaiské potieby Skoly
o Pouziti pro aktivity déti (dovolend, divadla, atd.)

o Jiny nazor

12. Jestlize ve VaSem zafizeni pracuje vSeobecna sestra, jste s jeji praci (prosim dopliite):
o Velmi spokojeni
o Spokojeni
o SpiSe nespokojeni
o Nespokojeni

o Jiny nazor (prosim upiesnéte)
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14. V ¢em naopak povaZujete praci vSeobecné sestry za zbytecnou ¢i nahraditelnou jinym pracovnikem
Skoly?

15. Kdo by m¢l, podle Vaseho ndzoru, v piipadé zruseni funkce vSeobecné sestry ve specidlni
Skole, prevzit jeji zodpovédnost a praci?

o Vedouci pedagogicky pracovnik specialni Skoly
o Pedagogicky pracovnik
o Rodi¢, opatrovnik, vychovatel

o Jiny (prosim upfesnéte)

16. Myslite si, Ze stfedoskolské vzdélani vSseobecné sestry pracujici ve specialni Skole je

dostate¢né?
o Ano, v kazdém piipadé
o Ano, jestlize pfedchozi praxe sestry byla minimalné€ dva roky na liZzkové ¢asti.
o Ne, myslim, Ze by zde méla pracovat sestra se specializaci.

o Jiny nazor (prosim upiesnéte)

17. Myslite si, Ze by se méla vSeobecna sestra s praxi ve specialni skole dale vzdélavat?
o Ano
o Ne

o Nevim
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18. Pokud si myslite, ze by se i nadale tato vSeobecna sestra méla vzdélavat, v jaké oblasti by se
méla podle Vas déle vzdélavat? (pozn. MiZete zatrhnout i vice odpovédi)
o Fyzioterapie
o Logopedie
o Psychiatrie
o Pediatrie

o Psychologie

19. Je podle Vaseho nazoru prace vSeobecné sestry ve specidlnim Skolstvi docenéna?

o Ano
o Ne
o Nevim

20. Pokud, podle Vaseho nazoru prace vieobecné sestry neni docenénd, prosim napiste diivod pro¢

si tak myslite?

21. Prosim, napiste Vas ndazor na zruseni, eventualné zachovani pozice vseobecné sestry
ve specialni skole.



