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ABSTRAKT

Cilem této diplomové prace bylo zjistit a statisticky vyhodnotit miru informovatelnosti a
zajem o doplnky stravy, potravni dopliiky a potraviny uréené pro zvlastni vyzivu mezi oby-
vateli Ceské republiky. Za timto uéelem byl sestaven dotaznik, pomoci kterého byl vyzkum

proveden.

Klicova slova: Doplnék stravy, potravni dopln€k, potraviny uréené pro zvlastni vyzivu,

informovatelnost.

ABSTRACT

The main aim of this diploma work was to determine and statistically assess the degree of
the awareness and interest in diet and food supplements and foodstuffs intended for par-
ticular nutrition within the citizens of the Czech Republic. The research was carried out by

the questionaire complied just for this objective.

Keywords: diet and food supplements, foodstuffs intended for particular nutrition, aware-

ness.
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UvVOD

Vyziva, jako slozka zevniho prostfedi ovliviiujici zdravotni stav ¢lovéka, je fakto-
rem, ktery se da snadno ovlivnit jak u jednotlivce, tak i u populace, a to v negativnim i po-
zitivnim smyslu. V pramyslové rozvinutych zemich se v souvislosti s vysokym vyskytem
tzv. civiliza¢nich chorob, zpusobujicich vysokou morbiditu a mortalitu v populaci, vénuje
vyzive velka pozornost. Kromé poméru zékladnich zivin — tukll (pomér nasycenych a nena-
sycenych mastnych kyselin), sacharidi (jednoduché sacharidy ¢i Skrobové latky), bilkovin
a na mnozstvi soli ve stravé, se do poptedi zajmu dostali v poslednich letech dopliiky stra-
vy. Pod vzristajicim vyskytem tzv. civiliza¢nich chorob se laicka vetejnost zacina vice
zabyvat svym zdravym Zzivotnim stylem, do kterého patii i zdrave jist, ale mnohem castéji
st lidé k zajiSténi prevence potizuji dopliky stravy, potraviny uréené pro zvlastni vyzivu i

potravni dopliky, jez byvaji soucasti kvalitnéjsich potravin i dopliki stravy.

Pfimétend a pestrd strava by méla za béznych podminek poskytovat veskeré ne-
zbytné ziviny pro normalni vyvoj a pro dobré zdravi — ukazuje se vsak, ze tento idealni stav
neni dosahovan pro vSechny Ziviny ani u vSech skupin obyvatelstva. Vice cilovych skupin
spotiebitel jiz proto dopliiky stravy zafazuje jako béZznou soucast jidelnicku. Potieba mik-
ronutrientd obsazenych v dopliicich stravy stoupa pii zvySené télesné a metabolické aktivi-
té, kdy mtze dojit k vytvofeni nerovnovahy mezi ptijmem a potfebou mikronutrientd. Vy-
voj nedostatku vitaminii a mineralnich prvkli se mize rozvijet riizn¢ dlouho, od nékolika
meésict az nékolik let, od lehkych projevi az po vyrazné poruchy vitalnich funk-
ci organizmu. Je dllezité v Zivoté vnimat potiebu vlastniho téla, zachovavat spravnou péci

a stravu doplilovat vitaminy a mineralnimi prvky.

Tuto situaci plné vyuZzivéa farmaceuticky pramysl, ktery kazdy den ptichdzi s novy-
mi a vylepSenymi ptipravky, slibujici zajiSténi pevného zdravi, prevenci pfed méné vazny-
mi 1 zadvaznéjSimi onemocnénimi. Lécebnych piipravkl je na trhu nepifehledné mnozstvi,
ve kterém se lidé nedokazi viibec zorientovat. Kazdy odborny ¢lanek je zaméten na jinou
zdravotni problematiku a doporucuje jiné piipravky. Proto se neni co divit, kdyz vlastné 1

samotni zakaznici si nedokdzou vybrat a vyhledavaji odbornou pomoc.

V ramci diplomové praci byly charakterizovany rizné potravni dopliiky, potraviny

uréené pro zvlastni vyzivu a jejich vliv na lidské zdravi. Déle bylo formou dotaznikového



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 13

Setfeni zjiStovano vyuziti potravnich doplilkl, doplikl stravy a potravin uréenych pro

zvlastni vyzivu u respondentt v ramci Ceské republiky.
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1 DOPLNEK STRAVY

Doplnék stravy patii mezi potraviny urcené k piimé spotiebé, jejichz ucelem je dopl-
novat béznou stravu a které se odliSuji od potravin vysokym obsahem vitamind, mineral-
nich latek nebo jinych latek s nutriénim (vyzivovym) ¢i fyziologickym t¢inkem. Cilem je

obohatit béznou stravu na uroven ptizniveé ovliviujici zdravotni stav konzumenta.

Tato potravina je uvadéna na trh ve formé tablet, kapsli, praskovité nebo tekuté

formé [1].

1.1 Legislativa
V soucasné dobé¢ existuji vedle sebe predpisy evropské i narodni — ¢eské.

Dopliiky stravy jsou pfesné definovany a popsany ve:

e Vyhlasce Ministerstva zdravotnictvi ¢. 225/2008 Sb., kterou se stanovi pozadavky

na dopliiky stravy a obohacovani potravin.
e Zakonem ¢islo 110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych vyrobcich.

o Nafizenim Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006 o vyZivovych a zdra-

votnich tvrzenich pfi ozna¢ovani potravin.
e Zakonem ¢. 456/2004 Sbirka, o potravindch a tabidkovych dopliicich.

e Smérnice €. 2002/46/EC o sblizovani pravni Upravy ¢lenskych sttt tykajici se do-
pliikt stravy. Tato smérnice se vztahuje na dopliiky stravy uvadéné na trh a nabize-

né jako potraviny. Tyto vyrobky se dodavaji koneénému spotiebiteli pouze balené.

V soucasné dob¢ existuje navrh natizeni EU, jehoz cilem je sjednotit rozdilna narodni
pravidla vztahujici se na pfidavani vitaminti a mineralnich latek do potravin a dalsich pfi-

pravki.
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1.2 Definice dopliiki stravy
Podle Evropské direktivy z biezna 2002 (2002/46/ES) se dopliikem stravy rozumi:

Potravina, jejimz ucelem je dopliovat béznou stravu a je koncentrovanym zdrojem
vitamind, mineralnich latek nebo dalSich latek s nutriénim nebo fyziologickym ucinkem,
obsazenych v potravin¢ samostatné nebo v kombinaci, urcend k ptimé spotiebé v malych

odméfenych mnozstvich [1, 2].

1.3 Srovnani léku s dopliikem stravy

Lécivy ptipravek je pojem definovany v zakoné ¢. 79/1997 Sb., o lé¢ivech, jako lat-
ka nebo kombinace latek urcena k 1é¢eni, predchazeni nemoci u lidi nebo zvifat. Za 1éCivy
ptipravek se rovnéZz povazuje latka nebo kombinace latek, které 1ze podat lidem nebo zvita-
tim za ucelem stanoveni lékafské diagnozy nebo k obnové, upravé ¢i ovlivnéni jejich fyzi-

ologickych funkci.

Lék i doplnék stravy se prodavaji nejéastéji v 1ékarnach. Oba jsou vyrabény farma-
ceutickymi firmami. Léky a 1é¢ivé ptipravky jsou schvalovany Statnim ustavem pro kont-
rolu 1é&iv (SUKL), musi projit naroénym procesem klinickych testil a registraci, pii které se
prokazuje uc¢innost, bezpe€nost a jakost pfipravku. Jednoznacné deklaruje, pro jaké indika-
ce jsou léky a 1é¢ivé pripravky uréeny, davkovani, kontraindikace, nezadouci uéinky. Sou-

Casti registrace je schvaleni dvou dokumentti:

1. SPC — souhrnné udaje o piipravku

2. Ptibalovy letak

Doplnék stravy je povazovan za potravinu a podléha predpisim o potravinach. Roz-
sah pozadavki, aby byl doplnék stravy uveden do ob&hu je vyznamné uzsi nez dokumenta-
ce nezbytna k registraci léciva. Se vstupem do Evropské unie se cely proces schvalovani
jeste vyznamné zuzil. Uvedeni doplinku stravy do obéhu podléha pouze notifikaci — kazdy

dopln¢k stravy se oznamuje formou zaslani etikety [1, 3, 4, 5].
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1.4 Uvadéni doplikii stravy na trh

Vyrobce doplitku stravy ma notifika¢ni povinnost, tj. pfed uvedenim vyrobku na trh
musi podat oznameni na Ministerstvo zdravotnictvi. V notifikacnim formulafi se uvede
text oznacCeni (etikety) a seznam zdravotnich tvrzeni pouzivanych na obalu a v reklamé.
Pouze v ptipadé€, ze dopln€k stravy obsahuje formy vitaminli a mineralli neuvedené ve vy-
hlasce &. 225/2008 Sb., vyrobce nejprve pozada Statni zdravotni tstav (SZU) o posouzeni
zdravotni nezavadnosti vyrobku a zpusobu jeho uzivani (davkovani, vhodnost pro t¢hotné a

kojici zeny, vhodnost pro déti atd.).

Utinnost piipravku a zaji§téni kvality nejsou pti schvalovani dopliikii stravy posu-
zovany. Nicmén¢ vyrobce nesmi deklarovat nepravdiva tvrzeni o t€inku ptipravku (zékaz
klaméni spottebitele). Deklarované U¢inky musi byt schopen kdykoliv dolozit. Dopliiky
stravy musi spliiovat veskeré platné normy kladené na potraviny. Jejich dodrzovani kontro-

luje Statni zemé&d¢€lska a potravinarska inspekce (SZPI).

1.5 Oznacovani a propagace dopliku stravy

Dopliiky stravy nesm¢ji byt na obalu oznaceny lé€ebnou indikaci (ani nesméji vylé-
¢eni €i prevenci chorob naznacovat), coZ je vyhrazeno pouze pro lé¢iva. Smé&ji byt ale uva-
dény ptiznivé Uc¢inky na zdravotni stav uzivatele — tzv. zdravotni tvrzeni. TotéZ plati 1 pro

reklamu.

Krom¢ udajti uvedenych v zdkoné o potravinach a ve zvlastnim pravnim piedpise se

na obalu uvadi:

a) jako soucast nazvu oznaceni ,,doplnek stravy",

b) nazev kategorie (vitaminy, mineralni latky) nebo nazev latek charakterizujicich vy-
robek nebo oznaceni druhu téchto latek,

c) ciselny Gidaj o mnozstvi vitaminti, mineralnich latek nebo jinych potravnich dopli-
ka v jednotkovém mnozstvi (tableté, kapsli nebo tobolce, davce atd.)

d) udaje o obsahu ptidanych vitaminti a mineralnich latek se uvadéji primérnymi hod-

notami zjisténymi na zaklad¢ analyzy vyrobku vyrobcem,


http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=St%C3%A1tn%C3%AD_zdravotn%C3%AD_%C3%BAstav&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Klam%C3%A1n%C3%AD_spot%C5%99ebitele&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9%C4%8Divo
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e) udaje o obsahu pfidanych vitamini a mineralnich latek se vyjadii i v procentech
doporucené denni davky uvedené v piiloze €. 5 této vyhlasky. Procenta mohou
byt vyjadiena téz v grafické podobg,

f) 1daj o mnozstvi jednotek (tablet, kapsli, tobolek atd.) ve spotiebitelském baleni,

g) doporucené davkovani a dal$i podminky pouziti,

h) varovani pted pfekro¢enim doporu¢eného denniho davkovani,

i) upozornéni ,,Ukladat mimo dosah déti!",

J) udaj, Ze vyrobky nejsou ur¢eny k pouzivani jako nahrada pestré stravy,

K) upozornéni ,,Nevhodné pro té¢hotné Zzeny" u vyrobki obsahujicich vice nez 800 pg

(RE) vitaminu A v denni davce.

Oznacovani dopliikt stravy a zpiisoby, kterymi se provadi jejich prezentace a reklama,
nesmi prisuzovat doplitkiim stravy vlastnosti prevence, 1écby nebo vyléceni lidskych one-
mocnéni nebo odkazovat na tyto vlastnosti. Také nesmi obsahovat zddné tvrzeni prohlaSu-
jici nebo naznacujici, ze vyvazena a rGznoroda strava nemiize poskytnout dostatecné

mnozstvi zivin [1, 2, 5].

1.6 Zpusob pouziti doplnki stravy

Dopliky stravy se pouZzivaji upravené do formy kapsli ¢i tobolek, pastilek, tablet,
drazé, sacki s praskem, ampulek s tekutinou, kapek nebo jinych jednoduchych forem teku-
tin a praskd urcenych pro ptijem v malych odméfenych mnozstvich, a takto se uvadéji do

ob&hu. Dopliky stravy se do obéhu uvadéji pouze balené.

Potravina vyrobend nebo uvedené do obéhu v ¢lenské zemi Evropskych spolecenstvi
nebo majici pivod v nékterém ze statll, které jsou smluvni stranou Evropského hospodar-
ského prostoru, nebo v Turecku nesmi byt odmitnuta k uvedeni do ob&hu v Ceské republice
za ptedpokladu, Ze tato potravina odpovida:

a) predpisum, které jsou pro vyrobu této potraviny anebo jeji uvedeni na trh v nékterém z

téchto statd zavazné, nebo
b) vyrobnim postuptim a pravidlim spravné vyrobni praxe pouzivanym v nékterém z téchto
statl, pro které existuje dostate¢né podrobna dokumentace, na jejimz zakladé je v pripadé

potieby mozné provést dodate¢na Setfeni [1, 2, 3].
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2 POTRAVNI DOPLNEK

Potravni dopliiky jsou nutri¢ni faktory (vitaminy, mineralni latky, aminokyseliny, spe-
cifické mastné kyseliny a dalsi latky) s vyznamnym biologickym uc¢inkem, které se pirida-
vaji do potravin za ucelem obohaceni a zvySeni jejich vyzivové hodnoty. Suplementaci
vitaminy a mineraly 1ze doporucit pfi jejich moZzném nedostatku v organizmu, v dob¢ jejich

zvySené potieby a také jako prevence onemocnéni organizmu.

Biologicky ucinek potravnich dopliikli v porovnani s 1éky je fadoveé slabsi, mohou mit
pti vys§im nez doporuceném davkovani nezddouci vedlejsi ucinky nebo pusobit toxicky.
Naptiklad mnoho bylinnych pfipravkll na ubytek télesné hmotnosti obsahuje potencialné
nebezpecné stimulacni byliny, jako efedra nebo guarana. Jejich uzivani je spojovano s vys-

§im rizikem vzniku hypertenze, tachykardie a mozkové piihody [4, 5].

2.1 Legislativa
Potravni dopliiky jsou definovany:

e Vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi ¢. 446/2004 Sb., kterou se stanovi poza-

davky na dopliiky stravy a obohacovani potravin o potravni dopliky.
e Zakon €. 110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych vyrobcich.

e Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 1924/2006 o vyzivovych a

zdravotnich tvrzenich pfi oznacovani potravin.

e Vyhlaska €. 450/2004 Sb., o oznacovani vyzivové hodnoty potravin, uvadi do-

porucené denni davky.

2.2 Definice potravnich dopliki

Potravni dopliiky jsou podle zédkona €. 110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych vy-
robcich nutriéni faktory (vitaminy, mineralni latky, aminokyseliny, specifické mastné kyse-

liny a dalsi latky) s vyznamnym biologickym ucinkem.

Pti schvalovani vyrobku firma doklad4d podnikovou normu, ve které je definovano
sloZeni vyrobku, navrh textu na etiketu, specifikace k jednotlivym surovinam, mikrobiolo-
gické vySetieni, obsah tézkych kovi a piipadné dals§i rozbory provedené akreditovanou

laboratofi [4, 5].


http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=V%C3%BD%C5%BEiva&action=edit&redlink=1
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2.3 Pouziti potravnich doplnkii

Potravni dopliky byvaji soucasti doplika stravy (ptipravky svoji vnéjsi podobou pfi-
pominajici 1é¢ivé pripravky) a tzv. funkénich potravin (obohacovani potravin novymi sloz-
kami pfispivajici k vylepSeni zdravi). K potravindm, jez lze obohacovat, patii naptiklad
mléko, chléb a bézné pecivo, nealkoholické napoje, bylinné a ovocné ¢aje, dehydrované
vyrobky, masné a rybi vyrobky, téstoviny, smési obilovin, miisli, mlé¢né vyrobky, mrazené

krémy, jedlé tuky a oleje, zpracované ovoce a zelenina, trvanlivé pecivo a cukrovinky [5].

2.4 Kategorie potravnich dopliki

2.4.1 Vitaminy

Vitaminy jsou nezbytnou souc¢asti vyzivy Cloveéka. Vitaminy a mineraly hraji diilezitou a
komplexni roli v ochran¢ zdravi a prevenci nemoci. Vitaminy chrani proti klasickym ne-
mocem souvisejicim s nedostatkem, napt. kurdéje, beri-beri a kiivice, jiné vitaminy ve vét-
Sich davkach, nez je doporucovano, mohou zabranit zdravotnim potizim, napf. kardio-
vaskularnim onemocnénim, Sedému zakalu a zhoubnym nadorim. Nemaji zadny vyznam
jako energeticky zdroj (neobsahuji zadné kalorie) ani nejsou pouzivany na stavbu bunék

nebo tkéni, a ptesto jsou zivotné diilezité pro naSe zdravi.

2.4.1.1 Vitamin B; (thiamin, vitamin F, aneurin)

Thiamin je ve vodé rozpustny, tepelné nestabilni, k jeho rozkladu v potravinach do-
chazi ptisobenim ultrafialového zafizeni, varem. Aktivni formou je thiamin difosfat (TDP).
Pro resorpci vitaminu B; je potieba pfitomnost kyseliny listové. Pii nedostatku kyseliny
listové napf. pii nadmérné konzumaci alkoholu dochazi ke snizeni resorpce thiaminu ze

stfeva a mize vést ke vzniku hypovitamindzy [6, 7, 8, 9].

Utinky: Vitamin B; aktivné zasahuje do metabolizmu sacharidi, hlavnim ukolem je §t&pe-
ni cukrt, které télo pfijima potravou, na glukézu (glykolyza). Vitamin B; brani nadmérné
tvorbé kyseliny pyrohroznové, ktera je vedlejsim produktem metabolizmu cukri. Vitamin

B; ovliviyje také metabolizmus mastnych kyselin — ovliviiuje energeticky metabolizmus
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(Krebsuv cyklus, tvorba ATP), podporuje vylu¢ovani zluc¢ovych kyselin. Kromé uvedené

koenzymov¢é funkce ovliviiuje nervovy aparat [9, 10, 11].

Hypovitamindza: Negativné ovlivituje funkcei tkdni s vysokymi energetickymi naroky (cent-
ralni nervovy systém, myokard, ledviny, enterocyt). K celkovym symptomim lze zaradit
nechutenstvi, slabost, inavnost, nespavost, deprese, halucinace, poruchy vodniho hospo-
darstvi. K depleci thiaminu mtize vést i1 castéjsi konzumace syrovych ryb, které obsahuji
enzym thiamindzu, kterd destruuje thiamin pfijaty v dieté. U téZce malnutri¢nich nemoc-
nych se mize deficit vitaminu B; projevit nahlym rozvojem laktatové acidozy, ktera souvi-
si s nemoznosti metabolizmu pyruvatu a nasledn¢ i laktatu v Krebsové cyklu. Toto hrozi

zejména u alkoholiki a téZce podvyzivenych jedinct [6, 9, 12, 13, 14, 15].

Avitaminoza: Klinicky se projevuje ve form¢ onemocnéni beri-beri (ov¢i chiize) s neurolo-
gickymi, kardiologickymi symptomy a se vznikem otokd. Dochéazi k degeneraci nervovych
vlaken s naslednou polyneuritidou (zanétem mnoha nervil) projevujici se motorickymi po-
ruchami, pfedevsim dolnich koncetin, poruchami koordinace, dale se objevuje konfabulace
(zkreslovani skute¢nosti) a zmatenost. Objevuji se i kardiologické ptiznaky a to predevsim

tachykardie a rozvoj srde¢niho selhani [9, 16, 17, 18].

Doporucené denni davky: Vyhlaskou 446/2004 Sb. je doporuc¢ena hodnota 1,4 mg thiami-

nu.

Denni davka vitaminu B; je zavisla na mnozstvi pfijaté energie a méla by dosahnout hod-
movaného vitaminu na energetickou hodnotu konzumovanych sacharidt (0,14 mg thiami-

nu na 1000 kJ sacharidi).
VEtsi potiebu tohoto vitaminu maji kutéci, alkoholici, t€hotné, kojici matky, Zeny uzivajici

antikoncepci a zvySenou potiebu maji také osoby, které konzumuji ptevazné sacharidy [5,

6, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29].
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Zdroje: Pivovarské kvasnice, hrach, fazole, s6ja, ovesné vloc¢ky, mléko, jatra, neloupana
ryze, vlasské ofechy, pohanka, brambory. Thiaminem byvaji fortifikovany obilniny a pe-
katské vyrobky [6, 12, 30, 31, 32, 33, 34, 35].

2.4.1.2 Vitamin B, (riboflavin)

Vitamin B; je ve vodé¢ rozpustny, na svétle labilni, vyskytuje se ve formé volné ne-
bo vazany na bilkoviny. Riboflavin je citlivy na alkalické pH. Ke ztratdm dochazi vyluho-
vanim a pusobenim denniho svétla. Vitamin B; je resorbovan v proximalni ¢asti tenkého

stfeva aktivnim transportem. Resorpce je ovliviiovana pritomnosti zlu¢ovych kyselin.

Metabolické funkce: Transport elektront v citrdtovém cyklu, pisobenim koenzyma FAD a
FMN v oxidoredukénich reakcich aminokyselin, sacharidi, purint i pyrimidinové latkové
vymeény, integrita bunééné membrany a erytrocytll, pisobeni v antioxida¢ni ochrané orga-

nizmu, role pii detoxikaci 1ékt a xenobiotik [6, 34, 35, 36, 37, 38].

Hypovitaminoza: Projevuje se piiznaky na oku, v ustech, na kuzi a také neuropsychickymi
symptomy. Na oku vznika vaskularizace rohovky, blefaritida (zanét o¢niho vicka), ztluste-
ni vicek. V tstech se objevuje stomatitis angularis (zanét koutku ust) sliznice jsou bledé a
olupuji se, dochézi k €asnym recidivdm zanétu sliznice dutiny ustni. Objevuje se zvétSeni
papil interdentalnich a zdufeni rtG. Na kliZi je patrna dermatitida, seborea a akné, prede-
v§im v oblasti ryhy od nosu k Gstim. Z neurologickych symptomi se projevuji pifiznaky
neuropatii, poruSeni vnimani pociti v dolnich koncetindch, mravenceni az dochézi k poru-
Se koordinace pohybu. K priznakim nedostatku riboflavinu Ize zafadit anémii, u déti je
pozorovano zpomaleni vyvoje intelektu a u dospélych dochazi k poklesu dusevni vykon-

nosti a imunity [6, 12, 39, 40].

Doporucené denni davky: Vyhlaskou 446/2004 Sb. je doporucena hodnota 1,6 mg ribofla-

vinu.
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Denni davka riboflavinu je zavisla na metabolizmu organizmu (déti 0,4 — 1,5 mg, v puberté
1,6 — 2,4 mg, muzi 2,0 — 2,3 mg, zeny 1,9 mg, t€hotné a kojici zeny 2,3 mg, seniofi 1,6 —
2,1 mg). Jeho potieba dale stoupa se zvySujicim se obsahem bilkovin ve stravé. ZvySené
naroky na ptivod riboflavinu jsou u zen uzivajicich peroralni antikoncepci, pfi rekonvales-

cenci po zanétlivych onemocnénich a u alkoholiku [5, 13, 41, 42, 43].

Zdroje: Z zivo€isnych potravin mléko a mlééné vyrobky, vejce, syry a vnitinosti. Z rostlin-
nych potravin jsou na riboflavin bohaté predevs$im lusténiny, zelenina a kvasnice. Ribofla-

vinem byvaji fortifikovany obilniny, pekatfské vyrobky, mlééné ptipravky [6, 44, 45].

2.4.1.3 Vitamin Bg (pyridoxin)

Vitamin Bg patii do skupiny ve vodé rozpustnych, termolabilnich vitamind. Je syn-
tetizovan rostlinami a mikroorganizmy. Je tvofen tfemi derivaty (pyridoxamin, pyridoxol,
pyridoxal), které maji stejnou vitaminovou aktivitu. Pyridoxin je vstiebavan pasivni difuzi
ve stieve, zejména v jejunu. Vitamin Bg se rozklada ptsobenim denniho svétla, ultrafialo-
vym zéafenim. Ke ztratdm v prabéhu kulindrni a technologické ptipravy dochazi vyluhova-

nim a vymilanim cerealii. V plazm¢ je transportovan ve vazbé na albumin [6, 12].

Metabolické funkce: Pyridoxin hraje vyznamnou roli v fadé metabolickych pochodt. Ak-
tivni formy vitaminu Bg jsou soucasti systémd, které se podileji na metabolizmu aminoky-
selin. Jde zejména o transaminacni a dekarboxyla¢ni reakce. Tyto reakce jsou dulezité
nejen pro vzajemnou piemeénu aminokyselin, ale i pro syntézu neurotransmiterti vznikaji-
cich pfi dekarboxyla¢nich reakcich (napi. GABA). Pyridoxin je nezbytny i pro syntézu he-
mu, jeho nedostatek se tak mize podobat mikrocytarni anémii. Ma vyznam pro imunitni

funkce [30, 32].

Hypovitaminoza: Deficit vitaminu Bg se vyskytuje zejména u alkoholik. Symptomy defi-
citu vitaminu jsou nespecifické, predevsim jde o slabost a pohotovost ke vzniku kieci. De-

ficit vitaminu Bg se muzZe projevit seboroickymi vyrazkami v oblasti nosu, o¢i a rti, zanéty
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Vv ustech (glositida) a na rtech (cheildza). Dochazi k anémii, nauzei, dermatitidé, konjunkti-
vitidé, u déti ke zpomaleni psychomotorického vyvoje. Dalsim piiznakem nedostatku Bg je
zvysené vyluCovani kyseliny Stavelové Vv moci, coz muze vést k tvorbé kament

Vv moc¢ovém traktu [6, 39].

Hypervitaminoéza: Pti nadmérné konzumaci vitaminu Bg (stovky miligramti za den) muize
dojit ke vzniku neuropatii (jsou postizeny predevSim smyslové organy). Ojedinéle se mo-
hou objevovat alergické reakce a dochazi ke zvySeni obsahi transaminaz (AST), coz pou-

kazuje na rozsah jaterniho poskozeni.

Doporucené denni davky: Vyhlaskou 446/2004 Sh. je doporucena hodnota 2 mg pyridoxi-

nu.

Denni davka pyridoxinu je zavisla na mnozstvi bilkovin piijatych v potravinach. Nadmérna
konzumace bilkovin zvySuje naroky na piivod pyridoxinu (0,04 mg/g bilkovin stravy).
Denni potieba u déti je 0,4 — 1,6 mg, mladeze 1,5 — 2,2 mg, dospélych 1,8 — 2,2 mg a u
téhotnych zen 3,0 mg [5, 6, 31, 33].

Zdroje: K zakladnim zdrojim pyridoxinu patii kvasnice, lusténiny, zeleny salat, ceredlie,
mléko, vejce, vnitinosti, melasa, bandny, brambory, ofechy. Kromé piijmu ze stravy se na
piivodu vitaminu Bg podili i stfevni mikroflora, kterou je pyridoxin syntetizovan [6, 18,
38,].

2.4.1.4 Vitamin By, (kobalamin, kyanokobalamin)

Nazev vitamin Bj; je uzivan pro oznaceni nékolika latek s obdobnou chemickou
strukturou a stejnym biologickym uc¢inkem. Do skupiny kobalaminu se fadi metylkobala-
min, oxyadenozylkobalamin, hydroxykobalamin. Kobalamin je relativné termostabilni, ve

vodé rozpustny, ke ztratdm dochézi oxidaci, pusobenim svétla a vyluhovanim [6, 11, 12,

22].
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Metabolické funkce: Podili se podobné jako kyselina listova na pienosu jednouhlikovych
skupin. Zacastnuje se fady biochemickych pochodt jako koenzym. Podili se na syntéze
aminokyselin, ovliviiuje funkci periferniho nervového systému a metabolizmu mastnych
kyselin. Vitamin B, spolu s kyselinou listovou jsou nejdulezitéjsimi faktory pro tvorbu
cervenych krvinek [15, 17, 21, 25, 45].

Hypovitaminéza: Vznik deficitu vitaminu Bi, je pomérné vzacny, nebot’ jeho zasoby v
organizmu jsou pomérné veliké a vitamin je obsazen ve velkém mnozstvi predevsim v Zi-
vocisné stravé. Nedostatecny piijem byl popsan tudiz zejména u veganli. Daleko cast&jsi
pii¢inou deplece vitaminu By, v organizmu je vSak porucha jeho vstfebavani. Deplece se
tedy rozviji pfi postizeni zaludku — zejména u atrofické gastritidy (chronicky zanét) nebo
po jeho resekci a pii postizeni a resekci terminalniho ilea — napt. béhem Crohnovy choro-
by. Jeho deplece se tedy projevuje podobné jako deplece kyseliny listové (rozvojem mega-
loblastové anémie). K zakladnim klinickym symptomtim se fadi anémie, neuropatie za¢ina-
jici na periferiich a §ifici se centraln€, dochazi k omezeni ristu. Mize zptisobovat zvyseni

hladiny homocysteinu v plazmé [6, 22, 25].

Doporu¢ené denni davky: Vyhlaskou 446/2004 Sb. je doporuéena hodnota 1 ug vitaminu
Blz.

Vitamin B, ma velkou tG¢innost vstiebavani, kdyz je uzivan spole¢né s kyselinou listovou
v poméru 1:1. Denni davku kobalaminu Kryje pestra strava Zivo¢isného ptivodu v dostatec-
né mife.

Zvlastni davkovani kobalaminu je béhem parenteralni vyzivy, je doporuc¢eno podavat 5 pg
denné. Ke snizeni hladiny vitaminu By, v organizmu vede uzivani antikoncepce, cytostatik,
hypolipidemik a antacid [7, 17, 29].

Zdroje: Lidsky organizmus dokaze jen ¢astecné vyuzit vitamin B, ktery produkuji mikro-
organizmy tlustého stieva, takze je nezbytné dodavat ho ve straveé. Hlavnim zdrojem jsou
potraviny zivociSného plivodu, nejdillezitéjSimi zastupci jsou zejména jatra, maso teplo-

krevnych Zivocichd, rybi maso, vejce, mléko a syry. V potravé je vazan na bilkovinu, z
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které je v zaludku uvoliiovan pisobenim pepsinu a HCI. V plazm¢ je vitamin B, transpor-
tovan ve vazb¢ na transportni bilkovinu transkobalamin TCIl do hematopoetické tkang,

eventualné do jater [6, 15, 26].

2.4.1.5 Kyselina listova

Ve vode¢ rozpustna, esencialni latka, zasahujici do fady biochemickych déji jako koenzym.
Ze zazivaciho traktu se vstiebava ve form¢é monoglutamatu. Hlavnim mistem biologického
pusobeni jsou jatra a hematopoeticka tkan. Kyselina listova je termolabilni, je rozkladana

svétlem, podléha oxidaci, k ubytku v potravinach dochazi vyluhovanim [6, 17, 18].

Metabolické funkce: Cilovym orgdnem kyseliny listové je predev§im jaterni tkan. Vy-
znamné je pusobeni kyseliny listové spolu s vitaminem By, a to pasobeni pii syntéze meti-
oninu, spolu jsou dilezitymi faktory pro tvorbu Cervenych krvinek. Kyselina listova hraje
nezastupitelnou tlohu jako koenzym pfi biosyntéze purinti a pyrimidint, které jsou soucas-

ti nukleovych kyselin, tedy hraje klicovou roli pfi rastu, déleni a diferenciaci bunék [6, 26].

Hypovitaminéza: Karenéni ptiznaky jsou specifické, vyplyvajici z poruchy tvorby krve
(anémie, trombocytopénie i leukopenie). Z nespecifickych karen¢nich ptiznakt se projevuji
poruchy rastu, zanéty v duting ustni, poruchy zazivaciho traktu, celkova slabost a inava.
Deficit kyseliny listové vede k hyperhomocysteinémii, ktera je povazovana za rizikovy

faktor vzniku aterosklerozy [6, 19, 27].

Doporucené denni davky: Vyhlaskou 446/2004 Sb. je doporu¢ena hodnota 200 pg kyseliny

listové.

Zvlastni denni davky pro téhotné Zeny jsou 400 pg, u kojicich zen 300 pg. Zvysenou potie-
bu kyseliny listové maji i nemocni s poruchami resorpce (Crohnova nemoc), pfi terapii
cytostatiky, steroidy, barbituraty, u pacientti opakované dialyzovanych a u Zen uzivajicich
antikoncepci [5, 6, 19].
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Zdroj: K relativné dobrym zdrojim kyseliny listové patii pfedevsim listova zelenina, maso,

vnitinosti, vejce, kvasnice [6, 18].

2.4.1.6 Kpyselina pantotenovi

Kyselina pantotenova je zafazovana do skupiny vitamind B, tedy je ve vod¢ roz-
pustna. Aktivni formou kyseliny je koenzym A. Ve smiSené stravé je zastoupena Vv dosta-
tecném mnozstvi, ¢ast kyseliny pantotenové je produkovana také stfevni mikroflorou. Jed-
na se o latku termostabilni, citlivou na oxidaci, je rozklddana ultrafialovym zéafenim.

Vzhledem k rozpustnosti ve vodé dochazi k jejim ztratam vyluhovanim [6, 18].

Metabolické funkce: V lidském organizmu se kyselina pantotenova podili na uvoliovani
energie z tukd, aminokyselin. Vyznamnou roli zastupuje kyselina pantotenova v udrzeni
rezistence slizni¢nich membran proti infekci, pii regeneraci klize, jako je hojeni ran a epita-

lizace [15, 18].

Hypovitaminéza: Pti poklesu sérové hladiny dochazi nejdiive k porucham komfortnich
funkei organizmu (omezeni pohlavnich funkci). K zédkladnim projeviim deficitu lze zaradit
vznik koznich projevi — depigmentace, dermatitida, vypadavani vlasu, dale vznik anémie,

celkova slabost, unava, zazivaci obtize [6, 18].

Doporu¢ené denni davky: Vyhlaskou 446/2004 Sb. je doporu¢ena hodnota 6 mg kyseliny

pantotenove.

Denni dévka u déti je stanovena na 3,5 — 6 mg, t¢hotné a kojici Zeny 10 mg. Denni piijem
je zvySen u osob se zvysenym psychickym vykonem, pii malabsorpci, po chirurgické re-
sekci v oblasti zazivaciho traktu.

Toxicita kyseliny pantotenové je minimalni. Vysoky peroralni piijem mize vést ke vzniku

prujmu, eventudlné ke vzniku otoku [5, 19, 26].
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Zdroje: SmiSena strava v dostateéné mife kryje denni potiebu kyseliny pantotenové. K bo-

hatym zdrojim patfi pfedevsim maso, vnitinosti, mléko, vejce, obiloviny [6, 15].

2.4.1.7 Niacin (vitamin PP, kyselina nikotinova)

Pod nazev niacin je fazena kyselina nikotinova a jeji amid. Ob¢ latky maji stejny
biologicky efekt. Niacin je bohaté¢ zastoupen ve smisené stravé. V pravém slova smyslu se
nejednd o vitamin, protoze lidsky organizmus je schopen syntézy niacinu z aminokyseliny
tryptofanu. Jedna se o velice stabilni latku, odolavajici vysoké teploté, kysliku 1 svétlu.
Jeho ztraty pfi kulindrni Gipravé jsou minimalni. Vazana forma (napf. v kukufici) je nere-
sorbovatelna. K uvolnéni nikotinamidu dochdzi v prubéhu prazeni kukufice, ¢imz je umoz-

néno jeho vyuziti [6, 10, 18].

Metabolické funkce: Nikotinamid se ucastni fady biochemickych reakci jako nepostrada-
telny koenzym. Ovliviiuje oxidativni fosforylaci glukézy, hraje dulezitou roli v metaboli-

zmu tuktll, aminokyselin a steroidi [6, 12].

Hypovitaminéza: Vitaminova karence se klinicky projevuje jako pelagra (drsna kize). K
typickym piiznakim pelagry patii: dermatitis (zanét kaze), diarea (prijem), demence (du-
Sevni nemoc, ktera se projevuje oslabenim rozumovych schopnosti v dasledku degenera-
tivnich pfemén v mozkové tkani). Deficit niacinu vede k porucham sekrece kyseliny v Za-
ludku a v kone¢ném dusledku k porucham vstiebavani vitaminu Bz, Objevuji se poruchy
transportu sodiku, drasliku a glukozy ptes enterocyt (cylindricka burika tenkého stieva) [6,
17].

Doporucené denni davky: Vyhlaskou 446/2004 Sb. je doporuc¢ena hodnota 18 mg niacinu.

Denni davky u déti jsou 9 — 18 mg u téhotnych a kojicich zen 16 — 29 mg [5].

Hypervitaminoza: Velké davky niacinu (3 g/den) se uzivaji v terapii hyperlipoproteinemie.

Pii zvySeném uzivani niacin vykazuje toxicky efekt. Dochazi ke zhorSeni glukozové tole-
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rance, zvysuje se hladina kyseliny mocové v séru. Vysoké davky zptsobuji bolest hlavy,

navaly krve do obli¢eje, vyvolavaji pocit horka, zavraté a zvraceni [10, 19].

Zdroje: Pfedevsim lusténiny, kvasnice, maso, vnitinosti [6, 10, 18].

2.4.1.8 Vitamin C (kyselina L-askorbova)

Vitamin C je v potravinach citlivy na zmrazovani, dlouhodobé zahiivani, suseni,

soleni, pusobeni kysliku [6, 17, 38, 46, 47, 48, 49].

Metabolické funkce: Vitamin C je soucasti mnoha biologickych systémi — ptedevsim jde o
redukujici popt. oxidujici a chelatujici agens. Podili se zejména na obran¢ organizmu pied
poskozenim volnymi radikaly, a to jak svym pfimym piisobenim, tak i regeneraci tokofero-
4 a glutationt. Pfedevs§im glutation je pak zékladni antioxida¢ni molekulou. Vitamin C je
rovnéz nezbytny pro hydroxylaéni procesy v organizmu. Ty jsou dilezité zejména pro
tvorbu kolagenu a syntézu steroidnich hormonii. Dale je vitamin C potiebny pro tvorbu
karnitinu a neurotransmiterd, transformaci cholesterolu na Zlu¢ové kyseliny, biotransfor-

maci cizich latek, resorpci zeleza [18, 19, 23, 26, 48, 49, 50, 51, 52, 53].

Hypovitamindza: Nedostatek vitaminu C se v klasické podobé nazyva kurdéjemi. Ty se u
nas objevuji jen velmi ojedinéle u skupiny obyvatelstva, ktera nepfijimd ani minimalni
davku vitaminu C. Projevuji se otoky a krvacenim z dasni, uvoliiovanim zubti, vznikem
podkoznich hematomu a krvacenim do kloubt. U déti mize vzniknout postizeni kostniho

rastu. Uvedené projevy ziejmé souviseji s defektni syntézou kolagenu [6, 18].

Doporucené denni davky: Vyhlaskou 446/2004 Sb. je doporuceno 60 mg vitaminu C.

Zvysena potieba vitaminu C je v obdobi té¢hotenstvi, kojeni, pti onkologickém onemocné-
ni, parenteralni vyzive, dlouhodobém stresu, chronickych infekcich, alkoholizmu, koufeni a

ve vyssim veku [5, 17, 18, 50].
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Hypervitaminéza: Toxické projevy nebyly zjistény, ale ve velmi vysokych davkach miize

vyvolat nespavost, priijem, nauzeu az zalude¢ni kiece nebo vyrazku [6, 18, 17].

Zdroje: Vitamin C se nachazi téméf ve vSech Zivych organizmech, nejvice ho obsahuje
Cerstva zelenina a ovoce, zejména citrusové plody, jahody, Sipky, nat’ petrzele, cerny rybiz,

kten, zelenina, brambory [6, 7, 10, 18,].

2.4.1.9 Vitamin A (retinol)

Jde o skupinu latek podobné chemické struktury i fyziologického vyznamu. Refe-
ren¢ni z nich je retinol (vitamin A;). Kromé vitaminu A jsou dilezité i jeho provitaminy —
karotenoidy. Sem se fadi pfedev§im f-karoten. Vitamin A je transportovan krvi, v Krvi je
vazan na chylomikrony — velka ¢ast je ukladana v jatrech, ze kterych je v piipadé potieby
uvolnén [6, 10, 17, 45].

Metabolické funkce: Vitamin A se uplatiiuje pfedevSim v procesu vidéni. Je nezbytny pro
syntézu zrakového pigmentu — rodopsinu. Vitamin A ma vsak i velmi dtlezity hormonalni
efekt. Ma vlastni receptor, ktery se vaze na jaderny chromatin. Tak pidsobi vitamin A na
déleni a diferenciaci bunék i produkci mukopolysacharidii. Karotenoidy maji antioxida¢ni

vlastnosti [6, 46, 54, 55, 56].

Hypovitaminédza: Nedostatek vitaminu A se projevuje Serosleposti, nechutenstvim a poru-
chou fertility a imunity. Klinicky se pozoruje suchost a olupovani ktize, hyperkeratza a
akné. Na ocich Ize pozorovat xeroftalmii, konjunktivitidu a poskozeni rohovky, které mo-

hou vést az ke slepoté [6, 45, 57].

Doporucené denni davky: Vyhlaskou 446/2004 Sb je doporucena hodnota 800 pg vitaminu
A.
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Nadmérny piijem se muze manifestovat bolestmi hlavy, apatii, nechutenstvim, nauzeou,
slabosti a unavou. Na Ustni sliznici mohou byt ragady (bolestivé kozni trhlinky). Nemocny

je ohrozen vznikem jaterni cirhézy [5, 12, 17, 58].

Zdroje: Jatra, mlé¢né produkty a tuéné ryby, vajeény zloutek, merunky, listova zelenina [6,

22, 27].

2.4.1.10 Vitamin D

Vitamin D neni typicky vitamin, nebot’ organizmus je schopen syntetizovat jej v
kazi vlivem UV zéfeni o vinové délce 230 — 313 nm. V kliZi syntetizovany cholekalciferol
je v jatrech aktivovan na 25-hydroxycholekalciferol, ktery je dale v ledvinach pfeménén na
aktivni 1,25-dyhydroxycholekalciferol. Vitamin D se uklada v jatrech a pfedevsim v tukové
tkani, kde je vazan na triacylglyceroly. Z téch je v obdobi nedostate¢né tvorby uvolnovan

[6, 18, 27, 59, 60].

Metabolické funkce: Vitamin D je latkou hormonalni povahy. Jeho aktivni metabolit 1,25-
dyhydroxycholekalciferol stimuluje resorpci vapniku a fosforu ve stievé. V kostni tkani
podporuje proces mineralizace a stimuluje osteoblasty. Ovliviiuje i proliferaci a diferencia-
ci bun¢k a ma vliv i na imunitni systém [18, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66].

Hypovitaminéza: Nedostatek vitaminu D se v détstvi projevuje jako kiivice, v dospélosti
jako osteomalacie. Kost je strukturalné slaba, pod vahou téla se kfivi, lame [6, 67, 68, 69,

70].

Hypervitamindza: Muze vést k hyperkalcémii, kterd se projevi nauzeou, zvracenim, polyu-

rii a nékdy dehydrataci se vznikem komatu [18, 70].

Doporucené denni davky: Vyhlaskou 446/2004 Sb. je doporuceno 10 pg vitaminu D.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 32

Vitamin D miize byt v téle syntetizovan a neni nutné ho vzdy dodavat potravou. Pti ade-
kvatni expozici slune¢nimu zafeni neni peroralni piijem zapotiebi, proto miize byt v kuizi
kazdého dospé€lého jedince syntetizovano dostateéné mnozstvi vitaminu D. Potieba hydro-
xylovanych derivatl vitaminu D je zvySena u nemocCnych s renalni nedostatecnosti, kdy

hydroxylace vitaminu D v ledvinach vazne [5, 6, 33, 70].

Zdroje: V letnim obdobi je potieba vitaminu D z 80 % kryta jeho tvorbou z cholesterolu za
ucasti UV zafeni. Vitamin D je obsazen jenom v zivociSnych potravindch. Mezi jeho boha-

té zdroje lze zatadit rybi tuk, vejce, mléko, maslo, jatra [6, 19, 70, 71].

2.4.1.11 Vitamin E

Vitamin E ma osm zakladnich forem, z nichz nejvyssi G¢innost ma a-tokoferol. V krvi je
transportovan v lipoproteinech. Absorpce vitaminu E probiha v tenkém stievé [6, 16, 17,
46, 72].

Metabolické funkce: Tento vitamin (pfedevsim a-tokoferol) patii k nejuc¢innéj$im antioxi-
dantim chranicim biologické struktury (zejména bunétné membrany) pred poskozenim
volnymi kyslikovymi radikaly. Zde mimo jiné chrani pted oxidativnim poskozenim nena-
sycené mastné kyseliny. Vzhledem k antioxida¢nimu pisobeni miize mit podstatny vliv na
ochranu pfed oxidaci LDL-lipoproteind, a tim i preventivni U¢inek na vznik aterosklerozy.

Vyznamné je i jeho antikancerogenni pasobeni [6, 22, 47, 48, 73].

Hypovitaminoza: Klinicky se projevuje anémii, zkracenou dobou zivotnosti ¢ervenych kr-
vinek, poruchami plodnosti a degeneraci gonad (pohlavnich zl4z). Dale byly popsany de-

generativni zmény perifernich nervi, vznik jaternich nekréz a poruchy kapilarni permeabi-

lity [6].

Doporuc¢ené denni davky: Vyhlaskou je 446/2004 Sh. je doporuc¢eno 10 mg vitaminu E [5].
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Zdroje: Dobrym zdrojem vitaminu E je olej z obilnych klicku, sluneénicovy, fepkovy ole;.
Bohatym zdrojem je vitaminu E jsou tedy rostlinné oleje, dale pak je obsazen v jadrech
ofechti, kukufici, hrasku. Z zivocisnych zdroji jsou nejbohatsi vejce, jatra a ostatni vniti-

nosti, veprové a krali¢i maso [6, 12, 17].

2.4.1.12 Vitamin K

Vitamin K je rozpustny v tucich a na svétle nestabilni. Vitamin K je v organizmu
nalézan ve dvou formach — jako fylochinon Kj, vyskytujici se v zelenych rostlinach, a jako
menachinon Kj, ktery je syntetizovan stfevni mikroflorou. Vitamin K je souhrnny nazev
pro skupinu sloucenin, jejichz chemické slozeni je odvozeno od 2-metyl-1, 4-naftochinonu
[6, 17, 18, 74, 75].

Metabolické funkce: Je velmi dilezity pro fadu biologickych procest a pro celkovy zdra-
votni stav, zejména u starSich lidi. Vitamin K ptsobi v jatrech pii aktivaci protrombinu a
nejméné péti dalSich proteint, které se Gi¢astni procesu srazeni krve (faktor Il, VII, IX, X).
Je potiebny 1 pro kostni kalcifikaci, nebot” karboxylace kyseliny glutamové je soucasti vaz-
by vapniku v kostech. Vitamin K rovnéz zasahuje do procesu oxidativni fosforylace. Ugi-

nek vitaminu K se rusi kumarinovymi antikoagulancemi [6, 74, 75, 76, 77, 78].

Hypovitaminoéza: Deficit je pomérné vzacny, je znamo hemoragické onemocnéni u novo-
rozencu. Projevem deficitu vitaminu K je snizeni obsahu protrombinu v krvi a tim snizeni
srazlivosti krve, coz mize vést od drobnych krvaceni az k zivot ohroZzujicimu krvaceni [6,

18, 19].

Zdroje: Zelenina, rostlinné oleje, fermentované potraviny (syry, jogurty), jatra [6].
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2.4.2 Mineralni prvky

Mineralni prvky jsou dulezitou slozkou vyzivy ¢lovéka, do organizmu vstupuji pre-
devsim prostfednictvim potravy, napoju, vody, nékdy 1 vdechovanym vzduchem a ptes
kazi. Jejich tloha je velmi mnohostranna, nejsou nepostradatelné jen pro spravny vyvin
kostry, ale jsou i vyznamnym faktorem intermediarniho metabolizmu. Podmifuji udrzovani
acidobazické rovnovahy a stalosti vnitiniho prostiedi, tcastni se tvorby enzymu, hormont,

vitamind a jinych pro zivot nezbytnych latek.

2.4.2.1 Vapnik (calcium)

Vapnik se v ptirodé vyskytuje piedevs§im ve formée uhlic¢itanu vapenatého (calcium
carbonate), coz je slou¢enina nerozpustna ve vodé. Pro spravné vstiebavani vapniku je po-
tieba kyselé prostfedi — zaludecni kyseliny, ale také vitamin D, C a kyselina listova. Proto
vapnik musi byt vzdy pfeménén, aby mohl byt vyuzit zZivym organizmem. T¢lo dospélého
muze obsahuje piiblizné 1, 2 kg vapniku, u Zen je toto mnozstvi niz8i. Vstiebavani vapniku
vyrazné podporuje vitamin D a laktat. Pro spravné ukladani vapniku je také dulezity pomér

vapniku a fosforu. Ten by mél byt 2 : 1 [6, 10, 18, 19, 79].

Doporucené denni davky: Vyhlaskou 446/2004 Sb. je doporuceno 800 mg vapniku.

Nejvyssi pfipustné mnozstvi v denni davce je stanoveno na 2500 mg vapniku [5, 6].

Utinek: Biochemicka aktivita vapniku, obsazeného v tkatovych tekutinach, spo¢iva piede-
v§im v mechanizmu srazeni krve. Napomaha taktéz udrzovani chemické rovnovahy v téle
a ovliviiuje ptenos nervovych vzruchli. Rozhodujici mirou se podili na kontrakci svalovych
vlaken. U kosterniho svalstva vznika stah jako diisledek vazby vapniku na bilkovinu, nazy-
vanou troponin C, u hladkého svalstva pak na bilkovinu kalmodulin. Dostatek vapniku
a jeho vazba na kalmodulin zvysuje pohyblivost spermii. Kromé toho ma komplex vapniku
s kalmodulinem ur¢itou ulohu pii rastu bunék a reguluje aktivitu celé fady enzymi v jat-

rech, ledvinach, slinivce, srdci, mozku, ve spermiich a v krevnich destickach. Dostatek
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vapniku spolu s hoi¢ikem a zinkem vykazuje piiznivy efekt na kazi a vlasy [6, 12, 80, 81,
82, 83].

Hypovitaminéza: Pomérné ¢astym onemocnénim je fidnuti kosti a zubt, tzv. osteopordza.
Toto onemocnéni se ve zvySené miie objevuje u té¢hotnych a kojicich zen a u zen v obdobi
menopauzy. Vapnik je obsazen v télnich tekutinach a pii jeho nedostatku je odebiran orga-
nizmu z kosti. Soucasné s vapnikem se v8ak z kosti uvolnuji vedle fosforu i hot¢ik a man-
gan, které jsou snadno vylucovany moci z téla ven. Aby té€lo mohlo zabudovat vapnik pfija-
ty potravou do kosti, musi mit souc¢asné k dispozici dostate¢ny ptijem fosforu. Pokud fos-
for k dispozici nema, nemuze piijaty vapnik zabudovat a takto 1ze pomérné snadno vyvolat
onemocnéni méknuti kosti 1 pfi zddnlivé dostate€ném piisunu vépniku v potravé. U zen v
obdobi menopauzy je situace komplikovana probihajicimi hormonalnimi zménami v téle,
které maji za nasledek intenzivnéjsi uvolnovani vapniku z kosti nez je jeho zpétné zabudo-

vavani. V dasledku tohoto jevu dochazi k odvapnovani a tim i fidnuti kosti.

Dal$im vaZznym onemocnénim zpisobenym nedostatkem vapniku je rachitis. Tato
porucha je zpisobena nizkym obsahem vitaminu D, pfipadné nedostatkem vapniku a fosfo-

ru v potrave.

Malo publikovanym problémem je odvapniovani kosti v diisledku sedavého zamést-
nani nebo u lidi vazanych na lizko. Pfi vyrazné sniZené pohybové aktivité téla se ve zvyse-
né mife projevuje Ucinek specifického hormonu, jehoz vysledkem je zvySené uvolnovani

vapniku z kosti a naopak zpomalovani jeho zpétného zabudovavani.

Také uvolnovani zubl — paradentéza — mize byt pii¢inou nedostatku vapniku. Dal-
$imi projevy jsou buSeni srdce, zachvaty uzkosti, dychaci potize, svalové zaSkuby, kiece a
svalové bolesti v rukou a nohou, potize pii chiizi, opary a puchyfe v ustech, pfi¢na lomi-
vost nehtd, zvysené padani vlasti, nadmérné menstruacni krvaceni a skiipani zubt [6, 19,

27, 81, 83].

Hypervitaminoza: Pii dlouhotrvajicim nadbytku vapniku muze dojit ke kalcifikaci mék-
kych tkani, podpofeni tvorby Zlu¢nikovych a ledvinovych kameni. Vysoky obsah vapniku
v krvi podporuje zbytnéni cévnich stén a tim i rozvoj ateroskler6zy. Kromé toho dochazi

také k ovlivnéni vstfebavani dalSich minerall, prevazné zinku, Zeleza a hoic¢iku.
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Pti vyssim davkovani nez je doporucené se muze projevit i plynatost, zazivaci obtize spo-
jené se zacpou, zvracenim a nechutenstvim. Tyto stavy byvaji ¢asto doprovéazeny zizni a

bolestmi hlavy [6, 10].

Zdroje: Hlavnim a soucasné nejlépe vyuzitelnym zdrojem vapniku je mléko a mlééné vy-
robky. Mezi bézné zdroje vapniku patfi rizickova zelenina (kvétak, brokolice, kapusta), ale
vapnik se z ni hiife vstiebava diky obsahu vldkniny. Velmi bohatym zdrojem jsou olejnata
semena (mak, mandle) a také sdja. Ze so0ji je vstiebatelnost vapniku pro Stiedoevropany

velmi nizka [6, 31, 38].

2.4.2.2 Hof¥¢ik (magnezium)

Hoft¢ik je vedle vapniku a fosforu dal$im sStavebnim prvkem kostni hmoty.
Z celkového mnozstvi hot¢iku v organizmu je v kostech 60 %, 20 % je ve svalové tkani.
Hoi¢ik je po drasliku druhym nejrozsifenéjsim prvkem intracelularnich tekutin [6, 12, 31
84].

Utinek: Hoi¢ik je nepostradatelny pro zékladni bunééné reakce, je kofaktorem enzymatic-
kych reakci zavislych na ATP, tim se podili na metabolickych reakcich zivin (bilkovin,

lipidt a sacharidt), nukleotidt a nukleovych kyselin.

Hoi¢ik zvySuje imunitni odolnost organizmu a snizuje koncentraci histaminu v krvi.
Hoic¢ik je nezbytny pro normalni funkci svali, véetné svalu srde¢niho. Je preventivnim

faktorem zvySovani krevniho tlaku [6, 12, 18, 85, 86, 87].

Hypervitaminéza: Dlouhotrvajici nadbytek vyvolava ospalost. Byla-li pokusné formou in-
jekce zvySena vyrazné hladina hoic¢iku v krvi, doSlo k paralyze volnich svali. Tento stav
vsak nelze ptijmem potravou piivodit, nebot’ t€lo jakékoliv zvyseni okamzité vylouci led-
vinami ven a navic dochazi k vyraznému zvyseni peristaltiky stieva a k vyvolani prijmu [6,

87].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 37

Hypovitaminoza: Nedostatek hoié¢iku je vaznym civilizaénim problémem. Potrava je na
hoi¢ik relativné chuda a ptedpoklada se, ze v dusledku stravovacich zvyklosti je ptijimano
pouze 60 az 80 % doporucené¢ho denniho piijmu. Tento negativni jev je navic umocnén
zvysujici se oblibou v konzumaci alkoholickych napojt a dlouhodobé ptisobicim psychic-
kym zatizenim. Nedostatek vyvolava poruchy nervové Cinnosti, projevujici se zvySenou
drazdivosti az kieCemi. Prvnimi pfiznaky nedostatku hoi¢iku jsou kiece v lytku pfi rannim
vstavani. Postupné se miize objevit nepravidelnost srdec¢ni Cinnosti a tizkostné stavy. Dru-
hou zavaznou pfi¢inou, vyvolavajici nedostatek hot¢iku je stres. Hoi¢ik je nezbytnym prv-
kem pro ¢innost hypofyzy, ktera spousti hlavni obranné mechanizmy, které maji zabezpecit
mobilizaci energetickych zasob, uloZzenych v glykogenu. Zacina se zrychlovat tep, stoupa
krevni tlak a té€lni buiiky zacinaji vyzadovat piisun glukozy, uvolnované rozkladem glyko-
genu. Pokud je télo na hoicik v daném okamziku deficitni, objevuji se ptiznaky ztizeného
dychéni, poceni, stazené¢ hrdlo a strach. Nedostatek hoif¢iku v obdobi téhotenstvi miize

zpusobit pied¢asné stahy délohy, migrény a vysoky krevni tlak [6, 10, 85, 87].

Doporuc¢ené denni davky: Vyhlaskou 446/2004 Sb. je doporu¢ena hodnota 300 mg hoiciku.

V uréitych naroénych Zivotnich obdobich jako jsou gravidita, laktace, puberta, menopauza,
stres, je zvySena potieba obvykle 400 mg/den hoi¢iku. U vegetarianii a osob konzumujicich
zvysené mnozstvi vapniku nebo vitaminu D (napf. 1écba osteoporozy) je tieba hodnoty
zvysit priblizné o 50 %. U lidi stresovanych, vykonavajicich tézkou fyzickou praci, pfi pra-
videlné konzumaci alkoholu a nadmérném piijmu cukru je tieba hodnoty zvysit az na dvoj-
nasobek Alkohol podporuje vylucovani hotéiku z téla ven a proto u lidi, konzumujicich i
mala mnoZstvi alkoholu je uvadéna denni potieba aZz 700 mg. Podobné& piisobi dlouhodobé

psychické zatizeni [5, 12, 85, 87].

Zdroje: Nejvice se hoicik vyskytuje v rostlinnych zdrojich jako slozka chlorofylu. Nejbo-
hat$im rostlinnym zdrojem je Spenat, brokolice, kapusta, rajcata, ofechy, drobné ovoce (ry-
biz, maliny, ostruZiny).

Vyuzitelnost je zavisla na form¢ ptijmu. Je-li pfijiman zivocisnymi potravinami, jeho
vyuzitelnost je pomérné vysokd a pohybuje se kolem 50 %. Nadmérny piijem pouze hoici-

ku zhorSuje vyuZitelnost vapniku. Optimalni pomér v piijmu obou prvka je 2:1 ve pro-
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spéch vapniku. Pro vyrobu doplnki stravy se nejéastéji pouziva oxid hotfe¢naty (magnesi-
um oxide). Jeho vyuzitelnost je vSak pomérn¢ nizka a neptesahuje 10 % (rano nala¢no mu-
ze dosdhnout az 20 %). Tato vyuzitelnost siln¢ klesd pfi konzumaci béhem jidla nebo po
jidle. Diive se pouzival siran hofec¢naty (magnesium sulfate) ktery ma silné projimavé
ucinky. V posledni dobé se prosazuji komplexy hot¢iku s nékterymi aminokyselinami.
Jedna se o vhodnéjsi formu s vyuzitelnosti kolem 60 %. Nejvhodnéjsi formou je opét for-
ma laktatova, s potencialni metabolickou vyuzitelnosti nad 80 %. Hoi¢ik je vylu¢ovan pie-

devs§im mo¢i [12, 18, 37].

2.4.2.3 Zelezo (ferrum)

V pfirod¢ se vyskytuje pfedevsim ve formé oxid (hematit, magnetit a limonit) a
uhligitant (siderit). Zelezo se v piirodnich zdrojich vyskytuje jako dvojmocné a trojmocné.
Trojmocné Zelezo je Spatné rozpustné, k rozpustnosti a pifeméné na dvojmocnou formu
dochéazi u¢inkem zaludecni kyseliny chlorovodikové. Télo dospélého cloveéka obsahuje
priblizné 4,6 az 4,8 g zeleza, pticemz 65 — 70 % je obsazeno v hemoglobinu a myoglobinu,
ptiblizn¢ 25 % je vdzano na transportni bilkoviny (feritin, hemosiderin a transferin) a zby-

tek je obsazen v enzymech obsahujicich zelezo [6, 10, 18, 88].

Utinek: Primarni ulohou Zeleza v organizmu je pienos kysliku, prostiednictvim hemoglo-
binu a uloZeni kysliku pro potiebu svalového stahu, prostiednictvim myoglobinu. Zelezo je
pifitomno i v hemovych enzymech — cytochromech, podilejicich se na pienosu elektront a
nékterych detoxikacnich reakcich. Je obsazeno 1 v n€kterych nehemovych enzymech a me-
taloproteinech. Pii mobilizaci Zeleza z feritinu na transferitin musi byt oxidovano na troj-
mocny iont, prostfednictvim enzymu ceruloplazminu. Tento enzym obsahuje v molekule
meéd’, pfi jejim nedostatku mize dochazet k porucham transportu Zeleza a vzniku anemie

[12, 18, 89, 90, 91].

Hypovitaminéza: Maly deficit Zeleza vede k nedostate¢né funkci enzymii dychaciho fetéz-
ce a sniZzuje vykonnost organizmu. Vétsi deficit vede k poruchdm erytropoezy, projevujici

se snizenim poctu Cervenych krvinek a niz$im obsahem hemoglobinu v erytrocytech (hy-
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pochromni mikrocytarni anemie). Toto onemocnéni byva v praxi pozorovano pouze u no-
vorozencu matek s deficitni vyzivou a kufa¢ek. Anemie se projevuje apatii, napadnou ble-

dosti, zpomalenim rastu a zménami v krevnim obrazu [6, 91].

Doporucené denni davky: Vyhlaskou 446/2004 Sb. je doporuc¢ena hodnota 14 mg Zeleza.

Zvysené naroky na piijem zeleza mivaji déti v obdobi ristu, t¢hotné a kojici zeny [5, 12].

Zdroje: Zejména maso (piedevsim Cervené — tzv. hemové Zelezo), vnitinosti (jatra, srdce,

ledviny), pivni kvasnice, ¢oc¢ka, hrach, merunky [6, 92].

2.4.2.4 Jod (iodum)
Jod je v organizmu ze tii ¢tvrtin ulozen ve §titné Zlaze.

Metabolické funkce: V téle je jod nezbytnou stavebni soucasti hormond §titné zlazy tyroxi-
nu a trijodtyroninu, které v bunkach reguluji rychlost metabolizmu (latkové premény). Jod

je nezbytny pro spravny vyvoj plodu a ditéte v ranych obdobich Zivota [6, 12, 43, 93].

Hypovitamindza: Nedostatek jodu se mize projevit zvétSenim §titné z1azy (tzv. strumou).
Celkové potom Unavou, zimomiivosti, zhrubénim klze a vlast, tloustnutim, sklonem k
depresim, zapominanim, bolestmi svalli, zacpou, zménami hlasu a celkovym ubytkem vita-
lity. Pokud nedostatkem jodu trpi t€¢hotna Zena, mize dojit k poskozeni plodu a dité naro-
zené takové matce miva nedostatek hormoni §titné zlazy a jodu. Pokud se ihned neléci,

dojde k opozdéni a poruse celkového vyvoje nazyvané kretenizmus [18, 93, 94, 95, 96, 97].

Hypervitaminéza: Nadbytek jodu mize vést k patologicky zvySené Cinnosti §titné zlazy,
hypertyredze. Ta se projevuje teplou upocenou kizi, vypadavanim vlasi, zvySenou tinav-

nosti, hubnutim, tfesem, neklidem, izkosti a poruchami ¢innosti srdce [97].
Doporucené denni davky: Vyhlaskou 446/2004 Sb je doporu¢ena hodnota 150 ug jodu.

Bezpecné a dostatecné mnozstvi pro dospélé je 1 - 2 pg/kg hmotnosti [5, 12].
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Zdroje: Piedevsim moiské ryby, moiské plody a moiské fasy, jatra, mléko, syry, brokolice,
zeli. Dietetické zdroje jodu nejsou pro vétsinu lidi jeho dostate¢nym zdrojem. Tato situace

se tesi fortifikaci potravin jodem, nejéastéji se piidava do kuchynské soli [34, 95, 98].

2.4.2.5 Zinek (zincum)

Nejvice zinku je v organizmu obsaZeno ve svalech, jatrech, kostech a mlé¢né zZlaze.
T¢lo dospélého ¢loveka obsahuje priblizné 2,3 g zinku. Resorpce zinku je aktivni proces,
¢ast zinku je zadrZena ve stfevni mukdze, odkud je pomalu uvoliiovan. Ve stievé se vaze
na bilkovinu a za spotifeby ATP je pienesen pies bazalni membranu. Vstiebany zinek se

vaze na albumin a je pies jatra distribuovan do dalSich tkani [6, 12, 19].

Metabolické funkce: Zinek je nezbytny pro spravnou funkci nékolika stovek enzymu. Je
soucasti ocni duhovky a je zapojen do fotochemickych procest vidéni. Ovliviiuje metabo-
lizmus bilkovin, sacharidd, nékterych hormont a regulaci imunitniho systému, je soucésti
molekuly inzulinu. Zinek ma nezanedbatelny vliv na reprodukci, zejména ¢innost varlat a
vajeCnikl. Ovliviiuje vylu€ovani gonadotropintl, androgenil a prostaglandinii. Podili se na
uvolnovani prolaktinu a na kontrakcich délozniho svalstva v pribéhu porodu. Ovlivituje
také hybnost spermii a jejich schopnost penetrace do vajicka. Zinek je rovnéz velmi dulezi-
ty ve vztahu k imunité lidského organizmu. Biochemicka aktivita zinku je spojena s udrzo-
vanim normalni hladiny vitaminu A v plazmé. Jeho funkce v jatrech je spojena s odboura-
vanim alkoholu. Ptiznivé plisobi na hojeni ran a zvySuje uc¢innost nékterych hormont [6,

12, 19, 91].

Hypovitamindza: Nedostatek zinku snizuje syntézu bilkovin a vyvolava zpomaleni rastu.
Projevuje se Serosleposti, poruchami imunity, zanéty kiize, Spatnym hojenim ran a naruse-
nou osteogenezi. Nedostatek zinku vede pfi gravidité ke zpomaleni vyvoje plodu a zvyse-
nému vyskytu kongenitalnich malformaci, dochazi k deformacim rourovitych kosti, kosti
lebky a obratld. Specifickym onemocnénim vyvolanym deficitem zinku je parakeratdza
(parakeratosis). Jde o onemocnéni epidermalni vrstvy kiize. Kuize ztraci elasticitu, praska a

objevuji se na ni tmavé krusty [6, 19].
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Doporucené denni davky: Vyhlaskou 446/2004 Sb. je doporuc¢eno 10 mg zinku [5].

Zdroje: Zivogisné zdroje jsou na zinek bohatsi a 1épe vstiebatelné neZ zdroje rostlinné. Zi-
nek je obsazen v mase, vnitinostech, rybach a plodech mote, mléku a mlécnych vyrobcich
[31, 19].

2.4.2.6 Selen

V organizmu je pfitomen ve vSech tkanich, pfedev§im v jatrech, ledvinach, srdci,
slezing, plicich a v mozku. T¢lo dospélého ¢lovéka obsahuje velmi malé mnozstvi selenu.
Pokud je vSak zajistén vyssi piijem potravou, jeho obsah se vyrazné zvysi. Resorpce selenu
probiha ptedevs§im v duodenu. Stravitelnost selenu je ovlivnéna i pfitomnosti dal§ich prv-
ki, znamy je antagonisticky vztah selenu a siry. Selen se vylucuje moci, stolici a mlékem,

pii nadmérném piijmu je cast selenu vylu¢ovana i vydechovanym vzduchem.

Metabolické funkce: Selen se podili na funkci celé fady enzymu, nejvyznamnéj$im z nich
je glutationperoxidaza, ktera ma dilezitou roli v ochrané tkani pfed oxidativnim poskoze-
nim bunék. Selen se spolu s vitaminem E t¢astni syntézy koenzymu A. Vzhledem

k chemické podobnosti selenu a siry dochazi k nahrazeni siry v nékterych peptidech a bil-
kovinach, pii vétsim piijmu selenu mize tento jev zpusobit poruchy jejich funkci. Selen je

v malych mnozstvich nepostradatelny pro tkanové dychani [10, 18, 22, 99].

Hypovitamin6za: Nedostatek selenu vede k poskozovani svalovych bunék, nervového sys-
tému, jater a reproduk¢nich organti. Vede k snizeni vykonnosti, poruchdm reprodukce, vy-

skytu hemorhagického syndromu a myokarditid.

Hypervitaminéza: Ve vyssich davkach je selen vysoce toxicky a karcinogenni, k otravam
¢lovéka muze dojit pii predavkovani minerdlnimi dopliiky na bazi selenu. Otravy se proje-
vuji t€Zkymi poruchami CNS, paralyzami, poruchami pfijmu potravin a vypaddvanim vla-

o

Su.
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Doporucené denni davky: Vyhlaskou 446/2004 Sb. je doporuceno 55 ug selenu [5].

Zdroje: Zdrojem selenu je maso, vnitinosti, ryby, vejce, nékteré cerealni vyrobky, houby

[6].

2.4.2°7 Chrom

V piirodé se vyskytuje v riznych slouceninach. Biologicky vyznamny je trojmocny
chrom, Sestimocny chrom je hlavné vedlej$im negativnim produktem pramyslové vyroby.

U Sestimocného chromu byla prokézana spojitost s karcinogenezi.

Chrom je pfitomen piedevsim ve tkanich s vysokym metabolizmem sacharidi (glu-
kdzy). Anorganické formy chromu jsou pomérné malo stravitelné (0,5 — 5 %), v posledni
dobe¢ se ve vyzivé ¢loveéka uplatiuji predevsim organické formy tohoto prvku, jejichz stra-

vitelnost se pohybuje mezi 10 a 25 %. Vstiebavani chromu se déje aktivné stejnou cestou

jako u zeleza, kompetitivni inhibici transferinu mize nadbytek Zeleza zpusobit pokles stra
vitelnosti a transportu chromu v organizmu. Vylu¢ovani chromu se déje predevs§im moci

[6, 12, 18, 37].

Metabolické funkce: Chrom hraje vyznamnou roli v metabolizmu sacharidii (glukozy) a
lipidi. Jako soucast faktoru tolerance glukozy umoziuje spravnou funkci inzulinu a udrze-
ni normalni glykémie. Trojmocny chrom zesiluje G¢inek inzulinu pfi vstfebavani a vyuziti
glukoézy. U pacientt trpicich cukrovkou, vyrazné zlepsuje hladinu krevniho cukru a cho-
lesterolu. Chrom ma vliv na metabolizmus nukleovych kyselin a je soucasti nékterych en-

zymi [10, 38, 43].

Hypovitaminoza: Nedostatek chromu ma podobné nasledky jako nedostatek inzulinu. Di-
sledkem jeho deficitu je snizeni schopnosti normalné metabolizovat sacharidy, snizeni pe-
riferni citlivosti vii¢i inzulinu, celkova inava, vyssi krevni tlak, vyssi hladina cholesterolu a
cukru v Krvi, zhorSeni metabolizmu bilkovin, nervové poruchy a miize se projevit i snize-

nim plodnosti u muza [6, 12, 38].
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Hypervitaminoza: Akutni otravy trojmocnym chromem nelze v praxi dosahnout, smrtelna

davka je ptiblizné¢ 500 mg/kg hmotnosti (asi stonasobek vici Sestimocnému chromu).

Doporuc¢ené denni davky: Vyhlaskou 446/2004 Sb. je doporuc¢eno 40 pg chromu [5].

Zdroje: Nejbohat$im zdrojem chromu jsou piedev§im moiské ryby, maso, zejména kruti

prsa, obilné vyrobky, zelenina, zvlasté brokolice.

2.4.3 Aminokyseliny

2.4.3.1 Arginin

Arginin je silny stimuldtor vylu¢ovani somatotropniho hormonu a inzulinu, a tim
vede Kk zesileni anabolickych procest. V pourazovych stavech plisobi roztoky bohaté na
arginin zvySeni pozitivni dusikové bilance. Dal$im z G€¢inkt argininu je stimulacni efekt na
imunitni systém, ktery je ptiznivy v obdobi po urazu a v postagresivnich stavech. Podani L-
argininu zastavuje srazeni desti¢ek, zlepSuje akutné endotelialni zavislou vazodilataci, sni-
zuje adhezi makrofagh na endotel, snizuje krevni tlak a kompenzacéné zvySuje srdecni frek-

venci.

2.4.3.2 Cystin

Cystin je stabilni forma aminokyseliny cysteinu, coz je latka obsahujici siru a uplat-
nujici se v latkové preméné. Uzivaja se spolu s vitaminem C v poméru 1 : 3. Doporucuji se
kutakim a chronickym alkoholiktim.

Metabolické funkce: Silné detoxikacni G€inky. Nejnovejsi studie ukazuji, Ze cystin v 1¢-
¢ebné davce je také prevenci a pomaha pii poSkozeni buné€k z ozéafeni rentgenovymi pa-

prsky a jadernym zarenim.
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2.4.3.3 Fenylalanin a tyrozin

Fenylalanin a tyrozin jsou dilezitymi prekurzory pro syntézu hormonti, jako jsou ty-

roxin, adrenalin a noradrenalin.

[6, 31, 33, 38, 100, 101,102, 103, 104].

2.4.3.4 Kreatin

Kreatin je aminokyselina, ktera se pfevazné nachazi ve svalech, je syntetizovana
z argininu a glycinu v jatrech a ledvinach a hraje vyznamnou roli ve fosforylaci. Kreatin je
pouzivan hlavné ve sportu a ve sportovni mediciné — jeho suplementace ve spojeni s tré-
ninkem vede K rustu svalové hmoty a ke zlepSeni svalové sily, stejny efekt ma i u pacienti
se svalovou dystrofii. EXistuji pouze ojedinélé studie vlivu podavani kreatinu u pacientt s
kardiovaskularnimi chorobami. U pacientd se srde¢nim selhanim se po podani kreatinu

zlepsil fyzicky vykon.

Kreatin je pomérné jednoduchd chemicka sloucenina. Vyskytuje se v lidském téle
ptirozené jako rychly a efektivni zdroj energie pro svalovou tkan. Vétsinu potfebného
mnozstvi kreatinu si télo dokaze vytvofit samo. Kreatin vznika predevs§im v jatrech a v

ledvinach. Z mista vzniku je transportovan krvi do svali, srdce a mozku.

Ptijem: U dospélého ¢lovéka se pohybuje ptijem kreatinu kolem 2 g. Zvyseny piijem v
podobé potravnich doplik pomaha zlepsit kratkodobou fyzickou vykonnost. V prvni fazi
podavani kreatinu dochézi k tzv. nasyceni svalové tkang. Tato faze trva pfiblizné 1 tyden.

Podava se pii ni 5 g kreatinu ¢tyfikrat denné. Pak mensi udrzovaci davky — asi 3 g na den.

Zdroje: Nejdulezitéj$im zdrojem kreatinu je maso, zejména maso ryb a ptaka [32, 38, 105].

2.4.4 Probiotika

Probiotika jsou kultury zivych mikroorganizmd, které po podavani v dostatecném

mnozstvi maji prokazatelné pozitivni vliv na pfijemce. Probiotika jsou nesmirné citliva,
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nebot’ vyssi teplota a Zalude¢ni kyselina je velmi rychle inaktivuje. Tak je stabilita probio-
tickych bakterii v pfipravcich ¢asové omezena na n€kolik mésici a musi se udrzovat v
chladni¢ce. V soucasnosti nejcastéji uzivanymi probiotiky jsou rizné laktobacily (zejména
L. casei spec. rhamnosus, o0znacovany také jako Lactobacillus GG), bifidobakterie, nékteré
nepatogenni kmeny Escherichia coli a kvasinka Saccharomyces boulardii [20, 106, 107,
108, 109, 110, 111, 112, 113, 114].

2.4.5 Rostlinné extrakty

2451 ZenSen (Panax ginseng)
Vyznamné obsahové latky: Terpenoidy — saponiny.

Zensen ma vyznam pii 16¢bé cukrovky (Diabetes mellitus), stimuluje funkce imuno-
logickych mechanizmd, které zabraiiuji vyskytu a riistu rakovinnych bunék. Zensen vyka-
zuje ochranny ucinek pted pusobenim radioaktivniho zafeni a sniZzuje nasledky ozateni;
podporuje jaterni funkce pfedevs§im tim, ze zrychluje krevni obéh; posiluje ¢innost srdce;

upravuje nizky krevni tlak a také upravuje vylucovani zalude¢nich §tav [115, 116, 117].

2.45.2 Cesnek (Allium sativum)

Vyznamné obsahové latky: silice (az 0.4 %), derivaty cysteinu, enzymy, mineralni
latky, vitaminy.

Cesnek miize snizovat hladinu cholesterolu; redukuje krevni srazlivost; ma protiin-
fekéni ucinky; prispiva ke zvySovani imunity. Dale ¢esnek muze slouzit k prevenci nékte-

rych druht rakoviny, mize mirné snizovat krevni tlak, potlacuje plisfiové infekce [12, 38,

119, 120, 121, 122, 123, 124].

2.45.3 Andeélika (Archangelica officinalis)

Vyznamné obsahové latky: Kumariny — hlavné angelicin, osthol (az 0.2 %

Vv kofenech), imperatorin (aZ 0.5 % v plodech), silice (az 1 %).

Andélika ma pozitivni vliv na sekreci zaludecnich §tav a uklidituje zvySenou stiev-

ni peristaltiku. Pfijmem velkych davek andéliky nejprve pusobi povzbudivé, ale pozdéji
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ovlivni nervovou soustavu. Pfi zevnim pouziti mirn¢ drazdi kuzi. Tato rostlina vlivem fu-

rokumarind vyvolava fotosenzibilizaci (pfecitlivélost vici slune¢nimu zatreni) [124, 125].

2.45.4  Cerny bez (Sambucus nigra)

Ve farmacii se pouzivaji hlavné kvéty, které plisobi na snizeni horecky a usnadnuji
poceni. Pouzivaji se proto pii hore¢natych onemocnénich z nachlazeni, pfi iporném kasli a

anginach nebo jako soucast uklidiujicich nervovych ptipravka.

2.4.5.5 Aloe vera (Alloe)
Vyznamné obsahové latky: Antrachinony znamé jako aloin, pryskyfice.

Stava z Aloe Vera dokaze pronikat dermalni vrstvou, a proto puisobi i zevnitt téla.
Diky této vlastnosti hoji fezné rany, spaleniny, odérky. Protoze Aloe obsahuje velmi cenné
enzymy, aminokyseliny, mineralni latky, vitaminy, rostlinné glykozidy a antrachinony, kte-
ré pomahaji z organizmu odplavovat toxické latky, proto je nejucinnéj$im piirodnim deto-

xika¢nim prostiedkem [31, 38, 126, 127].

2.4.6 Rasové produkty

2.4.6.1 Zelené iasy rodu Chlorella

Biomasa fasy Chlorella je cennym zdrojem bilkovin, vitamini, minerald, lipidd,
véetné polynenasycenych mastnych kyselin, polysacharidi a vlakniny, které se uplatiiuji

nejen ve vyzive lidi a zvifat, ale i ve farmacii a kosmetice [128].

2.4.6.2 Sinice rodu Spirulina

Zelenomodra sinice (znama jako zelenomodra fasa) obsahujici velké mnozstvi vi-
tamint, mineralnich latek a aminokyselin. Spirulina povzbuzuje organizmus; posiluje imu-
nitu; podporuje odolnost proti choroboplodnym zarodkim; podporuje 1é¢bu chudokrevnos-
ti; vyznacuje se Cisticim a detoxika¢nim efektem hlavné u jater, ledvin a krve. Spirulina ma
také protirakovinovy tcinek, diky obsahu modrého barviva fykocyaninu. Sinice je dulezita
I pti 1é¢be cukrovky a také pomaha pii redukci vahy; jelikoz obsahuje kiemik je mozné ji

vyuzit K prevenci i 1éCeni osteoporozy [129, 130].
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2.4.7 Dalsi latky

Kromé¢ vitamint, mineralnich latek, rostlinnych extraktt do dopliki stravy patii také latky:

2.4.7.1 Koenzym Q10

Koenzym Q10 je tvofen piimo v organizmu, ale deficit koenzymu Q10 nastava ve
stresovych situacich, ve stafi, pii onemocnéni cukrovkou. Lidsky organizmus ziskava koe-
nzym Q10 rovnéz z potravin (napi. ryby, maso, ofechy a n¢které dalsi), je v nich vSak ob-

sazen ve velmi malém mnozstvi.

Koenzym Q10 hraje v organizmu kli¢ovou tlohu pti produkci energie a v ochrané
organizmu pied toxickymi volnymi radikaly, u 0sob s vysokym krevnim tlakem, pfi one-
mocnénich srdce. Koenzym Q10 podporuje zdravi dasni a tspé$né se uplatiiuje proti krva-

civosti dasni [38, 131, 132, 133, 134, 135].

2.4.7.2 Propolis
Propolis patii mezi ptirodni antibiotikum s ptisobnosti jako antivirotikum a proti-
plisiovy prosttedek. Propolis je smés pryskytic, véeliho vosku, éterickych oleji a pylu.

Propolis mé hlavné dezinfekéni Gcinky, pouziva se predevsim zevné& — pii zdnétech

sliznice ustni dutiny, k vyplachtim st pii anginé [31, 34, 136, 137, 138, 139, 140].

2.4.7.3 Lecitin

Lecitin je obsazen v rostlinné i zivo¢isné potrave. Nejvice je obsazen v soji. Lecitin

je zakladem pro tvorbu acetylcholinu, vyznamného neurotransmiteru.

Lecitin je vyuzivan pro své vlastnosti, diky nimZz dochazi ke snizeni LDL choleste-
rolu, chrani jatra, brani tvorbé zlu¢ovych kamend, zlepSuje ¢innost mozkové tkan¢ [12, 31,

34, 38, 141].

2.4.7.4 Omega-3 mastné kyseliny

Omega-3 mastné kyseliny patii mezi polynenasycené mastné kyseliny s velmi dlou-
hym fetézcem. Zakladni esencialni omega-3 mastnou kyselinou je kyselina alfa-linolenova
(ALA), ktera se vyskytuje v potravinach rostlinného ptivodu (vlasské ofechy, soja, fepka a

jejich oleje). zejména rybi tuk (losos, makrela, pstruh).
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3 POTRAVINY URCENE PRO ZVLASTNI VYZIVU

Potraviny uréené pro zvlastni vyzivu jsou potraviny, které se odlisuji od béznych potra-
vin bud’ svym zvlastnim sloZenim nebo zvlastnim vyrobnim postupem. Potraviny urené
pro zvlastni vyzivu jsou vhodné pro vyzivové ucely stanovené vyhlaskou ¢. 54/2004 Sb., o
potravinach uréenych pro zvlastni vyzivu a o zpusobu jejich pouziti, ve znéni pozdéjsich

ptredpist. Pii uvadéni do obéhu musi byt oznacen ucel pouziti [145].

Vyzivové tcely se stanovuji podle zvlastnich nutri¢nich pozadavk:
- skupin osob, jejichz travici proces nebo latkova pfeména je narusena

- skupiny lidi, ktefi trpi dlouhodobym onemocnénim a kromé lécebnych pii-
pravki pouzivaji I zvlastni potraviny, aby sniZily, ptipadné odvratily dalsi

negativni projevy jejich onemocnéni.
- zdravych kojencti a malych déti

Potraviny pro zvlastni vyzivu musi splitovat obecné pozadavky na uvadéni potravin
do obéhu — napt. zdravotni nezavadnost, jakost, oznaceni aj. specifické pozadavky na uva-

déni potravin urenych pro zvlastni vyzivu do ob¢hu.

Druhy potravin uréenych pro zvlastni vyzivu:

3.1 Potraviny pro pocatecni a pokracovaci kojeneckou vyZivu a vyZivu

malych déti

Mezi potraviny pro pocatecni a pokracovaci kojeneckou vyzivu a vyzivu malych déti je

zafazeno:
1. Po¢ate¢ni mlécnou vyZzivu pro nedonosSené déti a déti s nizkou porodni hmotnosti.

2. Mlé¢nou vyzivu s hydrolyzovanou bilkovinou, uréenou k vyziveé kojenct a malych déti s
alergii na bilkovinu kravského mléka nebo k pfedchazeni alergickym onemocnénim, do

které patii zejména piipravky;
— s vysokym stupném hydrolyzy bilkoviny,

— s nizkym stupném hydrolyzy bilkoviny.
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3. Specialni vyrobky, jakymi jsou mléka s nizkym obsahem laktozy, mléka antirefluxova,
ptipravky k obohacovani matefského mléka pro déti nizkych hmotnostnich skupin, pfi-

pravky vyzivy na bazi aminokyselin pro kojence.

4. Vyziva, jejichz zéklad je na bazi soji.

3.2 Potraviny pro obilnou a ostatni vyZivu jinou nez obilnou, uréenou
pro vyZivu kojencti a malych déti

Mezi potraviny pro obilnou a ostatni vyzivu jinou nez obilnou, ur¢enou pro vyzivu kojenci

a malych déti patii:

1. Jednoduché obilné vyrobky, zejména obilné¢ kase, které se pfipravuji pfidainim mléka

nebo jiné vhodné tekutiny doporucené vyrobcem.

2. Obilné vyrobky s pfidanou potravinou bohatou na bilkoviny, zejména obilnomlécné ka-
Se, které se pfipravuji pfidanim vody nebo jiné vhodné tekutiny doporucené vyrobcem,

neobsahujici bilkoviny.

3. Téstoviny, které se konzumuji po uvatfeni ve vrouci vodé nebo jiné vhodné tekutiné do-

porucené vyrobcem.

4. Suchary a suSenky, které se konzumuji bud’ pfimo, nebo po rozmélnéni a smichani s

vodou, mlékem nebo jinou vhodnou tekutinou doporuc¢enou vyrobcem.

5. Potravinami pro ostatni vyZivu jinou neZ obilnou uréenou pro kojence a malé déti ne-

mlécného typu na bazi ovoce, zeleniny nebo masa, s moznym piidavkem cukru se ¢leni na:
a) ovocné prikrmy (vyZziva, presnidavka, pyré, dezert),

b) ovocné prikrmy s jogurtem, tvarohem, nebo jinym vhodnym mléénym zakysanym vy-

robkem,

¢) ovocnoobilné piikrmy,

d) ovocnozeleninové piikrmy,

e) zeleninové piikrmy a polévky,

f) masozeleninové piikrmy a polévky,
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g) masové piikrmy,

h) napoje na ovocném, zeleninovém zaklad¢ nebo na zaklad¢ jejich smési a ovocné nebo

zeleninové koncentraty.

3.3 Potraviny pro nizkoenergetickou vyzivu urcené ke snizovani télesné

hmotnosti
Jsou potraviny se zvlastnim sloZenim, které pii pouziti podle ndvodu vyrobce predstavuji:
a) uplnou nahradu celodenni stravy,

b) nahradu jednoho ¢i vice hlavnich jidel v ramci celodenni stravy.

3.4 Potraviny pro zvlastni 1ékarské ucely

Potraviny pro zvlastni 1ékatské ucely specifikuji pozadavky na slozeni a oznacovani
dietnich potravin pro zvlastni 1€katské ucely. Jsou urceny k tplné nebo ¢astecné vyzive
pacientll s omezenou, poskozenou nebo narusenou schopnosti pozivat, travit, absorbovat,
metabolizovat nebo vyluovat bézné potraviny, urcité vyzivné latky obsazené v téchto po-
travinach nebo jejich metabolity, nebo pro vyzivu osob s pozadavky na vyzivu zménénymi
do té miry, ze jejich fizené vyZivy nelze dosdhnout Upravou béZzné stravy, vyuZitim jinych
druhil potravin pro zvlastni vyzivu ani jejich kombinaci. Patfi zde:

1. nutriéné kompletni potraviny se standardnim sloZenim zivin, které mohou byt jedinym
zdrojem vyzivy,
2. nutricné kompletni potraviny se sloZzenim Zivin specificky adaptovanym pro dané one-

mocnéni, poruchu nebo zdravotni situaci, které mohou byt jedinym zdrojem vyzivy,

3. nutri¢né nekompletni potraviny s definovanym slozenim zivin nebo sloZenim adaptova-
nym specificky pro onemocnéni, poruchu nebo zdravotni situaci, které nejsou vhodné jako

jediny zdroj vyzivy.
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3.5 Potraviny bez fenylalaninu

Potravinami bez fenylalaninu se rozum¢ji potraviny vyrobené zvlastnim technologic-
kym postupem tak, aby obsah fenylalaninu nebyl vyssi nez 20 mg ve 100 g nebo 100 ml
potraviny ve stavu uréeném ke spotieb&. U potravin vyrobenych ze surovin pfirozené neob-
sahujicich fenylalanin musi byt jeho obsah nulovy. Jsou ureny pro osoby s vrozenou, ge-

neticky podminénou poruchou metabolizmu fenylalaninu.

3.6 Potraviny bezlepkové
Bezlepkovymi potravinami se rozumgji:

a) Potraviny, které jsou slozeny nebo vyrobeny pouze ze surovin, které neobsahuji zadné
slozky z pSenice nebo ostatnich druhti Triticum jako $palda (Triticum spelta L.), kamut
(Triticum polonicum L.) nebo tvrda pSenice, jeCmen, zito, oves a z jejich kiizenych odrud,;

a U nichz obsah lepku ¢ini nejvyse 20 mg/kg potraviny ve stavu ur¢eném ke spotiebg.

b) Potraviny, které obsahuji slozky z pSenice, nebo ostatnich druhti z rodu Triticum jako
$palda (Triticum spelta L.), kamut (Tritium polonicum L.) nebo tvrda psenice, je¢men, Zzito,
oves a z jejich hybridnich odrud, u kterych obsah lepku ¢ini nejvyse 100 mg/kg potraviny
ve stavu ureném ke spotiebé.

Potraviny bezlepkoveé jsou urceny pro osoby s vrozenou, geneticky podminénou intoleranci

prolaminil pSenice, jeCmene, Zita a ovsa.

3.7 Potraviny uréené pro osoby s poruchami metabolizmu sacharidu
(diabetiky)

Urcené pro osoby, jejichz metabolickd preména sacharidil je narusena.
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3.8 Potraviny s nizkym obsahem laktdzy nebo bezlaktézové

Potravinami s nizkym obsahem laktdzy jsou potraviny obsahujici nejvyse 1 g laktozy
ve 100 g nebo 100 ml potraviny ve stavu urCeném ke spotiebé. Potravinami bezlaktdézovy-
mi jsou potraviny obsahujici nejvyse 10 mg laktozy ve 100 g nebo 100 ml potraviny ve

stavu urceném ke spotiebé¢ a ve kterych je pritomnost volné galaktézy vyloucena.

Jsou urceny pro osoby s poruchami premény latkové, potravinovymi alergiemi nebo

intolerancemi a naruSenymi funkcemi organti.

3.9 Potraviny s nizkym obsahem bilkovin

Potravinami s nizkym obsahem bilkovin se rozuméji potraviny obsahujici nejvyse 2 g
bilkovin na 1000 kJ energetické hodnoty. Jsou ur€eny pro osoby s poruchami pfemény lat-

kové, potravinovymi alergiemi nebo intolerancemi a naruSenymi funkcemi organt.

3.10 Potraviny urcéené pro sportovce a pro osoby pri zvySeném télesném

vykonu

Pro ucely vyhlasky 54/2004 Sh. se potravinami uréenymi pro sportovce a pro osoby
pfi zvySeném té€lesném vykonu rozumeji:
a) Potraviny zajistujici vyssi ptivod energie, které se svym zvlastnim slozenim, zvlasté
vyS§im obsahem energetickych Zivin (sacharidd, tuki), zteteln€ odliSuji od potravin pro
béZnou spottebu a které obsahuji nutrienty zvySujici vyuziti energetickych zdroji (napf.

vitamin By, karnitin, chrom a jiné latky s takovym uéinkem).

b) Potraviny podporujici tvorbu svalstva, které svym slozenim, zvlasté¢ vysokym obsahem
bilkovin, peptidd, ¢i esencialnich aminokyselin, jsou vhodné pro tento icel nebo které ob-

sahuyi latky, které tomuto G€elu napomahaji.

¢) Ostatni specifické potraviny uréené zejména pro vyzivu sportovcu.
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d) Napoje urcené pro sportovce, zvlasté iontové napoje, které obsahuji latky zvySujici té-
lesny vykon, nebo napoje, jejichz ucelem je ndhrada minerdlt, k jejichz ubytku doslo v
disledku zvyseného télesného (sportovniho) vykonu, které se rozliSuji na:
e izotonické napoje, jejichz osmolalita ¢ini 290 miliosmoltl v 1 1 napoje pfipravené-
ho ke spotiebg,
e hypertonické napoje, jejichz osmolalita ¢ini 340 nebo vice miliosmold v 1 1 népoje
piipraven¢ho ke spotieb¢,
e hypotonické napoje, jejichz osmolalita ¢ini 250 nebo méné miliosmolii v 1 1 népoje

pripraveného ke spotieb¢,

e jiné napoje pro sportovce [145].
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4 TEORIE STATISTICKEHO ZPRACOVANI

Provedeni statistického Setfeni je provazeno nékolika postupnymi, logicky navazuji-

cimi kroky. Mezi tyto kroky patti zjiStovani, zpracovani, analyza a prezentace vysledka.

4.1 Rozdéleni statistickych znaku

Vlastnosti, jejichz nositeli jsou statistické jednotky, a které mohou byt v principu

pfedmétem statistického zkoumani, se nazyvaji statistické znaky. Lze je klasifikovat:

4.1.1 Znaky identifikac¢ni a variabilni

Identifikaéni (spole¢né) znaky jsou ty, které rozhoduji o piislusnosti statistické jed-
notky K ur¢itému souboru. Tyto znaky maji vliv pouze na rozsah souboru. Identifikuji sta-

tistické znaky ze tfi hledisek:
e vécné — urcuji ,,co” nebo ,,koho* se bude zkoumat;
e cCasové — odpovidaji na otadzku, kdy se bude Setfeni provadét;
e prostorové — identifikuji znaky podle toho, kde se bude Setfeni provadét.

Variabilni (proménlivé) znaky jsou pfedmétem statistického zjiSt'ovani, zpracovani a
9

analyzy [146].

4.1.2 Znaky Ciselné a slovni

Ciselny (kvantitativni) znak nabyva vzdy &iselnych hodnot. Lze je dale rozdélit na
znaky méfitelné (kardialni), jejich hodnoty jsou vysledky méteni ve fyzikalnim smyslu a
znaky pofadové (ordinalni), které urcuji riznou uroven vyskytu znaku.

Slovni (kvalitativni) znak nabyva nejméné dvou ¢iselnych hodnot. Slovni znak, kte-

ry nabyva pravé dvou slovnich obmén, se nazyva znakem alternativnim. Znak, ktery naby-

va vice obmeén se nazyva znakem mnoznym [146].
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4.2 Statistické zjiStovani

Statistické zjistovani spoc¢iva ve shromazd’ovani a zaznamenavani udaju ¢iselné po-
vahy o zkoumaném jevu. Bezchybné zjisténi je prvnim predpokladem uspéchu statistické-

ho Setfeni.

Statistické zjiStovani se muze klasifikovat z riznych pohledi. Je mozné je rozd¢lit
na zjiStovani vycerpavajici a nevycerpavajici, podle toho, zda predmétem zjistovani jsou
vSechny existujici piipady nebo jen jejich urcity vzorek. VycCerpavajici zjisténi je ¢asoveé a

finanéné naro¢né, proto se Castéji pouziva nevycerpavajici zjistovani [146].

4.3 Statistické zpracovani

Zakladni metodou statistického zpracovani je jednoducha statisticka metoda tfidéni.
Ukolem tiidéni je usporadat nepiehlednou statistickou fadu do takové podoby, aby bylo
mozné se ziskanymi Udaji dale pracovat. Ttidénim se mulze zjistit, kolik dotazovanych ze
sledovaného souboru nabyva konkrétni hodnoty znaku. Vysledkem tfidéni je rozdéleni cet-

nosti, ktera se uvadi do tabulky, ptipadn¢ se vyjadiuje graficky [147].
Ttidéni je moZné rozdélit na:
e prosté tfidéni — provadéné podle kazdé hodnoty (obmény) znaku samostatné. Pou-

ziva se tam, kde pocet vzajemné od sebe riznych hodnot znaku je relativné nizky a

S rostoucim rozsahem souboru se nezvysuje;

e skupinové tiidéni — provadéné podle nékolika hodnot shrnutych do spole¢né skupi-

ny (tfidy, intervalu).

4.3.1 Statisticka rada

Vysledkem statistického zjiStovani jsou statistické tdaje v neusporadané podobg.
Posloupnost hodnot je dana pofadim zjistovani a nijak nesouvisi napi. s jejich velikosti.
Ukolem statistického zpracovéani je statistickd data uspofadat. V principu lze statisticka
data uspotadat z pohledu vécného, ¢asového nebo prostorového. V této souvislosti je moz-

né hovorit o vécnych, casovych a prostorovych statistickych fadach.
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Klasifikace statistickych fad:
1. podle uspotadanosti:
e neusporadana
e uspofadand — sefazena
— tfidéna
2. Casovafada
3. prostorova fada
4. vécna tada
e slovni
e (iselna, variaCni

Udaje uvedenych fad mohou byt v principu neuspoiadané nebo uspotadané.
V ptirozené ¢asové posloupnosti u ¢asové fady, v abecednim nebo jiném smluveném poia-
di u prostorové fady, podle velikosti vzestupné nebo sestupné v piipad¢ variacni fady a
Vv abecednim nebo jiném smluveném poradi v piipad¢ vécné slovni fady. Pro ¢asové a ¢i-
selné fady existuje objektivni zplsob uspotadani. Pro prostorové a slovni fady plati vzdy

smluveny zptisob uspoiadani [146].

4.3.2 Statistické tabulky

Statistika se snazi ptfedevsim o Ciselné, ¢ili kvantitativni vidéni svéta. Typickym vy-
jadfovacim prostfedkem statistiky je ¢islo. Potieba ¢iselného vyjadieni prolina statistikou
od zjistovani, ptes zpracovani a analyzu az po prezentaci vysledku statistického zkoumani.
Formalizovanym néstrojem ¢iselného vyjadient je statisticka tabulka. Vesker¢ statistické
tabulky Ize rozdé&lit na tabulky prezentacni, pro prezentaci dat, vysledki zpracovani nebo

vysledku analyzy, tabulky pracovni a tabulky dulezitych statistickych konstant [146].

4.3.3 Rozdéleni ¢etnosti

U jednostupnového tfidéni, kdy se sleduje na statistickych jednotkach pouze jeden
kvantitativni znak, provadi se tfidéni tak, Ze se usporadaji daje o sledovaném kvantitativ-

nim znaku do rostouci posloupnosti a ke kazdé varianté znaku se ptiradi pocty prislusnych



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka S7

statistickych jednotek, které jsou nazyvany Cetnostmi. Vznikla tabulka je nazyvana tabulka
rozdéleni Cetnosti. Tato tabulka podava informaci o poctu vyskytu jednotlivych hodnot

znaku v souboru.
Druhy tfidéni Cetnosti:

e absolutni ¢etnost — pocet hodnot ve tfide, pticemz soucet poctu statistickych jedno-

tek v jednotlivych tfidach se musi rovnat rozsahu souboru;
e relativni Cetnost — pouziva se pii porovnavani riznych rozdéleni Cetnosti lisici se
svym rozsahem. Relativni Cetnost se ziska jako podil jednotlivych absolutnich cet-

nosti na celkovém rozsahu souboru a vyjadiuje se v %);

e kumulativni (souctova) ¢etnost — absolutni nebo relativni, vznika jako soucet abso-

lutnich resp. relativnich Cetnosti prvni az i-té téidy [147].

4.3.4 Statistické grafy

Graf je vedle statistickych tabulek dileZitou formou zobrazovani statistickych tida-
ju. Grafické zobrazeni dava rychlou a piehlednou pfedstavu o tendencich a charakteristic-
kych rysech analyzovanych jevii. Grafy jsou rovnéZ u¢innym popularizujicim prostfedkem

statistickych vysledkl. Grafy rozdélujeme do nékolika skupin:

1. Spojnicové a sloupcové grafy — prosté rozdéleni etnosti 1ze graficky znézornit po-

lygonem cetnosti.

2. Bodové grafy — slouzi ke znazorfiovani zavislosti mezi dvéma kvantitativnimi zna-
Ky

3. Vysecové grafy — k vyjadreni struktury obmén statistického znaku [147].

4.4 Statisticka analyza

Statisticka analyza se provadi pomoci statistickych prostiedkti, vypocetnich ¢i grafic-
kych. Méti zékladni statistické vlastnosti zkoumanych jevl prostiednictvim vypoctenych

hodnot tzv. statistickych charakteristik.
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44,1 Meéreni arovné

Jednim ze zakladnich, univerzélnich atributli ¢iselnych statistickych dat je jejich
tiroveti, resp. poloha. Uroven ¢&iselnych statistickych dat 1ze charakterizovat napt. pomoci

vyznamnych hodnot, konkrétné modu a medianu.

Kvantil je hodnota v souboru ur¢ena tak, ze hodnoty, které jsou mensi (a stejné),
tvoii urCitou stanovenou ¢ast rozsahu statistického souboru, napt. 1, 15, 50, 90 % apod.,
zatimco hodnoty, které jsou vétsi (a stejné), tvoti zbyvajici ¢ast rozsahu souboru, tj. napi.

99, 85, 50, 10 % atd.

Napftiklad xo, 50 je 50 % kvartil, ktery déli statisticky soubor na dvé stejné cetné po-

loviny. Nazyva se median neboli prostiedni hodnota.

Mezi dalsi ¢asto pouzivané kvantily patii dalsi kvartily, decily a percentily. Kvartily
jsou hodnoty, které déli usporadany statisticky soubor na Ctyii ¢asti, decily na deset stej-

nych ¢asti a percentily na sto stejné obsazenych ¢asti [147].

I kdyzZ charakteristiky irovné na bazi vyznamnych hodnot maji fadu pozoruhodnych
vlatnosti a dokonce i1 vyhod, dava se ptednost charakteristikdm konstruovanych jako funkce
vSech hodnot fady, které se spolecné oznacuji jako priméry. Priméry jsou miry polohy,

které splituji tyto zakladni vlastnosti:

e jsou funkci vSech hodnot varia¢ni fady, jejich hodnota tedy zavisi na kazdé z nameé-

fenych hodnot,
e leZi vZdy mezi minimalni a maximalni namétenou hodnotou,

e zméni-li se kterakoli hodnota z fady, zméni se ve stejném smyslu i hodnota prame-

ru.
Rozlisuji se priméry:
1. Aritmeticky primér — je zcela pfevazujici pramér, ktery ma uplatnéni pii feSeni
vSech uloh statistiky. Pouziva se tam, kde ma soucet individudlnich hodnot statistic-
kého znaku. Vyplyva to z tzv. ur€ujici vlastnosti aritmetického priméru, kterou lze

vyjadiit jako stalost souctu hodnot znaku pfi jejich nahrazeni aritmetickym primé-

rem. Vzorec pro vypocet aritmetického priméru je:
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X HX, +x, et X

Kde: x;jsou stiedy ttid
n;ijsou absolutni ¢etnosti
n je rozsah souboru.

2. Harmonicky praimér — je definovan jako podil po¢tu pozorovani a souétu prevrace-
nych hodnot znaku. Urcujici vlastnosti harmonického priméru je stalost souctu pie-
vracenych hodnot znaku pfi jejich nahrazeni harmonickym primérem. Tato vlast-
nost preduréuje vazeny harmonicky primér pro méfeni irovné proménnych ¢isel,
jako je napf. rychlost, vykon, produktivita prace atd. Vzorec pro vypocet harmonic-
kého priméru je:

k
2

n 1

:il’

i=1 xi i

Xy

Xy =

[\4;

X.

l

1l
—_

kde symboly n, n;, ximaji stejny vyznam jako u aritmetického primeéru.

3. Geometricky primér — je definovan jako n-t4 odmocnina ze sou¢inu hodnot téchto
znakl. Urcujici vlastnosti geometrického priiméru je stalost souc¢inu hodnot znaku
pfi jejich nahrazeni geometrickym priimérem. Vzorec pro vypocet geometrického

pruméru je:

Xo =4X,.X,.X5..X,

X>X, DX,

4. Kvadraticky prumér — vyuziva se pouze omezené [146].
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4.4.2 Meéreni variability

Variabilitu 1ze chapat jako rozpéti hodnot ptislusného souboru, tzn. uréuje rozmezi v némz
se vybérové udaje vyskytuji. Variabilitu je mozné méfit pomoci varia¢niho rozpéti nebo rozpéti

kvartilu.

4.4.3 Zavislost slovnich znaka

Slovni znaky se d¢€li na znaky alternativni a mnozné. Alternativni znaky jsou znaky,
které nabyvaji zasadné pouze dvou obmeén, napt. jako odpovédi ,,ano* nebo ,,ne“ na urcitou
otazku. Naproti tomu mozné znaky nabyvaji vice nez obou obmén. Pro méteni statistickych
vlastnosti slovnich znakt se pouzivaji charakteristiky zalozené na Cetnostech, protoze ab-
solutni, relativni, pfipadné souctové Cetnosti jsou vedle slovné vyjadienych obmén jedinou

informaci ¢iselného charakteru, ktera je v souvislosti se slovnimi znaky Kk dispozici.

Uroveti slovnich znakii se vyjadfuje pomoci modu a proménlivost slovnich znaki
se nazyva mutabilita. K jejimu méfeni se pouziva napt. koeficient mutability. Mutabilita

slovniho znaku je tim mensi, ¢im vice se Cetnosti jednotlivych obmén vzajemné lisi [146].

4.4.3.1 Analyza kontingencni tabulky

Kontingen¢ni tabulka vznikd kombina¢nim tfidénim podle dvou slovnich znaki,
Z nichz alesponi jeden je znakem mnoznym. Analyza kontingenéni tabulky je zaloZzena na
tom, ze pro kazdé policko tabulky lze stanovit Cetnost, kterd by zde byla v ptipad¢, ze by

znaky byly nezavislé. Tato Cetnost se nazyva Cetnosti vypocétenou neboli teoretickou [146].

Teoreticka Cetnost, kterd na rozdil od pozorované Cetnosti miize nabyvat i jinych nez ce-
lo¢iselnych hodnot. Z vypoctené Cetnosti vyplyva, Ze zavislost dvou znakli v kontingencni

tabulce je tim vyssi, ¢im rozdilngjsi jsou pozorované a vypoctené cetnosti.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 61

Ctvercova kontingence: Charakteristika, kterd m&ii tuto rozdilnost pozorovanych a vy-

poctenych Cetnosti souhrnné za celou tabulku se nazyva ¢tvercova kontingence.

| 2 (g — )’
1,2 — Z Ty Ty
ial =l g
Kde: r je pocet fadka,
S je pocet sloupct

n;nepodminéné Cetnosti posledniho sloupce

n;nepodminéné Cetnosti posledniho fadku

Ctvercova kontingence nabyva hodnoty od nuly, ktera signalizuje nezavislost znaki
A, B, po ur¢itou maximalni hodnotu, ktera je tim vétsi, ¢im veEtsi je rozsah souboru a ¢im

vétsi jsou rozméry kontingenéni tabulky.

Prumérna ¢tvercova kontingence — odstraniuje vliv rozsahu souboru.

2
o= %
A

Crameriyv koeficient kontingence — nabyva hodnot od nuly do jedné a nezavisi na rozme¢-

yo |2
nig—1)

rech kontingen¢ni tabulky.

kde g = min {r, s} [147, 148, 149].
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODIKA PRACE

V praktické ¢asti je zpracovan dotaznik, ktery byl vyplnén lidmi rtiznych vékovych
skupin, rozdilného vzd¢€lani, zijicich ve méstech i na vesnicich, zendm i muzim obyvaji-
cich Ceskou republiku. Ugelem bylo zjiiténi miry informovatelnosti obyvatel o dopliicich
stravy, potravnich dopliicich a potravin uréenych pro zvlastni vyzivu, ovlivnéni lidi pii

vybéru jednotlivych preparatd, jejich uzivani a spokojenost.

5.1 Metodologie dotaznikovych Setieni

V dotaznikovych Setfenich Ize relativné dobfe chranit soukromi respondentd, shro-
mazdit mnoho Udaji tykajicich se zvolené problematiky od velkého poctu respondentd.
K nevyhoddam dotaznikl naopak patfi jistd nepruznost, nemoznost jit do hloubky, problémy

s oveéfovanim pravdivosti odpovédi, omezeny Cas a pocet otazek.

Dotaznik Ize popsat jako souhrn piedem vybranych otazek slouzicich pro shromaz-
déni primarnich dat s vysokou efektivitou vzhledem k potfebnému casu a Gsili tazatele.
Dotazniky obsahuji otazky uzaviené (kdy odpovéd’ je vybirana pouze z nabizenych moz-
nosti) a polouzaviené (které maji predepsané varianty odpovédi, ale pfipousteji i moznost
formulace vlastni odpovédi). Uzaviené otazky se dale déli na alternativni neboli dichoto-
mické (s pouze dvéma variantami odpovédi) a selektivni neboli polytomické (s vice varian-
tami). Selektivni otdzky jsou oznacovany jako vybérové, pokud lze zvolit jen jednu varian-
tu, a jako vyctové, kdyzZ je souc¢asné moznych vice variant odpovédi (nevylucuji se odpo-
veédi).

Dotaznik byl vytvoien z 12 otazek tykajicich se dané tématiky a 4 otazky se vztaho-
valy na charakteristiky respondentt (pohlavi, vék, bydlisté, vzdélani). Z celkového poctu je

10 otazek uzavienych a 2 otazky polouzaviené s moznosti vlastni odpovédi.

Dotaznik, ktery byl pro studii pouzit je uveden v ptiloze P I.
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5.2 Zpracovani a statistické vyhodnoceni vysledkii dotaznikového Set-
feni
Vysledky dotaznikti byly zpracovany statisticky, zjistény absolutni a relativni ¢etnos-
ti. Byly vytvofeny kontingenc¢ni tabulky pro zjisténi statistické zavislosti mezi vybranymi
znaky. Statisticka zavislost byla vyhodnocena podle spo¢tené hladiny vyznamnosti a Cra-

merova pravidla.

5.2.1 Absolutni ¢etnosti

Absolutni Cetnosti byly vypoéteny sectenim odpovédi z dotazniku a vyhodnocené

udaje jsou uvedeny v ptiloze P IL

5.2.2 Relativni ¢etnosti

Relativni Cetnosti byly vypocteny pomoci programu Microsoft Excel: Funkce

CETNOSTI. Vypoétené udaje jsou uvedeny v piiloze P II.

5.2.3 Kontingencni tabulky
Kontingen¢ni tabulky byly vyhodnoceny podle programu STATGRAPHICS Centurion XVI

a pro zjistované zavislosti mezi vybranymi znaky jsou uvedeny v piiloze P II [155].
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6 VYSLEDKY A DISKUZE

Pomoci dotaznikového 3etfeni bylo osloveno 262 respondenti z riiznych mist v Ces-
ké republice. Z 262 respondentii bylo 178 zen a 84 muzt riznych vékovych skupin. Méné
nez 20 let bylo 15 respondentt, 21 az 30 let — 97 respondentd, 31 az 40 let — 56 responden-
tu, 41 az 50 let — 42 respondentt, 51 az 60 let — 39 respondentt, nad 60 let — 13 responden-
tu.

Vyhodnoceni dotaznikovych otazek bylo provedeno na zakladé odpovédi z poskytnu-
tého dotazniku. Dale byla zjiSt'ovana statistickd zavislost odpovédi na pohlavi, véku, misté
bydlisté a vzdélani. Tabulky s hodnotami absolutnich a relativnich Cetnosti na jednotlivé

otazky z dotazniku jsou uvedeny v piiloze P II.

6.1 Setkali jste se s pojmem: potravni doplnék, doplnék stravy, potravi-
ny urcené pro zvlastni vyzivu?
Celkem 255 respondentii odpovédélo kladné, ze se s témito pojmy setkali a pouze
7 respondenti se nesetkalo. Tyto pojmy (potravni doplné€k, doplné€k stravy, potraviny urce-

né pro zvlastni vyzivu) nejsou lidem neznamé, pouze maly pocet responentli nebyl dosta-

tecné vSeobecné informovan o rozdilech mezi témito pojmy.

6.2 Vite, jaky je rozdil mezi potravnim dopliikem, dopliikem stravy a

potravinou urcenou pro zvlastni vyzivu?

Na danou otazku celkem 176 respondentt (67,2 %) odpovédélo kladné, Ze zna rozdil
mezi témito pojmy a 86 respondentt (32,8 %) zaporné.
Dale byla zjistovana zéavislost kladnych ¢i zépornych odpovédi na pohlavi, véku,

misté bydlisté a vzdélani.
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6.2.1 Zjisténi zavislosti, ¢i nezavislosti kladné a zaporné odpovédi na pohlavi

Na otdzku, zda respondenti znaji rozdil mezi potravnim doplitkem, doplitkem stravy
a potravinou ur¢enou pro zvlastni vyzivu odpovédélo 71,3 % Zen kladné a 28,7 % Zen za-

porné, zatimco u muzt 58,3 % kladné¢ a 41,7 % zaporné (Obr. 1).

muz

Zena
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Obr. 1 Viiv pohlavi respondenta na znalost rozdilu mezi potravnim do-

plikem, doplitkem stravy a potravinou urcenou pro zvldastni vyzivu.

Z kontingen¢ni tabulky (ptiloha P Il) vyplyva, Ze mezi znalosti rozdilu mezi potrav-
nim dopliikem, doplitkem stravy a potraviny urené pro zvlastni vyzivu a skupinami re-
spondentt riizného pohlavi na hlading vyznamnosti a=0,05 byla zamitnuta na zaklade »
testu nezavislosti s jednim stupném volnosti nulova hypotéza o nezavislosti. Podle Crame-

rova koeficientu byla zavislost mezi témito znaky mala.

6.2.2 Zjisténi zavislosti, ¢i nezavislosti kladné a zaporné odpovédi na vék

Na otazku, zda respondenti znaji rozdil mezi potravnim doplitkem, doplitkem stravy
a potravinou uréenou pro zvlastni vyZivu byly zjistény velké rozdily v poméru kladnych a
zapornych odpovédi mezi riznymi vékovymi skupinami (Obr. 2). Zatimco u nejmladsi (do
20 let) a nejstarsi (nad 60 let) kategorie prevladala zaporna odpoved’ — 66,7 a 61 %, u dal-
Sich vékovych kategorii prevladaly kladné odpovédi. Nejveétsi znalost na tuto otazku proka-

zala skupina respondent mezi 41 — 50 lety (78,6 %).

Zavislost mezi znalosti rozdilu mezi potravnim doplitkem, doplitkem stravy a po-
travinou uréenou pro zvlastni vyzivu a vékem respondentil byla zjiSténa i1 na zaklad¢ vy-

hodnoceni kontingenéni tabulky (ptiloha P I1). Lze konstatovat, Ze na hladiné vyznamnosti
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a=0,05 byla na zaklad& 4 testu nezavislosti s p&ti stupni volnosti zamitnuta nulova hypoté-
za 0 nezavislosti mezi znalosti rozdilu mezi potravnim doplitkem, doplitkem stravy a po-
travinou ur¢enou pro zvlastni vyzivu a vékem respondentl. Podle Cramerova koeficien-

tu byla zavislost mezi témito znaky mala.

nad 60
51-60
41-50
31-40

21-30

do 20 let
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Obr. 2 Vliv véku respondenta na znalost rozdilu mezi potravnim doplii-

kem, doplnkem stravy a potravinou urcenou pro zvlastni vyzivu.

6.2.3 Zjisténi zavislosti, ¢i nezavislosti kladné a zaporné odpovédi na misto bydlisté
Na otazku, zda respondenti znaji rozdil mezi potravnim doplitkem, doplitkem stravy
a potravinou ur¢enou pro zvlastni vyzivu byly zjistény malé rozdily v poméru kladnych a

zapornych odpovédi v zavislosti na misté bydlisté respondentt (Obr. 3).

mésto nad 10 000obyvatel
mésto do 10 000obyvatel

vesnice
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Obr. 3 Viiv mista bydlisté respondenta na znalost rozdilu mezi potrav-
nim doplikem, doplitkem stravy a potravinou urcenou pro zvilasini vyzi-

Vu.
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V piipadé vesnice a mésta do 10 000 obyvatel byla shoda v kladnych (60 %) a za-
pornych odpovédich (40 %). Zatimco u respondentii bydlicich ve méstech s poctem obyva-

tel vy$8im nez 10 000 pievazovala kladna odpovéd’ (74,6 %) nad zapornou (25,4 %).

Na hlading v§znamnosti 0=0,05 byla na zaklad& y* testu nezavislosti se dvéma
stupni volnosti zamitnuta nulova hypotéza o nezavislosti mezi znalosti rozdilu mezi po-
travnim doplikem, dopliikem stravy a potravinou urcenou pro zvlastni vyzivu a mistem
bydlisté respondentl. Podle Cramerova koeficientu byla zjisténa mala zavislost mezi témi-

to znaky (ptiloha P II).

6.2.4 Zjisténi zavislosti, ¢i nezavislosti kladné a zaporné odpovédi na vzdélani
Na otdzku, zda respondenti znaji rozdil mezi potravnim doplitkem, doplitkem stravy
a potravinou urcenou pro zvlastni vyzivu byl opét zjistén velky rozdil v poméru kladnych a

zapornych odpovédi mezi respondenty se zakladnim a vy$§im stupném vzdélani (Obr. 4).

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Obr. 4 Vliv vzdeélani respondenta na znalost rozdilu mezi potravnim do-

plikem, doplitkem stravy a potravinou urcenou pro zvlastni vyzivu.

Nejmensi znalost rozdilu mezi danymi pojmy vykazovali respondenti navstévujici
zakladni $kolu (29,4 %), u ostatnich respondentl ptevazuje znalost o rozdilu dané témati-

ky. Kladna odpovéd nejvice prevazuje u respondentt se sttedoskolskym vzdélanim (73 %).

Stejné jako u ptedchozich znaku i u rizného stupné vzdélani byla na hlading vy-

znamnosti 0=0,05 na zaklad& y* testu nezavislosti se tfemi stupni volnosti zamitnuta nulo-
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va hypotéza o nezavislosti mezi znalosti rozdilu mezi potravnim doplikem, doplitkem
stravy a potravinou ur¢enou pro zvlastni vyzivu a vzdélanim respondenti. Podle Cramero-

va koeficientu byla zjisténa mala zavislost mezi t€émito znaky (pfiloha p II).

6.3 Pokud jste se setkali, zdrojem informace byl/a:

Tato otazka byla selektivni vyctova, kde je soucasné moznych vice variant odpovédi
(nevylucuji se odpovédi), proto na danou otazku bylo celkem 340 odpovédi. Respondenti
méli na vybér z odpovédi — 1€kar, reklamni letak, medialni reklama, doporuceni znamého a
jind odpovéd’ nez je zde uvedeno. Tento typ otazky je vSeobecny, proto zde byla pocitana
pouze absolutni a relativni Cetnost (viz ptiloha P II). Respondenti jsou nejvice oslovovani
pomoci medialni reklamy (43,8 %) — at’ uz se jedna o televizni, rozhlasovou reklamu a také
prostiednictvim denniho tisku. O polovinu méné odpovédi bylo pomoci letaku z 1ékarny a

nejméné respondentti odpovédelo pomoci jiného zdroje (4,2 %) — napt. informace ze $koly.

6.4 Kupujete potravni doplnék, doplnék stravy a potravinu uré¢enou pro
zvlastni vyzivu?
Z celkového poctu oslovenych 262 respondentt, celkem 174 respondentii (66,7 %)
odpovédélo kladng, Ze tyto preparaty kupuji a 88 respondentti (33,3 %) nekupuje.

Dale byla zjiStovana zavislost odpovédi na danou otazku vzhledem k pohlavi, véku,

mistu bydlisté a vzdélani.

6.4.1 Zjisténi zavislosti, ¢i nezavislosti kladné a zaporné odpovédi na pohlavi

Na otazku, zda respondenti kupuji potravni doplnék, dopInék stravy a potravinu ur-
¢enou pro zvlastni vyzivu odpovédélo 74,2 % zen kladné a 25,8 % zen zaporné, zatimco u

muzu byla shoda mezi kladnou a zapornou odpovédi 25 % (Obr. 5).
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Obr. 5 Vliv pohlavi respondenta na koupi potravniho dopliku, do-

plnku stravy a potraviny urcené pro zvlastni vyzivu.

Z kontingen¢ni tabulky (pfiloha P II) vyplyva, Ze mezi koupi potravniho dopliiku,
dopliiku stravy a potravinou uréenou pro zvlastni vyzivu a skupinami respondentti rizného
pohlavi na hlading vyznamnosti 0=0,05 byla zamitnuta na zaklad& y° testu nezavislosti
s jednim stupném volnosti nulova hypotéza o nezavislosti. Podle Cramerova koeficien-

tu byla zavislost mezi témito znaky slaba.

6.4.2 Zjisténi zavislosti, ¢i nezavislosti kladné a zaporné odpovédi na vék
Na otazku, zda respondenti kupuji potravni doplnék, doplnék stravy a potravinu ur-
¢enou pro zvlastni vyzivu nebyly zjistény velké rozdily v poméru kladnych a zapornych

odpovédi mezi riznymi vékovymi skupinami (Obr. 6).

nad 60
51-60
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31-40
21-30
do 20 let
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Obr. 6 Vliv véku respondenta na koupi potravniho doplitku, dopln-

ku stravy a potraviny urcené pro zvlastni vyzZivu.
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U vsech kategorii byla kladna odpovéd’ nad 60 %, ale nejvice kupuje dané preparaty
vekova kategorie 41 — 50 let (71,4 %).

Zavislost mezi koupi potravniho dopliiku, dopliku stravy a potravinu uréenou pro
zvlastni vyzivu a vékem respondentti nebyla zjisténa na zakladé vyhodnoceni kontingenéni
tabulky (piiloha P II). Lze konstatovat, ze na hladiné vyznamnosti a=0,05 nebyla na zakla-
d& ¥* testu nezavislosti s péti stupni volnosti zamitnuta nulova hypotéza mezi koupi po-
travniho dopliiku, dopliiku stravy a potravinu ur¢enou pro zvlastni vyzivu a vékem respon-

dentd. Podle Cramerova koeficientu byla zavislost mezi témito znaky slaba.

6.4.3 Zjisténi zavislosti, ¢i nezavislosti kladné a zaporné odpovédi na misto bydlisté
Na otazku, zda respondenti kupuji potravni doplnky, dopliiky stravy a potravinu ur-
¢enou pro zvlastni vyzivu nebyly zjistény velké rozdily v poméru kladnych a zapornych

odpovédi v zavislosti na misté bydlisté respondentd (Obr. 7).
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Obr. 7 Vliv mista bydlisteé respondenta na koupi potravniho dopln-

ku, dopliku stravy a potraviny urcené pro zvlastni vyzivu.

V piipadé¢ bydlisté byla témét shoda v kladnych — 67,5 a 62,4 % a zapornych odpo-
veédich (32,5 a 37,6 %). U vesnice kladna odpoveéd predstavuje 64 %, ve méstech do
10 000 obyvatel 67,5 % a ve méstech nad 10 000 obyvatel 68 %.

Na hlading vyznamnosti 0=0,05 nebyla na zaklad& x* testu nezavislosti se dvéma
stupni volnosti zamitnuta nulova hypotéza o nezavislosti mezi koupi potravniho dopliku,
doplnku stravy a potravinou urcenou pro zvlastni vyzivu a mistem bydlist¢ respondentt.

Podle Cramerova koeficientu byla zjisténa slaba zavislost mezi témito znaky (pfiloha P II).
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6.4.4 Zjisténi zavislosti, ¢i nezavislosti kladné a zaporné odpovédi na vzdélani
Na otdzku, zda respondenti kupuji potravni dopliky, dopliky stravy a potravinu ur-
¢enou pro zvlastni vyzivu byli zjistény velké rozdily v poméru kladnych a zapornych odpo-

veédi mezi respondenty se zakladnim a vys$§im stupném vzdélani (Obr. 8).
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Obr. 8 Viiv vzdelani respondenta na porizeni potravniho dopliku,

dopliku stravy a potraviny urcené pro zvlastni vyzivu.

Nejméné kupuji dané piipravky respondenti navstévujici zakladni Skolu (52,9 %), u
ostatnich respondentli pfevazuje pofizovani piipravkd. S vysokoskolskym vzdélanim si
kupuje dané ptipravky 70,4 % dotazanych respondentt, se stiedoskolskym vzdélanim

s maturitou 65,6 % respondentt a respondenti se stiedoskolskym vzdélanim 66,7 %.

Stejné jako u ptedchozich znakt i u riizného stupné vzdélani nebyla na hladin€ vy-
znamnosti 0=0,05 na zakladé XZ testu nezavislosti se tfemi stupni volnosti zamitnuta nulo-
va hypotéza o nezavislosti mezi koupi potravniho dopliiku, dopliiku stravy a potraviny ur-
¢ené pro zvlastni vyzivu a vzdélanim respondentti. Podle Cramerova koeficientu byla zjis-

téna slaba zavislost mezi témito znaky (pfiloha P II).
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6.5 Pokud nekupujete potravni dopliiky, dopliiky stravy nebo potraviny
urcéené pro zvlastni vyZzivu je to z divodii:

U respondentt, ktefi nekupuji potravni doplnék, dopln¢k stravy a potravinu uréenou
pro zvlastni vyzivu byl zjistovan divod pro¢ nekupuji — nevi o nich, nevéti ucinkiim, vy-
soka cena. Z celkového poctu oslovenych 262 respondentti, celkem 18 respondentt (19,8
%) odpoveédelo, Ze tyto preparaty nekupuji, protoze o nich nevi, 48 respondenti (52,7 %)
nekupuje z davodu, Ze névéfi jejich ucinkim a 25 respondentu (27,5 %) z davodu vysoké

ceny.

Déle byla zjistovana zavislost odpoveédi na danou otazku vzhledem k pohlavi, véku,

mistu bydlisté a vzdélani.

6.5.1 Zjisténi zavislosti, ¢i nezavislosti odpovédi na pohlavi

Na otazku, pro¢ respondenti nekupuji potravni dopliky, dopliiky stravy a potraviny
uréené pro zvlastni vyzivu nejvice respondentli odpovedélo, ze nevéti jejich ucinkiim —
60,9 % zen a 51,2 % muzu, kategorie odpovédi zahrnujici vysokou cenu a nevédomost o
nich byly priblizné stejné 20 % (Obr. 9).

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Nevi o nich H nevéri jejich ucinkdm vysoké ceny

Obr. 9 Vliv pohlavi respondenta na neporizeni potravniho doplitku, do-

pliku stravy a potraviny uréené pro zvlastni vyzZivu.

Z kontingencni tabulky (pfiloha P Il) bylo zjisténo, ze zavislost mezi nekoupenim
potravniho doplitkku, dopliku stravy a potraviny uréené pro zvlastni vyzivu a skupinami

dotazanych respondentti rizného pohlavi na hladin€ vyznamnosti 0=0,05 nebyla zamitnuta
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na zakladg y* testu nezavislosti se dvémi stupni volnosti nulova hypotéza o nezavislosti.

Podle Cramerova koeficientu byla zavislost mezi t€émito znaky mala.

6.5.2 Zjisténi zavislosti, ¢i nezavislosti odpovédi na vék

Na otazku, pro¢ respondenti nekupuji potravni doplnék, doplnék stravy a potravinu
ur¢enou pro zvlastni vyzivu byly zjistény velké rozdily odpovédi mezi riznymi vékovymi

skupinami (Obr. 10).
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Obr. 10 Viiv véku respondenta na neporizeni potravniho doplitku, do-

pliku stravy a potraviny urcené pro zvlastni vyzivu.

U kategorie vekové skupiny do 20 let, prevladd odpoveéd — nevi o pfipravcich —

66,7 %, u ostatnich kategorii naopak prevlada odpovéd’, ze neveri ucinktim piipravka.

Zavislost mezi nekoupi potravniho dopliiku, doplitku stravy a potravinu uréenou
pro zvlastni vyzivu a vékem respondentli nebyla zjisténa na zakladé vyhodnoceni kontin-
genéni tabulky (piiloha P II). Lze konstatovat, ze na hladiné vyznamnosti 0=0,05 nebyla na
zéklads 4 testu nezavislosti se dvémi stupni volnosti zamitnuta nulovéa hypotéza mezi ne-
koupi potravniho doplitku, dopliiku stravy a potravinou urcenou pro zvlastni vyzivu a vé-

kem respondentii. Podle Cramerova koeficientu byla zavislost mezi t€émito znaky mala.
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6.5.3 Zjisténi zavislosti, ¢i nezavislosti odpovédi na misto bydlisté
Na otazku, pro¢ respondenti nekupuji potravni doplnky, dopliky stravy a potravinu
uréenou pro zvlastni vyzivu nebyly zjistény velké rozdily v odpovédich v zavislosti na mis-

té bydlisté respondentii (Obr. 11).

mésto nad 100000byvatel
mésto do 100000byvatel
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Obr. 11 Viiv mista bydlisté respondenta na neporizeni potravniho do-

plnku, doplitku stravy a potraviny urcené pro zvldastni vyZivu.

V piipad¢ bydlisté byla témét shoda v odpovédich — kolem 20 % respondentti o
nich nevi, 60 % nevéii jejich t€inkiim. U zbyvajich respondent — 20 % je divodem neku-

povani vysoka cena.

Na hlading vyznamnosti 0=0,05 nebyla na zaklad& y* testu nezavislosti se &tyfmi
stupni volnosti zamitnuta nulova hypotéza o nezavislosti mezi nekoupi potravniho dopli-
ku, dopliiku stravy a potraviny uréené pro zvlastni vyzivu a mistem bydli§té respondenti.

Podle Cramerova koeficientu byla zjisténa mala zavislost mezi témito znaky (pfiloha P II).

6.5.4 Zjisténi zavislosti, ¢i nezavislosti odpovédi na vzdélani

Nejvétsi podil odpovédi pies 60 % na otazku pro¢ respondenti nekupuji potravni
doplnky, dopliiky stravy a potraviny uréené pro zvlastni vyzivu bylo zjisténo, ze nevéri

ucinktim ptipravka (Obr. 12).
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Obr. 12 Vliv vzdélani respondenta na neporizeni potravniho doplitku,

dopliku stravy a potraviny urcené pro zvldstni vyzivu.

Stejné jako u predchozich znakl 1 u riizného stupné vzdélani nebyla na hladin€ vy-
znamnosti 0=0,05 na zaklad ¥ testu nezavislosti s $esti stupni volnosti zamitnuta nulové
hypotéza o nezévislosti mezi nekoupi potravniho doplitku, doplitkku stravy a potraviny ur-
¢ené pro zvlastni vyzivu a vzdélanim respondentt. Podle Cramerova koeficientu byla zjis-

téna mala zavislost mezi témito znaky (piiloha P II).

6.6 Z potravnich doplnkii pouZivate:

Tento typ otazky byl polouzavieny. Respondenti vybirali mezi riznymi potravnimi

dopliiky na bazi vitamind, mineralnich latek, aminokyselin, rostlinnych a dalsich latek.
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Vitaminy
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Obr. 13 Vitaminy, které jsou uzivany respondenty.

Z dotazniku vyplyva, Ze z vitaminovych dopliiki nejvice respondentti (37 %) pouziva
vitamin C, ktery se uziva preventivné ke zvySeni imunity a 23 % respondentd pouziva Vi-
taminy skupiny B, které se vyuzivaji na kozni defekty — afty, opary a jsou také dulezitym
faktorem Kk podpote nervii pii zvladani naroénych Zivotnich situaci. Naopak nejméné re-

spondentii — 6 % samostatn¢ vyuziva vitamin D (Obr. 13).
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Mineralni latky
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Obr. 14 Minerdlni latky, které jsou uzivany respondenty.

Diky dotaznikovému $etieni bylo zjisténo, ze z mineralnich latek je nejvice uzivan
hoi¢ik (29 %), ktery zabranuje kie¢im. Dalsi hodné vyuzivajici mineralni latkou je vapnik
(23 %), ktery ma nejvétsi vliv na pevnost kosti pfi ristu, je také dobrym doplitkkem ke
zmirnéni pfiznakd alergie. Naopak nejméné se z mineralnich latek vyuziva jod (5 %)
k podpofe ¢innosti $titné zlazy a chrom (5 %) dopliujici redukéni diety, aby se zamezilo
chuti na sladké (Obr. 14).
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Aminokyseliny

valin
10%

arginin
40%

leucin
35%

cystin

15%

Obr. 15 Aminokyseliny, které jsou uZivany respondenty.

Z aminokyselin se nejvice uziva arginin (40 %), ktery se vyuziva pii posilovani sva-

1 a také pro zvySeni potence (Obr. 15).

Rostlinné a ostatni latky
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Obr. 16 Rostlinné a dalsi latky, které jsou uzivany respondenty.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 80

Z rostlinnych a ostatnich latek se nejvice vyuziva Cerny bez (14 %), ktery se vyuzi-
va pii nachlazeni a diky jeho pozitivnimu ucinku na cévni stény. Dal$i hodné vyuzivajici
latkou je lecitin (11 %), ktery brani usazovani cholesterolu a koenzym Q10 (11 %), ktery je

vyuzivan zejména pro povzbuzeni organizmu (Obr. 16).

rve

Potraviny pro zvlastni vyzivu

1.-16%

2.-8%

8.-4%—
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6.—4%/ (

5.-4%
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M potraviny pro pocatecni a pokracovaci kojeneckou vyZivu a vyZivu malych déti

M potraviny pro obilnou a ostatni vyZivu, jinou neZ obilnou, urc¢enou pro vyZivu kojenct a malych déti
M potraviny pro zvlastni lékafské ucely
B potraviny pro nizkoenergetickou vyZivu urcené ke sniZzovani télesné hmotnosti
B potraviny bezlepkové
M potraviny s nizkym obsahem bilkovin
potraviny bez fenylalaninu
potraviny uréené pro osoby s poruchami metabolismu sacharidd (diabetikd)

potraviny urcené pro sportovce a pro osoby pfi zvySeném télesném vykonu (obsahuji vyssi obsah tukd,
bilkovin, vitaminu B1, karnitin, chrom)

Obr. 17 Potraviny urcené pro zvlastni vyzivu, které jsou uzivany respondenty.

Z potravin pro zvlastni vyzivu se nejvice pouziva potraviny pro nizkoenergetickou
vyzivu uréenou ke snizovani télesné hmotnosti (29 %), protoze hubnouci trend ma ve svété
velky vyznam, a¢ uz se jedna o prevenci civiliza¢nich onemocnéni nebo snaha redukovat

télesnou hmotnost (Obr. 17).
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6.7 Potravni doplnék, doplnék stravy, potraviny uréené pro zvlastni vy-

Zivu kupujete na zakladé:

Tento typ otazky byl uzavieny — vyctovy, kdy bylo soucasné vice moznych variant
odpovédi (odpovédi se nevylucuji) — vlastni uvazeni, doporuceni 1€kate, reklamy. Proto na
danou otazku bylo ziskano 192 odpovédi, z nichZ nejvétsi pocet odpoveédi 132 (68,8 %)
tvorila odpoveéd, ze dané piipravky byly zakoupeny na zakladé vlastniho uvazeni, 42 odpo-
vedi (21,9 %) na zaklad¢ doporuceni Iékafe a nejméné odpovédi ziskala moznost pomoci

reklamy — 18 (9,4 %).

Dale byla zjistovana zavislost odpovédi na danou otazku vzhledem k pohlavi, véku,

mistu bydlisté a vzdélani.

6.7.1 Zjisténi zavislosti, ¢i nezavislosti odpovédi na pohlavi

Na otazku, na jakém zaklad¢ respondenti kupuji potravni dopln€k, dopInék stravy a
potravinu ur¢enou pro zvlastni vyzivu dosahla nejvice hlasti odpovéd’ dle vlastniho uvaze-
ni, a to u zen 72,2 %, u muzli 58,3 %. Doporucenim Iékate jsou 1épe ovlivnitelni muzi

33,3 % a nejméné jsou ovlivnitelni reklamou a to piiblizné 10 % (Obr. 18).

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M doporuceni |ékate o reklamy dle vlastniho uvazeni

Obr. 18 Viiv pohlavi respondenta na ditvod porizeni potravniho dopln-

ku, dopliiku stravy a potraviny urcené pro zvlastni vyzZivu.

Z kontingen¢ni tabulky (pfiloha P Il) vyplyva, ze mezi odpovédi na otazku, zda po-
travni doplnék, doplnek stravy a potravinu ur¢enou pro zvlastni vyzivu kupuji na zakladé
danych moznosti a skupinami respondentti rizného pohlavi na hladiné vyznamnosti a=0,05
nebyla zamitnuta na zakladg > testu nezavislosti se dvéma stupni volnosti nulova hypotéza

0 nezavislosti. Podle Cramerova koeficientu byla zavislost mezi témito znaky mala.
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6.7.2 Zjisténi zavislosti, ¢i nezavislosti odpovédi na vék
Na otazku, jestli potravni dopliky, dopliiky stravy a potraviny uréené pro zvlastni
vyzivu kupuji na zédkladé danych moZnosti, nebyly zjiStény velké rozdily v poméru odpo-

védi mezi riznymi vékovymi skupinami (Obr. 19).

nad 60 let
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H doporuceni |ékate W reklamy M dle vlastniho uvazeni

Obr. 19 Viiv véku respondenta na diivod porizeni potravniho dopliku,

dopliku stravy a potraviny urcené pro zvldstni vyzivu.

Nejvice u vSech kategorii prevazuje odpoveéd’, Ze respondenti kupuji dané ptipravky
na zaklad¢ vlastniho uvéazeni ptes 60 %, reklamou se nejvice da ovlivnit vékova kategorie
51 - 60 let 14,3 %, na doporuceni lékafe nejvice je ovlivnéna vékova kategorie nad 60 let —

37,5 %.

Zavislost mezi riznymi moznostmi, které ovliviiuji zda respondenti kupuji dané
piipravky a jejich vékem nebyla zjisténa i na zakladé vyhodnoceni kontingen¢ni tabulky
(ptiloha P 1I). Lze konstatovat, e na hlading vyznamnosti a=0,05 nebyla na zakladg ¥ tes-
tu nezavislosti s deseti stupni volnosti zamitnuta nulova hypotéza o nezavislosti mezi koupi
potravniho dopliku, doplitku stravy a potraviny uréené pro zvlastni vyzivu na zakladé da-
nych moznosti a vékem respondentii. Podle Cramerova koeficientu byla zavislost mezi

témito znaky mala.
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6.7.3 Zjisténi zavislosti, ¢i nezavislosti odpovédi na misto bydlisté
Na otazku, zda potravni dopliiky, dopliky stravy a potraviny ur¢ené pro zvlastni
vyzivu kupuji na zdklad¢ danych moznosti, nebyly zjistény velké rozdily v poméru odpo-

védi mezi riznymi misty bydlisté (Obr. 20).

mésto nad 10 000 obyvatel
mésto do 100000byvatel

vesnice
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B doporuceni |ékate H reklamy dle vlastniho uvazeni

Obr. 20 Viiv mista bydlisté respondenta na ditvod porizeni potravniho

dopliku, dopliku stravy a potraviny urcené pro zvldstni vyzivu.

V ptipadé mésta do 10 000 obyvatel nejvétsi pocet respondentti kupuje dané pii-
pravky na zaklad¢ vlastniho uvazeni (82,1 %). Doporuceni 1ékafem se nechaji ovlivnit pie-
devsim na vesnicich (23,3 %) a ve méstech nad 10 000 obyvatel (24,2 %). Reklamou se
nejvice dafi ovlivnit respondenty ve méstech nad 10 000 obyvatel (12,1 %).

Na hlading vyznamnosti 0=0,05 nebyla na zaklads y* testu nezavislosti se &tyfmi
stupni volnosti zamitnuta nulova hypotéza o nezavislosti mezi koupi potravniho dopliiku,
doplnku stravy a potraviny uréené pro zvlastni vyzivu na zakladé danych odpovédi a mis-
tem bydlisté respondentd. Podle Cramerova koeficientu byla zjisténa mala zavislost mezi

témito znaky (p¥iloha P II).

6.7.4 Zjisténi zavislosti, ¢i nezavislosti odpovédi na vzdélani

Na otdzku, zda potravni dopliikky, dopliikky stravy a potraviny urcené pro zvlastni
vyzivu kupuji na zakladé danych moznosti, nebyly zjistény velké rozdily v poméru odpo-
veédi mezi riznymi vékovymi skupinami (Obr. 21). Reklamou se nenechaji ovlivnit respon-
denti navstévujici zakladni Skolu, naopak nejvice se nechaji ovlivnit respondenti se stiedni

Skolou s maturitou (12,1 %). Na doporuceni lékate daji pfevazné respondenti se zakladnim
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vzdélanim (30 %), nejméné vysokoskolaci (16,1 %). Dle vlastniho uvéazeni se nejvice pro-

jevilo u respondentt s vysokoskolskym vzdélanim (77,4 %).

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B doporuceni |ékare B reklamy dle vlastniho uvazeni

Obr. 21 Viiv vzdeélani respondenta na ditvod porizeni potravniho dopli-

ku, doplriku stravy a potraviny urcené pro zviasini vyzivu.

Stejné jako u piedchozich znakd i u rizného stupné vzdélani nebyla na hlading vy-
znamnosti 0=0,05 na zakladg y? testu nezavislosti se Sesti stupni volnosti zamitnuta nulova
hypotéza nezavislosti mezi koupi potravniho dopliku, dopliiku Sstravy a potravinu uréenou
pro zvlastni vyZivu na zakladé danych moZnosti a vzdélanim respondentti. Podle Cramero-

va koeficientu byla zjisténa mala zavislost mezi témito znaky (ptiloha P II).

6.8 Potravni doplnék, doplnék stravy, potraviny urcené pro zvlastni vy-

Zivu kupujete prevazné:

Dana otazka je polouzaviena s moZnosti vlastni odpovédi. Nabizené moZnosti naku-
pu uvedenych produkti: v 1ékarn€, v obchodech s potravinami, na internetu a v jiné miste,
které neni pfesné definovano, jednozna¢né byla zvolena 1ékarna, jako hlavni misto ke kou-
pi potravnich doplnki, doplikt stravy a potravin uré¢enych pro zvlastni vyzivu pro nichz se
vyslovilo149 osob (56,9 %). V obchodech s potravinami nakupuje 25 respondenti (14,9 %)

a 18 respondentli nakupuje pies internet (10,7 %). Nejméné byla zvolena moZznost nakupo-

vani v jiné misté, které nebylo pfesné definovano — 7 % respondent

Dale byla zjistovana zavislost odpovédi na danou otazku vzhledem k pohlavi, véku,

mistu bydlisté a vzdélani.
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6.8.1 Zjisténi zavislosti, ¢i nezavislosti odpovédi na pohlavi

Na otazku, kde respondenti kupuji potravni dopliiky, doplnky stravy a potraviny ur-
¢ené pro zvlastni vyzivu odpoveédélo nejvice — 76,6 % zen v 1ékarné, méné v obchodech
s potravinami (11 %) a nejméné nakupuji jinde (5,8 %), misto nebylo pfesné specifikova-
no. U muzl jsou odpovédi podobné — nejvice nakupuji v Iékarné (62 %), nejméné pak

Vv jiném misté, které nebylo presné specifikovano (6 %) (Obr. 22).

muz | -
Zena -
0% 20% 40% 60% 80% 100%
My |ékarné M v obchodech s potravinami na internetu H jinde

Obr. 22 Vliv pohlavi respondenta na misto porizeni potravniho doplii-

ku, doplnku stravy a potraviny urcené pro zvlastni vyzivu.

Z kontingencni tabulky (pfiloha P II) vyplyva, Ze nebyla zjiSténa zavislost mezi re-
spondenty rizného pohlavi a mistem nakupu potravnich doplnkd, doplnkt stravy a potra-
vin uréenych pro zvlastni vyzivu. U skupin respondentti rizného pohlavi na hlading vy-
znamnosti 0=0,05 nebyla zamitnuta na zakladg y* testu nezavislosti se tfemi stupni volnosti
nulova hypotéza o nezavislosti sledovanych znakt. Podle Cramerova koeficientu byla za-

vislost mezi témito znaky mala.

6.8.2 Zjisténi zavislosti, ¢i nezavislosti odpovédi na vék

Na otazku, kde prevazné respondenti kupuji potravni dopliiky, dopliiky stravy a po-
traviny uréené pro zvlastni vyzivu, byly zjistény velké rozdily v poméru odpovédi mezi
raznymi vékovymi skupinami (Obr. 23). U vSech vékovych kategorii ptevazuje odpoved,
ze respondenti kupuji dané ptipravky v Iékarné€ a to hlavné u kategorie nad 60 let (87,5 %),
druhou moznosti byl zvolen obchod s potravinami (12,5 %), jinak zde nehraje zadnou roli
internet ani jind mozna odpovéd’. V obchodech s potravinami nejvice nakupuji respondenti
ve veku 21 — 30 let (16,9 %), internet vyuziva hlavné skupina respondentd do 20 let
(18,1 %).
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Obr. 23 Vliv véku respondenta na misto porizeni potravniho dopliiku,

dopliku stravy a potraviny urcené pro zvldstni vyzivu.

Zavislost mezi mistem pofizeni potravniho dopliku, dopliku stravy a potraviny ur-
¢ené pro zvlastni vyzivu a vékem respondentti nebyla zjisténa na zakladé vyhodnoceni kon-
tingencni tabulky (ptiloha P II). Lze konstatovat, ze na hladin¢ vyznamnosti a=0,05 nebyla
na zakladg x* testu nezavislosti s patnacti stupni volnosti zamitnuta nulova hypotéza o ne-
zavislosti mezi mistem pofizeni potravniho dopliiku, doplitku stravy a potraviny uréené pro
zvlastni vyzivu a vékem respondentll na zakladé danych odpovédi. Podle Cramerova koefi-

cientu byla zavislost mezi témito znaky mala.

6.8.3 Zjisténi zavislosti, ¢i nezavislosti odpovédi na misto bydlisté

Na otazku, kde ptevazné respondenti kupuji potravni dopliiky, dopliiky stravy a po-
traviny urcené pro zvlastni vyzivu nebyly zjistény zvlast' velké rozdily v poméru odpovédi
Vv zavislosti na misto bydlist¢ respondentii (Obr. 24). Pofizeni ptipravki v 1ékarnach vyuzi-
vaji hlavné respondenti z vesnic (76 %), v obchodech s potravinami kupuji respondenti
zmeést nad 10000 obyvatel (14,1 %), internet viibec nevyuZzivaji respondenti z mést
do 10 000 obyvatel, naopak vé&tsi zajem O pofizeni pomoci internetu maji respondenti
z mést nad 10 000 obyvatel (11,1 %). V jiném misté, které nebylo presné definovano, zvo-
lilo — 16,7 % respondentti z mést do 10 000 obyvatel, nejméné (5,3 %) z mést nad 10 000
obyvatel.
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Obr. 24 Viiv mista bydlisté respondenta na misto porizeni potravniho

dopliku, dopliku stravy a potraviny urcené pro zvldstni vyzZivu.

Na hlading v§znamnosti 0=0,05 nebyla na zakladg 5 testu nezavislosti s Sesti stupni
volnosti zamitnuta nulova hypotéza o nezavislosti mezi mistem potizeni potravniho dopln-
ku, dopliiku stravy a potraviny uréené pro zvlastni vyzivu a mistem bydlisté respondenti.

Podle Cramerova koeficientu byla zjisténa mala zavislost mezi témito znaky (ptiloha P II).

6.8.4 Zjisténi zavislosti, ¢i nezavislosti odpovédi na vzdélani
Na otazku, kde ptevazné respondenti kupuji potravni dopliiky, dopliiky stravy a po-
traviny urcené pro zvlastni vyzivu nebyl opét zjistén velky rozdil v poméru odpovédi mezi

respondenty se zakladnim a vys$§im stupném vzdélani (Obr. 25).
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Obr. 25 Viiv vzdélani respondenta na misto porizeni potravniho dopli-

ku, doplnku stravy a potraviny urcené pro zvlastni vyzivu.
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V 1€karné nejvice nakupuji respondenti navstévujici zdkladni Skolu (90 %),
v obchodech s potravinami respondenti majici stfedoskolské vzdélani s maturitou, pomoci
internetu nakupuji prevazné vysokoskolaci (13,4 %), jiné misto, které nebylo piesné defi-

novano zvolili nejvice respondenti se zakladni skolou (10 %).

Stejné jako u predchozich znakt i u rizného stupné vzdélani nebyla na hlading vy-
znamnosti a=0,05 na zaklad¢ xz testu nezavislosti s deviti stupni volnosti zamitnuta nulova
hypotéza o nezavislosti mezi mistem pofizeni potravniho dopliiku, dopliiku stravy a potra-
viny ur¢ené pro zvlastni vyzivu a mistem bydlisté respondentt. Podle Cramerova koefici-

entu byla zjisténa mala zavislost mezi témito znaky (ptiloha P II).

6.9 Potravni doplnék, doplnék stravy, potraviny urcené pro zvlastni vy-

Zivu uzivate:

Otazka byla uzaviena, vyctova, kdy bylo soucasné vice moznych variant odpovédi.
Respondenti méli moznost vybéru mezi pravidelnym uzivanim, uzivanim produkti
Kk potlageni ptiznaki nemoci nebo uzivanim pouze pfileZitostnimu. Proto na danou otazku
bylo zjisténo celkem 183 odpovédi. U respondentii prevazuje odpovéd’, ze piipravky uziva-
ji pouze piilezitostné (84), méné respondentti pak uziva ptipravky pravidelné jako prevenci

(60) a nejméné se sledované piipravky pouzivaji k potlaceni piiznakd nemoci (39).

Dale byla zjiStovana zavislost odpovédi na danou otazku vzhledem k pohlavi, véku,

mistu bydlisté a vzdélani.

6.9.1 Zjisténi zavislosti, ¢i nezavislosti odpovédi na pohlavi

Na otazku 0 uzivani potravniho dopliku, dopliku stravy a potraviny uréené pro
zvlastni vyZivu nebyl zjistén velky rozdil v poméru odpovédi respondentli rizného pohlavi

(Obr. 26).
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Obr. 26 Vliiv pohlavi respondenta na diivod uzivani potravniho

dopliku, dopliku stravy a potraviny urcené pro zvldstni vyzivu.

Nejvice se uzivaji ptipravky ptilezitostné u zen (47,9 %), u muzi (39,5 %). Nejmé-

né se uzivaji pripravky az k potlaceni piiznakd nemoci u Zen (20,7 %), u muza (23,2 %).

Z kontingenéni tabulky (piiloha P Il) vyplyva, Ze mezi zptisobem uZzivani potravni-
ho dopliiku, dopliiku stravy a potraviny uréené pro zvlastni vyzivu a skupinami responden-
tii rizného pohlavi na hlading vyznamnosti 0=0,05 nebyla zamitnuta na zakladg y* testu
nezavislosti se dvémi stupni volnosti nulova hypotéza o nezavislosti. Podle Cramerova

koeficientu byla zavislost mezi témito znaky slaba.

6.9.2 Zjisténi zavislosti, ¢i nezavislosti odpovédi na vék
Na otazku o uzivani potravniho dopliiku, dopliiku stravy a potraviny urcené pro
zvlastni vyzivu jsou na zakladé danych odpovédi velké rozdily v poméru odpovédi mezi

riznymi vékovymi skupinami (Obr. 27).

nad 60 let
51-60
41-50
31-40
21-30

do 20 let

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H pravidelné B k potla&eni pFfiznakd nemoci W prilezitostné

Obr. 27 Vliv véku respondenta na divod uZivani potravniho dopli-

ku, doplniku stravy a potraviny urcené pro zvlastni vyzivu.
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Nejmladsi kategorie do 20 let uzivéa dané ptipravky vyhradné piileZitostné (100 %).
Skupina respondentti nad 60 let uziva ptipravky hlavné k potlaceni ptiznakii nemoci (62,5

%), coz miize byt dano tim, Ze jiz néjakou nemoci mohou trpét.

Zavislost mezi uzivanim potravniho dopliku, dopliiku stravy a potraviny uréené pro
zvlastni vyzivu a vékem respondentli nebyla zjisténa i na zéklad¢ vyhodnoceni kontingenc-
ni tabulky (ptiloha P II). Lze konstatovat, ze na hladiné vyznamnosti a=0,05 nebyla na za-
kladg ¥ testu nezavislosti s deseti stupni volnosti zamitnuta nulovéa hypotéza o nezavislosti
mezi zpusobem uzivani potravniho doplnku, doplitku stravy a potraviny uréené pro zvlastni
vyzivu a vékem respondentti na zakladé danych odpovédi. Podle Cramerova koeficien-

tu byla zavislost mezi témito znaky mala.

6.9.3 Zjisténi zavislosti, ¢i nezavislosti odpovédi na misto bydlisté

Na otdzku o uzivani potravniho doplitku, doplitku stravy a potraviny urcené pro
zvlastni vyzivu nebyly zjistény ptilis velké rozdily v poméru odpovédi v zavislosti na misté

bydlisté respondentii (Obr. 28).

mésto nad 10 000 obyvatel

mésto do 10 000 obyvatel

vesnice
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H pravidelné H k potlaceni ptiznakd nemoci prilezitostné

Obr. 28 Viiv mista bydlisté respondenta na divod uzivani potravniho

dopliku, doplinku stravy a potraviny urcené pro zvlastni vyzivu.

Na vesnicich se pfipravky neuzivaji pfili§ pravidelné (25,4 %), ale spiSe jen piilezi-
tostng, je to dano diky vlastnimu péstovani zeleniny a snadnéjsi dostupnosti domacich po-
travin. Zatimco u respondenttl bydlicich ve méstech s poctem obyvatel vyssim nez 10 000

byl zjistén nejvetsi podil pravidelnosti uzivani (33,1 %).
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Na hlading vyznamnosti 0=0,05 nebyla na zaklad& y* testu nezavislosti se Sesti
stupni volnosti zamitnuta nulova hypotéza o nezavislosti mezi zpisobem uzivani potravni-
ho doplniku, dopliiku stravy a potraviny uréené pro zvlastni vyzivu a mistem bydlisté re-
spondentti. Podle Cramerova koeficientu byla zjisténa mala zavislost mezi témito znaky

(ptiloha P 11).

6.9.4 Zjisténi zavislosti, ¢i nezavislosti odpovédi na vzdélani

Na otdzku o uzivéani potravniho dopliiku, doplitku stravy a potraviny ur¢ené pro
zvlastni vyzivu byl opét zjistén velky rozdil v poméru odpovédi mezi respondenty

(Obr. 29).

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H pravidelné B k potlaceni ptiznakd nemoci prilezitostné

Obr. 29 Vliv vzdelani respondenta na ditvod uzivani potravniho dopliku,

dopliiku stravy a potraviny uréené pro zvlastni vyZivu.

Nejvyssi pravidelnost pouzivani danych piipravkd byla zjisténa u respondentt
s vysokoskolskym vzdélanim (39 %), zatimco pfileZitostn€é uZzivaji preparaty hlavné re-

spondenti se stfedoskolskym vzdélanim (64 %).

Stejné jako u predchozich znakt i u riizného stupné vzdélani nebyla na hlading vy-
znamnosti 0=0,05 na zakladg y? testu nezavislosti s Sesti stupni volnosti zamitnuta nulova
hypotéza o nezavislosti mezi zpisobem uzivani potravniho dopliiku, dopliiku stravy a po-
traviny urené pro zvlastni vyzivu a vzdélanim respondent. Podle Cramerova koeficien-

tu byla zjisténa mala zavislost mezi témito znaky (ptiloha P II).
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6.10 Pouzivate néktery z potravnich dopliiki, dopliiki stravy, potravin
urcenych pro zvlastni vyZivu po dobu:

Respondenti méli moznost vybéru mezi uzivanim piipravka do 1 roku, 1 az 5 let a
uzivanim nad 5 let. Ze 174 respondentli odpovédelo nejvice — 89 respondentdl, Ze dané pre-
paraty pouzivaji nejdéle do 1 roku, 56 respondentii uziva po dobu 1 — 5 let a pouhych 29

respondentti uziva dané pripravky nad 5 let.

Dale byla zjistovana zavislost odpoveédi na danou otazku vzhledem k pohlavi, véku,

mistu bydlisté a vzdélani.

6.10.1 Zjisténi zavislosti, ¢i nezavislosti odpovédi na pohlavi

Na otazku o dobé pouzivani potravniho dopliiku, doplnku stravy a potraviny urcené
pro zvlastni vyzivu bylo zjiSténo, ze prevazna cast zen (53,8 %) uziva dané preparaty
nejdéle do 1 roku, nejméné nad 5 let (15,2 %). U muza byl pomér mezi uzivanim do 1 roku

a dobou 1 — 5 let stejny (40,5 %) (Obr. 1).

muz

Zena

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bdolroku M1-5]et nad 5 let

Obr. 30 Viiv pohlavi respondenta na intervalu uzivani potravniho do-

plnku, dopliku stravy a potraviny urcené pro zvlastni vyZivu.

Z kontingenéni tabulky (pfiloha P II) vyplyva, ze mezi dobou uzivani potravnich
dopliikii, dopliikl stravy a potravin uréenych pro zvlastni vyzivu a skupinami respondentti
riizného pohlavi na hlading vyznamnosti ¢=0,05 nebyla zamitnuta na zaklads y* testu neza-
vislosti se dvéma stupni volnosti nulova hypotéza o nezavislosti. Podle Cramerova koefici-

entu byla zavislost mezi témito znaky mala.
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6.10.2 Zjisténi zavislosti, ¢i nezavislosti odpovédi na vék
Na otazku o dob¢ pouzivani potravniho doplnku, doplnku stravy a potraviny urcené
pro zvlastni vyzivu byly zjistény velké rozdily v poméru odpovédi mezi riznymi vékovymi

skupinami (Obr. 31).

nad 60 let
51-60
41-50
31-40
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Obr. 31 Viiv véku respondenta na intervalu uzivani potravniho dopliku,

doplitku stravy a potraviny urcené pro zvldstni vyzZivu.

Podle zjisténych tdajh kategorie do 20 let uziva dané ptipravky prevazné do 1 roku
(77,8 %). Kladna odpovéd’ na dobu uzivani nad 5 let se u této v€kové kategorie viibec ne-
objevila. Zatimco u v€kové kategorie nad 60 let pfevazuje odpoveéd uzivani nad 5 let (62,5
%) a jen nepatrna ¢ast uziva pripravky do 1 roku (12,5 %). U vékové skupiny 51 — 60 let
byla ptevaznou odpovédi délka uzivani 1 — 5 let (55,6 %). U ostatnich kategorii pfevazuje

odpovéd’ o uzivani po dobu do 1 roku.

Zavislost mezi dobou uzivani potravniho doplitku, dopliiku stravy a potraviny urce-
né pro zvlastni vyzivu a vékem respondenti byla zjisténa i na zakladé vyhodnoceni kontin-
genéni tabulky (ptiloha P II). Lze konstatovat, Ze na hladiné vyznamnosti 0=0,05 byla
na zakladg y? testu nezavislosti s deseti stupni volnosti zamitnuta nulova hypotéza o neza-
vislosti mezi dobou uZzivani potravniho dopliku, doplitku stravy a potraviny uréené pro
zvlastni vyzivu a vékem respondentll na zakladé danych odpovédi. Podle Cramerova koefi-

cientu byla zavislost mezi témito znaky stfedni.
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6.10.3 Zjisténi zavislosti, ¢i nezavislosti odpovédi na misto bydlisté
Na otazku o dob¢ pouzivani potravniho doplnku, doplnku stravy a potraviny urcené
pro zvlastni vyzivu byly zjistény malé rozdily v poméru odpovédi v zavislosti na misto

bydlisté respondenti (Obr. 32).

mésto nad 10 000 obyvatel
mésto do 10 000 obyvatel

vesnice
0% 20% 40% 60% 80% 100%

B dolroku ®1-5]et nad 5 let

Obr. 32 Viiv mista bydlisté respondenta na intervalu uzivani potravni-

ho dopliiku, doplnku stravy a potraviny urcené pro zvlastni vyzivu.

Na hlading vyznamnosti a=0,05 nebyla na zaklads y* testu nezavislosti se &tyfmi
stupni volnosti zamitnuta nulova hypotéza o nezavislosti mezi dobou uZivani potravniho
doplitku, doplitku stravy a potraviny uréené pro zvlastni vyzivu a mistem bydlisté respon-
dentti. Podle Cramerova koeficientu byla zjisténa slaba zavislost mezi témito znaky (pfilo-
ha P II).

6.10.4 Zjisténi zavislosti, ¢i nezavislosti odpovédi na vzdélani
Na otazku o dobé pouzivani potravniho doplitku, dopliiku stravy a potraviny uréené
pro zvlastni vyzivu nebyl zjistén vyznamny rozdil v poméru odpovédi mezi respondenty se

zékladnim a vy$8im stupném vzdélani (Obr.33).
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Obr. 33 Vliv vzdélani respondenta na intervalu uzivani potravniho

doplnku, dopliku stravy a potraviny urcené pro zvldstni vyzivu.

Mezi nejvétsi pocet respondentll uzivajicich dané piipravky do 1 roku patii absol-
venti stfednich $kol (60,7 %). Po dobu 1 — 5 let uzivaji pfipravky respondenti se stfedni

Skolou s maturitou a nejdéle (nad 5 let) uzivaji respondenti se zakladni Skolou.

Stejné jako u piedchozich znakd i u rizného stupné vzdélani nebyla na hlading vy-
znamnosti 0=0,05 na zakladg 5 testu nezavislosti se Sesti stupni volnosti zamitnuta nulova
hypotéza o nezavislosti mezi dobou uzivani potravnich doplika, doplnku stravy a potravin
urCenych pro zvlastni vyzivu. Podle Cramerova koeficientu byla zjisténa mala zavislost

mezi témito znaky (ptiloha P II).

6.11 Uzivani potravnich doplikii, dopliikii stravy, potravin uréenych pro

7 we

zvlastni vyzivu splnilo poZadovany ucinek:

Respondenti m¢li moznost vybéru o splnéni pozadovaného ucinku, ¢asteénému spl-
néni ucinku ptipravki a nebo naopak o nesplnéni pozadovaného ucinku ptipravku. Na tuto
otazku odpovédélo 174 respondentd, z ¢ehoz vétsina odpovédela vyhybavou moznou od-

povédi, kdy respondenti piesné nemtizou stanovit kladny ¢i zaporny ucinek, tudiz odpove-
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déli, ze pripravek splnil ucinek ¢asteéné (101), o polovinu méné respondentiim (46) splnil
piipravek ofekavany Gc¢inek a pouhym 5 respondentim o¢ekavany uc¢inek nesplnil.
Dale byla zjistovana zavislost odpoveédi na danou otdzku vzhledem k pohlavi, véku,

mistu bydlist¢ a vzdélani.

6.11.1 Zjisténi zavislosti, ¢i nezavislosti odpovédi na pohlavi

Na otazku, zda respondentim potravni dopln€k, doplngk stravy a potravina uréena
pro zvlastni vyzivu splnila pozadovany ucinek nejvice kladnych odpovédi potvrdilo ¢aste¢-

ny ucinek, pticemz u zen (74,2 %) a u muzu (61,9 %) (Obr. 34).

Zena

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Ano B ¢3stecnéano ne

Obr. 34 Viiv pohlavi respondenta na splnéni ucinku potravniho do-

pliku, dopliku stravy a potraviny urcené pro zvlastni vyzivu.

Z kontingen¢ni tabulky (pfiloha P Il) vyplyva, ze mezi potvrzenim uéinku danych
produktti a skupinami respondentti rizného pohlavi na hladin¢ vyznamnosti 0=0,05 nebyla
zamitnuta na zaklads y° testu nezavislosti se dvémi stupni volnosti nulova hypotéza o ne-

zavislosti. Podle Cramerova koeficientu byla zavislost mezi témito znaky mala.

6.11.2 Zjisténi zavislosti, ¢i nezavislosti odpovédi na vék
Na otazku, zda respondentim potravni doplné€k, doplnék stravy a potravina urcena
pro zvlastni vyzivu splnila pozadovany tcinek byly zjistény malé rozdily v poméru odpo-

védi mezi riznymi vékovymi skupinami (Obr. 35).
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Obr. 35 Viiv véku respondenta na splnéni ucinku potravniho dopliku,

doplnku stravy a potraviny urcené pro zvlastni vyzivu.

Ptevazna vétSina respondentll ze vSech sledovanych vékovych skupin souhlasilo
s castecnym ucinkem produktli.Zajimavosti je, Ze 0 nesplnénim ucinku danych ptipravkl
neodpovédéli respondenti vékové skupiny 51 let a vys$, naopak nejvice odpovédi o nespl-

néni Gcinku je u vékové kategorie do 20 let (33,3 %).

Zavislost mezi splnénim ucinku potravniho dopliiku, doplitku stravy a potraviny ur-
¢enou pro zvlastni vyzivu a vékem respondentli nebyla zjisténa zavislost na zakladé vy-
hodnoceni kontingenc¢ni tabulky (ptiloha P II). Lze konstatovat, Ze na hladiné vyznamnosti
0=0,05 nebyla na zaklad& y? testu nezavislosti s deseti stupni volnosti zamitnuta nulova
hypotéza o nezavislosti mezi splnéni pozadovaného ucinku potravniho dopliiku, dopliku
stravy a potraviny ur¢ené pro zvlastni vyzivu a vékem respondentti na zakladé danych od-

povédi. Podle Cramerova koeficientu byla zavislost mezi témito znaky mala.

6.11.3 Zjisténi zavislosti, ¢i nezavislosti odpovédi na misto bydlisté
Na otazku, zda respondentim potravni dopliikem, doplitkem stravy a potravina ur-
¢ena pro zvlastni vyzivu splnil pozadovany ucinek byly zjiStény opét malé rozdily

v poméru odpovédi v zavislosti na misté jejich bydlisté (Obr. 36).
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Obr. 36 Viiv mista bydlisté respondenta na splnéni ucinku potravniho

dopliku, dopliku stravy a potraviny urcené pro zvldstni vyzZivu.

Opét vétsina respondentti bydlicich na vesnici i ve méstech nad i pod 10 000 obyva-
tel odpovédeli, ze Gcinky daného produktu byly splnény pouze ¢astecné. V ptipadé respon-
dentl z mést byl i maly pocet odpovédi (4 %), ze dany piipravek nesplnil pozadovany uci-

nek.

Na hlading vyznamnosti 0=0,05 nebyla na zaklad& y* testu nezavislosti se ¢tyfmi
stupni volnosti zamitnuta nulova hypotéza o nezavislosti mezi splnénim pozadovaného
ucinku potravniho dopliku, dopliku stravy a potraviny urc¢ené pro zvlastni vyzivu a mis-
tem bydlisté respondentd. Podle Cramerova koeficientu byla zjisténa mala zavislost mezi

témito znaky (pfiloha P II).

6.11.4 Zjisténi zavislosti, ¢i nezavislosti odpovédi na vzdélani
Na otazku, zda respondentim potravni doplnék, doplnék stravy a potravina urcena
pro zvlastni vyzivu splnila pozadovany tcinek byl opét zjistén maly rozdil v poméru odpo-

védi mezi respondenty se zakladnim a vy$$im stupném vzdé€lani (Obr. 37).
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Obr. 37 Vliv vzdelani respondenta na splnéni ucinku potravniho dopln-

ku, dopliku stravy a potraviny urcené pro zvlastni vyzivu.

| v tomto piipadé byla nejcastéjsi kladna odpovéd’ na castecny ucinek a to u respon-
dentl se vSemi sledovanymi stupni vzdélani. Odpoveéd’ o nesplnéni Gcinku prevazuje u re-

spondentt se stiedoskolskym vzdélanim (7 %).

Stejné jako u piedchozich znakd i u rizného stupné vzdélani nebyla na hlading vy-
znamnosti 0=0,05 na zaklad& y testu nezavislosti s Sesti stupni volnosti zamitnuta nulova
hypotéza o nezavislosti znalosti mezi splnénim pozadovaného t¢inku potravniho dopliiku,
dopliiku stravy a potraviny uréené pro zvlastni vyzivu a vzdélanim respondentii. Podle

Cramerova koeficientu byla zjisténa mala zavislost mezi témito znaky (ptiloha P ).

6.12 Myslite si, Ze cena za potravni dopliiky, dopliiky stravy, potravin
urcenych pro zvlastni vyzivu je:

Respondenti méli moznost vyberu vysi ceny za uvedené preparaty: nizkd, umeérna,
vysoka. Z celkového poc¢tu 174 respondenti, pievazovala odpoveéd’ na vysi ceny za prepa-
raty, Ze jsou levné — 3 respondenti, ale nezname pravdivost jejich odpovédi. Ceny za uve-
dené preparaty se zdali tmérné 105 respondentiim a 66 respondentim se ceny zdaly vyso-

keé.
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ZAVER

Potravni dopliky, dopliiky stravy a potraviny pro zvlastni vyzivu jsou neodmysli-
telnou soucasti dnesniho zivotniho stylu. Jsou dostupné v maloobchodni spotiebitelské siti
a jejich sortiment je v soucasné dob¢ velmi rozsahly. Otazkou zistava do jaké miry jsou
lidé v Ceské republice informovani o jejich u¢incich a moznostech pouziti. Tato diplomova
prace byla zaméfena na zjisténi zkugenosti populace Ceské republiky s pouZivanim téchto

produkti.

V teoretické ¢asti byly vysvétleny a popsany struéné charakteristiky dopliku stravy,
potravnich doplik, potravin uréenych pro zvlastni vyzivu na zakladé legislativnich pravi-
del. Byly charakterizovany jednotlivé kategorie téchto produktd z pohledu chemického
sloZeni, jejich biologického ti¢inku a moznosti jejich vyuziti. Byly zminény také doporuce-

né denni davky a projevy jejich nedostatku na lidsky organizmus.

Pro praktickou cast byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni, kdy bylo osloveno
262 respondenti z riiznych mist v Ceské republice, ktefi reprezentovali rizné vékové kate-
gorie, pohlavi a stupent vzdélani a odpovidali na 12 otazek. Byla zjiStovana znalost rtiznych
produktti, pravidelnost jejich pouzivani, zpisob ovlivnéni respondenti pro nakup doplika
stravy, potravnich dopliki a potravin ur¢enych pro zvlastni vyzivu. Odpovédi respondentil
byly zpracovany statisticky s vypoctem absolutnich a relativnich ¢etnosti kladnych, ¢i za-
pornych odpovédi. Zavislost, ¢i nezavislost slovnich znakl byla zjiSténa na zéklad¢ analyzy
kontingencni tabulky z niz bylo v zavislosti na zjiSténych hodnotach spoc¢tené hladiny vy-
znamnosti a Cramerova koeficientu zjiSténa zavislost, ¢i nezavislost kladnych nebo zépor-

nych odpovédi na pohlavi, mistu bydlisté, dosazeném vzdélani a véku respondentd.

Z dotaznikového Setieni vyplynulo, Ze vétSina respondentti zna pojmy jako jsou po-
travni dopInék, doplngk stravy a potraviny uréené pro zvlastni vyzivu. Cast&jsi vyuzivani
ptipravku se potvrdilo pfedevsim u Zen, které vice pecuji o své zdravi. Vyhodnocenim do-
tazniku bylo zjiSténo, Ze pievazna ¢ast respondentl kupuje dané piipravky na zéklade své-
ho vlastniho uvazeni, aniz by se nechala ovlivnit reklamou ¢i jinym subjektem. Vzhledem
K tomu, Ze nejcastéj$im mistem nakupu danych piipravka byla oznacena 1ékarna, lidé tyto
ptipravky vnimaji spise jako kategorii 1écebnych ptipravkl. Navic mohou v Iékarné ziskat
odborné informace o ucincich preparati, takze tato moznost patrné¢ zvyhodnila Iékarnu jako

misto jejich prodeje pied jinymi moZnostmi, véetné internetu.
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Nejprukazné&jsi statisticka zavislost byla zjisténa mezi znalosti rozdili mezi dopli-
kem stravy, potravnim dopliikem, potravinou uréenou pro zvlastni vyzivu a vsech sledova-
nych parametrech — pohlavi, véku, mistem bydlist¢ a stupném dosazeného vzdélani re-
spondentt. Otazkou je ale zda toto vyhodnoceni nebylo ovlivnéno mirou pravdivosti klad-
nych odpovédi, které¢ spiSe ukazuje na neznalosti rozdili mezi témito produkty, nez re-

spondenty uvadéné znalosti.

Statisticky vyznamnou roli pro dobu pouzivani doplnku stravy, potravnich doplnka
a potravin ur€enych pro zvlastni vyzivu mé¢l veék respondentd, kde se zvySujicim vékem
byla zaznamenéna del$i doba pouzivani. Dalsi statisticky prikazna zévislost podle spoctené
hladiny vyznamnosti byla zjisténa mezi koupi danych piipravkt a pohlavim respondentt,

kdy zeny castéji kupovaly dané produkty nez osloveni muzi.

Tim, Ze potraviny prochazeji chemicko-technologickymi postupy a upravami pfi
vlastni vyrob¢, dochazi k ubytku piirozenych bioaktivnich latek. Proto je snaha tyto potra-
viny obohatit zejména o potfebné vitaminy a mineralni latky. Diky novym trendim zivot-
niho stylu se lidé vice zabyvaji sloZzenim potravin, pecuji o své zdravi a maji snahu chybé-
jici bioaktivni latky doplnit pomoci doplnkt stravy, potravnich doplikt a potravin urce-
nych pro zvlastni vyzivu. V rozsahlém sortimentu téchto vyrobku je velmi té€zké se orien-
tovat. Informace o dostupnosti téchto preparati mnohdy nejsou dostatecné, proto se diky
reklamé dostavaji do podvédomi kupujicich. AvSak nakupu doplikd stravy, potravnich
doplnkt a potravin uréenych pro zvlastni vyzivu by méla predchazet odborna rada 1€kare,

diabetologa, ¢i 1ékarnika o vhodnosti daného produktu a mite, v jaké by se méli uZivat.

Doplinky stravy, potravni dopliiky a potraviny uréené pro zvlastni vyzivu by neméli

nahrazovat pestrou stravu, ale pouze ji dopliiovat o potiebné slozky.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Tento anonymni dotaznik je zaméfen na zjisténi informovatelnosti o potravnich dopliicich,
dopliku stravy, potravin ur¢enych pro zvlastni vyzivu. Vysledky prizkumu jsou soucasti

mé diplomové prace. Pomozte i vy.
U OTAZEK ZASKRTNETE PROSIM NEKTEROU Z MOZNYCH ODPOVEDI.

Setkali jste se s pojmem: potravni doplnék, doplnék stravy, potraviny urcené pro

zvlastni vyzivu? ano e

Vite, jaky je rozdil mezi potravnim dopliikem, dopliikem stravy a potravinou urcenou

pro zvlastni vyZivu? ano e
Pokud jste se setkali, zdrojem informace byl/a:
1ékar reklamni letak z 1ékarny mediéalni reklama (TV, radio, tisk) znami
Kupujete potravni doplnék, doplnék stravy, potraviny urcené pro zvlastni vyzivu?
ano ne

A) POKUD NEKUPUJETE potravni dopliiky, dopliiky stravy nebo potraviny urcené
pro zvlastni vyZivu je to z divodii:
“nevim o nich “inevé&fim jim i vysoké ceny
B) POKUD KUPUJETE:
Z potravnich dopliiki pouzivate:
*VITAMINY - iALD iiB LK (B iC
*MINERALNI LATKY- i vapnik & hot¢ik i zelezo i jod i zinek i selen i chrom
* AMINOKYSELINY- # arginin “ieystin i leucin i valin
* DALSI LATKY - “koenzym Q10 i karnitin i kreatin i propolis i lecitin
* ROSTLINNE EXTRAKTY - i ZenSen: Gesneki; andélika & Gerny bez i aloe vera
* AMINOKYSELINY-  arginin “ieystin i leucin i valin
* DALSI LATKY - ““koenzym Q10 i karnitin i kreatin #; propolis 3 lecitin

zelené fasy rodu Chlorella sinice rodu Spirulina bakterie mlécéného kvaseni
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Z. potravin pro zvlastni vyZivu pouZivate:
i potraviny pro pocate¢ni a pokracovaci kojeneckou vyzivu a vyzivu malych déti

i potraviny pro obilnou a ostatni vyzivu, jinou nez obilnou, uréenou pro vyzivu ko-

jencu a malych déti
“ potraviny pro zvlastni 1¢kaiské tgely
2 potraviny pro nizkoenergetickou vyZivu uréené ke snizovani télesné hmotnosti
: potraviny bezlepkové
+ potraviny s nizkym obsahem bilkovin
% potraviny bez fenylalaninu
i potraviny uréené pro osoby s poruchami metabolismu sacharidi (diabetiki)

potraviny uréené pro sportovce a pro osoby pii zvySeném télesném vykonu (obsahuji

vys$$i obsah tuki, bilkovin, vitaminu B1, karnitin, chrom)

Potravni doplnék, doplnék stravy, potraviny urcené pro zvlastni vyzivu kupujete na

zakladé:

:% doporugeni lékate “# reklamy 2 dle vlastniho uvaZeni
Potravni doplnék, doplnék stravy, potraviny urcené pro zvlastni vyZivu kupujete pre-
vazné:

Potravni doplnék, doplnék stravy, potraviny urcené pro zvlastni vyZivu uZivate:

i pravidelng jako prevenci i k potlageni nemoci i prilezitostng

Pouzivate néktery z potravnich dopliki, doplikii stravy, potravin urcenych pro

zvlastni vyZzivu po dobu:
iido 1 roku S1-5 let iinad 5 let

Uzivani potravnich dopliiki, dopliikki stravy, potravin urcéenych pro zvlastni vyziva

splnilo poZadovany ucdinek:

= ano i Castedné ano “ine
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Myslite si, Ze cena za potravni dopliiky, dopliky stravy, potravin urcenych pro
zvlastni vyZivu je:
nizka umeérna vysoka

Vase pohlavi je:

“izena # muz
Kolik je Vam let?
do 20 let i21az30let  ii31az40let 41 az50let 51 az 60 let

“ nad 60
Misto, kde nyni Zijete je:

vesnice 7 mésto do 10 000 obyvatel 7 mésto nad 10 000 obyvatel

VasSe nejvyssi dosaZené vzdélani je:

: z4kladni §kola ¥ stfedni $kola i stiedni §kola s maturitou i vysoka $kola

De¢kuji za vas ¢as straveny odpoveédi na nékolik otdzek.

Eva Trc¢kova



PRILOHA P11: STATISTICKE ZPRACOVANI ODPOVEDI

Setkala jste se s pojmem: doplnék stravy, potravni doplnék, potraviny urcené pro

zvlastni vyzivu?

Relativni ku-
Cetnost Kumulat. ¢etnost | Relat. ¢etnost | mul. ¢etnhost

ANO 255 255 97,3 97,3
NE 7 262 2,7 100

Vite, jaky je rozdil mezi potravnim dopliikem, dopliikem stravy a potravinou pro

zvlastni vyzivu?

Relativni kumul.
Cetnost | Kumulat. ¢etnost | Relat. &etnost Cetnost
Ano 176 176 67,2 67,2
Ne 86 262 32,8 100

Vliv pohlavi respondentii na danou otazku:

zZena muz soucet

ano 127 49 176
ne 51 35 86
soucet 178 84 262
Chi-kvadrat 4,384
Pocet stupni volnosti 1
Spocte¢na hladina vyznamnosti 0,0363
Lambda symetricka 0

Sloupce jsou zavislé 0,0

radky jsou zavislé 0,0
Cramerovo V: 0,1294
Kontingen¢ni koeficient 0,1283

Vliv véku respondentti na danou otazku:

do20let 21-30 31-40 41-50 51-60 nad 60 let soucet

ano 5 62 43 33 28 5 176
ne 10 35 13 9 11 8 86
soucet 15 97 56 42 39 13 262




Chi-kvadrat

18,316

Pocet stupnia volnosti 5
Spocte¢na hladina vyznamnosti | 0,0026
Lambda symetricka 0,0319

Sloupce jsou zavislé 0,930
radky jsou zévislé 0,0
Cramerovo V: 0,2644
Kontingencni koeficient 0,2556
Vliv mista bydlisté respondentii na danou otazku:
mesto do 10 0000 meésto nad 10 000
vesnice obyvatel obyvatel soucet
ano 60 24 91 175
ne 40 16 31 87
soucet 100 40 122 262
Chi-kvadrat 6,257
Pocet stupni volnosti 2
Spoctec¢na hladina vyznamnosti 0,0438
Lambda symetricka 0,0396
Sloupce jsou zavislé |0,0643
radky jsou zavislé 0,0
Cramerovo V: 0,1545
Kontingen¢ni koeficient 0,1527
Vliv vzdélani respondentti na danou otazku:
ZS SS SSSM VS soudet
ano 5 26 89 55 175
ne 12 16 33 26 87
soucet 17 42 122 81 262
Chi-kvadrat 13,243
Pocet stupnii volnosti 3
Spocteéna hladina vyznamnosti 0,004
Lambda symetricka 0,0308
Sloupce jsou zavislé | 0,0
radky jsou zéavislé 0,0
Cramerovo V: 0,0,2253
Kontingen¢ni koeficient 0,2197




Pokud jste se setkali, zdrojem informaci byl/a:

Relativni ku-
Cetnost | Kumulat. &etnost | Relat.éetnost | mul. &etnost
1ékar 42 42 16 16
reklamni letdk z 1ékarny 74 116 28,2 443
medialni reklama 149 265 56,9 101,2
doporuceni znamého 60 325 22,9 124,1
jina odpovéd’ 15 340 5,7 129,8

Kupujete potravni doplnék, doplnék stravy, potraviny urcené pro zvlastni vyzivu?

Relativni ku-
Cetnost | Kumulat. getnost | Relat.éetnost| mul. Eetnost
Ano 174 174 66,4 66,4
NE 88 262 33,6 100
Vliv pohlavi respondentl na danou otazku:
zena muz soucet
ano 132 42 174
ne 46 42 88
soucet 178 84 262
Chi-kvadrat 14,930
Pocet stupnitt volnosti 1
Spocteéna hladina vyznamnosti 0,0001
Lambda symetricka 0
Sloupce jsou zavislé | 0,0
radky jsou zavislé 0,0
Cramerovo V: 0,2387
Kontingen¢ni koeficient 0,2322
Vliv véku respondenta na danou otazku:
do20let 21-30 31-40 41-50 51-60 nad 60 let soucet
ano 9 61 38 30 28 8 174
ne 6 36 18 12 11 5 88
soucet 15 97 56 42 39 13 262




Chi-kvadrat 1,599

Pocet stupni volnosti 5

Spoctecnd hladina vyznamnosti 0,9019

Lambda symetricka 0
Sloupce jsou zavislé |0,0
radky jsou zévislé 0,0

Cramerovo V:

0,0780

Kontingencni koeficient

0,0778

Vliv mista bydlisté respondenta na danou otazku:

vesnice mésto do 10 000 obyv. mésto nad 10 000 obyv. soucet
ano 64 27 83 174
ne 36 13 39 88
soucet 100 40 122 262

Chi-kvadrat 0,426
Pocet stupni volnosti 2
Spoctec¢na hladina vyznamnosti 0,8083
Lambda symetricka 0
Sloupce jsou zavislé |0,0
radky jsou zavislé 0,0
Cramerovo V: 0,0403
Kontingen¢ni koeficient 0,0403
Vliv vzdélani respondentl na danou otazku:
A SS SSSM VS soucet
ano 28 80 57 174
ne 8 14 42 24 88
soucet 17 42 122 81 262
Chi-kvadrat 1,992
Pocet stupnii volnosti 3
Spocteéna hladina vyznamnosti 0,5742
Lambda symetricka 0
Sloupce jsou zavislé | 0,0
fadky jsou zévislé 0,0
Cr merovo V: 0,0872
Kontingen¢ni koeficient 0,0869




Pokud nekupujete potravni dopliiky, dopliiky stravy nebo potraviny urcené pro

zvlastni vyZivu je to z diivodii:

Relativni ku-
Cetnost | Kumulat. ¢etnost | Relat.Cetnost| mul. ¢etnost

nevim o nich 18 18 6,9 6,9
neveéfim ucinkum 48 66 18,3 25,2
vysoké ceny 25 91 9,5 34,7

Vliv pohlavi respondentii na danou otazku:

zena muz soucet

nevi o nich 9 8 17
neveéii ucinkim 28 21 49
vysoké ceny 9 13 22
soucet 46 42 88
Chi-kvadrat 1,204
Pocet stupni volnosti 2
Spoctec¢na hladina vyznamnosti 0,5477
Lambda symetricka 0,0380

Sloupce jsou zavislé | 0,00

radky jsou zavislé 0,0
Cramerovo V- 0,1176
Kontingen¢ni koeficient 0,1168

Vliv véku respondentl na danou otazku:

do20let 21-30 31-40 41-50 51-60 nad 60 let soucet

nevi o nich 4 8 3 1 2 0 18
neveri ucinkim 2 18 13 8 5 3 49
vysoké ceny 0 10 2 3 5 1 21
soucet 6 36 18 12 12 4 88
Chi-kvadrat 15,285
Pocet stupnt volnosti 10
Spoctecna hladina vyznamnosti 0,1220
Lambda symetricka 0,0220

Sloupce jsou zavislé |0,0513

radky jsou zavislé 0,0
Cramerovo V- 0,2947
Kontingen¢ni koeficient 0,3847




Vliv mista bydlisté respondentii na danou otazku:

mésto do 10000 meésto nad 10000

veshice obyvatel obyvatel soucet
nevi o nich 7 4 7 18
nevéri tcinktim 22 6 21 49
vysoké ceny 7 3 11 21
soucet 36 13 39 88
Chi-kvadrat 1,846
Pocet stupni volnosti 4
Spocteéna hladina vyznamnosti 0,7641
Lambda symetricka 0,0114
Sloupce jsou zavislé |0,0
radky jsou zévislé 0,0
Cramerovo V: 0,1024
Kontingen¢ni koeficient 0,1433
Vliv vzdélani respondentli na danou otazku:
7S SS SSs M VS soucet
nevi o nich 2 2 7 18
neveii ucinkiim 4 9 26 9 48
vysoké ceny 2 3 9 8 22
soucet 8 14 42 24 88
Chi-kvadrat 4,804
Pocet stupnili volnosti 6
Spocteéna hladina vyznamnosti 0,5692
Lambda symetricka 0,0
Sloupce jsou zavislé | 0,0
radky jsou zéavislé 0,0
Cramerovo V: 0,1662
Kontingen¢ni koeficient 0,2288




Potravni doplnék, doplnék stravy, potraviny urcené pro zvlastni vyzivu kupujete na

zakladé:
Relativni kumul.
Cetnost | Kumulat. &etnost | Relat. Eetnost etnost
doporuceni I¢kare 42 42 16 16
reklamy 18 60 6,9 22,9
dle vlastniho uvazeni | 132 192 50,4 73,3
Vliv pohlavi respondentii na danou otazku:
zena muz soucet
doporuceni 1ékare 26 16 42
reklamy 14 4 18
dle vlastniho uvazeni 104 28 132
soucet 144 48 192
Chi-kvadrat 4,925
Pocet stupni volnosti 2
Spoctec¢na hladina vyznamnosti 0,0852
Lambda symetricka 0,0
Sloupce jsou zavislé |0,0
fadky jsou zavislé 0,0
Cramerovo V: 0,1062
Kontingen¢ni koeficient 0,1582
Vliv véku respondentl na danou otazku:
do20let 21-30 31-40 41-50 51-60 nad60 let soucet
doporuceni 1ékare 2 12 7 9 9 3 42
reklamy 1 6 3 4 4 0 18
dle vlastniho uvazeni 7 51 31 23 15 5 132
soucet 10 69 41 36 28 8 192
Chi-kvadrat 6,953
Pocet stupniil volnosti 10
Spocteéna hladina vyznamnosti 0,7299
Lambda symetricka 0,
Sloupce jsou zavislé |0,0
radky jsou zéavislé 0,0
Cramerovo V- 0,1346
Kontingen¢ni koeficient 0,1869




Vliv mista bydlisté respondentii na danou otazku:

mésto do 10000 meésto nad 10000

vesnice obyvatel obyvatel soucet
doporuceni 1¢kare 17 3 22 42
reklamy 5 2 11 18
dle vlastniho uvazeni 51 23 58 132
soucet 73 28 91 192
Chi-kvadrat 4,318
Pocet stupni volnosti 4
Spocteéna hladina vyznamnosti 0,3647
Lambda symetricka 0,
Sloupce jsou zavislé |0,0
radky jsou zévislé 0,0
Cramerovo V: 0,1060
Kontingen¢ni koeficient 0,1483
Vliv vzdélani respondentti na danou otazku:
ZS SS SSsM A soucet
doporuceni 1ékare 3 24 10 42
reklamy 0 11 4 18
dle vlastniho uvazeni 7 21 56 48 132
soucet 10 29 91 62 192
Chi-kvadrat 6,035
Pocet stupnili volnosti 6
Spocte¢na hladina vyznamnosti 0,4192
Lambda symetricka 0,
Sloupce jsou zavislé |0,0
radky jsou zavislé 0,0
Cramerovo V: 0,1254
Kontingen¢ni koeficient 0,1746




Potravni doplnék, doplnék stravy, potraviny urcené pro zvlastni vyzivu kupujete pie-

vazné:
Relat. | Relativni ku-
Cetnost | Kumulat. Getnost | ¢etnost | mulat. ¢etnost
v 1ékarné 149 149 46,6 46,6
v obchodech s potravinami 25 142 7,6 54,2
na internetu 18 156 53 59,5
jinde- kde 12 168 4,6 64,1
Vliv pohlavi respondenti na danou otazku:
zena muz soucet
v 1ékarné 118 31 149
v obchodech s potravinami 17 8 25
na internetu 10 8 18
jinde 9 3 12
soucet 154 50 204
Chi-kvadrat 5,731
Pocet stupni volnosti 3
Spocte¢na hladina vyznamnosti 0,1255
Lambda symetricka 0,
Sloupce jsou zavislé | 0,0
radky jsou zavislé 0,0
Cramerovo V: 0,1646
Kontingen¢ni koeficient 0,1653
Vliv véku respondentl na danou otazku:
do20let 21-30 31-40 41-50 51-60 nad 60 let soucet
v 1ékarné 6 50 38 24 24 7 149
v obchodech s potravinami 1 12 4 4 3 1 25
na internetu 2 9 2 2 3 0 18
jinde 2 0 4 4 2 0 12
soucet 11 71 48 34 32 8 204




Chi-kvadrat

17,758

Pocet stupnia volnosti 15
Spocte¢na hladina vyznamnosti 0,2756
Lambda symetricka 0,0210

Sloupce jsou zavislé |0,0
radky jsou zavislé 0,0
Cramerovo V: 0,1703
Kontingencni koeficient 0,2830
Vliv mista bydlisté respondentii na danou otazku:
mésto do 10000 mesto nad
veshice obyvatel 10000 obyvatel soucet
v 1ékarné 57 21 71 149
v obchodech s potravinami 7 4 14 25
na internetu 7 0 11 18
jinde 4 5 3 12
soucet 75 30 99 204
Chi-kvadrat 11,585
Pocet stupni volnosti 6
Spocte¢na hladina vyznamnosti 0,0719
Lambda symetricka 0,0125
Sloupce jsou zavislé | 0,0
radky jsou zavislé 0,0
Cramerovo V: 0,1685
Kontingen¢ni koeficient 0,2318
Vliv vzdélani respondentli na danou otazku:
Z8 SS SSs M VS soucet
v 1ékarné 9 23 67 50 149
v obchodech s potravinami 0 4 15 6 25
na internetu 0 3 6 9 18
jinde 1 2 7 2 12
soucet 10 32 95 67 204




Chi-kvadrat

8,088

Pocet stupnia volnosti 9

Spocte¢na hladina vyznamnosti 0,5253

Lambda symetricka 0,0183
Sloupce jsou zavislé |0,0
radky jsou zavislé 0,0

Cramerovo V:

0,1150

Kontingencni koeficient

0,1953

Potravni doplnék, doplnék stravy, potraviny urcené pro zvlastni vyZivu uZivate:

Relat. | Relativni ku-
Odpovédi Cetnost | Kumulat. detnost | &etnost | mulat. Eetnost
pravidelné jako prevenci 60 60 22,9 22,9
k potladeni ptiznaki nemoci 39 99 14,9 37,8
prilezitostné 84 183 29,4 69,8
Vliv pohlavi respondentl na danou otazku:
zena muz soucet
pravidelné 44 16 60
k potlaceni pfiznakti nemoci 29 10 39
prilezitostné 67 17 84
soucet 140 43 183
Chi-kvadrat 0,931
Pocet stupnitl volnosti 2
Spocteéna hladina vyznamnosti 0,6277
Lambda symetricka 0,0
Sloupce jsou zavislé | 0,00
radky jsou zavislé 0,0
Cramerovo V: 0,0713

Kontingen¢ni koeficient

0,0712




Vliv véku respondentl na danou otazku:

do20let 21-30 31-40 41-50 51-60 nad 60 let soucet

pravidelné 0 26 13 8 11 2 60
k potlaceni pfiznakti nemoci 0 14 8 4 8 5 39
prilezitostné 3 43 15 13 9 1 84
soucet 3 83 36 25 28 8 183
Chi-kvadrat 16,473
Pocet stupni volnosti 10
Spocte¢na hladina vyznamnosti 0,0869
Lambda symetricka 0,0302
Sloupce jsou zavislé |0,0606
radky jsou zavislé 0,0
Cramerovo V: 0,2121
Kontingen¢ni koeficient 0,2873
Vliv mista bydlisté respondentli na danou otazku:
mésto do 10000 mésto nad
veshice obyvatel 10000 obyvatel soucet
pravidelné 17 7 36 60
k potlaceni pfiznakti nemoci 13 7 19 39
prilezitostné 37 10 37 84
soucet 67 24 92 183
Chi-kvadrat 5,186
Pocet stupiili volnosti 4
Spocte¢na hladina vyznamnosti 0,2687
Lambda symetricka 0,0
Sloupce jsou zavislé |0,0606
radky jsou zavislé 0,0
Cramerovo V: 0,1190
Kontingen¢ni koeficient 0,1660




Vliv vzdélani respondentli na danou otazku:

7S SS SSs M VS soudet

pravidelné 2 7 26 25 60
k potlaceni ptiznakd nemoci 2 2 16 19 39
prilezitostné 3 16 45 20 84
soucet 7 25 87 64 183
Chi-kvadrat 11,346
Pocet stupni volnosti 6
Spocte¢na hladina vyznamnosti 0,0783
Lambda symetricka 0,0410

Sloupce jsou zavislé |0,0505

radky jsou zévislé 0,0313
Cramerovo V: 0,1761
Kontingen¢ni koeficient 0,2416

Pouzivate néktery z potravnich dopliikii, doplikii stravy, potravin urcenych pro

zvlastni vyZivu po dobu:

Relat. ¢et- | Relativni kumu-
Cetnost | Kumulat. Eetnost nost lat. Cetnost
do 1 roku 89 89 34 34
1-5let 56 145 21,4 55,3
nad 5 let 29 174 11,1 66,4

Vliv pohlavi respondentii na danou otazku:

zena muz soucet
do 1 roku 71 17 88
1-5 let 41 17 58
nad 5 let 20 8 28
soucet 132 42 174
Chi-kvadrat 2,164
Pocet stupnii volnosti 2
Spocteéna hladina vyznamnosti 0,3223
Lambda symetricka 0,0
Sloupce jsou zavislé | 0,0
radky jsou zavislé 0,0
Cramerovo V: 0,1141
Kontingen¢ni koeficient 0,1133




Vliv véku respondentl na danou otazku:

do20let 21-30 31-40 41-50 51-60 nad60let soucet

do 1 roku 7 35 21 16 8 1 88
1-5 let 2 23 9 7 15 2 58
nad 5 let 0 4 8 7 4 5 28
soucet 9 62 38 30 27 8 174
Chi-kvadrat 30,633

Pocet stupni volnosti 10

Spocte¢na hladina vyznamnosti 0,0007

Lambda symetricka 0,0758

Sloupce jsou zavislé |0,1279
radky jsou zavislé 0,0357

Cramerovo V: 0,2967

Kontingen¢ni koeficient 0,3869
Vliv mista bydlisté respondentli na danou otazku:

mésto do 10000  mésto nad 10000
vesnice obyvatel obyvatel soucet

do 1 roku 32 14 42 88

1-5 let 21 8 29 58

nad 5 let 11 5 12 28
soucet 64 27 83 174
Chi-kvadrat 0,478

Pocet stupni volnosti 4

Spocte¢na hladina vyznamnosti

0,9759

Lambda symetrickd

0,0

Sloupce jsou zavislé

0,0

radky jsou zavislé

0,0

Cramerovo V:

0,0371

Kontingen¢ni koeficient

0,0523




Vliv vzdélani respondentli na danou otazku:

7S SS SSsM VS soucet
do 1 roku 4 17 39 28 88
1-5 let 2 8 30 18 58
nad 5 let 3 3 11 11 28
soucet 9 28 80 57 174
Chi-kvadrat 4,508
Pocet stupni volnosti 6
Spocte¢na hladina vyznamnosti 0,6082
Lambda symetricka 0,0
Sloupce jsou zavislé |0,0
radky jsou zavislé 0,0

Cramerovo V:

0,1138

Kontingen¢ni koeficient

0,1589

Uzivani potravnich dopliiki, dopliikki stravy, potravin urcéenych pro zvlastni vyZivu

splnilo poZadovany tcdinek:

Relat. | Relativni kumu-
Cetnost | Kumulat. Getnost | &etnost lat. Getnost
ano 46 46 17,6 17,6
¢astecn€ ano 101 147 38,5 56,1
ne 5 152 1,9 58
Vliv pohlavi respondentii na danou otazku:
zena muz soucet
ano 32 13 45
¢aste¢né ano 98 26 124
ne 2 3 5
soucet 132 42 174
Chi-kvadrat 4,747
Pocet stupnii volnosti 2
Spocteéna hladina vyznamnosti 0,0932
Lambda symetricka 0,0109
Sloupce jsou zavislé | 0,0
radky jsou zavislé 0,0238
Cramerovo V: 0,1652
Kontingen¢ni koeficient 0,1630




VIiv véku respondentti na danou otazku:

do20let 21-30 31-40 41-50 51-60 nad 60 let soucet
ano 3 22 6 7 5 2 45
caste¢né ano 5 38 30 28 17 6 124
ne 1 1 2 1 0 0 5
soucet 9 61 38 36 22 8 174
Chi-kvadrat 10,523
Pocet stupnia volnosti 10
Spocte¢na hladina vyznamnosti 0,3958
Lambda symetricka 0,0061
Sloupce jsou zavislé |0,0
radky jsou zéavislé 0,0088
Cramerovo V: 0,1739
Kontingen¢ni koeficient 0,2388
Vliv mista bydlisté respondentii na danou otazku:
meésto do 10000  mésto nad 10000
vesnice obyvatel obyvatel soucet
ano 12 5 28 45
castecné ano 46 20 58 124
ne 0 1 4 3)
soucet 58 26 90 174
Chi-kvadrat 5,757
Pocet stupni volnosti 4
Spocte¢na hladina vyznamnosti 0,2180
Lambda symetricka 0,0
Sloupce jsou zavislé |0,0
radky jsou zavislé 0,0

Cramerovo V:

0,1286

Kontingen¢ni koeficient

0,1790




Vliv vzdélani respondentli na danou otazku:

ZS SS SSsM VS soucet
ano 3 3 20 19 45
¢aste¢né ano 6 23 58 37 124
ne 0 2 2 1 5
soucet 9 28 80 57 174
Chi-kvadrat 7,085
Pocet stupni volnosti 6
Spocteéna hladina vyznamnosti 0,3130
Lambda symetricka 0,0

Sloupce jsou zavislé |0,0

radky jsou zéavislé 0,0
Cramerovo V- 0,1427
Kontingen¢ni koeficient 0,1978

Myslite si, Ze cena za potravni dopliiky, dopliiky stravy, potravin urcenych pro

zvlastni vyzZivu je:

) Relat. | Relativni kumu-

Cetnost | Kumulat. ¢etnost | cetnost lat. Cetnost
nizka 3 3 1,1 1,1
umérna 105 108 40,1 41,2
vysoké 66 174 25,2 66,4




