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UVOD

., Clovéka Ize hodnotit podle toho, co davd, nikoli podle toho co miize ziskat. *
Albert Einstein

Zivotni spokojenost dosp&lych osob se miize méfit na zakladé nékolika $kal,
které slouzi k relativné spolehlivému zachyceni individualniho obrazu celkové Zivotni
spokojenosti ¢lovéka. Anebo muze jit o cosi nepostihnutelného, patficiho k jedinecné
individualité¢ kazdé osobnosti a nemusi byt schopno pochopit odliSnost spokojenosti
jiného. Zivotni spokojenost a kvalita Zivota uzce souvisi s hodnotovou hierarchii

vV kazdém z nas a ma pifimou tméru s moudrosti a zranim 0sobnosti.

Sluchové postizeni jedinci se v populaci vyskytuji ve vSech vekovych
kategoriich. K pozvolnému zhorSovani sluchu dochdzi u zdravého jedince
jiz od puberty. Pfi¢inou mohou byt neléfena usni onemocnéni, genetické dispozice
Ciurazy. Vétsinu z celkového poctu sluchové postizenych tvoii nedoslychavé osoby
a to zejména ve vyS$im véku. Kolem 60. roku zivota dochazi k postupnému snizovani
sluchové ostrosti v dasledku stafi. Moderni doba, jiny zpusob Zzivota, technika, hluk
a walkmany vsak pramérny vék pocatku nedoslychavosti stale snizuje. Toto postizeni

zpusobuje problémy s komunikaci a mohou se dostavit psychické problémy, pocity

ménécennosti a postupné vycletiovani ze spole¢nosti.

V' mém nejbliz§im okoli Zije osoba postizena nedoslychavosti. Z dlouhodobého
souZiti s ni, z velkého poctu zazitkl v nejriznéjsich situacich a reakci okoli, jsem nabyla
pocitu, Ze k osobam sluchové postizenym ma jejich okoli rozdilny pfistup neZ napiiklad
k osobam zrakové postizenym. Nosit bryle je normalni a jevi se dokonce jako mddni

zalezitost, na rozdil od noSeni sluchadla, kter¢ jen malokdo nepovazuje za handicap.

Ke kazdodennimu prozivani v jakémkoli v€ku a Zivotni roli, pfibyva navic
nedoslychavym obava z komunikacnich moznosti, ktera jim bere viru ve vlastni
schopnosti. Mira sebevédomi byva snizena, protoZze nedorozuméni vznikla z neslySeni
mnohdy zplisobuji stud na jedné stran¢ a posméch na druhé strané. A prave ,,druha*

strana by méla uvazit, nakolik je pro ni obtizné, najit v sobé¢ o kousek vic trpélivosti



a empatie, aby svym nedoslychavym bliznim zpfijemnila mezilidské vztahy a podpofila

jejich béh pres zvukové prekazky.

Cilem bakalarské prace v roviné teoretické je: formulace soucasnych kategorii
hodnot osob ve véku stredni dospélosti, poukdazani na dileZitost harmonickych
socidalnich vztahii a v soucasné dobé mnohdy opomijenou hodnotu moudrosti.
Dale rozbor fenoménu zivotni spokojenost a jak by ji mohlo ovlivnit télesné postiZeni.
V roviné praktické pak pomoci dotazniku prozkoumat, do jaké miry miize obava osob
pred spolecenskym neuplatnéenim a zesmésnénim, které je zpusobeno jejich
nedoslychavosti a pouzivanim kompenzacnich pomiicek, ovlivnit Zivotni spokojenost
azda lze zjistit rozdily ve sSkale hodnot dospélych osob nedoslychavych a ostatnich.
Cil prace z pohledu socidlni pedagogiky: co nejvice rozsirit povedomi spolecnosti

0 nedoslychavosti a noseni sluchadla, aby se nedoslychavi za néj prestali stydet.

V teoretické Casti je prevladajici metodou zpracovani obsahova analyza,
ktera se zamétuje na vyskyt témat, formulaci a slov pojma Zivotni spokojenost,
hodnotova orientace, sluchové postizeni a nedoslychavost vV dokumentech, knihach

a periodikach a nasledny rozbor téchto ziskanych informaci.

Prvni kapitola je vénovana etapé zivotniho cyklu, ktera byla pro zpracovani
vybrdna zamérné. Ve stfedni dospélosti se nedoslychavost vyskytuje castéji
nez V jakémkoli pfedchozim Zivotnim obdobi, ale tento v€k ve vétSin€ piipadi
nedovoluje méné aktivni profesiondlni i spoleCensky Zivot, nez napiiklad zacinajici
nebo pokrocilé stadium stafi. Kapitola se pokusi vymezit a charakterizovat obdobi,
z hlediska souvislosti a znakd, které ovliviiuji nebo by mohli ovlivnit Zivotni

spokojenost a skladbu hodnotovych preferenci. Popise teélesné i psychické zmény

a vyvojové ukoly, které stfedni dospélost zahrnuje.

Druhéd kapitola pfindsi zakladni poznatky o sluchovém postizeni, zejména
0 nedoslychavosti. Po popisu sluchu, jako prostfedku vnimani ¢lovéka a prostfedku
k rozvijeni socializace, se prace dale snazi objasnit nasledky sluchové nedostatecnosti

na osobnost a piedklada seznam kompenza¢nich pomticek pro zvySovani kvality



slySeni. Soucasti kapitoly jsou také upozornéni na nebezpe¢i hluku v soudobém

zivotnim prostfedi a moznosti prevence ochrany sluchu.

Treti kapitola rozebira a popisuje problematiku hodnot, hodnotovych orientaci
a zivotni spokojenosti soucasné populace, slySici i nedoslychavé. Pojednéava o kvalité
zivota zruznych pojeti, pfedev§im ze stranky socialniho prozivani, ale i z pfistupu
psychologického a medicinského. Jsou zde Kk nalezeni i ¢aste¢né informace z vyzkumu
hodnotovych preferenci ceské populace. Dale pak poznatky o komunikacnich

moznostech nedoslychavych.

Empirickd ¢ast je orientovand na prizkum nebo spiSe sociologické Settfeni
drobného rozsahu: mozny rozdil v posouzeni hodnotovych orientaci a Zivotni
spokojenosti, mezi skupinou 0sob z bézné populace a skupinou osob postizenych
nedoslychavosti. Je zde vyuZita kvantitativni metoda prizkumu, konkrétn€ dotaznikové
Setreni. Prvni dotaznik, orientovany na hodnotovou orientaci, je tvoien posuzovaci
Skalou. Druhy dotaznik, zaméfeny na zivotni spokojenost, sestava z uzavienych otazek,
unichz jena vybér nékolik pfedem pfipravenych odpovédi. Ziskané informace
z dotaznikového Setfeni jsou zpracovany do tabulek a graft, pro lepsi piehlednost

a interpretaci vysledki.






1. ZIVOTNI OBDOBI STREDNI DOSPELOSTI

Osobity vyvoj jedince je od poceti az do zaniku velmi slozity proces. Hierarchie
hodnot a osobnich cila je z¢asti stala, ale ¢asteCné se meéni v prubéhu vyvoje osobnosti.

Je poznamenana fadou faktort a Ciniteld, z nichz jednim je vek.

Prvni ¢ést této prace bude sledovat etapu zivotniho cyklu, stfedni dospé€lost. Pokusi
se o vymezeni a charakteristiku obdobi, zhlediska vztahi wvnitinich a wvnéjSich
podminek organismu, biologickych a psychosocialnich zakonitosti, které mohou
ovliviiovat zménu hodnotové orientace a mohou mit také vliv na osobni pohodu

a zivotni spokojenost jedince.

1.1 Periodizace stiedni dospélosti jako vyvojového stadia

,, Pétileta divenka a padesatileta zrala Zena: obé se vyvijeji. Ale co mad vyvoj
V péti a padesati spolecného? Jde prece o zcela jinaké problémy, jinaké télo, jiné
socialni postaveni, jiné nadéje a obavy, o jinou Zivotni perspektivu!
Odpovidam: Neni jisté, ze je obsah problémii — psychologicky vzato — docela odlisny.
Pavel Rican, Cesta Zivotem, (2006)

Stfedni vE€k, nelze v populaci tak jednozna¢né vymezit jako napiiklad dosazeni
zletilosti. Mezniky, které ji oddéluji od piedchoziho a nasledujiciho obdobi nemaji
stanoveny pevné hranice a ani standardni Zivotni promény zde nejsou zastoupeny
v takové mife, jako v obdobi pied stiednim vékem a v obdobi pozdéj§im.1 Avsak stejné
jako v ostatnich obdobich, ma na jedince vliv, vjakém poméru je vyvoj urovan
zdédénymi vlastnostmi a prostiedim. V prvé fadé je nezbytné zaradit pojem stfedni

dospélost - stfedni v€k na ¢asovou osu vyvoje jedince.

! VAGNEROVA, M.: Vyvojové psychologie II., Praha: Karolinum, 2007, s. 178.
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Pojem stfedni dospélost je vymezovana rliznymi zptsoby:

B V n¢kterém zpracovani, je ohrani¢ena vékem pfiblizn¢ v rozmezi 30 - 40 let,
jako ¢ast dospélosti pfi rozdeleni na mladsi, stiedni a star$i dospélost.

B U mnoha autort je stfedni dospé€lost vymezena jako celé obdobi mezi mladsi
dospélosti a staiim.

B Dle slovniku Collins je stfedni vék obvykle povazovan za obdobi mezi
Ctyficatym az Sedesatym rokem zivota jedince.

B Slovnik Oxford udava podobné rozpéti, jen vychozi v€k je vyssi o pét let, tedy
Ctyficet pét az Sedesat let. A pro zajimavost seznamy amerického s¢itani lidu

uvadi stfedni v&k od tficeti p&ti do padesati &tyf let.?

Jednotlivi autofi zabyvajici se vyvojovou psychologii, uvadéji rizna clenéni
zivotniho cyklu ¢lovéka. Nejcastéji jsou obdobi tfidéna dle chronologického véku osob
v kombinaci s dilezitym vyvojovym tkolem. Stadia dospé€losti nékterych predstaviteld
vyvojové psychologie dle M. Machalové:

V. Pfihoda
2 (20— 30 let) / Mecitma.
2 (30 —40 let) / Stabilizace, vyvrcholeni.
2 (45-60 let) / Involuce, stiedni vek.

D. B. Bromley:
2 (20 — 25 let) / Rana dospélost.
2 (25 -40 let) / Stiedni dospelost.
2 (40 —55 let) / Pozdni dospélost.
2 (55— 65 let) / Pfeddichodovy vek.

CH. Biihlerova:
# (15 - 25 let) / Nespecifikovana expanze.
? (25 -—45 let) / Zralost, definitivni zivotni uloha.

2 (45 - 65 let) / DuSevni rozmach, tspéch.

> WIKIPEDIA, MIDDLE AGE, http://en.wikipedia.org/wiki/Middle_age
3 MACHALOVA, M.: Psycholégia vo vzdeldvani dospelych, Bratislava: Gerlach Print, 2006, s. 52.
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M. Végnerovd, predni odbornice v oblasti vyvojové psychologie, periodizuje dospélé
obdobi jako:*

2 Obdobi mladé dospélosti (20 — 40 let).

2 Obdobi stiedni dospélosti (40 — 50 let).

2 Obdobi starsi dospélosti (50 — 60 let).

Jako ,.cestu zivotem* ptedklada Zivotni obdobi psycholog P. RiGan a dospélost
je pojmenovana jako:’
@ Zlata dvacata 1éta (Vyvoj ve véku od 20 do 30 let).
2 Zivotni poledne (Vyvoj &lovéka od 30 do 40 let).
2 Druhy dech (Vyvoj mezi 40 a 50 lety).
# Jaké je to po padesatce (Vyvoj od 50 do 60 let).
2

Piidat léta k Zivotu — pfidat Zivot k 1étim (Zivotni cesta po Sedesatce).

D¢leni dospélosti podle J. Langmeiera a D. Kfejéifové:6
2 (asna dospélost (zhruba od 20 do 25 az 30 let) — je piechodnym obdobim mezi
adolescenci a dospélosti. Dospélost vymezena s piihlédnutim ke tfem kritériim:
vek, prevzeti vyvojovych tkolil a dosazeni urcitého stupné osobni zralosti.
2 Stfedni dospélost (asi do 45 let) — obdobi plné vykonnosti a relativni stability.
@ Pozdni dospélost - je dobou do zacatku stafi (tj. asi do 60 az 65 let)

Dle E. Eriksonovych fazi psychosocialniho vyvoje osobnosti je dosp€lost rozdélena na:
2 mladou dospélost (20-30 let),
2 dospélost (30-65 let),
2 apozdni dospélost (65 a vice let).
Vyvojovy ukol v obdobi dospélosti je charakterizovan jako generativita proti stagnaci
a prevazi-li pozitivni kvalita stadia, vyvine se jeho ctnost, u tohoto obdobi definovana

Vvoev

Pojmenujeme-li si krizi v tomto obdobi podobné&, mohla by byt ohrani¢ena pojmy

* VAGNEROVA, M.: Viyvojova psychologie Il., Praha: Karolinum, 2007, s. 9, 178, 229.
® RICAN, P.: Cesta zivotem (vyvojovd psychologie), Praha: Portal, 2006, s. 8.
® LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D.: Vyvojové psychologie. Praha: Grada, 2006, s. 167.

7



vytvateni vs. ustrnuti.” A pojem vytvafeni tak zapada do kontextu, kdy je pro stiedni

vék tvorba hodnot ustifednim bodem snaZeni.

V soucasné¢ dobé¢, kdy dochédzi nejen ke zvySovani hranic véku pomoci pokroku
mediciny, ale i zvySovani véku snoubenct vstupujicich do manzelstvi, zvySovani véku
matek prvorodi¢ek a v neposledni fad¢ také zvySovani dichodového veku, se nabizi
uvaha, zda bude také posunuta hranice stfedniho véku a kam az tato hranice doséhne.
Proto bude pro vymezeni stfedniho véku v této praci, pouzito ¢lenéni zivotniho cyklu
jedince dle Daniela J. Levinsona,® ktery ve své periodizaci obséhl stiedni dospé&lost

Sirokym a piehlednym zptsobem.

B Piechodna faze, tranzit do rané dospélosti (17-22 let).

B Rana dospélost (2240 let) Vstup do svéta dospélych (22-28 let).
Piekroceni tiicitky (28-33 let).
Usazeni (33-40 let).

B Pifechodna faze, tranzit do stfedniho véku (4045 let).

B Stiedni dospélost (45-65 let) Vstup do stiedni dospélosti (45-50 let).

Kulminace stfedniho véku (55-60 let).
B Piechodna faze, tranzit do pozdni dospé€losti (60-65 let).
B Pozdni dospélost (65 a vice let).

Ve své periodizaci pouziva Levinson dva kli¢ové pojmy:

2 Stabilni obdobi — to je doba, kdy jedinec d&la zésadni rozhodnuti v Zivotg.
Primarnim ukolem kaZzdého stabilniho obdobi je vybudovat strukturu zivota

a sledovat cile a hodnoty v rdmci této struktury.

> Piechodn4 obdobi — béhem nichz je Zivot vice & méné rozkolisany a nejisty,
avSak hlavnim ukolem tohoto obdobi je pfezkoumat dosavadni strukturu Zivota

a popfipad€ navrhnout rtizné mozZnosti pro zmeénu ve svém Zivots.?

" LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D.: Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 2006, s. 244.
8 MACHALOVA, M.: Psycholégia vo vzdeldvani dospelych, Bratislava: Gerlach Print, 2006, s. 52.
o WEST, K., G.: Dobrodruzstvi psychického vyvoje. Praha: Portdl, 2002, s. 134, 175-176.



1.2 Biologicka a psychosocidlni vymezeni stiedni dospélosti

,, Nikdo nemiize dosdahnout klidného zZivota, kdo prilis premita o jeho prodlouzeni. *

Seneca

Ptekracovany vrchol vykonnosti ve stiednim véku v sobé nenese pouze zéporny
rys, ale také vétsi promyslenost pracovniho a myslenkového vykonu a nahromadéni
velkého mnozstvi zivotnich zkuSenosti, kter¢ miiZzeme charakterizovat jako Zzivotni
moudrost. Pfi pozorovani rtiznych jedincii ve stfednim véku, vSak miiZeme nalézt

zna¢né rozdily mezi chronologickym, biologickym a psychologickym v&kem.™

Télesné zmény

Nejrozsitengjsi télesnou zménou ve stiednim veéku je zhorSeni zdkladnich
smyslovych funkci, zraku a sluchu. O¢ni CoCka ztraci pruznost a jedinec ma vétsi
problémy s vidénim na blizko, i kdyZ na dalku vidi jesté pomémé& dobie.'* Snazi
se oddalovat text a vypada to, jakoby mél ,,kratkou ruku. Méni se kvalita sluchového
vnimani, zvlasté¢ vysokych tond. Nékteré zvuky, napt. Sum puisobi rusivé. Naslouchani

se tak stava namahavéjSim.

Fyziologickym doprovodem probihajicich zmén byvd u Zen nepravidelna
menstruace, kterd se dostavi jako projev bliZici se menopauzy, nastava klimakterium
spojeno s ukonc¢enim menstruaéniho cyklu. Vyznacuje se poklesem hladiny Zenskych
hormonii. Dochdzi k individudlnim obtizim v podobé zmén télesného tlaku, ndvalim
horka a zvySenym pocenim, nc¢kdy také potize Vv podobé zmén ndlad, zavrati
a nespavosti a k vyplavovani vapniku z kosti. U muzi je klimakterium mén¢ vyrazné
a ma piiznaky rozdéleny do del§iho ¢asového obdobi, protoze ke sniZeni testosteronu
dochazi pomalu s velkou interindividualni variabilitou. Objevuji se zmény prostaty,

. e . 12
s tim spojena zvySena frekvence moceni a poruchy erekce.

19 KURIC, J.: Vyvojova psychologie II., Brno: IMS, 2007, s. 51.
" VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologie Il., Praha: Karolinum, 2007, s. 239.
2 KELNAROVA, J., MATEJKOVA, E.: Psychologie: pro studenty zdravot. obord, Praha: Grada, 2010, s. 111
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Nastava také pomaly a plynuly pokles télesné sily a pohybové koordinace,
kdy dochazi k zpomaleni rychlosti a pohotovosti reakci.® Také dochazi ke zméng
vzhledu v podob¢ prvnich viditelnych vrasek, protoze kuze ztraci svoji pruznost.

Déle zacinaji Sedivét vlasy, u muza pak jesté vyraznéji fidnou.™

Pfibyva cetnosti nemoci, dochazi ke zvySovani nadvahy, krevniho tlaku
i hodnotam cholesterolu. Velikost obtizi je zavisla také na zptsobu proziti minulych
zivotnich obdobi. Ke zméné zivotospravy dochazi mnohdy jako reakce na tyto obtize,

o C o 1
prodélané nemoci ¢i operativni zakroky. >

Psychické zmény

Psychické zmény se d¢ji na zakladé rtznych vyvojovych ukoll a podnéti.

Zralost je stupném rdstu, vyvinu a rozvoje osobnosti dohromady. Psychicky vyvoj
6

A4

VORI Iy . . I : < oy uur 1
Cloveka probiha ve spirdle, vyssi psychické kvality v sobé zahrnuji vSechny niZzsi,
aproto zménu kognitivnich funkci, potfebu jejich uZivani a stupen jejich rozvoje,
ovliviluje ve stiednim veéku zkuSenost a zplsob zivota. Dochazi ke zméné zpisobl

chéapani problémi, které se mnohdy, pfi kazdodennim feSeni uZ jako problémy nejevi.

Také hodnoceni vlastnich nazorti uz nebyva precenovano. ZhorSeni ¢i stagnace
kognitivnich funkci zavisi napiiklad na dédiénych dispozicich, celkovém zdravi,
dosazeném vzdélani, stabilité a osobni spokojenosti.17 U jedincu, ktefi jsou nuceni,
treba diky své praci, ziskavat stdle nové informace, ucit se a ,,drzet krok* s vyvojem,

Je casto jesté v pozdni dospélosti zaznamenavan dalsi nartst intelektovych schopnosti.18

Dochazi  k postupnému, nepatrnému  poklesu  vrozené  inteligence,
k omezenéjsimu vykonu kratkodobé paméti a k mensi efektivit¢ mechanického uceni.
Naopak schopnost uchovavat si a pouzivat naucené zpisoby feseni situaci se nemeéni

a Vv pozdni dosp€losti se jest¢ muize rozvijet. DalSim kladem stfedniho véku je uziti

B VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologie II., Praha: Karolinum, 2007, s. 239.

" LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D.: Vyvojové psychologie. Praha: Grada, 2006, s. 190.
> RiCAN, P.: Cesta Zivotem (vyvojové psychologie), Praha: Portal, 2006, s. 292.

16 MACHALOVA, M.: Biodroméalna psycholégia pre pomahajuce profese, Brno: IMS, 2010, s. 98.
7 VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologie Il., Praha: Karolinum, 2007, s. 247.

¥ L ANGMEIER, J., KREJCIROVA, D.: Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 2006, s. 191.
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efektivnéjStho zpisobu analyzy situace azvazovani riznych alternativ feSeni.

Také trpélivost a psychicka odolnost byva vyssi nez v predchozich obdobich.

Emocionalita prochazi ve stfednim veéku fazi relativni stability a postupné
dochazi k vrcholu jeji zralosti. Nejsou jiz bézné prozivany stavy od bouflivého nadsent,
k propadim hluboké nespokojenosti. Je upfednostiiovan klid a pohoda, a tudiz
je vyvijena snaha o dosazeni stavu bez emoc¢niho zatéZovani. Charakter emoc¢niho
prozivani se béhem prubéhu stiedni dospélosti neméni, protoze se jiz neméni zékladni
temperamentové dispozice. AZ ke konci obdobi se mize emoc¢ni ladéni zhorSit, vlivem

specifickych zatézi, novych pozadavku a ztrat.

Velké zmény nejsou vitany, protoze mohou znamenat spiSe negativni dopad,
jako napftiklad umrti partnera nebo zdvazné onemocnéni. Avsak emoc¢ni moudrost, ktera
muze byt znakem tohoto obdobi, je schopna zmirnit a redukovat emoc¢ni dopad riznych
stresi a zklamani. Uvédoméni, ze n€které Zivotni udalosti nelze zménit a je lepsi

je akceptovat nez se pokouset o jejich ovladani, vede ke smiflivé spokoj enosti.?’

Vsechny télesné i psychické zmény ve stiednim véku vsak jesté nejsou natolik

vyrazné, aby ovlivnily nebo vyznamnym zpiisobem omezily bézny Zivot.

Socidlni interakce a zmény v oblasti pracovnich a rodinnych vztahi

V pocatcich tohoto obdobi se sebediveéra a sebejistota nékdy bohuzel zvysuji
az do takové miry, ze mohou vznikat sklony k nadfazenosti a z nich plynouci zména
vztahu Kk autoritdam a zvySovani kriticnosti ke star$i generaci.21 S postupujici dobou
se ale zvySuje zasoba zkuSenosti a informaci, nastivaji vyrazné zmény postoji

k hodnotam, schopnost je vyuzivat a snaha predavat dal.

V profesni sféfe se na uUrovenl touhy po dosazeni dobrého postaveni, stavi
potteba smysluplnosti vlastni prace a mnohdy ji i pfevySuje. Nastane vrcholna faze

profesni kariéry, kterou nasleduje faze postupného Ubytku pracovni angazovanosti.

' VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologie Il., Praha: Karolinum, 2007, s. 250.
22 VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologie II., Praha: Karolinum, 2007, s. 253.
2L KURIC, J.: Vyvojova psychologie Il., Brno: IMS, 2007, s. 47.
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U nékterych jedinci uz byva ke konci kariéry snaha o pouhé ,udrzeni si* prace

v , y 22
a podfizuji tomu svou pracovni angazovanost.

Citové vztahy se ve stfednim véku méni pomaleji. Ubyva usilovani o vytvareni
mnozstvi vztahli a novych vazeb. Piednost ma udrzovani jiz existujicich vztaht a jejich
zkvalitnéni. Vyznamné je téz zvySovani potieby citové jistoty. Presto vS§echno mohou
dlouholeté manzelské pary ve stfednim veéku ohrozit dva zékladni problémy. Zatézujici
stereotyp vSedniho dne, ktery zapfiCini vyhasnuti vztahu a jeho nasledny rozpad
arozdilny vyvoj osobnosti obou partnerii a zného vyplyvajici narist nesouladu

’ ’ v vy V. v 2
uznavanych hodnot a predstavy o dalsim Zivote. 3

Na zacatku této kapitoly je zminka o tom, ze jsou mezi jedinci ve stfednim véku
znacné rozdily, které¢ se odvijeji od dédi¢nych dispozic, pfes osobnostni vlastnosti
az ke zptuisobu zivota. Nejvice se tato rozmanitost projevuje v socidlnich interakcich.
Néktefi autofi proto v oblasti socidlni nehovoii o proménach, ale o takzvanych

vyvojovych tkolech osobnosti.

1.3 Vyvojové tikoly stiredni dospélosti

,, Moudrost je nejvyse postavenou charakteristikou na zebricku ve vyvoji osobnosti.

E. H. Erikson

Dospélost je faze Zivota, kdy je od Cloveka ofekavana zodpoveédnost, samostatnost,
svoboda rozhodovani. DosaZeni stfedni dospé€losti navic predpokladd ziskdni jisté
zralosti a moudrosti. Clovék uZ vétsinou dokonale zna sam sebe, umi se zatadit a uZivat
své zivotni role. Vi, co ho nejvice uspokojuje a zda napliuje sva celozivotni bazeni.
Ptijima odpovédnost za rozhodnuti, ktera jsou nezvratnd. ZmenSuje se také jeho
zévislost na hodnotach ,,klanu, kde byl vychovadn,* je schopen vzdalit se od jediné tizké

kultury a p¥ijmout jiné. D. Levinson nazyvé tento jev ,detribalizace* 2!

22 VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologie II., Praha: Karolinum, 2007, s. 260.
2 VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologie II., Praha: Karolinum, 2007, s. 205.
2 WEST, K., G.: Dobrodruzstvi psychického vyvoje. Praha: Portal, 2002, s. 157.
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Vékem ziskana stfizlivost, racionalita jednani a uvazovani, jedinci pomahaji
k rozvaze a ovlivnéni postoju, které se projevi i u osobniho bilancovani. Vychova
potomstva, predavani zkuSenosti, shromazd’ovani statki k zajisténi budoucnosti
a pouzivani profesni zralosti, jsou nejtypictéjsi znaky vytvareni hodnot stfedni generace.
A jak je matka pfiroda moudra, vytvofila k tomu star§im dospélym podminky.

Vyvrcholeni psychické vykonnosti v protikladu subyvanim fyzické bujnosti,
muze byt zajisténim predpokladané stability. Ziskané spolecenské uplatnéni a Zivotni
pozice také podporuji diveéru ve vlastni schopnosti. Bohuzel ne vzdy se vSechno
v zivoté Clovéka podaii. Neuspokojivy vztah s dospivajicimi détmi nebo nenaplnénd
kariéra mohou jedince ve stfednim véku vice ¢i méné potrapit. Podobné i s regresivnimi

zmé&nami vzhledu vlastniho téla se kazdy nevyporadava lehce.

Ptichazi krize stfedniho véku a obdobi, kdy se osobni riist pomalymi kroky méni
ve starnuti. Etapa ,,vrcholicich Zivotnich sil“, kdy vétSina lidi ocekavé prozitky plné
stability, spojené se zralym a radostnym prozivanim ,,darii Zivota®, tak ovSem muze
byt zaménéna za pocity prazdnoty, nejistoty, pochybnosti o spravnosti své Zivotni cesty,

které se Casto plizive zacinaji v tomto obdobi projevovat.

V Zivoté jedince vystupuji do popfedi jind Zivotni témata a oteviraji se pfed nim
nové vyvojové ukoly:
@& Je tieba prehodnotit rodinné vztahy.
© Akceptovat télesné zmény a postoj k vlastnimu t&lu.
© Dosahovat vykony v profesni oblasti a poskytnout modely hodnot mladsi
generaci.
© 'V soucasné dobé ale nastupuje trend nového vyvojového ukolu a tim je potieba

neustalého vzdélavani, bez ohledu na vék.

Rodinné vztahy

Rodina jako primarni socializacni skupina poskytuje mimo biologicko-
reprodukéni a ekonomicko-zabezpecovaci funkce, také funkci emocionalné-ochranou,
odpocinkovou a regeneracni. Svoji intimitou, otevienou komunikaci uvnitf rodiny,

emocni atmosférou a uspokojenim ze vzajemného kontaktu vytvaii nejptirozend;si
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prostfedi, K tvorbé nejuzsich interakénich vztahi mezi lidmi. Manzelé stiedniho véku

jsou vsak vystaveni potieb¢, vyrovnat se v ramci rodiny s nékterymi zménami.

Nejvyraznéjsi zmeénou je odchod déti a jejich osamostatnéni. Vyznamnym
ukolem sezde jevi uméni, pfijmout jejich nové partnery, ktefi piebiraji post
Nahle osamoceni rodice zjisti, ze zaplnit uvolnénou skladbu mozaiky kazdodenni

¢innosti, neni zdaleka tak jednoduchym tkolem, pfestoze se na tuto chvili tésili.

Zjittené rodinné vztahy, zplisobené syndromem opusténého hnizda, krasnym
zpusobem zaceli pfichod vnoucat. Ozivi se znovu vztah k détem, bez starosti
a kazdodenni péce. Prarodice, ktefi zahrnuji vnoucata nekritickou laskou,
jsou odmeénovani specialni naklonnosti déti, odlisnou od lasky k rodi¢im a z hlediska
socialni interakce a psychické pohody, je velmi Zzadouci mezigenera¢ni pieddvani

schopnosti, kultury a tradic od prarodi¢u.

Déle je dulezité rozvinout zdravy partnersky vztah, kde jiz neni hlavnim
motivem starost o déti, ale ocekavani vzajemné podpory pii zvladani ptichozich
Zivotnich z4t&zi.”> Manzelska emocionalita osob ve stfednim véku se miize vyznacfovat
jistou rozporuplnosti. Na jedné stran¢ je touha po spokojeném, klidném vztahu,
avsak u n¢kterych pari muze nastat situace, kdy stereotyp vSedniho dne nasméruje
jednoho z nich k opusténi stavajiciho vztahu a spojeni svého Zzivota s novym, nékdy

mnohem mlad$im partnerem.

Posledni zménou v rodin€, je obrat roli ve vztahu k starnoucim rodicim,

N4

se s télesnym a psychickym tpadkem svych rodi¢li a nakonec i s jejich ztratou.”®

Télesné zmény a postoj k vlastnimu télu

A¢ se Clovéku vlastni mysl zdd byt mlada, télo uz zafina zrazovat. Ztrata

mladistvého drzeni téla trapi vice muze a ubytek télesné atraktivity, jako projev starnuti,

> VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologie I1., Praha: Karolinum, 2007, s. 266.
26 VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologie II., Praha: Karolinum, 2007, s. 287.
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postihuje zase vice zeny. Ty se pak musi vyrovnat s nastavenym sociokulturnim
r r 17 27 v ’ v weeo v ;7 1NN Wi .
standardem krasy a mladi.”" K obéma pohlavim pak Castéji pfichazi bézngjsi nemoci

a typické télesné zmeny.

Cloveék ve stfednim véku musi odolédvat sklonu soustiedit na své télo piilis
mnoho pozornosti, prestat ostie sledovat prechodné selhdni i trvald zhorSeni. Obdobi
vyhasinani pohlavniho cyklu Zeny a obtiZe s prostatou u muzl, se objevuji ve stejném
obdobi jako pokles potieby sexualniho zivota u obou pohlavi.28 Kvalita sexualniho
uspokojeni zavisi v mnohem vétsi mife nez dfiv na osobnosti partneri a na schopnosti

: Ly . . ol 2
mluvit spolu otevien& o problémech jejich sexualniho Zivota.?®

K potéSujicim udalostem ocekdvanych ve stfednim véku, patii nckteré
zvlastnosti vyplyvajici z fyziologickych zmén. Zmensujici se hormonalni rozdily mezi
Zenami a muZi, maji za nasledek zmenSeni citovych rozdili. U nékterych typl Zen
se zacnou objevovat typicky muzské povahové rysy, jsou pribojnéjsi, raznéjsi a nékdy
dokonce piebiraji dominantni roli ve vztahu. MuZi se naopak stavaji méné vybojnymi,

mirn&j$imi a laskavymi.*

Vykony v profesni oblasti

Je to stadium nejvyssi produktivity tvofivych €innosti femeslnych, uméleckych
a védeckych, co se tye kvality i kvantity.*® Vyraznym prvkem je téZ postupnd
vybudovana autorita, kterd zvySuje sebevédomi a ctizddost, u n¢koho az nekriticky.
V nékterych profesich je toto obdobi pokladano za nejproduktivnéjsi a nazyvano

vrcholem v profesnim postaveni.

Jedinec umi uplatnit své schopnosti a pfirozenou touhu ptedavat sva dosavadni poznéni.
Je to obdobi zvySen¢ho soustiedéni na profesi. Lidé stredniho véku ridi celou
spolecnost, jsou garanty jejich norem a rozhoduji o budoucnosti. Dalsi rozvoj profesni

. e rv rv Ve v o ;. 32
oblasti uz nebude primo umeérny veku, po urcitou dobu na nem nebude viibec zaviset.

277 HRDLICKA, M., KURIC, J., BLATNY, M.: Krize stfedniho véku — Uskali a $ance, Praha: Portél, 2006, s. 27.
*® HRDLICKA, M., KURIC, J., BLATNY, M.: Krize stfedniho véku — uskali a $ance, Praha: Portal, 2006, s. 28.
> VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologie II., Praha: Karolinum, 2007, s. 268.

30 FARKOVA, M.: Dospélost a jeji variabilita, Praha: Grada, 2009, s. 114.

3 KURIC, J.: Vyvojova psychologie Il., Brno: IMS, 2007, s. 46.

2 VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologie I1., Praha: Karolinum, 2007, s. 199.
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V jinych profesich, pfi kterych je tfeba tézkého fyzického vykonu, miize byt
vsak jedinec jiz opotiebovan a na sestupu. ZkuSenosti, které by méli povysit jeho
kvalifikaci a profesni postaveni, mohou ohrozit a znehodnotit nové, rychle se ménici
technologie.®® Dalsim &astym negativem tohoto obdobi, je neperspektivnost z hlediska
véku.® Diive se psalo o problému vyrovnavani se jedince sukoncenim Kariéry,
dnes uz odchod do dichodu nemusi byt takovym ,,straSdkem* (spiSe se v posledni dob¢
obavame, jestli n¢jaky odchod viubec bude), daleko vétSim stresorem je hrozba ztraty

zaméstnani v preddichodovém véku.

Vysoké pracovni nasazeni ve spojeni s dalsi zatézi v osobnim zivoté, muze
bohuzel zplsobit syndrom vyhoreni, psychicky stav vycerpani, zpisobeny chronickym
stresem. Psychické ptiznaky: nechut’ k praci, pochybnosti o sob¢, napéti, nervozita,
podrazdénost a deprese, spolu s télesnymi piiznaky: poruchy spanku, unava, vysileni,
narugena chut’ k jidlu a poruchy krevniho tlaku.*® Kazdy ¢lovek je oviem jedinecny,

takZe ptiznaky se mohou piipadu od piipadu lisit.

Vzdélavani dospélych

Rozvoj spole¢nosti vyzaduje modernizaci vzdélavaciho systému v podobé
celozivotniho vzdélavani. U jedinch stfedniho veéku, kdy je preferovan stereotyp
a konzervativni ptistup ve vSech oblastech Zivota, ustupuji radikalni zplsoby feSeni

situaci a zmenSuje se kreativni zpisob mysleni a flexibilita.

Zvladat nové informacni a komunikacni prostfedky, je tfeba nejen v profesni
sféte, ale 1 v béznych Zivotnich situacich, takika kazdodenné. Stejné tak je nutné
se adaptovat v neustale tvrdsich podminkach konkurence jakéhokoli oboru.

V soucasné dobé se jevi jako mimoiadné dilezité rozvijet také tzv. finan¢ni

gramotnost. M¢la by posilit postoje k tvorbé¢ tspor a nezdravému zadluzovani.

33 5

RICAN, P.: Cesta Zivotem (vyvojova psychologie), Praha: Portal, 2006, s. 297.
** VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologie Il., Praha: Karolinum, 2007, s. 264.
35 HRDLICKA, M., KURIC, J., BLATNY, M.: Krize stfedniho véku — Uskali a $ance, Praha: Portél, 2006, s. 38.
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dospélosti, kdy zac¢inaji kolisat a ménit se vykony, po¢ind se zhorSovat kratkodoba
pamét’ a meénit postoje k uceni. Nastup ubytku kognitivnich (poznavacich) funkci
vSak zavisi také na dédicnosti, vzdélani a aktivité, partnerstvi a roding, zivotnim stylu,

osobni spokojenosti a vyrovnanosti jedince.

1.4 Stiidmé shrnuti kapitoly

Podstatnym znakem uvodni kapitoly je pokus o vyliCeni vSech dostupnych
souvislosti a znak, tykajicich se stitedniho veku, které ovliviiuji nebo by mohli ovlivnit

zivotni spokojenost a skladbu hodnotovych preferenci.

- Po ptedlozeni skrovného shrnuti nejednoznacné periodizace a déleni
dospé€lého véku dle riznych autort, bylo vybrano rozpéti, urcujici stiedni vék
Vv této praci, a to vV rozmezi 40 az 65 let dle D. Levinsona. Volba je podstatna
nejen z hlediska souvislosti teoretické Casti prace, ale ma slouzit i k potiebam

vybéru reprezentativniho vzorku zkoumanych jedinct, v ¢asti prizkumné.

o Soucasti kapitoly bylo nastinéni celé fady télesnych zmén, které nastavaji
po vstupu do tohoto obdobi, rozbor jejich plisobeni a ovlivnéni v pozitivni
i negativni podobé. Dale je zde mozné nalézt nékteré -charakteristiky
psychickych zmén v podobé kognitivnich funkci, inteligence a emocionality
sdurazem na rozdilnou schopnost vypotfadani se s jejich individualnim

prubéhem.

o V posledni ¢asti kapitoly jsou zndzornéna poslani a vyli€eny role zralych
jedinct, zde popisované jako vyvojové ukoly, objevujici se v pritbéhu stiedniho
véku. Jaké jsou moznosti jejich pozitivniho plnéni, a také radosti a strasti, k nim
priléhajici. Mezi né jsou viazeny zmény plynouci z télesné, profesni i rodinné
transformace a déale reakce na potiebu dopliiovani a rozSifovani vzdélani

z divodt uplatnéni se na trhu prace i obmény soucasného zivotniho stylu.
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2. NEDOSLYCHAVOST

Ukolem nasledujici kapitoly je piiblizit nedoslychavost jako jedno ze sluchovych
postizeni. Zachytit pojem sluchové postizeni z riiznych hledisek, nedoslychavost v¢lenit

mezi ostatni sluchové vady a uvést zakladni popis ptiznak.

Dalsim cilem je nastinit nasledky sluchové nedostateCnosti na osobnost,
spolecensky zivot a komunikaci jedince. Pokusit se piipomenout nebezpeci hluku

V soucasném prostiedi a zdlraznit vyznam mozné prevence ochrany sluchu.

Poslanim tfeti Casti této kapitoly je popis sluchovych kompenzaénich pomicek,
vymezeni druhli a zpisobii pouziti. Klicové postaveni md mezi nimi sluchadlo,

proto mu bude vénovana vyznamnéjsi pozornost.

2.1 Déleni sluchovych poruch a vymezeni nedoslychavosti

., Zdravi neni v§im, ale bez zdravi je vSechno nicim. “

Arthur Schopenhauer

Sluch jeden ze smysli ¢lovéka, ma vyznam nejenom pro vniméani zvuki
a prostorovou orientaci, ale v bé&zné populaci je zakladnim dorozumivacim systémem
mezi lidmi. U jedince, ktery dokadZe rozeznat i nepatrné rozdily v zabarveni zvuki,

mluvime o hudebnim sluchu.

Sluch slouzi k rozvijeni socializace jedince, umoziiuje prozit estetické sluchové
zéazitky. Se ztratou sluchu se proto u mnoha lidi sniZzuje socidlni inteligence chapana
jako schopnost pohybovat se v socialnim prostiedi, komunikovat, jednat s lidmi,

reagovat na jejich podnéty a navazovat vztahy.

Sluch je subjektivni vnimani zvuku. Zvuk je definovan jako mechanické vinéni
pruzného prostiedi ve frekvenénim rozsahu sluchu. Clovék zachycuje zvuk zevnim

uchem, ten prochazi zvukovodem, nardzi do bubinku, ktery se rozechvéje a prendsi
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vibrace ptes stfedousni kiistky kladivko, kovadlinku a tfrminek do hlemyzd¢ ve vnitinim
uchu, kde je umistén Cortiho organ a v ném vlaskové buiiky. Jejich podrazdéni vyvola
vzruchy pienasené vlakny sluchového nervu k dalSimu zpracovani do mozku. U dobfie

slySicich jedinct je frekvencni rozsah lidského sluchu od 16 Hz do 20 000 Hz.%

Sluchova porucha je stav, kdy kvalitu sluchového vjemu nelze zatadit do mezi
normalniho sluchu a ostrost slySeni je snizena. MlZe se jevit jako kvantitativni snizeni
sluchu nebo kvalitativni zména sluchového vjemu. Pifi méfeni citlivosti sluchu

se za normalni sluch povazuje, pokud na zadné frekvenci neni sluchova ztrata vétsi

nez 20 dB.%’

Sluchova postiZeni se vymezuji dle riznych hledisek. Dle Hordkové®® se déli:

1. Dle mista vzniku postizeni.
2. Dle obdobi vzniku postiZeni.

3. Dle stupné postiZeni.

Dle mista vzniku postiZeni:

1 Periferni nedoslychavost ¢i hluchota, pfevodni, percep¢ni a smiSena:

B prevodni — pfiCinou je piekazka, ktera brani nebo ztézuje proniknuti
zvuku z vngjsiho prostoru k smyslovym bunkam. Tyto nejsou poruseny,

bohuzel vSak nejsou stimulovany zvukem,

B percepéni — dochadzi k poruse vnitiniho ucha, sluchovych bunék,
¢i sluchovych nervi. Percepénich poruch je daleko vice nez ptevodnich

a predstavuji zavaznéjsi problém diagnosticky 1 1éCebny,

% KLOZAR, J., ET AL.: Specidlni otorinolaryngologie. Praha: Galen, 2005, s. 161.
>’ KOSTRICA, R., SMILEK, P., HLOZEK, J.: Nedoslychavost, Projekt MZ CR, 2002, web.
% HORAKOVA, R.: Uvedeni do surdopedie. In:Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno:IMS, 2008, s. 91.
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B smiSend — vzniké jako kombinace pfevodni a percepéni nedoslychavosti.
Pii jejim vzniku se v rizném stupni a zastoupeni kombinuji pfiCiny

zpusobujici poruchu pfevodni a percepcni.

1 Centralni nedoslychavost ¢i hluchota
Pfi centrdlni nedoslychavosti ¢i hluchoté se jednd o abnormdlni zpracovani
zvukového signalu v mozku. Korové centrum sluchu nevyhodnocuje a nespojuje

doslé vzruchy.

Dle obdobi vzniku postiZeni:

Podle doby vzniku se poruchy déli na prenatalni, perinatilni a postnatalni.
Prenatalni poruchy jsou poruchy vrozené, perinatalni a postnatalni poruchy ziskané.*®
Ziskané poruchy se dale d€li na poruchy prelingvalni, ziskané pted fixaci feci

a postlingvalni, ziskané v pribéhu Zivota.

Déleni postlingvélnich vad:*

%+ presbyakuzie (stafeckd nedoslychavost) — koneény pocet smyslovych bunék
je vrozen a s ptibyvajicim vékem jich fyziologicky ubyva,

% poranéni hlavy a vnitfniho ucha zpisobené urazem, nahlou zménou tlaku
(napt. v letadle nebo pii potadpéni), naddory CSN nebo pfi chirurgickém
zaikroku,41

# dlouhodobé ptisobeni silné hlukové zatéze 85 dB a vyssi,

¢ poruchy vzniklé nasledkem toxického poSkozeni, zplsobené riznymi lécivy
nebo jinymi toxickymi latkami, které se krevni difuzi dostavaji do nitrousnich

tekutin a maji negativni vliv na smyslové buflky.42

39 KLOZAR, J., ET AL.: Specialni otorinolaryngologie. Praha: Galen, 2005, s. 161.
%0 HORAKOVA, R.: Uvedeni do surdopedie. In:Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno:IMS, 2008, s. 92
4 KLOZAR, J., ET AL.: Specialni otorinolaryngologie. Praha: Galen, 2005, s. 204.
2 KLOZAR, J., ET AL.: Specidlni otorinolaryngologie. Praha: Galen, 2005, s. 204.
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Dle stupné postiZeni

Z hlediska kvantity (méfené v dB) se mlizeme setkdvat s riznymi hodnotami,
které¢ vymezuji jednotlivé stupn€ sluchovych poruch. Svétovéd zdravotnickd organizace

(WHO) stanovila v roce 1980 mezinarodni $kalou sluchovych poruch (tabulka 1).%

Tabulka 1. Mezinarodni §kéla sluchovych poruch

Velikost ztraty sluchu Nazev kategorie dle Vyhl. MPSV
Nazev kategorie ztraty sluchu
podle WHO ¢.284/1995
0-25dB normalni sluch
26 —40dB lehka nedoslychavost lehka nedoslychavost (jiz od 20 dB)
41 -55dB sttedni nedoslychavost stitedn€ tézka nedoslychavost
56 — 70 dB stiedné tézké poskozeni sluchu tézka nedoslychavost
71-90dB tézké poskozeni sluchu prakticka hluchota
Vice nez 90 dB, ale body
) ] velmi zavazné poskozeni sluchu uplna hluchota
audiogramu i nad 1kHz
V audiogramu nejsou
neslysici uplna hluchota

zadné body nad 1 kHz

Sluchovy vjem dle sluchové zkousky**

Pfi posuzovani kvality sluchového vjemu klasickou sluchovou zkouskou feci,
se poruchy sluchu podle slySeni hovorové feci a Sepotu orientacné déli:

lehka nedoslychavost — porozuméni feci ze vzdalenosti 4 — 6 m,

sttedné t¢zka nedoslychavost — sluch pro Sepot zachovan mezi 4 —2 m,

tézka nedoslychavost — pokles sluchu pro Sepot pod 1 —2 m,

velmi tézka nedoslychavost — pokles sluchu pro Sepot pod 1 m,

prakticka hluchota — vySetiovany slysi zvuk, ale nerozumi sloviim,

uplna hluchota — vySetfovany neslysi zadny zvuk.

* HORAKOVA, R.: Uvedeni do surdopedie. In:Kapitoly ze specialni pedagogiky. Brno:IMS, 2008, s. 92.
* KOSTRICA, R., SMILEK, P., HLOZEK, J.: Nedoslychavost, Projekt Mz CR, 2002, web.
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Tonova audiometrie

Zakladni pfistrojové audiologické vysetfeni se nazyva audiometrie. Audiometr
je elektroakusticky generator Cistych tond. Pii vySetfeni je nemocnému piivadén Cisty
ton, ktery se zesiluje z podprahovych hodnot az k hodnoté, kdy nemocny tén zaslechne.
Vysledek se zanasi do grafu zvaného Audiogram, kde jsou na svislé ose uvadény
prahové intenzity zkoumaného tonu a na ose vodorovné jednotlivé frekvence. Piiklady
audiogramti pii normalnim sluchu (obr. 1), pfi pievodni (obr. 2) a pfi percepcni

nedoslychavosti (obr. 3)

Prevodni nedoslychavost Percepéni nedoslychavost

Disgnaza.......NOrmalni_sluch Diagnoza

& 1 2% 8 1000 2000 4000 6000 8000 12000 125 2% 50

Diagnoza

1000 2000 3000 4000 6000 8000 12000 15 2 5 1000 2000 3000 4000 6000 8000 12000

° Hz| 0 0 $ Sy [}

Obr. 1 Obr. 2 Obr. 3

U normalniho sluchu nemé vzdus$né i kostni vedeni v zadné frekvenci ztraty vétsi
nez 15 dB proti primérnému prahu. U pfevodni vady je kostni vedeni V normalnich
hodnotach, vzdusné vedeni vSak vykazuje ztraty vétsi nez 15 dB. U percepénich vad
jsou ztraty ve vzdu$ném 1 kostnim vedeni pfiblizné shodné, ptesahujici 15 dB vici

normélnimu prahu sluchu.*

Za nedoslychavost je tedy povazovano snizeni sluchu, kdy je vnimani feci jesté

mozné za zvlastnich podminek.

W

# Lehka nedoslychavost nepiinasi napadnéj$i potize a umoznuje vyuziti sluchu
pro béznou komunikaci s jistym omezenim v pfipadé komunikace v hluéném

prostiedi nebo pii pouziti tiché (Septané) feci.

> KLOZAR, J., ET AL.: Specidlni otorinolaryngologie. Praha: Galen, 2005, s. 164.
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@ Stredni nedoslychavost umoznuje poslech a porozuméni mluvené fteci
ve vzdalenostech jeden az tfi metry od ucha mluviciho. Pro béZznou komunikaci
jsou nastoleny nevyhovujici akustické podminky. Tato vada jiz vyzaduje korekci

sluchadly.

@ Tézkéa nedoslychavost umoznuje slySeni mluvené feci do vzdalenosti jednoho
metru od ucha. Neni povazovana za efektivni pro béznou komunikaci a u velmi
tézké nedoslychavosti postizeny vnima fe¢ jen v tésné blizkosti ucha,

navic ve zdeformované podobg.

Nedoslychavost je tifeba také vymezit a oddélit od skupiny ¢i komunity
nazyvajici sama sebe Neslysici. Toto oznaceni se zavedlo a usadilo v Ceské republice
V posledni dekédd¢é minulého stoleti. Rozdil neslysici/Neslysici tkvi v tom, ze Neslysici
se fadi ke kulturni a jazykové menS$iné a neslysici je pojem pro medicinskou diagnoézu
sluchovych ztrat.*®  Velmi zjednoduSen¢ by se to dalo také popsat, Ze lidé,
kteti se jiz narodili jako neslySici, pouzivaji ke komunikaci znakovy jazyk,
ktery je pro né jakoby ,,matersky . Na rozdil od jedinct, ktefi ptisli o sluch v pribéhu
zivota, matefskym jazykem je cCeStina a znakovy jazyk , pouze” pomicka

ke komunikaci.

2.2 Psychosocialni aspekty nedoslychavosti

., CozZpak zalezi na hluchoté ucha, kdyz slysi duse?

Jedina skutecna a nelécitelna hluchota je hluchota ducha.

Viktor Hugo Ferdinandu Berthiérovi, 25. listopadu 1845

V souvislosti se zivotem ve spolecnosti a disledky sluchové vady na celkovy
rozvoj osobnosti, neni pro nedoslychavost, kterou lze kompenzovat noSenim

sluchadla tolik dulezité déleni sluchovych vad dle obdobi, mista vzniku a stupné

** POTMESIL, M., A KOLEKTIV: Psychosocialni aspekty sluchového postizeni, Brno: MUNI, 2010, s. 7.
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postizeni. Spravna a vcasnd diagnostika a etiologie sluchové poruchy, je v rukou
odbornikli z otorinolaryngologickych pracovist’ a pfi¢iny vzniku nemoci nebo poruchy
ucha jsou podstatné také zhlediska rehabilitace sluchu, poskytnutim vhodné

kompenzacni pomiicky.

U sluchového postizeni je velmi vyrazny piechod zmén kvantitativnich,
ve zmény kvalitativni. Jestlize zavaznost postizeni naristd, nedochazi az do urcitého
okamziku k pievratnym zménam. OvSem pii piesahu ur¢it¢ho prahu, jsou kvalitativni
zmény velmi vyrazné. Na obrazku €. 4 je znazornéna zavislost srozumitelnosti mluvy
na velikosti ztraty sluchu jako piiklad zdkonu o zméné kvantity v kvalitu,

v oblasti sluchového postizeni.*’

A

Srozumitelnost mluvy

100 %

50 % 1

3+ 4
t ¥

LR A e L a e e S e =
20 40 60 80 100 120 140  Zztrata sluchu dB

Zavislost srozumitelnosti mluvy na velikosti ztraty sluchu

Obr. 4

Kdyz ztrata sluchu piekro¢i urcitou mez, dojde ndhle k dramatickému poklesu
srozumitelnosti mluvy a nejednou je ¢lovék vystaven uplné jinému postizeni.
»INedoslychavost, ohluchnuti a prelingvalni hluchota jsou t¥i uplné rozdilna postizeni

se zcela odlisnymi a casto dokonce vzdjemné protichiidnymi potiebami. <48

1% U ditéte, které ztratilo sluch pred rozvejem a fixaci Fecovych dovednosti,

ey e

stereotypy. Vychodiskem je vcasnd surdopedicka intervence®® a pomoc

Stiedisek rané péce, jejichz hlavnim cilem je snizit negativni vliv postizeni

v HRUBY, J.: Velky ilustrovany privodce neslysicich a nedoslychavych po jejich vlastnim osudu, s. 32.
*® HRUBY, J.: Velky ilustrovany privodce neslysicich a nedoslychavych po jejich vlastnim osudu, s. 32.
9 HORAKOVA, R.: Uvedeni do surdopedie. In: Kapitoly ze specialni pedagogiky. Brno: IMS, 2008, s. 95.
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na dité, zvysit vyvojovou uroven ditéte a vytvofit pro dit¢ a rodinu podminky

socialni integrace.

Ohluchnuti je nesmirn¢ silna psychicka zatéz. ,jak pomoci manzelovi,
ktery ohluchl v 48letech, zZe se chlap jak hora ztrdci, uzavira se do sebe, s nikym
nemiize mluvit, protoze nerozumi, ztratil praci, kazdy na ného krici, na urad
nemiize bez doprovodu, k lékari, do obchodii, proste nikam, kde se mluvi.
Co mu pomiize, zZe umi mluvit, kdyZz nerozumi a strkat do rukou druhych
Kus papiru s tuzkou je pro ného potupa... Vysledek? Samotar, ktery se strani
lidi. “*® Postizeny jedinec potiebuje zménit zpiisob komunikace, znakova feg,
odezirani ze rtd, své postizeni kompenzovat sluchadlem nebo kochlearnim
implantatem. Dusledek izolace apotizi z pfijimani postizeni, které mulze

vést Kk samot¢ a depresi.

Nedoslychavost se pohybuje v mezich od minimalnich ztrat sluchu,

kdy si ani nejblizsi okoli nemusi zhorSen¢ho stavu v§imnout, az po zavazny stav,

ktery ma jiZ podstatny vliv na kvalitu komunikace. Nedoslychavy, ale nerovna

N4

na vizudalni zpiisob pfijmu informaci a také taktilniho vnimani.

Vyskyt nedoslychavosti neni jen problémem staddia vrcholného stari, 1 kdyz vétSinu

sluchové postizenych osob tvofi nedoslychavi, u nichz ke zhorSeni sluchu doslo

ve vy$sim veéku. ,,Nedoslychavost patii knejcastéjsim onemocnenim populace.

Vek je vyznamnym rizikovym faktorem pro ztratu sluchu. Sluchova ztrdata nariista

se zvySujicim se vekem, ve vékové kategorii 65—T74 let trpi poruchou sluchu 33 %,

v kategorii 75-84 let 45 %. Nad 85 let trpi nedoslychavosti 92 %. “*

Velkym problémem je zvySujici se hluk v béZném Zivotnim prostiedi,

ktery je negativnim faktorem technicky vysp€lé spoleénosti. U ¢lovéka nastava

pfed¢asné zhorSeni normaln¢ vyvinutych sluchovych bunék, protoze pro piirozeny

*® FORUM, http://www.kochlear.unas.cz, (pFispévek zaslan 28. unora 2008 23:38), web.
L KOSTRICA, R., SMILEK, P., HLOZEK, J.: Nedoslychavost, Projekt Mz CR, 2002, web.
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, . , Wy , y . . s : 52
vyvoj organismu neni hluk zadouci a povazuje se za jednu z pficin socioakuze.” Tento
termin v souCasné dob¢ nahrazuje dfive pouzivany termin presbyakuze (pfedcasné
stafecké snizeni kvality sluchu), ponévadz foniatfi ve svych ordinacich zaznamenavaji

mirny narist nedoslychavosti u stale mladsich pacien‘u‘i.‘r’3

Prevence ochrany sluchu

Nejlepsi ochranou ptfed nezaddoucimi jevy ve vSech oblastech lidského Zzivota
je pfedchazeni. Vyrovnavani se snasledky a jejich odstranovani je vzdy slozit&jsi
a ne zcela ucinné. K preventivnim opatfenim v zavislosti s nedoslychavosti, patii v€asna
lécba  zanétlivych onemocnéni ucha ahornich cest dychacich, vyvarovani
se ototoxickych 1€kil a nadmérnému plisobeni hluku v Zivotnim a pracovnim prostredi.>*
»Podle ceské studie je hlukem obtézovana skoro polovina lidi z deseti nejvétsich mést
CR. Predpokladad se, ve svété je nepriznivym ticinkiim hluku s ndsledkem ztraty sluchu

vystaveno deset procent populace.«*®

Zvuk, je dle pisobeni na sluch, délen do pasem:

%= fyziologické pasmo do 69 dB,

% pasmo zatéze od 70 do 94 dB,

% pasmo poskozeni od 95 do 119 dB,

% pasmo destrukce — pasmo hmatu od 120 do 129 dB a pasmo bolesti od 130 dB.

Od 130 dB vznikaji hrubé strukturni zmény ve vnitinim uchu, od 170 dB téZ na bubinku
a sluchovych kiistkdch. Nadmérny hluk plisobi nejen na sluch, ale i na CNS, zvySuje
hlasovou namahu, ovliviiuje psychiku, stresuje a stoji za fadou psychosomatickych

onemocnéni.>®

> HAHN, A.: Otorinolaryngologie a foniatrie v sou¢asné praxi. Praha: Grada, 2007, s. 118.

>3 PASKA, J., TRABOULSI, J.: Porucha neni hluchota, Tisk. konference Nemocnice na Homolce, 23. 4. 2008
>* KOSTRICA, R., SMILEK, P., HLOZEK, J.: Nedoslychavost, Projekt Mz CR, 2002, web.

>> KRESTANOVA, L.: Seminaf o hluku, GONG &asopis sluchové postizenych: 3-4/2009, str. 17

*® HYBASEK, I., VOKURKA, J.: Otorinolaryngologie. Praha: Karolinum, 2006, s. 314.
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Klinické déleni nefyziologického piisobeni hluku:®’

# prudké akustické trauma,
¥ nespecifické trauma z nahlého tlakového rozdilu,

# poskozeni dlouhodobym piisobenim hluku.

Nefyziologicky (pro zdravy organismus neptirozeny) hluk se vyskytuje v prostiedi
hudebnich produkei, v prostorach pouziti stielnych zbrani, v blizkosti spalovacich
motord. Nejcastéji ho mizeme naméfit ve vyrobnich primyslovych halach.
Na pracovistich s nadmérnym ptisobenim hluku je nezbytné pouzivat chrani¢e sluchu
a podrobovat se pravidelnému preventivnimu vysetieni sluchu. Audiometricka vysetieni
mohou vc¢as odhalit poruchu sluchu a upozornit na vhodnost vyfazeni z takového
pracoviste.

Dalsim nebezpe¢im pro poSkozeni sluchu je pusobeni tlaku. Rizika,
ktera nejsou tak Castd, ale mohou nastat, vznikaji pii pfistavani letadla. Kdyz letadlo
klesa, vznika ptetlak na Eustachovu trubici, kterd neni schopna tento tlak vyrovnat
a je rizikovym faktorem, je-li prichodnost Eustachovy trubice zhorSena napiiklad
oteklou sliznici.

Stejné jako pfi pristavani letadla, se usi musi vyrovnat s pretlakem z vnéjSiho prostredi
pfi potapéni. Zakladni fyziologickou podminkou pro potapéni, je schopnost vyrovnavat
pii ponoru pribézné tlak v télesnych dutinach napiiklad v plicich, vnitinim uchu,
hlavovych dutinach s tlakem v okoli, coz vyzaduje prichodnost téchto dutin. Pfi jejich
nedokonalé prichodnosti, vlivem vrozené vady nebo tfeba jenom malého nachlazeni,
neni mozné se potapet. Pred prvnimi fyzickymi zkuSenostmi s timto sportem se proto

doporucuje vySetfeni u otorinolaryngologického specialisty.

Posledni, spiSe kuridzni nebezpeci pro ucho, je cizi téleso. V ptipad¢ dospélych
se muze nejcastéji jednat o hmyz. Dostane-li se k bubinku, mize vytvofit abnormalni
hluk, ktery sly$i jen postizeny. Nedojde-li k viditelnému opusténi ucha hmyzem,
je opét doporucena navstéva ORL I1ékafe, z hlediska pfipadnych komplikaci,

V podobé¢ zanétu usi, ktery mize vést k dalSimu poSkozeni sluchu.

Porucha sluchu je nezvratny déj a pfipadna korekce v podobé kompenzaénich

pomticek je jen snahou o zmirnéni neblahych dopadid na sluch. Nadégji v oblasti

" HYBASEK, I., VOKURKA, J.: Otorinolaryngologie. Praha: Karolinum, 2006, s. 317.
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poskozeni sluchu hlukem, mohou byt slova profesora Josefa Syky z Ustavu
experimentalni mediciny Akademie véd Ceské republiky, ktery na Seminéii
0 nepfiznivych ucincich hluku a ochrané¢ zdravi pied hlukem uvedl: ,,P7i léché ztrat
sluchu, ke kterym dochazi pri nadmeérné hlukové zatezi, v budoucnosti urcité pomiize
genova terapie. Hluk nejvice poskozuje vilaskové bunky a pri prekroceni 120 dB tyto
bunky zanikaji. Prave K rekonstrukci vidskovych bunék by mohla genovad terapie
pomoci, vyrazny posun by mél prinést vyzkum v dalSich péti az deseti letech. «58
Problémem u nedoslychavosti je jeji pliziva pozvolnost. VétSina lidi si ji nechce
pfipustit az do nejzaz§tho mozného momentu. Ubyva tak moznosti vcasné 1écby
a vhodné jednodusi korekce. Zubni nebo zrakové obtizZe jsou vnimany diive, patrné také

proto, ze nedoslychavost ,,neboli*.

2.3 Sluchadla, jejich déleni, pouzivani a dopad na nedoslychavé

., Zvireci rohy, prvni sluchadla pochdzejici ze 17. stoleti, zesiluji zvuk az ctyrikrat. *

Milos Hostonsky, sbératel kompenzacnich pomiicek

Lidé se vZdy pokouseli kompenzovat ztratu sluchu riznymi pomtckami. Zvifeci
rohy, kovové pomtcky do ucha, sluchadlo Dentaphone z roku 1879, které pracovalo
na principu kostniho vedeni.”® | Patrné nejzndméjsi  historickou postavou, kterd
Si dolozené prikladala dlan kuchu, byl cisai Hadrianus (vladl 117 az 138 n. |.)
Pozoruhodné je, Zeitouto jednoduchou pomiickou lIze zesilit zvuk asi o 6 dB (tj.
dvakrat). Neoddiskutovatelnou vyhodou prilozeni ruky kuchu je i skrytda vyzva pro
mluvciho, aby hovoril hlasitéji.“60 Ale az po druhé svétové valce, postupné zvysSujici
se kvalita sluchadla, umoZznila mnoha lidem, ktefi byli jeSté na zacatku dvacatého stoleti

v g vr s .. , , .6l
povazovani za neslysici, aby se stali ,,jen* nedoslychavymi.

8 KRESTANOVA, L.: Seminaf o hluku, GONG &asopis sluchové postizenych: 3-4/2009, s. 17

> TOMEK, L.: Kompenzaéni pomucky jako hobby, GONG ¢asopis sluchové postizenych: 1-2/2009, s. 14.
60 HRUBY, J.: Z historie sluchadel, GONG &asopis sluchové postizenych: 3-4/2010, s. 6.

ot JENDRULEK, O.: Netrapte se nedoslychavosti: kdyz usi Spatné slysi. Praha: 1997, s. 4.
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Dojde-li k snizeni srozumitelnosti lidské fe¢i, mize nedoslychavost zpisobovat
vazny socialni problém, protoze jedinec postizeny nedoslychavosti je omezen
komunikac¢nimi obtizemi. ,,Prevodni vady zpuisobené onemocnénim nebo defektem
ve stiedousi se zpravidla vesi nekterym typem rekonstrukcni operace. V pripadé
percepcnich a smiSenych vad, vzdcné i prevodnich, je mozné sluchovou funkci
rehabilitovat sluchadlem. “®

Do seznamu rehabilitacnich a kompenzacnich pomiticek pro nedoslychavé patii
napriiklad signalizace bytového nebo domovniho zvonku, svételny nebo vibra¢ni budik,
telefonni pfistroj se zesilenim zvuku pro nedoslychavé, vcetné svételné indikace
zvonéni, bezdratové zatizeni umoziujici poslech televize nebo jiného zdroje zvuku.®
Mezi nimi dosahuje nejvyznamnéjSiho postaveni sluchadlo, jakozto nejcastéji
vyuzivana pomucka. Sluchadlo je elektroakusticky piistroj, skladajici se z mikrofonu,
jimz se zvuk z okoli pfijimé a pfeméinuje na elektricky signal. Ten se ve vykonové
jednotce upravuje, zesiluje a pfevadi na zvuk reproduktorem nebo kostnim vibratorem.
Z hlediska tvaru a pouziti se sluchadla deéli na kapesni, brylova, zavésna

. 64
a zvukovodova.®

Uvédomeéni si potieby sluchadla pfedchdzi nejprve potfeba psychicky
se vyrovnat stavu zpusobené¢ho nedoslychavosti. Jedinec si v prvni fazi nepfiznava
zhorSeny sluch ani sam sobé. Poté nasleduje obdobi, kdy se snazi svillj handicap ukryt
pfed okolim, jakoby v paméti lidstva bylo zakddovano, Ze sluchové postiZeni je tieba
tajit. NE&kdy jetoto chovani opodstatnéné, kdyz je nedoslychavost povaZovana

za nedostatek inteligence nebo diivodem k posméchu.

Ma-1i nedoslychavost regresivni charakter, mohou byt jeji pocatky dokonce
piijemné. Nejprve prestavaji byt slySet zvuky, které jsou neptfijemné, dale zvuky
oznacované jako hluk. Prvnim signdlem, Ze je néco v nepofadku, je nutnost zesilovat
zvuk, nez je pro ostatni pfitomné nezbytné nutné az nepiijemné. JiZ v tomto stadiu

je vhodné vysetfeni sluchu a ptipadné uzivani sluchadla, které muze zastavit nebo

6 KLOZAR, J., ET AL.: Specidlni otorinolaryngologie. Praha: Galen, 2005, s. 205.
% JENDRULEK, O.: Netrapte se nedoslychavosti: kdyz usi Spatné slysi. Praha: 1997, s. 18.
o KLOZAR, J., ET AL.: Specidlni otorinolaryngologie. Praha: Galen, 2005, s. 206.
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zmirnit postupujici ztratu. V opaném ptipadé se vada mize zhorSovat a korigovat

vvvvvv

Vhodné sluchadlo se vybira dle charakteru sluchové vady a sluchového vjemu

pacienta z hlediska nejvétsiho sluchového zisku. Méfi se prah nepfijemného poslechu

a srozumitelnost fe¢i pomoci slovni audiometrie. Ur¢ovani hranic pro uzivani sluchadel

se striktné nevymezuje. Sluchadlo mize vyuzit kazdy jedinec, subjektivné pocitujici

sluchovy zisk. Volba se odviji od finan¢nich moznosti, potfeby uziti a schopnosti

ovladat sluchadlo. Odstupfiovany jsou pouze piispévky zdravotnich pojistoven na cenu

sluchadla, od urité zavaznosti sluchové vady.®®

Zvukovodova sluchadla jsou ruzného typu. Nejdrobnéjsi, ktera nejsou v uchu
vidét, vypliuji jen tu nejmensSi ¢ast ucha pfed zvukovodem. Nejmoderné;si
acenové nejnarocnéjsi z nich se dovedou sama piizpisobit prostiedi,
Vv némz Se uzivatel pohybuje. Jejich nevyhoda spociva v omezené zivotnosti
minibaterie a Spatné ovladatelnosti umistovani pro méné zruc¢né jedince, zvlasté
zralého véku. Tento typ sluchadel je urcen pro lehéi a stfedni vady. Pro korekcei

téz$1 nedoslychavosti jsou vhodna vétsi zvukovodova sluchadla boltcova.

Zavésna sluchadla patii k nejpouZivanéjSim. Lze mezi nimi vybrat i takova,
ktera v plné vysi hradi pojisStovna. Jejich obsluha je jednodussi a po spravném
sefizeni na audiogramu se predpoklada velmi dobra uZitnost. I zdvésna sluchadla
jsou programovatelna. Nejcastéjsi je typ se Ctyfmi programy pro rizna prostredi.
Jejich soucasti jsou individualné zhotovené usni tvarovky, odlitky ucha. Zavésna
sluchadla jsou viditelng&j§i nez zvukovodova. Jdou ukryt pod bohat§imi vlasy
nebo pii dostatetném sebevédomi vyuzit jako ozdoba. Dnes se jiz daji vyrobit

Vv riznych barvach, v extrémnim ptipadé dokonce jako Sperk.
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nastavitelné, ale vedou z ného k usim tenké $nurky s reproduktory. Pro okoli jsou
vizualné nejvyraznéjsi, nedoslychavost zduraznuji nejvice, proto ipies jejich

y . “r . y L 67
potiebu, nejsou tato sluchadla vyuzivana, z divodu neptfekonéni studu.

& JENDRULEK, O.: Netrapte se nedoslychavosti: kdyz usi Spatné slysi. Praha: 1997, s. 7.
66 KLOZAR, J., ET AL.: Specialni otorinolaryngologie. Praha: Galen, 2005, s. 206.
& JENDRULEK, O.: Netrapte se nedoslychavosti: kdyz usi Spatné slysi. Praha: 1997, s. 20.
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Sluchadla brylova byla diive oblibena, pro svoji schopnost zamaskovat vadu
sluchu. Od vyroby se vSak dnes jiz upousti z divodt zranitelnosti provedeni

pro vzdusny pienos zvuku.

2.4 Stridmé shrnuti kapitoly

Naplni této kapitoly je v prvni tfadé popis sluchového postizeni jako celku

I ze zietele k jeho vyznamnym aspektim, dale podrobny rozbor nedoslychavosti, jako

jednoho druhu, zftady sluchovych postizeni. Prace se zde vénuje hladiné¢ hluku

vV zivotnim prostfedi a prevenci pfed nim. Podstatny usek kapitoly postihuje

problematiku sluchovych kompenza¢nich pomtcek.

=

Uvodni &ast obsahuje popis sluchu jako prostfedku pro vniméni ¢lovéka
subjektivnim zplisobem a prosttedku k rozvijeni socializace. Obsahuje také
charakteristiku mechanického procesu vzniku sluchového vjemu. Pojima
rozdéleni sluchového postizeni z hlediska mista a obdobi vzniku postizeni,

a rovnéz z hlediska stupné postiZeni.

Druhy oddil této kapitoly obsahuje analyzu tuc¢inku kvalitativnich
sluchovych zmén, rozbor odliSnosti sluchové vady a piisobeni této odliSnosti
Vv psychosocialnich souvislostech. Dale zahrnuje popis problému stile
se zvySyjici hladiny hluku v Zivotnim prostedi, a z toho plynouci pfedcasné
zhorSovani sluchovych buné€k, u stile mladSich jedinc. Obsahuje 1 vycet

rizikovych faktori poskozovani sluchu, s pfipojenim preventivnich opatteni.

Zavere€na Cast 2. kapitoly je vénovana kompenzac¢nim a rehabilitatnim
pomuckam pro sluchové postizené jedince. Popisuje provozni funkei sluchadla,
druhy sluchadel dle konstruk¢niho typu a vhodnosti vybéru dle charakteru vady.
Shrnuje psychické aspekty zjiSténi potfeby a nasledného vyrovnani

se s pozivanim sluchadla.
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3. HODNOTOVA ORIENTACE A ZIVOTNI SPOKOJENOST

Zivotni spokojenost je znaéné subjektivni pocit, rozmanity v obsahu i cilech,
nevyzpytatelny a mnohdy nepochopitelny pro ostatni. Na tomto misté¢ bude pojednano
0 kvalité zivota z riznych pojeti, pfedevSim ze stranky psychologické a medicinské.

Socialni stranka bude prezentovana z pohledu socialniho klimatu v moderni spole¢nosti.

Stejn¢ tak hodnotova orientace, kterd je pro rizné jedince vice ¢i méné rozdilna,
avSak vzdy tizce zamétuje mysleni, pocity i po¢inani konkrétni osoby. Zde se prace

zaméii na skladbu hodnot soucasné populace ve stiednim veéku.

Obsah posledni kapitoly by mél byt pokusem o ilustraci vnimani a prozivani osob
S postizenim nebo omezenim ve svém zivoté. U nedoslychavosti se bude jednat zvIaste

o problematiku ztizené komunikace a odezirani.

3.1 Fenomén Zivotni spokojenost v rozmanitych souvislostech

3

., Boze, jak jednoduchy recept na Stastny Zivot - to, co delame, délat z lasky k véci.*

Karel Capek

Stésti, subjektivni blaho a Zivotni spokojenost jsou pojmy, které nelze definovat
jednoduchym zpisobem, ani podrobovat empirickym méfenim S jednozna¢nymi
vysledky. Vyzkum téchto fenoméni Se potykd s problémem, ktery naznacuje,
ze V socialnich védach neexistuje ani ptiblizna shoda v tom, co tyto pojmy znamenaji
a jaké jsou mezi nimi rozdily. Pti hledani definice zivotni spokojenosti, vZdy narazime

na spojitost s terminy kvalita zivota, smysl zivota nebo moudré pojeti zivota.

Prestoze se kvalita zivota, spokojenost, Sté€sti a subjektivni ¢i psychologické
blaho obvykle kladou do protikladu k ,,objektivnim* ekonomickym a demografickym
faktorim, a rovnéz materidlnim a na zisk orientovanym kritériim, ptesnéjsi definice

t&chto pojmu stale chybi.®

® HAMPLOVA, D.: Zivotni spokojenost, rodina, prace a dal¥i faktory, Praha: SOU AV CR, 2004, s. 12.
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Vztahy, aktivita, pfiméfené zdravi a uspokojené potieby jsou klicovymi slovy
kvalitniho Zzivota. Rodinné vztahy jsou primarni, ale bez vztahti i k jinym lidem,
neni zivot vniman jako kvalitni. Také dobry zdravotni stav je dulezity, ale i nemocni

lidé dovedou kvalitng it.*°

Zivotni spokojenost je hodnoceni vlastniho Zivota s pozitivhim nabojem.

Clovék je sam se sebou spokojeny, se svymi &iny, se svymi postoji, Zivotnimi
rolemi, vysledky své Cinnosti, s bytostmi, které ho obklopuji, zvlasté pak s jejich
vzajemnymi vztahy. Jeto déletrvajici stav, na rozdil od chvilkovych pocitl
subjektivniho blaha anebo pojmu S$tésti, ktery predstavuje mnoho vyznami.
Dle encyklopedie se §tésti obecné pouziva ve dvou odliSnych vyznamech: vnéjsi
prizniva udalost nebo okolnost, Casto nahodila a nezaslouzena; vnitini pocit radostného

a vice méné¢ trvalého vyplnéni.

LAz jednou v honbé za Stéstim je opravdu najdete, podobné jako starenka
hledajici bryle, zjistite, Ze vam Stesti sedélo na nose.* Tato slova J. B. Shawa, mohou
napoveédeét, ze zivotni nespokojenost mize plynout také z neuvédoméni si bohatstvi,
at’ uZz materidlniho nebo duchovniho, které jiz €lovék nabyl a zapomnél se z n¢ho
radovat. Milovymi kroky se pak Zene za dal§imi prozitky, statky a pomyslnymi

hodnotami, od kterych marné ocekava kone¢né naplnéni.

Psychologie a Zivotni spokojenost

Z hlediska psychologie je stésti oznacovano jako subjektivni stranka kvality
zivota, subjective well-being (SWB) nebo psychological well-being (PWB).
Ale i mezi samotnymi psychology existuji neshody ohledné nazvu i obsahu této
subjektivni stranky kvality Zivota.™ Psychologie se zabyva Zivotni spokojenosti
Z hlediska prozivani jedince, jeho myslenim, sebehodnocenim, a seberealizaci. Naproti
tomu nevyplnéna prani, potieby a tuzby jsou jako negativni faktory feSena v situacich

V podobé traumat, depresi a zivotnich krizi.

% KRIZOVA, E.: Kvalita Zivota v kontextu véedniho dne, Praha: Triton, 2005, s. 227.
70 HNILICA, K.: Vék, pohlavi a kvalita Zivota, Praha: Triton, 2005, s. 415.
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Dlouhodobé charakteristiky chovéani, dava zivotu jedince jeho osobnost, svoji
individudlni specifi¢nosti. Je sice ovlivnéna spolecnosti a subkulturou v niz Zije,
jejim historickym vyvojem, kulturni a ekonomickou urovni, ale osobnostni stranka

Vv otazkach kvality zivota, méa vzdy rozhodujici funkci.

V posledni dobé se nékteri autori snazi postihnout kvalitu Zivota vice globadlné
a definovat, co jsou to ,, pilire Stésti“, fenomény jako jsou: kompetence — pocit, ze umim,
jsem s to delat néco smysluplného a jsem v tomto sméru aktivni; autonomie — rozhoduji
o svém vlastnim zivotée a mdam ho pod kontrolou; nalomenost — citim se byt svdzan

N T . v ro . ’ rov . 7 rvr 71
S jinymi lidmi a toto vSechno vyustuje v sebetictu, to znamend, Ze si sam sebe vazim.

Ale i zivotni spokojenost emo¢né stabilniho jedince, s vysokou urovni
kognitivnich vykonli, mlze byt ohroZzena nenadalym zaskocenim v podobé néhlé
nebo dlouhodobé negativni zivotni udalosti, ktera mize byt nebiologickym faktorem,
ovliviiyjicim kfivku zdravi a nemoci. Reakce a zpisoby feSeni zalezi na vrozenych
dispozicich a zkuSenosti jedince, ale je tfeba pokusit se k emocni stabilité¢ a dusevni
vyrovnanosti, nalézt v nitru i potfebnou miru odvahy, optimismu a zivotni moudrosti,”?
v nekrajnéj$im piipadé se pak nebat, posunout problém do rukou odbornika z oboru

psychologie ¢i psychoterapie.

Medicina a Zivotni spokojenost

Medicinské pojeti, které je s psychologickym pojetim Uzce svazano piinasi
k tomuto tématu pojem Kvalita zivota a zdravi. Vyraz zdravi lze uzivat v rozmanitych
souvislostech, zdrava strava, zdravy rozum, zdravy Zivotni styl, u n€hoZz je pfedevsim
kladen diraz na zdravotné preventivni chovani. Avsak v uzs§im slova smyslu, je zdravi
usttedni hodnotou pro 1ékafstvi a zdravotnické obory. Neni vSak chapano pouze jako
nepfitomnost nemoci, ale jako stav uplné ,,fyzické, psychické a socidlni pohody*,

dle pojeti Svétové zdravotnické organizace.

Slovni spojeni, kvalita zivota ovlivnénd zdravim, Ize upfesnit jako pocit zivotni

pohody s pfidruzenou nemoci, urazem, jeho nasledky nebo vedlejsimi G¢inky 1écby.

" HNILICOVA, H.: Kvalita Zivota a jeji vyznam pro medicinu a zdravotnictvi, Praha: Triton, 2005, s. 210.
"2 VASINA, L.: Zaklady psychopatologie a klinické psychologie, Brno: IMS, 2008, s. 5.
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Lékare dnes zajimad, jakou kvalitu Zivota maji pacienti a jakym zplisobem na ni ptsobi
zvolend terapie. Duraz je kladen piedevsim pii 1é€bé onkologickych a psychiatrickych
pacientl. Pro 1écbu telesné ¢i dusevné nevylécitelnych pacientli, je zlepsSeni kvality

zivota vétSinou jedinym cilem, ke kterému 1é¢ebna terapie sméiuje.

Jednim z negativnich ptsobeni na kvalitu Zivota, se mize v soucasném svéte
jevit reklama na 1éky, podptrné prostiedky a jiny zdravotnicky material. Uto¢i
z vSudyptitomnych reklamnich ploch a hlavné z masmédii nékdy az dekadentné.
Jeji potencidlni nebezpeci tkvi v pfesvédCovani, ze 1é¢i podstatu nemoci nebo obtizi,
i kdyZ v lep$im ptipadé pouze odstranuje piiznaky. Nenapadné nabada, ze ke zdravému
zpisobu zivota, staci spolknout hrst vitamini nebo pilulek obsahujicich mnozstvi

minerall a stopovych prvkl v zaru¢ené potiebné denni davce.

Neékdy byva v popisu vyrobku, malym pismem na konci ptibalového letdku, uvedeno
upozornéni, ze dileZitym predpokladem pro prijem potiebného mnoZstvi vitaminii,
minerdlnich latek a stopovych prvkii je dostatecna a pestra strava. Coz je pouze snaha
vyrobce vyhnout se odpovédnosti, kdyZ pfedtim, na daleko vyraznéjSim misté popisu

uvadi, ze vyrobek obsahuje Zivotné dulezité latky, které si telo nedokaze samo vytvorit.

Jist¢ zalezi na rozmyslu kazdého, ale za prvé: laik diivéfuje autoritdm a za dalsi: vysypat
tobolku z lahvicky a polknout je pohodlngj$i, nez srozmyslem planovat zdravou
a vyvazenou stravu a naslouchat organismu, ktery vysild signaly o potfebach télesné

regenerace a dusevni hygieny.

Sociologie a Zivotni spokojenost

Ze zorného uhlu sociologie je Zzivotni spokojenost zkoumana jako zpusob
prozivani jedince vice ¢1 méné zavislém na spolecnosti nebo v SirSim kontextu,
jako zkoumani zivotni spokojenosti a zivotnich styli rozdilnych socialnich vrstev.
Kvalitou zivota je, jak vnima jedinec své postaveni ve svété v kontextu kultury
a hodnotovych systémi, ve kterych zije, atove vztahu Kjeho osobnim cilim,

ocekavanim, z4jmim a zivotnimu stylu.73

3 HNILICOVA, H.: Kvalita Zivota a jeji vyznam pro medicinu a zdravotnictvi, Praha: Triton, 2005, s. 210

35



Vzdélani, ekonomicka situace, etnickd pfislusnost, profese, rodinny stav, partnerstvi
arodicovstvi jsou sociologické proménné, které jsou nejcastéji sledovany
ve vyzkumech kvality zivota. V makrosocialni rovin¢ pak kvalitu Zivota ovliviiuje

politické zfizeni a celkové spoleCenské klima."

Kvalita Zivota v sociologii, se mize jevit jako vycet potfeb v moderni spolecnosti,
které mohou ovliviiovat zivotni urovein a zpusob zivota. Patii mezi n¢ vlastnosti socidlni
uspéSnosti, jako je postaveni, vzdélani, majetek a vybaveni domacnosti.
Ovsem zde je dilezité zduraznit, Ze pouze materialni stranka Zivota, S dirazem na ¢isté
osobni z4jmy, bez etického a prosocialniho chovani, by méla byt brana jako negativni,

aZ nepfripustna.

Zivotni spokojenost z pohledu sociilniho Kklimatu a politického ziizeni
se odviji od zakladnich prav clovéka na svobodu, nezavislost a moznost kontroly
vlastniho Zivota. Z pravniho hlediska, je svym zplsobem pravo na zivotni spokojenost
obsazeno uz v zakonu nejvyssi pravni sily a to Ustavé Ceské republiky a Listing
zakladnich prav a svobod, kterd mimo jiné pravi, Ze lidé jsou svobodni a sobé rovni,
kazdy mulZe ¢init, co neni zdkonem zakazano a kazdy ma pravo na pfiznivé Zivotni
prostiedi. Dulezitym ukazatelem zivotni spokojenosti je také uroven socidlniho

zabezpeceni a socidlnich sluzeb.

Od devadesatych let, kdy probéhla v Ceské republice obrovska transformace
spoleCnosti, bylo potieba se stile szivat s ptitomnosti rapidnich socidlnich zmén.
Na tkor zavedeni trzni ekonomiky a nabyti politické svobody se zvySila migrace
obyvatelstva, ekonomicka 1 socidlni nejistota a kriminalita.

ZkuSenost s totalitnim rezimem, ktery stavél zajmy spolecnosti nad zajem a prava
jednotlivee, posilil sklon hajit individualni prava i tehdy, kdy se dopady takové Cinnosti
nepiiznivé dotykaji Zivota druhych. ,,Nase kultura a civilizace zasly prilis daleko

v , Vo7 . . \ o v, o (7
V obrané prav kazdého jednotlivce, tedy i vrahii a zlocinci.* >

Dtive nebyvalad socialni nerovnost, mize byt dnes plosné vnimana jako velmi

negativni a nespravedlivd a odrédzet se na kvalité zivota v podobé neklidu, uzkosti

" KRIZOVA, E.: Sociologické podminky kvality Zivota, Praha: Triton, 2005, s. 351.
> KLIMA, I.: Jak pFeit blahobyt, Brno: Doplnék, 2001, s. 70-73.
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az deprese.”® Na druhé stran&, u &asti populace subjektivng pocitovana spokojenost

S Zivotni trovni, nemusi mit dlouhého trvani.

Sociolog Jan Keller poukazuje ve svém ¢&lanku,”” Zelidé nadhodnocuiji
své socialni zafazeni do vrstev, 1 kdyz podle vyse Uspor a vySe dluhi zkoumanych
domadcnosti tam patfit nemohou. O situaci v Némecku pise:

»Pokud bude v pristich deseti letech priumérny primyslovy rist v zemi stejny,
jako je nyni, vypadne ze stiednich vrstev smérem dolu dalsich 30% obyvatel. Ani po
dvaceti letech ,,uspésného dohanéni Evropy “ nema prilis smyslu porovndvat prijmovou
situaci Ceskych strednich vrstev s nemeckymi. Zjistili bychom pouze to, Ze zatimco ceny
rostou u nas evropskym tempem, prijmy domdcnosti tuto dynamiku nemaji.* A obava se
toho, co se stane: ,,az se realita, kterou jiz zaZivaji zemé bohaté, protne s iluzemi lidi v
zemich, jez byly svymi politickymi Spickami odsouzeny k chudobe. Nejen z pohledu
laika, se mohou néckterd z Cinnosti a zplisoby feSeni povinnosti nejvysSSich statnich

ufednikli, mnohdy jevit jako politicka zviile.

Pii zachycovani zmén hodnotovych orientaci zapadnich spolecnosti dochézi
k posunu od orientace na ekonomickou prosperitu a hmotné bezpeci, k orientaci
na svobodnou realizaci individua a ovliviiovani spravy véci Vefejn}’/ch.78
Tento posun hodnotovych preferenci lze oznacit jako tendenci ke snizovani

materialistickych postoja.

3.2 Hodnotova orientace ve stiedni dospélosti

,, Opravdu moudry je ten, kdo pozna sam sebe.
Lev Nikolajevic¢ Tolstoj

Hledani absolutni, univerzalni hodnoty, nepodminéné, neménné a nezavislé
na jakémkoli nadbozenstvi ¢i kultufe, je problematické a sporné. Stupent vyznamnosti

hodnot ajeho nasledné usporadani je v tésné souvislosti s individualnimi potifebami

e HNILICOVA, H.: Dopad spolecenskych zmén po roce 1989 na kvalitu Zivota, Praha: Triton, 2005, s. 513.
7 KELLER, J., SCHNUR, P.: Stfedni vrstvy. Némecka realita a Ceské iluze, denik Britské listy 7. 9. 2010,web.
® URBANOVA, M., VECERA, M. A KOLEKTIV: Zenska delikvence, Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 70.

37



jednotlivce ¢i Socialni skupiny. Proces enkulturace pak mezi nimi vytvaii provazanost

hodnotového fadu.

,,Moudrost overena véky i nasi osobni zkuSenosti nds uci, Ze individualni
| spolecenské sStesti se spojuje s chovanim zalozenym na jistych mordlnich zdsaddch.
Historickd souvislost upadku Rima s tehdy previddajicim amordlnim chovanim
odpovida zkusenostem, jez mame s chovanim lidi, kteri ztratili zakladni moralni hodnoty

i principy i sviij dusevni klid. “"

Podstatou hodnotové orientace jsou presvédceni osobnosti moralni, politicka
nebo filozoficka, ktera zrcadli stupné dusevniho a socialniho vyvoje. Dale pak postoje,
které jsou vytvareny na zaklad¢ socialnich zkusenosti, a jejichz prostfednictvim jedinec
zaujima stanoviska. ,,Psychologové zde hovori o kruhové, cirkularni kauzalite: podle
toho jaky je to clovek, jak je zraly ¢i nezraly, voli si urcité hodnoty a tyto hodnoty poté

g ‘/ . ¢80
ovliviiuji bud’ jeho dalsi cestu zrani, nebo ustrnuti.*

Princip, ktery stanovuje hierarchii hodnot, evoluéni princip sebezachovy, nazyva
I. A. Bldha Zivetnosti. Hodnocenim vybirdme, co prospivd naSi Zivotnosti,
co ji posiluje a stupiiuje a naSe zivotnost je zakladni hodnotou, jiz méfime vSechno

;81
ostatni.?

Kazdy jedinec ma specificky zplsob zivota souviseji Shodnotami a idealy,
které by rad v zivoté naplioval. VytyCuje si Zzivotni plany jako soubor cild,

kterych se snazi dosdhnout s typickymi znaky Zivotniho stylu:82

Kognitivni zhodnoceni sebe sama a svého postaveni ve svete.
ZpUlsob prozivani.
Vztah k praci odpocinku a pohybové aktivité.

Zvladani socialni interakce.

Ego uroven — kompetence pii zvladani narocnych Zivotnich situaci.

Hodnoty v osobnim Zzivoté pojednavaji také o zamySleni se nad rozdilem

mit ve smyslu vlastnit a byt napf. state¢nym Slovekem.®® O tom, Ze se lovek stava tim

® EYROVI, L. a R.: Jak naugit déti hodnotam, Praha: Portal, 2007, . 9.

8 KRIVOHLAVY, J.: Mit pro co #it, Praha: Navrat domd, 1994, s. 39.

81 JANAK, D.: Hodnoty a hodnoceni v sociologii Inocence Arnosta Blahy, Brno, 2009, s. 113

8 7UMAROVA, M.: Zivotni styl a jeho utvéfeni, In KRAUS, B., POLACKOVA, Brno: Paido, 2001, s. 153.
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ubozejsi, ¢im vice roste lidskd moc, piSe E. Fromm. Slovy ,mit“ a ,,byt* se vyjadiuji
dva odlisné druhy orientace vuci sob¢ a svétu, odliSny charakter, ktery ur€uje mysleni,
citéni a jednani dloveka.® Jakoby cCloveék prestal mit na zfeteli, ze vlastnéni véci
a majetku v souvislosti s technickym a hospodaiskym pokrokem neni hlavnim divodem
lidského byti, stejn¢ jako stale se stupiiujici sebestfednost, individualismus a pfehnana

soutézivost v mezilidskych vztazich.

Na toto téma by svymi vysledky mohla pfispét zajimava studie PhDr. F. BartoSe, méfici
intenzitu neklinického narcismu v soucasné populaci.®®> Snaha vynikat, byt mimofadny
a mit takzvan¢ navrch se dnes mnohdy klade na pfedni mista pozadovanych vlastnosti

jedince.

Pluralita hodnotovych pfistupt dle filozofického pojeti S. Dorotikové:®®

m Hodnotami jsou vSeobecné platné normy lidského chovani — jsou tim,

o ,,ma platit™, duchovni hodnoty, nezivotné kulturni statky, idealni normy.

[ Hodnotami je to, o co usilujeme — lidské snaZeni, zaujeti stanovisek, ucastnost,

z4jem se prosadit a viile néco chtit a n€co dokazat.

' Hodnoty jsou zvlastni vlastnosti — ruznost, relativnost a zkusenost citéni
hodnot., Obtizné neni vidét rozdil mezi viastnostmi “byt dtevény* a ,,byt hezky*,

«

obtizné je vysvetlit zvlastnost podstaty onéch druhych viastnosti.

H Podstata hodnot spodiva ve vztahu — pocity zazivané ve vztahu k jinym
objektim a subjektim jako vysledek svobodné volby, hodnoty jako do zivota

uvadéné zaméry svobodnym kladenim cild.

Pocit vlastni hodnoty, ktery by mél byt samoziejmy vSem zdravym lidem, je dilezity
pro piekonavani Zzivotnich piekdzek s dostatecnou sebedtivérou.®’ Vybér jakékoliv

hodnoty zalezi ptredev§im na osobnosti rozhodujiciho se Elovéka, jako projev usili

8 KRIVOHLAVY, J.: Mit pro co #it, Praha: Navrat domd, 1994, s. 35.

¥ FROMM, E.: Mit, nebo byt?, Praha: Aurora, 2001, s. 40.

8 BARTOS, F.: Skdla méfici intenzitu neklinickeho narcismu, Czech Sociological Review 1/2010, web.

% DOROTIKOVA, S.:Filosofie hodnot, Praha: PedF UK, 1998, s. 22-30.

87 RHEINWALDOVA, E.: Jak dosahnout Uspéchu v profesnim i soukromém Zivoté, Praha: Ikar, 1997, s. 31.
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hledat a pochopit objektivni vyznam skutenosti se soucasnym nalezenim jejich

individudlniho smyslu.

Subjektivné cenéné potieby hodnotového svéta jednotlivee ovliviiuje:

¥ vybér cilti — hodnoty jako obecné cile, o néz ¢lovék usiluje (zdravi, rodina)
tzv. cilové hodnoty,

¥ vybér prostiedkii — hodnoty jako proestiedky, jejichz vyuzivanim dosahujeme
pro nas néceho vyznamného (vzdélani, Cestnost, zdsadovost) tzv. instrumentalni

hodnoty.®

Hodnotovy systém jednotlivce v§ak prochazi procesem postupné obnovy a inovace,
zavislé predev§im na socialné-ekonomické situaci a na jeho socializaci. Je dalezité
vyhybat se extrémni nestabilité, ale i pfemr$ténému, ustrnulému Ipéni na hodnotovych
cilech. Zména mizZe nastat pod vlivem aktudlni problémové Zivotni situace.®® Konflikt
hodnot zptsobi bezradnost a nejistotu ohledné toho, co mame povazovat za spravné,
neschopnost identifikovat se jednoznacné s vlastnimi mySlenkami a postoji. To muize
vést k nerozhodnosti, pfi nutnosti ucinit volbu a k nejistoté, ohledné spravnosti

jiZ u&ingné volby.*

~Mrw

Vyzkum Zebri¢ku hodnot v eské spole¢nosti provadény Centrem pro vyzkum
vefejného minéni SOU AV CR (Sociologicky tstav Akademie véd Ceské republiky)
potvrdil v dubnu 2005, Ze pro vétsinu Cechdl hraji nejdilezit&jsi roli v Zivoté jejich

blizci, jejich rodina a pratelé.

Tuto skutecnost neovlivnily ani zmény, kterymi nase zem¢ prosla po roku 1990. Podle
diilezitosti fadi ¢eSti obfané na prvni misto trvaly partnersky vztah, dale mit vlastni
potomstvo a dosaZzeni uspéchu v zaméstnani. Vyznam pracovnich uspéchi
S pfibyvajicim vékem klesd, naopak ,mit déti“, fadi obé pohlavi v pribéhu Zivota

na stale vyssi misto ve svém hodnotovém Zebiicku. Od roku 1990 vzrostl v Ceské

¥ URBANOVA, M., VECERA, M. A KOLEKTIV: Zenska delikvence, Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 68.
¥ URBANOVA, M., VECERA, M. A KOLEKTIV: Zenska delikvence, Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 69.
% HNILICA, K.: Konflikt hodnot a kvalita Zivota. Praha: Triton, 2005, s. 296
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spolec¢nosti vyznam egoistickych hodnot, zit pfijemné, uzivat si, prozit vzruSujici zivot,

[ f Tt 91
mit Cas na své zaliby.

Skladbu hodnot a zivotnich postoji ovliviiuji nejen podminky socidlni

a ekonomické, ale i konkrétni udalosti ovlivnéné danou dobou.

Ve studii, kterd sledovala rozdily hodnotovych preferenci tii generaci dospélych
respondentt Zijicich v Ceské republice, %2 byla napiiklad poloZena otazka: Kdy jsem se
nejvic bal(a)? NejstarSi generace uvedla jako nejpocetnéjsi odpoved’: valecné zazitky.
Odpoveéd’ nesouhlas s rezimem, uvedla pouze nejstar§i a stiedni generace. Nejmladsi
respondenti uvadéli zase vyrazné¢ vyS$i hodnoty v odpovédi: strach z fyzického

napadeni, strach z prondsledovani/obtézovani/omezovani, a strach pri sportovnim

vwkonu.

Je pochopitelné, ze odpovedi strach o déti a o zdravi ¢lenit rodiny uvadéla v kategorii
Strach, jako nejéastjsi reakci, stiedni generace. Stejné jako odezvy V kategorii Uspéch,
kde byly pro stfedni generaci nejvyznamngjsi dobré vztahy v rodiné a Zivot déti.
Pro nejproduktivngjsi skupinu v pracovni oblasti, to byla dale odpovéd”: seberealizace
Vv pracilpracovni uspéchy. Také ziskani materidlniho statku ma pro stfedni generaci

daleko vétsi vyznam nez pro dalsi dvé, vékove rozdilné, skupiny.

V soucasné populaci piibyva znepokojenych, kteti uznavaji nutnost zmeény
hodnot, bohuzel je méné téch, ktefi jsou ochotni pfijmout filosofii sebeomezeni,
bez niz zfejmé nebude pieziti nasi civilizace mozné.* »Kdyz se blahobyt stane cilem
aclovek pozmna, zZe i kdyz je zavalen vsim mozZnym, jeho srdce ziistava prazdné,*
popisuje J. Ki#ivohlavy jako jeden zbodt, kdy se setkavame z frustraci, z pocitu

neuspokojeni zit smysluplng.**

Hodnota vzdélani, ani motivace Kk jeho ziskavani, nemiva pro stfedni vek
na stupnici hierarchie hodnot, zpravidla tak vysoké umisténi, jako pro skupinu vyrazné

mladSich jedincti. AvSak technologicky rozvoj s novymi pozadavky na vzdélanostni

* HORAKOVA, N.: Co je pro nas v zivoté dalezité, Casopis NASE SPOLECNOST 2/2005, web.

% PECTOVA, K.: Mezigeneraéni rozdily ve vybranych hodnotovych preferencich, Praha: 2007, s. 227-229.
P KLIMA, 1.: Jak pFeit blahobyt, Brno: DopInék, 2001, s. 81.

** KRIVOHLAVY, J.: Mit pro co #it, Praha: Navrat domd, 1994, s. 76.
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urovenn jednotlivce a celé spolecnosti, zvySuje opét vyznam vzdélavani i pro tuto
skupinu. Potfeba reagovat na zmény v profesnim zivoté i nové technologie vylucujici
nekvalifikovanou obsluhu, pfindseji potfebu dopliovani a rozSifovani vzdélavani,
naptiklad ve formé rekvalifikace. ,,Vyvoj clovéka vyplyva z rozvoje spolecnosti a rozvoj
spolecnosti plyne zrozvoje cloveka. Vzdeélanost populace a védecka uroven budou

c v, . 95
rozhodovat o budoucnosti kazdé zemé. ‘

Hodnotu vzdélani vSak ocenime nejen pii potfebé ziskdvani védomosti
akompenzace profesnich zmén. Pfi nahlém piechodu zbézné zivotni situace
do tzv. naro¢né, se ¢lovek dostava do konfliktnich, stresujicich a frustrujicich situaci.
Tyto situace zapficinuji mobilizaci sil a zvySeni vykonnosti organismu. Ke zvladnuti
takovych okolnosti, je nutné osvojit si socialnim wufenim, techniky vyrovnani
se s témito situacemi. Odolnost k naroénym situacim je tfeba ziskdvat postupnym

zvy$ovanim naroki a pithodné je vénovat se tomu a zdokonalovat ve volném &ase.®®

Hodnota moudrosti by mohla byt na prvnich mistech hodnotovych zebiicku.
Obsahuje lasku, vyznacnost vzdélani, touhu po psychofyzické vyrovnanosti a pobidku

k prosocialnimu chovani v jeho nejpiirozené;si formé.

Dle J. K¥ivohlavého je moudrost:”’

Schopnost odliSovat véci podstatné od nepodstatnych — zde méa na mysli hlavné
myslenky, pojeti a hlavné vztahy mezi lidmi spiSe nez véci materidlni.

Divat se na déni a zit s nadhledem.
Rozlisit nadéjné sméfovani Zivota a zit podle toho.

Zit a jednat v nad&ji a v harmonii.

Moudrost by se mohla také rovnat uspéchiim pii feSeni vaznych problémi. Rovnéz

davani prednosti pfemysleni, pied prekotnym jednanim a také pochopeni podstaty véci,

% SAK, P. a kolektiv: Clovék a vzdélani v informaéni spole¢nosti, Praha: Portél, 2007, s. 125.
% KRAUS, B., POLACKOVA, V., ET AL.: Clovék — prostiedi — vychova. Brno: Paido, 2001, s. 145.
% KRIVOHLAVY, J.: Psychologie moudrosti a dobrého Zivota, Praha: Grada, 2009, s. 11.
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to vSe je moudrost. Je-li v nasem okoli ¢lovek, o némz my sami soudime, ze je moudry,
ovliviluje nase mysleni, jednani i nasi hierarchii hodnot. I moudry ¢lovék vsak déla

chyby, ale bere je velmi vazné, uéi se z nich a neustale se snazi je neopakovat.

Dle V}'lzkumﬁg8

0soby s vy$§imi hodnotami moudrosti vykazuji vy$s$i empatické zaujeti,
a také se rychleji dostavaji do emocionalniho klidu po vzedmuti emoci. Vykazuji nizsi
urovenn zajmu o zabavu, pozitky, fyzické rozkose a osobni pohodli a naopak vyssi
hodnoty pozitivnich emoci, hlub$i zajem o socidlni a humanitni véci a radost z inspirace
a krés ptirody. Byla u nich také zjiSténa mensi domyslivost, hrdost a pycha. Nejvyssich

hodnot pfi méfeni moudrosti dosahuji starsi lidé.
J. Kfivohlavy v zavéru knihy jesté poskytuje recept na to, jak byt moudry. Jak to udélat?

., Pracovat na sobé. Svoboda dava moznost vybrat si cestu zZivota - jeji cil i zpiisoby,
jak se k cili dostat. Zaroven vsak vyzaduje odpovédnost za dusledky toho, pro co se kdo

s v . o S i r e ) 99
rozhodne — at’ uz védomé, ¢i ne zrovna moc uvazené — a co déla (jak zije).

3.3 Prozivani a hodnoty nedoslychavych osob

,, Technika prekonala vsechny vzdalenosti, ale nevytvorila zZadnou blizkost.*

Martin Heidegger

Uvodni citace navozuje Gvahu, Ze ani stile zvySujici se technicka vyspélost
kompenzacnich pomticek a zvlasté sluchadel pro nedoslychavé, nezajistuje zvySeni
porozuméni a zkvalitnéni mezilidskych vztahi, které jsou jednim z piliti spokojeného
prozivani postizenych osob. Dalsim dilezitym bodem je kvalitni a profesionalni

poskytnuti zdravotni péc€e, ale rovnéz volba okruhu hodnot a postoji samotného jedince.

%8 KRIVOHLAVY, J.: Psychologie moudrosti a dobrého Zivota, Praha: Grada, 2009, s. 43-45.
% KRIVOHLAVY, J.: Psychologie moudrosti a dobrého Zivota, Praha: Grada, 2009, s. 132.
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Okruhy hodnot v souvislosti se smysluplnym zaméfenim Zivota:'*

Zazitkové hodnoty. Milovat blizkou osobu, prozit nevSedni zazitek,

zaposlouchat se do piijemné hudby, vnofit se do déje oblibené knihy.

Hodnoty, které svou vlastni ¢innosti vytvarime. Vlastni riiznoroda aktivita,

tvlrci ¢innost umeleckd 1 amatérska, prace fyzicka i duSevni.

Postojové hodnoty. Jaky umi ¢loveék zaujmout postoj k omezenim svého zivota.

Zvlasté posledni bod, rozdéleni hodnot J. Kiivohlavého, je velmi dulezity z hlediska
prozivani nemocnych nebo postizenych osob a jejich schopnosti se s danym stavem
vyrovnat. Jedinci, u kterého jsou n&jakym zplsobem omezeny zdzitkové a tvlrci
hodnoty, davaji naopak postojové hodnoty prostor pro postaveni se osudu a silu bojovat

v zoufalych situacich a Zivotnich krizich."

Paradoxy neboli rozpory kvality Zivota souvisejici se zdravim:'%

Paradox priznivych ucinkii poruchy zdravi - nemocni lidé uvadéji stejnou,
nékdy 1 vyssi kvalitu Zivota nez lidé zdravi, navzdory vnéjSim pozorovateliim,
kterym ptipada jejich Zivot nezavidénihodny.

Paradox kvality Zivota ve vztahu ke zdravi - zde je paradoxem to, Ze zdjem
0 kvalitu Zivota nemocnych jedinct, poskytuje pouze miry negativniho zdravi.
Paradox obtizi, které prinasi uspésna lécba - vyléCeni ne¢kdy komplikuje
pacientim zivot, kterému se uz piizpusobili.

Paradox pozitivnich dusledkii prodélaného traumatu - zavazny stupen ohroZeni,

pii kterém dojde k rozpadu dosavadniho zivota, zpusobi piehodnoceni jeho

kvality. Neni to ale universalni zkusenost a nesmi ptsobit pfili§ velky distres.

190 KRIVOHLAVY, J.: Mit pro co %it, Praha: Navrat domd, 1994, s. 36.

KRIVOHLAVY, J.: Mit pro co Zit, Praha: Navrat dom(, 1994, s. 37.
MARES, J., MARESOVA, J.:Paradoxy kvality Zivota, kterd souvisi se zdravim, Brno, 2008, s. 10-14.
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Paradox mensinového zdravi - zde zatim nejednoznacné vyklady, pouze
hypotézy, ze etnické mensiny Iépe zvladaji zatézové situace, ocekavaji méné

od zivota a maji vyrazngjsi socialni oporu ze strany rodiny.

Z téchto uvedenych skutecnosti plyne, Ze néktera zafixovana stanoviska o vlivu nemoci

mohou byt mylna. A pouze osobni hodnoceni ziskii a ztrat z nemoci ¢i postizeni

vykresli subjektivni hodnoceni zivotni spokojenosti jedince, a zaroven se i odrazi

na kvalité jeho zivota, spojené¢ho s postizenim.

Zhorseni sluchu nepatii mezi nejzavaznéjsi onemocnéni z hlediska onemocnéni téla.

Je vSak problémem pro samotné postizené, pro jejich rodinné pfislusniky, pratele,

spolupracovniky a ostatni osoby z nejblizs$iho socidlniho prostredi.

nebo je-1i nedoslychavy uzavieny do sebe, v disledku negativnich zkusenosti:

Kritick¢é body prozivani, které mohou pilisobit mohutnéji v pocatku postizeni,

&

103

Odmitani moznosti svého postiZeni — prvni zaznamenané ztraty, sluchu nabadaji
k hledani zavinéni, mimo vlastni télo. Reakci je zloba na nedostatecné zdroje
zvuku (ostatni mluvi pfili§ potichu, televize by se méla zesilit nebo hlukova

kulisa je nadmiru silnd, aby pfes ni bylo mozné srozumitelné slyset).

Naiceni z intelektové omezenosti - protoze nedoslychavy pohotové nereaguje
nebo byvaji jeho reakce zpomalené ¢i nepiiméfené, okoli cCasto pojima
podezieni, ze jsou unc¢ho naruSeny také intelektové schopnosti. Je mozné
ptirovnat to ke zkuSenosti sneznalosti né€kterého ciziho jazyka. OvSem,

i kdyz nerozumite ani slovu z ciziho jazyka, vase 1Q se tim nezméni.

Ztrata socidlniho kontaktu - nedoslychavy, se po nezdafenych snahach
0 zapojeni do rozhovoru, stdva pro své partnery zdrojem netrpelivosti nebo
rozladéni. Zacne se vyhybat pratelim, pobytu na spoleenskych a kulturnich
akcich apostupné¢ ztraci rozhled, ruku vruce svlastni sebejistotou

a sebevédomim.

103

HROBON, M., JEDLICKA, 1., HOREJSI, J.: Nedoslychavost, Praha: Makropulos, 1998, s. 54-55.

45



Komunikace je nejvyznamnéji zasazenou oblasti v zivoté Cloveka se sluchovym
postizenim. Kazdodenné musi zvladat mnoho béznych situaci, pti kterych je potieba
dorozumét se s ostatnimi, 1 kdyz je to obtizné a okolnosti ho odrazuji. Vzajemnym
ukolem dotcené osoby a nejblizsiho socialniho okoli je usilovat o co nejvetsi vstiicnost
pfi komunikaci, aby se stala snaz$i a pfijemnéjsi. Vzdat se tohoto cilu,

, v ;. .7 ;. 104
by pro nedoslychavou osobu znamenalo vézeni ticha a socialni izolace.

Forma dorozumivdni mtze mit vétsi vliv na kvalitu komunikace nez uroven
postizeni. Neni-li stupeii ztraty sluchu pln¢ kompenzovan sluchadlem, je hlavni formou

pomocné komunikace s nedoslychavym, odezirani.

,Chcete-li zndt pocit neslysiciho ve spolecnosti slySicich, predstavte si, Ze jste
V dobre zazatkované sklenéné lahvi. Vidite, co se déje V okolnim svéte, ale vsechno
se déje mimo vas. Kdyz se neslysici nauci odezirat, je sice pordad v lahvi, ale zatka

uz je povytazend a okolni svet k nému pronika rjychleji.“l05

Odezirani = zrakové ,Cteni” slov, z postaveni ust mluvici osoby. Odezirani
wr | . ,
pouzivaji a pomahaji si jim 1 normalné slysici lidé. % 7Ze zlepSovani svych schopnosti

odezirat, plynou nedoslychavym velké zisky v komunikaci.

Schopnost a nadani odezirat, je vSak u rOznych jedincli nestejnomérna.
Neni jednoduché snadno zvladnout techniku odezirani, kdy je tfeba jiz pfi pfemysleni
nad vyznamem jednoho slova, pozorn¢ sledovat a registrovat dal$i pohyby rtd,
diferencovat a klasifikovat mozné kombinace. Pfi chybném pochopeni slova, mize byt
zaménén cely obsah a smysl sdé€leni, aniz by o tom odezirajici védél. V lepsim piipade
se pouze zesmeésni, pfi zavaznéjSich okolnostech, si mulze pfivodit tizivou Zivotni
situaci. Uspokojivé je, Zze s rozvojem sluchadel, uz vétSina nedoslychavych vyuziva

zbytky sluchu v kombinaci s odeziranim: 30 % zvuku a 40 % odezirani.'®’

104 SLOWIK, J.: Komunikace s lidmi s postiZzenim, Praha: Portal, 2010, s. 77.

JENDRULEK, O.: Netrapte se nedoslychavosti: kdyz usi Spatné slysi, Praha: Sdruzeni MAC, 1997, s. 12.
HROBON, M., JEDLICKA, 1., HOREJSI, J.: Nedoslychavost, Praha: Makropulos, 1998, s. 79.
JENDRULEK, O.: Netrapte se nedoslychavosti: kdyz usi Spatné slysi, Praha: Sdruzeni MAC, 1997, s. 13.

105
106

107

46



s o s 1 : 108
Podstatné zasady efektivniho odezirani a neverbalni komunikace:

B Signalizovat pocatek komunikace - Vv pfipadé potieby napf. lehkym dotykem
na predlokti.

B Dodrzet optimalni vzdalenost a postoj pro komunikaci - piiblizné 0,5 metru,
umoznit sledovatelnost rtd a ocni kontakt, zachovat efektivnost osvétleni
(slunce, stin, nastaveni svétel v interiéru).

B Zachovat optimalni rychlost fe¢i a zfetelnou artikulaci - vyhybat se slozitym
souvétim, malo frekventovanym slovliim a vyrazné oddélovat jednotliva slova.
Komunikaci dopliiovat pfiméfenou mimikou a gestikulaci.

Ovétovat porozumeéni kontrolnimi otazkami.
Neprodluzovat dobu komunikace — optimélni doba do 20 minut, poté poklesa

schopnost koncentrace i efektivita odezirani. Nedoslychavy ztraci ,,kontakt*.

Ocekavani zmény kvality Zivota

Prichazi-li pacient k Iékafi, je vSeobecné ptredpokladano, ze si jde pro lékatrskou
pomoc, lék, kompenza¢ni pomiicku. Casto zistava skryto, ze lidé pfichazeji
také se zasadni nad€ji na zménu kvality Zivota. Rozdil mezi ocekdvanou a dosazenou

zménou kvality Zivota podstatnym zplsobem ovliviiuje spokojenost pacienta s 1écbou.

Nekdy si ale ani pacient neuvédomuje, Ze spojitost mezi vysledkem 1€€by a zménou
kvality Zivota, neni tak bezprostfedni, jak se na prvni pohled jevi. Nevzacnym jevem
byva pacientovo pifesvédCeni, Ze za niz§i uspéSnost v Zivoté piebird odpovédnost
jehonemoc ¢i postizeni. Predpoklada, ze zivotni nespokojenost bude zvracena

odstranénim nebo kompenzaci postiZeni.

,Je vsak mylné predpokladat, Ze konkrétni pacientova obtiz, k nému nepatii
azeje treba ji v kazdém pripadé odstranit. Onemocnéni ¢i defekt predstavuji soucdst
pacientova Zivota a soucdst jeho zivotni reality. Nejsou jenom defektem na télesné
urovni, ale stavaji se i soucasti psychického obrazu sebe, ktery si jedinec utvar <109
Proto je nutné jedince nejen 1€Cit, ale naucit ho mit rad sam sebe, i s nedostatkem

Vv podobé skrovnéjSich moznosti zachycovani zvuku. Akceptovat vlastni obraz jako

108 SLOWIK, J.: Komunikace s lidmi s postizenim, Praha: Portal, 2010, s. 85-86.

109 VAVRDA, V.:Zména kvality Zivota:o¢ekavani a realita, Praha: Triton, 2005, s. 176-177.
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defektni, mtze ohrozovat jeho osobni identitu. Je vhodné&jsi, pomoci jedincovu

presvédceni, Ze mira postizeni neni natolik vzdéalena od normality nebo primeérnosti.

Mnoho lidi se stydi nosit sluchadlo, které je stdle synonymem pro staii. A proto
oddaluji jeho potizeni nebo ho Casto odkladaji. Nékdy je divodem nenoseni sluchadla
také jeho nepohodlnost, z divodi chybného vybéru nebo zpracovani. Casto je to také
zklaméni z ptehnaného ocekéavani, ze pofizenim sluchadla se vyiesi veskeré jejich

komunikaéni problémy.**°

Vzijemna spoluprace s lékafem, je v téchto piipadech
zasadni. A neustale rozvijejici se technologie vtomto oboru jsou pro vSechny

nedoslychavé slibnou nadéji.

Schopnost dobfe slySet obohacuje mezilidskou komunikaci v roding, profesni
sféfe a mezi prateli. Maminkdm broukaji do usi jejich miminka, milovniky pfirody
obohati zpév ptakil a zvuk Selesticiho listi. Koncert symfonického orchestru je také
nezapomenutelnym zaZitkem. Dobry sluch umoZiiuje vnimat prosté vyzvanéni telefonu
nebo domovniho zvonku, poméha zajistovat bezpecnost na ulici a chrani lidské bytosti

V kazdodennim zivoté.

v

Pro osoby se sluchovym postiZzenim, se vycet Skal, méficich Zivotni spokojenost
nemusi rozSifovat o specifické parametry. Jejich naroky na Stastny a spokojeny Zivot

jsou se vsi pravdépodobnosti stejné, jen ovlivnéné ztizenou komunikaci.

Pres veskeré lékarské i technické zazemi, je jednou z nejvyznamnéjsich hodnot
v zivoté nedoslychavého jedince, bezesporu podpora, pomoc a pochopeni nejblizsich
osob, vyskytujicich se Vv jeho subjektivni blizkosti a reagujicich na jeho intimni obtize

a potieby.

1o LAVICKOVA, B.: Sluchadlo nesmi skondit v $upliku, GONG ¢asopis sluch. postizenych: 1-2/2010, str. 2.
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3.4 Stridmé shrnuti kapitoly

Zaverecnd kapitola teoretické Casti této prace se vénuje pojmum jako je Stésti,
a kvalita zivota, zivotni spokojenost a také zivotni styl. S posledn€ jmenovanym uzce
souvisi dal§i probirany pojem, kterym jsou zivotni hodnoty. Pfesnéji tedy hodnoty,

hodnotové orientace a jejich zaméteni, které jsou jakousi osnovou zivotnich stylt.

Na tomto misté¢ doslo k rozboru pojmii osobni blaho, smysl zivota, Stésti
a uspokojovani potieb, v zdvislosti na duSevnich procesech a vlastnostech
osobnosti. Kvalita zivota ovlivnéna zdravim je obsahem useku zabyvajiciho
se zivotni spokojenosti z medicinského zorného wthlu. Zivotni spokojenost tvoii

také spolecenské klima a osobni sociologické proménné.

Druhé cast kapitoly nabizi charakteristiku podstaty hodnotové orientace
jako spojeni osobnich postojii a pfesvédCeni, a dale zivotnosti jako principu,
ktery stanovuje jedine¢nou hierarchii hodnot. Dale poskytuje nahlédnuti
do n€kolika vyzkumid hodnotovych preferenci Ceské populace a zamysleni

nad hodnotami vzdélani a moudrosti.

Posledni usek je zaméfen na zvyraznéni vyznamu postojovych hodnot
pro osoby zasazené znevyhodnénim, slozky, které mohou negativné ovlivnit
nebo zhor$it prozivani nedoslychavych osob, zasady odezirani a kvalitni
neverbalni komunikace nedoslychavych. V zavéru je pfipojeno pojednani

0 vlivu o¢ekavanych zmén kvality zivota postiZzenych, po 1é¢bé ¢i kompenzaci.
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4., PRUZKUMNE SETRENi, ZAMERENE NA ROZDIiLY
V ZIVOTNI SPOKOJENOSTI A SKLADBE HODNOT
NEDOSLYCHAVYCH

Obsahem empiricky zalozené kapitoly je v prvni fadé charakteristika
prizkumného ukolu, ktery navazuje na nckteré poznatky teoretické casti a popis jeho
zam&feni, sméfovani a postupu. Druhda, rozsahlejsi kapitola obsahuje deskripci

zpracovani dat a komentare k dosazenym vysledktim.

4.1 Popis, cile a metody priizkumného Setieni

Ptedchozi cast bakaldfské prace byla vénovana teoretickym poznatkiim,
které maji souvislost s pojmy Zivotni spokojenost, kvalita Zivota a hodnotova orientace,
V obdobi zivota vymezené jako stfedni dospélost, se zvlastnim zaméfenim na sluchové
postizené. Do tohoto teoretického popisu nyni vstupuje zpracovani konkrétnich udaja

a pisemnych projevli dotazovanych osob.

Drobny prizkum, realizovany a vyhodnoceny v této praci, se zaméfuje
na posouzeni mozného rozdilu ve skladbé hodnot a pocitovani Zivotni spokojenosti,
mezi dvéma skupinami osob. V prvni skupiné se vyskytuji zastupci jedincl z bézné
populace, nepocitujici zadnou sluchovou ztraitu a ve druhé skupiné jsou osoby

reprezentujici jedince postiZzené nedoslychavosti.

Cile priizkumného Setteni
Cilem prizkumného Setfeni je identifikace zebtiCku hodnot u obou skupin
analezeni moznych rozdili a déle zjiSténi, zda sluchové postizeni vykdze rozdily

Vv zivotni spokojenosti. Z téchto cilt vyplyvaji i prizkumné otazky:

1. Bude nalezen vyznamny rozdil ve skladbé hodnot zdravych
a nedoslychavych osob?
2. Bude nalezen vyskyt rozdili v Zivotni spokojenosti nedoslychavych osob,

zvlasté v oblasti vzhledu, v souvislosti s noSenim sluchadla?
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Charakteristika respondentt

Dotaznikového Setieni se zucastnily dvé skupiny jedinci ve véku 40 — 65 let,
muzu i Zen, v celkovém poctu 64 osob, piiblizné ze stejné socialni vrstvy. Pt vybéru
respondentl nebyl bran zietel na dosazené vzdélani, pohlavi ani rodinny stav.
Prvni prizkumny vzorek tvofili jedinci bez jakékoli ztraty sluchu. Druhy naopak jedinci

postizeni nedoslychavosti a pouzivajici sluchadlo jakéhokoliv typu.

Metody priazkumného Setfeni

V bakalaiské praci, je v empirické Casti vyuzita kvantitativni metoda priizkumu,
konkrétné dotaznikové Setreni.

Prvni dotaznik, orientovany na hodnotovou orientaci, je tvofen posuzovaci
Skalou a respondenti pomoci piifazeni c¢isla 10 az1l oznacili, ktera hodnota
ma pro né nejvetsi vyznam, a kterd je z predlozeného seznamu pro n€ nejméné dilezita.
Nazvy ptedlozenych hodnot: Rodina, Zdravi, Partner, Deéti, Pratelstvi, Nezavislost,
Vzdélavani, Kariéra, Majetek, Moudrost.

Druhy dotaznik, zaméteny na Zivotni spokojenost, sestdva z uzavienych otazek,
U nichZ je na vybér pét piedem piipravenych odpovédi a respondenti na nich volili miru
své spokojenosti ve tfech podoblastech: KaZzdodenni Zivot a prostiedi, Osobni tendence
a socialni vztahy, Znepokojeni bolesti, vzhledem, unavou tak, ze se jim odpoveéd’ jevila
jako nejvhodné;jsi a nejlépe vystihujici jejich pocity.
Jak moc té tési Zivot?
Nakolik vidis svou budoucnost priznive?
Jak bezpecné se citis ve svéem kaZdodennim Zivote?
Jak jsi spokojen(a) s tim, ¢eho jsi doposud dosdhl (a) ve svém Zivote?

Jak jsi spokojen(a) s bydlenim a prostiedim, ve kterém Zzijes?
Jak jsi spokojen/a s politickou situaci?

ocoarwnE

7. Mas cas na své zaliby?

8. Jak jsi spokojen(ad) se svoji financni situaci?

9. Jak jsi spokojen(ad) se svym zdravotnim stavem?

10. Jak jsi spokojen(a) se svymi vztahy s prateli?

11. Jak jsi spokojen/a s oporou, kterou ti poskytuje rodina?

12. Dostavas od ostatnich lidi takovou podporu, jakou potrebujes?

13. Jak moc té trapi unava?

14. Citis se znevyhodnén/a svym vzhledem?

15. Znepokojuje té bolest nebo neprijemné pocity?

16. Jak moc te obtezuji pripadna omezeni pri provadeni kazdodennich cinnosti?
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Ziskané informace z dotaznikového Setfeni jsou pro lepsi piehlednost a interpretaci

vysledki zpracovany do tabulek a grafi, pomoci programu Microsoft Excel.

4.2 Zpracovani dat, interpretace vysledki, analyza

Porovnani néktervch vyznamnvch zivotnich hodnot

V obou skupinach setadil vyznam hodnot dle osobniho uvézeni plny pocet
respondenttl (tj. 2 x 32 osob). Respondenti byli seznameni s ucelem tohoto Setfeni,
byly jim podany instrukcemi K vyplnéni a dostali ujisténi 0 anonymité vysledku.
Cas potiebny k vyplnéni dotazniku nebyl omezen a piipadné dalsi dotazy k moznym

nejasnostem a pro plné pochopeni otazek, byly individudlné zodpovézeny.

V tabulce ¢. 1 je uvedeno procentualni vyjadieni primérného skore,
kterého dosahla kazda hodnota v jednotlivych skupinach. V grafu €. 1 je znazornén
pohled narozdily hodnot v zavislosti paprskovittho odchyleni od stiedu

a v grafu ¢. 2 srovnani dosazeného skore jednotlivych hodnot u obou skupin.

Tabulka €. 1 - Primérné skore kazdé hodnoty v jednotlivych skupinach

(%) Rodina | Zdravi |Partner | Déti | Pfatelstvi | Nezavislost | Vzd&lavani | Kariéra | Majetek | Moudrost
SlySici 8,28 9,22 7,72 7,34 5,19 3,50 4,31 2,09 2,41 4,94
Nedoslychavi 7,91 8,44 6,84 7,22 6,09 4,31 3,69 2,19 3,09 4,94

Graf ¢. 1 — Zobrazeni paprskovitého odchyleni hodnot

rodina

=0=slysici

nedoslychavi

nezavislost
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Graf ¢. 2 - Porovnani dosaZenych hodnot
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Z ptedeslého grafického znazornéni je patrné, ze zédkladni hodnoty u jedinct slySicich
i nedoslychavych nevykazuji extrémni rozdily. Paprskovité odchyleni od stiedu
vykazuje podobny obrazec u obou skupin s jemnymi odchylkami nékterych kontrolnich

bodu (graf ¢. 1), stejné tak kiivka porovnani dosazenych hodnot (graf ¢. 2).

V nasledujici tabulce ¢. 2 a grafu ¢. 3 je znazornén zjiStény rozdil mezi

hodnotami sly$icich a nedoslychavych v procentualnim vyjadieni.

Tabulka ¢. 2 a graf €. 3 - Rozdil mezi hodnotami slysicich a nedoslychavych

(%) Rodina | Zdravi | Partner Déti | Pratelstvi | Nezdvislost | Vzdélavani | Kariéra | Majetek | Moudrost
Slysici 8,28 9,22 7,72 7,34 5,19 3,50 4,31 2,09 2,41 4,94
Nedoslychavi | 7,91 8,44 6,84 7,22 6,09 4,31 3,69 2,19 3,09 4,94
Zjistény rozdil | 0,38 0,78 0,88 0,13 -0,91 -0,81 0,63 -0,09 -0,69 0,00
Zjistény rozdil mezi hodnotami slysicich a nedoslychavych
0,88
100 0,78 '
0,80 0,63
0,60 0,38
0,40
0,13 A AA
0,20 0,60
0,00 . . . . . . . )
-0.20 rodina zdravi partner déti pratelstvi nezavislostvzdélavani kariéra  majetek moudrost
-0,40
0,60 -0,09
-0,80
100 5T 081 -0,69
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Nejvyraznéjsi rozdily vyznamné pro slysici respondenty vice nez pro nedoslychave,
vykazuji hodnoty: Zdravi, Partner, Vzdé¢lavani. Naopak rozdily vyznamné vice
pro nedoslychavé nez slySici tvofi hodnoty: Pratelstvi, Nezavislost, Majetek. V grafu
€. 4 a ¢. 5 je barevné znazornéno rozlozeni podilu hodnot u obou skupin respondentii

se zvyraznénim hodnoty Ptatelstvi, kterd zaznamenala nejvyssi zjistény rozdil.

Graf €. 4 a €. 5 - Barevné znazornéni podilu hodnot

slysici nedoslychavi

®rodina zdravi = rodina zdravi

™ partner deéti partner deéti
W piatelstvi nezavislost pratelstvi nezavislost

W vzdélavani kariéra B vzdélavani kariéra

majetek B moudrost majetek B moudrost

Hodnota Moudrost, jako jedina ze vSech, dosahla naprosto shodného vysledku u obou skupin.

Porovnani zivotni spokojenosti

Miru své spokojenosti vyjadiilo svymi zodpovézenymi otazkami plny pocet
respondentli iV této dotazované oblasti. Stejné jako v prvni dotaznikové Casti byli
dotazovani seznameni s ucelem i tohoto Setieni, s instrukcemi k vyplnéni a ujisténi
0 anonymité vysledki. Cas potfebny k vyplnéni dotazniku nebyl omezen a piipadné
dalsi dotazy k moznym nejasnostem a pro plné pochopeni otazek, byly individudlné

zodpovézeny.

Odpovédi respondentl na otdzky tykajici se zZivotni spokojenosti jsou rozdéleny
podle jednotlivych podoblasti: KaZdodenni Zivot a prostiedi, Osobni tendence
asocialni vztahy, Znepokojeni bolesti, vzhledem, unavou. Pocetné jsou vystizeny

v tabulkach (v procentech) a obrazové jsou vyjadieny a znazornény v grafech.
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KAZDODENNI ZIVOT A PROSTREDI

Tabulka ¢. 3 a graf €. 6 - Kazdodenni Zivot a prostiedi - slySici

Jak bezpecné se citi§ ve svém kazdodennim Zivoté?

Jak jsi spokojen(d) s tim, ¢eho jsi doposud dosahl (a) ve...

Jak jsi spokojen(d) s bydlenim a prostfedim, ve kterém...

Jak jsi spokojen/a s politickou situaci?

SLYSICI (%) Vibecne Trochu Stiednd  Hodné Maximélng
Jak moc té tési zivot? 3,1 3,1 18,8 53,1 21,9
Nakolik vidi§ svou budoucnost ptizniveé? 0,0 6,3 53,1 34,4 6,3
Jak bezpecné se citis ve svém kazdodennim zivoté? 31 0,0 65,6 31,3 0,0
Jak jsi spokojen(a) s tim, ¢eho jsi doposud dosahl (a) ve svém zivoté? 31 6,3 43,8 43,8 31
Jak jsi spokojen(a) s bydlenim a prostfedim, ve kterém zijes? 31 0,0 43,8 46,9 6,3
Jak jsi spokojen/a s politickou situaci? 62,5 21,9 15,6 0,0 0,0
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Vibec ne
Jak moc té tési Zivot?
Nakolik vidi$ svou budoucnost pfiznivé? M Trochu

[ Sttedné

M Hodné

B Maximalné

Tabulka ¢. 4 a graf ¢. 7 - Kazdodenni Zivot a prostiedi - nedoslychavi

NEDOSLYCHAVI (%) Vibecne Trochu Stfedné Hodnd Maximalné
Jak moc té t&si zivot? 0,0 31 15,6 43,8 37,5
Nakolik vidi$ svou budoucnost ptiznive? 3,1 6,3 46,9 9,4 34,4
Jak bezpecné se citis ve svém kazdodennim zivote? 6,3 6,3 50,0 25,0 12,5
Jak jsi spokojen(d) s tim, ¢eho jsi doposud dosahl (a) ve svém zivote? 31 6,3 31,3 37,5 21,9
Jak jsi spokojen(d) s bydlenim a prostfedim, ve kterém zijes? 6,3 0,0 37,5 25,0 31,3
Jak jsi spokojen/a s politickou situaci? 43,8 375 12,5 6,3 0,0
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Vibec ne
Jak moc té tési Zivot?
Nakolik vidi$ svou budoucnost pfiznivé? M Trochu
Jak bezpecné se citi$ ve svém kazdodennim Zivoté?
m Stredné
Jak jsi spokojen(d) s tim, ¢eho jsi doposud dosahl (a) ve...
" Hodné
Jak jsi spokojen(d) s bydlenim a prostfedim, ve kterém...
Jak jsi spokojen/a s politickou situaci? B Maximalné
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OSOBNI TENDENCE A SOCIALNI VZTAHY

Tabulka ¢. 5 a graf ¢. 8 - Osobni tendence a socialni vztahy - slySici

Jak jsi spokojen(d) se svym zdravotnim stavem?

Jak jsi spokojen(d) se svymi vztahy s prateli?

Jak jsi spokojen/a s oporou, kterou ti poskytuje rodina?

Dostdvas od ostatnich lidi takovou podporu, jakou...

SLYSICI (%) Vibecne Trochu Stiednd  Hodné Maximélng
Mas moznost vénovat se svym zalibam? 9,4 15,6 34,4 375 3,1
Jak jsi spokojen(a) se svoji finanéni situaci? 15,6 9,4 62,5 9,4 31
Jak jsi spokojen(a) se svym zdravotnim stavem? 31 12,5 46,9 28,1 9,4
Jak jsi spokojen(a) se svymi vztahy s prateli? 0,0 6,3 15,6 62,5 15,6
Jak jsi spokojen/a s oporou, kterou ti poskytuje rodina? 31 31 9,4 56,3 28,1
Dostavas od ostatnich lidi takovou podporu, jakou potiebujes? 0,0 12,5 59,4 28,1 0,0
0% 10% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Vibec ne
Mas cas na své zaliby?
Jak jsi spokojen(d) se svoji financni situaci? M Trochu

[ Stfedné

M Hodné

B Maximalné

Tabulka ¢. 6 a graf ¢. 9 - Osobni tendence a socialni vztahy - nedoslychavi

NEDOSLYCHAVi (% ) Vibecne Trochu Stfedn¢ Hodng Maximalné
Mas moznost vénovat se svym zalibam? 3,1 9,4 21,9 34,4 31,3
Jak jsi spokojen(d) se svoji finanéni situaci? 15,6 15,6 53,1 12,5 31
Jak jsi spokojen(4) se svym zdravotnim stavem? 94 28,1 25,0 28,1 9,4
Jak jsi spokojen(d) se svymi vztahy s prateli? 0,0 9,4 18,8 43,8 28,1
Jak jsi spokojen/a s oporou, kterou ti poskytuje rodina? 9,4 31 18,8 344 344
Dostavas od ostatnich lidi takovou podporu, jakou potiebujes? 9,4 21,9 40,6 219 6,3
0% 10% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Vilbec ne
Mas Cas na své zaliby?
Jak jsi spokojen(d) se svoji financni situaci? M Trochu

Jak jsi spokojen(d) se svym zdravotnim stavem?

Jak jsi spokojen(d) se svymi vztahy s prateli?

Jak jsi spokojen/a s oporou, kterou ti poskytuje rodina?

Dostavas od ostatnich lidi takovou podporu, jakou...

[ Stfedné

M Hodné

B Maximalné
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ZNEPOKOJENI BOLESTI, VZHLEDEM, UNAVOU

Tabulka ¢. 7 a graf ¢. 10 - Znepokojeni bolesti, vzhledem, unavou - slySici

o Témef  Obvykle ., Obvykle  Témer
SLYSICI (%) vzdy  ano Y ne nikdy
Jak moc té trapi unava? 31 28,1 56,3 12,5 0,0
Citi$ se znevyhodnén/a svym vzhledem? 0,0 0,0 40,6 37,5 219
Znepokojuje t€ bolest nebo nepiijemné pocity? 9,4 21,9 46,9 15,6 6,3
Jak moc té obtézuji piipadna omezeni pti provadéni kazdodennich ¢innosti? 0,0 3,1 25,0 40,6 31,3
B Témér nikdy
100% -
90% - = Obvykle ne
80% -
70% 1 m Nékdy
60% -
50% -
0% 1 M Obvykle ano
30% -
20% - B Témér vidy
10%
0% T : : .
Jak moc té trapi Citi$ se Znepokojuje té bolest Jak moc té obtézuji
unava? znevyhodnén/a svym  nebo nepfijemné  pfipadna omezeni pfi
vzhledem? pocity? provadéni
kazdodennich
¢innosti?
Tabulka ¢. 8 a graf ¢. 11 - Znepokojeni bolesti, vzhledem, unavou - nedoslychavi
i i Téme&t  Obvykle Neékd Obvykle  TéméF
NEDOSLYCHAVI (%) vzdy ano y ne nikdy
Jak moc té trapi unava? 9,4 40,6 25,0 15,6 9,4
Citi§ se znevyhodnén/a svym vzhledem? 6,3 18,8 21,9 40,6 12,5
Znepokojuje t&€ bolest nebo nepiijemné pocity? 21,9 375 21,9 9,4 9,4
Jak moc t& obtézuji pfipadnd omezeni pfi provadéni kazdodennich ¢innosti? | 6,3 34,4 25,0 21,9 12,5
B Témér nikdy
100% -
90% 1 = Obvykle ne
80%
70% 1 = Nékdy
60% -
50%
40% - B Obvykle ano
30% -
20% - B Témér vidy
10% -
0% T T T .
Jak moc té trapi Citi$ se Znepokojuje té bolest Jak moc té obtézuji
Unava? znevyhodnén/a svym  nebo nepfijemné  pfipadna omezeni pfi
vzhledem? pocity? provadéni
kazdodennich
¢innosti?
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V podoblasti Kazdodenni zivot a prostiedi jsou u otazek ¢. 1, 2, 3, 5 dosazeny
piiblizné stejné hodnoty v zapornych odpovédich a stied také nevykazuje podstatné
rozdily ( grafy ¢. 12, 13, 14, 16). Pouze u odpovédi Hodné a Maximalné vykazuje
kategorie nedoslychvych vétsi pomér maximélnich vysledki. Naopak u otazky
¢. 4 vykazuji miru vétsi spokojenosti slysici jedinci (graf ¢. 15). Rozdil 1ze najit také
v otazce €. 6, kdy nedoslychavi posuzuji spokojenost s politickou situaci mirnéji

nez slysici (graf ¢. 17).

Graf ¢. 12 - Jak moc té tési zivot

150 . . T
100 Nedoslychavi | Slysici
50
o 4 . e —
Vibec ne Trochu Stfedné Hodné Maximalné

Graf ¢. 13 - Nakolik vidi§ svou budoucnost ptiznivé

150 , . v
100 Nedoslychavi | Slysici
50
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Vibec ne Trochu Stfedné Hodné Maximalné

Graf ¢. 14 - Jak bezpedné se citi§ ve svém kazdodennim Zivoté
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100 Nedoslychavi | Slysici
50 _
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Vibec ne Trochu Stfedné Hodné Maximalné

Graf ¢.15 - Jak jsi spokojen(4) s tim, ¢eho jsi doposud dosahl (a) ve svém Zivoté
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100 W Slysici Nedoslychavi
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Vibec ne Trochu Stredné Hodné Maximalné

Graf €. 16 - Jak jsi spokojen(4) s bydlenim a prostfedim, ve kterém zijes§
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100 Nedoslychavi m Slysici
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Vibec ne Trochu Stfedné Hodné Maximalné

Graf ¢. 17 - Jak jsi spokojen/a s politickou situaci
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100 Nedoslychavi | Slysici
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Vibec ne Trochu Stredné Hodné Maximalné




Ani v podoblasti Osobni tendence a socidlni vztahy nebyly prokazany vyrazné
odlisnosti. Kfivky odpovédi se kopiruji s minimalnimi odchylkami. Pouze v otazkach
¢.7 a 12 (graf ¢. 18 a 23), odpovidaji nedoslychavi vetSim poctem moZnosti

Maximalne.

Graf ¢. 18 - Mas ¢as na své zaliby

40,0
30,0

20,0 NSO Q== S|ySici

10,0 -

0,0 : : r r ‘ . =={J==Nedoslychavi

Vibec ne Trochu Stredné Hodné Maximalné

Graf ¢. 19 - Jak jsi spokojen(4) se svoji finan¢ni situaci
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Graf €. 20 - Jak jsi spokojen(4) se svym zdravotnim stavem
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Graf ¢. 21 - Jak jsi spokojen(d) se svymi vztahy s prateli
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Vibec ne Trochu Stfedné Hodné Maximalné

Graf ¢. 22 - Jak jsi spokojen/a s oporou, kterou ti poskytuje rodina
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Vibec ne Trochu Stredné Hodné Maximalné

Graf ¢. 23 - Dostavas od ostatnich lidi takovou podporu, jakou potiebujes
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Posledni otdazky dotazniku zivotni spokojenost z podoblasti nazvané
Znepokojent bolesti, vzhledem, unavou zachycuji nejvyznamnéjs$i zmény kvality Zivota
nedoslychavych oproti béZné slySicim jedinciim. Rozdily jsou zobrazeny vyseCovymi

grafy a zdvaznost nespokojenosti je zndzornéna zvySujici se sytosti zabarveni.

Graf ¢. 24 a 25 - Jak moc t¢ trapi inava

Téméf nikdy;

Slysici Nedoslychavi

Témér vidy;
3,1

Téméf nikdy;
9,4

B Témérvidy & Obvykle ano M Nékdy E Témérvidy M Obvykle ano & Nékdy

4 Obvykle ne LI Témér nikdy 4 Obvykle ne LI TéméF nikdy

Témer vzdy a obvykle ano uvedla na otazku tinavy polovina dotazovanych ze skupiny

nedoslychavych. Zajimavé je, Ze ani jeden respondent slySici neodpovedél témer nikdy.

Graf €. 26 a 27 - Citi$ se znevyhodnén/a svym vzhledem

Témér vidy;

Slysici 00 Obykle ano; Nedoslychavi
* 0,0 -
y Témér nikdy;

12,5
Témér nikdy;

H Témérvidy H Obvykle ano & Nékdy

HTémérvidy H Obvykle ano & Nékdy

i Obvykle ne k Témér nikdy i Obvykle ne i Téméf nikdy

Témer vzdy a obvykle ano u polozky znevyhodnéni vzhledem uvedlo 25,1 %

nedoslychavych a ani jeden slysici.
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Graf ¢. 28 a 29 - Znepokojuje t& bolest nebo nepiijemné pocity

Slysici Nedoslychavi

Témér nikdy;
9,4

M Témérvidy M Obvykle ano & Nékdy B Témérvidy & Obvykle ano i Nékdy

i Obvykle ne kI TéméF nikdy i Obvykle ne ki TéméF nikdy

Odpoveéd témer vzdy a obvykle ano ma bolest a neptijemné pocity V porovnani

nedoslychavi versus slysici skore 59,4 % ku 31,3 %.

Graf ¢. 30 a 31 - Jak moc t&€ obtézuji ptipadna omezeni pti provadéni kazdodennich ¢innosti

SI wvrs s Témér vidy;
VSICI ) 0,0 Obvykle ano;
- 31

Nedoslychavi

/"..
Témér nikdy;
12,5

H Témérvidy H Obvykle ano @ Nékdy

HTémérvidy H Obvykle ano E Nékdy

M Obvykle ne kM TéméF nikdy i Obvykle ne & TéméF nikdy

Omezeni pii intimnich ¢innostech a zivotu ve spole¢nosti, pocituje témér vzdy, obvykle

ano az nekdy, pouze 28,1 % slysicich. Oproti tomu respondenti nedoslychavi, si vybrali
pripravené¢ odpovedi v téchto kategoriich v mohutné vétsi mife. Pro celkem 65,7 %

Z nich, jsou tyto ¢innosti a situace hiife zvladatelné.
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4.3 Shrnuti prizkumného Setieni

Metou tohoto pruzkumného Setieni je poukazani na ztizené zivotni a socialni
podminky nedoslychavych a rozbor moznych odlisnosti v Zivotni spokojenosti a pojeti
hodnot. Setieni vyhodnocuje nazory 64 respondentd, ze souboru nedoslychavych

i slySicich, na miru pocitovani vlastni kvality Zivota a rozdilti ve skladbé hodnot.

% Prizkumna otazka & 1 - Bude nalezen vyznamny rozdil ve skladbé hodnot
zdravych a nedoslychavych osob? — nebyla potvrzena.

Zakladni hodnoty v tomto Setfeni nevykazuji vyrazné odchylky u zdravych
a nedoslychavych osob. Ale i zkoumani v této pon€kud plytsi forme vsak poukazalo,
ze pro nedoslychavé jedince je vyznamnou hodnotou Prdtelstvi vice nez pro slysici.
Druzba se slySicimi is podobné postizenymi, kteti se dovedou 1épe vcitit do jejich
pocitovych a télesnych odlisnosti je pro né mirné dulezitéjsi, nez pro béznou populaci.
V potadi druhou vyzna¢nou hodnotou pro nedoslychavé je  Nezavislost, které

je piifazovana vahu z divodu tvorby a upeviiovani sebevédomi a sebehodnoceni.

% Prizkumna otazka &. 2 - Bude nalezen vyskyt rozdilii v Zivotni spokojenosti
nedoslychavych osob, zvidste v oblasti vzhledu, v souvislosti s nosenim
sluchadla? — byla potvrzena ¢aste¢né.

Zjistovani miry zivotni spokojenosti V oblasti znevyhodnéni vzhledem, prokazalo
¢tvrtinu nedoslychavych respondentt, ktefi se citi byt v oblasti vzezieni znevyhodnéni.
Daleko vétsi pocet odpovédi v kategorii nedoslychavych vSak uvadelo, jako piitézujici
jev zivotni spokojenosti, bolest, nepfijemné pocity a omezeni pii intimnich ¢innostech

a zivotu ve spolecnosti.

Pozitivnim jevem je zjiSténi, ze nedoslychavi pocituji podporu od ostatnich
mnohem znaénéji, stejné jako vidinu ptfiznivé budoucnosti a potéSeni ze Zivota.
Vzestupné vyjadieni maji 1 jejich odpovédi tykajici se Casu na zéliby, coz by mohlo byt
dobrym piikladem i n¢kterym z nds, uspéchanych slysicich.

Pro prokazatelngjsi vysledky navozenych otazek vtomto drobném Setfeni,
by bylo vhodné navysit prizkumné vzorky a zkvalitnit jejich vybér, odstranénim
moznych pfi¢innych jevi, jako jsou naptiklad kategorizace véku, dosazeného vzdélani,

pohlavi, ale 1 rodinny stav, pfipadna jina onemocnéni a celkova télesna kondice.
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ZAVER

ZavéreCna Cast je shrnutim poznatkil ziskanych studiem odbornych materiala
i osobnich zkuSenosti, té¢Zenych pii zpracovani bakalaiské prace. Obsahuji podnéty
pro vyuziti v souc¢asné praxi i pro dalsi zpracovani a dovoluji mi vyhodnotit vytycené

cile teoretické i praktické casti mé prace.

Badani vénované kvalit¢ zivota je podpémym smérem mnoha obord,
ve kterych se zrcadli soucasny smér spojovani biologického a spole¢enskovédniho
ptistupu k vyzkumu jedince a jednim z nich je také vyvojova psychologie. V uvodu
teoretické ¢asti jsem se zminovala o vlivu znaku stfedniho véku na Zivotni spokojenost
a na hierarchii hodnot, ménici se v pribéhu zivota. Pomoci pomémé obsahlého vyctu
souvislosti od mnoha autoril, vénujicich se vyvojové psychologii, byl podan, uceleny

pohled na vzdjemny vztah zkoumaného Zivotniho obdobi a kvality Zivota.

Svoji bakalafskou praci jsem chtéla ptrispét k praktickému vyuziti pii feSeni
otazek spojenych s kvalitou zivota nedoslychavych. Ve vyctu vSech souvislosti
tykajicich se nedoslychavosti, bych rdda zdaraznila prevenci ochrany sluchu,
jako prvotni naveést sluchové kvality Zivota.

Nedoslychavost se mize pohybovat od minimalnich ztrat sluchu, kdy si okoli
nemusi zhorSen¢ho stavu sluchu vibec vSimnout, pres stfedni nedoslychavost, ktera
jiz predstavuje urité omezeni sluchovych vjemi zejména v nevyhovujicich akustickych
podminkach. Pii t€Zké nedoslychavosti, ma zavaznost sluchové poruchy jiZ podstatny
vliv nejen na kvalitu komunikace.

U sluchové postizenych zavisi mira zivotni spokojenosti na socidlni podpote,
na kvalité a dostupnosti kompenzacnich pomiicek. Dilezitd je také momentalni Zivotni
situace, celkové vyladéni osobnosti aschopnost piekonavat a tolerovat Zzivotni
ptekazky, spojené s postizenim. Ztizeny zpisob komunikace je dalSim faktorem
ovliviiujicim kvalitu jejich Zivota.

Mnohé zjisténi se vSak bohuzel nedaji srovnat s velmi Sirokym nazorovym
spektrem specialistii. Problémy nedoslychavosti se, z hlediska psychologie, nevyskytuji

Vv odborné literatute tak hojné, jako v pojeti somatickém.

Zavery praktické casti tykajici se Skladby hodnot, mimo jiné¢ prokézaly,

ze Moudrost jako jedind dosahla u obou dotazovanych skupin naprosto shodného
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vysledku v poctu odpovédi i v umisténi na zacatku druhé poloviny posuzovaci Skaly.
Mu;j oblibeny hrdina z romédnu J. M. Simmela, se fidi svymi zasadami, k nimz patii
odpor K nasili, hlouposti a fanatismu, a dale schopnost racionalniho jednani a pochopeni
pro lidské slabosti. Kdyby se tyto tii soubory staly vyucovacimi pfedmeéty, anebo byly
injektovany do hodin matematiky, jazyka a historie, mohla by byt spolecnost zase
0 kriicek dal k zakotveni té nejvzacnéjsi hodnoty ,,Moudrost*.

bez moudrého jednani, které v tomto piipadé prezentuje napiiklad vnimavy pfistup
k potfebam vlastniho téla. Moudré je také nastoleni citlivych zasahd do Zivotniho
prostfedi, které ve své nekvalitni formé ovliviiuje mnoho nemoci zéporné. Dulezité
pro zachovani zdravi, je 1 udrZovani psychického vyladéni bez negativnich emoci.
To vSechno a mnohem vic tkvi v moudrosti. Pozor vSak na zaménu moudrosti

s inteligenci, ktera na rozdil od moudrosti umoznuje pokiivené vyuziti znalosti.

Preferovani urc¢itych hodnot utvaii Zivotni styl. Soulad Zivotniho stylu
a nepiitomnost konfliktd hodnot, pfinasi zivotni spokojenost riznym kategoriim
populace. Miizeme sem viadit soubory dle rtznorodého clenéni, které piinasi
postmoderni spolecnost: na etnickou, vzdélanostni a socidlni rozvrstvenost, dle vékové
struktury, dle handicapu i socialniho znevyhodnéni.

Zastupci vSech téchto skupin mohou pocitovat subjektivni Zivotni spokojenost.
Nebyva vyjimkou, Ze statut StastnéjSiho individua drZi osoba, jez pro tento jev nema
jakoby statistické pfedpoklady. A naopak jsme nc¢kdy svédkem situace, kdy ¢lovék
navenek vykazujici vSechny znaky ,,0soby bezproblémové®, trpi napiiklad depresi,

nechuti do zivota nebo socialni pfesycenosti.

Cilem bakalafské prace mélo byt poukdzani na ztizené Zivotni a socialni
podminky nedoslychavych, které ovliviiuji jejich zivotni spokojenost. V této souvislosti
byl cil mé prace naplnén.

Hodnoty dedukované z projevli respondentii byly porovnany a vyhodnoceny.
Prakticky tsek mé prace ovefil, ze pouzivani sluchadla negativné ovliviiuje zivotni
spokojenost nedoslychavych v oblasti vzhledu.

Pro jisté a prokazatelné vysledky dalSich navozenych otdzek prizkumného
Setfeni, je zapotfebi hlubSiho arozsdhlejSiho vyzkumu za pomoci navySeni poctu

prazkumnych vzorkt a zkvalitnéni podminek jejich vybéru.
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RESUME

Bakalafska prace ovéfuje soucasné hodnotové orientace osob ve véku stfedni
dospélosti arozebira fenomén zivotni spokojenost, se specifickym zaméfenim

na jedince postizené nedoslychavosti.

Charakteristika vSech dostupnych souvislosti a znaki stfedniho véku,
které by mohli ovlivnit Zivotni spokojenost a skladbu hodnotovych preferenci,
tvofi hlavni rys vodni kapitoly. Mezi n¢ se fadi: popis télesnych zmén a analyza
jejich ptisobeni, charakteristiky psychickych zmén v kognitivni a emocionalni formé,

s nepopirateln¢ individualnim pribéhem, i vyvojové ukoly stiedniho véku.

Zachyceni pojmu sluchové postizeni zriznych hledisek, vymezeni
nedoslychavosti a piiblizeni nasledkd sluchové nedostate¢nosti, je tkolem nasledujici
kapitoly. Predstavuje postizeni v souvislosti se spolecenskym zivotem jedince, prevenci

ochrany sluchu a se zfetelem k vyuzivani kompenzacnich pomticek.

Stésti, zivotni spokojenost, Zivotni styl jsou pojmy tfeti kapitoly. Pojednava
o0 kvalité zivota z riznych pojeti, pfedevSim ze stranky psychologické a medicinské,
i Z pohledu socialniho klimatu v moderni spole¢nosti. Osobnost je podstatnym
regulatorem hierarchie hodnot u osob zdravych i postizenych, pro néz se ale zvétSuje

vyznam postojovych hodnot a také vliv ocekavanych zmeén po 1é€bé ¢i kompenzaci.

Praktickd ¢ast odpovida na prizkumné otazky rozdilu v posouzeni skladby
hodnot a pocitovani zivotni spokojenosti, mezi skupinou osob prezentujici jedince
postizené nedoslychavosti a skupinou nepocitujici Zadnou sluchovou ztratu. Byla
vyuzita metoda kvantitativni, v podobé dvou dotaznikii. Analyza dat pfinesla vysledky

Caste¢né potvrzujici jednu z prazkumnych otazek.

65



ANOTACE

Prace je rozdélena na teoretickou cCast, ktera ma tii kapitoly, a praktickou cast,
obsahujici dotaznikové Setfeni. Prace se zaméifuje na problematiku a analyzu
hodnotové orientace a zivotni spokojenosti osob Ve stfednim véku postizenych
nedoslychavosti. Teoretickd cast setedy zabyvd vymezenim pojmi stfedni vek,
hodnotova orientace, zZivotni spokojenost, kvalita Zivota a nedoslychavost. Soucasti
praktické cCasti je drobny prizkum. Ten se na zakladé¢ dvou dotaznikovych Setieni
orientuje na zjisténi moznych rozdili v hodnotové Skéle a zivotni spokojenosti mezi

osobami postizenymi nedoslychavosti a béZznou populaci.

KLiCOVA SLOVA
Zivotni spokojenost, hodnoty, hodnotova orientace, kvalita zivota, Zivotni styl, kvalita
zdravi, pocit subjektivni pohody, moudrost, sluchové postizeni, nedoslychavost,

komunikace, odezirani, socialni opora.

ABSTRACT

The thesis is divided into theoretical part, which has three chapters and the practical
part, including questionnaire. The work focuses on the issues and analysis of value
orientation and life satisfaction of people in middle age affected by hearing loss. The
theoretical part deals with the definition of the middle age, value orientation,
life satisfaction, quality of life and hard of hearing. The practical part consists of two
questionnaires, mapping potential differences in the range of values and life satisfaction

between people affected by hearing loss and normal population.

KEY WORDS
Life satisfaction, value, value orientation, quality of life, lifestyle, quality of health,
subjective well-being, wisdom, hearing impairment, hearing loss, hard of hearing,

communication, lip reading, social support.
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PRILOHA ¢&. 1 - Dotaznik hodnotové orientace a Zivotni spokojenosti

Dobry den,

Studuji obor Socialni pedagogika a moje bakalarskda prace se zabyva Zivotni spokojenosti
a hodnotami v zivoté nedoslychavych osob. Dovoluji si Vas pozddat o vyplnéni dvou dotaznikii
na toto téma. Dékuji Vam za cas a pomoc, kterou mi timto poskytnete.

Nadézda Blazejova

Trpis§ nedoslychavosti a vyuzivas kompenza¢ni pomiicku - sluchadlo? ANO - NE

1) DOTAZNIK - HIERARCHIE HODNOT

INSTRUKCE: Tento dotaznik zjistuje, jak vnimate hodnoty podle diilezitosti ve vasem Zivote. Seradte
prosim hodnoty sestupné, prirazenim cisla 10 az 1 tak, Ze hodnota, kterou oznacite desitkou ma pro Vis
nejvétsi vyznam a ta, kterou oznacite jednickou, je pro Vas z tohoto seznamu nejmeéné duilezita.

RODINA
ZDRAVI
PARTNER
DETI
PRATELSTVI
NEZAVISLOST
VZDELAVANI
KARIERA
MAJETEK
MOUDROST

2)  DOTAZNIK ZIVOTNI SPOKOJENOSTI

INSTRUKCE: Tento dotaznik zjistuje, jak vnimate svoji Zivotni spokojenost. Vyberte a oznacte prosim
odpoved, ktera se vam jevi jako nejvhodnéjsi a nejlépe vystihuje vase pocity.

Jak moc té tési Zivot?

] Vibec ne ] Trochu ] Stedné DHodné ] Maximalné
Nakolik vidi$ svou budoucnost piiznive?

] Vibec ne ] Trochu ] Stiedné ] Hodné ] Maximalné
Jak bezpecné se citi§ ve svém kaZdodennim Zivoté?

] Vibec ne ] Trochu ] Stiedné DHodné ] Maximalné
Jak jsi spokojen(d) s tim, ¢eho jsi doposud dosahl (a) ve svém Zivoté?

] Viibec ne ] Trochu ] Stfedné ] Hodné ] Maximalné




Jak jsi spokojen(4d) s bydlenim a prostiedim, ve kterém Zije$?
[] Vibecne  []Trochu [] Stiedné []Hodn¢ [] Maximalné
Jak jsi spokojen/a s politickou situaci?

] Vubec ne ] Trochu ] Stredné DHodné ] Maximalné

Mas moZnost vénovat se svym zalibam?

[] Vibecne ] Trochu [] Stredné []Hodn¢ [] Maximalné
Jak jsi spokojen(d) se svoji finan¢ni situaci?

[] Vibecne 7] Trochu [] Stredné []Hodn¢ [] Maximalné
Jak jsi spokojen(4) se svym zdravotnim stavem?

[] Vibecne ] Trochu [] Stredné []Hodn¢ [] Maximalné
Jak jsi spokojen(4) se svymi vztahy s prateli?

[] Vibecne ] Trochu [] Stredné []Hodn¢ [] Maximalné
Jak jsi spokojen/a s oporou, kterou ti poskytuje rodina?

[] Vibecne ] Trochu [] Stredné []Hodn¢ [] Maximalné
Dostavas od ostatnich lidi takovou podporu, jakou poti‘ebujes?

] Vubec ne ] Trochu ] Stfedné ] Hodné ] Maximalné

Jak moc té trapi unava?

[] Temet vzdy ] Obvykle ano ] Neékdy ] Obvykle ne [] Témet nikdy
Citi$ se znevyhodnén/a svym vzhledem? (i napt. v souvislosti s nosenim bryli nebo sluchadel)

[] Temet vzdy ] Obvykle ano ] Neékdy ] Obvykle ne [] Témet nikdy
Znepokojuje té bolest nebo neprijemné pocity?

[] Témeivzdy [] Obvykle ano []Nekdy [ Obvykle ne [] Témet nikdy
Jak moc té obtéZuji pripadna omezeni pii provadéni kazdodennich ¢innosti? (osobni a7 intimni
¢innosti, které jsme zvykli provadét bez piitomnosti ¢i pomoci druhé osoby, jako napf. osobni hygiena, schopnost pouzivani toalety,

zakladni pfesuny, dale se sem fadi instrumentalni bézné denni Cinnosti souvisejici se zajisténim chodu domécnosti a zivotem ve
spolecnosti, mezi jinymi také obsluha a udrzba sluchadel pro nedoslychavé)

[] Temeivzdy [ Obvykle ano []Nekdy [ Obvykle ne [] Téméf nikdy



PRILOHA ¢&. 2 - ,, PANTEON* nedoslychavych osobnosti

,PANTEON“ NEDOSLYCHAVYCH OSOBNOSTI

Slavné osobnosti, které i pfes své znevyhodnéni zplsobené nedoslychavosti,
byly vyjimecné napoli hudebnim, prozaickém, politickém nebo védeckém.

Tento soupis je vénovan povzbuzeni sebevédomi, stejné postizenych, i nas ostatnich.

Ludwig van Beethoven (16. 12. 1770 — 26. 3. 1827) Hudebni génius, skladatel a virtuézni pianista.
Trpél tezkou prevodni nedoslychavosti od svych 33 let.

Karel éapek (9. 1. 1890 — 25. 12. 1938) Nejslavnéjsi cesky spisovatel, ale také novindgr, dramatik a
prekladatel. Mistr ve vyuzZivani ceského jazyka a jeho zvldStnosti. Dal svétu slovo ROBOT (z jeho
divadelni hry R.U.R.) Trpél prevodni nedoslychavosti.

Thomas Alva Edison (11. 2. 1872 — 18. 10. 1931) Americky vyndlezce Zdirovky a fonografu.
Uz V patndcti letech se (pri svych pokusem) stal tézce nedoslychavy.

Victor Hugo (26. 2. 1802 — 22. 5. 1885) Slavny francouzsky spisovatel, tviirce neslysictho zvonika
Quasimoda. Ve stari trpél silnou nedoslychavosti.

Winston Leonard Spencer Churchil (13. 11. 1874 — 24. 1. 1965) Vynikajici diplomat, jeden
Z vitezii nad hitlerovskym Némeckem. Ve stari cile se zhorsujici nedoslychavost.

Steve McQueen (24. 3. 1930 — 7. 11. 1980) Americky filmovy herec, slavny pistolnik ze Sedmi
statecnych a dozivotné odsouzeny vezen Motylek, byl nedoslychavy.

Ronald Reagan (6. 2. 1911 — 5. 6. 2004) Herec a pozdéji republikansky prezident USA, predstavitel
nové ekonomicke politiky Byl nedoslychavy.

Heinrich Schliemann (6. 1. 1822 — 26. 12. 1890) Némecky podnikatel, archeolog, objevitel Tréji a

Mykén. Polovinu zivota stradal tézkou nedoslychavosti.

Bedrich Smetana (2. 3. 1824 — 12. 5. 1884) Dirigent, klavirni virtuos, jeden z nejvétsich ceskych
hudebnich skladateli. Po prodelaném zanétu ohluchl nejdiitve na pravé ucho a v vijnu 1874 ohluchl
uplné. I poté jesté dokdzal stvorit opery, jako je Hubicka, Tajemstvi nebo Certova sténa.

Henri de Toulouse-Lautrec (24. 11. 1864 — 9. 9. 1901) Vyznacny francouzsky malii a grafik ze
starého Slechtického rodu. Predznamenal a ovlivnil secesi. Zemiel v pouhych 36 letech témer ohluchly.

George Washington (22. 2. 1732 — 14. 12. 1799) Americky politik, zakladatel a prvni prezident
Spojenych statii. Byl nedoslychavy.

Jan Werich (6. 2. 1905 — 31. 10. 1980) Cesky herec, dramatik, Feditel divadla, scéndrista a spisovatel.
V pozdejsim véku byl silné nedoslychavy.



PRILOHA ¢&. 3 - Instituce poskytujici poradenské sluzby sluchové postizenym

INSTITUCE A ORGANIZACE,

POSKYTUJI Ci PORADENSKE SLUZBY SLUCHOVE POSTIZENYM

Cesky klub nedoslychavych HELP — neziskova organizace sluchové postizenych
(ptevazné nedoslychavych) poskytuje zdravotnické, technické (sluchadla) a socidlné-
pravni poradenstvi. Stfediska v Plzni, Brn¢, Hradci Kralové, Ostrave, Usti nad Orlici,
Uherském Brodé¢, Pardubicich a Bieclavi.

Centrum poradenskych sluZeb Svazu neslySicich a nedoslychavych Hodonin.
Primarni cil Centra je poradenstvi v oblasti kompenzac¢nich pomicek.

Stiedisko rané péée TAMTAM se sidlem v Praze a pobockou v Olomouci. Zakladem
programu je Sirokd podpora rodiny, vychovavajici dit€¢ se sluchovym nebo
kombinovanym postizenim.

Federace rodici a pratel sluchové postiZenych obcanské sdruzeni rodicl, pratel
a profesionalil, které vyjadiuje a haji z4jmy sluchové postizenych déti a jejich rodict
se sidlem v Praze 5, Stodulky

Specialné-pedagogicka centra jsou Skolskd ucelovd zafizeni, zfizovand obvykle
pii matefskych a zakladnich Skolach pro sluchové postizené. Personal tvoti surdoped,
logoped, psycholog a socidlni pracovnik.

Agentura profesniho poradenstvi pro neslySici. Hlavnim cilem organizace je aktivné
plsobit na vytvafeni a rozvoj zdravého a stabilniho trhu prace pro neslySici a zvysit
dostupnost a kvalitu socidlnich sluzeb pro neslysici.

Centrum Kkochlearnich implantaci u déti, bylo zfizeno Ministerstvem zdravotnictvi
roku 1996 na ORL klinice UK 2. LF a Fakultni nemocnici Praze-Motole jako jediné
pracovisté v Ceské republice, které se zabyva problematikou kochlearnich implantaci
u deti a mladistvych do 18 let.

Poradny casopisu GONG a Internetporadna pro sluchové postizené (soucast
komplexniho projektu www.internetporadna.cz )



