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ABSTRAKT

Cilem bakalatrské prace bylo seznameni s vyuzitim rostlin v kosmetice se zaméfenim na
obilné u¢inné latky, zejména pak s vyuzitim pSenice a ovsu v kosmetickych produktech.
Jako dalsi rostlina pouzivana v kosmetice byl vybran olivovnik se svymi plody nazyvanymi
olivami. Prace byla zamétfena na charakteristiku vybranych rostlin, chemické slozeni ¢asti
téchto rostlin pouzivanych do kosmetickych produktt, jejich vyuziti v kosmetice a ukazkou

piipravki s obsahem ucinnych latek téchto rostlin.

Kli¢ova slova: kosmetika, rostliny v kosmetice, protein, obilniny, psenice, oves, glykosidy,

olivy

ABSTRACT

The aim of this thesis was familiarized with the application of plants in cosmetics focoused
on cereal aktive substance, especially with the use of wheat and oat in cosmetics products. .
Like other plant used in cosmetics was chosen with an olive tree with berry called olives.
The thesis was divided on selected plants, and chemical composition of these plant parts
used in cosmetic products, their use in cosmetics and demonstration of products containing

active substances of these plants.

Keywords: cosmetics, plants in cosmetics, protein, cereals, wheat, oat, glycosides, olives
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UvVOD

Rostliny jsou jiz od pradavna hojné vyuzivanou surovinou, ze které jsou za pomoci raz-
nych metod ziskavany latky, které jsou dale pouzivany mimo jiné i do kosmetickych pro-
dukti, kde plni pfedevs§im funkci G¢inné latky. Pouziti a G€inek prostfedkl s rostlinnymi
ucinnymi latkami se lisi dle riznych kritérii jako naptiklad koncentrace pouzitych extrakti,
typu pouzité rostliny, typu a stavu pokozky ¢i povétrnostnich vlivech. V poslednich letech
jsou rostliny hojné€ vyuzivany v piipravcich pro oSetfeni kiize celého téla, v¢etné pokozky
obli¢eje. Pouziti rostlinnych extraktl je také hojné¢ vyuzivano ve vlasové kosmetice, do
sprchovych gelll a pén do koupele. Trendem dne$ni doby je ustupovani od pouZzivéani synte-
ticky vyrobenych latek a roste spotfeba produktd na bazi piirodni. U¢inna latka
Vv piipravcich mlize byt pouzita v riznych koncentracich. Na trhu je také Siroka fada oleja,
jejichz obsah ucinné latky je az 100 %. Novinkou poslednich let v tomto kosmetickém
sméru se stalo pouzivani Gcinnych latek z obilovin, jejimiz hlavimi zastupci jsou pSenice ¢i
oves. Tyto obilniny maji na plet’ predevsim klidnici a omlazujici t¢inky, diky kterym jsou
pfidavany zejména do piipravkl pro suchou a citlivou plet’. Dalsi hojn¢€ vyuzivanou suro-
vinou jsou olivy, které patii mezi nejcastéji a nejdéle pouzivané kosmetické suroviny. Oli-
vovy olej, zndmy po celém svété jako vynikajici prostiedek pro promasténi suché a po-
drazdéné pokozky, se pfidava do mnoha krému, télovych mlék, ¢i dalSich prostredkl
v kosmetické péci.

Cim dal vice se ale setkdvame s vyskytem alergii nejen na konzervanty &i barviva ale také
na latky ptirodniho charakteru obsazené v piipravcich, proto je nutno nejprve piipravky
aplikovat na malé misto, aby doSlo k zjiSténi, zda osoba neni alergicka na danou latku.
Alergie se vyskytuje nejcastéji ve formé kozni vyrazKky, ktera po zamezeni styku alergenu

s pokozkou do né€kolika hodin odezni, ale miiZe mit 1 mnohem zavaznéjsi pribé&h.



. TEORETICKA CAST



1 HISTORIE ROSTLINNE KOSMETIKY

Slovo kosmetika bylo odvozeno z fectiny od slova kosmetiké, jez v piekladu znamena
obnovit krasu lidského téla. Dnes ve vétsingé odbornych publikaci je kosmetika definovana
jako véda nazyvajici se kosmetologii, avsak da se fict, Ze mezi témito obéma terminy je
rozdil. Kosmetologii se rozumi teoretické znalosti zahrnujici biologii kiize, vyzkum a pii-
pravu kosmetickych piipravki, ovétovani jejich vlastnosti a zptisobii pouziti, kdezto kos-
metika je prakticka ¢innost, ktera vyuziva poznatky z jiz zminované kosmetologie v praxi
[1]. Historie kosmetiky bézi paralelné s historii ¢loveéka, protoze je jiz od svych pocatki
spojena s rybolovem, lovem, pov€rami a pozdé&ji i medicinou a farmacii [2]. V dnes$ni dobé
je kosmetika oborem, ve kterém spolu tzce spolupracuje nékolik jak védnich, tak i pfiro-
dovédeckych a I€katskych disciplin. Mimo tyto discipliny, kde jako pfiklad mtizeme uvést
dermatologii, ¢i dermatovenerologii, ma pro kosmetickou praxi velice vyznamnou roli také

chemie, ktera je spojovana s produkci kosmetickych ptipravku [1].

1.1 Starovék (2 000 — 300 p¥. n. L.)

V dobé staroveku byla kosmetika i1 hygienické navyky u nékterych naroda na velmi vysoké
trovni. Indové, Zidé, Citané i Egyptané si velice oblibili li¢eni a zdobeni a také se &asto
myli. Kli¢eni vyuzivali pfevazné rostlinné ale i zivo€isné latky, se kterymi byli
vV kazdodennim styku. Nejcastéji se jednalo o oleje, med, mlé€ko, vosky ale 1 naptiklad rost-
liny [3]. Zeny v této dobé pouzivaly vonici masti vyrobené z rostlinnych olejii, zejména
palmového ¢i olivového oleje, nebo z ofechti smichanych s bylinkami, které mély chranit
kazi pred starnutim a dehydrataci zptisobenou sluncem [4]. Vonny dech si udrzovali zvy-
kanim kuli¢ek myrhy nebo vonavych hulek [3]. Egyptané radi pouzivali v chramech a sva-
tynich napftiklad pfi obfadech aromatické latky. Ving€ byly velice diilezité i pfi nabozen-
skych udalostech, kdy byly pouzivany naptiklad pfi pomazani aromatickymi oleji pti koru-
novaci kralt. V této dobé bylo také velice oblibené balzamovani mrtvych pfipravenymi
mastmi s piidavkem vonnych oleji. Jelikoz v této dobé jesté neznali mydlo, pouzivali mas-
ti a oleje i pro cisténi [2]. O starych Egyptanech je znamo, ze vyzyvali bohy za pomoci
paleni kadidla a myrhy [5]. Nej¢astéji uctivanym bohem byl biith slunce Rea, kterého ucti-

vali spalovanim vonnych kvétin, bylin a pryskyfice [6]. Dale také objevili vonné koupele a



pouzivali masti, oleje, vonné oleje, rostlinné vytazky, barvy na vlasy i li¢idla [1], [5]. Ne-
dostate¢nou hygienu zakryvali pouzivanim mastnych, pfijemné vonicich rostlinnych masti,
které vyrabéli z tékavych aromatickych latek vyrobenych z vonnych rostlin s olejem a tu-
kem. K vyrob¢ jiz zminovanych masti a oleji se nejéastéji pouzivaly zpracované listy, vét-
ve, kvéty, kofeny, kira ¢i §tava ze skofice, myrhy, balzamovniku, myrty, mandli, Safranu,
heny, vavtinu, lilii, ¢i granatovych jablek [6]. K oSetfovani pleti byl v této dob¢é nejpouzi-

wewvr

vangjsi febticek, devétsil, hefmanek, tymian ¢i ruzovy olej [7].

1.2 Starovéké Recko a Rim (800 p¥. n. . —500 n. 1.)

Rekyné nepouzivaly mnoho kosmetiky, pouzivaly predeviim olivovy olej, lanolin a 1dj
jako zaklad a uhel a hlinky jako barviva. Jako o¢ni stiny pouzivaly mlety uhel smichany
s olivovym olejem. Rty se li¢ily ¢ervenym pigmentem smisenym s véelim voskem a olivo-
vym olejem. Vétsinou mély Rimanky nékolik vycvienych otrokyi, které se staraly o jejich
peékny vzhled pomoci li¢eni, ¢esaly jim vlasy, ptipravovaly jim vonné koupele, ptikladali
jim masky a provadély kosmetické masaze vonnymi oleji a mastmi [3], [8]. | v této dobé
bylo zndmo spalovani vonnych latek z kosmetickych i kultovnich uceli. Nejenze vykuro-
vali své domy a plachty lodi, ale také si sami stoupali pfimo do dymu, aby nasakli tyto vi-
né [5], [6]. Mezi nejcastéji pouzivané esence této doby fadime esence tymianové, matove,
rozmarynové, ¢i majorankové, které si natirali na celé télo [6]. Olivovy olej byl hojné vyu-
zivan pro ochranu pokozky. K ptipravé pletovych masek byl vyuzivan jeCmen, lusténiny,
¢i fenykl, coz se dale ptidavalo k rizové esenci nebo myrze [9]. Zvlastnosti této doby bylo
to, ze na kazdou ¢ast téla byla urcena zvlastni viing, naptiklad vlasy se natiraly majorankou,

krk bfe¢tanovou esenci a oblicej palmovym olejem [7].

1.3 Stitedovék (500 — 1 500 n. 1.)

V desatém stoleti zacal jisty 1ékaf izolovat viiné z rize, coz se stalo vyznamnym obchod-

nim aktivem [2].



1.4 16.al7. stoleti

V Evropé se zvysila poptavka po vonnych latkach, coz vedlo mnichy z klastera ve Florencii
k vyrob¢ ptirodnich parfémi. Benatky se staly jednim z nejslavnéjSich mist pro vyvoj
parfémt a aromatickych latek. VétSina Zen nosili pytliky z hedvabi, naplnéné razovymi
listky smichanymi s mechem, v kapse nebo zavésené kolem pasu aby piijemné vonély [2].

Velmi popularni byla viiné rozmarynu [7].

1.5 18.a19. stoleti

Jako mast na vlasy byl pouzivan vceli vosk a rostlinné oleje, do kterych byly pfidavany
esencialni oleje [2], [9]. V 18. stoleti se péstovaly kvétiny vyhradné za ucelem vyroby
parfémi. Nejcastéji byly vyuzivany silice z citrust, sttedomoiskych bylin, fialek, rizi a

koteni [2].

1.6 20. stoleti
Dvacaté stoleti do kosmetiky mimo jiné pfivedlo hlavné rozsifeni ingredienci pro kosme-
tické Ucely a to jak rostlinného tak i1 Zivo€isného ptivodu. S rozsifenim rostlinnych piisad

ale také rychle vrostla citlivost lidi na rostlinné, zivo¢i$né, ¢i synteticky vyrobené latky [7].



2 ROSTLINY YV KOSMETICE

Rostliny pouzivané v kosmetickém priimyslu jsou vétSinou rostliny 1é¢ivé, ale uplatniuji se
zde 1 nékteré druhy ovoce a zeleniny [1], [7]. Mizeme vyuzivat jak rostliny suSené, tak i
Cerstvé, avsak vzdy je kladen diraz na kvalitu vybranych surovin [7]. Také mizeme pou-
zivat celé rostliny nebo pouze jejich urcité casti. NejCastéji byva do kosmetiky pouzivana
nat’, listy, kvéty, plody, semena, ktira, dfevo, kofen, cibule, oddenek ¢i hlizy rostlin, jejichz
mnozstvi a slozeni je ovlivnéno riznymi okolnostmi od vegetacniho obdobi, az po vyzivu
&i povétrnostni podminky [1], [10]. Rada komponent kosmetickych piipravki je ziskavana
z riznych ¢asti rostlin za pomoci destilace parou, lisovani, mecerace, digesce, evaporace ¢i
lyofilizace. V zavislosti na pouzitém rozpoustédle se ziskané latky poté déli na substance

rozpustné ve vode¢ a latky rozpustné v tucich [11].

2.1 Casti rostlin a formy jejich pouZiti v kosmetice

Cerstvé rostliny obvykle rychle podléhaji zkaze, a proto, pro uchovani cennych latek, jez
obsahuji, je nutna jejich konzervace, kterd se nejCastéji provadi za pomoci suSeni. Takto
konzervované ¢asti rostlin se nazyvaji drogami. Z rostlinnych drog byvaji pfipravovany dva
druhy extraktli. Drogu miZeme spafit vielou vodou s naslednym vyluhovanim, kdy dosta-
neme nalev, nebo miizeme drogu vyvaftit, ¢imz ziskame vyvar. Nélev 1 vyvar se nasledné
filtruji, aby doslo k odstranéni pevnych zbytkl pouzitych drog. K suSeni byvaji obvykle
pouzivany celé rostliny, nebo jejich urcité ¢asti, jako napiiklad listy, kvéty ¢i kofeny [10].
Z rostlin se také mohou ziskavat tinktury a extrakty, kde v tinkturach je rozpoustédlem
zfedény lih, jakozto i u extraktt. Dal§im zptsobem ziskévani ti€innych latek je vyluhovani
rostliny propylenglykolem, olejem ¢i jinymi rozpoustédly. Je mozno ale i pouzivani rostlin
v Cerstvém stavu, kde byvaji vyuzivany hlavné diené riznych druht ovoce a zeleniny
k vyrobé pletovych masek [1]. Rostliny pouzivané do kosmetickych produktti musi byt
zdravotné nezavadné, zdravé, bez chorob & zneéisténi. Uginné a aromatické latky mohou
byt obsazeny v celé rostling, nebo pouze v urcité jeji ¢asti. Neni dilezité pouze sbirat Cast
rostlin, v niz je koncentrace aktivnich latek nejvyssi, ale je také dulezité tyto Casti sbirat a

skladovat vhodnym zptisobem a ve vhodné zralosti [10].
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Obrazek 1: Hlavni casti rostlin pouzivané v kosmetice [12]



Tabulka 1: Vybrané rostliny, casti z nich pouzivané a jejich piisobeni [1]

ROSTLINA ROSTLINNA CAST /| PUSOBENI/POUZITI
UCINNA LATKA

Abies alba Jehli¢i / silice Aromatické

Jedle bélokora

Achillea millefolium

Rebii¢ek obecny

Kvetouci nat’ / vytazek

Cistici, regeneracni, zklidnu-
jici

Armoracia rusticana

Kofien / vytazek

Cistici, prokrvujici, proti-
bakterialni, regeneracni

Kfen selsky

Avena sativa Obilky / vytazek Posilujici, zklidijici

Oves sety

Calendula officinalis Kvéty / vytazek Hojivé, protibakterialni,

Mésicek 1ékarsky

rrrrr

Daucus carota

Mrkev obecna

Kofen / vytazek

-----

Hypericum perforatum

Ttezalka teCkovana

Kvetouci nat’ / vytazek

Hojivé, regeneracni, zvlac-
fujici

Levandula officinalis

Levandule 1ékafska

Kvéty, kvetouci nat’ / silice

Aromatické

Matricaria chamomilla

Hefmanek pravy

Kvéty / vytazek a silice

Hojivé, Cistici, regeneracni,

-----

Olea europea

Olivovnik evropsky

Plody / olej

Extrak¢ni latka / soucast
krémovych zaklada

Rosa gallica

Riize galska

Kvéty / silice

Aromatické

Rosmarinus officinalis

Rozmaryn lékaisky

Nat’ / silice

Osvézujici, prokrvujici, pro-
tibakteridlni

Santalum album
Santal bily

Dfevo / silice

Aromatické

Thymus serpyllum

Matetidouska obecna

Nat’ / vytazek a silice

Aromatické, protibakterialni

Viola odorata

Violka vonna

Nat’ v dobé kvétu, oddenek /
silice

Aromatické




2.2 Utinné latky rostlin

Uginné latky vyskytujici se v rostlinach se daji rozdélit do dvou zakladnich skupin. Do
prvni skupiny fadime latky, které jsou pro rostlinu nezbytné, jelikoz maji v rostliné funkci
stavebni ¢i zasobni. D4 se tedy fict, Ze tyto produkty primarniho metabolismu, jak byvaji
nazyvany, jsou pro rostliny zivotné dulezité. Druhou skupinu latek tvoii tzv. produkty
rostlinu Zivotn¢ dulezité, jelikoz jde pfedev§sim o latky majici charakter exkretd, ve vyji-

mecnych ptipadech mohou v rostling plnit funkci zasobni. [1], [10].

2.2.1 Produkty primarniho metabolismu

Do skupiny produktii primarniho metabolismu fadime monosacharidy, alkoholické cukry,
oligosacharidy, polysacharidy, organické kyseliny, mastné kyseliny a jejich estery, amino-

kyseliny, peptidy, bilkoviny a enzymy [10]. Tyto latky jsou spole¢né pro vétSinu rostlin [1].

2.2.1.1 Sacharidy

Sacharidy jsou pfirozenymi produkty fotosyntézy [13]. Mezi zastupce vyskytujici se
Vv rostlinach fadime monosacharidy, oligosacharidy 1 polysacharidy. Monosacharidy maji
jednoduchou molekulu, kterou jiz dale nelze $tépit [10]. V rostlinach tyto jednoduché cuk-
ry slouzi ptedevsim jako zdroj energie [13]. Mezi hlavni zastupce fadime glukozu, jinak
nazyvanou jako hroznovy cukr, D-fruktozu, kterd byva oznacovan jako cukr ovocny a D-
manitol, coz je alkoholicky cukr obsazeny v man¢, coz je ztuhl4 pfirodni cukernd Stava
sacharidt. Hlavnimi zastupci oligosacharidil jsou sacharosa, neboli cukr titinovy vyrobeny
z titiny cukrové ¢i fepy cukrovky, maltdza, coz je cukr obsazeny ve sladu a sladovych vy-
tazcich a laktdza, neboli cukr mléény. Posledni skupinou cukrii jsou polysacharidy, jejichz
molekula je jiz zna¢né vétsi. Mezi hlavni zéstupce fadime galaktany, jez se vyskytuji
v moiskych fasach a vyuzivaji se pfedevS§im pro piipravu geli a emulzi, slizy a klovatiny,
které vytvareji na pokoZzce ochranny film, ¢imz zabrafuji jejimu mechanickému a chemic-

kému poskozeni, a dale skroby, které byvaji pouzivany jako zéklady do pudrti a zasypt



[10]. Oligosacharidy a polysacharidy obecné jsou v rostlinach zastoupeny jako stavebni a

zasobni latky [13].
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Obrazek 2: Vzorec glukozy [14]
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Obrazek 3: Vzorec sacharosy [15]

2.2.1.2 Organické kyseliny

Z organickych kyselin se do kosmetickych pifipravki nejéastéji pouzivaji kyseliny jable¢na,
vinna a citronova, které jsou obsazeny hlavné v ovoci. Tyto kyseliny se uplatiiuji zejména
pii vyrobé krémi a masek jako latky Cistici, prokrvujici a zjemnujici strukturu pleti [1],
[10]. V rostlinach se nachazi vazané na soli, laktony, nebo estery, nebo také ve volné for-
mé. Jejich hlavni funkei je vyrovnavani vnitiniho tlaku bunék, ¢imZ usmériiuji prostupnost

vody buné¢nymi membranami rostlin [13].

H. C-COOH
HG—C{—GDDH HO-CH-COOH
Ha C{—CDDH Hgli.ff- COOH
Obrizek 4: Kyselina Obrdzek 5: Kyselina

citronova [12] jablecna [12]



2.2.1.3 Mastné kyseliny a jejich estery

Mastné kyseliny jsou karboxylové kyseliny s nasycenym ¢i nenasycenym alifatickym kon-
cem, které jsou jednotkou lipidii a estery mastnych kyselin jsou organické slouceniny, které
vznikaji pii reakci kyseliny s alkoholem a piispivaji k chuti a vini [16]. Nejvyznamnéjsi
z této skupiny latek jsou indiferentni oleje, mezi které fadime olej olivovy, mandlovy, avo-
kadovy a sezamovy, a také indiferentni rostlinné tuky, jako je kakaové a kokosové maslo.
Tyto tuky a oleje se uplatnuji ve vyrobé kosmetickych ptipravkl a to zejména pro to, Ze
chrani pokozku a tlumi jeji podrdzdéni, diky ¢emuz jsou cennou ingredienci do krémi,
pletovych mlék, masek a mydel [10]. Dale do této skupiny fadime tuky, fosfolipidy a
vosky [1]. Esencialni mastné kyseliny v kosmetickych produktech umoziuji lepsi prunik
strukturalnich lipidt do rohové vrstvy pokozky a tim napomahaji spravné hydrataci, diky
¢emuz jsou pouzivany zejména do kosmetickych produktii uréenych pro suchou, popraska-

nou pokozku [17].

Tabulka 2: Nejpouzivanéjsi mastné kyseliny [18]

Niizev kyseliny Atomy uhliku, pocet
dvojnych vazeb
Kyselina laurova 12:0
Kyselina myristova 14:0
Kyselina palmitova 16:0
Kyselina stearova 18:0
Kyselina olejova 18:1
Kyselina linolova 18:2
Kyselina linoleova 18:3
Kyselina ricinolejova 18:1




2.2.1.4 Aminokyseliny, bilkoviny, enzymy

Aminokyseliny, zakladni stavebni jednotky bilkovin, i enzymy, latky bilkovinné povahy,
pusobi jako katalyzatory pochodi probihajicich v zivych organismech [1], [10], [13].
V dnesni dobé jiz bilkoviny, aminokyseliny i enzymy dokaZeme izolovat. Mezi nejznaméj-
§i rostlinné enzymy fadime papain, ficin a bromelin, izolované z mlécné §tavy papaje, n¢-
kterych fikusi a z ananasi, které se v kosmetice uplatiuji zejména diky svym protizanétli-
vym uéinkiim [10]. Aminokyseliny jsou diky svym hydroskopickym G¢inkiim vhodné jako
prisady zvlacnujici pokozku. Nékteré aminokyseliny také usnadnuji prostup aktivnich latek
pokozkou. Bilkoviny vytvaii na pokoZzce i na vlasech ochranny film, zadrzuji vodu a zvlac-
nuji ji [9]. Nékteré rostlinné enzymy zpusobuji rozklad bilkovin, coz ale zavisi naptiklad

na pH ¢i teploté [13].

R—CH—COOH

|
NH,

Obrdazek 6: Obecny vzorec

aminokyselin [19]

2.2.2 Produkty sekundiarniho metabolismu

Mezi produkty sekundarniho metabolismu fadime glykosidické slou¢eniny v¢etné kumari-
novanych derivati, ligand, terpend, steroidl, saponind, hoi¢in, silici, pryskyfici, balzdmd,
téislovin a alkaloidd [10]. Tyto produkty lze povaZzovat za exkrety, které pro organismus
neslouzi ani jako zdroj energie, ani jako zasobni latky, coz znamena, Ze nejsou reaktivni

[20].

2.2.2.1 Tiisloviny

Jedna se o nestalé bezdusikaté latky, snadno podléhajici oxidaci, které polymerizuji a vy-
tvareji S bilkovinami nerozpustné komplexy [10], [13]. Diky témto vlastnostem jsou drogy
cerstvé vice ucinné, nez trisloviny déle skladované [10]. V kosmetice se uplatiuji zejména

diky svému stahujicimu t¢inku, kdy snizuje sekreci koznich Zl14z a zmirfiuje zanétlivé pro-



jevy kuze [1], [10]. Vysoky obsah tiislovin ma napiiklad ¢ajovnik, vrba, dub, ofech a dalsi,

kde se nachazi predevs$im v kuirach, ale i listech rostlin [1], [13].

2.2.2.2 Silice

Jedna se o vétSinou piijemné vonici pfirodni latky, které jsou tekuté, olejovité, tékavé, ve
vodé nerozpustné, ale dobie rozpustné v lihu, oleji, chloroformu, benzinu, petroleteru ¢i
éteru [10], [13], [20]. Pii pokojové teploté dochazi k jejich odpafovani [20]. V rostlinach se
nalézaji v mezibunéénych prostorech, specialnich siliénych buiikach a zlazkach. Silice,
nazyvan¢ také aromatickymi oleji, tvofi zaklad primyslové vyroby vonnych a chutovych
latek a v kosmetice se vyuzivaji pfedev§im v pletovych vodach [10]. V rostlinach jsou pii-
tomny zpravidla volné, jen vyjimecné je miizeme nalézt v glykosidni vazbé. Z chemického

hlediska se jedna zejména o smé&si ruznych slouéenin [20].

2.2.2.3 Balzamy a pryskyiice

Jde o patologické rostlinné produkty ptibuzné silicim, které se obvykle vytvaieji po pora-
néni povrchovych pletiv rostlin. Pryskyfice jsou tuhé a uplatiiuji se zejména v kosmetice
dutiny Ustni, na rozdil od balzamu, roztokd pryskyfic v silici, které jsou tekuté a vyuzivaji
se zejména jako prisady do mydel a ochrannych masti [1], [10]. Nejznaméjsim piikladem
balzamu je borova smula, ktera je za Cerstva tekutd. Mezi nejbéznéjsi uzivané latky z této

-----

ucinky [1].

2.2.2.4 Glykosidy

Jednd se o bezbarvé latky obycejné rozpustné ve vode ¢i alkoholu. Glykosidy jsou
v rostlinach velice rozsifeny, pro nékteré celedi jsou piimo typické jako rosaceae ¢i kyano-
genni glykosidy [20]. Jsou to pfirodni organické slouceniny, vyskytujici se hojné
Vv rostlinach, ale mohou byt i syntetizovany zivo€ichy a mikroorganismy. Tyto latky obsa-
hujici jednu nebo vice monosacharidovych jednotek a jsou slozeny z ¢asti cukerné a Casti

necukerné, tzv. aglykonu, ¢i geninu [10], [21]. Navazany monosacharid vyrazné zvySuje



rozpustnost molekuly ve vod¢, ¢imz taky zvySuje 1 G¢innost. Ackoli mize byt struktura
aglykonu rozmanitd, pro jeho vlastnosti ma nejvétsi vliv obsah navazaného monosacharidu,
ktery vyrazn¢ zvySuje rozpustnost molekuly ve vod¢, ¢imz taky zvySuje i ucinnost [13].
Cukernou slozku glykosidu tvofi nejéast&ji monosacharidy, tedy glukosa, rhamnosa, arabi-
nosa, xylosa, a mén¢ cCastéji pak digitoxosa a cymarosa. Jako aglykon se pouzivaji latky
obsahujici skupinu, ktera je schopna tvorit glykosidovou vazbu. Nejcastéji se jako aglykon
pouzivaji alkoholy, fenoly, aminy ¢i thioalkoholy. V rostlindch mnozstvi glykosida kolisa
Vv zavislosti na metabolismu v nich probihajicim. Po sklizni v rostliné pfevazuji pochody
dychaci, diky ¢emuz dochazi predev§im k rozkladu glykosidu. V rostlinach maji glykosidy
zejména detoxikacni vlastnosti, kdy se lipofilni toxické latky navazuji na cukr, ¢imz se

stavaji rozpustnymi ve vodé a mohou byt nasledné snadno vylouceny [21].
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Obrdzek 7: Obecny vzorec glykosidu [20]

2.2.2.4.1 Chemicka stavba

Z hlediska chemické stavby jsou glykosidy derivaty monosacharidi, ve kterych je glykosi-
dickd hydroxoskupina substituovana. Podle atomu, kterym je navazan aglykon, rozliSujeme
O-, N-, S- a C- glykosidy [21]. O-glykosidy, neboli acetaty, jsou slouceniny, kdy aglykon
vétsinou kondenzuje svou -OH skupinou s -OH skupinou cukru. Zakladni charakteristikou
C-glykosidu je jejich pevnost, mezi S-glykosidy patii thioglykosidy a mezi N-glykosidy
fadime kyanogenni glykosidy [22]. Retézec glykosidii byva &asto kratky a nerozvétveny,
pouze u steroidnich alkaloidl a saponintl, je tento fetézec rozvétveny [21], [23]. Nazev gly-
kosylového zbytku tvoiime nahradou koncovky — 0sa v nazvu sacharidu za koncovku —osid
[13].



2.2.2.4.2 Rozdéleni glykosida

Podle po¢tu monosacharidi, které jsou v fetézci navazany na aglykon, rozliSujeme mono-
glykosidy, diglykosidy a triglykosidy. Jsou-li tyto sacharidy navazany v pouze v jedné po-
loze na aglykonu, hovotime o tzv. monodesmosidech, jsou-li navazany na dvou mistech,
jsou to bidesmosidy [21], [23]. Dale se glykosidy rozdéluji na holosidy a heterosidy. Mezi
holosidy Ize zafadit i oligosacharidy a polysacharidy, protoze je u nich glykosidicka vazba
substituovana hydroxylovou skupinou dalsiho monosacharidu. Avsak jako glykosidy ozna-
cujeme beézné predevsim heterosidy, ve kterych je substituentem nukleofilni seskupeni ne-
sacharidického charakteru [13], [21]. Podle aglykonu délime glykosidy na fenolické glyko-
sidy, kde je aglykonem fenol, kumariny, které jsou velice rozsifené, ale vétSinou maji Casté
vedlejsi ucinky a vznikaji z cis formy kyseliny kumarinové vytvotenim laktonu, dale antra-
chinonové glykosidy, jejichz aglykon je odvozen od antrachinonu ¢i antronu, kardioaktivni
glykosidy, kde je zakladni latkou aglykonu 10,13-
dimethylcyklopentanoperhydrofenanthren, saponiny, jejichz vodné roztoky silné¢ péni, kya-
nogenni glykosidy, kdy jde o glykosidy, které za urcitych podminek odstépuji kyanovodik,
thioglykosidy, které jsou v pfirod¢ jen mirn¢ zozsiteny, tfisloviny, coz jsou fenolické latky,
flavonoidni glykosidy, které se vyskytuji ve vétSin€ drog a iridoidni glykosidy, které obsa-
huji hoi¢iny [22].

2.2.2.4.3 Hydrolyza glykosidi

Schopnost hydrolytického St€peni u vSech glykosidi neni stejnd. Nékteré jsou hydrolyzo-
vany jiz pii pokojové teploté v neutralnim prosttedi, zatimco jiné lze S§tépit az pti zvySeni
teploty za pritomnosti ziedénych kyselin [20]. Glykosidy se §tépi pomoci zfedénych mine-
ralnich kyselin ¢i glykosidas, specialnich enzymi. Syntéza zahrnuje jednak syntézu agly-
konu, ale také glykosydaci aglykonu, pfi niZ jsou pouzivany enzymy glykosyltransferasy.
Dle stépené glykosidické vazby rozlisujeme a-glykosidy a B-glykosidy [13], [21].



2.2.2.4.4 Vyuziti v kosmetice

V kosmetickém primyslu jsou nejpouzivanéj$imi glykosidy saponiny, vyuzivané diky své

vysoké pénivosti pii vyrobé koupelovych pénicich ptisad. Nékteré glykosidy se také prida-

vaji do opalovacich krémi pro zvyseni pigmentace [10].

Tabulka 3: Evropské produkty spolecnosti Cognis s glykosidy [24]

Vlastnosti pro-

Plantacare 1200

Plantacare 818

Plantacare 2000

Plantacare 810

dukta UP UP UP UP
Lauryl gluco- Caprylyl/Capryl
INCI ) Coco-glucoside | Decyl glucoside )
side glucoside
Nazloutla lehce
Jasny, viskézni, | Jasny, viskdzni, | Jasny, viskozni,
Vzhled jasna a viskdzni
vodny roztok vodny roztok vodny roztok )
tekutina
Ucinné latky
50 - 53 51-53 51-55 62 - 65
[%]
Obsah vody [%] 47 - 50 47 - 49 45 - 49 35-38
Viskozita 2,000 - 4,000 2,500 - 6,000 1,000 - 6,000 500 - 1,500
[mPas] [40°C] [20°C] [20°C] [40°C]

pH [20% v 15%

11,5 12,5 [bez

11,5 12,5 [bez

11,5 12,5 [bez

11,5 12,5 [bez

isopropanolu] konzervantu] konzervantu] konzervantu] konzervantt]
Skladovaci tep-
>38°C<45°C >15°C<40°C >10°C<40°C >40°C
lota
Tekuté¢ mydlo, | Tekuté mydlo, . .
Sampon, spr- Sampon, spr-
sprchovy gel, sprchovy gel,

Hlavni aplikace

Sampon, zubni

pasta

pena do koupe-

le, Sampén

chovy gel, Cisti¢

obliceje

chovy gel, tstni

voda




Tabulka 4. USA produkty spolecnosti Cognis s glykosidy [24]

Plantaren 1200 N

Plantaren 2000 N

Vlastnosti produktt Plantacare 818 UP
UpP UP
INCI Lauryl Glucoside Coco-Glucoside Decyl Glucoside
Milhavé nazloutla Jasny, viskézni, Milhavé nazloutla
Vzhled :
viskozni tekutina vodny roztok tekutina
Utinné latky [%] 48 - 52 51-53 48 - 52
Obsah vody [%] 48 - 52 47 - 49 48 - 52
18,000 — 20,000 2,500 — 6,000

Viskozita [mPas]

[cps]

[mPas] [20°C]

600 — 1,000 [cps]

pH [20% v 15%

isopropanolu]

11,5 — 12,5 [bez

konzervanti]

11,5 — 12,5 [bez

konzervanti]

11,5 12,5 [bez

konzervanti]

Skladovaci teplota

>35°C<40°C

>15°C<40°C

>10°C<40°C

Hlavni aplikace

Tekuté mydlo, spr-
chovy gel, Sampon,
zubni pasta, perli¢-

kové koupele

Tekuté mydlo, spr-
chovy gel, koupelo-

va péna, Sampon

Sampén, sprchovy

gel, oblicejovy Cistic




3 OBILNINY

Obilniny jsou jednou ze zékladnich slozek lidské potravy. Rtizné druhy obilnin se od sebe

vvvvv

odlisné vlastnosti a proto maji odlisné uplatnéni. Botanicky jsou obilniny fazeny mezi tra-

v

viny, pficemz nejznaméjsi je ¢eled’ lunicovita, do které zafazujeme vétSinu obilnin [25].

3.1 Obsah zivin v zrnu

Zrna obilnin jsou tvofena zejména sacharidy, které tvoti az 70% zrna, z nichz nejvyznam-
néjsi je skrob, ktery predstavuje vyznamny zdroj energie. Mezi dal$i latky vyskytujici se
Vv zrnech patii dusikaté latky, jejichz obsah zavisi na klimatickych podminkach, ristu a
urovni vyzivy. Dale se zde vyskytuji v malém mnozstvi tuky, vitaminy, zejména vitamin B
a vitamin E a mineralni latky, z nichZ se zde nejvice vyskytuje fosfor, draslik, zinek, man-
gan a zelezo [26]. Chemické slozeni vétSiny obilnin, na néhoz maji nejvétsi vliv klimatické

a agrotechnické podminky, se pfilis nelisi [25].

ghvkosidickd vazba (mezi C;jednéa C: druhé molekuly ghikosy)

CH,OH
O
H
OH 1
H OH
. — glukopyranosa . — glukopyranosa . — glukopyranosa
(D — glukosa) (D — glukosa) (D — glukosa)

Obrdazek 8: Skrob (amyléza) [27]



glvkosidickd vazba (mezi Cljednéa C* piip. 7 druhé molekuly ghuikosy)

-

CH0H
O
H
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CH,OH CH.OH H,C"
0 0 0
H H H H H
OH H Al 4 OH H - ) OH H
_ 0 o O----
H OH H OH H OH
o.D — glukopyranosa o.D — glukopyranosa o.D — glukopyvranosa
(D — ghikosa) { D— glukosa) ( D— glukosa)

Obrazek 9: Skrob (amylopektin) [27]

3.2 Obilné ucinné latky

Mezi G¢inné latky obsazené v obilninach patii zejména sacharidy. MiZzeme zde nalézt vel-

kou skalu sacharidd a to od nejjednodussich cukrii jako glukosy ¢i fruktosy, az po vysko-

v

lomolekuldrni sacharidy, z nichz nejvyznamnéjsi je Skrob, ktery se v obilninach vyskytuje

ve formé skrobovych zrn v endospermu [15], [28]. Dalsi vyznamnou latkou obsaZenou

v

Vv zrnech obilnin jsou bilkoviny, kde nejvyznamnéjsi jsou prolaminy a gluteliny [29]. Mezi

ucinné latky miZeme zatadit 1 polyfenolické latky jako flavonoidy, fenolové kyseliny a

ligniny [30].



4 OVESV KOSMETICE, OVESNY PROTEIN

Obrdazek 10: Oves sety [31]

Rod oves zahrnuje okolo 70 druhti ovsa, které se ¢leni dle chromozomu ¢i podle plucha-
tosti obilek. Pro kosmetické ucely se vyuziva zejména Oves sety, kulturni trava
s rozlozenou latou a s obilkami krytymi pluchami, coz je rostlina odolna proti chladu, a
proto je hojné péstovana v mirném a chladném pasmu [10]. I kdyZ ma oves a ptipravky
Z né&j vyrobené vysoce hydrata¢ni a omlazujici ucinek, mize také u citlivych jedincii vyvo-
lat kozni problémy, a proto je dulezité kosmetiku s touto obilninou nejprve vyzkouset na
malé ¢asti pokozky [9]. Oves se péstuje v chladnéjsich a vlh¢ich oblastech na stfedni az
chaty oves [26], [31]. Jejich siln€ vyvinuta kofenova soustava mu umoziuje ziskavat ziviny
I Z méné piistupnych forem. Duilezité pro dosazeni vyssiho vynosu zrna a snizeni $kod na-
padenim chorobami je rané seti této obiloviny. Pfi skladovani je doporuc¢ena vlhkost 12%
az 13%, ptiCemz pti vyssi vlhkosti je nutné zrna dosouset vétranim ¢i horkovzdusné, nebot’

vlhka zrna rychle ztraceji lesk a dostavaji zatuchly zapach [31].

Tabulka 5: Rozdéleni ovsa setého [32]

Pocet chromozomt 14 28 42
Avena sativa L.
. - Oves sety,
Kulturni pluchaté Avena strlgos? §chr. Avena abyssqnca} L. Avena byzantina
Oves pisecny Oves habessky
Koch.
Oves byzantsky
. . Avena nudibrevis Avena nuda L.
Kulturni nahé Oves nahy kratky - Oves nahy
Plané druh Avena brevis Avena barbata Pott. Avena fatua L.
Y Oves kratky Oves vousaty Oves hluchy




4.1 Chemické slozeni zrna ovse

Mezi ucinné latky vyskytujici se v obilkach patii Skrob, proteiny, minerdlni latky a stopy
tuku. Ve vngjsich vrstvach obilek se dale vyskytuji predev§im vitaminy skupiny B a
Vv pluchach se vyskytuje glykosid vanillosid [10]. Po chemické strance ma oves vysoky
obsah kiemiku, ktery napomaha obnové kosti, kiize, nehtt, vlast i dalSich tkani [9]. Oves-
né zrno obsazuje az 14% bilkovin, 57% sacharidd a to zejména Skrobu, 5% tuku, ktery je
tvofen zejména nenasycenymi mastnymi kyselinami, 12% vlakniny a déle jsou zde obsaze-

ny mineralni latky, zejména vapnik, draslik a fosfor a vitaminy, zejména skupiny B [26].

Tabulka 6: Slozeni zrna ovse [31]

Plodina N-latky [%] Skrob [%] Hmba[(;;luloza Tuk [%]
Oves pluchaty 12,4 39,6 11,8 3,5
Oves nahy 16,5 56,3 1,4 8,3

4.2 Ovesny protein

Ovesné bilkoviny maji srovnatelné vlastnosti se s6jovymi bilkovinami, které svétova zdra-
votnicka organizace povazuje za bilkoviny rovné méénym, masnym a vajenym bilkovi-
nam. V ovesnych jadrech jsou bilkoviny obsazeny az ve 24%, coz je nejvice ze vSech obi-
lovin. Hydrolyzovany ovesny protein dale obsahuje asi 3% beta-glukanu, ktery v kuzi sti-
muluje syntézu kolagenu, ¢imZ podporuje bunécnou obnovu, chrani a hydratuje pokozku

[33].

4.3 Ovesny B-glukan

B-glukan, rozpustna vlaknina nachazejici se v bunéénych sténach ovesného zrna, je ve vodé
rozpustny linearni polymer glukézy obsahujici 1,4 a 1,3 glykosidické vazby, ktery na kizi
pusobi jako zvlhcujici latka, modifikator biologickych reakci a jako latka podporujici hoje-

ni ran po oSetieni laserem, popalenin ¢i odienin. Tento polymer ma i pies svou velkou mo-




lekulovou hmotnost schopnost pronikat ktizi az do dermis a to 1 pfes zrohovatélou cast k-

ve [34].
. o . OH

H i i H H

~0 oo ~0_ HO -0

~ HO 03
on P13 i B o [P ' on
H H
H H oy H H

Obrazek 11: Struktura p-glukanu [34]

4.4 QOves v kosmetice

V kosmetice se vyuZzivaji jeji mleté neloupané obilky, popiipadé ovesné vlocky, které se
pridavaji do ukliditujicich a posilujicich koupeli ¢i masek. Déle se vyuzivaji ovesné otruby,
které slouzi k omyvani velmi citlivé pleti, ¢i jako piisada do masek [10]. V kosmetice se
uplatituji 1éCebné ucinky vSech ¢asti rostliny a to véetné stonku, stébla, klicka i listd,
z kterych 1ze vyrabét naptiklad mydlo, ovesné mléko ¢i dalsi ptipravky. Diky svému zklid-
nujicimu ucinku se oves ¢asto pridava do koupeli, zejména pii 1é¢beé ekzémi a popalenin
[9]. Mezi hlavni u¢inky ovsu v kosmetice patii potlaceni zCervenani a bolesti zpuisobené

podrazdénim pokozky v disledku kousnuti hmyzem ¢i alergie [34].

4.4.1 Ovesny olej

Ovesny olej obsahuje vysoké mnozstvi vitaminu E, diky ¢emuz je pouzivan v fadé kosme-
tickych ptipravkii pro omlazeni jako naptiklad v t€lovych mlécich, které jsou urceny
zejména pro suchou a svédivou pokozku, kde zklidituje podrazdéni, vyhlazuje a hydratuje

pokozku a pomaha odstrafiovat svédéni [35].



4.4.2 Pripravky s obsahem ovesnych aktivnich latek
Nazev: Klorane Avoine shampoo — ovesné mléko

Vyrobce: Pierre Fabre

Obrazek 12: Sampén s

ovesnym mlékem [37]

Slozeni: Avena sativa, Kernel extract, Citric acid

Popis: Sampon s ovesnym mlékem je uréen pro kazdodenni myti vlasii, kterym dodava
hebkost a jas. Zvlasté dobie ptisobi na vlasy vliv. Produkt byl dermatologicky testovan.

Neobsahuje parabeny [37].

Nazev: Jojoba a oves Rosa Mosqueta maska/peeling — kombinace

Vyrobce: Aubrey Organics

Obrazek 13:

Maska/peeling



Slozeni: Aqua, Alkohol Denat, cetylalkohol, Simmondsia chinensis, Avena sativa, glycerin,
glycerol Linoleate, Glyceryl linolenate, Rosa Rubiginosa, Chaluha bublinata, Laminaria
digitata, Persea Gratissima, Triticum vulgare, Aloe Barbadensis, Citrus Grandis , tokofe-

rol acetat, kyselina askorbovd, Daucus carota.

Popis: Jedna se o krém spojujici hydrata¢ni masku a peeling, diky ¢emuz neni uréen pro
kazdodenni pouziti, ale pro pouziti 1 az 2 krat tydné. Casteky jojoby a ovesné vlotky maji
mirn¢ exfolia¢ni ucinek, motské byliny slouzi k zvlh¢eni a zklidnéni pleti a rizovy olej ji

dodava pruznost a jemnou strukturu [36].



5 PSENICE V KOSMETICE, PSENICNY PROTEIN

Obrazek 14: Psenice arnaka [39]

PSenice neboli Triticum sativum je jednodé€lozni kulturni rostlina z ¢eledi lipnicovitych
znama jiz od stfedovéku [1], [38]. Je znamo jejich asi 20 druht a jsou slozeny s dutého
stébla, kofenového systému a kvétenstvi, kterym je klaskovity lichoklas obsahujici obilky.
Plodem této rostliny je obilka [38]. Druh pSenice obecné se dale z botanického hlediska
déli na Ctyti variety dle barvy a ostnatosti klasu, pficemz nejrozsifenéjsi je varieta s klasem
bilym bezosinatym. PSenice se u nds péstuje ve formé ozimé a jarni, pti¢emz ob¢ maji vys-
§i naroky na pidu. Tato obilnina se pé&stuje na hrubsich hlinitych a jilovitych strukturnich

puid s dostatkem vlahy [26].

5.1 Chemické sloZeni zrna pSenice

Zrno pSenice ma vysoky obsah skrobu a to az 70%, dale obsahuje asi 2% hrubé vldkniny,
ktera se nachazi zejména v obalech, az 13% bilkovin, 3% tuku a to zejména nenasycenych
mastnych kyselin, diky kterym tuk snadno podléha oxidaci. Z vitaminl se v pSeni¢ném
zrnu vyskytuji zejména vitaminy skupiny B, vitamin E a z mineralnich latek je zde nejvice

zastoupen fosfor [26].

5.2 PSeni¢ny protein

Hydrolyzat pSeni¢ného proteinu mé diky svému aminokyselinovému sloZeni a primérné
molekulové hmotnosti velkou afinitu ke keratinu ve vlasech i pokozce. Ma velice dobré

filmotvorné ochranné vlastnosti coz se projevuje pii v minimalizaci potencialnich drazdi-



vych té¢incich anionickych detergenti obsazenych v ¢isticich pfipravcich [40]. Tato latka je
uzivana v Siroké Skale osobni péce jako napiiklad do Cisticich krémi, vod, sér a ptipravki
Kk péci o t€lo a v produktech pecujicich o vlasy jako naptiklad Sampoénech ¢i kondicionérech

[33], [40].

5.3 Vyuziti v kosmetice

V kosmetice se ptipravky s obsahem pSenicnych ucinnych latek pouZzivaji zejména do ole-
ju, Samponi a mydel, kde jsou cenény zejména pro své regeneracni a vitalizacni U¢inky
diky vysokému obsahu vitaminu E. Ojedinéle se mlze po pouziti téchto ptipravkil vyskyt-
nout alergicka reakce, v tomto ptipad¢ je mozno nahradit naptiklad avokadovym olejem

[41].

5.3.1 Olej z pSeni¢nych kli¢kia

Jedna se o olej vyrobeny lisovanim za studena, popiipadé extrahovanim p$eni¢nych klicku,
syt€ oranZové barvy, dobré vstiebatelnosti, s viini obili, ktery obsahuje velké mnoZstvi ne-
nasycenych mastnych kyselin, zejména kyseliny linolové a jednoduchych mastnych kyselin.
Dale obsahuje mén¢ nez 20% nasycenych mastnych kyselin, lecitin, vitamin A a vitamin E,
ktery zde puisobi jako vyznamna konzervacni latka. Diky obsahu téchto latek se olej
z pSeni¢nych kli¢ki pouziva predev§im na suchou, zralou a smiSenou pokozku k regeneraci
a vitalizaci kize a dale na suché a lamavé vlasy [1], [38]. Je vhodné ho také pouzit pro
zjemnéni ztvrdlé kize na patach, avSak pomahaji pouze jeho teplé obklady ptikladané na

postizené misto. Pii vhodném skladovani je tento olej mozno uchovavat 2 az 3 roky [1].



5.3.2 Pripravky s obsahem pSeni¢nych aktivni latek
Nazev: Olej z pSeni¢nych klicka

Vyrobce: Saloos

srptenttnych

Obrdazek 15:
Olej z
pSenicnych

klicki [41]

Slozeni: Triticum Vulgare (Wheat) Germ Oil

Popis: Jde o vyznamny regeneracni a vitalizacni prostiedek s vini obili pro zralou, suchou
a zdrsnélou pokozku. Pouziva se ve formé obkladl zvla¢nujicich a zmekcujicich tvrdou
ktzi na loktech a chodidlech. Je idealni pro vnéjsi i vnitini uziti proti pfedCasnému starnuti
kize. Ojedinéle se mize pti pouzivani objevit alergicka reakce, tehdy je mozné nahradit jej

avokadovym olejem [41].



Nazev: Olej z pSeni¢nych klicka

Vyrobce: Primavera

Obrdazek 16:
Olej z psenicnych

klicki [42]

Slozeni: Triticum Vulgare (Wheat) Germ Oil

Popis: Jedna se o 100 % ptirodni olej lisovany za studena bez parfemace. Tento péstici olej
je bohaty na vitamin E a je ur€en pro suchou a zralou plet, k masaZim a pro zabranéni

vzniku strii zejména v obdobi té¢hotenstvi [42].



6 OLIVY AJEJICH UPLATNENI V KOSMETICE

Obrdzek 17: Olivy [43]

Olivovnik je stalezeleny subtropicky strom, typicky pro stfedomoiskou oblast, pfedevsim
pak pro severni Afriku. Vyslechténé olivovniky, na rozdil od divoce rostoucich druhti, maji
mohutny, sukovity, krouceny kmen, zké Sedozelené neopadavé listy a ovalné plody [10],
[43]. Tento strom se doziva i n€kolika staleti. Jeho plodem je olivové zelena, zlutozelena
nebo Cerna podlouhléd peckovice, obsahujici vieténkovitou tvrdou prcku a olejnaty mezo-
karp [10]. Olivy maji ovalny tvar, zpocatku byvaji zelené a béhem zrani se jejich barva
méni do ¢erno-hnéda ¢i fialova [43]. Ze zralych oliv se pod riznym tlakem a pii rizné tep-

loté listuje olej. Nejkvalitnéjsi je olej lisovany za studena, coz je i1 jedna ze zékladnich su-

rovin pro vyrobu nejkvalitnéjSich kosmetickych ptipravka [10].

6.1 Chemické sloZeni olivy

Olivy jsou sloZeny z vody, ktera je zde zastoupena v 40 az 50%, oleje z 15 az 40% a z pev-

nych zbytkl, mezi n&jz se fadi sacharidy, celulozy, mineralni soli a bilkoviny [44].

6.2 Pouziti v kosmetice

Olivy jsou cenénou surovinou pro vyrobu mnoha kosmetickych produkti. Extrakt z oliv
pouzity pii vyrobé kosmetiky si uchovava vsechny plnohodnotné latky a pouziva se do
Siroké Skaly ptipravkl k péci o kiizi celého téla. Olivové krémy jsou lehce roztiratelné 1
vstiebatelné, omezuji starnuti pokozky a tvorbu vrasek, omezuji Skodlivé plisobeni volnych
radikala, omezuji tiepeni a vysouSeni vlast, které také vyzivuji, potlacuji zan€ty 1 otoky a

podporuji jejich hojeni [45].



6.2.1 Olivovy olej

Olivy a hlavné olej z nich ziskany jsou jiz mnoho let pouzivany v kuchyni, 1ékafstvi i kos-
metice [45]. V kosmetickych prostfedcich je olivovy olej pouzivan zejména do piipravki
na péci o pokozku, do mydel a masaznich i1 koupelovych olejich. Dale byva soucasti bal-
zamu na rty, Sampont, pletovych masek, koupelovych oleji, krémt na ruce i oblicej, ma-
sdznich oleju a piipravkim proti lupim. Z ¢istého olivového oleje se vyrabi tvrdé mydlo,
které je jemné a nevysousi pokozku. Olivovy olej také ¢asto slouzi k hydrataci a promasté-
ni suchych mist a strii, je vhodny pro suchou, alergickou, zanétlivou, podrazdénou, poran¢-
nou ¢i jinak poskozenou pokozku [9], [46]. Mezi nejvyznamnéjsi slozky obsazené
V olivovém oleji patfi zejména vitaminy A a E, vapnik, hoi¢ik a dale kyselina olejova,

palmitova a linolova [46].

6.2.2 Pripravky s olivami
Nazev: olivovy olej

Vyrobce: Saloos

Sabos

Olivovy olej

Rostlinny ol

Obrazek 18:
Olivovy olej

[19]

Slozeni: olive oil

Popis: Jde o olivovy olej lisovany za studena velmi vhodny pro suchou, zanétlivou, aler-

gickou, podrazdénou, poranénou ¢i jinak poskozenou pokozku. Doporucuje se 1 k péci o



velmi jemnou plet’ déti a batolat. Vhodny je 1 do vlasovych zaball a balzami. Pti vnitinim
uzivani mé vynikajici u¢inky na kardiovaskularni a cévni systém, kde snizuje krevni tlak,

podporuje traveni a metabolismus tukt [19].

Nazev: Doliva olivovy koncentrat na oSetfeni vrasek

Vyrobce: Dr. Theiss Naturwaren GMBH, Homburg (D)

Obrazek 19: Olivovy

koncentrat [14]

Slozeni: Aqua, Diethylhexyl Carbonate, Olea Europaea Oil, Pentylene Glycol, Cetearyl
Alcohol, Acacia Senegal, Sodium Acrylate/Sodium, Acryloyldimethyl Taurate Copolymer,
Polyisobutene, Panthenol, Dipalmitoyl, Hydroxyproline, Hydrolyzed Rhizobian
Gum,Tocopheryl Acetate, Caprylyl Glycom, Sodium Cetearyl Sulfate, Carnauba, Sa-
licyloyl, Phytosphingosine, Squalane, Hydrogenated Lecithin, Caprylic/Capric Triglyce-
ride, Butyrospermum, Parkii Butter, Glycerin, Ceramide 3, Tocopherol, Decyl Glucoside,

Sodium Hyaluronate, Caprylyl/Capryl Glucoside, Citric Acid.

Popis: V koncentratu je obsazen olivovy olej lisovany za studena, kotfen ruze a kofein. Oli-
vovy olej vytvaii na povrchu pleti pfirozeny film, coz zarucuje lepsi pronikani G¢innych
latek do pokozky. Tento koncentrat byl vyvinut pro citlivé partie v oblasti o¢i, ust a vrasek

pod nosem. Vyrobek byl dermatologicky testovan [14].



ZAVER

Cilem této prace bylo zpracovani poznatki a seznameni s U€¢innymi latkami, které jsou
obsazeny v kosmetice a jejich vyuzitim. PiedevSim se jednalo o oves a pSenici, jejichz
uplatnéni v kosmetice jest¢ neni vetejnosti tak zndmo. Bylo uvedeno pouziti t€chto obilo-
vin v konkrétnich komerénich piipravcich, kde byly také popsany uéinky, které maji na
kazi. Dal§im cilem bylo seznameni s vyuzitim oliv v kosmetice, které patii mezi prvni rost-
liny, které zaCaly byt vyuzivany ke kosmetickym uceliim, diky cemuz je jejich uplatnéni

rozsahlé.
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