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ABSTRAKT

Bakalafskéd prace zamctuje klicoveé pozornost na problematiku volnocasového vyziti déti
a mladeze ve vztahu k moZnostem vyuZiti fizeni volnoCasovych aktivit jako zdkladny

pro prevenci vzniku drogovych zavislosti.

Cilem bakalarské prace je zabyvat se vychodisky drogovych zavislosti a hledisky, kterd
ovliviuji ptistup dnesni mladeze k vyuzivani volného Casu tak, aby smysluplné pokryval
jejich potfeby, respektive zabyvat se problematikou vychovného plisobeni smérem
k vytvéfeni osobnostnich a socidlnich kompetenci, které jsou nutné k tomu, aby dité ¢i mla-
distvy dokazali v kritickych okamzZicich vnéjsich vlivli odolat nabidce drogy ¢i zaclenéni

do rizikové socidlni skupiny.

Hlavnim cilem bakaldfského vyzkumu je zjiSténi podilu zastoupeni déti se zkuSenosti

s drogami a porovnani této skutec¢nosti se zptisobem a typem traveni jejich volného Casu

Klic¢ova slova: volny ¢as, vychova, pedagogika, kompetence, drogy, drogové zavislosti

ABSTRACT

Bachelor thesis focuses attention on the crucial issues of leisure time activities of children
and youth in relation to the possibilities of using leisure activities management as a base for

the prevention of drug addiction.

The aim of the thesis is to address the consequences of drug addiction and the aspects that
affect today’s youth and their access to leisure time activities with regards to meaningfully
cover their needs. The thesis also aims to address the issues of educational outreach to-
wards creating personal and social skills and competencies. These are necessary to ensure
that children and youth are able to resist external influences of drug supplies and social

inclusion into the risk groups at critical moments.

The main aim of the thesis research is to determine the number of children with drug usage

or experience and to compare this with their leisure time activities.

Keywords: leisure time, pedagogy, education, competencies, drugs, drug addiction



Motto:

Vychovou k sebeodpovédnosti a rozvojem kompetenci vedoucich ke schop-
nosti vnimdni skutecnych Zivotnich hodnot miiZeme pomoci nasim detem odo-

lavat ndstrahdm dnesni spolecnosti a proZit tak plnohodnotny a kvalitni Zivot.

Realizace mé bakaldrské prdce by se neobesla bez vstricnosti pedagogui, Zdkiu
a studentii skol, jimZ patri miij dik za ochotu a vstricnost, s niz se ucastnili

uskutecneni dotaznikového Setient.
Radd bych také podéekoval své rodiné za podporu a pomoc pri mém studiu.

V neposledni rade bych rdd podékoval Doc. PhDr. Anné Masarikové, CSc.

za cas venovany konzultacim a odbornému vedeni mé prdce.
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UVOD

Ke zdarnému mentdlnimu i duSevnimu vyvoji kazdého lidského jedince a jeho kvalitnimu
zatazeni do spolecnosti je tfeba mnoho nezbytnych faktorii, kterymi je tento jedinec,
zejména v obdobi détstvi a nasledné dospivani, formovan. Jednim z téchto dalezitych fak-

torti je nesporné oblast traveni volného casu.

Vyklad a zejména vyznam volného ¢asu nabral dramaticky vyvoj zhruba od poloviny Sede-
satych let minulého stoleti, kdy doSlo k vyraznym zméndm podminek ve spolecnosti
v zemich Evropy a tedy i v tehdejiim Ceskoslovensku. Diky postupné zavedenému péti-
dennimu pracovnimu tydnu a zkracujici se pracovni dobé nastdvd prostor i podminky
pro rozSifovani vyznamu i obsahu pojmu ,,volny ¢as“. Tak, jak postupné rostl pohled spo-
le¢nosti na vyznam volného Casu, stal se predmétem vyzkumu pro rizné discipliny, zejmé-
na z oboru pedagogiky, sociologie, ¢i psychologie. Zavéry zkoumani odbornikii z téchto
disciplin pak shodn¢ poukazuji na vzdjemné velmi tzky vztah mezi zplisobem a kvalitou
trdveni volného Casu na stran€ jedné a pozitivhim socidlnim chovanim déti a mladeze

na stran€ druhé.

Zékladni funkce volného casu pfispivaji vyznamnou mirou k nalezeni vlastni identity
mladého ¢loveéka, jeho mista ve spolecnosti, prijeti hodnotového systému spole¢nosti,
ve které vyrastd, ¢imz, mimo jiné, napomaha také k potlaceni projevii socidlné patologic-
kého chovani vobdobi dospivani, a tim i nasledné v dospélosti. K jednomu
z nejznamejsich a také nejrozsitenéjsich socidlné patologickych jevt, ktery ohroZuje dospi-
vajici mlddeZ v modernim svété, patii uZivani drog. Nutnost prevence této problematiky
a pozitivni vliv volnocasovych aktivit na drogovou problematiku je ustfednim motivem

této bakalarské préce.

s w2z

Teoretickd Cast je rozdélena do ti{ kapitol. Obsahem prvni kapitoly je problematika volné-
ho ¢asu, vysvétleni zdkladnich pojmu a ptehled nabidky moznych zptsobt pro jeho efek-
tivni trdveni. Kapitola druhd se zabyva vlastni drogovou problematikou, jejim historickym
vyvojem a soucasnym stavem v CR. Obsahem tieti kapitoly je pak tivaha nad vychodisky
moznosti prevence drogové problematiky z hlediska fizeného volnocasového vyziti déti

a mladeZe z pohledu psychologického, pedagogického a spolecenského.

Empirickd cast mé prace je zamétena na zjiSténi skutecného stavu osobnich zkuSenosti

s drogami u skupiny déti a mladeZe, jez fizen¢€ vyuziva volny Cas, zjiSténi informaci o prvni
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zkuSenosti s drogou, véku, kdy k této zkuSenosti u respondentl vyzkumu dochazi, a zjiste-
ni, kde se s drogou vétSinou déti poprvé setkavaji. Prace také zkoumd dostupnost drog
v daném regionu a zabyva se zjisténim podilu jedinct se zkuSenosti s drogou ve skupiné
zaku zakladni Skoly v porovnani se studenty stfedni Skoly. V praktické ¢asti prace se také
zabyvam zpisobu traveni volného ¢asu a naplnénim ocekavani a potieb nabidky na volno-

casové vyziti u déti a mladeZe v regionu stfedni Moravy.

Vysledky vyzkumu byly zpracovany procentudlng, tabulkové i ve formé grafi. Zavérem
byla zjisténi z vyzkumu vyhodnocena a byly navrZeny mozZnosti pro uplatnéni zavérQ

V praxi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

12

I. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS A SPOLECENSKA NABIDKA MOZNOSTI JEHO
TRAVENI

Volny Cas u déti a mladeze miZeme definovat jako Cas, ktery travi Zaci ¢i studenti mimo
vyucovani. Tento ,¢asovy tisek™ otevird prostor pro mnohé aktivity a ¢innosti. Zaci a stu-
denti tak mohou travit sviij volny ¢as riiznym zptisobem. Rada déti a mladych lidi travi
svij volny ¢as aktivné v riznych organizovanych zdjmovych krouZcich. Z hlediska dlou-
hodobych vyzkumu lze vSak fici, Ze existuji i skupiny Zaki ¢i studentt, kteii ve svém vol-
ném Case davaji prednost part¢, tzn. volny Cas travi nefizené. V té€chto partich pak casto
dochazi k negativnim patologickym vliviim na jeji ¢leny. Mezi tyto negativni vlivy patii
blém téchto ,,détskych seskupeni* Ize jednoznaéné povazovat drogy a podnécovani k jejich
uzivani. Dité, které je pod vlivem party, €asto drogu zpocatku jen vyzkousi, avSak poté,
v disledku dal$iho negativniho ptisobeni, dochazi ke vzniku zavislosti, s ¢imz tzce souvisi

i rozvoj détské kriminality.

Z téchto davodu je tedy nutné, aby se nase spolecnost zamyslela nad otazkou aktivniho

zpusobu vyuZiti volného ¢asu naSich déti.

1.1 Volny ¢as a volnocasové aktivity

Volny c¢as je, podle Hofbauera (2004), ¢as, kdy ¢lovék nevykondva Cinnosti pod tlakem
zavazkl, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlast¢ z délby prace a nutnosti zachovat
¢innosti, do niZ ¢loveék vstupuje s ocekavanim, Gcastni se ji na zaklad¢é svého svobodného
rozhodnuti, a kterd mu ptinasi ptijemné zaZitky a uspokojeni.

Dle Pavkové (1999) je specifickou zvlastnosti volného Casu déti to, Ze z vychovnych divo-
vedou se orientovat ve vSech oblastech zdjmovych Cinnosti a potiebuji citlivé vedeni.
Podminkou dc¢innosti je, aby toto vedeni bylo nenésilné, nabizené ¢innosti pestré a pfitazli-

vé, ucast na nich dobrovolna.

Z vyse uvedeného tedy vyplyvd, Ze volny Cas by mél pusobit jako protiklad k dennim po-

vinnostem kazdého jedince. Vhodnym vyuzitim volného €asu lze podporovat mnohostran-
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ny rozvoj osobnosti, coz je vyznamné zvIast¢ u déti a mladeze. Kazdé dit¢ ma pravo

na ucelné naplnovani volného ¢asu. Toto pravo je zakotveno v Umluvé o pravech ditéte.

Za volnocasové aktivity povaZujeme zpravidla ty ¢innosti, kterymi vypliujeme Cas, ktery
nevénujeme své praci, tedy néjaké povinnosti. Moderni spolecnost povazuje volnocasové
aktivity za nezbytnou soucast Zivota kazdého jedince. Nazory na to, jak travit volny Cas se
ruzni. Nekteii preferuji aktivni trdveni volného Casu, které by mélo ptisobit jako protipdl
k druhu préce, kterou jedinec vykonava. AvSak mnoho z nds travi sviij volny ¢as spiSe pa-
sivn€ napt. sledovanim televize, a to i pfesto, Ze vykondva praci, kterd pohybu prili§ nepte-
je.

Volnocasové aktivity piisobi rovnéz v oblasti utvafeni socidlnich vztaht, zacleniovani je-
dincti do spolecnosti, ovliviiuje vzdjemnou komunikaci. V neposledni fadé maji pak vliv
i na vytvareni hodnotového Zebiicku jedince, coZ je nepochybné vyznamné i z hlediska
prevence socidlné patologickych jevii. Mimo tyto, feknéme psychologické vlivy, maji

i nesporny pozitivni vliv na zdravi a télesny vyvoj.

1.1.1 Spolecenské podminky pro vyuziti volného ¢asu ve vyspélé spolecnosti

Kvalita a objem volného ¢asu je ovliviiovana riiznymi faktory. Jednim ze zakladnich fakto-
i je stav spolecnosti a socidlniho zaclenéni daného jedince v ni. Zakladnim principem
pro moznost zdravého vyuZiti volného ¢asu je zpiisob jeho chdpani rodinou, v nizZ dité vy-
rustd. Travi-li aktivn€é a smysluplné sviij volny ¢as dospéli clenové rodiny, 1ze predpokla-
dat, Ze daji pozitivni zdklady vnimén{i a potteby cileného vyuZivani volného Casu také svym
potomkim. Zpusob a kvalita traveni volného ¢asu vSech ¢lent rodiny je vSak také piimo
ovliviiovana jeji ekonomickou situaci. I ve vyspélych stitech je podstatné, zda jsou rodice
schopni pokryt ndklady spojené s aktivnim zplisobem traveni volného Casu svych déti. Fi-
nan¢ni narocnost rozlicnych volnoCasovych aktivit je velmi rozdilnd, nelze vSak konstato-
vat, ze ,,drazs$i* aktivity jsou pro vyvoj ditéte vhodnéjsi, ¢i naopak. Nicméné v piipadé, Ze
dit¢ nemtze z ekonomickych divodu travit sviij volny Cas zptisobem, ktery je v jeho pro-
sttedi bézny, miiZze tento fakt vnimat jako handicap a moZnou socidlni exkluzi, coZ sebou

nasledné mize ptinést hrozbu nezdravého socidlniho vyvoje ditcte.

Ekonomickéd determinanta je pak jednou z hlavnich, ktery omezuje volny ¢as. Zejména
u mladych rodin, budujicich rodinné zdzemi, a markantné pak u rodin neuplnych, je proka-

zatelna nutnost omezeni vydajii na volnoCasové rodinné aktivity, kterymi jsou napiiklad
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navstévy kin, divadel, muzei, ndkup knih, ucast déti na skolnich vyletech ¢i prazdninovych

tdborech apod..

Protipdlem téchto socidlné slabych rodin jsou pak rodiny velmi dobfe situovanych rodict,
kteti vSak diky svému pracovnimu vytiZeni ,,nemaji Cas* zabyvat se tim, jak jejich déti tra-
vi volny cas. Nezajimaji se, jakymi aktivitami se jejich déti ve volném Case zabyvaji a ne-
ztidka se pak jiz pozd¢ zjisti, Ze dité propadlo napf. né¢jakému druhu zdvislosti, a to para-
doxné i diky Stédré finan¢ni podpofe movitych rodict, kterd jim umoznila snadny piistup

napiiklad k alkoholu, ¢i drogam.

Vliv rodiny je tedy jednou ze zdkladnich determinant zptsobu traveni volného Casu déti
a mladeze a je zdkladnim faktorem ovliviiujicim motivaci déti travit svlij volny ¢as smys-
lupln¢ a aktivné. Rodina je primarnim prostiedim, kde si dit¢ formuje svlij ndzor na volny
cas. Dité je aktivné zapojeno do spolecenského Zivota rodiny, navstév ptibuznych Ci pratel,
spolecné traveného Casu v ptirodé ¢i na kulturnich akcich, ¢imZ podvédomé piijima vzorce
pozitivniho vniméni volného ¢asu. Svym citlivym pfistupem jsou rodiCe schopni reagovat
cilené na potfeby, zdjmy ¢i talent svych déti, rozvijeji s détmi takové aktivity, jeZ jsou
pro né individudlné pfitazlivé a zajimavé, ¢cimz védomé formuji jejich pohled na zpasob
tradveni volného casu v pritbéhu jejich dalSitho vyvoje. S piibyvajicim vékem dochazi
k osamostatiiovani ditéte a jeho zapojovani do aktivit mimo rodinu. Vzhledem k Siroké
nabidce volno€asového uplatnéni jsou vSak rodi¢e schopni pomoci svym détem orientovat
se v moznostech trdveni volného Casu a nalézt takové aktivity, které jsou pro jejich déti

pfinosné a zajimavé a na stran¢ druhé i ekonomicky pfijatelné pro rodinny rozpocet.

1.1.2 Spolecenské podminky pro vyuziti volného ¢asu v rozvojovych zemich

Mnohem horsi situaci mlizeme zaznamenat v zemich, jeZ nefadime mezi vyspélé. Déti
v téchto zemich jsou Casto vyuZivany jako levnd pracovni sila, neziidka v technologicky
nezdravych vyrobnich procesech. Zivot jejich rodin je viak na jejich pifjmu existencné
zéavisly a tento pfedCasny vstup do pracovniho Zivota je pak vyznamnou pfekdZkou moz-

nosti realizace volného casu.
Jeste€ horsi oblasti pracovniho zneuZivani déti v rozvojovych zemich je jejich nucené zacle-
néni v aktivitich spojenych se socidlné patologickymi jevy a kriminalitou, zejména pak

v geografickych oblastech zaméfenych na turisticky ruch. Déti jsou zde, Casto v tom lepSim
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pfipad¢€, nuceny k Zebrani, ¢i kapesnim krddezim, v tom hor$im ptipad€ rovnou k détské

prostituci, ¢i jsou zneuzivany jako predmeét détské pornografie.

1.2 Volny ¢as a Skola

Skola ma v oblasti volného asu nezastupitelnou pozici. V minulosti byly volno¢asové
aktivity ve spojeni se Skolou chapany jako télesna piiprava a odpocinek na cerstvém vzdu-
chu. S postupnym rozvojem Skolstvi a rostoucim vyznamem volného ¢asu dochazi také
k rozvoji Cinnosti iniciovanych Skolou. Vznikl také specidlni studijni obor — pedagogika
volného €asu — pfipravujici odborniky pro préci s mladeZi, ale i dospélymi, pravé v rdmci
efektivnitho vyuZiti volného Casu. Traveni volného Casu zdki a studentd ovliviiuje Skola

bud’ pfimo nebo prostiednictvim Skolou ziizenych zafizeni.

Mezi aktivity, které Skola realizuje piimo, patii naptiklad ptileZitostné volnocasové aktivi-
ty, jakymi jsou tfeba navstévy kulturnich akci, pofddani spolecenskych setkdni, sportovnich
turnajli, pobytl v piirod¢ (napt. lyzarsky vycvik ¢i navstévy historickych pamatek). DalSimi
aktivitami jsou rizné olympiady Ci soutéZe, které jiz vyZaduji dlouhodobéjsi zainteresova-
nost a ptipravu zZakid. Tyto olympiddy jsou idedlnim prostfedkem k rozvoji individualniho
talentu Zdka v urcitém védnimu oboru a pfipravuji mu vyhodnéjsi podminky pro nésledné
vy$§i, jiz odborné studium. Vzhledem k vicestupiiovitosti téchto soutéZi maji pak Zéci
a studenti mozZnost porovnat své schopnosti a védomosti nejen v ramci $koly, ale postupné
az na urovni celostatni a v nékterych ptipadech dokonce i mezinarodni. Posledni jmenova-
nou je volnocasova Skolni ¢innost pravidelna. Sem patii zejména razné umélecko-tvoiivé
soubory (napt. divadelni, recitacni, literdrni, lidové krouzky), ¢i krouzky zdjmové (napft.
modeléafsky ¢i pocitacovy), ve kterych se sdruzuji déti se spoleCnymi z4jmy, jez pak také

spole¢né rozvijeji a uci se vzdjemné komunikaci a spolupraci.

Na pude¢ Skoly pak déleptisobi specifickd zafizeni slouzici k dalSimu vyuZziti volného Casu
zaku. Zpocatku tato zafizeni plnila spiSe socidlni funkce (hlidani déti v ¢ase mezi ukonce-
nim Skolni vyuky a ndvratu rodic¢l ze zaméstnani), pozd¢ji byl kladen stale vétsi diiraz na
vychovné cile téchto zatfizeni. V prostiedi ceského skolstvi jsou témito zafizenimi Skoln{

druZiny a skolnf{ kluby.

K tomu, aby se Zaci a studenti ochotné a intenzivné¢ zapojovali do §kolou fizenych volnoca-

sovych aktivit je tfeba nejen dostatecnd nabidka téchto aktivit a jejich droven, dand jak
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materidlnim, tak i duchovnim zazemim jednotlivych Skol, prostfednictvim odbornych
a kvalifikovanych pedagogii a vychovateld, ale také celkové ptiznivé klima dané Skoly. Je
jisté, Ze v prostiedi, ve kterém se vyskytuji jevy, jakymi jsou napiiklad Sikana, bude ochota
déti zapojovat se do kolektivniho trdveni volného Casu porfddaného timto zafizenim, velmi

limitovana.

1.3 Volnocasové aktivity v mimoskolnich zaiizenich

V prubéhu nékolika poslednich desetileti vznikla fada specidlnich zafizeni, jejichz zaklad-
nimi funkcemi jsou zdbava, ziskdvani a rozvoj novych zkusSenosti, poznatkti a dovednosti,
postoju ¢i socidlnich vztaht, ale také napiiklad vefejné prospésnych Cinnosti ve forme riz-
nych sluzeb (poradenskych, ubytovacich, zdravotnich). Tato zafizeni jsou diferencovand
zejména dle pravidelnosti aktivit v nich provozovanych (piileZitostné, pravidelné atp.), ale
také podle miry naroCnosti — od uspokojeni zdkladnich potfeb aZ napiiklad po podporu

vysoce talentovanych déti.
Mezi tato zafizeni patii hlavné:

» Strediska pro volny cas deti a mlddeZe, ktera se zaméfuji na vychovu ve specializo-
vanych zajmovych ¢innostech pod odbornym pedagogickym vedenim. DuleZité je,
Ze umoziuji piistup nejen détem, ale naptiklad i rodiciim ¢i jinym z4djemcim

» Zdkladni umélecké skoly, jez se prostiednictvim specializovanych pedagogti zaby-
vaji vyukou umeéleckych obori (hudebnich, pohybovych, literdrnich, vytvarnych)

a pripravuji Zaky pro dalsi specializované studium daného oboru

» Jazykové skoly, které zabezpecuji vyuku v oblasti cizich jazykd v rdmci zdjmového
vzdélavani

» Domovy mlddeZe, které zabezpecuji ubytovani a stravu a vychovnou cinnost
pro stfedoskolskou mladez, kterd pro vzdélenost Skoly od domova nemiZe denné
do skoly dojizdét. Vyznamnym ukolem téchto zafizeni je zabezpecit Gcelné vyuZiti

volného ¢asu v nich soustfedéné mladeze

» Détské domovy, ve kterych jsou umistovany déti od 3 do 18 let, o které se nemuize

nebo nechce starat vlastni rodina. Snahou téchto zafizeni je umoZnit détem stejné

v,
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1.3.1 Obsah vychovy mimo vyucovani

Mimoskolni vychovna ¢innost musi byt zaloZena na pravidelnosti, diislednosti a trpélivosti.
Velky vliv je kladen na kompetence a zkuSenosti pedagogického personélu, jehoz prostied-
nictvim je tato Cinnost realizovdna. Obsahem vychovy mimo vyucovani jsou nasledujici
¢innosti:

» Ccinnosti odpocinkové, jez slouzi zejména k odstranéni tnavy ze $kolniho vyucova-
ni. Jsou vétSinou fyzicky i psychicky nendrocné a zarazuji se rGzné¢ v priabchu dne
dle aktudlni potieby. Podle aktudlni potieby je také volena technika odpocinku, mu-
Ze se jednat o drobnou t€lesnou ¢i mentélni aktivitu, relaxacni techniky, nebo i klid

na luzku

» Ccinnosti rekreacni, které taktéz slouzi k odreagovani, jsou vSak bézné provadény
mimo budovu. VétSinou se jednd o nidro¢néjsi pohybovou aktivitu a jsou neopome-

nutelnou soucasti zdravého mentélniho i télesného rozvoje mladého jedince

» Ccinnosti zdjmové, které pomahaji prostiednictvim uspokojovani a rozvoje specific-
kych z4jma formovat hodnotovy Zebficek a osobnost kazdého ditéte a utvaret jeho
zivotni styl. Mezi zdkladni oblasti téchto Cinnosti patii zejména aktivity télovy-

chovné, umélecko-estetické, ptirodovédné, sportovni atp.

» verejné prospésné cinnosti, které vedou k rozvoji socidlniho citéni a empatie
a zejména kladnych charakterovych vlastnosti. Jsou zaméfeny na pomoc télesné

handicapovanym, star§im spoluobcantim, ¢i na osvétovou ¢innost.

Dulezitym faktorem u vSech Ctyf vySe uvedenych Cinnosti je nezbytnost jejich zaloZeni
na principu dobrovolnosti. Vhodnym zatfazovanim a volenim druhu téchto aktivit lze vy-
razn€ ovlivnit vysledky pracovni ¢asti denniho rezimu z4ka a studentli a pomahaji taktéz
pfi prekondvani sloZitych situaci. Narozdil od nich maji dvé nasledujici zdkladni ¢innosti

charakter povinnosti. Jedn4 se o:

» sebeobsluiné cinnosti, které jsou nejmarkantnéji realizovany zejména v détskych
domovech a domovech mladeze, ale pochopiteln¢ jsou soucdsti i ostatnich ¢lanki
vychovy déti a mlddeZe. Jejich zdkladem je vedeni déti k samostatnosti v péci o se-
be sama a osobni majetek. Spocivaji zejména ve zvladnuti ndvykt osobni hygieny,
péci o prostiedi, v némz dité€ Zije a zvladani zakladnich navyku spolecenského cho-

vani
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» Cinnosti spojené s pripravou na vyucovdni, které nezahrnuji pouze vypracovani
domacich dkoll na nasledujici den, ale také prohloubeni a zakotveni ziskanych vé-
domosti a poznatkll z pifedchozi vyuky, kde lze vyuzit individudlniho pfistupu

ke kazdému zékovi a €asto je pfinosné vyuzivani didaktickych her.

1.3.2 Zasady uspésného pedagogického puisobeni v procesu mimoskolni vychovy

Aby vySe uvedené Cinnosti co mozna nejefektivnéji plnily svou funkci je nezbytné, aby
vychovatelé systematicky pracovali na zdkladech pedagogickych zisad. Pomineme-li za-
kladni zdsady, platné pro vSechny pedagogické obory, jakymi jsou napiiklad zdsady sou-
stavnosti, pfim¢fenosti, posloupnosti, ¢i aktivity, predstavme si blize nékteré specifické

pozadavky, jez jsou, dle Pavkové (2002), klicové pro vychovu mimo $kolu.

Jednou z nejzdkladnéjsich je zdsada dobrovolnosti, kterd znamend dobrovolnost dcasti déti
na ¢innostech presto, Ze se mnohdy jednd o dobrovolnost relativni, kdy pedagog cilené na-

vozuje podminky a situaci tak, aby déti program dobrovolné pfijimaly.

PoZadavek seberealizace vyjadiuje nutnost nalezeni takové struktury ¢innosti, v nichZ kaz-
dy jedinec bude mit moZnost uplatnéni svych specifickych vloh a byt tudiZ tsp&$ny. Prozi-

tek dspéchu je vyznamny pro zdravy dusevni vyvoj ¢lovéka.

PoZadavek pestrosti a pfitazlivosti zahrnuje potfebu rovnovdhy mezi organizovanymi

a spontdnnimi ¢innostmi za respektovani individudlni potfeb a zajmu.

PozZadavek pedagogického ovliviiovdni volného casu, diky némuZz pedagog prostfednictvim
zvoleného prostiedi, pomucek, ¢innosti a tfeba i vlastni aktivitou vede déti k rozumnému

vyuzivani volného Casu.

Zdsada citlivosti a citovosti stanovuje, Ze vychovna €innost md v détech vyvoldvat pfede-
v8§im kladné emociondlni zazitky. Stanovuje také potfebu zvySené citlivosti pfi vedeni
a motivovani ¢innosti, jeZ ptisobi nejen na rozumovou sloZku osobnosti, ale také na slozku

emocionalni.

PoZadavek orientace na socidlni kontakt stanovuje, Ze volny ¢as by mél byt realizovan

a proZivan v interakci s ostatnimi lidmi.
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1.4 Sdruzovani déti a mladeze ve volném c¢ase

Naplni volného ¢asu déti a mladeze se taktéz zabyvaji riznd sdruzeni. Napln ¢innosti téch-
to sdruzeni sleduje rizné cile z pohledu vzdélavani a vychovy. Néktera sdruzeni maji pou-

ze regiondlni zaméteni, nékterd jsou soucasti celosvétového hnuti.

Nejvice registrovanych ¢lentl z fad déti a mladeZe md, dle Ceské rady déti a mladeZe,
ve svych faddch SdruZeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska. Cilem &innosti SH CMS je spo-
lupiisobit pti vytvareni podminek k Gcinné ochrané Zivota a zdravi ob¢anil a majetku pied
pozéry a pfi poskytovani pomoci pti Zivelnych pohroméch a jinych udélostech, pfi nichz je
v nebezpeci zZivot, zdravi nebo majetek V zdjmu rozvoje déti je kladen diraz na fyzickou
piipravu, bojového ducha, ale i solidaritu. Jako druhé nejvétsi sdruzeni v rdamci CR, co
se tykd poctu registrovanych déti, byvd zminovan Jundk, ktery spadd do celosvétového
skautského hnuti. Toto hnuti je zaméfeno zejména na turistiku a pobyt v pfirod¢€, kde déti
ziskavaji praktické zkuSenosti pro Zzivot. Dulezity diraz je kladen na vychovu
k vlastenectvi a lidské solidarité. Ttetim nejvétsim sdruZenim s podobnym programovym

zamétfenim je Pionyr, ktery vznikl na zékladech rozpadlého levicové orientovaného sdru-

Zeni na pocatku 90-tych let.

Dlouhodobou a bohatou tradici, jakoZ i stile velkou ¢lenskou zdkladnu maji v CR t&lovy-
chovné a sportovné zaméfena sdruzeni. Nejdelsi tradici ma Sokol, zaloZzeny Dr. TyrSem jiz
v roce 1862, ktery si stavél za cil harmonicky télesny a dusevni vyvoj svych Clenti. Nejvy-
znamng&j§im t&lovychovné zaméfenym sdruZenim je pak Cesky svaz télesné vychovy, ktery
zastieSuje bezpocet narodnich sportovnich svazu.

Znamymi jsou také sdruzeni, jejichZ hlavnim poslanim je ochrana a tvorba Zivotniho pro-

e ot

sttedi. U nés nejzndméjSimi jsou z tohoto oboru hnuti Brontosaurus a Duha.

Néplni volného Casu se u nds v poslednich letech po nastupu demokracie taktéz zacaly zno-
vu ujimat nabozenské a cirkevni spoleCnosti, zamétujici se zejména na praci s détmi

v e

z véficich rodin. Pravdépodobné nejzndméjsi z nich jsou Salesidni Dona Bosca.

Vsechny tyto organizace jsou v soucasném, rychle se ménicim, svét€ nuceny hledat nové
pristupy a metody prace k ziskdvani i udrZeni Clenské zdkladny. Generace dne$ni mliddeze
nemé pfili§ kladny vztah k organizovanosti a pravidelnosti, zejména v ptipad¢ sdruZeni
se silnym ideovym zaméfenim. Je dobife, zZe dochdzi k obméné na vedoucich pozicich

v téchto sdruzenich, kde se stéle vice objevuji mladi lidé, ktefi rozuméji potfebam dneSnich
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déti a jsou schopni se oprostit konzervatismu, kterym byla tato sdruzeni dlouhodobé sva-

zovana.

Nisledujici tabulka pfedstavuje, dle vyroéni zpravy Ceské rady déti a mlddeZe za rok 2009,

10 nejvétsich sdruzeni v CR dle poétu jejich registrovanych ¢lenti z fad déti a mladeze:

Nazev sdruzeni pocet clen(i
Sorwzeni hasicl Cech, Moravy a Sezska (SHCOVE) 48233
Junék - svaz skauttl a skaLitek CR 44016
Plonyr 17100
Follomi soheni Ceské rep bliky 13920
Asociace viceUtelovych zakladnich organizaci
technickych sportti a dinnosti Ceské republiky 11 8%
Asociaoe tristickych oddilt madeze Ceské republiky 8530
ZALESAK - svaz pro pooyt v prirods 78%
Ceska tabomicka unie, 0. s. 7009
Asociace kifestanskych sonuzeni miagdeze, o. s. 6078
Asodiace stfedodkolskych Klub(i Ceské republiky, o.s. 4734

Tabulka 1
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2 DROGY A DROGOVA PROBLEMATIKA

Historie uzivani drog sahd do hluboké minulosti. Jiz 5000 let pfed nasim letopoctem doslo
diky Suméram k objeveni opia. Pivodné byly drogy uZivany k ritudlnim dcelim a jejich
konzumace podléhala ptisnym pravidliim. Drogy mély zpocatku zasadné pfirodni, rostlinny

zéklad.

Ke zlomu dochazi na zacatku novoveéku. Negativni vliv zde prokazala véda a vyzkum,
diky nimZ dochdazi k rozvoji syntetickych drog. Na zacatku 19. stoleti doslo k objevu mor-
finu, poté kokainu, na konci tohoto stoleti pak k objevu heroinu, ktery mél pivodné byt
lékem na kasel. Odtud také obecny nézev, ktery se celosvétové vzil pro oznaceni ndvyko-
vych latek - ptivodné z angli¢tiny DROGS = 1éky. Nasledné rozsiteni téchto syntetickych
drog zpusobuje prvni problémy ve spoleCnosti. Zpocatku byl problém drogové zavislosti
chapan jako problém socidlni, pozd¢ji dochazi ke zméné pohledu a problém drog je chiapan

jako medicinsky.

Rozsiteni drog podpofily zejména zmény v moderni spolecnosti. Zaklady jsou poloZeny
ve zméndch tradi¢niho uspotradani spolecnosti. Oslabuje se funkce rodiny, schazeji tradi¢ni
rodinné ritudly, pfibyvd disfunkénich rodin, coz vede k poruchdm v zdkladnich sociédlnich

jednotkach.

2.1 Vyvoj drogové problematiky v CR

Do roku 1989 nebylo jejich uZivani v ramci Ceské republiky tak samoziejmé a patrné, jako
se tomu se vzrustajici tendenci stdva po piechodu k demokratické spolecnosti. Za komunis-
tického rezimu byla konzumace drog otdzkou spiSe uzavienych malych komunit a vétSinou
pouze ve velkych méstech. Malomésta tento problém znala spiSe z doslechu, pfipadné tele-
viznich obrazovek, kde tento jev byl prezentovan jako jeden z dlsledk kapitalismu, a jeSté
velmi zkreslen€. Bylo to ddno zejména Uc¢innéjsi represi tehdejSiho rezimu a také utajova-

nim informaci o aktudlni situaci nejen pro Sirokou, ale i odbornou vefejnost.

//////

pro spole¢nost a jako poradni orgn vlddy CR vznikd v roce 1993 Meziresortni protidrogo-
va komise. Na ptelomu stoleti pak byla novelizovdna drogova problematika a byla zavede-
na trestnost drZzeni drog pro vlastni potfebu. Dne 23. fijna 2000 vldda schvélila Narodn{

strategii protidrogové politiky na obdobi 2001 — 2004.
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Situace v tomto obdobi se vyznaCovala narGistem poctu experimentalnich konzumentii ko-
nopi a také jeho pravidelnych konzumenti, zejména mezi mladou generaci. Postupné do-
chéazi k roz§ifeni heroinu, jenZ byl pfedtim spiSe problémem zejména Prahy, i do menSich
aglomeraci. V €eskych podminkach vSak neSlo o tak velky problém, jako jinde v Evropé.
Nase republika méla vlastni fenomén, a tim byl pervitin, ktery naopak zazival velky boom.
Zpocatku byla pervitinova situace spiSe otdzkou osob, zabyvajicich se jeho ,,vafenim*
a nasledné uzkych okruhti konzumentt, ktefi na tohoto drobného vyrobce byli napojeni.
Postupné se vSak kontrola nad timto trhem pfesouvd pod kiidla organizovaného zlocinu
a z pervitinu se stava regulérni artikl nelegdlniho obchodu. Vznikd oteviend drogovd scéna
s rozvinutou distribu¢ni siti, velkym finanénim obratem, rostouci konkurenci a spojenou
kriminalitou. S pfichodem novych hudebnich stylii pak nastavé rozvoj rekrea¢niho uZivani
tanecnich drog umocnujicich prozivani hudby, které se stavaji atributem nového zptisobu

traveni volného ¢asu u nemalého podilu mladé generace.

2.2 Soucasna situace v CR

V soucasnosti 1ze sledovat rozdily v progresu u konzumace mekkych a tvrdych drog. Za-
timco v oblasti mékkych drog (napf. marihuana, extaze) je k jejich uzivani spolecnost vse-
obecné¢ vice tolerantni, dochdzi, podle Kaliny (2003), k setrvalému a vyraznému rdstu spo-
tteby, u tvrdych drog (heroin, pervitin) jiz situace kulminovala a spiSe zac¢ind pozvolna

klesat.

Kromé déleni navykovych latek na mekké a tvrdé miizeme drogy délit také podle tcinku

do nésledujicich skupin:
- budivé, tzv. stimula¢ni, mezi které fadime kokain, pervitin, ¢i kofein
- tlumivé, mezi které fadime heroin, alkohol, sedativa, ¢i hypnotika
- halucinogenni, kam patfi zejména LSD, extdze, kanabinoidy, lysohlavky

Jak uvadi Kalina (2003), m4, podle celopopulaénich vyzkumt v CR, alespon jednu zkuse-
nost s nelegdlni drogou za svij Zivot 16 % populace. Ve vétsiné piipadi se jednalo o mari-
huanu ¢i hasiS. Tane¢ni drogy alesponi jednou zkusila 4 % populace, pokud se jedné o dro-
gy jako pervitin, & heroin, zde tuto zkuSenost potvrzuje pouze 1 % obyvatel CR.

Protidrogova politika v CR je zaloZena na vyvaZené rovnovaze represe a prevence. Rovno-

3%
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drogovou problematikou. Stejn¢ jako v ostatnich c¢lenskych stitech EU je protidrogova

politika v CR, dle Kaliny (2003, s. 39), postavena na ¢étyfech zdkladnich pilifich

Aktivity zaméfené na prevenci uZivani drog, popfipadé

Primarni prevence |\ 1isleni prviniho setkéani déti a miadych lidi s drogami

Aktivity zaméfené na sniZzovani zdravotnich a sociélnich

. poskozeni na strané spolednosti a na strané uzivateld Snizovani poptavky
Harm reduction weo . - . 5
drog, ktefi nejsou v dané chvili rozhodnuti pro zivot bez (prevence)
drogy
x Spektrum programu lé€by k abstinenci, dostupnych pro
Lécba a .. o N . .
. uzivatele drog, ktefi se svobodné rozhodli pro Zivot bez
resocializace drog
soubor zdkonnych opatfeni a aktivit k potlacovani PotlaGovani nabidky
represe :
nabidky drog (represe)
Tabulka 2

2.3 Klinické stavy zpiisobené uzivanim navykovych latek
Uzivani drog zpisobuje nékolik klinickych stavil, jeZ se projevuji riiznymi ptiznaky:

» akutni intoxikace — pfi tomto stavu se jednd pouze o pfechodny stav, ktery odezni-
vd, veétSinou v dseku nékolika hodin. Déli se na dva zdkladni stupné, nekompliko-
vanou, kdy nedochdzi k Zddnym dal$im zdravotnim problémim a po odeznéni stavu
je Cloveék schopen vritit se do béZného Zivota a komplikovanou, kterd miize byt do-
provazena napiiklad poruchou védomi, komatem, ¢i deliriem, jeZ mohou mit za né-

sledek dalsi zdravotni omezeni, naptiklad ve forme drazu.

» syndrom skodlivého uZzivani — jednd se o naduzivani, tzv. ABUZUS. Vysledkem
tohoto stavu je jizZ vZdy poskozeni zdravi ¢lovéka, podle typu uzivanych latek téles-
né nebo dusevni. S timto stavem jsou spojeny také dalSi problémy, at’ jiz v oblasti
mezilidskych vztahti, ekonomické, ¢i v neposledni fadé pravni. Jedinci v tomto sta-
diu Casto odmitaji odbornou pomoc a snaZzi se své okoli presvédcit, Ze problém jsou

schopni jesté kontrolovat a zvladat sami.

» syndrom zavislosti — je definovén stavem, kdy jedinec v pribéhu minimaln¢ jedno-
ho mésice (nebo opakované v krat§im obdob{) vykazuje nejméné 3 z nésledujicich

znaku:

1. CRAVING - psychicka slozka zavislosti, tzv. baZeni. Jedna se o silnou, ne-

zvladatelnou chut’ uzivat omamnou latku
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2. ZhorSena sebekontrola — zhorSené sebeovladani zejména ve vztahu k zacat-

vvvvvv

3. Somaticky odvykaci stav — abstinenc¢ni pfiznaky pfichdzejici po odebrani

navykové latky

4. Zvysujici se tolerance k ti¢inku litky — pokles dcinku pfi stejném mnoZstvi,
dochazi k postupnému zvySovani objemu pfijimané latky k dosaZeni poza-
dovaného tclesného a psychického stavu. Tento jev je typicky zejména
pro opiaty

5. Postupné zanedbdvani jinych aktivit, zejména zajmda, zalib, ¢i jinych ¢innos-
ti, které jedinci dfive zptisobovaly potéseni. Pti zhorSujicim se stavu docha-
zi taktéz k zanedbavani povinnosti, coz opét muze piinést socidlni ¢i pravni
problémy

6. Uzivani i ptes zjevny dikaz Skodlivosti, tzn. Ze jedinec uziva tyto latky

piesto, Ze si je védom, jak mu tato ¢innost ubliZuje

» odvykaci stav = syndrom z odnéti = abstinen¢ni piiznaky — skupina télesnych a du-
Sevnich stavl provézejicich ¢astecné nebo tplné odnéti navykové latky. NejhorSim

stadiem tohoto stavu je odvykaci stav s deliriem

» psychotickd porucha = toxicka psychéza — jde o psychicky stav, dlouhodobé pretr-
vavajici i po odeznéni akutni intoxikace. Provdzen je vétSinou halucinacemi nebo

paranoidnimi stavy

» amnesticky syndrom, pfi kterém dochazi k chronickému naruseni paméti. MizZe na-
stat i Korsakovlv syndrom, pfi kterém dochazi ke ztraté vstipivosti, Casto i konfa-

bulacim (smyslenkam)

» rezidudlni stav a psychotickd porucha s pozdnim zac¢itkem, kdy se jednd o kratko-
dobé stavy, tzv. flashback, pfi kterém dochdzi k opakovéani stavu po uZziti latky

i kdyz nebyla uzita a chronické stavy, u kterych hovotime o toxické demenci

2.4 Specifika uzivani ruznych typi navykovych latek

Tabdk — nejrozsitenéjsi navykova latka, kterd do Evropy pfisla jiz zacitkem 16. stoleti

z Ameriky. Jednd se o legédlni ndvykovou latku, jejimzZ nejvétsim nebezpecim jsou karcino-
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genni ucinky dusledkt koufeni. Jeji uzivani je v poslednich letech stile Castéji regulovano
v zajmu ochrany prav nekuidkl, pfesto je konzumace tabdku spolecensky velmi tolerova-
nou zdvislosti. Pfi uzivani této latky vznika velmi rychle syndrom zdavislosti, ktery potvrzu-
je az 85 % uzivateli. Odvykaci stavy jsou provazeny pomérn€ silnym cravingem, podrdz-
dénosti a nesoustfedénosti abstinujiciho jedince. Nejuicinnéjsimi 1é¢ebnymi pfistupy jsou

psychoterapie a substituce (napf. nikotinové néplasti, elektronické cigarety).

Kanabinoidy — nejcastéji jsou znamé pod oznacenim marihuana nebo hasis. Uéinnou l4t-
kou je piirodni latka THC, kterd se uziva bud’to koufenim nebo perordln¢ (Caje, pecivo
atp.). Ma povzbuzujici Gcinky a lze ji vyuzivat také jako 1€ku, snizuje tlak, ptsobi protikie-
cove, ve form¢ masti je pouzivana pti koznich chorobéch, je testovdna jako 1ék pomahajici
pii roztrouSené sklerdze atp. Zavislost na téchto latkach je spiSe psychologického charakte-
ru, kanabinoidy témé&f nikdy nevyvoldvaji odvykaci stav a hovotime-li o télesném poskoze-
ni, dochdzi k nému diky intoxikaci, pfi které si ¢loveék naptiklad zplisobi traz. UZzivani

téchto latek muze byt ale také napiiklad aktivatorem latentni (skryté) schizofrenie.

Alkohol — dalsi spolecensky tolerovand droga, zdvislost na ni pfedstavuje nezvratnou
a trvalou ztratu schopnosti kontrolovaného piti a jedna se o chronické a nezvratné onemoc-
néni, pfi némZ dochdzi k vaznym télesnym 1 psychickym poskozenim. Akutni intoxikace
ba, tzv. asfyktickd, mtize zpusobit az umrti postizeného jedince diky zastaveé dechu a téles-

ného obéhu.

Sedativa a hypnotika — nebezpeci téchto latek spociva v jejich relativné lehké dostupnosti,
jsou totiZ na lékatsky pfedpis. Je tudiZ nutny citlivy pfistup 1ékate pfti jejich predepisovani
a urovani davek, nicméné ucinky téchto 1€kt jsou Casto podcenovany a jedinci zavislymi
na sedativech jsou Casto samotni lékafi. Riziko vzniku zavislosti je v pfipad¢ téchto latek
velmi vysoké a odvykaci stavy maji dramaticky prubch. Pfi vysazeni 1€kt navic dochazi

k navratu problémt, pro které byly ptivodn¢€ indikovany a 1écba je tudiZ narocna.

Opidty — ptirodni latky, opium a jeho syntetické derivity. Znamé zejména jako opium,
morfin, heroin, ale také jako metadon, ktery se vyuZziva pii 1é¢bé jako substituent. Uinky
téchto latek jsou vétSinou uklidiujici, projevuji se ospalosti, apatii. Syndrom zavislosti
vznikd velmi rychle, je nutné zvySovani ddvek a zavislost je provdzena silnym cravingem.

Dlouhodobé uZivani vede jak k poSkozeni té€lesnému, pii kterém dochézi k celkovému
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chatrani organismu a ztrat¢ imunity, tak i psychickému — poruchy mysleni a jednani. UZi-
vani je déle spojeno, vzhledem k pievladajici intravendzni aplikaci téchto latek s rizikem
pfenosu infekénich onemocnéni, napt. Zloutenka, HIV - AIDS a to pochopitelné nejen mezi
zavislymi samotnymi. Lécba zdvislosti na opidtech je v pievladajici vétSin€ piipadii nutnd
vzdy ve formé hospitalizace a spociva v detoxifikaci. V ptipad¢ 1é¢by zavislosti na opid-

tech je vyuzivana substitu¢ni terapie.

Kokain — latka, kterd je obsaZena v listech jihoamerického kefe koka. V historii byla tato
latka uzivana k ritudlnim dc¢elim. V roce 1844 byl izolovan cisty kokain a postupné se stal
moédni drogou, kterou s oblibou uzivaly zndmé celebrity. Nejcastéji se uZiva Stupanim,
dale koufenim, ale i injekcné ve formé oznacované Crack. Je oblibeny pro rychly nastup
a kratky pribéh ucinku, Casto se vyuziva jako sexudlni stimuldtor. Na kokain vznikd vyso-
ka zavislost a zpusobuje télesnd poskozeni, nejcastéji poleptani sliznic a zborceni nosni
pfepazky. V CR nebyla tato droga nikdy piili§ roziifena vzhledem k vysoké cend.

v/ s

Stimulancia — 14tky slouzici ke stimulaci organismu. Mizeme je délit na legdlni a nelegdl-
ni. Mezi legdlni patfi napf. kofein, obsaZzeny v kdvé €i Caji. O nelegdlnich mluvime
v piipadé€ derivati amfetaminu — Pervitin, Extadze. Tyto latky vyvolavaji zejména psychic-
kou zavislost provdzenou silnym cravingem a jeji nastup je rychly. Z toho vyplyva, Ze ne-
vyvolavaji télesny odvykaci stav, ale psychicky, pfi kterém se projevuje ospalost, inava ¢i
podrazdénost v reakcich. Nebezpeci téchto latek spociva v tom, Ze vyvolavaji toxické psy-

chézy.

2.5 DalSi druhy zavislosti

Mimo latkové zavislosti existuji 1 zavislosti nelatkové. Jako zastupce této skupiny jsem
vybral patologické hracstvi, které je jednou z nejznaméjsich nelatkovych zavislosti soucas-
né doby. Patologické hracstvi nemiZzeme zaménovat s hranim. V piipad€ hrani totiz jde
o plné€ kontrolovany stav. V piipad¢ patologického hracstvi se opakuji cetné epizody hrac-
stvi. O tomto problému miZzeme mluvit v souvislosti s hranim vyhernich automatt, ale také
napiiklad u nekontrolovaného hrani pocitacovych her. Vznikla zavislost zlstava a vzrista
i pfes problémy, které postiZeny pocituje. Problémy se prolinaji komplexné do celého Zivo-
ta jedince a projevuji se v oblastech socidlnich, materidlnich, zdravotnich i pracovnich.
Zavislost na hrani je provdzena silnym cravingem a v obdobi stresu je zhorSena

a v nékterych piipadech hrozi aZ riziko sebevrazdy. Pfi 1éCeni této zdvislosti je tfeba nej-
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prve diagnostikovat primarni pfiiny vzniku zdvislosti, ¢asto ma tato zavislost zdklad

v alkoholu nebo psychickych diagnézach.

2.6 Moznosti a typy lécby zavislosti na navykovych latkach

Lécba zavislych je velmi sloZitd a projevuje se Castou recidivou. Nejcastéji se jednd o 1é€bu
odvykacich stavil. Predpokladem dspésné 1écby zavislych je v prvni fadé biopsychosocidln{
pristup, odpovidaji délka trvani 1écby a pouziti odpovidajicich metod 1é¢by a v neposledni
fad¢ je taktéZ zapotiebi spoluprice instituci a vybér nejvhodnéjsitho 1écebného zatizeni

v z4vislosti na individuélnich pottebéch klienta.

» detoxifikacni jednotky ve zdravotnickych zafizenich jsou urceny k 1é¢bé odvykaci-
ho stavu bez, a nebo s pouZitim farmak. Lécba v téchto zafizenich trva 1 — 3 tydny
a je ukoncena ve stadiu zvladnuti abstinen¢nich piiznakt. Lécby se pacient zucast-
fluje dobrovolné, vyjimky jsou pouze ze zdkona a 1éCba je hrazena ze zdravotniho
pojisténi. Tyto jednotky slouZi jako pfedstupen ndsledujicim zafizenim, i kdyZ ne

vSichni pacienti k nasledné 1é¢b¢ ptistoupi, vzhledem k jeji dobrovolnosti.

» ambulantni 1écba probihd ve specializovanych ordinacich pro 1é¢bu alkoholismu
a jinych toxikomanii (ddle OAT). Podminkou pro piijeti k 1é€b¢ je minimalné pied-
chozi dstavni detoxikace, coZ je kompletni zbaveni organismu toxické latky. Oset-
fujicimi 1ékafi v této ordinaci jsou odborni psychiatfi, ktefi pomdhaji pacientim
pfekonat néstrahy zdvislosti

» ustavni 1écba je realizovana na specializovanych oddélenich psychiatrickych 1éce-
ben a trvd 3 — 4 mé&sice. Je zaloZena na dobrovolnosti a zavisi na motivaci pacienta.
Program 1é¢by je zaloZen zejména na individudlni a skupinové terapii. VyuZivd se
télesnych aktivit, relaxace, pracovni terapie. Je realizovan ndcvik technik ke zvl4-
dani cravingu, ptedchdzeni recidivé. Po propusténi se ocekava dalsi 1écba ve forme

konzultaci v OAT.

2.7 Prevence

Z obecného hlediska je prevence v oblasti drogové problematiky soubor ¢innosti, jez maji

za cil snizeni vyskytu, Sifeni a Skodlivych ucinkii spojenych s uzivanim drog. Prevence ma
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za cil omezeni poptavky po drogich ve spolecnosti. RozliSujeme tii zakladni druhy preven-

Cce.

Prevence primarni ma za kol pfedchazeni vzniku a nasledného rozvoje zavislosti u osob,
které prozatim nepfisly s drogou do kontaktu, to znamen4, Ze jeji snahou je odradit od prv-
niho uZiti drogy. Jejim obsahem jsou vSechny aktivity podporujici harmonicky rozvoj
osobnosti, z ¢ehoZz jasné vyplyva, Ze fizeni volnocasovych aktivit je nedilnou slozkou praveé
primdrni prevence, protozZe rizné formy traveni volného ¢asu napomdhaji snizovani vysky-
tu nezaddoucich forem chovani prav€ jeho lepSim a organizovanym vyuZivinim. Primarn{

prevence byva Casto zacilena ptfimo na rizikové skupiny obyvatelstva.

Sekundarni prevence si klade za cil pomoc osobam jiz drogy uZivajicim s perspektivou
redukce moznych budoucich dopadii uzivani drog na zdravotni a socidlni stav uZivatele.
Vétsinou se jednd o programy ovliviiujici chovani a jednan{ uZzivatelii drog. Ve své podsta-

té mizZeme fazi sekundarni prevence znacit taktéZ nazvem lécba.

Tercialni prevence podporuje vysledky 1é¢by a odstranéni nasledkd zavislosti, a to nejen
u uZivatele drog, ale také u jeho okoli, jeZ jeho jedndnim bylo postiZené. Jedna se o pro-
gram vybudovani nového hodnotového Zebticku a socidlni odpovédnosti a ndsledné zpétné

zaclenéni jedince do spolecnosti a podpofeni jeho odhodldni abstinovat.
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3 VYCHODISKA MOZNOSTI PREVENCE DROGOVE
PROBLEMATIKY Z HLEDISKA RiIZENEHO VOLNOCASO-
VEHO VYZITI DETI A MLADEZE

Na moznosti prevence drogové problematiky 1ze pohlizet ze ¢tyt zdkladnich hledisek. Je to

hledisko pedagogické, hledisko psychologické, hledisko socidln{ a hledisko spolecenské.

Navaznost jednotlivych oblasti, ze kterych Ize pohliZzet na drogovou problematiku a jeji
prevenci je logickd v piimé uméfe. Pedagogické hledisko jako atribut vychovného ptsobe-
ni mé jednoznacny vliv na utvafeni osobnosti z pohledu psychologického, prvnimi dvéma
oblastmi mozného ptisobeni na nezralou détskou osobnost nezvladnuta rizika se pak proli-
naji az do oblasti negativnich dopadi, které nasledné tesi 1ékafi a nasledné tak v podstaté

cela spolecnost.

3.1 Hledisko pedagogické

Vychodiskem moznosti prevence drogové problematiky je vychova v rodiné. Kvalitni ro-
dinné zazemdi, efektivni cilené vychovné piisobeni rodicti, plisobeni vzoru a vytvareni od-
povidajicich hodnot a nazord, vedeni ditéte ke schopnosti rozliSovani Zivotnich rizik a na-
sledné priprava ditéte v oblasti dovednosti sebevychovy v obdobi dospivani, véetné schop-
nosti sebefizeni v oblasti vyuZivani volného Casu, to vSe je zdkladni platformou primarn{
prevence vzniku drogovych zdvislosti a jejich naslednych negativnich dopadi na dalsi kva-

litu Zivota ditéte.

Podle Matgjcka (2007) v ohledu kvalitniho a efektivniho rodinného vychovného pisobeni
v oblasti prevence drogové problematiky a jejich souvislosti s fizenym volnocasovym vyZi-
tim musi (mimo odpovidajicich citovych a vztahovych kompetenci) rodi¢ — vychovatel
vladnout dostatecnym informac¢nim piehledem. Znalost odbornych souvislosti vychovy
a nejnovejsi védni poznatky, ale i zkuSenosti pfeddvané nasimi blizkymi jsou zcela jisté a

nesporné velmi potiebné.

Vedeni k aktivitim vypliiujicim smysluplné volny cas je klicové jiz v raném véku ditéte.
Zde je hlavni to, jakym zpiisobem a jak aktivné rodice pfistupuji k ditéti v hernim Case,
jaké voli metody a zptisoby utvafeni schopnosti ditéte vnimat volny ¢as vyplnény smyslu-
plnou aktivitou a ndsledné, jaka je schopnost rodict ve vyssim véku ditéte toto uvédomovat

v piinosech, které dit€¢ ma z toho, kdyz sviij volny Cas travi fizen¢.
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Pti vychové rodict nestaci jejich mnohdy ,,ndhrazkova* aktivita, kdy dité zapisuji do mno-
ha finan¢né ndkladnych krouzkii, ¢imz v podstaté¢ kompenzuji vlastni nedostatek Casu, nut-
ny je prubézny aktivni podil rodi¢ti na vyhodnocovani toho, co ditéti aktivita pfinasi a jak

ono samo vnimd efekty toho, co v takto fizeném volném case dé¢la.

Vysledky ptisobeni rodict v tomto obdobi zavisi na mnoha faktorech, kterymi jsou ptede-
v8im zralost jejich vlastnich osobnosti, kvalita a schopnosti partnerského souziti a prede-
v§im pfipravenost na vychovu déti. Jak jiZ bylo vySe zminéno, v oblasti prevence drogové
problematiky je na této trovni mnohdy rozhodujicim faktorem dostatecnd informovanost.
PakliZe je rodina dostatecné informovéna a s informacemi schopna pracovat, ziskava dité
pottebny zdklad pro vnimani dal§tho ndvazného vychovného plisobeni, kterého se mu do-

stava v Case jeho zédkladni Skolni dochazky.

Navaznym prvkem fizené volnocasové vychovy je pedagogické ptisobeni na prvnim stupni
Skolni vychovy. V této oblasti se jiZ stava vychova z pohledu prevence vzniku drogovych

zévislosti vice profesiondlni.

Preventivni plsobeni v rdmci pedagogického plisobeni se odehrdva na urovnich priméarni,
sekundérni i tercidlni prevence fizenymi Skolnimi programy a akcemi. Soucasné pak pro-
vazanost s pldnovitou nabidkou mimoskolnich volno¢asovych instituci zakladd moZnost

eliminovat rizika drog a jejich dopadut.

Skolni vychova viak navazuje na jiZ existujici, &i neexistujici, piipravenost ditéte p¥ijimat
toto fizené pusobeni, tzn. navazuje na zdklady ziskané vychovou v roding, coz vyznamné
ovliviiuje vysledky Skolniho a mimoskolniho pedagogického pisobeni.

Bez vyse uvedenych zdkladii Ize preventivni pisobeni slozitéji smefovat k efektivnim vy-
sledkiim, a to zejména pak ve vyssim Skolnim véku ditéte a u mladeze ve véku adolescen-
ce, kdy se zpétné miZe zacit projevovat proces pusobeni rodiny v ranych stadiich vyvoje
ditéte, resp. nedostateCna vychova a nedostatecné vytvorend platforma pro rozvoj dalich
osobnostnich a socialnich kompetenci, které jsou nutné k tomu, aby déti ¢i mladistvi doka-

zali v kritickych okamzicich vnéjsich vlivii odolat nabidce drogy ¢i zaclenéni do rizikové

socidlni skupiny.
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3.2 Hledisko psychologické

Z pohledu psychologie, resp. psychického vyvoje jsou moznosti preventivniho pisobeni
ve vztahu k eliminaci rizik vzniku drogovych zavislosti ovlivnény vlastnim psychickym
vyvojem osobnosti ditéte, coZ je samostatna kapitola vyvojové psychologie. V ndavaznosti

vvvvvv

psychologického piisobeni na rozvoj osobnostnich a socidlnich kompetenci ditéte.

Mimo moZnosti ovliviiovani fluence — (tj. plynulosti toku napadd, resp. zpiisobu mysleni)
a senzibility ditéte (tzn. schopnosti byt vnimavy a citlivy na problémy), je v rdmci efektiv-
niho vychovného ptisobeni v oblasti prevence drog dulezité podporovat predevsim flexibi-
litu ditéte, tj. podporovat schopnosti pruzné a pohotové meénit stanoviska a schopnosti hle-
dat postupy a feSeni nejriiznéjsich krizovych situaci, do kterych se dit¢ mize v rdmci své

existence v urcité socidlni skupiné a celkové ve spolecnosti dostat.

Cilené vytvareni osobnostnich a socidlnich kompetenci, které hraji vyznamnou roli v Zivoté
ditéte a mladého cloveéka souvisi nediln¢ s vychovnym plisobenim na vytvafeni hodnot,
vytvateni schopnosti odpovédnosti a s vychovou ke spravnému Zivotnimu stylu, kdy se
opakovang prolinaji hlediska pedagogické, psychologické, ale dale i socidlni, a to ve vztahu
ke spravnému formovéni piistupu ke sférdm povinnosti — povinné price, rozsifené sféfe
povinnosti, tj. ke spravnému uspokojovani potieb, Gcasti na spoleCenském a kulturnim Zi-
voté a v oblasti prevence drog zejména ke sfére volného Casu, tj. fizené relaxaci, rekreaci

a aktivnim spolecenskym ¢innostem, napt. aktivitim v dobrovolnictvi apod.

Volny cas je optimélni socidlni prostor pro seberozvoj osobnosti pfedev§im v oblasti krea-
tivity. Kreativita znamenda schopnost produkce alternativ, resp. nalézani moznosti jak feSit

né&jaky problém.

Z pohledu drogové problematiky jde pfedevsim o schopnosti odolavat vliviim socidlniho

prostiedi, které na dit¢ a mladistvého pisobi.

3.3 Hiedisko socialni a spole¢enské

Jak uZ bylo feceno vyse, prostiedi dnesni spolecnosti je vyznamnym atributem, ktery se
na problematice drogovych zavislosti a jejich dopadech podili. Konkrétni vliv socidlnich
skupin, ptedevsim rizikovych, do kterého se dit¢ ¢i mladistvy mize dostat je v dnesni dobé

velmi silny.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

V moderni spolecnosti rizikové prostiedi neni piesné¢ oddéleno od Zivota béZné spolecnos-
ti, socidlni skupiny ¢i vlivy, které mohou mit na dit¢ ¢i mladistvého negativni dopady
mnohdy pisobi dlouhodobé skryté a feSeni problému zvenéi prichdzi tedy mnohdy

se zpozdénim.

V tomto ohledu je nutné zabyvat se v€asnou piipravou ditéte na samostatné feSeni situaci
zvySené zatéze, napiiklad kdyZ se dit€ ¢i mladistvy dostdva do pifimého vlivu urcité skupi-
ny, a zde se dostdvdme opakované¢ k nedilné provazanosti jednotlivych hledisek, kterd je
nutno zohlednovat pfi feSeni problematiky prevence drog v ndvaznosti na fizeni vyuZit

volného casu.

Predevsim pokud neni provdzana oblast psychologického plsobeni na rozvoj osobnosti
a oblast fizeného napliiovani cilli pedagogického ptisobeni, resp. cili pedagogiky volného
Casu, ktery je v podstaté shodny s cilem vychovy viibec, dochédzi nasledné k problémim

predevsim v oblasti socidlni.

Cilem vychovy z pohledu socidlniho by tedy mélo byt vyvaZeni rozvoje individua a jeho

socializace, tedy jeho zapojeni do spolecnosti.

Z tohoto hlediska mtzeme za cil vychovného piisobeni pedagogiky volného Casu povazo-
vat ziskanou volnocasovou kompetenci nebo také dosazeni tzv. volnocasové zralosti. Vol-
nocCasova zralost znamend, Ze je ¢loveék schopen uzivat sviij volny Cas nezavisle na tlaku

z vnéjSku a umi reflektovat svoje potieby.

Vzhledem k tomu, Ze velky dlraz pravé na socializaci jedince klade pedagogika volného
casu, mohli bychom ji fadit mezi vyznamné oblasti socidlniho hlediska ndmi zkoumané

problematiky drogovych zavislosti v souvislostech vyuZivani volného Casu.

Na nasi narodni drovni se socidlni a pedagogickou praci s mladezi (mimo vzdélavaci insti-
tuce) zabyva Koncepce stitni politiky pro oblast déti a mlddeZe pro obdobi do roku 2013.
Pedagogika volného ¢asu — nebo pfesnéji vychovné ptisobeni ve volném Case — by mély

v ndvaznosti na koncepci stanovené cile uschopiiovat tcastniky edukacnich aktivit

ke svobodg, solidarité a zodpovédnosti (socidlni rozmér)

ke kreativni vlastni ¢innosti (individualni rozmér)

ke komunikativnimu jednéni (socidlni rozmeér)

k socidlni angazovanosti a ucasti na spolecenském Zivoté (socidlni rozmér)
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Pokud nejsou vyse uvedené cile napliovany, dochdzi k vyznamnym negativnhim dopadiim

na jednotlivce, rodinu a spolecnost celkem.

V okamziku, kdy jedinec selhava a dostava se do problémi s drogou, dochdzi k zavaznym
dopadiim na zdravi, na mezilidské vztahy a soucasné¢ jedinec (mimo nutné naklady spolec-
nosti na jeho vlastni 1éCeni) zatéZuje spolecnost déle tim, Ze pokud se mu nepodafi problém
s drogou zvladnout, nezafazuje se do béZného spolecenského Zivota svym aktivnim podi-

lem na ekonomickém a kulturnim rozvoji spolec¢nosti.

Vyse uvedenym pohledem provazanosti jednotlivych vychodisek problematiky drog
ve vztahu k prevenci této problematiky se tedy prokazuje vyznamny vliv puisobeni pedago-

giky volného Casu.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

V ndvaznosti na teoretickou ¢ast se v ¢asti empirické zabyvadm skutecnym aktudlnim sta-
vem v otazce zpusobu traveni volného ¢asu u dospivajici mladeze a taktéz jejich zkuSe-
nostmi s drogami. Vysledky tohoto Setfeni by m¢ly prokazat, nakolik fizeny volny Cas hraje

pozitivni roli v oblasti prevence drogové problematiky.

4.1 Etapy vyzkumu

4.1.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém jsem formuloval na zdklad€ prostudované literatury, kterd se zabyva
volnym cCasem déti a mozZnostmi jeho vyuZiti, jakoZ i situaci v oblasti drogové problemati-
ky. Vysledkem studie by mélo byt zjisténi, zda fizeny volny Cas pozitivn€ ovliviiuje vyskyt

socidlné-patologickych jevi, v tomto pfipad€¢ konzumaci drog.

4.1.2 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zji$téni podilu zastoupeni déti se zkuSenosti s drogami a po-

rovndni této skutecnosti se zpisobem a typem traveni jejich volného casu.

4.1.3 Dildi cile vyzkumu

V souladu s cilem vyzkumného Setfeni byly definovany taktéz dil¢i cile vyzkumu, kdy jsem

se zam¢fil na porovnani sesbiranych dat ve vztahu:

a) zpusob traveni volného Casu u divek a u chlapct

b) zptisob traveni volného Casu na zakladni Skole a na stfedni Skole
¢) Cetnost vyskytu uzivani drog u divek a chlapct

d) dostupnost drog ve zkoumané oblasti

e) zjiSténi informaci o vzniku zkuSenosti s drogou

4.1.4 Stanoveni vyzkumnych hypotéz

Stanoveni hypotéz vyzkumu kopiruje vyzkumné cile. Na zdklad¢ Setfeni jsem se pokusil
zjistit jak velké procento déti ma zkuSenosti s drogami, a kdy a jakym zpiisobem doslo

k prvni zkuSenosti s témito latkami a zmapovani zptsobu traveni volného Casu u dospivaji-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

cif mladeZe. Na zdkladé vyse uvedeného jsem stanovil nésledujici hypotézy, které bych

chtél svym vyzkumem potvrdit, piipadné vyvritit:

» Hypotéza ¢. 1: ZkuSenosti s drogami md vice jedincu ze skupiny déti a mlddeZe,

které nenavstévuji zdjmové krouzky
> Hypotéza ¢. 2: ZkuSenost s drogou ziskalo vice stiedoskoldkii neZ Zdkii ZS
» Hypotéza ¢. 3: Drogy v daném regionu jsou snadno dostupné

Vystupy z tohoto Setfeni by mély slouzit jako podklady pro praci metodikii prevence soci-
aln¢€ patologickych jevl pfi zpracovani programt prevence ve Skolskych i mimoskolskych

zatizenich zaméfenych na oblast trdveni volného Casu.

4.1.5 Stanoveni vyzkumné metody

Jak uvadi Mandk a Svec (2004), kvantitativni vyzkum popisuje a porovnava skupiny jedin-
cl, vnasem pifpadé zakl a studentii, z hlediska naméfenych hodnot definovanych vy-
zkumnych proménnych. S ohledem na zkoumané jevy a stanované hypotézy povazuji

Vv s

za nejvhodnéjsi metodu kvantitativniho vyzkumu, formou dotaznikového Setteni.

Dotaznikovou metodu jsem zvolil s ohledem na jeho vyhody, mezi néZ patii bezesporu
anonymita, kterd prohlubuje divéru respondentd k vyzkumu. K dal$im vyhodam pak patif
i Cas, ktery miiZe respondent otdzce v dotazniku vénovat. Mezi vyhody lze zatradit i skutec-
nost, ze dotaznik umoziiuje kontakt s respondentem, ktery mutze byt i velmi vzdaleny
od mista realizace vyzkumu. AvSak za nejvétsi vyhodu povazuji moZnost osloveni velkého

poctu respondentt, coz nedovoluje Zadn4 jind metoda.

Nevyhodou dotazniku je, dle Ondrejkovice (2006, s.139), to, Ze nemame zaruku, Ze dotaz-
nik vyplitoval sim respondent a také problém s ndvratnosti dotazniku. Tyto nevyhody byly
v tomto vyzkumu minimalizovany tim, Ze dotaznik byl zZéky i studenty vypliiovan ve vyuce
na zakladni ¢i stfedni Skole. Rovnéz problém s nepochopenim jednotlivych otazek dotazni-
ku se timto ve své podstaté podafilo odstranit, protoZe vypliovani dotazniku byla pfitomna

vzdy piislusné vyucujici, kterd mohla nejasnou otdzku osvétlit.

Za nevyhodu lze rovnéZ povazovat, dle Pelikdna (2004), subjektivitu dopovédi jednotli-

vych respondenti, avSak i tuto ,,nevyhodu® Ize rovnéz eliminovat, a to tim, Ze otazky bu-
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dou kladeny neutrdlné. V otdzkach nabizejicich rizné varianty je nezbytné zahrnout ty nej-

optimalnéjsi z nich.

Dotaznik obsahuje predev§im uzavieny typ otazek. Avsak s ohledem na zjistované skutec-
nosti se v tomto dotazniku vyskytuji i otdzky oteviené, které davaji respondentiim prostor
pro jejich volné vyjadreni.

Ukazka typt otazek dotazniku:

Navstévujes néjaky zdjmovy krouZek?

vvvvv

Jaké formy trdveni VC vyloZené schdzeji v prostiedi, ve kterém vyristds?

4.1.6 Sbér a zpracovani dat

Pro potieby Setfeni byli osloveni respondenti z riznych typt Skolskych zafizeni z regionu
sttedni Moravy. Konkrétng se jednalo o SOS v Otrokovicich, Gymnazia v Kojeting a Pre-

rove a Zakladni Skolu v Prerové.

4.1.7 Ovérovani platnosti hypotéz

Pro ovétovani stanovenych hypotéz pouZziji jeden z testli vyznamnosti. Tyto testy (postupy)
slouzi, dle Chrésky (1998, s. 78), k ovéfovani, zda mezi proménnymi existuje vztah (zdvis-
losti, rozdil). Jestlize na zdkladé provedeného testu vyznamnosti rozhodneme, Ze urcity
vysledek Setfeni je statisticky vyznamny, znamen4 to, Ze je velmi nepravdépodobné, Ze by

tento vysledek byl zptisoben pouhou ndhodou.

Pro stanoveni zda je vysledek Setfeni statisticky vyznamny jsem vybral ,,Test nezavislosti
chi-kvadrét pro Etyfpolni tabulku®, a to s ohledem na skutecnost, Ze vzdy ov€fuji vzajemny

vztah dvou proménnych.

4.1.8 Naklady spojené s vyzkumem

Soucasti kazdého vyzkumu by méla byt i finan¢ni rozvaha. Ja jsem pfi svém vyzkumu mu-
sel pocitat pouze s ndklady na vyhotoveni dotaznikl a jejich distribuci a nésledné jejich

navraceni. S ohledem na velikost vyzkumt, tato ¢astka nebyla vysoka.
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4.2 Realizace vyzkumu

Sbér dat byl realizovdn v mésicich beznu a dubnu 2011. Vyzkumnik byl pfitomen pouze
pti jejich predani pedagogickym pracovnikim, ktefi nédsledné zabezpecili jejich vyplnéni
ze strany respondentd. Dotazniky pak byly vraceny v jednotlivych vinach z téchto zatizeni.
Metody sbéru dat byly pfizptisobeny cili, kterym je objektivni popisnd statistika, jejimz
cilem je shromdzdéni tdaja, jejich ndslednd sumarizace a vyhodnoceni. Vysledky vyhod-

noceni jsou ndzorn¢ vypracovany taktéz ve form¢ piehlednych graft.

Celkem bylo distribuovano 150 dotaznikt, zpét se vyplnénych vratilo 140. Pfi jejich zpra-
covani vyplynulo, Ze dotazniky vyplnilo 76 dévcat a 64 chlapct. TaktéZ pomér trovné $ko-
ly byl zachovén relativn¢ rovnomérné, z celkového poctu dotazniki se vratilo 61 dotaznikt
vyplnénych zZdky zakladni Skoly a 79 dotaznikii od studentil stfednich Skol. Procentudln{

vyjadfeni je viditelné na nasledujicich grafech.

Procentuélni podil chlapci a divek na Procentualni podil Ziki ZS a studenti SS
celkovém po¢tu respondentiu na celkovém poctu respondenti

Graf ¢. 1 Graf ¢. 2

4.2.1 Vyhodnoceni otazky ¢. 1

Na otdzku, zda jiz ma zkuSenost s drogou, jich z celkového poctu respondentii kladné od-
povédélo 105. Pokud bychom toto ¢islo chtéli vyjadfit percentudlné, dostali bychom hod-
notu 75 %.

Jednotlivé odpovédi byly vyhodnocovany z riznych hledisek. Byl vyhodnocen pomér téch-
to kladnych odpovédi v zdvislosti divky a chlapci, Zak versus student, a také v rdmci sou-
vislosti poméru téchto kladnych odpovédi pfi uvdzeni skutenosti, zda respondent navsté-

vuje nebo nenavstévuje zajmovy krouzek.
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Pti tomto hodnoceni vyplynulo, Ze kladné na otazku ¢. 1 odpovédé€lo 60 divek ze 76 dota-

zanych a 45 ze 64 dotazanych chlapcii. Markantnéjsi nepomér je patrny z vysledku srovna-

ni 74kd a studentd. ZkuSenost s drogou potvrdilo 35 Zakt ZS, z celkového poétu 61 odpo-

vé&di respondenti této skupiny, u studentii SS to bylo 70 odpovédi ze 76-ti.

V souvislosti s faktem, zda respondent navstévuje ve svém volném case n¢jaky krouZek, ¢i

ne, odpovédélo z 86-ti clenné skupiny kladné¢ 64 respondentli, ze skupiny, kterd krouzky

nenavstévuje, odpoveédeélo kladné 41 z padesati Ctyt dotdzanych.
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Z vyse uvedenych grafti, jakoZ i z vysledkli vypoctu chi-kvadratu pro zminéné oblasti vy-

zkumu je ztejmé, Ze vyznamny rozdil miZzeme nalézt pouze pii srovnani kladnych odpove-

di na otazku zkugenosti s drogou u skupin 7akt ZS a studentd SS. Vypoéitand hodnota 2

je v tomto piipadé 17,9, coZ znamend, Ze se jednd o hodnotu vyssi, nez hodnotu kritickou.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

Vysledek ndm tedy dovoluje tvrdit, e zkuSenost s drogou maji ve vét§i mife studenti SS
oproti zdktm ZS.

Pro pfibliZzeni zptisobu vypoctu ovéreni hodnot z hlediska statistické vyznamnosti uvadim
vypocet testu nezavislosti chi-kvadrat pro Ctyfpolni tabulku pro hlavni hypotézu této prace,
Ze zkuSenost s drogou ma vétsi podil respondentli ze skupiny, kterd nenavstévuje zadné

z&jmové krouzky.

ANO NE Celkem
navstévuje 64 22 86 A b A+b
nenavstévuje 41 13 54 C d C+d
105 35 140 A+C b+d
4= (ad —bc)?

b atorb+d)(c+d)

_ 2
2 =140, (64.13-22.41)
86.105.35.54

2 =0,04

Z vyse uvedeného vysledku je patrné, Ze vypocitand hodnota je mensi neZ hodnota kriticka

;(3,05 (1) =6,635 a tudiZ odmitdme nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni:

Skupina déti nav§tévujicich krouzZky nemd méné zkuSenosti s drogami, nez skupina, kterd

krouZky nenavstévuje.

4.2.2 Vyhodnoceni otazky ¢. 2

Ve druhé otazce byli respondenti osloveni dotazem o jaky typ drogy Slo, v piipade, Ze

na prvni otdzku odpovédéli kladné. Na vybér méli nasledujici moZnosti :

Alkohol

Tabak

Konopi (marihuana)
Crack

LSD

Pervitin

O 0O 0O O O O O
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Z niZe uvedenych graft je patrné, Ze vétSina respondentli ma zkuSenosti s tzv. legdlnimi
drogami, tzn. s alkoholem a cigaretami. Vysledky tohoto Setfeni odpovidaji také zaveérim
vyhodnoceni otdzky €. 1, kdyZ nejvétsi zkuSenosti s témito latkami (alkohol 85 %, tabak 67
%) uvedli studenti stfednich Skol. Ostatni drogy byly zmifiovéany spiSe sporadicky, nicméné
za zminku stoji jeSté kladné odpovédi u zkuSenosti s marihuanou, kterd byla uviddéna

v jednotlivych skupinidch v rozmezi 21 — 43 %.

Pr alni podil $ i s jednotlivymi typy drog u Zzaka L ; N . L
78 P podil Si ymi typy drog u
zaku SS

10% 6% 1%

Dakonol Btabak Dkonopl Dorack WLSD Dperviin Bjine Dalkohol Btabsk Dkonopi Dcrack WLSD Bpenvitin Mjiné

Graf ¢. 6 Graf ¢. 7

Pr alni podil § isj ivymi typy drog u
Pr alni podil § isj ivymi typy drog u divek
chlapcu

o 8% 0%
o 9%

Dalkohol Btabék Dkonopi Bcrack WLSD Bpenvitin Wjing

Doalkohol Biabak Dkonopi Bcrack MLSD Bpenvitin Wijiné

Graf €. 8 Graf ¢. 9

TaktéZ vysledky vypoctu testu nezavislosti chi-kvadrat pro jednotlivé typy drog pfi srovna-

ni divky / chlapci a ZS / SS vykazovaly hodnoty niZ$i nez hodnotu kritickou a tudiZ nelze

ani u jedné latky konstatovat, Ze by s ni néktera sledovana skupina méla vétsi zkuSenost.

V kolonce jiné uvedl pouze jeden student stfedni Skoly lysohldvky, ostatni respondenti

oznacovali pouze zakladni drogy uvedené v otazce.
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4.2.3 Vyhodnoceni otazky ¢. 3

Treti otdzka dotazniku byla zamétena na veék, ve kterém doslo k prvni zkuSenosti s drogou.
Jak vyplyva z nésledujici tabulky, vétSina dotazovanych (55 %) uvadi, Ze se s témito lat-

kami seznamila mezi 12. az 15. rokem.

vek 1| 3| 4] 5| 6| 7| 8 9110|1112 13| 14| 15| 16| 17

pocetrespondenta| 1| 2| 2| 3| 8 1| 4| 4| 6| 6[13|21|15|10| 8| 3

Tabulka 3

4.2.4 Vyhodnoceni otazky ¢. 4

Vysledky vyhodnoceni otizky cislo 4, jak je patrné i z niZe uvedenych grafii, zaméfené
na prostfedi, ve kterém doSlo k prvotni zkuSenosti s drogou, jeZ je zaloZené na zdklad¢ roz-
bort odpovédi, kdy respondenti vétSinou odpovidali, Ze tomu tak bylo venku s kamarady.
Tuto alternativu zvolilo celkem 76 dotazovanych ze 112, ktefi na tuto otdzku odpovédéli,

coz predstavuje 67,9 % odpovedi.

Procentualni podil mista prvniho kontaktu s drogou u zaku Procentualni podil mista prvniho kontaktu s drogou u divek a
28 a studentt S§ chlapci

0z8 Odivky
50% ) 50%
@ss Bchlapci
0% 0%

ve $kole s kamarady doma ve 8kole s kamarady doma

Graf ¢. 10 Graf ¢. 11

Tento zavér je podpoten také vysledkem provedeného testu nezavislosti, kdy hodnota chi-
kvadrat dosdhla hodnoty vyssi, neZ kritické pii srovnani vybéru této alternativy mezi zaky
ZS a studenty SS. V tomto piipadé byl vysledek ¥2 = 8,50, miizeme tedy konstatovat, Ze

s kamarady pfislo do styku s drogou vice stiedoskoldki, nez 7k ZS.
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4.2.5 Vyhodnoceni otazky ¢. 5

Tato otdzka méla za dkol ovéfit hypotézu, Ze drogy jsou v daném regionu snadno dostupné.
Kladné se k této otdzce vyjadtilo 81 % respondenttl, coZ prokazuje, Ze se mladeZ na stfedn{
Moravé domniva, Ze je snadné se k drogdm dostat, coz prokazuji i nasledné grafy, znizor-
fiujici tyto odpovédi v zavislosti divky / chlapci a ZS / SS. Na zakladé provedeného testu
nezdvislosti u téchto dvou porovnavanych skupin lze taktéZ konstatovat, Ze vice studenti
SS se domnivaji, Ze drogy jsou snadno dostupné, neZ je tomu u Zakd ZS. Chi-kvadrit
se v tomto piipade rovnal hodnoté 7,26. Pti porovnani skupiny divek a chlapcii nebyla tato

hodnota vyznamna.

Procentualni podil kladnych odpovédi na snadnou Procentualni podil kladnych odpovédi na snadnou
dostupnost drog u zaka ZS$ a studenta S$ dostupnost drog u divek a chlapct
100% 100%
89%
83%
79%
80% 80%
70%
60% 60%
40% 40%
20% 20%
0% 0%
28k Z8 stedentd S§ chlapcu divek
v v
Graf ¢. 12 Graf ¢. 13

4.2.6 Vyhodnoceni otazky ¢. 6

Otazka €. 6 byla zamétena na zjisténi, zda je mladez presvédCena, Ze by uméla odmitnout
nabidku drogy a jakou formou by to realizovala. Na tuto otdzku odpovédélo kladné 76,4 %
dotdzanych. Jeden respondent nevybral ani jednu ze dvou nabizenych variant odpovédi
a napsal, Ze nevi. MlUzeme tedy konstatovat, Ze vétSina mladeZe si mysli, Ze vi, jak drogu

odmitnout.

Statisticky vyznamné je srovnani této odpovédi mezi skupinou 4k ZS a studentii SS, kdy
na zdklad¢€ vysledné hodnoty y2 = 8,55 miiZeme pfijmout tvrzeni, Ze vice stfedosSkolaki ma

poveédomi o tom, jak Celit nabidce drogy.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

Procentualni podil divek a chlapcu, ktefi védi, jak odmitnout Procentualni srov nani zaku Z$ a studentu S8, ktefi v &di, jak
drogu odmitnout drogu

100%

80%

chlapc divek 28kt 28 stedentti S§

Graf ¢. 14 Graf ¢. 15

Na faktickou otdzku, jakou formou by to dotazovany udé¢lal, odpovidala vétSina responden-
tl ve vyznamu, Ze slovné rezolutné odmitne. V tomto duchu se vyjadrtilo 72 % ze skupiny
kladnych odpovédi. Druhou nejpocetnéjsi skupinou byly odpovédi ve vyznamu ,,uteu‘.
Téchto odpoveédi bylo 12,1 %. Zbyvajici ¢ast odpoveédi tvorily ojedinélé zplisoby vypora-
dani se s timto problémem, nékteré az lehce ismevné, napiiklad, Ze s nabidkou drogy by se

jeden chlapec vyrovnal ,,t€Zko*, jiny zase odpoveédél, Ze ,,pevnou vali*.

4.2.7 Vyhodnoceni otazky ¢. 7

Dalsi otazka byla zacilend na oblast traveni volného ¢asu na PC pfi hrani her. Otazka znéla,
zda je podle ndzoru respondentii zavislost na hrani her na PC stejné nebezpecnd, jako za-
vislost na drogach. V kladném duchu se k této otdzce vyjadtilo pouze 50,7 % dotdzanych,
coz ukazuje, Ze problematika zdvislosti na PC hrach neni ze strany mlddeZe vnimdna jako
zavazna. Vice benevolence k tomuto problému je patrné ze strany chlapct, kterych kladné
na danou otazku odpovédélo pouze 42 %, coz znamend, Ze vétSina chlapcti se domniva, Ze
zéavislost na hrani PC her neni tolik nebezpecn4, jako zavislost na drogéach. Grafické zn4-
zornéni kladnych odpovédi u jednotlivych zkoumanych skupin je patrné z nésledujicich

grafi.
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4.2.8 Vyhodnoceni otazky ¢. 8

Otézka €. 8 byla podstatnou pro vyhodnoceni hlavni hypotézy této prace. Respondenti byli
dotdzéni, zda navstévuji néjaky zdjmovy krouZek. Ze vSech odpovédi bylo 86 odpovédi
kladnych, coz znamend, Ze krouzky navstévuje 61,4 % respondentll. Z nasledujicich graf
je patrné, Ze krouzky navstévuje vice divek, nez chlapct a taktéz je vidét, Zze krouzky na-
vstévuje vice zaku ZS, nez studentu SS, nicméné, test nezdvislosti neprokdzal statistickou
vyznamnost ani u jedné srovndvané skupiny, kdyZ hodnota chi-kvadréatu neptekrocila kri-

tickou hodnotu.

pcu a divek, i si ani zaka a 0, navstévujici

krouzky

100%

80%

60%

40%

20%

0%

chlapci divek zaka 28 stedentu S§

Graf ¢. 18 Graf ¢. 19
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4.2.9 Vyhodnoceni otazky ¢. 9

Otazka c¢islo 9 byla zaméfena na zjisténi, jaké typy krouzkl prevladaji v zajmu dospivajici

mladeze. Respondentim byly dany na vybér nasledujici moZné odpovédi:

umelecky jaky ...cccooevveeriiiiiiieeeeeeee
SPOTtOVIT  JAKY .oeveeeiieiieeiie e
jazykovy

IT

prirodovédny

O 0O 0O 0O O O O

Jak je patrné z nésledujicich grafti, u vSech sledovanych skupin dominuji sportovné zame-
tené krouzky, i kdyZ ve skuping 74k ZS vykazuji srovnatelné vysledky také krouzky jazy-
kové, IT a umélecké. Z grafdi je taktéZ patrné, Ze u skupiny zakt ZS a u skupiny divek je
podil jednotlivych typti zdjmovych krouzkti zastoupen rovnomérnéji. U skupiny chlapct
celkem, podle ocekavani, dominuji sportovni krouzky. U této skupiny respondentl je na-

v§tévuje 40 % dotazanych.

Procentualni slozeni typu krouzka u zaka 28 Procentualni slozeni typu krouzkd u studentt S$

4% 1% 4%

Bumélecky B sportovni Bjazykovy OIT @piirodovédny Btechnicky Bjiné Bumélecky Bsportovni Bjazykovy OIT @prirodovédny Btechnicky Bjiné

Graf ¢. 20 Graf ¢. 21
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Procentualni slozeni typu krouzki u divek Procentualni slozeni typu krouzki u chlapct
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V zdjmu blizsiho zjisténi byly nékteré otdzky doplnény také o moZnost uptfesnéni typu za-

jmového krouZzku.

V piipadé uméleckych krouzkti dominovaly vyuky v zdkladnich uméleckych Skolach. Nej-
castéji Slo o studium hudebnich oborti, kdyz bylo 6x obecné uvedeno ,,hudebka®, dile byl
uveden v této kategorii 3x klavir, nasledoval 2x zpév, flétna a kytara a jako posledni nastroj
byl jednou uveden klarinet. Celkem hudebni obory piedstavovaly 50 % vSech umélecky

zamétenych krouzkd.

Druhou nejvétsi skupinou byly krouzky zamétené na tanec, at’ uz jeho uméleckou formu, ¢i
ruzné tance moderni. Tato skupina predstavovala vice nez 30 % celkového podilu. Treti
skupinou byly krouzky vytvarné¢ zamétrené. Tyto uvedlo celkem 16 % respondentii kladné

odpovidajicich v otdzce umélecky zamétenych krouzkd.

Mimo vyse uvedené zakladni skupiny byly 1x uvedeny fotografie, lidovy a také napft. ne-
obvykly krouZek navrhafstvi. Jeden z respondentti odpovéd’ bliZe nespecifikoval

Vv s

V piipadé sportovné zaméfenych krouzkl uz byla diverzifikace zdjma markantnéjsi. Nej-
castéji zminovanym sportem byl fotbal, kterym se organizované zabyva 28 % vSech dota-
zanych. Nasledny vycet sportll vypada takto: 7x bojovd uméni, 6x tenis, 5x hazend, 4x
hasi¢, 3x hokej, floorball a badminton, 2x plavani, Sachy a fitness a jedenkrat byly zminény
aerobic, joga, atletika, basket, cyklistika, gymnastika, Serm, volejbal a stolni tenis. Také

u této skupiny jeden respondent neuvedl, o jaky typ sportovniho krouzku se bliZe jedna.
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U vy¢tu technickych krouzkii byl 2x zminén krouzek modeléisky, nasledné po jedné odpo-
veédi byly zminovany krouzky opravarsky, fotograficky a strojirensky. Celkem tii respon-

denti neuvedli bliZe, o jaky typ technického krouZzku se jedna.

Posledni kategorie, kde bylo umoZnéno doplnéni typu krouzku, byla oblast oznacend ,,ji-
né“, urCend pro krouzky, které nezapadaly svym poslanim do vySe uvedenych skupin.
K této skupiné se prihlasilo celkem 8 respondenti, pficemz 3x byl uveden skauting, jizda
na koni 2x, matematicky 1x, modeling 1x a jeden respondent neuvedl, o jaky typ krouzku

se jedna.

4.2.10 Vyhodnoceni otazky ¢. 10

Otazka ¢islo 10 byla zaméfena na zpiisob nefizeného traveni volného ¢asu u mladeze. Jed-
nalo se o otevienou otdzku, kde méli respondenti moZnost se bliZze vyjadfit, jak jinak travi
svij volny Cas. Podle ocekavani, v dob€ rozmachu socidlnich siti, obsadil prvni misto poci-
taC. Druhym nejuvadénéjsim zplisobem byl ¢as traveny ,,venku* ¢i s kamarady. DalSimi

podstatnymi skupinami pak byly sport, uCent, ¢teni, ¢i sledovani televize.

Celkovy vycet aktivit, které uvadeéli dotazovani jako ndpln svého volného Casu byl opravdu
velmi Siroky. Zminény byly jak aktivni zplisoby, jako napft. rybafeni, prochazky, ru¢ni pra-
ce, tanec, tak i aktivity s negativnim ndbojem, napf. nudéni, hospoda, nijak, nebo jeden
respondent dokonce odpovedél, Ze ,,nemd volny Cas®. Narazil jsem vSak i na odpovédi,
které jsem ptivodné neocekdval, napt. ,,pomahdm rodi¢im v pekarné*, nebo ,,ruseni souro-

zence'’.

Procentualni vyjadieni zpusobu nefizeného traveni VC

9% 40/0
10%

11%

14% 26%

‘I:IPC B venku O¢&teni Osport Muceni DTV M pfitel/kyné

Graf ¢. 24



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

4.2.11 Vyhodnoceni otazky ¢. 11

Cilem otdzky €. 11 bylo zjisténi, kym jsou ziizeny krouZky, které mlddeZ ve svém volném
Case navstévuje. Z vysledk je patrné, Ze nejsou velké rozdily mezi jednotlivymi skupinami
ziizovatelll krouzkt, pfesto nejveétsi podil zaujimaji krouZky ztizené rliznymi organizace-

mi.

Srovnani podila krouzku dle typu zfizovatele

40% 35%

53%

O 3Skolou Morganizaci Ojinym subjektem

Graf ¢. 25

4.2.12 Vyhodnoceni otazky ¢. 12

Otazkou ¢islo 12 jsem se pokusil zjistit, zda mladeZ povazuje nabidku k vyuZiti volného
Zasu v prostiedi, ve kterém Zije, za dostate¢nou. Pfi srovnani odpovédi 7akt ZS a studentt
SS jsem dospél ke shodnému vysledku 59 % spokojenych respondentii. P¥i srovnani odpo-
védi divek a chlapci je patrné, Ze divky jsou s vyslednou hodnotou 66 % spokojenéjsi
s nabidkou volnoc¢asovych aktivit neZ chlapci. Vypocet chi-kvadritu nepfinesl kritickou

hodnotu, ktera by indikovala statistickou vyznamnost ani pro jednu sledovanou skupinu.
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4.2.13 Vyhodnoceni otazky ¢. 13

Posledni otdzka dotazniku byla opét otdzkou otevienou a ddvala respondentim prostor
pro vyjadreni vlastniho ndzoru na chybéjici typy volno€asovych kapacit v prostiedi, ve kte-
rém Ziji. PfestoZe tato zpétnd vazba mohla byt zajimava pro zfizovatele zajmovych krouz-
kt, veétsi polovina na otazku bud’ neodpovédéla, nebo uvedla, Ze nevi, coZ povazuji jak

za Skodu pro zfizovatele krouzkd, tak i pro samotné respondenty.

Nejvétsi podil chybéjicich Cinnosti, jak je patrné z nasledujictho grafu, patii dle responden-
tl do oblasti sportovniho vyZiti. Nejcastéji zde byly zminovany aktivity spojené s plavanim
a koupdnim, zejména bylo poukazovano na chybéjici kryty plavecky bazén ¢i aquapark.
Déle respondenti uvadéli napiiklad chybéjici moZnosti pro jizdu na konich, lezeni po ho-
rich, ¢i chybéjici skatepark. Objevily se i poZadavky ne zcela béZné, jako paragliding, nebo

neredlné, jako moZnost koupani v mofi.

Druhou nejvétsi skupinu tvoii chybéjici aktivity, jezZ musely byt zahrnuty do skupiny ozna-
cené ,.ostatni. Je to ddno tim, Ze tyto nazory jsou velmi specifické a individudlni. V této
skupin€ se objevovaly umélecké krouzky, divky Casto zminovaly chybéjici velké nakupni
centrum, ¢i krouzky pro dévcata, ale objevily se naptiklad i poZadavky na krouzek kaligra-
fie, ¢i psani kniZek. Respondenti si také posteskli nad malou nabidku brigdd, kde by

ve svém volném ¢ase mohli zlep$it svou finan¢ni situaci.

Tteti nejvetsi oblasti byly chybéjici moZnosti tane¢niho vyZiti, kterou uvedlo ve svych od-

povédich 10 % dotdzanych, prekvapivé i jeden respondent muZského pohlavi.
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4.3 Zavéry z realizovaného Seti-eni

Empirickd ¢ast daného Setfeni byla zaméfena na problematiku konzumace drog u dnesni
mladeze ve spojitosti se zpisobem traveni jejich volného Casu. Vzorek respondentti, ktery
byl osloven ke spoluprici na tomto vyzkumu, ¢inil 150 jedinct, divek i chlapci a zdka ZS
i studenti SS. V&kova $kala byla zaméfena na obdobi dospivani a zahrnovala respondenty
od tfindcti do dvaceti let véku. Celkem se vyzkumu nakonec zicastnilo 140 respondentt,
coz predstavuje 93,3 % z celkové oslovenych, coZ bylo plné dostacujici pro potfeby tohoto
Setfeni. Na zdklad¢ zpracovanych odpovédi je patrné, Ze respondenti spravné porozuméli
kladenym otdzkdm a srozumiteln€ na né¢ odpovidali a vykazovali pfi jejich vyplilovani pfi-
meétenou disciplinovanost. Presto, jako u kteréhokoliv jiného kvantitativniho vyzkumu je

nutné brat zfetel na moZnou disproporci mezi realitou a zvolenymi odpovéd'mi.

Obecné byla teoretickd cdst zaméfena na zmapovani zpusobu trdveni volného casu

a na jejich osobni zkusenosti s drogami.

Pristoupime-li tedy k vyhodnoceni vysledkii vyzkumu ve vztahu k vyi¢enym hypotézam,
dojdeme k nasledujicim vysledkiim Setfeni:

Hypotéza ¢. 1: Zkusenosti s drogami md vice jedinct ze skupiny déti a mladeze, kterd ne-
navstévuje zdjmové krouzky

Z celkového poctu respondenti odpovédélo kladné na otdzku, zda navstévuji néjaky za-
jmovy krouzek, 86 dotdzanych, coZ predstavuje hodnotu 61,4 %. Pokud bychom se na ten-

to ukazatel podivali z pohledu sledovanych podskupin, zjistili bychom, Ze krouzky navsté-
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vuje 68 % divek a 53 % chlapcii, 69 % 74kt ZS a 56 % studenti stfednich §kol. Z této sku-
piny déti a mladeze, kterd navstévuje zajmové krouzky, potvrdilo zkuSenost s drogou 74 %
respondentl. Z opacné skupiny jsem béhem Setfeni dospél u stejného sledovaného paramet-
ru k hodnoté¢ 76 %. Na zaklad¢ téchto vysledkt, jakoZ i na zdklad¢é provedeného ovéfeni
hodnot z hlediska statistické vyznamnosti prostfednictvim testu nezdvislosti chi-kvadrat

muZzu konstatovat:

Hypotéza ¢. 1 se nepotvrdila

Hypotéza & 2: Zkusenost s drogou ziskalo vice stiedoskolaki nez 7akt ZS

Z vysledkt vyzkumu vyplyva, Ze z celkového poctu 140 respondentt potvrdilo zkuSenost
s drogou 89 % stredoskolakl a ,,pouze” 57 % zaki 7S. Jak z t&chto dat, tak i na zakla-

de vysledku testu nezavislosti, kdy jsme dostali hodnotu y2 =17,9, coZ znamenad, Ze se jed-

nd o hodnotu vyssi, nez hodnotu kritickou ;(02,05 (1) = 6,635, mizeme prijmout tvrzeni, Ze:

Hypotéza ¢. 2 se potvrdila

Hypotéza €. 3: Drogy v daném regionu jsou snadno dostupné

Setfenim bylo zjisténo, Ze celkem 81 % z celkového poétu odpovédi vyjadiovalo souhlas
s tvrzenim obsaZenym v této hypotéze. Podivame-li se na dané odpovédi z pohledu pod-
skupin jimiZ jsem se ve své prici také zabyval zjistime, Ze kladn€ na tuto otdzku odpovéde-
lo 83 % chlapct a 79 % divek, 70 % zéka ZS a 89 % studentt stfednich $kol. Na zdklad&

téchto jednoznacnych vysledkti mizu konstatovat, Ze:

Hypotéza ¢. 3 se potvrdila
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ZAVER

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit zptsob traveni volného Casu u déti a mla-
deze v regionu stfedni Moravy a zmapovat jejich povédomi i osobni zkuSenosti s drogovou
problematikou. Nepodafilo se mi prokazat, ze déti, které ve svém volném Case navstévuji
z&jmové krouzky, maji méné zkuSenosti s drogami, coZ byla prvni hypotéza mé préce. Po-
t&Sitelné je vSak zjiSténi, Ze naSe mlddeZ ma zkuSenosti spiSe s drogami legdlnimi a ze sku-
piny drog nelegdlnich viceméné pouze s marihuanou, kterd je z této skupiny tou nejméné

nebezpecnou.

Prekvapivé bylo zjiSté€ni, Ze existuje vyrazny rozdil v povédomi, jak odmitnout nabidku
drogy, mezi Zaky zakladni Skoly a studenty $kol stfednich. Na zdklad¢ vysledki Setfeni
v mé prici bude doporuceno metodikiim pierovské zakladni Skoly, jejiz Zaci byly respon-
denty mého vyzkumu, aby se touto problematikou hloubé&ji zabyvali pii napliovani strate-

gie prevence socidlné patologickych jevi.

Vyzkum potvrdil, Ze stiedoskolaci maji vétsi zkusenosti s drogami. Tuto zkuSenost potvr-
dilo celkem 89 % respondentii z této skupiny, zatimco u zdkd ZS tuto zkusenost potvrdilo

57 % dotazanych, ¢imZ se potvrdila platnost druhé hypotézy této prace.

Jako podcenovand se jevi problematika zavislosti na hrani PC her. Zejména u skupiny
chlapcii tuto zdvislost povazuje za mén¢ nebezpecnou, nez zdvislost na drogich, coz
ve svych odpovédich potvrdilo 42 % respondentl z dané skupiny. Hodnoty kolem 50 %
se ovSem vyskytovaly u vSech sledovanych skupin a v disledku toho bude metodikiim
vSech Skol jejichz frekventanti se vyzkumu zicastnili doporuceno, aby se touto problema-

tikou hloub¢ji zabyvali pfi pfiprave strategie prevence socialné patologickych jevi.

Vyzkum taktéZ potvrdil posledni vyf¢enou hypotézu, Ze drogy jsou v daném regionu snad-
no dostupné. Povédomi o tom, kde a jak je mozné se v piipadé¢ zdjmu k drogdm dostat,

potvrdilo 81 % vSech dotazanych.

Na zdklad¢ vysledkli vyzkumu mutzeme také tvrdit, Ze vétSina mladeZe travi Cast svého
volného Casu organizované v zdjmovych krouZcich. S nabidkou moZnosti volnocasového
vyZiti je vétSina respondentdl spokojena a povaZuje ji za dostate¢nou. Nejcastéji uvadénou
chybé&jici mozZnosti vyZiti byla absence celorocné uZivatelného aredlu pro plavecké aktivity,
aquaparku, ¢i krytého bazénu. Podle mych ptedb&Znych ofekdvani travi vétSina dotazova-

nych nefizenou ¢ast svého volného €asu u pocitace.
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Jak jiz bylo vyse feceno, z pohledu problematiky vyuZivani volného ¢asu je ve vSech vyvo-
jovych stupnich osobnosti dilleZité cilené¢ smétovat vychovné piisobeni k rozvoji volnoca-
sovych kompetenci, resp. k dosazeni tzv. volnocasové zralosti osobnosti. Volnoc¢asova zra-
lost znamend, Ze je ¢lovék schopen uZivat svij volny Cas nezdvisle na tlaku z vnéjsku
a umi reflektovat svoje potfeby. Naplnénim tohoto cile, spole¢n¢ s dostateCnou a efektivni
informovanosti déti a mlddeZe, je moZzno preventivné piisobit v oblasti eliminace rizik,

do kterych se déti mohou dostat pii kontaktu s drogou.

Cilena eliminace drogovych zdvislosti je pro dnesni spolecnost i pro jednotlivce zasadni
otazkou, jelikoZ dopady nezvladnuti prevence v oblasti této zdvazné problematiky mohou

mit vyznamny dopad jak na Zivot jedince, tak celkové na dalsi vyvoj nasi spolecnosti.
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P1 Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

s vz

VéZeni Zaci a studenti, dovolujeme si Vds timto poZddat o vyplnéni dotazniku, ktery slouZi
jako podklad k prazkumu problematiky vyuZzivani volného ¢asu ve vztahu k drogové pro-

blematice. Dotaznik je anonymni, na otazky tedy, prosim, odpovidejte pravdive.

vek: let

Pohlavi: Zena muz

Jsi 2akem/studentem: YA sS

1. Mas jiz n&jakou zkuSenost s drogou ?

ANO NE
2. Pokud ano, s jakou ?

Alkohol

Tabak

Konopi (marihuana)
Crack

LSD

Pervitin

4. Kde poprvé ses s drogou setkal/la?

ve Skole
s kamarddy ve volném Case
doma
5. Myslis, Ze drogy jsou snadno dostupné

ANO NE

6. Umél/la bys odmitnout nabidku drogy?
ANO NE

7. Je podle Tebe zdvislost na hrani PC her stejn¢ nebezpecnd, jako zédvislost na dro-

gach? ANO NE



8. Navstévujes néjaky zajmovy krouzek?
ANO NE
9. Jaké typy krouzkii navstévujes
umeélecky jaKy ooooiiiieen
SPOTtOVIL  JAKY  .eeeiiiiiieiieiete et
jazykovy
IT
ptirodovédny
teChNICKY  JAKY ..oevieiiiiieieeieee e e

JINY UV e

10.  Jak jinak travis volny Cas ?

11. Kym je Tebou navstévovany krouZek ziizen?
Skolou
organizaci

jinym subjektem

12.  Je podle Tvého nazoru nabidka fizeného vyuziti volného Casu dostatecna?

ANO NE

13.  Jaké formy VC vyloZené schézeji v prostiedi, v némz vyriistas?



