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Uvod

Uzivani drog lidmi sahd do davné historie lidstva, kde byly vyuzivany
predevsim k nabozenskym ritualim. Nekteré drogy byly pozdéji pouzivany k 1é¢ebnym
ucelim. Nejprve se jednalo o latky pfirodniho, pfedevsim rostlinného, ptivodu, ale tim,
jak se zdokonaloval vyzkum, se n¢které drogy zacCaly pfipravovat uméle. V laboratotich
rovnéz vznikaly i nové druhy drog.

V soucasnosti jsou drogy vyuzivany k ritudlnim ucelim jen mezi domorodymi
kmeny. V moderni civilizaci jsou vSak drogy vyuzivany pro ucinky, které navozuji
pfijemny stav. Snadnd dostupnost drog a ztrata tradi¢nich hodnot jsou pfi¢inou stavu,
kdy se lidé drogou snazi feSit osobni, ekonomické ¢i socidlni problémy. Timto
zpusobem vSak problémy fesit nelze, nebot’ z jednoho napt. ekonomického problému
problém stal problémem celospoleenskym. O celospolecensky problém se jedna,
protoze se dotykd kazdého znds. Nedotykd se pouze zavislosti na drogéch,
ale i zdravotni, socialni ¢i ekonomické stranky Zivota celé spole¢nosti.

Reseni tohoto problému je v sou¢asné dob& velmi aktualni a opira se o &tyii
zakladni pilife. Jednd se o primarni prevenci, 1écbu a resocializaci, sniZzovani rizik,

dostupnost drog.

Vzhledem k tomu, ze problém drog a drogové zavislosti skute¢né povazuji
za celospolecensky a pro spolecnost stejné zavazny, jako je napi. problém globalniho
oteplovani, chci se timto problémem zabyvat ve své bakalafské praci i ve svém

budoucim profesnim zivot¢.

Ma bakalarska prace bude rozdélena na dvé hlavni Casti. Na teoretickou Cast
a na praktickou ¢ast. Teoretickd ¢ast bude rozdélena do ctyt hlavnich kapitol. V prvni
kapitole chci Ctenafe své prace seznamit s drogovou problematikou a vyvojem této
problematiky. Ve druhé kapitole bych se rad zabyval charakteristikou vybranych druhi
drog. Ve treti kapitole chci vysvétlit Ctendfi, jakym zplsobem lze potirat drogy
anasledné jevy, které s drogovou problematikou souvisi. Ve &tvrté kapitole vyuziji
znalosti ze studia predmétu socidlni pedagogiky a popisi, jak lze tento obor ¢i védni

disciplinu vyuzit pfi prevenci a terapii drogove zavislosti.
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Pat4 kapitola bude praktickou ¢asti a budu v ni analyzovat kazuistiky drogové
zéavislych jedinch. V téchto kazuistikach se zaméfim na osobni, rodinnou a socialni
anamnézu zavislého jedince. Na zakladé téchto kazuistik chci ukéazat, Ze na vznik
drogové zavislosti ma znacny vliv prostfedi. Za zasadni je tfeba povazovat ulohu
rodiny, vrstevniki a Skoly. Pokud ptisobi na jedince nezadouci vlivy, zvySuje se riziko,

ze bude své problémy fesit drogou.

Ma bakalafiska prace by méla v budoucnu slouzit jako pomticka pro miij profesni
zivot policisty a pro rozsifeni obzoru bézného zivota nejen mého, ale i ¢tenaru, ktefi si
mou praci prectou. Chci, aby se kazdy ctendr této bakalarské prace alespon na chvili

zamyslel nad timto problémem.

Bakalarska prace nemize pojmout problematiku drog jako problém
celospolecensky. K uchopeni tak zévazné otazky nestaci jedna bakaladiskd prace
studenta pfedmétu socialni pedagogika. K feseni tak zavazné otazky pomize jediné
snaha nas vSech, protoze drogova problematika bude narustat, ¢i upadat v souvislosti

s tim, jak se tato spolecnost bude starat o kazdého svého ¢lena.



1. Drogova problematika

1.1 Definice drog

»Droga (drug) je v sSirokém slova smyslu surovina rostlinného nebo Zivocisného
piivodu pouzivand k pripravé 1ékii“Y). Droga v souasné dob& nema presné vymezenou
definici. 1 v odborné literatufe se setkavame se zna¢nou nejednotnosti pii pouZzivani
pojmu navykova latka, droga, omamna a psychotropni latka, i kdyz nékteré z nich jsou

vymezeny Vv pravnich normach.

»Podle stanoviska Svétové zdravotnické organizace je za drogu povazZovana
Jjakdkoliv latka, kterd je-li vpravena do Zivého organismu, miize pozmeénit jednu nebo

vice jeho funkci“?).

Droga, kterd se nevyuziva k lé€ebnym ucelim a je zneuzivana toxikomany, se
nazyvd omamnd latka. Omamné a psychotropni latky mohou byt pfirodniho nebo
syntetického piivodu. Omamné latky musi ovliviiovat prozivani reality a vyvolavat
zavislost. V soucasnosti jsou za drogy povazovany latky uvedené v mezinarodné

pfijatych seznamech omamnych a psychotropnich latek®).

Omamnymi a psychotropnimi latkami (OPL) rozumime latky, pii jejichz
poZiti ¢1 pozZivani vznikd nebezpefi chorobného navyku nebo psychickych zmén
nebezpecnych pro spole¢nost nebo pro toho, kdo je opakované bez odborného dohledu

uziva, a jsou uvedeny v seznamech téchto latek?).

V trestnim zékonikus) je dale uveden pojem navykova latka, ktery je dulezity
pro trestni fizeni. ,,Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni
latky a ostatni latky zpusobilé nepriznive ovlivnit psychiku ¢loveka nebo jeho ovladaci

3

nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socidlni chovani “.

Y VALICEK, P., A KOLEKTIV, Rostlinné omamné drogy. 1. vyd. Benesov: Start, 2000, ISBN 80-86231-09-7, s. 20.
2) NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J., A KOLEKTIV, Kriminologie. 3. vyd. Praha: ASPI-Wolters Kluwer, 2008,

ISBN 978-80-7353-376-8, s. 428.

®) VALICEK, P., A KOLEKTIV, Rostlinné omamné drogy. 1. vyd. Benesov: Start, 2000, ISBN 80-86231-09-7, s. 20.
%) Zékon ¢ 167/1998 Sb., o navykovych latkich a o zméné nékterych dalsich zdkonii.

%) Pojem navykové latky je uveden v § 130 zikona ¢. 40/2009 Sb. (Trestni zékonik).
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Dalsim vyznamnym pojmem v drogové problematice je pojem prekursor.
Prekursorem se rozumi piechodny meziprodukt, z néhoz vznikd vysledny produkt.
Jedna se tedy o chemické latky pouzivané jako vychozi surovina pii vyrobé
syntetickych drog.

Na zavér této Casti povazuji za nutné¢ zminit se o odborném pojmu, kterym je
jed. Tento pojem je rovnéZz Casto spojovan v souvislosti s nastolenou problematikou.
Jedy jsou latky taxativné uvedené v piiloze ¢. 1 nafizeni vlady ¢&. 467/2009, nebo

nejméné 7 % takové latky®).

1.2 Rozdéleni drog

Mezi odbornou, ale 1 laickou vefejnosti se drogy ¢leni do mnoha skupin a podle
mnoha kriterii. Drogy je mozno d¢lit na zakladé chemické podobnosti, na zakladé
podobnosti u¢inku na lidsky organismus. Casté je déleni podle typu zavislosti, které
pfi jejich uzivani vznikaji. Jednim z nejcastéji zminovanych kriterii je riziko vzniku
zavislosti. Je v§ak nutné uvést, Ze 1 nékteré odborné zdroje se rozchazi v rozdéleni drog
i podle stejnych kriterii. V této ¢asti mé prace uvedu pouze nejcastéjsi hlediska déleni
drog.

Rozdéleni drog podle Kriterii:

Déleni dle rizika vzniku zavislosti:

e Drogy mékké — drogy s ,,malym*, nebo-li s akceptovatelnym rizikem, mezi které
zatfazujeme vSechny legalni drogy a produkty z konopi.
e Drogy tvrdé — drogy s ,,velkym*, nebo-li s neakceptovatelnym rizikem, mezi které

patii viechny ostatni nelegalni drogy”).

Déleni drog podle typu zavislosti (zdroj: WHOB):

alkoholovo-barbituratovy typ: napi. barbituraty

amfetaminovy typ: napf. metamfetamin, extaze

halucinogenovy typ: napt. LSD, halucinogenni houby

e cannabisovy typ: napi. marihuana, hasis

8) Pojem jedy je uveden v § 1 NARIZENI VLADY ¢&. 467/2009, kterym se pro ticely trestiho zdkoniku stanovi, co se povazuje za jedy
a jaké je mnozstvi vétsi nez malé u omamnych latek, psychotropnich latek, pripravkii je obsahujicich a jedii.

"YVALICEK, P., A KOLEKTIV, Rostlinné omamné drogy. 1. vyd. Benesov: Start, 2000, ISBN 80-86231-09-7, s. 21.

BYWHO-Svétova zdravotnickd organizace.



e opiatovy typ: napf. opium, morfin
e inhalaéni typ: napf. toluen
e khatovy typ: napt. khat

e kokainovy typ: napt. kokain, crack

Déleni na zakladé podobnosti ucinku na lidsky organismus v zakladnich rysech:

Casto byva pozméiovano, nebot’ nékteré drogy nemaji vyhranéné ucinky
na organismus, jako napft. extaze, kterd ma jak halucinogenni ucinky, tak stimulacni
ucinky. Naproti tomu napt. produkty zkonopi patii vyhradné mezi latky
S halucinogennim u¢inkem.

e halucinogeny: napi. LSD, extaze, cannabinoidy
e opiaty: napt. heroin, opium

e stimulanty: napf. kokain, metamfetamin®)

Déleni drog v souvislosti s MKN — 10%°) :

V odborné literatufe asi jedno z nejcastéjSich kriterii. Drogy se déli na zakladé
zavislosti, které vznikaji na ur¢itou latku nebo skupinu latek. MKN — 10 je systém
deseti skupin navykovych latek, kde je uvedena i zavislost na tabak nebo alkohol.
Vzhledem k tomu, ze v tomto textu se zabyvam vyhradné nealkoholovou a nelegalni

toxikomanii, rozd¢lil jsem v duchu MKN — 10 drogy nasledovné:

e canabinnoidy: konopi a jeho derivaty

¢ halucinogeny: LSD, psilocybinové houby atd.
e stimulanty: kokain, metamfetamin, extaze atd.
e Opiaty: opium, heroin atd.

e tékavé latky: toluen

e léky: diazepam

Rozdéleni drog dle MKN — 10 se mi zd4, jako nejpiehlednéjsi, budu jej pouzivat
Vv tomto textu i nadale. VSechny tyto skupiny mohou byt zneuzivany toxikomany,
ale posledni dv¢ skupiny lze legaln¢ koupit v obchodé ¢i 1ékarné. Z toho tedy vyplyva

i dalsi rozdéleni drog na nelegalni (napi. opiaty, halucinogeny) nebo legalni drogy

®) VALICEK, P., A KOLEKTIV, Rostlinné omamné drogy. 1. vyd. Benesov: Start, 2000, ISBN 80-86231-09-7, s. 21
10y MKN — 10-Mezindrodni klasifikace nemoci 10. revize.



(tabdk, alkohol, tekavé latky). Nelegédlni drogy jsou zakdzané, resp. jejich vyroba
a distribuce je zakazana. Legalni drogy jsou spolecnosti tolerovany a jejich vyroba
¢i distribuce jsou za uréitych okolnosti povoleny. Tékavé latky a 1éky mohou byt tedy

rovnéz nelegéalné vyrabéné nebo distribuované a spoleCnosti netolerované.

1.3 Historie drog

Obdobi pred nasim letopocétem

Jiz odpradavna vyuzivalo lidstvo riznych latek, které ovliviiovaly jeho mysl
¢i chovani. Lze tedy fici, Zze drogy jsou stejné staré jako lidstvo samo. V prvopocatcich

byly drogy povazovéany za néco mystického ¢i nadpozemského.

Na zacatku lidé vyuzivali nékteré uCinky riznych halucinogennich rostlin.
Jednalo se o dobu mezi tietim a desatym tisiciletim pfed nasim letopoctem, tzv. dobu
neolitickou. Z této doby jsou zachovany rtizné pifedméty, jako napf. hlinéné nadoby,
na kterych jsou znézornény kvéty mdku, mandragory ¢i blinu. Na jinych pfedmétech

jsou vykresleny osoby, které kouif omamné rostliny™).

Nékteré archeologické nalezy vSak dokazuji, Ze silu drog vyuzivali jiz
neandrtalci v Evropé ¢i Asii. Nejprve mohli vyuZivat silu omamnych rostlin pouze
kmenovi Samani a kouzelnici.

V nejmodernéjSich civilizacich doby pfed naSim letopoctem byly vyuZivany
rostliny k nabozenskym ritualim. Bylo to napi. v Egypté, Mezopotamii, Indii nebo
Cing. V kazdé civilizaci byly vyuZivany jiné rostliny. Postupem Gasu, jak se rozvijel
obchod mezi civilizacemi, se s drogami zacalo i obchodovat.

,,Jiz kolem roku 2000 pred Kristem za viddy legenddrniho cisaie Sen-nunga se

psalo o tom, Ze ,, pozivaci konopi uvidi dably “ (budou mit halucinace) “12).

Konopi se vSak péstovalo a vyuzivalo mnohem diiv, protoze archeologické

nalezy zbytkl konopnych provazi jsou z doby kolem roku 3000 pi. n. 1. V dobé kolem

roku 4000 pf. n. 1. znali Sumerové u¢inky mandragory a pifedev§im pak opialS).

) VALICEK, P., A KOLEKTIV, Rostlinné omamné drogy. 1. vyd. Benesov: Start, 2000, ISBN 80-86231-09-7, s. 9-10.
12) Drogy — celosvétovy problém

URL:< http://www.policie.cz/clanek/narodni-protidrogova-centrala-skpv-historie.aspx> [cit. 2010-11-16].

3) Drogy — celosvétovy problém

URL: <http://www.policie.cz/clanek/narodni-protidrogova-centrala-skpv-historie.aspx> [cit. 2010-11-16].
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Skuteéné vyuzivat drogy pro své 1é¢ebné uinky pocali az Rekové ve starém
Recku. Predev§im pak Hippokratés odmita 16¢bu prenesenim nemoci na nékoho jiného,
popirda uc¢innost obétniho beranka. Napfisté¢ bude lepsi vyuzivat proti nemocem
odpovidajici drogu. Drogy uz nejsou povazovany za néco nadptirozeného, ale za latky,
které vyvoléavaji teplo, chlad ¢i sucho. Pfedev§im pak umi vyvolat spanek a utlumit
bolest. Ve 2. st. pf. n. 1. ,,farmakopoélos® (znalec drog) jiz odméfuje davky opia tak,
aby se neminuly u¢inkem. Nejvétsim problémem pii uzivani drog v antice byly rizné
jedy. Z tohoto divodu se mnoho uéenciui snazilo vytvofit latku, ktera by tyto jedy
neutralizovala. Ani Rekiim se nevyhnulo nadmémé zneuZzivani drog, tzv. toxikomanie.
Vzhledem k tomu, ze vidéli jako vétsi problém v nadmérném pozivani vina, zaméfili se

prave na tento Zlozvyk14).

Rimané pievzali postoj k drogam od Rekil. Jedingm obecnym piedpisem na toto
téma je lex Cornelia. Tento kodex platil od republikanskych ¢asti do doby upadku fise:
,,Droga je neurcité slovo, jimz lze oznacit jak to, co slouzi k zabiti, tak to, co slouzi
k léceni, vietné napoji lasky, ale tento zdkon postihuje pouziti k zabijeni nékoho “B3y
Pti cisafskych setkanich se Casto koufivaly samici kvéty konopi. Tento zvyk pfisel
ziejmé ze severu od Kelti. Marcus Aurelius na doporuceni svého lékafe Galena

kouiival kazdé rano opium™).

Drogy K ritudlnim ¢i nabozenskym ucelim vyuzivali zfejmé i ostatni narody,

jako jsou Slované ¢i Keltové. O tomto se vSak nedochovaly Zadné pisemné prameny.

Drogy v obdobi zacatku naseho letopoctu a stiredovéku

Pocatkem naSeho letopoétu se v Rimé stavaji nékteré drogy obchodnim artiklem.
Opium bylo stejné jako mouka zbozi s kontrolovanou cenou a bylo s nim zakazano
spekulovat. V roce 301 Dioklecian stanovil svym vynosem cenu za jeden taborovy
modius'’) za sto padesat denard. V roce 312 bylo v Rimé& jiz 793 obchodii s opiem.
Jejich obrat Cinil 15 procent veskerého vynosu z dani. Opium v té dobé vyuziva uz

J 4

miliony lidi. Nevytvaii to v§ak problémy soukromého €1 verejného razu.

¥) ESCOHOTADO, A., Strucné déjiny drog. 1. vyd. Barcelona: Editorial Anagrama, 1996, ISBN 80-7207-512-8, s. 17-22.
%) ESCOHOTADO, A., Strucné déjiny drog. 1. vyd. Barcelona: Editorial Anagrama, 1996, 1SBN 80-7207-512-8, s. 23.

18) ESCOHOTADO, A., Strucné déjiny drog. 1. vyd. Barcelona: Editorial Anagrama, 1996, ISBN 80-7207-512-8, s. 23-25.
"y Modius — nddoba o obsahu priblizné 17,5 litrii.
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Pro Rimany se stalo uzivani drog béznou souéasti Zivota. Problémem té doby
bylo piti vina. Stfidma opilost byla vSak povazovéana za blahodarnou pro télo i dusi.

Nastupem kiest’anstvi skoncilo obdobi neutralniho postoje k drogémls).

Ve sttedoveéku byly drogy spojovany piedevsim s Carodéjnictvim. Jedna stard
ceska povest o Krokovych dcerdch vypravi, ze Kazi znala silu a ucinky bylin. Slované si

oblibili predevs§im drogy, které se podobaly lidské postave, jako napt. mandragoralg).

Carodgjnice byly obviiiovany z piipravy magickych masti a lektvart. Vztah
mezi drogami a Carodé€jnictvim byl nezpochybnitelny, protoze ¢arodéjnice vyuzivaly
drogy K piipravé magickych masti a lektvaru, které potom vyuzivaly samy anebo je
rozdavaly. Jsou popsany piipady, jak si nékteré zeny natiraji tyto masti na rtizné ¢asti
téla. Jednalo se predevsim 0 podpazdi a slabiny. Po namazéani t€émito mastmi se Zeny
dostavaly do stavu rozkose. Zde je pravdépodobné objasnéna povéra spocivajici
v ¢arodéjnicich létajicich na koStéti. Byly spatfeny zeny, které si pomazaly néjaky
klacek magickou masti a poté si klackem tfely mezi nohama o genitalie. Pies sliznici se
masti dostavaly rychleji do krevniho ob¢hu. Tyto Zzeny byly obviilovany, ze obcuji
s d’ablem. Z tohoto divodu byly odsuzovany k smrti upalenim. Uvadi se, Ze az jedna
tietina Francouzek se takto vénovala Carodéjnictvi. RovnéZ je uvadéno, ze za obdobi

sttedovéku bylo za Carodéjnictvi usmrceno az padesat miliont Zen.

Zatimco v Evropé byly uzivatelky drog popravovany pro carod€jnictvi, jinde
ve svété¢ byly drogy vyuzivany a rozvijeny klécebnym ucelim. Dal$im velkym

meznikem této problematiky bylo objeveni Ameriky.

Objevenim Ameriky ziskal svét mnoho druhd, do t¢ doby neznamych, rostlin.
Pted pfichodem Evropani na americky kontinent uzivaly indidnské kmeny Peyotl,
halucinogenni houby, durman a povijnici. S mofeplavci pfisla postupem Casu

do ,,nového svéta“ i cirkev, ktera i zde brala drogy jako néco zakazaného, pohanského.

V roce 1530 objevil Pizaro ti$i Inkid, kde se na dvofe Zvykaly listy koky

(Erythroxylum coca). Do t¢ doby mohli koku vyuzivat pouze dvorané. Po dobyti fiSe

) ESCOHOTADO, A., Strucné déjiny drog. 1. vyd. Barcelona: Editorial Anagrama, 1996, ISBN 80-7207-512-8, s. 23 -25.
) VALICEK, P., A KOLEKTIV, Rostlinné omamné drogy. 1. vyd. Benesov: Start, 2000, ISBN 80-86231-09-7, s. 13.

9



Inkti, se Spanélé rozhodli, Ze by na koce mohli vydélat, a tak povolili uzivani koky
i oby¢ejnym lidem. Spanélé dostavali z obchodu s drogami vysoké desatky.

Aztékové v té dob¢ vytvareli rizné botanické zahrady, kde péstovali riizné
1é¢ivé rostliny. Aztékové pili népoj z kakaa, které bylo vyuzivano k obfadnim u¢inkim,

jako koka u Inki. Dal§im vyuZzivanym stimulantem té doby byla guarana®).

24

zivotni urovni, byla zde vysoka nabidka zbozi, dostatek lakadel. Na druhé strané m¢li
lidé strach z dalsich valek, morovych epidemii a strach z chudoby. Lidé pfestali uzivat

drogy pouze K ritualnim G¢eltim, ale zacali je vyuzivat jako zlozvyk, lakadlo.

Obdobi 17. stoleti — 19. stoleti

Ve vétsing statli svéta doslo k odlouceni duchovniho zivota od svétského.
V jiném svétle se nahlizi i na pohanské drogy. O tyto drogy se naplno zacali zajimat
1€kati, 1€karnici a chemici. Z tohoto divodu se zacinaji objevovat drogy, které jsou
vytvofeny na bazi plivodnich drog. Jedna se pfedev§im o rizné opiové extrakty. Prvnim
skute¢n¢ ulinnym, levnym a slavnym opidtem byl Doveruv prasek. Tento prasek
obsahoval 20 % opia a prodaval se v Iékarnach, tak jako dnes aspirin. Latka vSak

potirala daleko $irsi $kalu potizi®).

Zlaty veék opia je samoziejmé spojen s obchodem. Piedevsim pak s obchodem
evropskym. Diky politickym zménam se zhroutily nékteré obchodni cesty. Z tohoto
divodu ziskala nejveétsi vyznam jizni cesta. Jizni cestou zacinaji pfedevsim portugalsti
moteplavci podnikat obchodni cesty do Ciny a Indie. Vzhledem k tomu, Ze se zde
nachazela pro Evropany neznama fléra, pficestoval do Nebeského cisafstvi
I portugalsky lékarnik a specialista na rozeznavani 1éCivych rostlin Tomaz Pivez
de Leira.

Podle jiného 1€kéarnika, Garcii da Horta, uzivali bézni Citané a Indové az 60 g
opia denné. Zde je nutno podotknout, Ze opium pochézejici ze Sttedomoii ¢i Malé Asie
muiZe obsahovat aZz 16 % procent morfinu. Oproti tomu bengalské takika nikdy
nepiesahne 8 % a ¢inské ani nedosahuje 7 % morfinu. Proto, kdyZ se objevili Portugalci

se St'avou z makovic aZ s dvojndsobnou koncentraci, sdhli mistni obchodnici po jejich

%) ESCOHOTADO, A., Strucné déjiny drog. 1. vyd. Barcelona: Editorial Anagrama, 1996, ISBN 80-7207-512-8, s. 49-55.
%) ESCOHOTADO, A., Strucné déjiny drog. 1. vyd. Barcelona: Editorial Anagrama, 1996, ISBN 80-7207-512-8, s. 56-58.
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produkci. Je vsak nutno uvést, ze C¢insti obchodnici méli zadkaz nakupu opia
od evropskych obchodnikd. Hlavnim divodem znaéného vyuZivani opia v Ciné byl

zékaz koufeni tabaku, ktery vydal cisai Tsung-chen roku 1644%).

Na pocatku 30. let 19. stoleti dovazela do Indie britskda Vychodoindicka
spole¢nost opium v hodnoté 1 milion liber. Brit§ti a americti obchodnici také pasovali
opium do Ciny pies kantonsky pfistav. AZ roku 1839 piijali ¢inské Gfady opatieni proti
pasovani drogy do zem¢. V bieznu 1839 se podarilo zajistit a znicit zasilku 1000 tun
opia. Poté byl kantonsky pfistav pro Brity uzavien, aby bylo zamezeno dovozu drogy.

Z tohoto dtivodu doslo mezi Brity a Ciiany Kk nepokojiim, které vyvrcholily
v listopadu 1839 tzv. prvni opiovou valkou. Britové zadali nahradu $kody za zniceni
opia, otevieni piistavii a povoleni obchodu. Britské lod’stvo proto ostielovalo piistav
Kanton a brzy obsadili Hong-Kong. V roce 1842 byla mezi obéma tc¢astniky podepsana
tzv. mankingskd smlouva, kterd pro Brity zajiStovala otevieni péti pristavil a spravu
Hong-Kongu. Podpisem této smlouvy skoncila prvni opiova valka.

V roce 1856 byla zahdjena tzv. druha opiova valka, ktera zacala po incidentu
s paSerackou lodi pod britskou vlajkou. Britové s francouzskou pomoci dobyli v roce
1858 Kanton a dalsi mésta. Po kapitulaci ¢inské vlady byly podepsany jesté
dalekosahlejsi koncese.

Snaha evropskych mocnosti proniknout do Pekingu vyvolala tzv. tfeti opiovou
valku 1859-1860. Snaha Ciny zastavit tyto mocnosti byla potladena a Peking byl

, v . T . . rovrw 2
obsazen. Tim za&ala faktické likvidace kdysi slavné fise?).

V poloving 19. stoleti se na trzich objevuji moderni néhrazky starodavnych
vSeléki. Jedna se 0 rizné drogy tajného sloZeni. Tomu napomohlo i objeveni aktivnich
slozek (Cistych farmak) raznych rostlin. V roce 1806 byl objeven morfin, kodein v roce
1832, vroce 1860 kokain, vroce 1883 heroin. Morfin byl povazovan za nejlepsi
a nejuzasnéjsi 1€k, jaky clovek objevil. Byl vyuzit ve vSech véaleénych konfliktech té
doby. Néktefi 1ékari publikujici do odbornych Casopist popisuji tzv. morfinismus.

Mezi morfinisty byli vétSinou 1ékafi, 1ékarnici ¢i jini zaméstnanci 1ékatskych
zafizeni. Pétkrat siln€j$i neZ morfium byl diacetyl morfinu, ktery diky svym

energetickym ptrednostem (heroisch), mél nazev heroin. Tato latka spole¢n¢ s aspirinem

2) ESCOHOTADO, A., Strucné déjiny drog. 1. vyd. Barcelona: Editorial Anagrama, 1996, ISBN 80-7207-512-8, s. 59-60.
%) Drogy — celosvétovy problém
URL: <http://www.policie.cz/clanek/narodni-protidrogova-centrala-skpv-historie.aspx> [cit. 2010-11-16].
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udélala z malé tovarnicky na barviva firmy Bayer svétovy lékarnicky gigant. Heroin
narozdil od morfia zvySuje aktivitu, zbavuje pocitu strachu a zbavuje vSech druhii
kaSle. Heroinem jsou dokonce IéCeni morfinisti, ktefi okamzit€¢ zapomenou

na morfium?*).

V roce 1860 byl poprvé izolovan kokain. Zanedlouho se s kokainem obchoduje
ve velkém. Je pouzivan jako uklidiujici prostiedek, tzv. pastva pro nervy. Koka je
Z pocatku priddvana do népoje prodavaného pod nazvem Coca-Cola. Tento napoj byl

povazovan za vielék. Coca-Colu vytvofil v roce 1885 1ékarnik J. S. Pemberton®).

Dalsimi drogami, které stoji v tomto obdobi za zminku je marihuana, chloroform
a éter. V roce 1800 zakazal general Bonaparte uzivani hasSiSe v celém Egypté. Timto
chtél zabranit vytrznostem a nasilnostem v poblouznéni z této drogy.

V Evropé bylo konopi ¢i hasi§ vyuzivan hlavné mezi umélci, ktefi si zalozili
svtj klub Club des Haschischiens. Do tohoto klubu patfili: Verlaine, Hugo, Baudelair,
ale i Balzac. Mezi Iékafi nebylo konopi a jeho produkty tolik oblibené jako ostatni
drogy.

Chloroform a éter byl pouzivan jako anestetikum nebo jako rozpoustédlo.
Pozdé&ji byly vyuzivany jako posilujici a uvoliiujici drogy. Tyto drogy byly uZivany
pfedevs§im chudymi lidmi, ktefi jimi nahrazovali drahy alkohol.

Od poloviny 19. stoleti zacala spole¢nost pocitovat potiebu bojovat proti uzivani
drog. Hlavnimi diivody byly stoupajici kriminalita a vytrZznosti pod vlivem drog, které
vedli krozkladu spole¢nosti. Mezi hlavni moralizatory té doby patiil Anthony
Comstock. V roce 1873 zalozil Spole¢nost pro vymiceni nefesti.

V roce 1895 je v USA zalozena Anti-Saloon League. Tato spole¢nost ma brzy
milion ¢lent. V prvopocatku bojuje piedev§im proti alkoholu. Pozdé&ji za podpory
Iékait a lékarnikii zacali bojovat i proti ostatnim omamnym latkdm. Po nékolika

zavedeni prohibic na drogy za¢ina fakticky nelegalni obchod s drogami?®).

Obdobi 20. stoleti

Celé 20. stoleti je provazeno nikdy nekoncicim bojem proti stale se

roz$ifujicimu uzivani drog a obchodu s drogami. V roce 1905 povétil kongres USA

%) ESCOHOTADO, A., Strucné déjiny drog. 1. vyd. Barcelona: Editorial Anagrama, 1996, ISBN 80-7207-512-8, s. 64-67.
%) ESCOHOTADO, A., Strucné déjiny drog. 1. vyd. Barcelona: Editorial Anagrama, 1996, ISBN 80-7207-512-8, s. 67—68.
%) ESCOHOTADO, A., Strucné déjiny drog. 1. vyd. Barcelona: Editorial Anagrama, 1996, ISBN 80-7207-512-8, s. 68-73.
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zvlastni komisi, aby zjistila pocet ,,navyklych® na opidtech a kokainu v USA. Tato
komise zjistila, ze v USA je cca 0,5 % populace uzivajici tyto drogy. Vyzkumem bylo
ale také zjisténo, ze toto Cislo se co nejdiive zvysi.

Vroce 1919 se jind komise zabyva podobnym vyzkumem, kdy timto bylo,
zjisténo, Ze narust nebyl tak velky, jak se ptredpokladalo. V tomto vyzkumu byli lidé

s 17 , w F e s . .27
zavisli na drogach oznacovani jako ,,toxikomani““").

V letech 1912 — 1914 podepsalo osm statl svéta tzv. haagské dohody, nafizujici

prodej vysoce koncentrovanych drog pouze pro zvlastni udely a na lékaisky piedpis®™).

Na nasem Uzemi v tu dobu pravé vrcholi boj s tzv. morfinismem. Detoxikace
probihala v lé¢ebné¢ v Opavé. Trvala zpravidla nékolik mésict. Jednotlivi pacienti

podstoupili detoxikaci 1 — 12 krat.

Dal$im velkym meznikem v drogové problematice na naSem Uzemi je konec
prvni svétové valky a vznik Ceskoslovenské republiky v roce 1918. Po velkém nad3eni
pfichazi opétovny nastup reality a na misto o¢ekdvaného bohatstvi a blahobytu se
prohlubuji socialni rozdily. V roce 1920 byla zavedena primyslova vyroba kokainu

v Némecku. Z Némecka byl pak kokain paSovan do vétSiny zemi Evropyzg).

V USA ve 20. letech probihd boj mezi l€kaii a Iékarniky na jedné strané a policii
na druhé strané. Lékarfim a 1ékarnikim se nelibi, Ze policie rozhoduje, komu mohou
1ékati drogy pfedepsat. Rovnéz se 1ékariim nelibi, Ze zavislost je popisovana jako nemoc

a &asto je spojovana s kriminalitou®).

V Ceskoslovensku ve 20. letech dosahuje nebezpenych rozmérii uzivani
kokainu. Boj proti této droze zah4jil i ¢esky tisk, ktery upozoriioval na nebezpeci jejiho
zneuzivani. Ztéto doby jsou znadmy piipady, kdy vjednom prazském baru bylo
nelegalné rozprodano 200 grami kokainu za jediny den. S kokainem experimentovala

I prazska ,,smetanka“. B&zné ho uzival i Hugo Haas. Kokain vSak nebyl jedinou drogou,

2') ESCOHOTADO, A., Strucné déjiny drog. 1. vyd. Barcelona: Editorial Anagrama, 1996, ISBN 80-7207-512-8, s. 74-79.
%) ESCOHOTADO, A., Strucné déjiny drog. 1. vyd. Barcelona: Editorial Anagrama, 1996, ISBN 80-7207-512-8, s. 84.
%) NOZINA, M., Svét drog v Cechach. 1. vyd. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997, ISBN 80-85917-36-X, s. 52-55.
) ESCOHOTADO, A., Strucné déjiny drog. 1. vyd. Barcelona: Editorial Anagrama, 1996, ISBN 80-7207-512-8, s. 81-83.
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ktera se v té dob& v Ceskoslovensku uzivala. Dal§im zneuzivanim drog bylo koufeni
opia a vyuzivani cannabisovych preparatii.

Tim, jak v Ceskoslovensku stoupala spotieba drog, za¢inal se rozvijet novy
fenomén — nelegalni obchod s drogami. Na uzemi Ceskoslovenska se soustied’oval
ilegalni obchod piedeviim do Prahy a do severnich Cech. Drogy, které lze v té dobé
ziskat na recept za par korun, prodavaji ilegalni obchodnici za desetindsobky této ceny.
Gram kokainu se v 1ékarnach na recept bézn¢ prodaval za 12 K¢, ilegalni obchodnici jej
prodavaji za 180 K&*).

Vyznamnou mezinarodni normou podepsanou v Zenevé vroce 1931 byla
prohibi¢ni smlouva. Tato smlouva stanovuje limity vyroby omamnych latek pro kazdou
zemi a rovnéz ziizuje Stalou ustfedni komisi pro boj proti toxikomanii. O pét let pozdé&ji
v roce 1936 jsou na zakladé této smlouvy ziizovany trestni kodexy proti drogdm. Dale

jsou ziizovéany ,,zvlastni policejni oddily* pro boj proti drogam®?).

Pro 30. Iéta je specifické zavedeni tzv. novych drog. Jedna se o amfetamin,
dexamfetamin a metamfetamin. Jednalo se o stimulanty, které byly az dvacetkrat
siln€j$i nez kokain a prodavaly se volné v lékarnach jako 1¢k proti zdnétu nosohltanu,
nevolnosti, obezit¢ a depresi. Tyto léky zaziji prvni vyznamny rozmach ve druhé
svétoveé valce, kdy je vyuzivali vojéci pro jejich euforické ﬁéinkygg).

Mezi vyznamné Ceskoslovenské predvalecné pravni Upravy patii tzv. opiovy
zakon**). Tento zdkon byl pfijat na zakladé mezindrodnich smluv, kterymi bylo

Ceskoslovensko vazano.

Druhé svétova valka se nesla v duchu naduZivani riznych omamnych latek mezi
vojaky. Japons$ti letci wuzivali pfed kazdou vojenskou operaci vysoké davky
dezoxiefedrinu. Mimo to se objevily dilkkazy testovani rGznych drog na zajatych
vojacich a civilnim obyvatelstvu. Po vélce se do rukou civilniho obyvatelstva dostali
zasoby drog zvojenskych skladid. Tyto drogy lidé vyuZzivaly k potlaceni stresu

a deprese™®).

31) NOZINA, M., Svét drog v Cechach. 1. vyd. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997, ISBN 80-85917-36-X, s. 55-57.
®) ESCOHOTADO, A., Strucné déjiny drog. 1. vyd. Barcelona: Editorial Anagrama, 1996, ISBN 80-7207-512-8, s. 86.

%) ESCOHOTADO, A., Strucné déjiny drog. 1. vyd. Barcelona: Editorial Anagrama, 1996, ISBN 80-7207-512-8, s. 87.

) Opiovy zdkon ¢ 29/1938 Shirky zdkonii a narizent

%) NOZINA, M., Svét drog v Cechach. 1. vyd. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997, ISBN 80-85917-36-X, s. 76 —77.
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Po skonceni druhé svétové valky vsak nastala nebyvala situace. Valka prerusila
veskeré drogové cesty mezi Evropou a Asii a mezi Evropou a Jizni Amerikou. Tato
situace méla za nasledek zvySeni cen vSech druhi drog.

V 50. letech se vSude ve svété zacind zvySovat pocet zavislych na drogach.
To bylo divodem, aby byl v USA vroce 1951 prijat tzv. Boggsuv zakon, ktery
zvySoval minimalni tresty za drzeni omamnych latek. Vzhledem k tomu, ze vyrobou
a distribuci drog se castéji zabyval organizovany zlo¢in, byla v USA =zalozena
protidrogova jednotka FBN (Federal Bureau for Narcotics). Tato jednotka byla pozdéji
pfejmenovana na DEA (Drug Enforcement Administration). Dal$im vyznamnym
zakonem v USA byl Narcotics Control Act z roku 1956, ktery zvedl trest za prvni
prohifesek na pét let. Tento zdkon mél za nésledek stdle se zvySujici po€et nezletilych

pouli¢nich ,.kamelota s drogami*®).

V Evropé drogy nejvice putuji do Nizozemi a SRN, kde se zvySuje uzivani
,silngjsich* drog na ukor ,slabsich®. Casem se v celém svété zaGinaji nékteré drogy

uzivat intraven6zné.

Povaleénému Ceskoslovensku se ze za¢atku drogy vyhybaly. Lidé se snazili o co
nejrychlejsi obnovu zemé. Po komunistickém puci vroce 1948 se zacali uzavirat
hranice. Ztohoto duvodu se do zemé nedostavaly zadné drogy zjinych zemi.
Ceskoslovensko se v souvislosti s drogami dostalo do historie jinym zptisobem.
Vojenskymi historiky bylo zjisténo, ze ¢eskoslovenska armada vybudovala v roce 1952
ve valkou souzené severni Koreji experimentdlni nemocnici, ktera méla slouZit
ke zkoumani aléceni valeCnych zranéni. Ve skuteCnosti tato nemocnice slouzila
k pokusiim na Amerianech zajatych pfi valeéném konfliktu. Slo o pokusy, které mély

vyvinout metody ke zm&nam lidského chovani a psychiky®").

Pocatkem 60. let se ve svété zacalo s intenzivni vyrobou nékterych syntetickych
drog. Mezi nimi bylo i LSD. Svét naplno proziva rozcarovani z demokracie
a komunismu. Naplno se rozjela studena valka a lidé proZivaji nova utrpeni, mezi

ktera patii velké socialni rozdily na jedné strané a diktatorska Sikana na druhé.

*) ESCOHOTADO, A., Stru¢né déjiny drog. 1. vyd. Barcelona: Editorial Anagrama, 1996, ISBN 80-7207-512-8, s. 96-103.
37) NOZINA, M., Svét drog v Cechach. 1. vyd. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997, ISBN 80-85917-36-X, s. 85-87.
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Vroce 1971 je ve Vidni podepsana Dohoda o psychotropnich latkach.
V Ceskoslovensku se prakticky az do této doby drogy nevyskytovaly. Obé&ané
tehdejsiho Ceskoslovenska uzivali drogy pouze rekreaéné pii cestach do Jugoslavie,
Bulharska atd. Teprve az vroce 1970 byla na naSich hranicich (Cheb) objevena
tranzitné ptfepravovana droga. V 70. letech pak bylo zadrZzeno né¢kolik paserdki,

v w7 o ur . v ;e .. v . v-v38
predevs$im z Afghanistanu. Mezi zadrzenymi drogami jasné¢ dominoval hasis™).

Zatimco v Ceskoslovensku byly klasické drogy zneuzivany jen okrajové,
ve svété byly kazdorocné investovany miliardy dolari na represi a rehabilitaci.
V 70. letech se do USA dostaval velmi laciny a prakticky Cisty heroin. Po celém svéte
se pocty osob uzivajicich drogy zvysil aZ stondsobné. Pfimou timeérou nartstal i pocet

wrwe

tzv. ,fiznou“. K tomuto ucelu se vyuzivala glukéza, popel, ale i jed na krysy.

Postupem &asu se zvySoval pocet toxikomanti i v Ceskoslovensku. ,,V roce 1973
policie zaregistrovala 119 nealkoholovych toxikomanii. Kazdého dalsiho roku jich
pribylo dalsich 300 — 900. V roce 1980 bylo v evidenci 3981 toxikomanii, v roce 1986
dosahl jejich pocet 7039. NV roce 1987 doslo kpoklesu na 6594 evidovanych
toxikomanii, avsak v nasledujicich dvou letech doslo opét k mirnému naristu“*). Mezi

nejvyuzivangj$i drogy patfilo konopi a jeho produkty, 1éky a tékavé latky.

Na pocatku 80. let dochazi ve svété ke zvySovani bohatstvi lidi. Zapadnimu
bloku vladne duo Reagan — Thatcherova. Totdlni prohibice méa za nasledek vyvoj
novych drog ,,ndhrazek®. Pfi zakdzani jedné ndhrazky je okamzit¢ vyvinuta jind, jesté
toxiCtéjsi. Mezi nejznamé;jsi patii MDMA neboli extaze?).

Pres disledné pronasledovani toxikomant a obchodnikti s drogami se jejich
pocet Vv Ceskoslovensku neustale zvySoval. Ztohoto divodu byl piijat
zékon &. 37/1989 Sb.*!). Po tzv. sametové revoluci doslo v Ceskoslovensku k velkym

spolecenskym zménam. Jednou z nich bylo i otevieni hranic svétu. To mélo za nasledek

*®) NOZINA, M., Svét drog v Cechach. 1. vyd. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997, ISBN 80-85917-36-X, s. 96-98.

¥) NOZINA, M., Svét drog v Cechdch. 1. vyd. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997, ISBN 80-85917-36-X, s. 107.

) ESCOHOTADO, A., Strucné déjiny drog. 1. vyd. Barcelona: Editorial Anagrama, 1996, ISBN 80-7207-512-8, s. 131-139.
) Zéikon CNR ¢. 37/1989 Sb. o ochrané pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi.
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rozvoj organizovaného zloc¢inu a patologickych jevli. Pocet drogové zavislych se

n¢kolikrat znasobil. Drogy se u nas staly opravdovym problémem.

Rovnéz ve svéte doslo k velkym spoleCenskym zménam. Konec studené valky
byl jednou z nich. Zneuzivani omamnych a psychotropnich latek dosédhlo nevidanych
rozméru. Podle OSN bylo v 90. letech na celém svété okolo 100 miliond toxikomand.
Piedpokladané zisky z obchodovani s drogami se pohybuji mezi 300-500 miliardami
dolarti ro¢né. Za drogy se ve svété vynalozi vic finan¢nich prostfedka nez za potraviny.

Na sv&t& jsou zems, jejichZ ekonomiky pfimo stoji na obchodu s drogami®?).

1.4 Soucasna drogova problematika v Ceské republice
V této casti mé prace se budu =zabyvat soucasnym vyvojem drogové

problematiky na uzemi Ceské republiky.

Soucasna drogova scéna se vyznacuje nékolika alarmujicimi trendy. Mezi témito
trendy zcela jist¢ dominuje neustale se snizujici vék uzivateli drog. Podle mezinarodni
skolni studie ESPAD*?) patii Ceska republika mezi staty s nejvy$sim podtem osob, které
zneuzivaji sledované drogy vyjma tékavych latek. Tato studie ukazuje, ze 45 %
Sestnactiletych uz nékdy vyzkouselo marihuanu ¢i né&jaky jeji produkt. Mezi nejcastéji
zneuzivané drogy patfi pravé marihuana nebo jeji produkty. Marihuana, kterd je
prodavana na nasem uzemi, pochdzi pfedevS§im z domaci produkce, kde je predevSim
péstovana v tzv. indoorovych péstirnach hydroponnim zpisobem. Této Cinnosti se

nejcasteji vénuji obané Vietnamu. Marihuana je také velmi Casto dovdZena do nasi

republiky z Holandska, kdy do Holandska je paradoxné dovazena z CR.

Mezi dalsi vyznamné drogy, které jsou v soucasné dobé zneuzivany na nasem
uzemi, patii pervitin. Ten pochdzi pfedev§im z domaci produkce, kde je vyrabén tzv.
¢eskou cestou. Pervitin (metamfetamin) je pfevazné vyrabén z volné dostupnych 1€k,
které obsahuji pseudoefedrin. Ve spolecnosti je neustale snaha omezit volny prodej
téchto 1ékd. V soucasnosti se objevil novy trend, a to dovoz 1éka s pseudoefedrinem

jako prekursoru z ciziny**).

) NOZINA, M., Svét drog v Cechdch. 1. vyd. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997, ISBN 80-85917-36-X, s. 127-129.
%) European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs.
) Vrocni zprava 2009 Ndrodni protidrogové centraly Sluzby krimindlni policie a vySetiovani Policie CR, s. 4-5.

URL.:< http://www.policie.cz/clanek/vyrocni-zpravy-annual-reports.aspx> [cit. 2010-11-18].
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Dalsimi drogami, které se t&Si velké oblib¢, jsou heroin, kokain, extaze a LSD.
Heroin je do Ceské republiky dovaZen tzv. balkanskou cestou z Turecka, kde je
vyrabén. Vyhradnim dodavatelem opia pro vyrobu heroinu je v8ak Afghanistan. Heroin

se na Gesky trh dostavé ve velmi $patné kvalité s nizkym obsahem uéinné latky™).

Kokain je do Ceské republiky dovaZen pievazné pi¥imo zJizni Ameriky.
Alarmujici je vSak vétSi dostupnost pro ,,obycejné* lidi. Kokain uz neni droga jenom
pro ,,smetanku“. Vzhledem ke svétové nadprodukci se kokain do Ceské republiky
dostava za stale nizsi cenu. Celkove se cena vSech drog na nasem trhu snizuje, a tim se

stavaji dostupnéjsi pro vSechny lidi (viz ptiloha €. 1)46).

Extaze je na nasem uzemi proddvana ve form¢ tablet, které jsou do nasi
republiky dovazeny z okolnich statt. Tato droga je oblibena piedev§sim mezi mladsi
generaci. S drogou LSD na nasem uzemi neni v soucasnosti tak velky problém jako
s ostatnimi drogami*’).

Podle odhadii je v sou¢asné dobé v Ceské republice 37.400 problémovych
uzivateli drog. Pocet téchto uzivateli se mirné¢ zvySuje. Rovnéz se zvySuje pocet

uzivateldl drog, ktefi si ji aplikuji intraven6zn&*®).

., Uzivani drog v dospélé populaci je na vysoké urovni. CeloZivotni prevalence
uzivani konopnych drog dosahuje v ceské dospélé populaci okolo 30 %, extize 5 — 10 %
a pervitinu priblizné 4 %. Prevalence uziti konopnych drog v poslednim roce mezi
Ceskymi dospélymi pak dosahuje hodnot 11 — 15 %, extaze 3 — 4 % a pervitinu do cca
1,5 %. Mezi mladymi dospélymi (15 — 34 let) je mira prevalence uZiti konopnych drog
V poslednim roce 22 — 28 %, extdze 3 — 8 % a pervitinu do 3 % “*°).

) Vyrocni zprava 2009 Ndrodni protidrogové centraly Sluzby krimindini policie a vySetiovani Policie CR, s. 4-5.

URL:< http://www.policie.cz/clanek/vyrocni-zpravy-annual-reports.aspx> [cit. 2010-11-18].
) Vyrocni zprava 2009 Ndrodni protidrogové centraly Sluzby krimindlni policie a vySetiovani Policie CR, s. 4-5.

URL.:< http://www.policie.cz/clanek/vyrocni-zpravy-annual-reports.aspx> [cit. 2010-11-18]. )
® Yprocni zprava 2009 Narodni protidrogové centraly Sluzby krimindlni policie a vySetiovdni Policie CR, s. 4-5.

URL:< http://www.policie.cz/clanek/vyrocni-zpravy-annual-reports.aspx> [cit. 2010-11-18].
Y MRAVCIK, V. A KOLEKTIV, Situace ve vécech drog v Ceské republice v roce 2009-Souhrn vyrocni zpravy, Narodni
monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti, 1. vyd. Praha: Urad viady Ceské republiky, 2010. ISBN 978-80-7440-034-6,
s. 1.
URL:<http://www.drogy-
) MRAVCIK, V., A KOLEKTIV, Situace ve vécech drog v Cv'eskér republl_'ce_ y_ro_cg 2009—-Souhrn vyrocni zpravy, Ndrodni
monitorovact stiedisko pro drogy a drogové zavislosti, 1. vyd. Praha: Urad viady Ceské republiky, 2010. ISBN 978-80-7440-034-6
s. 1.
URL:<http://www.drogy-
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Takovy pocet uzivateli drog ma za nasledek i jinou kriminalitu nez kriminalitu
drogovou. Jedna se vétSinou o kriminalitu majetkovou, kterou si uzivatelé drog
obstaravaji prostfedky k nakupu drog. Uzivani drog ma za nasledek stile stoupajici
pocet osob nakazenych nékterymi nemocemi. Jednd se predev§sim o HIV a virovou
hepatitidu typu ,,C“. Tyto nemoci se pifenasi piedevSim pouzitymi jehlami
pii intravendzni aplikaci drog. Mezi uzivateli drog je pod 1 % HIV nakazenych, coz je
stale pod svétovym primérem. Pocet nakazenych virovou hepatitidou typu ,,C*“ se

pohybuje mezi 20 % — 40 %°).

O spojeni drog a kriminality hovoii 56 % podil vézni z Ceskych véznic, ktefi
uzivaji nebo n€kdy uzili drogu. Ztohoto vzorku si tuto zkuSenost piineslo 96 %
ze zivota na svobodé. Vzhledem k nedostatku tradi¢nich drog v ¢eskych véznicich
uzivaji vézni ruzné nahrazky, kterymi mtizou byt legalni 1€ky, barbituraty, ale i rizné
po ,,domacku* vyrobené ptipravky (tzv. magoraky, kvaSaky, kulery). Mimo to se
do véznic dostavaji tradi¢ni drogy, které sem ilegalné paSuji zaméstnanci véznic,

rot .. _ r .y = ’ svr 1
advokati, nebo si je vézni obstaravaji na nestiezenych pracovistich®®).

Drogové problematika mé& za nasledek 1 jiné problémy, jako je problém
bezdomovectvi, totdlni devastace osobnosti, prostituce a organizované¢ho zlo€inu.
Kazdy uz nékdy vidé€l v centru n¢jaké velké aglomerace lidi bez domova, ktefi si
aplikuji n&jakou drogu. Casto jsou tyto osoby vidét i v dopravnich prostiedcich MHD,
kde se v zimnich mésicich ohfivaji a Cichaji toluen. VSichni bezdomovci nejsou
samoziejmé obéti drog, ale z mych zkuSenosti mizu potvrdit, Ze drogy dostali na ulici

mnoho lidi.

%) MRAVCIK, V., A KOLEKTIV, Situace ve vécech drog v C’eské' republice v roce 2009-Souhrn vyrocni zprdavy, Ndrodni
monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti, 1. vyd. Praha: Urad viady Ceské republiky, 2010. ISBN 978-80-7440-034-6
s. 1.

URL:<http://www.drogy-

) MARESOVA, A., A KOLEKTIV, Drogy a Ceskd vézerniskd populace v kontexTu_dro_go_vg scény a trestnépravni legislativy, 1. vyd.
Praha: Institut pro kriminologii a socidlni prevence, 2003. 1SBN 80-7338-018-8, s. 70-74.

URL: < http://www.ok.cz/iksp/docs/294.pdf> [cit. 2010-11-20].
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1.5 Drogova zavislost
Definice zavislosti podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci

,»Je to skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménii, v nichz
uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez
jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu
zavislosti je touha (casto silnd, nékdy premahajici) brat psychoaktivni latky (které

mohou, avsak nemusi byt lékarsky predepsany), alkohol nebo tabdk “>?).

Znaky zavislosti:
¢ Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku (craving, bazeni) V roce 1955 popsali
odbornici z WHO definici bazeni jako touhu ,, pocitovat ucinky psychoaktivni latky,

“3) . Ishell v roce 1955 uvedl, Ze je tieba rozliSovat

S niz meéla osoba drive zkusenost
psychické¢ a fyzické bazeni. Dnes se ukazuje, ze fyzické bazeni (vznika
pfi odeznivani U¢inku latky nebo bezprostiedné po ném) a psychické bazeni

(po delsi abstinenci) se v mozku projevuje jinak. Bazeni mize zvysit riziko recidivy.

e Potize v sebeovladani Projevuje se Spatnym uvédomovanim sama sebe a svych
emoci. Bazeni zhorSuje sebeovladani. Lidé si vSak miizou zachovat sebeovladani

I v ptipad¢ silného bazeni.

e Somaticky (télesny) odvykaci stav ,,Pro tuto diagnozu odvykaciho stavu musi byt
splnéna nasledujici kritéria:

1. nedavné vysazeni ¢i redukce latky po opakovaném nebo dlouhodobém uzivani,

2. priznaky jsou v souladu se zndmymi znamkami odvykaciho syndromu;

3. priznaky nejsou vysvétlitelné télesnym onemocnénim nezavislym na uzivani latky

a nejsou lépe vysvetlitelné jinou psychickou ¢i behavioralni poruchou “54).

Kazda vyuzivana latka méa pro odvykaci stav specifickd diagnosticka kritéria.
U opioidil se muze jednat naptiklad o slzeni, zivani, bolesti svall ¢i kiece, husi klize

¢1 opakované poceni, atd.

%2) NESPOR, K., Navykové chovdni a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 16¢by, 2. vyd. Praha: Portdl, 2000.
ISBN 80-7178-831-7, s. 14.
%%) NESPOR, K., Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1é¢hy, 2. vyd. Praha: Portdl, 2003.
ISBN 80-7178-831-7, s. 16.
%) NESPOR, K., Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1échy, 2. vyd. Praha: Portdl, 2003.
ISBN 80-7178-831-7, s. 20.
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U kokainu se mize jednat napiiklad o zvySeni chuti kjidlu, bizarni
¢i nepiijemné sny, silnou touhu po droze, nespavost ¢i nadmérnou spavost atd. Vzdy

musi byt splnéna alespon tii kritéria.

¢ Ruiist tolerance Tolerance se projevuje zvySovanim davek drogy k dosaZeni stejného
uc¢inku nebo dosazenim nizsiho ucinku pfi stejném mnozstvi drogy. Do soucasné
doby neni zndmo, jak tolerance vznika. Pravdépodobné se jednd o nizsi reaktivitu
centralni nervové soustavy na navykovou latku. Muze se také jednat o rychlejsi

odbouravani v organismu.

e Zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu Jedna se o stav, kdy uzivatel drog
vénuje vétSinu Casu uzivanim a shanénim drog. Chovani uzivatele je stereotypni.
Tento znak se projevuje Vv piimé souvislosti sbazenim a se zhorSenym
sebeovladanim.

Jsou znamy pftipady, kdy uZzivatel drog vénoval vSechen ¢as drogam a potom
nemél ¢as na svou rodinu, praci, ptatele a konicky. To vedlo k rozvodu a odlouceni
od rodiny, propusténim z prace, odlouceni od pratel a zanedbavani dusevni hygieny.

Skoncilo to naprostym rozpadem osobnosti.

e Pokracovani v uzivani pres jasny dikaz Skodlivych nasledka Je to okamzik,
kdy se uzivatel drog dozvi, Ze mu uZzivani zpiisobuje zdravotni potize, a on piesto
pokracuje v uzivani drog. Je vSak nutné, aby uZzivatel védél o Skodlivém piisobeni

drog na jeho zdravi™).

Definice zavislosti podle Americké psychiatrické asociace (DSM — IV)56)
Zavisly podle DSM — 1V je jedinec, ktery vykazuje v obdobi 12 mésicii alespont

tf1 znaky ze sedmi nasledujicich znak:

1. rist tolerance,
2. odvykaci ptiznaky po vysazeni latky,

3. pfijimani latky ve vétsSim mnozstvi nebo delsi dobu, nez mél ¢lovék v tmyslu,

%) NESPOR, K., Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy lécby, 2. vyd. Praha: Portdl, 2003.
ISBN 80-7178-831-7, s. 16-25.

%) NESPOR, K., Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1échy, 2. vyd. Praha: Portdl, 2003.
ISBN 80-7178-831-7, s. 26.

21



4. dlouhodoba snaha nebo jeden ¢i vice pokusti omezit a ovladat pfijimani latky,

5. traveni velkého mnozstvi ¢asu uzivanim a obstaravanim latky nebo zotavovanim se
z jejich ucinku,

6. zanechani socidlnich, pracovnich a rekreacnich aktivit v dasledku uzivani latky,
nebo jejich omezeni,

7. pokracujici uzivani latky navzdory dlouhodobym nebo opakujicim se socidlnim,
psychologickym nebo télesnym problémim, o nichz ¢lovek vi a které jsou pusobeny

nebo zhorSovany uzivanim latky.

Jedna se o podobné znaky, které ma i Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN — 10).

Vznik zavislosti

V soucasné dobé nemame specifickou pfi¢inu vzniku zavislosti. Jedna se
0 komplexni vzajemné pusobeni nékolika vlivii. Kazdy jedinec je vybaven nékolika
rizikovymi a ochrannymi faktory, které zvysuji, ¢i snizuji riziko vzniku zavislosti. Jedna
se o faktory z okruhu rodiny, vrstevnikd, zaméstnani, spoleénosti atd. Do této skupiny

viak patfi i osobnostni faktory®’).

Typy drogovych zavislosti:

e Fyzicka zavislost ,je stav organismu vznikly zpravidla dlouhodobym a castym
podavanim drogy. Je to viastné stav chronické otravy organismu. Doslo k paradoxni
situaci, kdy organismus zahrnul drogu do své latkové vymeny a viastné ji potiebuje

C . o , VR 58
a vyzaduje. Je-li prisun drogy zastaven, dostavi se abstinencni priznaky “").

e Psychicka zavislost ,je dusevni stav vznikly poddavanim drogy a projevuje se
riiznym stupném potreby drogu aplikovat. Jeji vznik je vazan na urcité prozitky. Je-li
podavani drogy preruSeno, dostavi se psychické poruchy. Psychicka zavislost se
projevuje riizné vystupnovanou touhou drogu brat spojenou se snahou po kontinuite.
Zavisly ¢lovek jiz pak neni schopen proZivat piivodni extdzi, je vytrzen, ztraci svoji

svobodu a jeho chovani je podrizeno touze ziskat drogu “59).

57) NESPOR, K., DVOMK, V., Prevence trestné cinnosti souvisejici s navykovymi latkami, 1. vyd. Praha: Armex, 1998.
ISBN 80-902283-9-9, s. 25-31.

%) NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J., A KOLEKTIV, Kriminologie. 3. vyd. Praha: ASPI-Wolters Kluwer, 2008,

ISBN 978-80-7353-376-8, 5. 428.

%) NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J., A KOLEKTIV, Kriminologie. 3. vyd. Praha: ASPI-Wolters Kluwer, 2008,

ISBN 978-80-7353-376-8, s. 428.
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2. Druhy a charakteristika nelegalnich drog

V této Casti mé prace se budu zabyvat druhy nej¢astéji zneuzivanych nelegalnich
drog. Jednotlivé druhy poté charakterizuji, popisi, z ¢eho se vyrabéji, postup vyroby,

jejich ucinky, tcinné latky atd.

2.1Cannabinoidy

Zékladem této skupiny je rostlina zvana konopi — Cannabis. V soucasnosti
pfevazuje nazor, ze existuje pouze jeden druh konopi (Cannabis sativa) z n¢kolika
lokalnimi variacemi.

Podle zkoumani botanikli E. Schultese a Williama Embodena ma konopi tii
druhy:
1. Cannabis sativa LINNE 1737

Jedna se o velmi vysokou rostlinu, dosahujici vysky az 4 m, kterd ma silny vlaknity

stonek. Obsah Gc¢innych psychoaktivnich latek je velmi nizky.

2. Cannabis Indica LAMARCK 1783
Nizk4 rostlina dorGstajici 1,2 m s madalo vladknitym stonkem. Obsah ucinnych

psychoaktivnich latek je velmi vysoky.

3. Cannabis ruderalis JANISCHEWSKY
Velmi mala rostlina dortstajici do vysky 60 cm. Ma tenky malo, vlaknity stonek.

Obsah ucinnych psychoaktivnich latek neni ani nizky a ani Vysoky60).

Konopi je dvoudoma rostlina, kterd se pouziva predevSim k zemédélskym
ucelim, kdy je vyuzivano pro vyrobu provazii a pro semeno na krmeni okrasného

ptactva. V soucasné dobé je konopi péstovano rovnéz pro biomasu. Nejzndméjsi je

Vv soucasné dob¢ pro své psychoaktivni G¢inky, kdy je vyuzivano toxikomany.

Konopi obsahuje mnoho organickych latek, které vSak nemaji v omamném

ucinku zadnou roli. Omamné ucinky zptsobuji tzv. kannabinoidni latky, které obsahuje

8) Konopi — Cannabis
URL: <http://www.policie.cz/clanek/narodni-protidrogova-centrala-skpv-drogy.aspx?q=Y2hudWO09NA%3d%3d>[cit. 2010-11-24].
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predevsim pryskyfice z konopi (az 40 %). Tuto pryskyfici obsahuji predev§im samici
rostliny a predev$im pak kvéty, lze ji vSak najit i v jinych ¢astech rostliny. Obsah
kannabinoidnich latek zavisi na stari rostlinyel).

Mezi hlavni kannabinoidni latky, které obsahuje pryskyfice, patii D! -
Tetrahydrocannabinol (THC). Mimo THC obsahuje pryskyfice jesté asi dalSich

VU < o 62
30 kannabinoidi, o jejichz ucincich se védci dosud prou™).

Tetrahydrocannabinol zplsobuje mnoho symptomi, které Ize rozfazovat
do nékolika stadii. V prvnim stadiu proziva uzivatel pocity tzkosti a sevienosti.
Ve druhém stadiu ma uzivatel pocity euforie a blazenosti. Uzivatel dale proziva
bezdiivodnou veselost provazenou smichem. Muze vSak mit i jiné symptomy, jako jsou
zmateni mysSlenek, pozornosti, selhani paméti atd. Rovnéz dochazi i ke zrakovym
halucinacim. N&které uginky lze pozorovat i na zvitatech®).

Charakteristika nejznamé;jsich konopnych drog viz piiloha €. 2.

2.2Halucinogeny
Halucinogenni latky jsou skupinou drog, které maji neobvyklé ucinky na lidskou
psychiku. Lidé vyuzivali halucinogenni latky od davnych dob piedev§im pro svoji

nevyzpytatelnost a mystiénost64).

Do skupiny halucinogennich drog patri nékolik stovek riznych latek. Obecné je

Ize rozdelit do tii zdakladnich skupin:

e prirodni halucinogenni drogy rostlinného piivodu a z hub (napr. mezkalin, durman,
psilocybin atd.),

e prirodni halucinogenni drogy Zivocisného piivodu (napr. bufetenin),

o semisyntetické a syntetické, tj. poloumelé a umélé halucinogenni drogy (napr. LSD

a PCP- ,, andélsky prach“)®).

61) VALICEK, P., A KOLEKTIV, Rostlinné omamné drogy. 1. vyd. Benesov: Start, 2000, ISBN 80-86231-09-7, s. 61-63.

62) Konopi — Cannabis

URL: <http://www.policie.cz/clanek/narodni-protidrogova-centrala-skpv-drogy.aspx?q=Y2hudW09NA%3d%3d>

[cit. 2010-11-24].

) VALICEK, P., A KOLEKTIV, Rostlinné omamné drogy. 1. vyd. Benesov: Start, 2000, ISBN 80-86231-09-7, s. 63-67.

8) KALINA, K., A KOLEKTIV, Drogy a drogové zavislosti 1 mezioborovy pfistup, 1. vyd., Praha: Ufad viddy Ceské republiky-
Narodni monitorovaci stiredisko pro drogy a drogové zavislosti, 2003. ISBN 80-86734-05-6, s. 169.

8) KALINA, K., A KOLEKTIV, Drogy a drogové zavislosti 1 mezioborovy pristup, 1. vyd., Praha: Ufad viddy Ceské republiky-
Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a drogové zavislosti, 2003. ISBN 80-86734-05-6, s. 169.
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V minulosti prosel nazev halucinogeny velmi slozitym vyvojem, kdy jej v roce
1954 zavedli Osmond, Smythies a Hoff. Zprvu byly halucinogeny oznacovany jako
psychedelika, delirogeny, psychodysleptika atd.

Jednim z nejznaméjSich védcii zabyvajicim se vyzkumem halucinogenti byl
Albert Hoffman, ktery objevil LSD a zkoumal jeho uc¢inky na lidskou psychiku.
Masivni vyzkum halucinogenti v 50. a 60. letech dvacatého stoleti mél za nasledek
masivni zneuZivani téchto latek. Cesti védci Stanislav Grof, Milan Hausner a Jifi
Roubicek pattili k nejleps$im v oboru. S halucinogeny se experimentovalo piedevs§im

v ramci psychoterapie®).

Halucinogeny ovliviiuji hloubku a intenzitu vnimani organismu. Velice Casté
jsou sluchové a zrakové halucinace. Dochdzi k deformaci ¢asu, prostoru
a depersonalizaci osobnosti. Jsou znamy piipady, kdy ¢lovék ma tak silné a hodnovérné
halucinace, ze se pfed nimi snazi uniknout bez ohledu na své zdravi ¢i Zzivot.
U halucinogenii se prakticky neprojevuje psychicka ¢i fyzickd zavislost. Nejvetsim
rizikem uzivani halucinogeni je krajni nevypocitatelnost jejich efekti®’).

Charakteristika nejznaméjsich halucinogent viz ptiloha ¢. 3.

2.3Stimulanty
Jedna se o navykové latky s nefyziologickym budivym efektem na centralni
nervovou soustavu. Stimulanty jsou rovnéz nazyvany jako psychostimulancia,

psychoanaleptika nebo psychomimetika.

Urychlenim mySleni zvySuji psychomotorické tempo a bdélost. Po poziti
stimulanti dochazi ke zkraceni spanku, zazehnani unavy, vyvolani euforie a ptijemného

pocitu sily a energie.

Po castém wuZivani stimulanti dochazi ke vzniku psychické zavislosti,
vyznacujici se predevsim cravingem. Opakované uzivani stimulanti je rovnéZ rizikem

pro kardiovaskuldrni systém, protoze stoupd riziko srdecnich a mozkovych piihod.

vrwe

%) KALINA, K., 4 KOLEKTIV, Drogy a drogové zavislosti I mezioborovy pfistup, 1. vyd., Praha: Ufad viady Ceské republiky-
Ndrodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti, 2003. ISBN 80-86734-05-6, s. 169.
%) VALICEK, P., A KOLEKTIV, Rostlinné omamné drogy. 1. vyd. Benesov: Start, 2000, ISBN 80-86231-09-7, s. 21.
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Po dlouhodobém uzivani ¢i jednordzové vysoké déavce stimulantd dochazi
k toxické psychoze. Tato psychéza se projevuje paranoidnimi domnénkami, ze chce
jedincovi n¢kdo ublizit, zfetelnym postizenim nalady, halucinacemi. Toxické psychozy
zpusobené stimulanty jsou ¢asto neodlisitelné od schizofrenie%).

Charakteristika nejznamé;jsich stimulantd viz ptiloha ¢. 4.

2.40pioidy a opiaty
Tyto latky jsou ndzvem i chemickou strukturou odvozeny od opia, latky
ziskavané z nezralych makovic. Opiaty maji podobnou chemickou strukturu jako

morfin, nebot je hlavnim alkaloidem opia®®).

Opiody pusobi na organismus pomoci opioidnich receptord. V lékafstvi se
vyuzivaji jako 1éky proti bolesti a také jako léky proti kasli. Tyto latky se v§ak mohou
vyuzivat i jako 1¢k pii 1é¢bé odvykacich stavli u novorozenci, jejichz matky uzivaji

heroin™).

Po wziti téchto latek dochdzi kutlumu centralniho nervového systému.
Nejzavaznéjsi je utlumeni dechového centra. Ma silné protibolestivé 0cinky, které
mohou vést az k euforii. Opiaty vSak mizou vyvolat i zacpu, retenci moce ¢i poruchy
transportu vajicka vejcovodem. Doc¢asné miZze dojit 1 k sexualnim porucham.

Tyto latky jsou velmi ndvykové a vznikd na né€ jak zavislost fyzicka,
tak psychicka™).

Charakteristika nejznaméjSich opiatl a ovoidu viz ptiloha €. 5.

2.5Tékavé latky

Tekavé latky patii mezi nejnebezpecnéjsi drogy, rozhod€ nebezpecnéjsi nez jiné
drogy, které jsou popsany vyse. Jejich nebezpecnost spociva v nendvratném poskozeni
vnitinich organi, a to zejména mozku. S tim souvisi tbytek rozumovych schopnosti.

Tyto latky se vSak vyznacuji i velkymi narkotickymi schopnostmi.

%) KALINA, K., A KOLEKTIV, Drogy a drogové zavislosti 1 mezioborovy pfistup, 1. vyd., Praha: Ufad viddy Ceské republiky-
Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a drogové zavislosti, 2003. ISBN 80-86734-05-6, s. 164-165.

) KOLEKTIV AUTORU, Drogy otézky a odpovédi, 1. vyd., Praha: Portdl, 2007. ISBN 978-80-7367-232-2, s. 168.

) Opioidy a opidty, URL: :< http:/Aww.policie.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv.aspx> [cit. 2011-01-16].

™) KOLEKTIV AUTORU, Drogy otézky a odpovédi, 1. vyd., Praha: Portdl, 2007. ISBN 978-80-7367-232-2, s. 170.
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Tekavé latky jsou typickymi uhlovodiky a jejich derivaty. Asi nejzndméjSim

zéstupcem je toluen, ktery ma vysoké narkotické uginky’?).

Mezi tékavé latky patfi rozpoustédla, fedidla, lepidla a nékteré plynné latky.
Nekteré tyto latky jsou voln€ dostupné, jiné vSak jsou dostupné jen omezené, nebot jsou

zatazeny v piiloze ¢. 10 zdkona €. 167/1998 Sb.

Tekavé latky jsou aplikovany vyhradné inhalovanim. Nejobvyklejsi je pak
tzv. sniffing, coz je vdechovani vypar z napusténé textilie néjakou kapalnou tékavou

latkou.

Uzivatelé prozivaji po aplikaci drogy ptedevSim stavy euforie doprovazené
halucinacemi. Nasleduji poruchy védomi, spanek. Vzhledem k tomu, ze nelze urcit
presnou davku, jakou si ma uzivatel aplikovat, dochazi velmi Casto k pfedavkovani,

po kterém muze dojit k bezvédomi a zastave srdce.

Uzivatel, ktery uziva té¢kavé latky dlouhodobé, ma poruchy vnimani a emotivity,

nasledované celkovym otupénim a ztratou zajmu.

Tyto latky vyvolavaji silnou psychickou zavislost. Fyzickd zavislost nebyva
patrna. Uzivatel se k droze vraci pro silny craving. U jedincl uzivajici tékavé latky
dochazi ke znatné degradaci osobnosti’®).

Charakteristika nejznamé;jSich tékavych latek viz ptiloha €. 6.

2.6 Léky

Léky jsou Sirokou skupinou latek, které vyvoldvaji zavislost ovlivnénim

centralniho nervového systému’).

., Veliké skupiny tvori zejména léky s opioidnim a benzodiazepinovym ucinkem,
které jsou zarazovamy do nekolika skupin. Tvori je analgetika, sedativa, hypnotika

a anxiolytika. Ty se déli na dalsi podskupiny opioidni a neopioidni, benzodiazepinové

2) KOLEKTIV AUTORU, Drogy otézky a odpovédi, 1. vyd., Praha: Portdl, 2007. ISBN 978-80-7367-232-2, s. 150.

™) KALINA, K., A KOLEKTIV, Drogy a drogové zavislosti 1 mezioborovy pfistup, 1. vyd., Praha: Urad viady Ceské republiky-
Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a drogové zavislosti, 2003. ISBN 80-86734-05-6, s. 193-195.

™) KOLEKTIV AUTORU, Drogy otdzky a odpovédi, 1. vyd., Praha: Portdl, 2007. ISBN 978-80-7367-232-2, s. 145.
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a nebenzodiazepinove. Jednotlivé léky pak existuji samostatné jako genericka léciva
nebo ve smési riznych latek. Nekteré slozky kompozitnich lékii pak mohou slouzit jako

prekursory K vyirobé ilegdlnich drog “™)

Zneuzivani 1€kt mé dva trendy. V prvnim ptipadé je 1€k predepisovan lékarem
a pacient si na n¢j postupné vybuduje zavislost. Ve druhém ptipadé neni zneuzivani
1€kt spojeno s I€ékarskym predpisem. Toxikomani vyhledavaji 1éky s psychoaktivnimi

ucinky, nebo ze kterych Ize vyrobit omamné a psychotropni létky76).

Po uziti 1€kt dochazi u jedince k ospalosti a k celkovému utlumu. Dale lze
pozorovat vyhasindni reflexi a pfi predavkovani mulze dojit ke komatu.
Pfi abstinenc¢nich pfiznacich lze u jedince pozorovat neklid, zvySenou mrzutost
a agresivitu. Muze dojit i k bolesti svalt, prijmam, bolestem bficha a tfesu. Pfi ¢astém
uzivani 16kt maze dojit k fyzické i psychické zavislosti na uéinnou latku’’).

Charakteristika nejcastéji zneuzivanych 1€k viz ptiloha €. 7.

™) KALINA, K., A KOLEKTIV, Drogy a drogové zavislosti 1 mezioborovy pfistup, 1. vyd., Praha: Ufad viady Ceské republiky-
Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a drogové zavislosti, 2003. ISBN 80-86734-05-6, s. 187.

%) HRACHOVEC, MIROSLAV, Drogy z lékdren. Bulletin Nérodni protidrogové centraly [online]. 2009, no. 4 [cit. 2011-01-22].
Dostupny z WWW: <http://www.policie.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv.aspx>. ISSN 1211-8834.

) KALINA, K., A KOLEKTIV, Drogy a drogové zavislosti 1 mezioborovy pfistup, 1. vyd., Praha: Ufad viddy Ceské republiky-
Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a drogové zavislosti, 2003. ISBN 80-86734-05-6, s. 187.
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3. Boj proti drogam a jeviim s nimi souvisejicimi

3.1Protidrogova politika

Protidrogovéa politika na narodni irovni je koordinovana ze strany Rady vlady
pro koordinaci protidrogové politiky. Dale je protidrogovd politika realizovana
na urovni krajské a mistni. Psobnost spravnich organii a mistnich samosprav v této
problematice upravuje zédkon €. 379/2005 Sb. o opatfenich k ochran¢ ptfed Skodami

pusobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi létkami78).

,,Rada projednava a predklada viade zdkladni dokumenty protidrogové politiky:

. narodni strategii protidrogové politiky,
. akcni plan realizace narodni strategie protidrogové politiky
a dalsi navrhy a informace “79).

., Protidrogova politika je komplexni a koordinovany soubor preventivnich,
vzdelavacich, lécebnych, socidlnich, regulacnich, kontrolnich a dalsich opatreni, véetné
vymahani prava, uskutecniovanych na mezinarodni, narodni, krajské a na mistni urovni.
Jejim ucelem je zabezpecit zdravi, ochranu a bezpecnost jednotlivcu, spolecnosti
a majetku pred zdravotnimi, socialnimi, ekonomickymi Skodami a dopady v podobé

trestné cinnosti, kterd je s drogami spojena “®).

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018

Tento dokument je hlavni koncepci vlady CR na obdobi 2010 — 2018. Stanovuje
hlavni priority, cile, principy a postupy v feSeni problémi s uzivanim drog. V tomto
dokumentu je popisovano uzivani drog jako jev, ktery ma mnoho potencionalnich rizik
jak pro jedince, tak pro spole¢nost. Ceska republika bude vychazet z konceptu Svétové
zdravotnické organizace. Bude ptedchazet negativnim socidlnim, zdravotnim,
trestnépravnim, bezpecnostnim a ekonomickym dopadiim, které ovliviiuji zdravy vyvoj

jedince 1 celé spolecnosti.

) Protidrogovi politika v CR

URL:< http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/protidrogova-politika-72746/>[cit. 2011-01-22].

™) Protidrogova politika v CR

URL:< http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/protidrogova-politika-72746/>[cit. 2011-01-22].

8 Ndrodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018, s. 4.
URL:<http://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/dokumenty/Narodni_strategie_protidrogove_politiky _2010-
2018_pro_jednani_vlady.pdf > [cit. 2011-01-22].

29


http://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-vlady/protidrogova-politika/jednani/jednani-rady-vlady-pro-koordinaci-protidrogove-politiky-15151/
http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/protidrogova-politika-72746/
http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/protidrogova-politika-72746/
http://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/dokumenty/Narodni_strategie_protidrogove_politiky_2010-2018_pro_jednani_vlady.pdf
http://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/dokumenty/Narodni_strategie_protidrogove_politiky_2010-2018_pro_jednani_vlady.pdf

Vlada Ceské republiky uznava komplexni a G&inny piistup, ktery sméfuje
k feSeni drogové problematiky. Tento pfistup je zalozen na spolupraci vSech organi
vefejné spravy a kazdého odvétvi lidské ¢innosti. Protidrogova politika je uplatiiovana

na zaklad& tif na sobé& navazujicich, komplexnich a nezastupitelnych pistupi®).

Temito pristupy jsou:
e snizovani nabidky drog (kontrola prodeje a distribuce legadlnich a potlacovani
nezakonné vyroby a distribuce nelegalnich drog),
e snizovani poptavky po drogach (primarni prevence, lécba a socialni zaclenovani
uzivatelil),

e snizovani rizik spojenych s jejich uzivanim.

Protidrogovou politiku CR proto budou, v kontextu téchto pristupu, i naddle
tvorit Ctyri zakladni pilire: primarni prevence, lécba a resocializace, snizovani rizik,

snizovani dostupnosti droggz).

Tyto pfistupy budou v budoucnu tspésné pouze za predpokladu fungovani vSech
pfisluSnych instituci, mezinarodni spoluprace, efektivniho financovani z vefejnych
rozpoétll a aplikace poznatkil z vyzkumné &innosti. Dale je nutné, aby veiejnost v Ceské
republice byla dostatecné¢ informovana a nebagatelizovala jak poZivani drog,
tak drogovou kriminalitu. Jediné za téchto predpokladu a za pIné podpory a zapojeni Se

spolecnosti 1ze do budoucna celit drogam a jevim s nimi souvisejicimi83).

81 Ndrodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018, s. 4-13.

URL: <http.//www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/dokumenty/Narodni_strategie_protidrogove_politiky_2010-
2018 pro_jednani_vlady.pdf > [cit. 2011-01-22].

8) Ndrodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018, s. 5.

URL: <http://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/dokumenty/Narodni_strategie_protidrogove_politiky_2010-
2018 pro_jednani_vlady.pdf > [cit. 2011-01-22].

8) Ndrodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018, s. 4-13.

URL: <http://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/dokumenty/Narodni_strategie_protidrogove_politiky_2010-
2018 pro_jednani_vlady.pdf > [cit. 2011-01-22].
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3.2Drogova kriminalita

Drogovou kriminalitu Ize rozd¢lit do ¢tyt skupin:

¢ Ekonomicky motivovana trestna ¢innost souvisejici s drogami
Pachatelé této kriminality nelegalné obchoduji s drogami, popt. s prekursory, nebo
drogy paSuji ¢i vyrab&ji. Této Cinnosti vyuzivaji k vlastnimu ekonomickému

prospéchu. Jde o jednu z nejzavaznéjsich forem kriminality, ktera by v kazdé

moderni spole¢nosti méla byt tvrdé potlatovana.

e Trestna ¢innost pachana pod vlivem drog
Pachatelé pachaji riznou trestnou ¢innost pod vlivem navykovych latek. Nejcastéji
se jednd o trestné Ciny proti zivotu a zdravi ¢i majetkové trestné Ciny. Muze se
jednat o riizné rvacky, vrazdy, ale i tieba kradeZe vozidel, kde si zlod€j vezme drogu

tzv. na kurdz. Drogy sniZuji schopnost sebeovladani.

e Trestna ¢innost jako zpisob opatieni drogy ¢i prostiredku K jejimu ziskani
Pachatel se dopousti trestné Cinnosti k uspokojeni vlastni touhy po droze, Kterou
miize ziskat riznymi kradezemi 1ékti nebo jinych latek. Majetkovou trestnou
¢innosti si vSak jedinec mulze i opatfit prostfedky k ziskani drogy. Hlavnimi
predstaviteli této skupiny jsou kradeze vozidel, kradeze v obchodech atd. Drogové
zavisly jedinec si takto opatfuje prostiedky z divodu vysoké ceny drog a postupné

snizené schopnosti legalniho ziskdni finan¢nich prostredk.

e Trestna ¢innost na obétech pod vlivem drog
Tato trestnd Cinnost je pachdna na jedincich, ktefi jsou pod vlivem navykovych
latek. Osoby pod vlivem drog maji snizenou schopnost vnimani a jsou méné opatrni.
Jde o trestné Ciny majetkové (kradeZze na osobach) aZ po trestné Ciny ndsilné
(znasilnéni)®).
Nékteré zdroje uvadi, Ze drogova kriminalita je délena na primarni drogovou
kriminalitu a na sekundarni drogovou kriminalitu. Primarni drogova kriminalita

zahrnuje ekonomicky motivovanou trestnou ¢innost souvisejici s drogami. Sekundarni

8) NESPOR, K., DVORAK, V., Prevence trestné cinnosti souvisejici s navykovymi latkami, 1. vyd. Praha: Armex, 1998.
ISBN 80-902283-9-9, s. 5-8.
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drogova kriminalita zahrnuje ostatni drogovou kriminalitu pachanou v souvislosti
s drogami (zejména k jejich opatfeni, kriminalita pachana na drogové zavislych,

kriminalita pachana pod vlivem drog.)

Pachatelé primarni drogové kriminality

Pachatelem primarni drogové kriminality mize byt osoba, kterda sama drogy
neuziva, ale drogy vyrabi, prodava nebo je pievazi vyhradné za ucelem finanéniho
zisku. Pachatelem tohoto typu kriminality mize vSak byt i osoba, kterd drogy uziva
a ktera drogy vyrabi ¢i prodava, aby si zajistila drogu i pro sebe. Takova distribuce drog
se pak nazyva malodealing, protoZze drogy jsou distribuovany v malém mnozstvi. Takto
muzou drogu distribuovat i1 osoby, které drogu uzivaji jen obcasné a dealerstvi je pro né

uréitym typem prestize.

Pachatelé sekundarni drogové kriminality
Pachatelem sekundarni drogové kriminality mlze byt jak osoba zavisla,
tak osoba drogy uzivajici obCasné. Jak je jiz vtomto textu shora uvedeno, jedna se

predevsim o trestnou &innost, kterou si tyto osoby drogy obstaravaji®®).

3.3Represe proti drogové kriminalité
V této kapitole popisi jednotlivé represivni slozky, které se v Ceské republice

zabyvaji drogovou kriminalitou.

Narodni protidrogova centrila Sluzby kriminalni policie a vySetfovani Policie CR
Narodni protidrogova centrala SKPV Policie CR je celorepublikovym utvarem
Policie CR, ktery provadi odhalovani a dokumentovani protipravniho jednéni
souvisejiciho S primarni drogovou kriminalitou. V souc¢asné podobé tato slozka vznikla
dne 15. ledna 2001. Historie této jednotky se vSak piSe od roku 1989, kdy si tehdejsi

spolecenské zmeény vyzadaly vznik specializovaného ttvaru tohoto typu.

V ramci Spravy VB hlavniho mésta Prahy vznikla Protidrogové brigada Praha.
Tato slozka byla ptfedchiidcem Protidrogové brigady federalniho policejniho sboru,

ktera vznikla dne 1. listopadu 1991. Dal§im vyznamnym meznikem byl pielom roku

) KALINA, K., A KOLEKTIV, Zdiklady klinické adiktologie, 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008. ISBN 978-80-247-1411-0,
s. 275-278.
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1992-1993, kdy vznikl Odbor drog Utvaru organizovaného zlo¢inu a zpravodajstvi
Ustiedny kriminalni policie. Po reorganizaci Ustfedny kriminalni policie CR ke dni
31. 12. 1994 vznikla Narodni protidrogova centrala Utvaru pro odhalovani
organizované¢ho zlo¢inu Sluzby kriminalni policie. Pod timto ndzvem tato slozka

fungovala az do jiz zminovaného osamostatnéni se dne 15. 1. 2001.

Mezi hlavni tkoly NPC SKPV PCR patii vyhleddvani, odhalovani,
dokumentovani a objasiiovani organizované drogové kriminality. Dale tato slozka
spolupracuje v souvislosti s drogovou problematikou s ostatnimi slozkami vetejné

spravy, a to i se slozkami mimo CR®).

Nérodni protidrogova centrala SKPV PCR rovnéz metodicky Fidi nizsi &lanky

SKPV s izemné vymezenou pusobnosti po linii ,,toXi*.

Celni protidrogovia jednotka Generalniho Feditelstvi cel CR
V roce 1990 doslo k velkym zménam celnich organti v Ceské republice. Pfi¢inou
byly zmény ve spoleCnosti. Garantem boje proti drogdm se v ramci Generalniho

teditelstvi cel CR stava protidrogova jednotka.

Hlavnim tkolem celni protidrogové jednotky je boj proti pfepravé a nelegalnimu
obchodu s drogami. Dale tato jednotka spolupracuje s ostatnimi celnimi spravami
¢1jinymi orgdny zabyvajicimi se drogovou problematikou a Setfi ptipady nelegalni

ptepravy drog.

V soudasné dobé spolu NPC SKPV PCR a Celni protidrogové jednotka GRC CR
velmi uzce spolupracuji. Vytvari pracovni skupiny pii odhalovani a dokumentaci
drogové trestné ¢innosti. Takova spoluprace je svétovou raritou, protoze v ostatnich

, v . Iy s e , ’ I .y s 87
statech svéta si spiSe policejni organy a celni organy konkuruji a soutézi spolu™).

Mezi vyznamné projekty NPC SKPV PCR a Celni protidrogové jednotky GRC

CR patii tzv. Narodni bod pozorovani (National Focal Point). Jedna se o spoleéné

%) Historie NPC, URL: < http://www.policie.cz/clanek/narodni-protidrogova-centrala-skpv-historie.aspx>[2011-23-01].
8) NOZINA, M., Svét drog v Cechach. 1. vyd. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997, ISBN 80-85917-36-X, s. 284-289.
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analytické pracovisté, kde jsou vedena kompletni statistickd zpracovani vSech zachyti

omamnych a psychotropnich latek a realizovanych pachateli v CR®).

Policie CR a zejména pak NPC SKPV PCR rovnéz spolupracuje s Bezpeénostni
informacni sluzbou, s kterou si navzajem predéavaji operativni poznatky. V ramci Policie
CR spolupracuje NPC SKPV PCR s Kriminalistickym ustavem PCR a Utvarem
pro odhalovani organizovaného zlo¢inu SKPV PCR (UOOZ SKPV PCR).

V mezinarodnim méfitku NPC SKPV PCR spolupracuje zejména s Interpolem,
Spolkovym kriminalnim uUfadem SRN (BKA), Protidrogovou brigadou Slovensko
(PDB) a dalSimi slozkami stejného ¢i podobného zaméfeni. Jednim z nejvyznamnéjSich
mezinarodnich partnerti na poli boje proti drogové kriminalité je Ufad pro vySetfovani

drog USA (DEA)®).

3.4Prevence drogové zavislosti
Dlouhodobym zamérem prevence zavislosti na drogach je vytvofeni moderni
spoleCnosti, kterd vytvofi celospolecenské klima a zdravy zivotni styl bez drog.
K dosazeni tohoto zaméru vedou dvé zdkladni strategie: omezeni nabidky (represe)
a snizovani poptavky (prevence).
Preventivni opatieni jsou provadéna pfedevSim v socialni sféfe. Prevence je
i jednou ze zakladnich strategii protidrogové politiky CR. Dulezitou roli sehravaji

jak organy vefejné spravy, tak nevladni organizace a spole¢nost jako celek®).

Prevenci délime:

e Primarni prevence — zakladni typ prevence, pfi které se snazime, aby jedinci, kteti
jesté drogu brat nezacali, se jejimu uziti vyhnuli. V primérni prevenci ukazujeme,
kam uzivani drog vede. Toto je nakonec nejucinngjsi. Dale jedince presvédcujeme,
ze jsou jiné, daleko zajimavéjsi, cesty, kterymi se 1ze vydat. V neposledni fad¢ je

dilezité jedince naucit, jak drogu odmitnout v pfipadé, Ze mu ji n€kdo nabidne.

&) Vyrocni zprava 2009 Narodni protidrogové centraly Sluzby krimindlni policie a vySetiovani Policie CR, s. 26.
URL.:< http://www.policie.cz/clanek/vyrocni-zpravy-annual-reports.aspx> [cit. 2011-01-26].

) Spoluprdce a soucinnost NPDC. Bulletin Ndrodni protidrogové centraly [online]. 2009, no. 1 [cit. 2011-01-26].

Dostupny z WWW:<http://www.policie.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv.aspx>. ISSN 1211-8834.

%) NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J., A KOLEKTIV. Kriminologie. 3. vyd. Praha: ASPI-Wolters Kluwer, 2008,

ISBN 978-80-7353-376-8, s. 447-449.
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e Sekundarni prevence — v této fazi pomédhame zavislym, aby se vratili zpét

do Zivota, a v piipadé jejich navratu do Zivota, aby se vyhnuli recidivé.

e Tercialni prevence — slouzi k zamezeni prohlubovani zévislosti a zmirnovani
nasledkti Skod, které jiz droga zpusobila. Do této faze patii substitucni lécba,

prevence nemoci, atd.*?).

3.5Legislativa souvisejici s drogovou problematikou
zakon ¢. 167/1998 Sb. o navykovych latkach a zméné nékterych dalSich zakonu.

Tento zakon je G&inny od 1. ledna 1999%).

,, Tento zdkon upravuje Vv ndvaznosti na primo pouzitelné predpisy Evropskych
spolecenstvi zachdzeni s prekursory a pomocnymi ldtkami a stanovi pravomoc
a pusobnost spravnich organii nad dodrzovanim povinnosti stanovenych timto zakonem
a primo pouzitelnymi predpisy Evropskych spolecenstvi, které podle téchto primo
pouzitelnych predpisiit Evropskych spolecenstvi vykonava clensky stat .

,, Tento zakon dale upravuje

a) zachdzeni s navykovymi latkami, jejich vyvoz, dovoz a tranzitni operace s nimi,

b) zachdzeni s pripravky obsahujici navykové latky nebo prekursory nebo obsahujicimi
navykové latky a prekursory (ddle jen ,, pripravky*), jejich vyvoz, dovoz a tranzitni
operace s nimi,

C) zachdzeni s pripravky obsahujicimi efedrin nebo pseudoefedrin,

d) péstovini mdku, konopi a koky a vyvoz a dovoz makoviny “*®).

Dal§im vyznamnym zakonem je zakon ¢&. 379/2005 Sb. k ochrané
pred Skodami pusobenymi tabiakem, alkoholem, navykovymi latkami. Tento zdkon
nabyl z vétsi ¢asti Gc¢innosti dne 1. ledna 2006. Néktera ustanoveni nabyla G¢innosti

pozde¢ji.

91) VAL[:C’EK, P., A KOLEKTIV, Rostlinné omamné drogy. 1. vyd. BeneSov: Start, 2000, ISBN 80-86231-09-7, s. 162-163.
%) VALICEK, P., A KOLEKTIV, Rostlinné omamné drogy. 1. vyd. Benesov: Start, 2000,ISBN 80-86231-09-7, s. 168.
%) Predmét tipravy je uveden v § 1 zdkona ¢. 167/1998 Sh. O navykovych latkich a o zméné nékterych dalsich zdkonii.
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Tento zakon je urcen k ochrané pfed Skodami na zdravi, které mohou zpusobit
tabakové vyrobky, alkohol ¢i ndvykové latky. Rovnéz stanovi plsobnost spravnich
ufadii a orgadnti izemnich samospravnych celkii pfi vytvafeni a naplnovani programi
ochrany pied Skodami zplisobenymi uzivani tabdkovych vyrobkt, alkoholu a jinych

navykovych latek. V neposledni fadé tento zakon omezuje dostupnost t&chto latek™).

Dalsim velmi dulezitym pravnim kodexem je trestni zakonik, tedy zakon
¢.40/2009 Sb., ktery nabyl ucinnosti dne 1. ledna 2010. Tento zakon je dilezity
predevsim v roving trestni. Dilezitym ustanovenim tohoto zékona je § 130, ktery presné

vymezuje, co je navykova latka.

Zvlastni ¢ast trestniho zédkoniku rozeznava nékolik trestnych Cinli souvisejicich

s drogovou kriminalitou:

e § 283 Nedovolena vyroba a jiné naklidani s omamnymi a psychotropnimi
latkami a s jedy.

e § 285 Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotropni
latku.

e § 286 Vyroba a drZeni predmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni
latky a jedu.

o § 287 Sifeni toxikomanie.

e § 288 Vyroba a jiné nakladani s latkami s hormonalnim u¢inkem.

Mimo tyto trestné Ciny jsou v trestnim zakoniku uvedeny jesté jiné trestné Ciny,
které souvisi s navykovymi latkami. Jedna se predev§im o podani alkoholu ditéti
dle § 204, ohrozeni pod vlivem navykové latky dle § 274 a opilstvi dle § 360 trestniho

zakoniku.

Dulezitym zakonem je rovnéz zakon ¢. 200/1990 Sb. o piestupcich ve znéni
pozdéjSich predpisu. V tomto zdkoné je pfedmétny § 30, tedy Prestupky na useku

ochrany pfed alkoholismem a jinymi toxikomaniemi.

%) Zdkon ¢. 379/2005 Sh.
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Podle § 30 odst. 1 pism. j), k) zakona ¢. 200/1990 Sb., se prestupku dopusti ten,
kdo: ,, neopravnéné prechoviava v malém mnozstvi pro svoji potrebu omamnou nebo
psychotropni latku, neopravnené péstuje pro viastni potiebu v malém mnozstvi rostlinu

nebo houbu obsahujici omamnou nebo psychorropni latku “)

Ke spravnému vykladu trestniho zdkoniku a zdkona o pfestupcich se vyuziva
dvou nafizeni vlady, kdy se jedna o Nafizeni vlady CR &. 467/2009 Sb. stanoveni
latek povaZovanych za jedy a uréeni malého mnoZstvi a Nafizeni vlady CR
¢. 455/2009 Sb. rostliny a houby obsahujici omamnou nebo psychotropni latku

(v ptiloze ¢. 8 je uvedena tabulka limitd mnozstvi vétSsiho nez malého pro nejobvyklejsi

drogy).

Mezi vyznamné pravni piedpisy pro piisluiniky Policie CR patii Zavazny
pokyn policejniho prezidenta & 55/2009, kterym se upravuje ¢innost Policie Ceské

republiky v souvislosti s drogovou problematikou.

%) Ustanoveni § 30 odst. I pism. j), k) zdkona ¢ 200/1990 Sb.
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4. Vyuziti socialni pedagogiky Vv oblasti prevence a terapie

drogové zavislosti

V této kapitole se budu veénovat moznosti vyuziti socidlni pedagogiky

pii prevenci a terapii drogové zavislosti.

Socialni pedagogika je védni disciplina, kterd ma dvé zékladni pojeti. Prvni
neboli SirSi pojeti chape socialni pedagogiku jako vychovu vSech ¢lenti v dané
spole¢nosti. Druhé neboli uzsi pojeti je chapano ve smyslu pomoci jedinctim, ktefi se

dostali do n&jaké slozité Zivotni situace™).

Neékteré zdroje popisuji socidlni pedagogiku jako védni obor, ktery ma
dvojdimenzionalni pojeti neboli obor transdisciplindrni povahy zaméfeny na roli
prostfedi ve vychové. Nemusi se jednat pouze o rizikové, potencionalné deviantné
jednajici, ohrozené ¢i néjak znevyhodnéné skupiny, ale o celou populaci ve smyslu
vytvoreni souladu mezi potfebami jedincli a spolecnosti a zpisobu Zivota v dané dobé

a spolecenskych podminkéch97).

Socidlni pedagogika ma dvé zékladni funkce, které vychazi z SirSiho pojeti.

Jedna se o funkci preventivni (profylaktickou) a terapeutickou (kompenza¢ni).

Preventivni funkce rozviji osobnost v oblasti, kde je dominujicim faktorem
plusobeni prostiedi. Jedna se tedy piedev§im o rodinu v riznych typech lokalit,
vrstevnickych skupin, spoleenskych organizaci a hnuti. Ukolem preventivni funkce je
pak provedeni analyzy prostfedi a navrhnout koncepci ¢i pedagogické zasahy, které
tzv. neutralizuji negativni Cinitele. Obecné 1ze tedy fici, ze preventivni funkce vytvari
populaci se zdravym zivotnim stylem (primarni prevence) a soucasné vyhledava jedince
S potencialné socialnépatologickym jednanim (sekundarni prevence). Preventivni funkci

vykondvaji rizna preventivni stfediska, protidrogova centra, linky divéry apod.

Terapeutickou funkci 1ze oznait za socidlnépatologickou kompenzaci

¢i terapii. Jde tedy o vychovné (pfevychovné) pusobeni na potieby ¢loveka a jejich

%) KRAUS, B., Zdklady socidlni pedagogiky, 1. vyd, Praha: Portdl, 2008, ISBN 978-80-7367-383-3, s. 39.
) KRAUS, B., SYKORA, P., Socidlni pedagogika I, Brno: Institut mezioborovych studii, 2009, .s 11.
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uspokojovani s cilem vyrovnat nedostatky zplsobené negativnimi vlivy prostiedi.
Terapeuticka funkce se vyznacuje specifickym pfistupem k jedinctim, ktefi jsou vaznym
problémem pro spoleCnost (drogové zavisli, trestani atd.), ale také k jedincim

spolecensky znevyhodnénym (nezaméstnani, socialné slabi atd.)gs).

Oblast prevence
e Prevence veiejného zdravi

Do této skupiny spadd mnoho lidskych cCinnosti. Jednou z nejdilezitéjsich je
vychova ke zdravému zivotnimu stylu. V zésad¢ jde o vychovu jedince, kterda ma
n¢kolik zékladnich faktor(. Jedné se o Zivotni rytmus (pracovni ¢innost x odpocinek),
pohybovy rezim (pravidelny pohyb, pfiméfena fyzickd namaha), duSevni aktivita
(duSevni hygiena, vzdélavani atd.), zivotosprava a racionalni vyziva (vhodny stravovaci
rezim) a zvladani narocnych Zzivotnich situaci (schopnost feSit stres). Tyto faktory
V podstaté rozviji télesné, psychické a duchovni kultury osobnosti. Na zakladnich
skolach probiha program Skola podporujici zdravi. Garantem tohoto programu je
Statni zdravotni ustav®®).

V praxi je rovnéz vyuZzivana socialn€ vychovna ¢innost v terénu. Jde o praci
s rizikovymi jedinci €i rizikovymi skupinami v pfirozeném prostfedi. Svou cinnost
zamé&fuje na rozvoj osobnich schopnosti jedince, jez piispivaji jak jedinci, tak celé
spole¢nosti. Socialni vychovu lze rozdélit na pFimou a nepFimou. PFima prace je
konkrétni cinnost vykonavana s cilovymi skupinami v terénu ¢i v zafizenich. Jde
0 vlastni préci na ulici, kterou vykonavaji tzv. streetworkii, ktefi pracuji ve specifickém
prostfedi (napt. sidlisté). NepFima prace predstavuje c¢innost, kterda je dilezita

’ ’ sy 7 e v . ;o\ 1
k vlastnimu vykonu socialni prace (napf. komunikace s tfady) OO).

e Prevence ve Skoliach

Preventivni vychova by méla byt nedilnou souc¢asti kazdého skolského zatizeni
ameéla by se stat soucasti maximalniho mnoZstvi vyuCovanych predméti. Kazdé
Skolské zatizeni si preventivni vychovu koordinuje samo. Podle pokynt Ministerstva
Skolstvi, mladeze a t&lovychovy CR musi kazdé Skolské zafizeni vypracovat

tzv. Minimalni preventivni program.

98) KRAUS, B., Zdklady socidlni pedagogiky, 1. vyd, Praha: Portdl, 2008, ISBN 978-80-7367-383-3, s. 46-47.
%) KRAUS, B., Zdklady socidlni pedagogiky, 1. vyd, Praha: Portdl, 2008, ISBN 978-80-7367-383-3, 5. 170-172.
190) KRAUS, B., Zéklady socidlni pedagogiky, 1. vyd, Praha: Portdl, 2008, ISBN 978-80-7367-383-3, s. 175-186.
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Minimalni preventivni program je opatfeni zaméfené na vychovu zaki ke zdravému
zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj jejich socidlné komunikativnich
dovednosti. Minimalni preventivni program je zaloZen na vlastni aktivité zakl, celého
pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci. Tento program je
sestavovan na kazdy Skolni rok samostatné Skolnim metodikem prevence a podléha
kontrole Ceské $kolni inspekce.

Ve skolstvi se v radmci protidrogové prevence vyuziva mnoho raznych programii,
které jsou zalozeny na nékolika pfistupech. Mezi nejznaméjsi piistupy patii
poskytovani informaci a afektivni vzdélavani, teorie socidlniho vlivu a posilovani

kompetenci ¢i trénink obecnych dovednosti.

Poskytovani informaci je zaloZeno na osvéte a poskytovani zdravotnickych informaci.
Afektivni vzdélavani uskuteciiuje prevenci uzivani drog podporovanim afektivniho
rozvoje. Patfi sem posilovani sebepoznani a sebepfijeti prostiednictvim aktivit
spocivajicich ve vyjasiiovani hodnot a odpovédném rozhodovéani.

Oba tyto pfistupy maji pozitivni vliv na védomosti a postoje ve vztahu
k drogam. Paradoxné vSak mohou piispét i k nartstu uzivani drog, nebot’ zkuseng&jsi

jedinci podcenuji rizika spojend s uzivanim drog.

Teorie socialniho vlivu je zaloZena na ptedpokladu, Ze pfi¢inou drogovych zavislosti
jsou socialni vlivy, které ptisobi na jedince. Cilem tohoto pfistupu je schopnost odolavat
negativnim socialnim vlivim. Je dulezité, aby se jedinec naucil rozpoznavat situace,
pfi nichZ na n¢j bude vyvijen tlak k uzivani drog ze strany okoli.

Posilovani kompetenci ¢i trénink obecnych dovednosti jsou pfistupy zamétujici se
na vyuku vSeobecnych individudlnich a socidlnich dovednosti. V né&kterych ptipadech
byvaji kombinovany s prvky pfistupu socidlniho vlivu. Tento pfistup méa nevelky,

ale trvale pozitivni dopad na uzivani drog.

Ve skolstvi byvaji obfas vyuzivany i programy zaloZené na vice komponentech,

které zahrnuji vice nez jeden typ intervence.

Jestlize ma byt primdrni prevence efektivni, je dilezité, aby byl program

komplexni a kontinudlni, pomadhajici celit zakim socidlnimu tlaku, zaméten
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na zkvalitnéni komunikace, nendsilné¢ zvladani konfliktu a odmitani navykovych

latek™).

Preventivni program

Preventivni program kratkodoby je na prvnim stupni ZS rozifengjsi, oblibengjsi nez
dlouhodoby. Je vsak méné uéinny nez dlouhodoby program. Kratkodoby preventivni
program se d¢li na prednasku (besedu) a komponovany porad. Prednaska se
pohybuje Vv rozsahu jedné az dvou vyucovacich hodin. Pievazné je urCena pro jednu
Skolni tfidu. Komponovany porad velmi casto vyuzivd kromé mluveného slova
i filmové projekce apod. Je vyuzivan predev§im v predskolnim véku ¢i v mlad$im

Skolnim véku.

Preventivni program dlouhodoby je produktivnéjsi. Je vSak naro¢néj$i na cas

a na zkusSenosti vyucujiciho. Tento program se déli podle vékovych skupin.

o Uloha policie v ramci protidrogové prevence

Policie vystupuje v ramci protidrogové prevence ve Skolach jako tzv. tieti strana.
Do této tzv. tfeti strany jsou mimo policistl zahrnuti 1 streetworkefi a Skolitelé.
Na mnohych Skolach se v dneSni dobé jednd o jedinou preventivni ¢innost. Jedna se
0 velmi rozsifeny zptsob prevence ve Skolach, protoze je ¢asove i finan¢né nenarocny.
Mezi vyznamné klady tzv. tfetich stran (policistil) patii jejich odbornost. Mezi

nejvyznamngj$i zapory vSak patii narazovost, nesystemati¢nost a ¢asta formalnost'%?).

V soudasné dobé je ze strany policisti Policie CR a strazniki méstskych policii
provadéno mnoho projektd vramci prevence drogové zavislosti. Jednim
Z nejvyznamngéj$ich projektl je Mala policejni akademie, ktera zajistuje dlouhodobou
a systematickou prevenci na zékladnich Skolach. Tento projekt zahrnuje ptrednasky
a diskuse s odborniky, soutéze, doprovodné akce pro déti i rodi¢e a vyukové programy.

Projekt Mala policejni akademie pfipravuji piislusnici Policie CR NPC SKPV'®),

%) BAKLIK, R., Prevence drogové zavislosti pomoci rodiny a Skoly. Brno, 2009. Bakaldiské préce na Fakulté humanitich studii

Univerzity Tomase Bati ve Zliné na Institutu mezioborovych studii Brno.

Vedouci bakalarské prace Ing. Mgr. Irena Ocetkovad, Ph.D., s. 11-14.

2y HAZLINSKY, P., Primdrni drogovi prevence na 1. stupni 7S, Brno, 2008. Diplomovd price na Pedagogické fakulté
Masarykovy univerzity na katedre Socidlni pedagogiky. Vedouci prace PhDr. Mgr. Tomds Cech, Ph.D. s. 42-45.

19) Jak prisla mald policejni akademie na svét. Bulletin Mald policejni akademie [online]. no. 1 [cit. 2011-02-26].

Dostupny z WWW:< http://www.policie.cz/clanek/prevence-873871.aspx?q=Y2hudW09MQ%3d%3d>.
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e Selektivni prevence

Jde o specifickou prevenci, kterd pocita s rizikovymi skupinami. Mezi velmi
vyznamna rizika déti a dospivajicich patii vysoce rizikové socialni chovani, poruchy
chovani, problémy se Skolnim prospéchem a chovanim, hyperaktivita a poruchy
0sobnosti, zneuzivani navykovych latek u sourozenci ¢i pratel, ale i riznd onemocnéni.
Pro co nejvyssi efektivitu selektivni prevence je tieba dodrzovat vsSechny zasady
primarni prevence a dodrzovat podminky selektivni prevence. Mezi tyto podminky patii
definice cile sohledem na rizika konkrétniho jedince, volba vhodné strategie
a snizovani dostupnosti navykovych latek, spoluprace s jinymi organizacemi
(pedagogicko-psychologicka poradna), bezpodmine¢né navazani spoluprace s rodici
(Casto neuspésné), snaha o integraci zdka do kolektivu, vybér specifického studijniho

oboru®®).

e Preventivni uloha rodiny

Rodina je nejvyznamnéj$im socializaénim ¢initelem, stoji na pocéatku rozvoje
osobnosti a je velmi dilezitym mechanismem v pfeddvani hodnot z generace
na generaci. V soucasné dobé¢ je mnoho tlaku, které na rodinu pusobi. Je dulezité, aby se
rodina s témito tlaky vyrovnala. Cim vice se tyto tlaky eliminuji, tim lépe rodina

funguje — mize dobie plnit svou funkci'®).

Terapie a minimalizace poskozeni pii FeSeni problémi s drogami
Je slozit¢j$i, ndkladnéjsi, dlouhodob¢jsi a méné efektivnéjsi néz preventivni
funkce. Zakladnim ptedpokladem je ochota jedince zménit se — spolupracovat. Terapii

1ze chépat jako lecbu poruch chovani.

e Poskytovani a typy 1écby

Psychoterapie—zpisob 1é¢eni dusevnich a psychosomatickych poruch a nemoci,
pomoci psychologickych prostfedkil. Jde o promyslenou a planovanou pomoc.
Socioterapie—proces pozménéni prostiedi s cilem usnadnit jedinci adaptaci. Soucasti
socioterapie je socialni rehabilitace, tedy obnoveni socialnich vztahi jedince, které

jsou naruseny.

0% KALIN4, K., A KOLEKTIV, Drogy a drogové zavislosti 2 mezioborovy pristup, 1. vyd., Praha: Urad viddy Ceské republiky-
Ndrodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti, 2003. ISBN 80-86734-05-6, s. 293.
%) KRAUS, B., SYKORA, P., Socidini pedagogika I, Brno: Institut mezioborovych studii, 2009, 5.33-37.
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Resocializace — zmeéna postoji a hodnotové orientace scilem vratit jedince
do normalniho zptsobu Zivota. Lze ji chapat jako zpétnou socializaci.

Reedukace — zmény v chovani deviantniho jedince, aby odpovidalo normalu.

Formy terapie:

Individualni — objektem je jedinec, kterému se piizpiisobuje postup terapie.
Skupinova—objektem je mala skupina, u které se vyuziva skupinové dynamiky, minéni
a interakect.

Hromadna — objektem je vétsi skupina, na kterou se ptisobi napt. rezimovou metodou.
Terapie mize byt rovnéz délena dle charakteru pribéhu na terapii ambulantni
a ustavni. Z hlediska pfistupu osobnosti rozlisujeme terapii dobrovolnou a narizenou.
Z hlediska doby trvani je terapie délena na kratkodobou a dlouhodobou.

Terapie stimuluje zadouci projevy chovani a zaroven potlacuje nezadouci projevy
chovani.

Pii téchto procesech hraji dilezitou roli profesionalni pracovnici. V Ceské
republice existuje nekolik zafizeni, kterd pracuji s drogove zavislymi osobami. Jedna se
predeviim o DROP IN, DETOX, K-centra ad*®).

DROP IN byl zalozen roku 1991 jako systém komplexni prevence a péce
0 uzivatele nelegalnich drog a jejich rodinné piislusniky. V soufasné¢ dobé funguje
DROP IN jako prvni pomoc, poradenstvi a terapie Vv intenci tzv. Harm reduction,
tj. snizovani rizik, ktera z drogovych zavislosti vyplyvaji'®’).

Nizkoprahova kontaktni centra jsou urena k v¢asné krizové intervenci,
poradenstvi, zdravotni a socidlni pomoci osobam s nizkou motivaci k 1é¢bé. Abstinence
Klienta neni v téchto zafizenich podminkou. Je pouze volbou klienta, zda si zvoli
abstinenci, &i Zivot s drogou'%).

Denni stacionar je typickym zafizenim na polovi¢ni cesté¢ mezi ambulantni
austavni 1écbou. Poskytuje denni pé¢i zdravotni, socidlni, psychoterapeutickou,

vychovnou a oSetfovatelskou. Poskytuje program, ktery je jasn¢ definovan, a ktery je

poskytovan po dobu 3 — 6 mésica®).

198 KRAUS, B., Zéklady socidlni pedagogiky, 1. vyd, Praha: Portdl, 2008, ISBN 978-80-7367-383-3, s. 148—155.

197 DROP IN, URL:< http://www.dropin.cz/drop-in> [cit. 2011-02-26].

108) KALINA, K., A KOLEKTIV, Drogy a drogové zavislosti 2 mezioborovy pFistup, 1. vyd., Praha: Urad viddy Ceské republiky-
Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a drogové zavislosti, 2003. ISBN 80-86734-05-6, s. 165-167.

1) KALINA, K., A KOLEKTIV, Drogy a drogové zavislosti 2 mezioborovy pristup, 1. vyd., Praha: Urad viddy Ceské republiky-
Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a drogové zavislosti, 2003. ISBN 80-86734-05-6, s. 179-181.
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e Opatreni pro opétovné zaclenéni do spolecnosti
Tato opatfeni Ize vymezit také jako naslednou péci. Jedna se o proces udrzeni
navozenych zmén. Do tohoto procesu lze zatadit osoby s abstinencni dobou minimalné

3 meésice.

Mezi hlavni opatfieni patri:

Psychoterapie — je velmi dilezita, nebot’ jedinec je pod tlakem zazitkd z doby uzivani
drog a rovnéz na né¢ho puasobi poruchy, které¢ predchédzely uzivani drog. Nelze vSak
vyfesit vSechny problémy najednou. Je tfeba, aby byl jedinec piipraven i na budouci
feSeni probléma.

Prevence relapsu — lIze povazovat za jednu z klicovych slozek nasledné péce.
Pro vétsinu klienti je v prvnich tydnech velmi tézké odolévat cravingu. Je tfeba pomoci
jedinci, aby ziskal nahled a naucil se zvladat rizikové situace.

Socidlni prace — je dileZitd pro stabilizaci Zivotniho stylu jedince. Jednd se o pomoc
prifeSeni problémt bézného zivota a problémil zpisobenych dlouhym socialnim
vylouceni ze spole¢nosti, Splaceni dluhd, feSeni pravnich otazek atd.

Prace, pracovni mista a rekvalifikace — jde o zédkladni integracni Cinitel. Zavislym
vSak vétSinou chybi pottebna kvalifikace ¢i pracovni ndvyky. Jednou ze zdkladnich
moznosti jsou tzv. chranéné dilny. V zapadni Evropé je vyuzivan systém sité
»spratelenych® mistnich firem, které zaméstnavaji klienty nasledné péce.

Lékarska péce — jde o stabilizaci zdravotni stranky klienta. Tato strdnka je narusena
uzivanim drog i nemocemi, které suZivanim drog casto souvisi. MiiZze se jednat
0 hepatitidu typu B a C, virus HIV atd.

Prace s rodinnymi prislu$niky — v pfipadé zapojeni celé rodiny do 1é¢by zavislého je
efektivita této 1éCby vyssi. Je tfeba odstranit nediivéru mezi ¢leny rodiny, ktera nastala
po zjisténi, Ze jeden z ¢lenli rodiny uZiva drogy. Je tifeba, aby se jedinec vratil
do vyrovnané a zménéné rodiny, nez ve které zacal s uzivanim drog.

Nabidka volnocasovych aktivit—je dobré nabizet rizné alternativy, jak vyplnit volny
Cas bez drog. Neni vSak dobré vyplnit veSkery volny ¢as maximem povinnosti. To by

. . . 110
mohlo vést ke stresu a naslednému relapsu™).

1) KALINA, K., A KOLEKTIV, Drogy a drogové zavislosti 2 mezioborovy pfistup, 1. vyd., Praha: Urad viddy Ceské republiky-
Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a drogové zavislosti, 2003. ISBN 80-86734-05-6, s. 208-213.
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5. Prakticka ¢ast — Kazuistiky

Cilem této kapitoly je na uvedenych kazuistikach ukazat, ze pfi vzniku drogové
zéavislosti hraje podstatnou roli prostiedi. Zasadni ulohu hraje rodina a blizké vztahy,
které v piipad¢ nezadoucich vlivii na formovani ¢lovéka zvysuji riziko, ze se dostane

do potizi, které bude chtit fesit drogou.

Uvedené kazuistiky jsem vypracoval na zakladé rodinnych, osobnich
a socidlnich anamnéz skupiny mladych lidi ve véku od 18 let do 25 let. Jedna se o dvé
mladé Zeny a tfi muze, ktefi jsou drogové zavisli. VSechny osoby z kazuistik znam
osobné, jedna se o znamé nebo o jedince, se kterymi ptichdzim do styku pifi svém

povolani policisty.
Kazuistika ¢. 1 — ,MICHAL 21 let*

Rodinna anamnéza

Otec Michala je byvaly hornik. Bylo mu 25 let, kdyz se Michal narodil. Vyucil
se jako zednik. Tuto préaci vykonaval od 20 do 21 let svého véku. Poté byl ve vykonu
trestu odnéti svobody za vytrZznictvi a za ublizeni na zdravi, kdy byl odsouzen na 12
mésicll nepodminéné. V priabéhu Michalova détstvi pfiSel o zaméstnani hornika a zivil
se pouze doCasnymi brigddami. M¢l velmi pozitivni vztah k alkoholu. S vékem rostl
I jeho zajem o tuto navykovou latku. Manzelku i Michala velmi ¢asto fyzicky napadal.
Casto vyvolaval konflikty jak na pracovisti, tak ve spolecnosti.

Matka Michala byla vyucena jako prodavacka. Bylo ji 23 let, kdyZ se Michal
narodil. Pracovala od svych 18 let. Velmi $patné se seznamovala. Po narozeni Michala
zjistila, ze jiz nemuze mit dalsi dité. Zfejmé to byl i jeden z divodd, pro¢ ji manzel
fyzicky napadal a pro¢ pozival alkohol ve vétsi mife. ManZela opustit nechtéla, protoze
vétila, ze se uklidni a pfestane ji napadat. Méla ho rada a taky chtéla, aby Michal mél
otce. Nakonec ho vSak opustila, ale to uz byl Michal ve vykonu trestu odnéti svobody
a byl zavisly na drogéch.

Spolecné 7zili v byté v panelové zdstavbé. Otec Michala si jako hornik
v uranovych dolech vydélaval dost pencz, ale ty z vétsi Casti propil. Po propusténi

z uranovych dol nenosil doml uz Zadné penize, protoZe je vSechny propil. Matka
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z vetsi Casti zivila celou rodinu sama. Michalova matka se nikdy neobratila na zadné

ptislusné urady a nepozadala je o pomoc.

Osobni anamnéza

Michal se narodil v roce 1990. Narodil se zdravy. Jiz od utlého véku vnimal,
ze mezi rodi¢i neni néco v potadku. Ve tiech letech zacal chodit do matetské Skoly,
protoze jeho matka znovu nastoupila do zaméstnani. Jiz vtuto dobu ho otec
nepiiméfené fyzicky trestal. Musel i n¢kolik hodin kle¢et v rohu mistnosti. V mateiské
Skole mél problémy se sebeovladdnim a nékolikrat fyzicky napadl ostatni déti.
Do zéakladni Skoly zacal chodit v sedmi letech, protoze byl nevyzraly. Ve Skole mél
problémy s vyukou a se svym chovanim. Byl velmi agresivni a neuznaval autority.
V pribéhu zakladni Skolni dochazky néckolikrat utekl z domova. Vzdy se vSak sdm
vratil. Zakladni Skolni dochazku ukoncil v roce 2006 a zacal navstévovat SOU obor
zednik.

Z domova se odsté¢hoval na internat. Na internaté se pfidal ke svym vrstevnikim,
ktefi Casto pozivali alkohol a koufili marihuanu. Dlouho netrvalo a Michal zacal
marihuanu koufit pravidelné. Za marihuanu utratil celé kapesné. Po néjaké dob¢ vSak
zacal experimentovat s pervitinem, kterému podlehl. Uzivani pervitinu nakonec vedlo
k odchodu z internatu i ze Skoly. Michal tedy nedostudoval a vratil se domu ke své
roding, kde bylo vse pfi starém, jako kdyz zacal studovat na SOU. Vzhledem k tomu, Ze
otec Michala stale Castéji napadal, tak Michal utekl z domova. Zacal se zivit drobnymi
kradezemi v obchodech. Obcas také prodaval drogy, a to predevSim pervitin, ktery stale
sdm uZzival.

V 18 letech bydlel ve starych neobydlenych domech a zivil se kradeZemi
vloupanim do rekreacnich objektd. V jednom rekreacnim objektu byl také zadrZen
Policii CR a poté byl odsouzen k trestu odnéti svobody na dobu 18 mésicii. Tento trest
st odpykava do dnesni doby. Ve vykonu trestu odnéti svobody mél n€kolik kazenskych
prohieskil za napadeni ostatnich vézii. Mezi tim se jeho rodic¢e rozvedli. Otec se Zivi
brigadami a stale vice pije. Matka je na tom Spatné psychicky. Pracuje jako prodavacka.
Ve vézeni Michala navs§tévuje a po propusténi se mu bude snazit pomoc. Michal Si
drogy obstaravad 1 ve vézeni od ostatnich vézit. Po propusténi se nastéhuje k matce.

Chce prestat brat drogy a najit si praci.
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Socialni anamnéza

Michal velmi Spatn¢ navazuje kontakt a k okoli je neduvérivy. Je cholericky,
roztékany a Casto fesi konflikty fyzickym atakem. Neuznava autority. Nikdy nechodil
do zadného z4jmového krouzku a nema zadné vyhranéné zaliby. Nevi, co by ho
V budoucnu bavilo. Chodil do matetské Skoly. Na SOU se o n¢ho zajimalo OSPOD.
Na SOU studoval 8 mésici, poté odesel, protoze mél problémy s drogami. V soucasné
dob¢ je ve vykonu trestu odnéti svobody. Chce se 1€Cit ze zévislosti na drogach.
V tomto mu chce pomoci i jeho matka. Ta mu chce pomoci i v za¢lenéni do normalniho

Zivota.

Shrnuti

Pii Michalové vychové selhala rodina jako zakladni socializa¢ni ¢initel. Michal
zil od narozeni ve velmi nestabilni rodiné. Otec byl velmi agresivni, kdy fyzicky
I psychicky napadal nejenom Michalovu matku, ale i Michala. Otec si nebyl schopen

udrzet préci a pravidelné se opijel. V opilosti byl jesté agresivnéjsi nez obycejné.

Michal zacal hledat vychodisko z nelehké Zivotni situace v drogach, na kterych
se stal postupné zavisly. Zavislost na drogach dovedla Michala az k vyhozeni z ucilisté
a poté i do vykonu trestd odnéti svobody. Z kazuistiky je evidentni, ze Michal je

Vv soucasnosti prakticky neschopen zaclenéni do normalniho Zivota.

Vychodisko z Michalovy situace bych vidél ve spolupraci matky a nékterého
ze zafizeni provadgjiciho terapii. Osobné bych navrhl DROP-IN, kde by pomohli

Michalovi, aby se zaclenil do normalniho Zivota, najde Si praci, bydleni atd.

Kazuistika ¢. 2 — ,,PAVEL 25 let*

Rodinna anamnéza

Pavel se narodil do rodiny, ktera je finan¢n¢ zabezpecena a Zije ve vlastnim
domé v centru mésta. Mezi zndmymi je jeho rodina uznavana.

Matka se narodila roku 1964 a je zaméstnana na posté jako ufednice. O Pavla se
stard a poskytuje mu veSkeré zdzemi a podporu. Pomahd mu feSit veSkeré jeho

problémy.
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Otec Pavla se narodil roku 1965 a pracuje v tovarné na pozici délnika. O Pavla
se stara stejnym dilem jako matka. Casto dochazi k rozporu mezi vychovou matky
a vychovou otce. Otec vychovava Pavla pfisnosti a autoritou, matka je k Pavlovi spise
shovivavéjsi. Tyto rozpory ve vychové vedly i k rozporim ve vztahu obou rodicu, které
nasledné vyvrcholily rozvodem Vv roce 2005. V roce 2007 se oba rodi¢e opét dali
dohromady a cela rodina zacala zit opét spolu.

V této rodiné zastava vyznamné misto i1 Pavlova o tii roky mladsi sestra Petra.
Petra byla v rodiné vzdy oblibenéjsi nez Pavel. V rodin¢ méla vice vyhod. Pavel se
0 sestru musel od mali¢ka starat. Petra se vzdy lépe ucila a rovnéz neméla zadné
vychovné problémy. Casto byla davana Pavlovi za vzor. Postupem &asu mezi obéma
sourozenci zanikly veskeré¢ vztahy a v souc¢asné dob¢ se nestykaji.

Oba rodice se v roce 2009 opét rozesli a v soucasné dob¢ spolu neziji. Obecné
lze fici, Ze oba rodi¢e maji o Pavla stejny zajem. Pavel je vSak vice vazan na matku.

Otce vSak bere jako autoritu.

Osobni anamnéza

Pavel se narodil vroce 1985 a pochazi z malého mésta v Libereckém kraji.
V tomto mésté chodil do matetfské a zakladni Skoly. Na zakladni Skole byl primérnym
zakem. M¢l mnoho kamaradid. V této dobé byl i aktivhim sportovcem. Byl velmi
dobrym reprezentantem zakladni Skoly v lehké atletice. Mné osobné piipadal zcela
normalni a choval se normaln¢ jako vétSina déti v té dobé.

Po zéakladni $kole studoval na SOU obor kuchaf ¢isnik. Po prvnim roce SOU se
vSak zacCal stykat s partou stejné starych lidi, ktefi se poflakovali na ulici a jezdili na
skateboardech. Témto lidem se Pavel snazil vyrovnat, a tak si také koupil skateboard.
Zasadnim Zivotnim zlomem se stal okamzik, kdy se Pavel snazil témto lidem vyrovnat
I v jejich zivotnim stylu. Zacal se s nimi poflakovat po ulicich a obcas $el tzv. za skolu.
Bohuzel to potad nebylo vSechno a po Case se do party dostaly drogy, a to pfedevSim
marihuana. Marihuanu pak vyzkouseli vSichni ¢lenové party, véetné Pavla.

Postupem casu zacal mit Pavel problémy ve Skole a poté i v rodiné. Tyto
problémy vyvrcholily vylou¢enim ze studia SOU. Pak uz to §lo vSechno velmi rychle
a Pavel prestal pfespavat doma a prakticky se ocitl na ulici. Rodice si s Pavlem nevédéli
rady.

Pavel postupem &asu vyzkousel vétsinu drog, které se daji v CR sehnat. Penize si

shanél drobnou majetkovou kriminalitou a od své matky, kterd mu je davala, protoze ji
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bylo Pavla lito. Pavel se také vzdycky mohl vratit domu, kde dostal najist, matka mu
vyprala a vyspal se zde. Takto to pokracuje az do dneska.

V soucasné dob¢ byl Pavel propustén z vykonu trestu odnéti svobody, kde si
odpykaval trest za majetkovou trestnou cinnost. Pavel je zavisly na drogach
a VvV soucasnosti uziva pervitin a t€kavé latky. Tékavé latky, a predev§im pak toluen,

uziva z divodu nedostatku penéz.

Socialni anamnéza

Pavel je klidné a plaché povahy. Je nepriibojny a ma nizké sebevédomi.
Vzhledem k tomu, Zze se velmi Casto snazi zapadnout do party a vyrovnat se vSem
Cleniim, déla véci, které by normdlné neudélal. V kolektivu je spiSe vyuzivany.
Pod vlivem navykovych latek ziskava odvahu a ztraci zabrany.

V minulosti byl Pavel n¢ckolikrdt v péci psychologa. Ne¢kolikrat byl
Vv psychiatrické 1écebné. Z té nékolikrat utekl a ne¢kolikrat zde 1écbu dokoncil. Vzdy se
i ptes podporu rodi¢t k drogam vratil. V jeho pfipadé jde o nékolikerou recidivu.

V soucasnosti se neléci a s obCasnymi prestavkami Zije na ulici. Je velmi
zanedbaného vzhledu. Chodi neustale v zelenych kalhotach s ¢ernou mikinou s kapuci,
kterou méa nasazenou na hlaveé. Je pohubly a bledy. U Pavla je znatelny rozpad

osobnosti. Lidé ve mé&sté ho nemaji radi a boji se ho.

Shrnuti

V Pavlové zZivoté vidim dva zakladni problémy. Prvnim problémem je jeho
nejbliz8i rodina, resp. neshody ohledné Pavlovy vychovy mezi matkou a otcem. Otec
chtél Pavla vychovavat autoritafskym zplsobem. Naproti tomu ho jeho matka spiSe
rozmazlovala a v§e mu dovolila. Tento styl chovani k Pavlovi pokracuje ze strany
rodicti i do dnesni doby, kdy je Pavel zavisly na drogach. Rovnéz uptednostiiovani
sestry pfed Pavlem neni zrovna dobry vychovny prostredek.

Dal8im problémem je to, Ze se nechava vyuzivat od svych kamaradd, kterym se

snazi vyrovnat. Drogy zacal uzivat, az kdyz se dostal do party, ve které se drogy uzivaji.

Vzhledem k tomu, Ze motivace 1é¢by je u Pavla nizka, bylo by vhodné, aby zacal
navs§tévovat nizkoprahové kontaktni centrum. V tomto centru poskytnou Pavlovi
zékladni péci v oblasti v€asné intervence, poradenstvi, socidlni prace, ale i 1ékatského
vySetieni a oSetfent.
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Myslim si, Ze v minulosti méla vyhledat pomoc celd Pavlova rodina. Méla se
zapojit do rodinné terapie, nebot’ jednim z diivodti Pavlovy zavislosti jsou nevyjasnéné

rodinné vztahy a pravidla.

Kazuistika ¢. 3 — ,,Daniel 25 let*

Rodinna anamnéza

Daniel se narodil do rodiny, kterd bydli na vesnici v rodinném domég. Matka
pracuje jako hlavni ucetni v soukromé firmé. Je kutacka a prodélala tfi nezhoubna
nadorova onemocnéni. Otec je soukromy stavebni podnikatel v oboru stavebnictvi. Je

kutdk a do soucasné doby nebyl vazné nemocen.

Danielova star$i sestra je vdana a je ji 36 let. Ma Ctyrfi déti. NezZ si se svym
muzem zajistili vhodné bydleni, bydleli i s jednim synem spole¢né s rodi¢i a Danielem.

Bratr Daniela je Zenaty a je mu 34 let. Vztah vSech sourozencti je bezkonfliktni.

Daniel se narodil jako tteti dité. Byl ¢asto rozmazlovan, a to pfredevsim ze strany
matky. Prakticky se k nému chovala, jako kdyby byl jedinacek. Otec nechaval vychovu
déti predevS§im na matce, protoZe se vénoval své firmé. Vztah rodici je bezkonfliktni.

V manzelstvi neméli Zadné vétsi problémy.

Osobni anamnéza

Daniel se narodil v roce 1985. Bydli na vesnici ve stfednich Cechach, kde také
chodil na zékladni Skolu. V kolektivu spoluzakti byl oblibeny a mél i dobré pratele, se
kterymi travil volny Cas. Rad se vénoval sportovnim aktivitam, hral fotbal a volejbal.

Na zékladni Skole zacal koufit cigarety, ty prakticky koufi do dne$ni doby.

V devaté tiidé mél prvni zkusenost s marihuanou. Bylo to s bratrem, ktery
potadal tzv. suda. Chtél se prosté¢ vyrovnat ostatnim. Pod vlivem byl jiZ napoprvé.
Podruhé pfinesla marihuanu do Skoly spoluzacka od svého otce. Od té doby koufil

témeér denné az do 23 let.
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Vyucil se truhlafem a pokusil se i o maturitu, av§ak za neomluvené hodiny byl
V druhém ro¢niku vyloucen ze Skoly.

V prvnim ro¢niku uc¢ebniho oboru se diky kamaradovi z mésta poprvé setkal
s pervitinem. Nejprve uzival vikendov€, obvykle Snupanim, cetnost uzivani se
zvySovala. Od 19 do 21 let pervitin neuzival, pouze marihuanu. Daniel nebyl
individualnim experimentatorem, rad¢ji zkousel drogy v kolektivu. Po dvou letech
abstinence se k pervitinu opét vratil. Mezi tim vystiidal tfi zaméstnani. Vzdy vSak
pracoval ve svém oboru. Pfed dvéma lety, kdyz si jel s kamarady jako obvykle
pro davku pervitinu, zjistil, ze ji dealer jiz nafedil. Nyni se rozhodl pro injek¢ni aplikaci.
Od této chvile uziva nitrozilné, pravidelné téméi kazdy den.

Od té¢ doby chodil do priace nepravidelné. To mélo za nasledek, Ze ho
ze zamé&stnani vyhodili. Poté pifestal dochdzet i na Ufad prace. Zde je nutno uvést,
ze stale bydlel s rodi¢i. Rodice si vSak zacali vS§imat, Ze je néco v neporadku. Chtéli mu
V této situaci pomoc. On vSak jakoukoliv pomoc odmital a po Case se odstéhoval

ke kamaradovi.

Jeho rodice vSak nerezignovali a pfes pocateéni odmitani Daniela presvédcili,
aby se Sel lécit. Lécbu absolvoval celou a zacal abstinovat. V soucasné dob¢€ pervitin
neuziva, ale opét zacal koufit marihuanu. O tomto lze i své pfitelkyni, kterd ma velky

zajem na Danielové abstinenci. Pritelkyné mu pomohla najit novou préci v tovarné.

Socialni anamnéza

Daniel je klidné povahy. Velmi snadno se necha ovlivnit od ostatnich. Drogy
zacal uzivat, aby se vyrovnal kamarddim a svému bratrovi. Nejcastéji drogy uziva
Vv part€ ostatnich kamarad®. Snadno si hledd kamarady. M4 velmi rad své rodice. Diky
nim Sel 1 na 1éceni.

Ma velké predpoklady, Ze opét zaCne uzivat pervitin, nebot Sest mésici
po léceni zacal uzivat marihuanu. O tomto lze svym blizkym. Ma velmi S$patnou

moralku a nedokaze si udrzet zaméstnani.

Shrnuti
Daniel byl spiSe vychovan jako jedinacek, a to piedevsim ze strany své matky.
Otec se spiSe veénoval svému podnikani nez détem. Matka jej rozmazlovala,

nez vychovavala. Prakticky v§e mu dovolila. O tom svéd¢i 1 navstéva bratrovy oslavy,
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kde se Daniel setkal poprvé s marihuanou. Ziejmé proto, aby se vyrovnal bratrovym
kamaradiim, uzil marihuanu také. O jeho potifebé se nékomu vyrovnat svédci 1 jeho
uzivani drog ve skupin¢.

Daniel méa problém i1 v tom, Ze si nedokaze udrzet zadné zaméstnani. To je
ziejm¢ nasledek Spatné vychovy ze strany matky. Na jeho Spatnou vuli ukazuje
I opétovné koufeni marihuany a nasledné lhani rodin¢ i pfitelkyni. Daniel ma vSak jednu
velkou vyhodu a to velkou oporu ve své rodiné, ktera nerezignovala na vychovu Daniela
a presvédcila ho, aby se Sel 1éCit. V rodinném zazemi vidim piinos i do budoucna. Je

vsak stale na Danielovi, aby si uvédomil, ze je dilezité, aby abstinoval.

Bylo by vhodné, aby Daniel zacal navstévovat programy nasledné péce, kde mu
poskytnou plnohodnotnou pomoc. Tato pomoc by méla byt piedevs§im v oblasti
psychoterapie, kterd mu pomuze zvladat vétsSinu soucasnych i budoucich problémi.
Na psychoterapii uzce navazuje prevence relapsu, ktera mu pomiize odolavat cravingu.

Domnivam se, ze Daniel neprosel zadnym preventivnim (primarni prevenci)
programem, nebot’ se nechal zldkat hned pii prvnim setkani s drogou a zacal drogy

uzivat.

Kazuistika ¢. 4 — ,JANA 19 let*

Rodinna anamnéza
Jana se narodila star§im rodi¢im, oba byli vysokoskolsky vzdélani. Rodice jsou
finan¢né zabezpeceni a patii k tzv. méstské smetance. Vlastnili nejvétsi a nejluxusnéjsi

dum ve mésteé. Jednalo se o stfedné velké mésto.

V dobg, kdy se Jana narodila, bylo jeji matce jiz 31 let. Pracovala jako lékarka
v okresni nemocnici. Matka Jany Snejvétsi pravdépodobnosti nemohla dlouho

ot¢hotnét. Poté se Jana narodila jako jediné dité do rodiny.
Otec Jany je majitel a feditel velké akciové spoleénosti v okresnim mést&. Casto

jezdil na sluZzebni cesty mimo mésto a nékdy jezdil i na zahrani¢ni sluzebni cesty.

V dobé¢, kdy se Jana narodila, bylo jejimu otci jiz 35 let. Otec se o Janu prakticky
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nestaral. Nem¢l na to Cas, protoze byl pfili§ zaméstnan svou firmou, a veskeré otcovské

povinnosti vtésnal do letni dovolené.

Matka prozila normalni téhotenstvi. Doma byla s Janou po celou matetskou
dovolenou. Po matefské dovolené nastoupila opét do okresni nemocnice, kde se
zanedlouho dostala az na pozici primaiky oddéleni.

V nejbliz§im okoli neméla Jana zadné pribuzné. Po mateiské dovolené se o Janu

velmi Casto starali zndmi a poté 1 pani na hlidani.

Mezi rodi¢i probihalo normélni manzelstvi bez konfliktd. Lze spiSe fici,
ze na konflikty neméli ¢as. V soucasné dob¢ jsou vSak rodi¢e rozvedeni, protoze si
vytykaji problémy Jany s drogami. Janina matka uz dvakrat vyhledala psychiatrickou

pomoc a zacala mit problémy s alkoholem.

Osobni anamnéza

Velmi brzy po matetské dovolené zacala Jana chodit do skolky ve mésté, kde se
svymi rodi€i zila. Tam také chodila na zakladni Skolu. Uz na zakladni $kole méla Jana
vychovné problémy. Byla tzv. rozmazlena az arogantni. PovySovala se nad ostatnimi
détmi. Nikdy netrpéla hmotnou nouzi. Penéz méla vic nez dost. Lze fici, zZe rodice ji
nedostatek Casu na jeji vychovu vynahrazovaly drahymi darky a dostatkem pencz.

Za tyto penize si mohla prakticky koupit, co chtéla.

V mlad$im v€ku byla Jana Casto pfes noc jen s pani na hlidani nebo byla
u nékterych zndmych. Ve star§Sim véku byvala doma Upln€ sama. Rodice na ni prosté
neméli ¢as. Casto si do domu zvala kamarady, ¢asto jim kupovala n&jaké darky. Timto

si Jana kupovala jejich ptizen.

Na zékladni Skole méla primérny prospéch. Rodice to vSak nijak netrépilo,
zajimala je jen jejich kariéra. Po zakladni Skole $la Jana na stfedni zdravotnickou Skolu.
Zde také poprvé vyzkouSela alkohol a zanedlouho 1 marihuanu. Zapadla zde do party
stejné starych lidi, kterym spiSe zajiStovala piisun financi neZ néjaké kamaradstvi.
S témito kamarddy se zacala poflakovat po barech a diskotékach. Rodicim Jany

vyhovovalo, Ze je Jana na internatu, nemuseli Se 0 ni starat.
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Jana na stfedni Skole zila spiSe no¢ni zivot. Alkoholové dychanky s koufenim
marihuany byly prakticky na dennim pofadku. Zanedlouho méla Jana problémy
ve Skole nejen s prospéchem, ale 1 s dochdzkou. Jana to vSak brala na lehkou véhu.
Nepripoustéla si, ze by méla néjaké problémy. SpiSe se chovala arogantné a fikala, ze si

na ni zasedli ucitelé.

Pfi no¢nim zivot€¢ brzy zaCala uzivat i1 extdzi. Tu nékolikrat vyzkousela
i nariznych streetparty. Postupem ¢asu vyzkouSela Jana vétSinu dostupnych drog.
Mohla si to dovolit. Drogy uzivala v partg, ale i o samoté, kdyz trpéla samotou. Po dvou
letech Janu vyhodili ze koly. Udajné to byla chyba ugitelt. Jana poté nastoupila
na jeden rok na SOU obor kuchatka. Zde vSak pokracovala ve stejném Zzivotnim stylu

a po roce SOU sama opustila.

V soucasné dob¢ bydli s matkou, ktera se rozvedla s Janinym otcem. Jana nema

praci a ani si Zadnou nehleda. Svou matku a otce vyuZzivéa a odmita jakoukoliv pomoc.

Socialni anamnéza

Jana nema a neméla zadné zaliby. Prosté se rada poflakuje. ,, Kamaradi“ ji spise
vyuzivali. Jana byla od mali¢ka rozmazlend a chovala se povySené. Nedokdzala
respektovat jakakoliv pravidla. Chodit do pravidelné Skoly ¢i zaméstnani je pro ni

nepiedstavitelné. Nedokaze byt zodpoveédna za své chovani a sviij zivot.

Jakoukoliv pomoc s drogami odmita, protoze zZadny problém nevidi a zivot jaky
zije, ji vyhovuje. Rodi¢e se o ni preci postaraji. Jeji ndzor na matciny problémy je

jednoduchy. MiiZe za n€ jeji prace a otec.

Shrnuti

Jana byla odmalicka rozmazlovana. Mohla si délat, co chtéla a na vSechno m¢la
dostatecny pfisun penéz. Penézi ji rodi€e vynahrazovali absenci jakéhokoliv z4jmu
¢i vychovy. Rodice se spiSe starali 0 svou kariéru nez o to, jak Jana travi svij volny cas,
nebo jaké ma problémy.

Jana nedokdze byt zodpovédna za svij Zivot a za své jedndni. Je arogantni
a zadné problémy si nepiipousti, nebo je svadi na své okoli. Nejveétsim problémem je,

ze si nedokdze ptipustit problémy s drogami. Nechce se 1éCit a v souCasnosti nema ani
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tak silnou rodinu, aby ji o jejich problémech ptesvédcila a presvédéila ji i 0 nutnosti
1é¢by. Jané urcité nepomize, ze se jeji rodice budou navzajem obvinovat, kdo za Janiny

problémy muiZe.

Jak jsem jiz vySe uvedl, ve vychov¢ Jany selhala rodina. Rodic¢e Janu nechali
od malicka vyristat bez pravidel a bez Zivotnich cilti. Nevychovali ji K tzv. zdravému
zivotnimu stylu. O tom sveéd¢i 1 to, ze Jana nedokaze byt zodpovédna za své jednani, je

bez zalib a bez pravych kamaradu, ktefi by ji nevyuzivali.

V soucasnosti by bylo nejvhodnéjsi, kdyby se rodi¢e Jany spojili a piesvéd¢ili ji,
aby se Sla lécit. V tomto by celé rodin€é méla pomoc rodinnd terapie, kterd by jim
pomohla fesit Spatné vztahy a problémy. Rodina by méla Jané pfesné urcit pravidla
a omezit ji pfisun penéz. Jan¢ zcela jist¢ nepomiize, ze se jeji rodi¢e budou obvinovat,
kdo za Spatnou vychovu mize. Rodina by se méla pokusit Janu ptesvédcit o nutnosti
1écby. Jana by mohla navstévovat néktery z dennich stacionéili, kde by Jané poskytli

odbornou pomoc.

Kazuistika ¢. 5 — ,,PETRA 18 let*

Rodinna anamnéza
Petra se narodila do rodiny, kterd je spiSe chudsi a Zije na pokraji Zivotniho

minima. Zije s rodi¢i v mensim mésté. Narodila se jako posledni ze ¢tyt déti.

Matce bylo 30 let. Matka je mentaln¢ postizend. Pracuje spiSe brigadné. Je vSak
velmi pracovita a dokaze délat i velmi manualné a hlavné fyzicky naro¢nou praci.
O Petru se matka stard stejn€ jako o ostatni déti. Od zacatku vSak méla s vychovou
problémy. Velice Casto byla opila.

Kdyz se Petra narodila, bylo jejimu otci 35 let. Otec je Rom. Vzdy pracoval jako
délnik. O své déti se stard jen vyjimecnd. Casto chodil domi opily. Casto také svou

manzelku fyzicky napadal.

S ostatnimi sourozenci nevychazi Petra dobie, a to i piesto, ze rovnéz uzivaji

drogy. V dnesni dobé se snimi prakticky nestyka. Petra odmali¢ka vyrustala bez
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cey

jakéhokoliv fadu. Rodice spolu ziji i v dnes$ni dob€. Rovnéz Petra s nimi v dnesni dobé
zije. Ona je vSak prakticky nezajimé a je jim jedno, Ze Petra uziva drogy. Nijak se ji

nesnazi pomoci.

Osobni anamnéza
Petra nikdy nechodila do matetské Skoly. V ptfedSkolnim véku byla po celou
dobu doma s matkou, ktera nikde nepracovala. Ta ji vSak nijak matefskou Skolu

nenahrazovala. Na zékladni skolu chodila ve mést¢, kde bydlela.

Na zakladni skole méla velké problémy s ucenim i dochazkou. Kazdy rok méla
n¢kolik neomluvenych hodin. Rodicim to bylo jedno. Dcera i jeji sourozenci je
nezajimali. O tomto svédci to, Ze rodi¢e nikdy nebyli na rodi¢ovskych schizkach. Petra
v 6. tfid¢ dokonce propadla a musela ji opakovat. Na zakladni Skole se Petra schazela se

starSimi spoluzaky. V 6. tfid¢ zacala koufit cigarety.

Ze zékladni Skoly vySla z osmého ro¢niku. Poté byla pfijata na dvoulety ucebni
obor kuchar-¢iSnik. Na ucilisti zacala koufit marihuanu. Vyzkousela i pervitin a hasis.
Drogy brala s kamarady ze stejné socialn¢ slabych rodin.

Drogy si na uciliSti kupovala za penize, které ziskavala z kradenych véci.
RovnéZ si pfivydélavala malodealingem. Mezi lidmi se povid4, Ze si pfivydélavala

I prostituci. Ona to vSak nikdy nepotvrdila.

Po dokonceni dvouletého u¢ebniho oboru nikdy nezacala pracovat. IThned zacala
pobirat socialni davky. S rodi¢i nav§tévuje restauracni zatizeni. V soucasné dobé Casto
uziva pervitin. Zivi se drobnymi krddeZemi. Je proti ni vedeno trestni fizeni pro n€kolik

trestnych ¢inti. V soucasnosti uziva pervitin nitroziln¢.

Socialni anamnéza

Petra je ¢lovek, ktery ma velmi vysoké sebevédomi. Neuznava zZadnou autoritu.
V parté¢ byva spise vedoucim typem. Velmi snadno se seznamuje, a to piedevSim se
starSimi nebo stejné¢ starymi lidmi, kteti pochazeji ze socidlné slabych rodin.
Pti obstaravani drog vymysli rizné kradeze. K t€émto se nikdy sporadicky neptiznava.

Ve skupiné je spise silngjsi clanek.
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V sou¢asné dob& se nesnazi vyhledat Zadnou pomoc. Rika, Ze
to nema zapotiebi, protoZze nemé zadny problém. Jednd se typickou zastupkyni, kterd
parazituje na spole¢nosti. Do soucasné doby nikde nepracovala a pracovat nechce.

Nikdy nenavstévovala zadné krouzky a je bez zalib. V zivoté nema vytycen zadny cil.

Shrnuti
Petra od malicka vyrtstala v rodin€, kde nebyl zadny fad. Otec i matka byli
Casto opily. Otec matku fyzicky napadal. V rodin¢ si spiSe kazdy zil sam pro sebe nez
pro rodinu. Vychovu Petry obstaravala pfevazné mentalné postizena matka. Petra nikdy
nenavstévovala matetskou skolu a tuto ji matka nedokazala nahradit. Petru nikdo nikdy
nevedl K potiebé pracovat ¢i k potfebé mit néjaké zaliby. Nema uctu k autoritim
a nepftipousti si jakékoliv problémy.
K obstarani drog nevahd vyuzit i kradezi. Ve skupiné je spise
vedoucim typem, ktery vyuziva ostatni ¢leny. V soucasné dobé se neléci. V drogéach
ziejmé hleda né&jaké vychodisko a Zivotni naplii. V roding nema Zadnou oporu. Zije

zivot bez fadu a cile. Je tfeba, aby pocitila potfebu s drogou pftestat.

V souCasnosti by mé¢la Petra vyuzit nckteré z nizkoprahovych
kontaktnich center, kde ji poskytnou kompletni péc¢i. V minulosti se mél o Petru zajimat
terénni pracovnik, nebot’ Petra patii do kategorie tzv. , déti ulice”. Tyto déti pochazi
stejné jako Petra ze socialné¢ slabych a zavadovych rodin. Jiz v détstvi se o rodinu Petry

mél zajimat socialni pracovnik z OSPOD.

V souvislosti s trestnim fizenim, které se proti Petie vede, by méla

byt v budoucnu pod dohledem probac¢niho ufednika.

Zavéretné shrnuti

Na zavér lze konstatovat, ze ptredpoklad, ze vznik drogové zavislosti piimo
ovlivituje prostiedi, a pfedev§im pak rodina a blizké vztahy se potvrdil i v této praci.
Toto dosvédcily vSechny uvedené kazuistiky. Rovnéz 1ze konstatovat, ze riziko vzniku
drogové zavislosti se zvySuje v zavislosti na zavadném prostiedi.

Z kazuistik také vyplyva, Ze nelze spojovat riziko drogové zavislosti s finan¢nim

zajiSténim rodiny. Je nutné, aby rodina a okoli vyvijeli pozitivni tlak na formovani
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osobnosti jedince bez ohledu na jejich finan¢ni stranku. Rodina by méla uptednostnit
zdravy vyvoj jejiho ¢lena pied kariérou ¢i jinymi lakadly. Jediné dobrad nezdvadova
rodina vychova zdravého jedince, ktery vychova dal§i zdravé cleny spolecnosti.
Srodinou by na téchto cilech méla spolupracovat Skola a organy veiejné spravy,

tak jako ostatni ¢lenové spolecnosti.

Na uvedenych kazuistikdch a rovnéz i na ostatnich ptipadech, se kterymi se
setkdvam v policejni praxi, se prakticky denné¢ presvédCuji, ze Ctyfi zékladni pilife,
o které se opira protidrogova politika Ceské republiky, jsou velmi potiebné. Témito
pilifi jsou primarni prevence, léCba a resocializace, snizovani rizik, sniZovani
dostupnosti drog.

Nejvétsi diraz by se mél v prvni fadé klast na primarni prevenci a vytvafeni
zdravého Clena spolecnosti, ktery zije ve zdravé rodin€ plnici spravnou ulohu. Dal$im

pilitem, na ktery by se mél v prvni fad¢ klast diraz, je snizovani nabidky drog.

Pokud naSe spole¢nost dosahne v budoucnu snizovani poptavky a snizovani
nabidky, bude tato spole¢nost zdravéjsi a ekonomicky silné€jsi, nebot’, jak uz bylo v mé
bakalaiské praci nékolikrat napsano, primarni prevence je z ekonomického hlediska

levnéjsi nez 1éCba, terapie a sniZzovani rizik.
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Z.aveér

V Gvodu mé bakalaiské prace jsem naznacil, ze drogovy problém je velmi
zavazny a vyzaduje zvlaStni pfistup. Kazdd lidska aktivita zabyvajici se timto
problémem, at’ uz z hlediska represe, prevence, terapie ¢i metodiky, je velmi dalezitym
sttipkem v mozaice, kterd v kone¢ném stadiu vytvaii zdravého a drogy neuzivajiciho
jedince ¢i spolecnost. Kazdému cCloveéku, ktery se snazi néjakym zpiisobem piispét

k feSeni drogové problematiky, patii velky dik od celé lidské populace.

O tomto, z hlediska lidské populace jednom nejzasadnéjSich problému, bylo
napsano mnoho kniznich publikaci i Casopisil, vytvofeno mnoho internetovych stranek
a v neposledni fadé 1 bakalatskych ¢i diplomovych praci. Z tohoto diivodu bylo velmi

tézké zorientovat se v nékterych ¢astech nastolené problematiky.

Zpracovanim této bakalatské prace se mi potvrdilo, Ze je dulezité, aby se proti
zneuzivani drog postavila nejen odbornd vetejnost, ale kazdy clovek. Je dullezité,
aby byly drogy odsouzeny jako celek. Jedinou vyjimkou by mély byt drogy, které se
pouzivaji k 1ékatskym ucelim. Tyto drogy by vSak mély podléhat maximalni kontrole

a regulaci.

V posledni dobé se stale Cast&ji presvédcuji, ze nékteti lidé drogovou
problematiku zlehcuji nebo povazuji drogy za néco normalniho ¢i za soucast zivotniho
stylu. Nejhorsi pak je, kdyZ se takto chovaji vetfejné znamé osobnosti. Stale Castéji je
tato problematika zleh¢ovéana 1 médii.

Moje bakalafskd prace by méla slouzit jako prifez zédkladnimi informacemi
0 drogové problematice. Rovnéz by tato prace méla slouzit ¢tenaifim jako zamysleni

nad timto, dnes uz globalnim, problémem.

Vypracovanim bakalafské prace jsem naplnil vSechny vytyCené cile
a v praktické casti jsem si potvrdil, ze zavadové prostiedi, které ma vliv na formovani
osobnosti kazdého jedince, zvySuje riziko vzniku drogové zavislosti.

Mym nazorem je, ze na prevenci drogovych zavislosti by dnesni spole¢nost méla

vynakladat maximalni aktivitu a finan¢ni prostfedky, jako napf. na problém globalniho
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oteplovani. Pro dneSni spolecnost se vice vyplati provadét priméarni prevenci

a eliminovat nabidku drog nejen z humanniho hlediska, ale i z ekonomického.
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Resumé

Ve své bakalaiské praci nazvané ,,Drogy — problém pro spolecnost” jsem se
pokusil nastinit, jak je tato skute¢né celospoleCenska nebo-li globalni problematika

zévazna. Praci jsem rozd¢lil na dvé zakladni Casti, na Cast teoretickou a praktickou.

Teoretickou ¢ast jsem pak rozdélil do ctyi zékladnich kapitol. Prvni kapitolu
jsem nazval Drogova problematika. Tato kapitola slouzi, jako zakladni seznameni se
s nastolenou problematikou. Vysvétluje pojem droga a pojem zavislost, rozd¢luje drogy

a zéavislosti do skupin, ukazuje na historicky a souc¢asny vyvoj drogové problematiky.

Druhou kapitolu jsem nazval Druhy a charakteristika nelegélnich druhii drog.

Tato kapitola popisuje a charakterizuje jednotlivé skupiny drog.

Tteti kapitola je pojmenovana Boj proti drogam a jevim s nimi souvisejicimi.
V této kapitole jsou uvedeny a popsany ,,ndastroje“, kterymi lze vice ¢i méné ucinné
drogovou problematiku potirat. Prakticky se jednd o zakladni pilife protidrogové

politiky Ceské republiky.

Ctvrtou, a tedy zavére¢nou, kapitolu teoretické ¢asti jsem nazval Vyuziti socialni
pedagogiky Vv oblasti prevence a terapie drogové zavislosti. V této kapitole jsem popsal,
jak lze wvyuzit socidlni pedagogiku proti drogové zavislosti. Popsal jsem

a charakterizoval jsem jednotlivé druhy a zpiisoby prevence a terapie.

V paté praktické casti jsem na zaklad€ rodinnych, osobnich a socidlnich
anamnéz vytvofil pét kazuistik drogove zavislych jedinci. Mé presvédceni, ze vznik
drogové zévislosti pfimo ovliviiuje prostiedi, a pfedevS§im pak rodina a blizké vztahy se

potvrdilo.
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Anotace

Bakalaiska prace se v teoretické casti zabyva vSeobecnym piehledem drogové
problematiky, definovanim a charakteristikou pojmu droga, zavislost. Dale se zabyva
vyvojem problematiky v historii a v soucasnosti a charakteristikou jednotlivych druht
drog. Rovnéz popisuje zpiisoby vyuzivané k potirani drogové problematiky.

V praktické Casti se bakalafska prace zabyva hypotézou, ze prostredi, ve kterém

se formuje osobnost jedince, ma vliv na riziko vzniku drogové zavislosti.

Kli¢ova slova

Droga, navykova latka, drogova =zavislost, prevence, marihuana, opiaty,

pervitin, 1éky, stimulanty, halucinogeny.

Annotation

The thesis deals in part with a general theoretical overview of the drug problem,
defining the concepts and characteristics of drug addiction. It also deals with
development issues in the history and present and characteristics of individual types of
drugs. It also describes the methods used to combat drug problems.

The practical part of the thesis deals with the hypothesis that the environment in
which individual personality is formed, the effect on the risk of drug addiction.
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Drug, addictive substance, drug addiction, prevention, marijuana, opiates,

methamphetamine, drugs, stimulants, hallucinogens.
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1. Tabulka-pi‘ehled cen vybranych druhi drog na ¢erném trhu

111
)

Orientac¢ni cena drogy pri pouli¢nim

Droga prodeji za gram
Amfetamin 1500 K¢
Extaze 100 - 500 K¢
Hasis 100 - 300 K¢
Heroin 800 — 2500 K¢
Kokain 1000 - 3500 K¢
LSD 100 — 300 K¢
Halucinogeny 100 — 300 K¢
Marihuana — indoor 170 — 500 K¢
Marihuana — outdoor 50 - 250 K¢
Metamfetamin (Pervitin) 600 — 4 000 K&'™)
Opium 100 — 200 K¢

111
)

Vyrocni zprava 2009 Narodni protidrogové centraly Sluzby krimindlni policie a vySetiovani Policie CR, s. 36

URL.:< http://www.policie.cz/clanek/vyrocni-zpravy-annual-reports.aspx> [cit. 2010-11-18].

112
)

Csthka 4.000,-K¢/gram metamfetaminu byla zaznamendna ve vykonu trestu odnéti svobody.
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2. Cannabinoidy — charakteristika produkti z konopi

Droga z konopi je v soucasné dobé vyuzivana ve dvou zakladnich formach.
V prvni formé se jedna o susené ¢asti rostliny, které obsahuji cca 8 — 12 % THC. Tyto
Casti rostliny se vyskytuji pod znamym ndzvem marihuana. Marihuana se vyskytuje
ve dvou formach, a to jako bhang a ganja. Bhang jsou susené listy a samici kvétenstvi.
Tyto Casti se poté koufi, ale maji nejniz§i obsah G¢inné latky. Ganja se pfipravuje
z usuSenych fermentovanych vrcholki samicich kvéta, které se pak koufi.

Ve druhé formé uzivani konopi se jedna o hasSiS. V piipad¢ haSiSe se jedna
0 pryskyfici z konopi. Tato pryskyfice je zlutd az hnéda, mazlava a lepkava hmota.
Obsahuje az 40 % ucinné latky. Rovnéz hasis se uziva predevsim koufenim™*3).

Dal$i méné znamou drogou z konopi je konopny (hasiSovy) olej, ktery je
ziskavan z extraktu z kvéti samicich rostlin nebo hasiSe. Konopny olej obsahuje
vétsinou 15 — 50 % THC. Jsou vsak znamy i pripady, kdy konopny olej obsahuje i 70 %
THC. V téchto ptipadech jsou ucinné 1 — 2 kapky. Konopny olej se vétSinou kape
na tabak, se kterym se potom koufi.

Dalsi drogy z konopi jsou jenom okrajové a v nasi zemi mélo uzivané. Jedna se
pfedev§im o konopné mléko, které je vyrabéné z plnotucného kravského mléka,
ve kterém se vyluhuje marihuana ¢i hasis. Himka je tabak namofeny haSiSem.
Syntetické a farmaceutické konopné drogy jsou synteticky vyrobené extrakty
& molekuly, které obsahuji THC™).

U dlouhodobych uzivatelll drog dochazi k velkym psychickym zméndm, které
maji za nasledek zavazny rozklad osobnosti. Takto doteni uzivatelé ztraceji zdjem
o0 veskeré déni okolo sebe. Prohlubuji se jejich halucinace. K témto problémtm se casto
pfidavaji 1 rizna bronchitickd onemocnéni. Jednim z privodnich jevii miiZze byt ztrata
chuti k jidlu a nasledné ztrata vahy, nebo naopak ziskani velké chuti k jidlu'™).

3) VALICEK, P., A KOLEKTIV, Rostlinné omamné drogy. 1. vyd. Benesov: Start, 2000, ISBN 80-86231-09-7, s. 63-67.

) MIOVSKY, M., A KOLEKTIV, Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium, 1. vyd. Praha: Grada publishing, 2008,
ISBN 978-80-247-0865-2, s. 131.

%) Konopi — Cannabis

URL: <http://www.policie.cz/clanek/narodni-protidrogova-centrala-skpv-drogy.aspx?q=Y2hudW09NA%3d%3d>[cit. 2010-11-24].
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3. Halucinogeny — charakteristika nejznaméjSich druhi

Diethylamid kyseliny lysergové (LSD, lysergamid)

Patfi mezi nejzndméjsi halucinogenni drogy. LSD vytvofil Svycarsky védec
Albert Hofmann, narozeny v roce 1906, ktery byl pozadan, aby vytvofil slouceninu
podobnou ndmelovym alkaloidim bez vedlejSich U¢inkli ndmele. Hofmann zprvu
zkousel LSD sam na sobé¢, kdy pozival 250 mikrogrami LSD. Témito pokusy ziskal
jasné ditkazy o halucinogennich G&incich LSD™).

V soucasné dobé se LSD na trhu v CR vyskytuje ve form& tzv. tripti nebo
krystali. Tripy jsou malé ¢tvercové papirky s potiskem riznych motivi. Krystaly jsou
malé granulky riznych barev. V obou piipadech se LSD uziva peroralng. U¢inna latka
LSD musi byt vazana na jiné latky. Ilegaln€ vyrabéné LSD ma proto rozdilnou kvalitu.
Velmi ¢asto byva LSD podavano v kombinaci s riznymi stimulanty jako napt. extazi.

Utinky LSD na ¢lovéka trvaji piiblizné 1 — 8 hodin. Vrcholnych u¢inkd je
dosazeno po 1 — 3 hodinach. V této dobé ma clovék velmi Casto pocity, Ze rodi nebo
ze proziva svij vlastni porod. Velmi Casté jsou i pocity zastavy srdce ¢i nespravné
funkce n&kterych organa*’).

Psilocybin

Jedna se o psychicky silnou latku, ktera je obsaZena v houbéach rodu Lysohlavek
(Psilocybe). Lysohlavky jsou velmi rozsifeny rod hub, ktery se vyskytuje prakticky
na vsech kontinentech.
Na naSem uzemi se vyskytuji predevsim tfi druhy této houby:
1. Psilocybe semilanceata Kumm., - Lysohlavka kopinata
2. Psilocybe bohemica Sebek — Lysohlavka ¢eska
3. Psilocybe cyanescens Wakefield — Lysohlavka modrajici®'®).

Mimo psilocybinu obsahuji lysohlavky i latku zvanou psilocin a jeji analogie.
Psilocybin a psilocin jsou latky podobné latkam pfitomnym v mozku. Psilocin je vSak
méné stabilngjsi, protoze velice snadno oxiduje. Z tohoto divodu se i védci rozhodli
pro syntetizovani psilocybinu, ktery je v§ak slabgi™™).

Lysohlavky se vétSinou wuzivaji peroralné¢ ve formé& suSenych ¢asti hub
(kloboukt1). Pro zmirnéni pachuti hub se ¢asto klobouky maceji do medu.

Cena lysohlavek na ¢erném trhu je velmi kolisava. UZivatelé si je Casto sbiraji
sami. Velkym problémem pro uZivatele je kolisavé mnozstvi obsaZené latky v houbach.

Z tohoto diivodu miize dojit ke snadné intoxikaci®)

116) STONE, T., DARLINGTONOVA, G., Léky, drogy, jedy. 1.vyd. Praha: Academia, 2003, ISBN 80-200-1065-3, s. 376-377.

W) Stafford, P., Encyklopedie psychedelickych ldtek, 1. vyd., Praha: Volvox Globdtor, 1997. ISBN 80-7207-057-6, s. 153.

Y8) VALICEK, P., A KOLEKTIV, Rostlinné omamné drogy. 1. vyd. Benesov: Start, 2000, ISBN 80-86231-09-7, s. 99-103.

1) Stafford, P., Encyklopedie psychedelickych ldtek, 1. vyd., Praha: Volvox Globdtor, 1997. ISBN 80-7207-057-6, s. 338—339.

120) KALINA, K., A KOLEKTIV, Drogy a drogové zavislosti 1 mezioborovy pristup, 1. vyd., Praha: Urad viddy Ceské republiky-
Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a drogové zavislosti, 2003. ISBN 80-86734-05-6, s. 170.



4. Stimulanty — charakteristika nejznaméjsich druhu

Kokain

Kokain je ziskavan z kulturniho kefe péstovaného pievazné v Jizni Americe,
kterym je Koka (Erythroxylum coca). Jedna se o rostlinu, které se nejlépe daii
v teplych tudolich. Jeji stimula¢ni UCinky jsou znamy jiz z doby pied nasim
letopodtem™?).

Kokain je vlastné tropanovym alkaloidem Kokainovniku pravého. K syntéze
kokainu se vyuziva aminokyselina arginin. Chemicky byl kokain izolovéan v roce 1859.
Bentley zacal kokainem v roce 1878 1éCit morfinisty. Takto se rozsifil
tzv. kokainismus'?).

Kokain je bily nebo nasedly prasek hotké chuti. Kokové listy obsahuji 0,5 — 1 %
kokainu. Domorodé kmeny v Jizni Americe zvykaly kokové listy. Dnes se kokain uziva
predevsim Snupanim v Cisté formé ¢i ve smésich s jinou drogou. Okrajové se uziva
nitroziln€. Nitrozilni aplikace kokainu je vSak na vzestupu, nebot’ tato aplikace
urychluje a umocnuje prozitky. Nitrozilné se uziva kokain ptfedevSim s heroinem,
tzv. speedbal. Kokain se vSak da uzivat i koufenim, tzv. free base. Free base je
aplikace, pfi které se kokain smichd s olejem a kouti se ve vodnich dymkach.

Dal$im zpusobem aplikace kokainu je pomoci jeho volné baze tzv. cracku.
Crack existuje ve form¢ tmavohnédych nebo bézovych krystalli, které se inhaluji
pomoci pary*?).

Po aplikaci kokainu se u jedince objevi vysoky krevni tlak, zrychleny puls,
rozSifené zornice, poceni a nevolnost. Opakované uziti vSak vede k euforii. Pravidelny
uzivatel kokainu (kokainista) je druzny, euforicky a energicky. U Zen vede uzivani
kokainu k nymfomanickému chovani. U muzii rovnéz vede k touze po sexu, ale Casto
mivaji poruchu potence.

Kokain vyvolavd pouze psychickou zévislost. Dlouhodobé uzivani vyvolava
stavy uzkosti, panické ataky a paranoidni psychotické epizody. Kokain rovnéz
zapri€ifluje riziko pro kardiovaskularni systém, kdy zvysuje riziko srde¢ni a mozkové
piihody. UZivatelé, ktefi uZzivaji kokain Stupanim, maji Casto poSkozenou nosni
sliznici®?).

Pervitin
Mezi laickou vefejnosti pfevlada nazor, ze pervitin je ceskym vynalezem. Tento
nazor vSak neni pravdivy, nebot’ pervitin byl poprvé syntetizovan v Japonsku v roce

121) Kokain URL:< http://www.policie.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv.aspx> [cit. 2011-01-15].

122) KALINA, K., A KOLEKTIV, Drogy a drogové zavislosti 1 mezioborovy p¥istup, 1. vyd., Praha: Urad viddy Ceské republiky-
Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a drogové zavislosti, 2003. ISBN 80-86734-05-6, s. 165.

12%) Kokain URL:< http://www.policie.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv.aspx> [cit. 2011-01-15].

124) KALINA, K., A KOLEKTIV, Drogy a drogové zavislosti 1 mezioborovy pFistup, 1. vyd., Praha: Urad viddy Ceské republiky-
Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a drogové zavislosti, 2003. ISBN 80-86734-05-6, s. 165.
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1988. Pervitin je pfevzaty obchodni ndzev z farmaceutické firmy pro tablety, které
obsahovaly metamfetamin. Genericky nazev je tedy metamfetamin. Chemicky nazev je
1-fenyl-2methylaminopropan. Metamfetamin je methylderivatem amfetaminu. Slangové

se pervitinu rovnéz iika ,,piko*, ,,pécko®, ,,pernik* nebo ,,éeko“lzs).

Pervitin se uziva peroralné, Situpanim nebo nitrozilng. U¢inky pfi nitrozilnim
uziti nastupuji ihned, pii Stupani se ucinky dostavuji jiz za 5 — 10 minut
a pfi peroralnim uziti se G¢inky dostavuji do 1 hodiny.

Pervitin zrychluje psychomotorické tempo, zvySuje krevni tlak a tep. V téle se
uvolniuje energie, zvysuje se vykonnost celého organismu. Uzitim je rovnéz ovlivnéna
motorika. Urychleni toku myslenek byva ¢asto na tikor kvality. Potird potfebu spanku.
Po odeznéni ucinku nastava deprese s pocity vycerpani.

Pti opakovaném uZzivani pervitinu vznikd znacné riziko psychické zavislosti.
Fyzicka zéavislost na pervitin je nemoznd. UZivatel mé& Casto pocit, Ze ma drogu
pod kontrolou®?®).

Extaze
Extdze se svym ucinkem fadi mezi halucinogeny i mezi psychostimulanty. Byla
patentovana v roce 1912 firmou Merck jako 1€k na hubnuti. Extaze vSak byla testovana

i k psychoterapeutickému vyuziti'?").

Extaze obsahuje hlavni G¢innou latku MDMA — 3, 4-methylendioxy-N-methyl-
amphetamin. Jedn4 se o jeden z derivati PEA — phenethylaminu. Extaze se vétSinou
vyrabi ve formé tablet, ale jsou znamy i jiné 1ékové formy, které obsahuji riizné derivaty
PEA. Jedna se ptfedevSim o kapsle, zelatinové tobolky, Cipky atd.

Extaze se vétSinou aplikuje peroralné a je typickym piedstavitelem
tzv. tane¢nich drog. Jsou vSak znamy 1 pfipady Stupani ¢i intravendzniho uziti. MDMA
se Casto kombinuje s jinymi drogami, jako napf. LSD, cannabis nebo jinymi derivaty
PEA'®).

Utinek po poziti nastava po 30 — 60 minutach a odezniva po 4 — 6 hodinach.
Ihned po poziti nastava faze neklidu. Poté se jedinec uklidni a zaCne se zvySovat
intelektualni vykon, pifi uziti v paru nastupuji pocit empatie a lasky. Doprovodnym
jevem byva nechutenstvi a ndsledné hubnuti.
Pfi méné Castém uZivani nevznika na extazi zavislost. Pfi ¢astém uZivani vSak mize
dojit ke vzniku psychické zavislosti a toxické psychozy. Fyzickd zavislost na extazi
nevznika'®).

125) Metamfetamin URL:< http://www.policie.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv.aspx> [cit. 2011-01-15].

1%6) KALINA, K., A KOLEKTIV, Drogy a drogové zavislosti 1 mezioborovy pFistup, 1. vyd., Praha: Urad viddy Ceské republiky-
Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a drogové zavislosti, 2003. ISBN 80-86734-05-6, s. 166—167.

21) KOLEKTIV AUTORU, Drogy otdzky a odpovédi, 1. vyd., Praha: Portdl, 2007. ISBN 978-80-7367-232-2, s. 161-162.

128) BOLEHOVSKY, J., Extdze, URL: :< http://www.policie.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv.aspx> [cit. 2011-01-15], s. 2-9.
129) KOLEKTIV AUTORU, Drogy otdzky a odpovédi, 1. vyd., Praha: Portdl, 2007. ISBN 978-80-7367-232-2, s. 162—163.
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5. Opiaty a opioidy — charakteristika nejznaméjSich druhua

Opium

Ziskava se z nafiznutych zelenych tobolek maku setého (Papaver somniferum),
ktery patii do rodu Papaver a stejnojmenné ¢eledi Papaveraceae — makovitych. Tento
rod zahrnuje asi 110 druhti rostlin.

Nejdilezitéjsi je pravé Papaver somniferum — Mak sety, ktery je jednoletou
rostlinou. Dortista do vysky 0,3 — 1, 8 m. Plodem je tobolka.

Mak sety ma dva typy, rozdélené dle uzitkovych vlastnosti. Prvnim typem je
M3k olejny, ktery je péstovan predev§im k vyuziti v olejaiském pramyslu. Druhym
typem je Mak opiovy, ktery ma rozvétvenou soustavu mlécnic v tobolce a vyuziva se
k vyrob¢ opia.

Z natiznutych tobolek méaku vytéka bila §t'ava, kterd po zaschnuti zhnédne. Poté
se tato latka seSkrabava a upravuje se do bochnikt o vaze 0,5 — 1,5 kg. Ke sklizni 1 kg
opia je tfeba asi 20 000 makovic. Surové opium obsahuje nékolik alkaloidii, z nichZ
nejdilezitéjsi jsou morfin (2,7 — 20 %), narkotin (6 — 10 %), papaverin (0,8 — 1 %),
kodein (0,3 — 0,4 %) a thebain (0,1 — 0,6 %). N¢&které tyto alkaloidy se chemickymi
procesy ziskdvaji a dale se vyuzivaji jako samotnd droga nebo se znich dale
chemickymi procesy drogy vyrabé&ji. Na tomto zaklad¢é se vyrabé&ji opioidy, coz jsou
syntetické opiaty.

Opium se nejcastéji uzivd koufenim. MiZze se vSak uZzivat intravendzné
i peroralné. Z pocatku se ujedince projevuje extaze. Nasledné jedinec usina
a po probuzeni méa nepiijemné pocity a vyvolava uplnou zavislost'®).

Morfin

Jak jsem jiz uvedl vySe, jedna se 0 jeden z alkaloid opia. V prvopocatku se
uzival perordlné. To vSak vyvolavalo pocity nevolnosti, nebo dokonce zvraceni.
Obliben¢jsi je aplikace intraven6zné.

Ma vyraznéjsi euforické u¢inky neZz opium. Tlumi i vyrazné bolesti. Pfi ¢astém
uzivani dochézi k zavislosti psychickeé i fyzické131).
Heroin

Heroin je latka, kterd byla v pocatcich vyuzivana jako 1€k proti morfinismu. Byl
povaZzovan za Iék, ktery nevyvolava zavislost. Heroin je polysynteticky derivat morfinu,
diacetylmorfin. Chemické slozeni ma za nasledek jeho lepSi rozpustnost v tucich.
To zapfticiiiuje rychlejsi ucinek.

Heroin se nejcastéji uziva nitroziln€. Dal§imi zpusoby jsou Silupani, kouteni
a inhalace. Zpusob uziti zalezi na form¢ heroinu. Hnédy heroin je vhodné;jsi ke kouteni
¢i inhalaci. Naproti tomu bily heroin je vhodngjsi k nitrozilni aplikaci. Uéinky heroinu
jsou bézné pro vSechny opiaty.

") VALICEK, P., A KOLEKTIV, Rostlinné omamné drogy. 1. vyd. BeneSov: Start, 2000, ISBN 80-86231-09-7, s. 69-76.
L) VALICEK, P., A KOLEKTIV, Rostlinné omamné drogy. 1. vyd. Benesov: Start, 2000, ISBN 80-86231-09-7, s. 72-76.



Heroin je typickym zéastupcem drog stzv. neakceptovatelnym rizikem.
Pfi uzivani heroinu dochazi jak k fyzické, tak k psychické zavislosti. Pti pravidelném
uzivani si uzivatel prvnich symptoma vSimne jiz po 1 — 3 mésicich. Dal§im rizikem
uzivani heroinu je totalni devastace osobnosti a na to navazujici problémy, vcetné
kriminality™*?).

Braun

Tato latka patii mezi polysyntetické opioidy a je smési kodeinu, kterd obsahuje
vedle hydrocodonu téz dicodid dihydrokodeinon.

Braun je typicky ceskou drogou vyrdbénou v domacich laboratofich z 1éku,
které obsahuji kodein (metylmorfin). Takto vznikne hnédd kapalna latka vhodna
pro nitroZilni aplikaci. Jeho schopnost vyvolavat zavislost je nizi nez u heroinu®*).

Metadon

Jedna se o latku, kterd neni odvozena od morfinu a je syntetickym opioidem.
Metadon je vyrabén farmaceutickymi firmami legéln¢ k substituéni 1écbé. Drogové
zavisli si jej vSak opatfuji na cerném trhu a uzivaji jej pii nedostatku heroinu. Uziva se
nejCastéji peroralné, jsou vSak znadmy i piipady nitrozilniho uzivéni. Jeho schopnost

J . vy v . 134
vyvolat zavislost je niZ§i neZ u heroinu™?).

32) KALINA, K., A KOLEKTIV, Drogy a drogové zavislosti 1 mezioborovy pFistup, 1. vyd., Praha: Urad viddy Ceské republiky-
Ndrodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti, 2003. ISBN 80-86734-05-6, s. 161-162.

133) Opioidy a opiaty URL:< http://www.policie.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv.aspx> [cit. 2011-01-16].

134) Opioidy a opiaty URL:< http://www.policie.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv.aspx> [cit. 2011-01-16].
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6. Tékavé latky — charakteristika nejznaméjSich druhu

Toluen

Chemicky se jedna o methylbenzen, ktery je aromatickym uhlovodikem. Patfi
mezi nejznaméjsi  t€kavé (inhalacni) latky. Toluen se pouziva jako fedidlo
a rozpoustedlo lakt.

Trichlorethylen
Je jedovatou kapalinou slouzici jako rozpoustédlo. Pii jeho uziti dochazi
k silnym zrakovym a sluchovym halucinacim®®).

Rajsky plyn

Chemicky se jedna o oxid dusny (N2O). Plynna latka pouZivana k narkézam.
Zneuziva se ztlakovych lahvi¢ek na napliiovani balonkd ¢i vyrobé Slehacky.
Pti vdechovani mize dojit k poSkozeni dychacich cest'®).

3%5) KALINA, K., A KOLEKTIV, Drogy a drogové zavislosti 1 mezioborovy pFistup, 1. vyd., Praha: Urad viddy Ceské republiky-
Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a drogové zavislosti, 2003. ISBN 80-86734-05-6, s. 193-195.

) Tekavé latky — strucné

URL: <http://www.drogy-info.cz/index.php/info/legalni_drogy/tekave_latky/tekave_latky strucne> [cit. 2011-01-17].
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7. LéKy — charakteristika nejcastéji zneuzivanych léku

Analgetika

Tato skupina 1€kt je velmi rozsdhld a je tvofena neopioidnimi analgetiky
a opioidnimi analgetiky. Opioidni analgetika se dale d€li na opioidni agonisty
a antagonisty.

Neopioidni analgetika se uzivaji vétSinou peroraln€. Jsou vSak znamy ptipady
nitrozilniho a nitrosvalového uzivani. Tyto latky vétSinou sami zavislost nezptisobuji.
Zavislost zptisobuji pfidané slozky, jako jsou napt. kofein, kodein, efedrin a barbituraty.
Do této skupiny patii léky, jako jsou DINYL, COLDREX, ALNAGON apod.

Opioidni analgetika se uzivaji perordln¢ a nitrozilné. Tyto léky se vyuZzivaji
v pfipadé selhani neopioidnich analgetik. Podévaji se piedev§im v piipadech
nesnesitelnych bolesti. Casté uzivani miize vést k zavislosti morfinového typu. Do této
skupiny patii predev§im TRAMAL, DOLSIN, KODEIN, MORFIN apod.137).

Sedativa

Maji zklidiiujici u¢inek. Mezi sedativa patii barbituraty, bromidy a nékteré
rostlinné latky. V soucasné dob¢ se tyto 1éky prakticky nepouzivaji a pouzivaji se noveé
objevené bezpetn&jsi 1éky. Asi nejznaméj$im preparatem je BELLASPON. Uginnou
latkou, ktera zptsobuje zavislost, je fenobarbiturat, ktery je vyrazn& toxicky'®®).

Uziti sedativ miize zplsobit amnézii a ochabnuti svalstva. Obecné sedativa
zhorSuji pozornost, pamét’ a koordinaci. K tomuto se mlize pfipojit otup€lost a kolisani
nalad.

Abstinen¢ni pfiznaky se projevuji podrazdénosti, nespavosti, svalovymi zaskuby
a tiesem. PFi uzivani miZe velmi rychle dojit k fyzické zavislosti a toleranci*®).

Hypnotika

V soucasné dob¢ jsou Casto sedativa povazovana za hypnotika. Hypnotika 1ze
zjednodusSené¢ oznacit za léky na spani. Jsou to tedy latky zasadnim zpiisobem
ovliviwyjici bdélost. Hypnotika se obecné déli na dvé skupiny. Jednd se o hypnotika
benzodiazepinova a nebenzodiazepinova.

Benzodiazepinova hypnotika jsou uZivany pfedev§im peroralné. Jedinec
uzivajici tyto latky byva ospaly, neklidny, ma modré zabarveni Ustni sliznice. Jsou
to latky, které vyvolavaji zavislost. Do této skupiny patii zejména NITRAZEPAM
a ROHYPNOL.

Nebenzodiazepinova hypnotika se méla stat novymi hypnotiky, kterd
nevyvolavaji zavislost. V sou€asnosti jsou vSak znamy ptipady, kdy byla vyvolana
zavislost na tyto latky. Nejznamé&j$i zastupcem je HYPNOGEN, ktery se uziva
peroralné ve forme tablet**")

") KALINA, K., A KOLEKTIV, Drogy a drogové zavislosti 1 mezioborovy pFistup, 1. vyd., Praha: Urad viddy Ceské republiky-
Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a drogové zavislosti, 2003. ISBN 80-86734-05-6, s. 187-189.

38) KALINA, K., A KOLEKTIV, Drogy a drogové zavislosti 1 mezioborovy pFistup, 1. vyd., Praha: Urad viddy Ceské republiky-
Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a drogové zavislosti, 2003. ISBN 80-86734-05-6, s. 180-188.

1%%) Sedativum URL: <http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/s/sedativum= [cit. 2011-01-18].

10) KALINA, K., A KOLEKTIV, Drogy a drogové zavislosti 1 mezioborovy pFistup, 1. vyd., Praha: Urad viddy Ceské republiky-
Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a drogové zavislosti, 2003. ISBN 80-86734-05-6, s. 189.
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Anxiolytika

Casto oznaGovana jako trankvilizéry. Jedna se o 1éky k tlumeni patologického
strachu a uzkosti. Nejcastéji zneuzivané l€ky, na které vznikd velmi Casto zavislost.
Anxiolytika se d€li na benzodiazepinova a nebenzodiazepinova.

Benzodiazepinova anxiolytika byvaji casto podavany ve form¢ tablet. Uzivani
vede velmi Casto k zdvislosti. Nejznaméjsimi léky zatazené do této skupiny jsou
NEUROL, DIAZEPAM a XANAX.

Nebenzodiazepinova anxiolytika maji vyrazné sedativni ucinky, pro které byl
v minulosti zneuZivan Zenami. Nejzndméjsim preparatem je MEPROBAMAT™ ).

) KALINA, K., A KOLEKTIV, Drogy a drogové zdvislosti 1 mezioborovy pfistup, 1. vyd., Praha: Urad viddy Ceské republiky-
Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a drogové zavislosti, 2003. ISBN 80-86734-05-6, s. 189



8. Tabulka — pi‘ehled mnozZstvi vét§iho nez malého u vybranych drog

142
)

Drogy MnoZstvi vétsi nezZ malé
Metamfetamin (Pervitin) vice nez 2 gramy
Heroin vice nez 1,5 gramu
Kokain vice nez 1 gram
Amfetamin vice nez 2 gramy
, vice nez 4 tablety ¢i kapsle nebo vice nez 0,4
Extaze x [ x —
gramu praskové ¢i krystalické substance
Marihuana vice nez 15 gramu susiny
Hasis vice nez 5 gramu
Lysc?hlavky ? dalsi vice nez 40 plodnic houby
halucinogenni houby
LSD pet papirkd, tablet, zelatinovych kapsli nebo
krystali impregnovanych t¢innou latkou

142) URL:< http://www.drogy.net/portal/hlavni_portal/legislativa/pokus_2010_06_03.html> cit. [2011-03-19].


http://www.drogy.net/portal/hlavni_portal/legislativa/pokus_2010_06_03.html

