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ABSTRAKT

Bakal&ska prace ,Socialni iledky mentélni anorexie a bulimie" sénuje dopadm
zmirgnych poruch fijmu potravy nalovéka a to pedevSim po strance socialni. Zabyvam
se tedy dsledky, jez negativh ovliviwuji spol&ensky Zivot nemocného jedince a jeho
okoli.

V teoretickéc¢asti se zabyvam historii poruclfijmu potravy a dale vymezenim pajm
mentalni anorexie a bulimie. Naslédavadim s nimi spojenéiiginy, piiznaky, rizika
a gipadnou lébu. Je zde zmémo i nejznamySi oltanské sdruzeni, které se této
problematice aktivévénuje. Ve druh&asti se zartuji na samotné sociélni dopady, jez
uvedené poruchyifjmu potravy zaficinuji. Ve svém vyzkumu pakten&e seznamuiji

s kazuistikami Zen trpicich timto druhem onengoén

Kli¢ova slova:

poruchy pijmu potravy, mentalni anorexie, bulimie, Body masglex, rozhovor,

kazuistika.

ABSTRACT

The bachelor thesis ,Social consequences of mantaiexia and bulimia” talks about the
consequences emerging from mentioned problemstioigedisorders to the human mental
stage and overall society. Therefore, | am talkdbgut consequences that are affecting the

person with disorder, but also his/her significattters.

In the theoretical grounding | describe a historgating disorders and give definition of
metal anorexia and bulimia. Further are explainedses, symptoms, and risks of those
disorders and the possible treatment. Here yowatssmfind community services that treat
people with these disorders. In the second parinl facusing on the main social
consequences caused by these disorders. Finallgamisee the research, were are some

case studies of women suffering with these disstder

Keywords:

eating disorders, anorexia nervosa, bulimy nervBsay mass index, interview, cauistry.
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ob¢tovali nejencas, pot, nAmahu, jeni, ale i Zivot; tim spiSe, Ze bezho se pro nas Zivot
stava trapenim a strasti. Neni-li zdravi, potemniyarchaji i rozkoS, moudrostcenost

a ctnost.”
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UvoD

Problematika mentélni anorexie a bulimie je iz sy let oZzehavym tématem nasSi
spole&nosti. Sodasna masova medidm dal tim vice z@raziuji kult mladého, krasného,
chytrého, Stihlého a U&fného jedince. Pokud tedy tyto aspektynsj@me, jsme pro
spol&nost Zadoucimi a atraktivnimi. Neni tedy pochyby#sina populace mé tendence
se tomuto trenduifzptisobovat a fijimat jej za swj zivotni cil. Nebojim seici, Zze tato
piehnana snaha mladych lidi, zejména pak Zen, podebato nejvice stovym
modelkam, dokonalym steam z modnicitasopis a televiznich reklam, dala za vznik

dalsi civilizaéni chorolg 21. stoleti.

Jak jsem jiz nazrida, tato onemoani se tykaji pevazre Zzen a mladych divek figemz
nejohrozerjSimi jsou ¥ku 13 az 25 let. U muizse s&mito poruchami setkavame take,
ovSem procentualni vyjéeni jejich pétu v porovnani se Zzenami je zanedbatelné. Ve své
praci se tedy buduémovat vyhradd divkdm a Zenam, které jsou poruchaniijnpu

potravy vazg ohrozeny.

DnesSni divky a Zeny se&asto snazi ztotoznit s jistymi ,modernimi* pravidly
V supermarketech jako detektivové hledat pouzeapoty ozngené anglickym slo¢kem
"LIGHT"! Pec¢ivu se radji upln¢ vyhybat! Hodr pit! Hodre cvicit (alespa dvakrat
denrg)! Jist co nejpomaleji! Negpkrasit denni stanovenou davku kcal! Po 17. h uzjiad

nejist vibec! Deni se gevazovat a kontrolovat vysledky!

Neni Vam to poékud powdomé? Jist kazda z nasakdy zatouzila byt alespioo troSku
huberjsi, atraktivigjSi a tim i pro okoli vice Zzadana a uznavana. Jélokdo z nas si ale
dokéaze pedstavit druhou strankuéei, rizika, nasledky a problémy spojené s touto
posedlosti po dokonalosti. eme si s jistotou fiznat, Ze zname hranice, kterélid
zdravou krasu od té nebezpé? Je moznéipdemtici, ze dokazemeict STOP chtii,
ktery nas nuti devastovat svdat pii vSech &ch modernich dietdch a zkouSkach vydrze
hladowni? Kila jdou dal a my chceme vic a vic. VZdy jidlem roste chih Jak ironické

piirovnani, nemyslite?

M4 préace je radenéna nacast teoretickou a praktickoutifem?z ta teoretickd ve své prvni
velké kapitole pojednavé o historii PPP, vymezehatnych pojmi mentélni anorexie
a bulimie, dale pak o jejichiiginach, symptomech atipadné léb¢. Ve druhé velké
kapitole se zagtim na stzejni problém své bakakké prace, kterym jsou socialni

dusledky poruch mentélni anorexie a bulimie na Ziwatdé Zeny. Problematiku
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socialniho dopadu mentalni anorexie a bulimie jsémybrala z toho dvodu, Ze se ve
vétSine odbornych literatur¢asopisi, internetovych stranek a televiznichiadi verejnost
setkava pouze s informacemi tykajici se samotnéhidoéipu nemoci, jejich fcin
a zdravotnich rizik. Socialni dopady jsou veliesto opomijeny aiftom se jedna o velmi
podstatnou saiést naSeho Zivota. Je zaditi Fipomenout a upozornit na to, co Siedse
spole&enskym, partnerskym a rodinnym zivotem jedince ipes&ho poruchou fmu

potravy a jak se jeho Zivot dale vywjinaopak nevyviji po profesionalni strance.

Praktickoucast jsem zalozila na kvalitativnim vyzkumnémidei a uvadim kazuistiky
divek ¢i Zen se zmiovanymi poruchami osobnosti jako jsou grawmentalni anorexie

a bulimie.

Hlavnim cilem této prace je podat zakladni inforenac socialnich ikledcich &chto
onemockni, tedy o jejich vlivu na spatensky Zivot pacientky se z&enim zejména na
jeji rodinné, partnerské a socialni vazby a dalermaneméd dulezity profesionalni zivot,
do kterého zahrnuji pracovni kariéru a mezilids@atakty.
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1 MENTALNI ANOREXIE A BULIMIE — HISTORIE, DEFINICE,
PRICINY, PRIZNAKY, RIZIKA, LE CBA

Nejdiive nez se zau wnovat samotnym socialninisledikim mentalni anorexie (dale jen
MA) a bulimie (dale BL), ¥nuji prvni velkou kapitolu historii é&chto onemocEni
a k vymezeni pojinMA a BL. Dale navazu nafiginy spojené s onemoé&nim MA a BL,

jejich priznaky, zdravotni rizika arfpadnou Iébou.

1.1 Historicky vyvoj mentalni anorexie a bulimie

Odmitani potravy pé&to v minulosti k BZznym symptomim fady ochromujicich
somatickych onemoeni, ale také i k obsahlé Skale psychiatrickych sgmi. Po dlouha
staleti ovSem odmitani jidla nebylo brano za pnhgratologicky jev. Pokud chceme
pochopit gjaky jev v sogasnosti, je nutné&o wdét z jeho historie. Nize se zdat, Ze
poruchy gijmu potravy (dale PPP) jsou jen problémemiasné moderni doby, ale neni
tomu tak. PPP maji bohatou a rozsahlou historéiréksaha az do 2. stoleti ke Galanovi,
jenz Jako prvni popsal dité priznaky mentélni anorexie. Hladii ¢i piijimani snizeného
mnoZstvi stravy nebo modifikovanych diet tedy bstatasti nejiznéjSich nabozenskych
obradi, rituaki, protestnich¢ind a také reakci na nevyhovujici Zivotni podminky
(Krch, 1999).

,UZ po staleti jsou popisovany neéprgjsi formy naruSeného7fjmu potravy. Dlouho
znamy je nafiklad jev zvany ruminace neboli vraceni rozkousangbusta z¢t do Ust
k dalSimu zvykani. Od stadhu je také znama pica, touha po bizardnich jidleelo
latkach, které jsou nevhodné ke konzumd@grth, 1999, s. 24).

V nésledujicich bodech jsou uvedertkteré dilezité okamziky v historii poruchifmu

potravy:
Historie poruch fijmu potravy v pehledu:
2. stoleti - Galén poprvé popisujdznaky mentalni anorexie;

12. - 15. stoleti - Zeny hladgy, aby umtely své Hisné €lo, a prohlasuji se za &ice,

sebetryzni odinuji své lichy a osvobozuji dusi;

16. stoleti - tzv. anorektické &ice jsou prohlaSovany za "posedi&blem” a jsou

s 1z 7

pronasledovany cirkvi. Arogancégiu je odsuzovana mnoheigugji nez grejidani;

1694 - britsky Iék&Richard Morton poprvé definuje mentalni anorexii;
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1873 - Charles Lasegue definuje symptomatickodtriénorexia-amenorea-vyhublost;

1874 - William Gull identifikuje a diagnosticky vyemuje mentalni anorexii,iednési

sckleni o "apepsia hysterica";
1883 - Gilles de La Tourette rozliSuje primarne&umndarni - psychogenni anorexii;
1884 - Janet diferencuje psychastenickou a hy&tarilormu mentalni anorexie;

1890 - spisovatelka H. B. Stoweova kritizuje spotest, ktera povazuje normalni Zenu za

"monstrum";

1908 - P. Poiret - gZsky modni navrhia poprvé pedstavil novou, Stihlou modni siluetu,
poprvé v historii jedlo pod Saty vidt, nepomohou korzety ani vycpavky;
1917 - Dr. Lulu Hunt Peters zavadi do diet termaioke, ktery byl znam pouze z fyziky,

vydava knihu o dietach a zdravi, dopiuje nizkoténé, sacharidoveé diety;

1930 - pibyvd mentalni anorexie v did situovanych vrstvach zapadni Evropy,
Hollywood pinasi grapefruitové diety. Zjem o psychoanalyzpowch gijmu potravy
(interpretovany jako strach z oralni erotiky a dguiéy);

1950 - Dr. Keys a jeho prace asfiedcich polohladaini - neur6za z hladéwi;

1962 - Hilde Bruch referuje o zZmach mysleni, vnimani u MAGasty vyskyt PPP
u modelek, baletek. V New Yorku je pozorovan 7x3iy&/skyt obezity u Zen s nejnizSim
socioekonomickym postavenim. Publikovany vysledignch epidemiologickych studii;

1967 - Twiggy na titulni strammddnihocasopisu Vogue - 41 kg a 170 cm;

1970 - S. Theander, Svédsky psychiatr, varujedphrozivym naistem PPP, 70%
americkych rodin kupuje nizkokalorické potravingugze MISS Amerika vyhravaji stéale
StihlejSi divky;

1979 - G. Russell a termin bulimia nervosa, vzmifch speciélnich z&eni pro PPP;

1980 - vymezeni kritérii mentalni anorexie a memthulimie;

1981 - M. C. Brotman a G. Humpreyeplnaseji referat o MB - zneuzivani ipekakuanhuy
(hlawnky davivé - obsahuje emetin) - jed pro Kkosternialgv - periferni
myopatie + popisovana kardiomyopatie;

1983 - R. C. Casper poukazuje na riziko obezity RP P snahu Zen zachovat si
Stihlost - adiktivni charakter PPP;
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1986 - az 80% desetiletych a jedenéctiletyakvédt v San Franciscu drzi diety.
D. M. Garner a E Garfinkel poukazuji na podobnostntalni anorexie a mentalni

bulimie - gredpokladaji multifaktorialni etiologii;

1987 - WHO prohlaSuje, Zze mentalni bulimie jdedity problém sgtové populace. Pyle,
Katzman, Pope, Hsu popisuji napadny az epidemitstyincidence PPP;

1990 — dosud - preventivni a pdapé programy pro PPP, #ggnost nespokojena
s idealizaci vyhublosti a ngmérenych dietnich op#gni. Konkrétni metody autétladna

znalost specifik PPP.

Historie poruch pijmu potravy[online]. [cit. 2011-02-11].
URL:<http://www.anabell.cz/index.php/clanky-a-vas#ehy/poruchy-prijmu potravy/10

-obecn-o-poruchach-pijmu-potravy/95-historie-porpgimu-potravy=>

~Poruchy pfijmu potravy dosahly v 80. a v 90. Letech takovémreru, Ze odbornici
mluvi az o epidemii. Vinu na jejich vzniku nes&vidné také spolénost. Poruchami
stravovacich navyk trpi mimochodem pouze zapadni industridlni spuaisti.
V rozvojovych zemich, v nichZ jsou hlad a podvyZelai rozSfeny, neni tato diagnéza

aktudlre znama. Jedna se tedy o typickou nemoc z blahdbyBrahmova, 1999, s.43).

1.2 Definovani pojmi

MA a BL pati do psychickych nemog¢adicich se do poruchipmu potravy, které, jak uz

jsem zminila v ivodu prace, nejvice ohrozuji skugdnspivajicich divek a mladych Zen.

1.2.1 Poruchy pFijmu potravy

Pro poruchy fijmu potravy je dle Krcha (2002) charakteristickdtenzivni snaha
o dosazeni Stihlosti. Je s nimi také spojené on@dognergetickéhoipmu, na druhé
straré zvySovani energetického vydeje, dale je to stmtbud’ky a nadmnirnd pozornost
kladena na jidlo, vlastni vzhled a vahu. Lidé gdquoruchou se neustéle zabyvaji tim, jak
vypadaji, kolik vazi, co mohou a nemohou jist. Vgte maji tendence zhubnout

a dosahnout tak jakéhosi idealu krasy, ktery vy@lge sotiasného kulturniho prasdi.

Podle vyzkuni je az 95% Zen nespokojenych se svou stavajichypmsta proporcemi.
Mnohé z nich se tedy uchyluji k brutalnim metodéawmbriuti a drastickym dietam, které je
mohou snadno dovést na scesti praeruch pijmu potravy. A jaké jsou predispozice ke

vzniku PPP? Bktefi jedinci jsou timto onemoénim ohrozeni vice nez zbytek populace.
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To, kdo se kamradi, ovliviuje lidska psychika. Howéme zejména o temperamentu
a osobnostilovéka. Obech Ize fici, Zze nejvice ohrozeni jsou lidé, Ktena sebe berou
hodre odpowdnosti a az fesgilis dbaji na to, co si o nich mysli okolBethin
[online].[cit. 2011-03-08].URL:< www. be-thin.blotg/rubrika/anorexie-bulimie>

Kulhanek (2001) ve své knize uvadi, Zze poruchijmu potravy jsou ozr#ni pro
ponerné velky okruh fiznych patologickych Zjsobi zachazeni s jidlem,&$mz jdou ruku

VvV ruce znény osobnosti i vztahtakto nemocnéhdovéka.

Poruchy pijmu potravy jsoucastokrat pokladany za rozmar bohatych a rozmazkenyc
Maji jakysi nadech tajemnych, nejasnych a nevSédefworob. Jen ifdka se s nimi
vefejnost potkava z pohledéch, ktgi jsou €mito onemocnimi postiZzeni. Malokdy je
verejnost konfrontovana s prozivanim pacientek, shefnnohdy nesnesitelnym utrpenim
a vnitnim bojem.Anoressigonline].[cit. 2011-03-09].
URL:<http://www.anoressia.blog.cz/0710/oni-trpi>

Dle Mezinarodni statistické klasifikace nemoci &dmZzenych zdravotnich problém
(MKN-10) fadime PPP do oddilu F50 - F59 Syndromy poruch datipvépojené

s fyziologickymi poruchami a somatickymi faktoryonkrétré tedy podkapitola F50
Poruchy pijmu potravy, do kter&adime podle této klasifikace nasledujici poruchy:
mentélni anorexie, atypickd mentalni anorexie, @lantbulimie, atypickd mentalni
bulimie, pejidani spojené s psychologickymi poruchami, zvmacgpojené s jinymi
psychologickymi poruchami, jiné poruchyijmu a porucha ifljimu potravy NS).Uzis
[online].[cit. 2011-03-11].URL:<_http:// www.uzis.cz/cz/mkn >

Odbornici rozliSujiti formy poruch:

»,Chorobné nechutenstvi neboli mentalni (anorexiavosa), bulimie (bulimia nervosa),
nezvladatelna chi k jidlu spojend s pocity viny a nasledovnym zunaoe obezita
(adipositas). Jednozuma diagndza jerasto obtizna, neboexistuje mnoho smiSenych
forem. Napiklad divka trpici mentalni anorexii najednou u¥yukzi hladowt, nacpe do
sebe, co ji fjde do ruky, a pak si sif prst do krku, aby to napravila. Stava-li sectstji,

mluvi se o anorexii se sklony k bulim{Brohmova, 1999, s.43).
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1.2.2 Mentalni anorexie

Rozsfeni MA v Ceské republice je srovnatelné se zemEvropy, kde postihujeiiblizné
jednu divku ze dvou set (0,5 - 0,8 %). Jistezmaky mentalni anorexie se vSak mohou
vyskytnout az u 6 % divek na konci puberty. Digtatale ¥tSim pd@tem Zen zariovana
za normalni jidelni rezim a jen maloktera divkaneg@nou pedstavu o tom, kolik by &a
vazit. NaruSené jidelni postoje a ohrozujichsgiby kontroly &élesné hmotnosti Gzeme

proto pozorovat az u 10 % mladych Zen (Krch, 2002).

Frankova a Dva#akova (2003) vymezuji pojem MA jako dlouhodobé arganni sniZzovani
piijmu potravy pod fyziologické p##by organismu, jejimz vysledkem jsou poruchy
mechanism, které reguluji Hjem potravy, potravni motivaci a potravni chovaNa
internetu se ri¥eme setkat svelkou Skalouiznych definic. Nejvice se ztotidji

s nasledujici z nich, kterd uvadi, Ze pnentalni anorexii je charakteristické odmitéani
jednotlivce uchovat si normalnglésnou hmotnost, silny strach z vahovéhdrigtku

a vyznamg narusené vnimanglesnych tvai nebo rozmiri. Znena stopsigmgonline].
[cit.2011-03-12]. URL: < http:// www.stopstigmaps$nyatrie.cz/potrava/index.html. >

Mentalni anorexie celym nazvem Anorexia Nervosgasgé mezi velmi zavazna psychicka
onemockni, presrEji poruchy osobnosti. Tato porucha postihujedevsim divky na konci
pubertalniho obdobi dospivani, ale mnohdy ji taetZzeny viznych fazich zivota. Jeji
obéti jsou vyhublé, trpi podvyzivou, aigsto si vnucuji neustalourgmstavu, Ze jsou
obézni. Pomoc n&jstji hledaji v brutalnich dietach (Krch, 2002).

Praw pokiiveny obraz vnimani sebe samého j@eajnim znakem nemoci. Anorelfly se
pak za pomoci drastickych diet snazi co nejvicéombut, coz v mnohaifpadech dogiuji
také gehnanou sportovnéinnosti. Ocitaji se tak v kolotg kde sicasto nedofeji
odpatinku a malokdy polknou gkolik soust jidla. Besto si neustalefipadaji nedokonali

a tak pokrauji ve shazovani kil. Omezovani se v jidle si galkto kompenzujitéba
varenim pro druhé, ptatanim recept nebo koukanim natené pokrmy. V dsledku
dlouhodobého hladéwni pak nejasgji zcela @ijdou o chu jist. Slabenééticko zaina
chatrat po v8ech strankéch, na datych jsou na zjevné znamky zdravotnich komplikaci
ana @i prvnim pohledu nas zarazi nevébwypadajici vystouplé kosti. V nejhorSich
piipadech mZze vést podvyziva az ke smrti.,Anorexie [online]. [cit. 2011-03-12].

URL: < http://www.anorexie.ordinace.biz >
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Podobné jednani se mnohdyispizuje sodasnému moédnimu trendu, ovSem tuto
domrenku odbornici vyvraceji fifpominkou, Ze existuji doloZzené&ipady anorektickych
onemockni i z dob, kdy vyhublé éto nebylo symbolem krasyAnorexie [online].
[cit. 2011-03-12]. URL: < http://www.anorexie.ordice.biz >

Skute&nosti ovSemirstava ten fakt, Ze u jeditadrpicich anorexii existuje podle speciailist
asi 200kréat vyssi riziko sebevrazdy nez u ostatpgychickych onemodni. Dotyni si
timto pa&inanim vyznamé poskozuji vlastni¢to, a pokud se o jejich stavaee zajimat
n¢kdo z jejich okoli, obvykle se brani jakékoli pomotdealni[online]. [cit. 2011-03-13].

URL: < http:// www. idealni.cz/clanek show.asp?id92.

Dle Krcha (2010) Ize diagnostick& kritéria MA shabalo ¥ zakladnich znak

1. aktivni udrzovani abnorma@mizké tlesné hmotnosti (pod 85% normalsiesné vahy

s ohledem na vysku &k, coz u starSich divek odpovida vaze nizSi nez BN|I);
2. strach z tlouXky, trvajici i ges velmi nizkoudesnou hmotnost;

3. u Zen porucha menstimho cyklu v gipac, Ze nejsou podavany hormonalni

piipravky.

1.2.3 Bulimie

Na rozdil od lidi s mentélni anorexifistdva mentalni bulimie utajena i po cela léta,
protoZe jeji obti si udrzuji normalni vahu arg@jidani i vypraztdovani provadji v tajnosti
(Krch, 2003).

Jak uvadi Balch, Phyllis (1998, str. 20@Ylentalni bulimie je stravovaci porucha,
charakteristicka zachvaty pojidani obrovského mivdZysoce kaloricky hodnotnych jidel,
nasledovanymi vynucenym zvracenim Zeleim ,ocisty” tela od jidla sedeného Bhem

zachvatu. Jak jidlo, tak zvraceni jsou provozovargjnosti. Jde o vazny léksky

a psychologicky problém, které&ipe mit vazné komplikace. Bulimiéiza vest k vaznym
zdravotnim komplikacim, mimo jiné #ed:m, vniFnimu krvaceni, hypoglykémii,
protrzenému Zaludku, poSkozeni ledvin, nepravidédmo srdéniho rytmu, zastaveni

menstruéniho cyklu, nizke tepové frekvence a krevnimu.tiaku

Divky a Zeny trpici bulimii se kazdy den pohybujgzndwma extrémy. Bd dodrzuji
drastické dietni rezimy, nebo séepdaji az do beadomi. Ri zachvatech fgjidani se,
jsou schopny do sebe naladovat nesiéennozstvi jidla a feSi, zda je &né i nikoliv.

Nakonec se jich zmocni panickdiba, Ze budou tlusté a proto siégtorst do krku, aby tu
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hromadu jidla zas dostaly ven. V jinéfigadt prst nahradi projimadly. Do lidi, Kietrpi
touto chorobu, byste to na prvni pohledgjisekli. Maji totiz WtSinou normalni, avsak
kolisavou vahu. Dalo by séci, Zze tyto pacientky se snazi naprosto pertekiytvaret
Zenskou roli. | kdyZz jsou Stihlé a atraktivni, stak povaZzuji za tlusté a jejich selmbmi

je na bod mrazu. Charakteristické je pr& mejména definovani sama sebe pouze svym
vzhledem, hubenou postavou. Maji zakédovano, Zdi g&kornimé a obdivuje jen diky
jejich Stihlosti. \&tSinou trpi buliméky neustalym strachem a stresem, ktery si kompénzuj
jidlem. Rejidanim si ulevuji od deprese a negativnich pkdzitPro anorektiky

i bulimicky plati spolény fakt: Jsou fanatické v oblasti kontroly. Jejiha museji byt
takova, jaka je cliji mit, jak si je vysnily. Bulimie je takova "tajhdemoc. Divka mZze

byt postizena touto nemoci i dlouhé roky aniz bykdokoliv poznal. Venku se ukazuji
jako dokonala sty@ni a maji ¥tSinou vyborny prosfch ve Skole, pafpac podavaji
dobry vykon v praci. V okoli jsou oblibené, Zzadanpro muze atraktivni. Malokdo by si
pomyslel, Ze je ¢&co vnepoadku. Wilhelmina [online]. [cit. 2011-03-15].

URL: <http://www.wilhemina.wordpress.com/>

Takto popisuje bulimii Hall a John:Bulimie je posedlost jidlem a sledovanigtesnée
hmotnosti charakterizovand opakovanymi zachvatgjigani, po nichz néasleduje
kompenzéni chovani, nafiklad zanmdrné vyvolané zvracenii nepimeéreny elesny
pohyb* (Hall, Cohn, 2003, s.2).

Fratkova a Dvaakova-Jafn (2003) zas uvagi, Ze bulimie jsou opakujici se epizody
neovladatelného, rpkotného fjmu potravy v kratkémcéasovém useku doprovazené
pokusy o zhubnuti. Dale piSi o bulimickych stavdderé byly pozorovany jiz vr. 130
a friznacich, které byly popsany vr. 1800. Zoji se i o americkém psychiatrovi
G. Russellovi, ktery navrhl v roce 1979 termin jbua nervosa“. Od této doby se datuje

prvni extenzivni studium bulimie.
Krch (2010) opt uvadi ti zakladni znaky k weni diagndzy bulimie:

1. Opakujici se epizody igjidani. Podle ¢&kterych autoi je subjektivni pocit
neovladatelné ztraty kontroly nad jidlemuleFitéjSim piznakem pejidani nez

zkonzumované mnozstvi.

2. Opakujici se némeérend nebo nadémna kontrola &esné hmotnosti, coZz kram
vyvolaného zvraceni, zneuZzivani projimadel ailgk odvodani zahrnuje také opakujici

se hladovky a nadémé cvieni.
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3. Strach z tlouky a nadndrny zdjem o dlesny vzhled aétesnou hmotnost. V zavislosti
na €chto hodnotach se pohybuje i sebehodnoceni nemocnéh

.V étSina bulimeek si potraviny rozédluje na dovolené a zakazané. K dovolenynyipat
vetSinou typicka dietni strava jako tvaroh, jogurtyoce a zelenina. Zakazano je vSechno,
co jde na tlou&ku a co obsahuje hodrcukru, tuki a sacharid. Naprosty zakaz plati pro
sladkosti. Kdyz uz bulinky museji jist ve spaleosti, pak se stravuji celkem norméln
Jedi spiSe men protoZecasto drzi dietu, a troufaji si pouze na dovolen&aguny. Ty
zakazané u nich vyvolavaji strach a zarpye magicky ptahuji. PA dalSim zachvatu do
sebe pak nacpou vSechno, co by jistdiera co jde na tlou&ku: fast food, konzervy
a maove sladkosti“(Brohméva, 1999, s.59).

1.2.4 Body Mass Index

BMI neboli Body Mass Index je indeglésné hmotnosti, ktery stanovuje vzajemny pom
mezi €lesnou hmotnosti a vySkou. Jednoduchym v{grm si kazdy z nas e owfit, jak
je na tom se svou vahou. BMI lze vyiat jako podil hmotnosti [kg] a vysky [m]

umocréné na druhou.

BMI kategorie a mozna zdravotni rizika

mére nez 18,5 podvaha vysoka

18,5-24,9 norma minimalni

25,0-29,9 nadvaha nizka az lehceivyss
30,0-34,9 obezita 1. stémvySena

35,0-39,9 obezita 2. stégfmavazna) vysoka
40,0 a vice obezita 3. stafezkd) velmi vysoka

Body Mass Index udava mé&miesné Udaje fiedevSim u &ti, starSich lidi a aktivnich
sportovéa. Pro gesny vysledek BMI provede $eni |ekd, ktery zahrne i dalSi parametry:
nag. pohlavi, ¥k, objem sval a typ postavy.Vypaietcz [online].[cit.2011-03-20].
URL: < http:// www.vypocet.cz/bmi.>
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1.3 P¥ic¢iny MA a BL

.Byla jsem normalni, hezka, inteligentni divka; dykjsem nebyla tlusta. Co se stalo, Ze
jsem nakonec skoila jako nemohouci, vychrtla troska, kterd se zeheSnejvic boji
rohliku se Sunkou? Jak je mozné, Ze kazdou chikbnmu Fikdm, Ze musimsibrat,

a potom dokazu primiti¢hlhat a podvaet kwili kousku masla? Jak jsem se jenom mohla
takhle zmanit? Nebo jsem vzdycky byldjak divna? | kdyZz se deé znam, nemohu na to
najit jasnou odpagd™ (Krch, 2010, s.57).

N

jelikoz na vznik a vyvojdchto onemoceni mé vliv celéada rizikovych faktar. Mezi ne
pati nag. nadvaha, prozité trauma, alkoholismus nebo duSeorucha v rodié
anemalou &ast ma také spalensky tlak. Zadna z teorii ovdem nedokaze &tjisv

vSechny varianty nemaoci.
Také Brohmova (1999) uvadi, Ze poruchy stravovac&lyki maji mnoho ficin:
- Casté diety;
- ideal Stihlosti, propagovany spotest;
- genetické faktory;
- zAazitky v raném é&stvi;
- problematizovani témat ,jidlo" a ,vaha" v rodin
- prozitek ztraty nebo rozchodu;
- sexualni zneuzivani.

,AZ dve tretiny anorekidek davaji vznik poruchy do souvislostiggakou Zivotni udalosti.
Nejcaskji uvadi nizné narazky tykajici selésného vzhledu, Zivotni Zny nebo problémy
v rodire. Podle rkterych odbornik je vSak objektivitacchto Udaji sporna a vyjadije
spiSe osobni nadzor nemocného a jeho rodiny nadomohlo sehrat roli § rozvoji
poruchy. Sodasre je velmi obtizné rozlisit, zda j#&té charakteristiky jsou/xinou, nebo
dizsledkem poruchy(Krch, 2010, s.61).

V sowasnosti se odborna #gnost shoduje na tom, Ze vznik PPP je podmijstymi
biologickymi, psychickymi a socialnimi faktory. Haiime tedy o bio-psycho-socialni
podmirgnosti poruch Hjmu potravy., Tento multifaktorialni koncept se v poslednich
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letech stava obeerprijimanym standardem pro popis, interpretaci a térgpruch pijmu
potravy“ (Krch,1999,s. 57).

Krch (1999) uvadi nasledujici faktory:
- biologické faktory;
- osobnost a psychologické faktory;
- rodinné okolnosti a genetické faktory;
- emocionalni faktory;
- sociokulturni faktory;
- Zivotni udélosti.
Obdobného nazoru je Sladka- Séwva (2004), kterd tzv. bio-psycho-socialni falgtor

vzniku poruchy ve svérflanku rozvadi adi nasledovg:
1) Biologické faktory:

- Zenské pohlavi;

- télesnd hmotnost;
- menstruani cyklus;
- puberta.

2) Psychologické faktory:

- Zivotni udélosti,

- rodinné faktory;

- osobnost a dalSi psychickeé charakteristiky;

- emocionalni faktory;

- zAavislost na psychoaktivnich latkach;

- somatické onemoeni spojené s Ubytkendlesné hmotnosti.

3) Socialni a kulturni faktory:

- vliv médii;

- komekni reklama;

- modni ideadl;

- dietujici chovani obeen

- umkle vytvoreny ideal Zenskeé krasy;

- socialni diskriminace ne-Stihlych podle &¢lych ideat.
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1.3.1 Socialni a kulturni faktory vzniku PPP

Vliv médii

V médiich se velicegasto setkdvame az s kultovni oslavou Stihlosti laublosti, jenz
propaguje rychle se &nici kultura. ,Zatimco jeS¢ pred 40 nebo 60 lety byly ve
spole’nosti obavajici se podvyzivy a tuberkulézy oblibgmst-edky na pibrani, je dnes
komerni reklama jednostrarnovliadana prosedky na hubnuti‘(Krch, 1999, s.59.) Na
internetovych strankach eénskeho sdruzeni Anabell.cz séizmme doist, Ze se naSe
hodnoty posouvaji sénem k Usgchu, vykonu a prestizi, na ukor pohody, zdravikyas
cita, tradiéni rodinné role apod. Byly nélad popsany studie dokumentujici vyraznou
nespokojenost s vlastninélém u mladychCiiianek poté, co se rychlefippasobily
zapadnim standaitth Zenské krasy. Prozivaly traumata, ktera do té/ ddbec neznaly.
Anabell[online].[cit.2011-03-21].

URL: <http://www.anabell.cz/clanky.php?link=clanki#85.php >

Komerce a reklama

Komerni reklama se zrta¢ podili na Sieni PPP, zejména u mladych lidi. T&m zadné
reklame nenajdeme vystupovat divky, které vabodpovidaji pimérerg své vysce. Navic
negasgji propaguji nizkokalorické jogurty a koktejlyi dalSi zazrané prostedky na
hubnuti.

Modni idedl krasy

Médnim idedlem jsou né&stji ovlivnéni a ohrozeni dospivajici divky, které ptave

Stihlosti vidi krasu a atraktivitu spojenou se z&m okoli. To je nasledn privadi

k piehnané a nezdravé kontrole své hmotnosti za pordigtj nepiméient castym

cvicenim nebo jinym progdki na hubnuti. Mladé divky jsou myrpieswdéeny, ze

krasa, tedy hubenost, je cestou kaasyp a spoléenskému uznani.
Myslime dietné

Mnoho mladych divek v s@asnosti zafiuje dietu za &ny stravovaci rezim, protoze
postradaji realnouipdstavu o tom, jak se spréyredra¥ a gimeierg stravovat. Pray
diky zminovanému vlivu médii ijjimaji velmi zkreslené informace o tzv. zdravé vz
pro udrzeni dokonale hubené postavy a ,idealni “&Bgousta studii vSak dokazuje, Ze

tyto divky nemaji skutaou gredstavu o tom, kolik by &y opravdu vazit.
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Uméle vyrobeny ideal Zenské dokonalosti

Dle tohoto idealu, jenz je stale nasjinpropagovan ve sdovacich prosedcich, ma
dokonala Zena vypadat jako podvyZivena, ale Stithtidelka, Tyto trendy vedou nakonec
tak daleko, Ze s@asné idealni proporce, silueta a hmotnost Zensk#étagsou pro ¥tSinu

Zen biogeneticky nedosazitelné a zdrayotmozujici“ (Krch, 1999, s.58).
Socialni diskriminace aneb nevyhubli vs. vychrtli

Stihlost je staletastji spojovana s mladim, s vykonnosti, &posti a bezchybnosti
a i sebemensi vykyv od tohoto vzoru je hodnocen gidhani, degrada@e neschopnost
(Sladka-Setikova, 2004).

.V rozporu s tim, jak hubne kulturni ideal, rosteiperna hmotnost populace. Zatimco
Skodlivym dsledlim omezovani se v jidle a dlouhodobé neefektivmedtik'nich diet
byla wnovana jen mala pozornost, nebedpeobezity bylo casto peceiovano.
Predpojatost uci obéznim se podleckterych autod stalo kulturnim fenoménem. Obézni
jsou popisovani jako lini, hloupi a oSkliv{Krch, 1999, s.59).

1.4 P¥iznaky

Mentalni anorexie v g@teinim stadiu vzbuzuje dojem & o Elesnou hmotnost formou
redukeni diety snizenim dennich porci potravy. MA je neehstvi, které je Zfsobené
piehnanymi obavami, vyt¥enymi pedstavou réitek kladenych nactesné proporce.
Proto k poklesu vahy dochazi vyr&za rychle, az ve &Sin¢ pripadi vyudsti naprostou

vyhublosti. Rychlost rozvoje onemadgni je individualni (Krch, 2002).

Mentalni anorexie se objevuje zném ¥ku a Zivotnim obdobi, n&sgji pak v dok&
puberty a dospivani. Jeji projevy byvaji velmi ti@. Nejprve dochazi kifimani
minimalniho mnozstvi jidla, které anorekly pouze udrzujeip Zivoté. Odmitani potravy
se postup® ¢im dal vic vymyka jejich kontrole, az se nemocnsétdwaji do chronického
stadia nechutenstvi, kdy potravu vyr&azsdmitaji a nejsou téh schopni jidlo pijimat.
Toto odmitani stravyied okolim maskuji, bdl se snazi jist nepozorovaraby nebylo
patrné, Ze neji, neba'qustiraji, Ze potravu konzumuji a namisto tohoi $ajij¢ zbavuiji.
Ubyvani hmotnosti zamlouvajiiznymi zdivodrenimi, kterd si ¥tSinou vymysli, nap
stresem, zvySenym naporemi gtudiu, fyzickou aktivitou, atd. Tomu je vSaki MA
rovnéz venovana pehnana p& motivovana snahou niégrat na hmotnosti a je jejim

dalSim podstatnym ifznakem, dale zvySenou sexudlni aktivitou, jenZpije anorexii
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naopak vyznamhsnizena, fipadré Uplné vymizi, jedna-li se o dosgf# jedince, stejaitak
mizi menstruace. Popsané&izmaky jsou spojené s duSevnim pozadim této nemoci
(Krch, 2002).

Také Hzné psychické a socialni obtize ipanezi zakladni fiznaky mentalni bulimie,
ktera vyznamnym Zisobem naruSuje duSevni pohodu, osobni a &podéy Zivot
nemocného. Fyzické problémy, neuspokojivy jide#Zim a s nim spojeny hlad nebo thu
se [fejist na sebe vazou stalet¥ pozornost a zasahuji do kazdodenniho Zivota
nemocného. MySlenky na jidlo, nutkani jist a ,negmfost dosahnout nemozného*
navozuji pocity viny, selhani, neschopnosti a depréteré mohou bytienaSeny i do
jinych oblasti zivota. Postuprubyva energie a zdjem o jin€cv nez o jidlo adesny
vzhled a diky tomu se sniZzuje mozZnost odvést pamirk jinym tématm a nachazet
uspokojeni v &em jiném. So&asré vzristd zdjem o vlastni osobu a problémy, tzv.
egocentrismus, a mezi pocityepazuje sebelitost. To se sar@ae projevi i ve vztahu

s ostatnimi lidmi, doma, mezi kamarady i v praakTako dlouhodoby pocit viitiho
neuspokojeni vede k depresi, byva o8ast disledkem dlouhodab neuspokojivych
spole&enskych vztal V obou gipadech se tak sniZuje schopnosizgmsobeni se

a zvySuje se moznost ri@péienych reakci (Krch, 2003).

Jak popisuje Balch a Phyllis (1998) k fyzickyrrizmalkim mentalni bulimie pét nafg.
oteklé uzliny v obkieji a na krku, praskani skloviny stt#k, praskani cévek v obdéji,
otékani slinnych Zlaz, neustalé bolesti v kr&uzargty jicnu. To vSe jsou vysledky
vynucovaného zvraceni. l&ky nebo slamky, pouzivané k podrandzaludku, museji byt
nékdy odstraaovany i chirurgicky. Pokud je porucha prohloubenawzivanim projimadel,
muze Kk projeém onemocini patit poSkozeni sev, krvaceni z kormiku a pfijem.
Uzivanim projimadel také dochazi k vyplavovani likasa sodiku zda, coz niize mit za
dusledek elektrolytickou nerovnovahu astici v dehtalria svalové kece, pgiipadré srde&ni
zastavu. K dalSim projém bulimie pati padani vlas, Zloutnuti Kize, gredtasné vrasky,

pachnouci dech, extrémni svalova slabost, Gaawalatnost.
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Mentalni anorexii Ize velmiasto rozpoznat di€c¢hto giznaka (Brohmova, 1999):

velmi nizka ¢lesnd hmotnost Zigobena hladainim;
extrémni provozovani sportu;

utek do vlastniho sita;

strach ze ztloustnuti ifpvyhublosti;

vynechani menstridaiho krvaceni, nezgjem o sex.

Ptiznaky bulimie jsou dle Brohmové (1999) nasleduijici

pravidelné navaly ¥iho hladu spojené ggjidanim a naslednym zvracenim;
zneuzivani projimadel,

spiS normalni hmotnost, ale se silnymi vykyvy;

casté deprese a sebevrazedné umysly;

socialrt nenapadna:dast na spotenském zivat, sexualni vztahy.

1.5 Rizika

Jak jist vSichni vime, MA a BL jsou zavazna onemé&gthspojena s rizikem amrti.

.Diety, hladowni, ale i zvraceni a uzivaniiznych prostdk: ,na zhubnuti“ zpisobuji

radu nriznych obtizi, kterérpdstavuji vazné ohrozeni zdravi a zhorSeni kvdiigta
postizenych{Krch, 2010, s.43).

V dasledku hlado¥ni a velké podvyzivy dochazi ke vzniku spousignych somatickych

onemockni. Nekteré jsou pak natolikiejmé, Ze slouZzi jako signal k naugt odbornika.

Jak uvadi Krch (2003), spousta buliel si svoje nevhodné stravovaci postoje a navyky

st

snazi zdvodiovat Skodlivosti fejidani¢i nadvahy. To, co je vSak mnohem nebe&npgsi

a alarmuijici, jsou zdravotni nasledky nedostateryzivy a vychrtlosti, mezidz pati:

zvySena citlivost na chlad;

celkova Unava, svalové slabost a spavost;

¢asto se opakujici poruchy spanku;

zazloutla, praskajici pfe nadngrny rast ochlupeni po celénxle, ridké, sucheé
a lamajici se vlasy;

nadnernd kazivost zuig

zpomaleni funkce &v, ktera vede k zagp

nepravidelna menstruace;

srdeni obtize, zejména bradykardie a arytmie;
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oslabeny krevni aih, chudokrevnost, pomaly puls, zvySena hladinaesdtetolu
v Krvi;

nedostatek Zivin poskozuje jatra, ktera pak nejsehopna vyrad dostatek
télesnych bilkovin a tim padem dochazi k dgtok

odvapreni kosti, které jsou tenké &dhkeé;

slaby m@ovy mechyt, ¢asgjSi nuceni na meni;

pocity nevolnosti spojené se zmenSenim Zaludku;

oslabeni celkové obranyschopnosti organismu;

u mladych divek se #ize zpomalitéist a opozdit pubert.

Psychické a spotenské dsledky MA mizeme dle Krcha (2002) shrnout nasledovn

nalada je nadimné zavisla nadlesné vaze a stupni sebekontroly;

namisto posileni seb&omi gibyva nejistoty Uzkostnych proziik | malé
problémy se zdaji jako nesitelné;

vzrastd poteba Uzkostné sebekontroly, ktera gengsi zjidla i na jiné oblasti
Zivota,;

v mySlenkach se neustale zabyvaji jidlem, rost&amitFejidat se nebo naopak
nechu K jidlu;

nemocni se i@stavaji orientovat ve svych vmfch pocitech, zejména kdyz jsou
vazany na jidlo. Pocity hladu, sytosti nebo chutad svoji reguléni funkci
a nelze na&spoléhat;

koncentrace pozornosti se zhorsuje, st@ko pracovni tempo a pohotovost chapat
komplexni problémy;

zhorSuje se celkova intelektova vykonnost;

posiluje se zavislost nemocného na jeho okoli,ékiea jeho problémy reaguje
zvySenou uUzkosti a obavami a neumgé mu tak pmérenou socialni zfinou
vazbu a vyzravani;

sniZuje se zajem o okoli a sexualni zivot.

PPP ovSem nefpobuji pouze zdravotni problémy a rizika. Dal&leditou skupinou

dusledki MA a BL jsou socialni dopady na jedince a jeholbRé nasledujici druhé velké

kapitole se zagtim na pra¥ tyto disledky. Uvedu dlezita fakta vztahujici se k socialnim

dusledkim, které tyto zak@é poruchy s sebouipaseji.
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1.6 Lécba

Zvitézit nad poruchouifjmu potravy neni #bec jednoduché. Mentalni anorexie a bulimie
jsou zavazna psychické onemeéoi) jichz se nelze zbavit ze dne na den. K bojtipron
je zapotebi hodw odvahy, sily a&asu. Je vSak mozné zcela se uzdravit a uzivavaiazi

plnymi dousky (Brohmova, 1999).

Ve vSech dostupnych literaturach sdéizeme dozydét, Ze zakladem uzdraveni se je
piedpoklad, Ze nemocna to bude sama opravdu chldihéJena sama si musi ésdomit, ze

si timto chovanim Skodi, Ze riskuje své zdravi bkodce Zivot. AZ potom, co je pacientka
plné¢ preswdcena, Ze se chce vyié a ot normdl® spoléensky Zzit, je zahajeni

lé¢ebného procesu na nist

.Lécba mentalni anorexie je velmi slozita, nélpacientky necldfi spolupracovat. Lefi
formu Ize léit ambulantr, t¢ZSi onemoami vzdy vyZzaduje pobyt v nemocnici a za&jist
un¢lé vyzivy sondou nebo infuzemicéRi je vhodné doplnit o psychiatrickouthé a pé&i
psychologa. AvSak anidBa nemusi zajistit vydééni. Ukazuje se, Ze se \Wlasi 30 %
nemocnych, u 20 % dochazi k chronickémuibgitu a u 10 % se projevieike
psychiatrické onemoeéni, nap. schizofrenieci endogenni deprese. Varujici je to, Ze
i vdnedni dod asi 7 % nemocnych na toto onemé&minumira. Proto je vzdy nutné
vyhledat Iék&e was* Poruchy @gFijmu potravy [online].[cit. 2011-03-24].

URL: <http://<www. poruchyprijmupotravy.estrankylclanky/lecba/>

Autorka Maradova (2007) uvadi, Zz€lbéd PPP se zaklad4 rrach I&€ebnych postupech:

1.) lééba poSkozeného organismuiagpbeného opakovanym zvracenim, zneuzivanim
projimadel apod.;
2.) psychoterapie poskytujici nemocnému moznost potipépiny jeho onemoaini;

3.) psychoterapie, ktera se z&mje na zniny stravovacich navyka zivotniho stylu.

Lécba PPP velmicasto vyZaduje dlouhodobou terapii kvalifikovanym bocthikem
majiciho v této oblasti mnoho zkuSenosti. Ucieh pipadi je mozna dlouhodoba
ambulantni 18ba, jelikoZz pacienti nejsou vytrzeni z jejichirpzeného progedi
a problémy se & prabézré aktivré zvlddat. U vyléenych gipadi vSak nelze vylotit
piipadnou recidivu. Nebezea jsou pedevsim obdobi Zivotnich krizi jako fapozchod

s partnerem anebo snaha co nejrychleji snizit sabu po porodu (Krch, Malkova, 1993).
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V prvé fac® se rozhodne, zda se bude jednat @dbuéambulantni, nebo bude pacient
hospitalizovan na dkterém specializovaném psychiatrickém &ddi nemocnice.
V nekterych gipadech je od patku dokonce nutné umésii na jednotce intenzivni pe,
kde je potrava podavana nitroZila Iéka& se snaZzi upravit celkovy rozvrat organismu,
ktery miZze @i dlouhodobém hladawi nastat. DalSim krokem velndasto byva volba
lécby vhodnymipsychofarmaky, nelolécebné postupy a zvl&nutnost jist vyvolava

u pacieni zna&nou Uzkost. Psychofarmaka se ponechavaji az dolig, chez je pacient
schopen se sam v klidu dostat& najist a astat i po jidle v dobrém psychickém stavu.
Ktomu dopoméaha pacientovi psychoterapie, kterd nfa byt vedena zkuSenym
odbornikem na PPEdraw.cZonline].[cit.2011-03-26].

URL: <http://www.zdrave.cz/anorexie-a-jeji-sloziecba/?utm source=rssport 13 >

1.6.1 Druhy terapii

V piipact anorexie se psycholognazi najit postup, ktery pacientovi individugéln

vyhovuje. MiZe to byt:

« skupinova terapie — skupina nemocnych lidi disleutojproblému pod vedenim
psychologa,;

« rodinna terapie — vhodna pro pacienty Zijici sdode spoléné domacnosti;

« kognitivré — behavioralni terapie <€urozpoznavat a racionalizovat své pocity;

« muzikoterapie, hippoterapie, ergoterapie - dkpVé terapie P pobytu
V nemocnici.

V piipact, Ze pacient neni schopen séhém doby mezi jednotlivymi terapeutickymi
sezenimi chovat tak, aby dale nehubnul, voli se pitelizace. Zdraw.cz
[online].[cit.2011-03-26].URL:

<http://www.zdrave.cz/anorexie-a-jeji-slozita-lefham source=rssport 13>

Lécebné pistupy Ize dle Krcha (1999) uvést nasledovn
Hospitalizace &ast&na hospitalizace:

Tento zmisob |€by poruch pijmu je vhodny v pipadech, kdy je pétba stabilizovat
somaticky stav pacieint Nemocni tedy maji abnormni jidelni chovani. dds§ji je
hospitalizace nutné také vipadech, je-li u pacientek zjevna depresivni poayatebo
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kdyz predchozi 1éba nebyla usgna. Bi rozhodovani o paebs hospitalizace nemocnych
s PPP pak existujetkolik obecnych voditek. Jedna se zejména o:

- nezbytnost navratu k normalni hmotno&tipieruseni trvalého Gbytku hmotnosti
u vyhublych paciert

- preruSeni zachvatprejidani, zvracendi zneuzivani projimadel iipadech, Ze jsou
spojeny s vaznymi somatickymi obtizemi, nebo kdkgdptavuji zavazné zdravotni
riziko;

- zhodnoceni a tdba jinych potencionathvaznych zdravotnich potizi;

- létba rekterych gridruzenych stav jako je nap. t€Zkd deprese, riziko

sebeposkozovani nebo zneuzivani psychoaktivniek. 1at

Na Klinicecloveék stravi minimalg Sest tydd, ale v rekterych gipadech i gl roku. Dobra
klinika se pozna podle toho, Zze zde liékpsychologove, odbornici na zdravou vyzivu
odbornici na pohybovou terapii budou k dispozicykaliv to pacient bude pi#gbovat.
Klinika sestavi pro pacienta individualni terapekyi program (Brohmova,1999).

Céstena hospitalizace se v s@msné dob u nas zatim moc nepraktikuje. Tato forma je
vhodna pro pacientky, které rapmusi nutd odejit z domova, aby ¢éu zvladly, ale
souwasre nechtji jit na kliniku. Takzvané denni kliniky jsou tygé nap. pro mzna
némecka mista, jako je Mnichov. Pacienti tam dochazeji k demnpobytu, absolvuji zde
terapeuticky program a na noc se vraceji dlofejsou tak zcela vytrzeni ze svého
béZného prosedi (Brohmova,1999).

1.7 OBCANSKE SDRUZENi ANABELL

V Ceské republice se iheme setkat siznymi typy sdruzeni, stdisek a kontaktnich
stanic, které se PPP zabyvaji a na které&omnemocni obratit vifpact, Ze maji zajem
0 pomoc. Takovy sdruzenim je i Gamské sdruzeni Anabell, které je naSim &8jm
a nejznamySim sdruzenim, zabyvajicim se timto tématem. Nao jénternetovych
strankach se Siroka kegnost niize daist mnoha dlezitych a zajimavych informaci
tykajicich se PPP.

Ohcanské sdruzeni Anabell poskytuje pomocnou rukwngda PPP a napomaha jim najit
vychodiska keSeni probléiin spojenych s nespravnym stravovanim. Véssnosti
sdruzeni poskytuje své sluzby v oblasti socialnzdavotnické a to konkréin

v kontaktnich centrech sidlicich v Praze, PlzningBiOstra¥ a Bratisla¥. K hlavnim
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cilam této organizace pgatpomoc jedindm s poruchami fljimu potravy, dale pak jejim
rodindm a blizkym. SdruZeni systematicky podpomgevoj preventivnich prograim
piedevsim zvySenim spalenského posdomi o tchto onemocenich. Od roku 2003 sidli
tato organizace v Do#nlékaskych sluzeb v centru ¢sta Brna a poskytuje odborné
individualni poradenstvi (psychologické a netf), rizné skupinové programy, déle
provozuje fij¢ovnu literatury a specializuje se n&e@naskovowinnost v této oblasti. Od
prvopaiatku svého vzniku spolupracuje &imské sdruzeni Anabell se Zdravotnim
Ustavem, ktery sidli ve stejnéntsit. Jedna se o partnerskou organizaci, zejména stobla
odborné garance a supervize. Spojen projektem &chto organizaci je od roku 2004
Tyden pro mentalni anorexii a bulimii, ktery pro®ittradéné treti kwtnovy tyden.
Anabell[online]. [cit. 2011-02-11].

URL:_<http://www.anabell.cz/index.php/clanky-a-easribehy/poruchy-prijmu-potravy/

10-obecn-o0-poruchach-pijmu-potravy/95-historie-mbrEpijmu-potravy/>.
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2 SOCIALNI D USLEDKY MENTALNI ANOREXIE A BULIMIE

Co je to vlasta krasa? Podle Brohmové (1999) je to, co je povaiowva ,krasné* zavislé

na mnoha faktorech. Ta dale uvadi, Ze na lidovyatnsstech v Bavorsku se lidem libi
bujné poprsi ve vyhu kroje a na molu v Milahzas klgi¢i postava topmodelky Kate
Mossové. PiSe také, Ze kazda doba a kazd4 kultiwada vlastni ideal krasyfipemz

tento ideal vypovida mnohé o roli Zeny v té ktgrélgnosti.

,Dnes dosahl kult stihlosti svého maxima. Zijemepelenosti oviadané médii. Kdo by se
z jejich vlivu chél vyprostit, musel by se odhbvat na pusty ostrov v tichém oceanu nebo
zit rekde na venkovském statku bez radia, televize anndsime obkieni Fastre se
tvaricimi mladymi lidmi se Stihlou, vypracovanou postavKdyZ rano vyjdeme z domu,
sn¥ji se na nas z reklamnich plakatoztahuji se vasopisech a v televizi a kdyz jdeme do
kina, predvadiji se na platd. Prinaseji nam stale stejné poselstvi: Efpy, oblibeny

a Fastny mize byt, jen kdo je krasny a StihiiBrohmova, 1999, s. 9).

»Zdrojem cetnych nedorozueni a socialnich probléanorektiek je skuténost, Ze se
vyhybaiji jidlu a Ze jejich napadna vyhublost a ddnmiijidla vzbuzuji u ostatnich obavy

a snahu jim gjak pomoci“( Krch, 2010, s.49).

2.1 Faktory kulturni a spoleé¢enské

Pricinu zvysujiciho se pidu poruch pijmu potravy vidi ¥tSina autol v rychle se mnici
kulture, kterd nekriticky oslavuje Stihlost a jednostmnsebekontrolu. Studie z Japonska
ukazuji na tu skutmost, Ze spolmost, ktera se rychlefigpasobuje zapadnim standand
Zivota a krasy, velmi rychle Zma trgt pocitem tlougky a nespokojenosti s mnoha
télesnymi partiemi. Tato nespokojenost nastedade k dietnimu chovani a v extrémnich
piipadech az k PPP (Krch, 2010).

Faktory, které posiluji strach z tlalk¥, jsou dle Krcha (2010) nasledujici:

- tlak médii (fedevsim televize a internetu) ngeg@stavy a zZivotni vzory moderniho
¢loveéka, jednostranny a zkresleny popiitych typi a nazoi na zdravi, krasu
a Usgch;

- prilis vyhubly ideal krasy a usphu;

- médii a kometni reklamou posilovanéredstava, Ze jedinecitbe ziskat vSe, co si

pieje (obvykle vSak chybi informace o moznych dlouwtngth disledcich);
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- povrchni a jednostranné spojovani vyhublosti savdr;

- skandalizace obezity (jednostranné spojovani nadgdknosti a o3klivosti, dale

zkreslené informace ciincich a nasledcich redékich diet);

- prilis velky diraz na konformitu (lidé uznavaji stejné hodnotychtgi se lisit)

a mala tolerance Kiznorodosti;

- priliSna orientace na fyzicky vykon, sebekontroluytsbivost, vrgjSi vzhled a na

to, jak kdo vypada (Zeny, dospivajictkterée profese...), Sikana &\ vzhledu;
- priliSny diraz na to, co se ji (fnéci netwené);
- soutZivost mezi vrstevniky i v rodi
- obezita a diety v blizkém okoli a Spatné stravowaeiyky v rodir.

Maodni pramysl, filmy, casopisy a televize rozsii nazor, Zze i mirna nadvaha je zdravi
Skodliva a Ze hubenost je néjezitejSim aspektem fyzickéipazlivosti. Zejména pak zeny
jsou vystavovany stale se zvySujicimu tlakéledacich prosedki, které je peswdéuji

o tom, Ze nejen krasa, ale i jejich osobistita vlastni hodnota zavisi na tom, jak jsou
vyhublé. Skodlivym dsledkim, které omezovani se v jidletgobuje, se pozornoswije

uz jen velice Bidka (Krch, 2010).

Tyto vlivy jsouc¢im dal¢astji destruktivréjSi a ohrozuji stalediSi cast véejnosti. Zatimco
obyvatelé ekonomicky rozvinutych zemi tloustnowéidzenské krasy hubne. Naopak ve
swté, kde hlado¥ni neni dobrou volbou, ale n@emnou Zivotni realitou a nadvaha

negredstavuje estetickou vadu, ztraci PPP smysl| (Kx@h0).

MA je podle Krcha (2010) mimo jinych také&isledkem vlivu sociokulturnich faktiy
negiznivych zivotnich udalosti a nedostatgch socialnich dovednosti.

2.2 Prinos a uskali internetu

V souwlasné dob existuje cel&ada aktivnich internetovych stranek o anorexii &ntiu

a rekteré z nich registruji desetitisice vsiupyelka ¢ast tchto stranek obsahuje zakladni
informace a poznatky o PPP a s tim souvisejitepoe kontakty na terapeutylécebna
zarizeni. Dale umaiuji rychlou orientaci v problematice PPP, aktivapajeni se do jejich
ieSeni a lepSitphled o moznostech dgy (pi. www.idealni.cz, www.doktorka.cz nebo
www.anabell.cz). Existuje také spousta internetbvgtranek o anorexii, které vyt

samotné anorekiky. Provoz &chto stanek jim otas nahrazuje ébu a znénu nezbytnych
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navyki. Jejich pohledy vSak byvajéasto jednostranné nebo jinak matdétenge
(Krch, 2010).

~Jednoznané nebezpéné jsou proanorektické internetové stranky, na aiskctendi
navzajem podporuji v chorobnych postojich k jididla a posiluji iluzi svoji vyjiménosti.
Poruchy gijmu potravy pro & nepedstavuji Zivot ohrozujici chorobu, ale spiSe hivot
filozofii. V tomto virtualnim ¢ vzdaleném &Zné reali¢ se vytvéi urcity druh komunity,
ktery oslavuje vyhublost, hladini, sebekontrolu aizné dietni tendence. Nemocni
a nezrali mladi lidé se zde utvrzuji véeyize nejsou nemocni, ale jen vyjnienebo
zvlastni €asto jde o devastujiciudledky podvyzivy a anorexie) a nabizi ésisto
smrtonosné navody, jak jéShubnout nebo ,formovat‘ svojeclo. VetSina navatvnic
techto weld se také podporuje ve svoji nechutidbléa s ni spojenym zmam navyk. Je
to idealni prostedi pro podvyZzivou a problémy deprimovana afandévcata, jeZ jsou
casto pod velkym tlakem presti“ (Krch, 2010, s. 217).

Nebezpéi virtualniho prostoru je fedevSim vtom, Ze jej mohou ovladat verBaln
obratrgjSi a dominant&jSi dévcata, ktera aspiruji na roli psychoterapeuta, nebp samy
nevyrizené gty s anorexii. Anorekticky chat jim umidje zasahovat do Zivota druhych
lidi, predvadt se a demonstrovat svoji siluégy vibec. Ri vstupu na tyto chaty je pak
nutné paitat s jistym zkreslenim, jelikoZét8ina &astnic jsou nemocné a hledaji pomoc.
Snadno tak na chatigvazi dojem, Ze anorexii Ize jen velmi obtiZéit (Krch, 2010).

Nakonec je zapétbi zminit se 0 nebezfieozvoje zavislosti na virtualnim &¢, jez hrozi
piedevS§im mladym lidem, kterym chybi porozimh a ocegni okoli. Misto feSeni

problému, rackji utikaji do virtualni bezstarostnosti.

2.3 Nemocni po pracovni strance

Koncentrace pozornosti je zhorSenda, stggko pracovni tempo a pohotovost chapat
komplexni problémy. JelikoZz anoredty mivaji potize se spankemgn se jejich denni

a pracovni rezim. ZhorSuje se jejich celkova irkilea vykonnost a schopnogesit
problémy (Krch, 2010).

2.4 Poruchy mezilidskych vztahi

Zpusob, jak se k naméhem dtstvi chovali rodie, jini dosgli, vrstevnici i SirSi okoli,
sehrava v naSem osobnostnim vyvojicéliou roli. Na zakla#l téchto vztali se totiz

buduje naSe iedstava o tom, zda jsme schopni a hodnotni liddaanAs druzi dZou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

milovat. ObtiZzna je prélovéka i predstava, Ze pragtdi nasSi spolmosti, neni mozné zas
az tak patelské, jak bychomipdpokladali (Hall a Cohn, 2003).

Bulimie, ktera nejasgji zacina jako nevinny pokus zestihlet a zalibit se takgm, je
piikladem chovani, které je determinovano zve®sobnost s touto poruchou seide
vlastnim srdcem, ale reaguje na to, co se odehrdepm okoli. MiZe se zdat, Ze tak
pouze chrani svou faleSnou itva pocit bezpd, sowasre ji to vSak umo#uje drzet si
ostatni oddla. Urité aspekty bulimie jsou pro vytiéni ugimnych a napiujicich vztali
obzvlasé skodlivé (Hall a Cohn, 2003).

O bulimii secasto hov#i jako o poruSe vzt jelikoz do znané miry naruSuje normalni,
zdraveé vztahy. Lidé, kté bulimii onemocni, stahuji ze vziata jediny vztah, ktery jim

zustava, je v konméem disledku pouze vztah k jidlu (Hall a Cohn, 2003).

Snaha dosahnout stihlé linie vede k tomu, Ze seoaegnnavzajem nepodporuji, ale spise
mezi sebou soupie Misto toho, aby prohlubovaly vztahy vzajemnékias Ucty mezi
pohlavimi, posiluji sexudlni povahu vztatk muzZim. Za rjaky ¢as nahradi vztah

bulimi¢ky k jidlu vS8echny ostatni vztahy (Hall a Cohn, 200

.Bulimie je pritel, ktery vas nekritizuje, nesoudi, neodmitd asoneé&i s vami*
(Hall a Cohn, 2003, s.22)

.Vytvareni vztalt brani sama povaha poruchyijnu potravy. Jak zu mit s skym vztah
zaloZeny na upmnosti a dveie, kdyZz mu neustale 1Zu o tom, kolik toho sninjiet&e

nejim, cuim a vyvolavam si zvracenf{Hall a Cohn, 2003, s.22)

,Mj Zivot se v podstatznenil na jednu velkou hru na schovavanou. Zadna iefiyla
dost velk4, pokud mi pomohla uchrénit svobodu,ckigaro n# byla bulimie. Pitom jsem
si predtim upimnosti acestnosti tak vazila! Vztahy s ostatnigteny rodiny se zkazily,
kdyz wkolikrat zjistili, Ze jsem lhala. UZ mi nemohkrit. Sestra na @ pak neustale
dohlizela, abych nechodila zvracet. Zcela vaiem si tehdy myslela, Ze téla prose

proto, Ze mi cela rodina zavidi, jak jsem Stih{&all a Cohn, 2003, s.22)

.vVzpominam si, jak jsem vzdycky zapnula zdznamm@&ervirovala si na tate svoje
oblibené potraviny, poslouchala, jak niigpelé namlouvaji vzkazy, &fom se cpala jako
posedla. Jidlo pro en bylo dileZijsi nez patelé. Jidlo bylo @ NEJLEPSI
pritel“ (Hall a Cohn, 2003, s.23)
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»~Jakmile jsem se z@la mit vic rada, vSimla jsem si, jak séjraivot po vSech strdnkach
meni. Zjistila jsem, Ze mam kolem sebe spoustu katiakdei m¢ maji fakt radi. Byl
aplne v pohod na rozdil od mych kamarddz dfivejSka. Naudila jsem serikat druhym
.ne* a ziskala jsem si tim u nich respektsild jsem se totiz bala nesouhlasit nebo chtit

neco jiného. Té ale vim, Ze mam na:gwlastni nazor pravo{Hall a Cohn, 2003, s.23)

Z&jem o okoli je sniZzeny a W@ta egocentrismus a vztahomast. Ubyvéa také zajmu o sex
a vse, co bezprasdre neni spojeno s jidlem. Ubyva spi#eskych kontaki pribyva
konfliktt s okolim (Krch, 2010).

2.5 Partnerské vztahy a sexualni Zivot

Jak piSe Krch (2010), sexualni vztahy jsou citlivgmistem mnoha lidi. Odrazi se v nich
aktualni situacelovéka. U PPP snizeny zajem o sex posilujedstavu 0 mozné poruse
sexudlni identifikace. Zajem o jiné pohlavi je tedyazré potlaten. Svoji roli zde hraje
urcité také celkovadesna nepohoda, chlad, inava a stud. Mnoho vybhlg@cientek se
stydi za suj vzhled a obavaji selesného dotyku. Rowa prestavaji byt atraktivni pro
svoje okoli. Anorexie zkratka narusi normalni slgi&ztahy a uspokojeni z intimniho
lidského kontaktu.

~SNiZzeny zajem o0 sex a chudSi sexudlni Zivot nenentélni anorexie projevem Zzadné
sexualni choroby. Jerpozenym dsledkem neuspokojeného obzivného pudu, chudych
socialnich vztaf a zhorSujici se kvality jejich Zivota. dkterych anorektiek mize strach

Ze sexu souviset s negativnim vztahem, ktery majisvému du, a s celkovou
uzkostnosti(Krch, 2010, s. 215).

2.6 Zena s poruchou fFijmu potravy v roli matky

Jiz samotny vyskyt PPP je v rodinném kontextu mgith gibuznych Zenského pohlavi
povaZzovan za velmi vyznamny rizikovy faktor. Mezatkami anorektiek se nespravné
jidelni postoje mohou vyskytovat velmasto. Mnoho dietujicich divek popisuje, Ze ve
stejnou dobu jako ony drzela dietu i jejich matRadina niize byt také nahlizena jako
zprostedkovatel kulturnich hodnot, jeZz se spolupodili navéeni aekavani

a sebehodnoceni (Krch, 2010).

»Z hlediska vzniku poruchy/fjmu potravy je zvlagtvyznamna role rodiny/pformovani

konceptu Usgchu, krasy a fedstavy o vlastningle, pi vytvaweni jidelnich a pohybovych
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navyki a Zivotniho stylu a v neposledfade i p7i formovani gedstavy o nezbytné fai
spolutasti pi utvé&eni vlastniho soudu/aseni probléni’ (Krch, 2010, s.63).

Nektefi autdi poukazuji v souvislosti s rozvojem anorexie ndm&né vysoka éekavani
a kriticnost rodén, nedostatek @& a empatie ackteré nedostatky v rothvské péi.

Anorekticka matka je pak ¢Binou popisovana jako hyperprotektivni, &jici
a dominantni (Krch, 2010).

Psychologové v poslednich letechrakzre upozotiuji na nahst poruch pjmu potravy
mezi ¥icatnicemi, tyricatnicemi i padesatnicemi. Nova studie uskmkea pod zastitou
Eating Disorder Center v Denveru, upafge na skuténost, Ze zvysujici se pet zen ve
sttednim ¥ku postizenych PPP je alarmujici. Psychologové tonfenoménu fezdivaji
~Syndrom Zoufalych manzelek”. Poukazuji tak na skoibst, Ze se v popularnich
televiznich seridlech objevuje stale vice nez&iraubenych hekek ve stednim \&ku.
Velkou zodpo¥dnost za tento syndrom totiZz nesou i média, ktedppruji a posiluji trend
kultu ml&di. StarSi Zeny jsou tak pod neustalyrketta na to, abytstaly mladé a krasné.

OnaDnes.cfonline]. [cit. 2011-04-09]
URL:<http://www.ona.idnes.cz/anorexie-a-bulimiequzisou-vysadou-pubertacek-fud-/
vztsex.aspx?c=A080327 153028 zdravi bad>.

Zeny s onemogmim anorexii¢i bulimii nékdy odmitaji &hotenstvi ze strachu z rétu
hmotnosti. Ty, které maji problémy ssbbtninim pro nizkou hmotnost, vyhledavagsto
asistovanou reprodukci, taji své obtize a mohowahisebe i své potomky (interakce

genetickych vliw a vlastniho patologického jidelniho vzorce n&)dit

Tiscali.cz[online]. [cit. 2011-04-10].
URL:< http:// www. zeny.tiscali.cz/poruchy-prijmwFavy-jsou-zavazne-psychiatricke

-onemocneni-12677>.

Mentalni anorexie a bulimie mohou také negativovlivnit schopnost @hotneni

a €hotenstvi samotné. UdrZzerghbtenstvi je narmé i pro leckterou zdravou Zenu, natoz
pro Zenu, ktera ma problémy ,Zivit* samu sebe aijgjici se plod. Odbornik nejen néd,

ale i na dusi, je tedy v podstaiezbytnosti. Vychova die, které pdebuje nejen dostatek
zdravé a kvalitni stravy, ale také spravné stragbwvevyky, je pro Zenu se zkuSenosti
s poruchou Hjmu potravy velmi z&Zova situace. dhotenstvi a porod tedy i pro
Vylécené" Zeny neznamena kameu vyhru. Ofhotnéni, samotné éhotenstvi, viastni

porod a vychova dite jsou pro Zenu, ktera si prozila epizodu mentaimirexie, anebo
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kterd mentalni anorexdi bulimii stale trpi, velmi rizikové situace. fgsto se vSakehotné

Zeny s diagn6zou mentalni anorexie vyskytuji - avSenepijemnou progndzou.

V osmnacti letech jest vétSina divek nefemysli nad budouciméhotenstvim, ale

konfekeni velikost 34 Sisti a budouci plnohodnotnou rodinu nezaru

Tehotenstvi od A do [online]. [cit. 2011-04-11].
URL:<http://www.tehotenstviaz.cz/index.php?stradanky&str=18&kat=55&podkat=>.
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. PRAKTICKA CAST
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3 POPIS VYZKUMU

Vyzkum, ktery jsem pro svou bak&t&ou praci zvolila, se zaklada na kvalitativnim
Seteni. Metodou rozhovoru jsem ziskala od vybranydpeoadentek informace gebné

k sestaveni kazuistik. Cilem kazuistik bylo zjistila, jak a nakolik mentalni anorexie
a bulimie ovlivnily Zivoty mych respondentek a t® zangtenim na socialni oblast jejich

Zivota.
3.1 Vyzkumny problém

Mentalni anorexie a bulimie gav dnesni dob mezi velmi roz§ené fenomény, kterym je
potteba \¥novat daleko #Si pozornost.Kromé vselijakych neblahych zdravotnich
nasledk, maji tyto zrddné poruchy nemaly vliv i na socidloli ¢lovéka. Praw proto je
potreba vnimat skutmost, Ze jsou mladé Zeny ohroZeny negativnim vlivéohto poruch
ato hlave na jejich sodasném a budoucim socidlnim vyvoA je také nezbytné
nepodcéovat mentalni anorexii a bulimii jako potencionambzbu, kterd praloveéka
muze mit za nasledek neblahé socialf$lddky v oblastech pracovnich, vztahovygh
spole&enskych. Zmisnymi podstatnymi satastmi lidského Zivota jsem se rozhodla ve
svém vyzkumu zaobirat a zjistit tak, jaké konkretacialni disledky poruchy mentéalni

anorexie a bulimie mladym Zenariraseji.

3.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit a analyzovat vghé socialni disledky mentalni anorexie

a bulimie u mladych Zen &nhito poruchami.

3.3 Pouzith metoda a metodologie

V praktické ¢asti prace jsem pouzila kvalitativni vyzkum, ktgsgm vyhodnotila jako
nejlepSi z@sob dosazeni informaci pebnych k dosazeni stanoveného cile vyzkumu.
Kvalitativni formou vyzkumu mohu ziskat jakildZité a zdsadni informace vztahujici se
k tématu socialnich igledki mentalni anorexie a bulimie, tak i k zajimavym @ym
poznatkKim, kterych bych nap formou dotazniku nenabylariouziti prae kvalitativni
metody vidim také vyhody v celéemuihu ziskavani informaci. Tento mohu saiftit,
smerovat kam pdebuji a v neposledrifade pridavat improvizované doplijici otazky, jez

vyplynou z gedchozich stanovenych. Samotné respondentky mimiatkou poskytnout
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hlubSi pohled do vyzkumné problematiky a jejich @d@i budou mit dvéryhodrejsi

charakter nez ndjklad pii zminovaném dotazniku.

Podstatou kvalitativniho vyzkumu je do Siroka ragieny skér dat, bez toho, Ze by na
zacatku byly stanoveny zakladni prénmé. Steja tak nejsou pedem stanoveny hypotézy
a vyzkumny projekt neni zavisly na teorii, kteréugied tim rtkdo vybudoval. Jde o to do
hloubky a kontextuathzakotver prozkoumat utity Siroce definovany jev aimést o gm
maximalni mnozstvi informaci. Logika kvalitativhirzkumu je induktivni, teprve po
nasbirani dostataého mnozstvi dat Zzmam patrat po pravidelnostech, které séctto
datech vyskytuji, formuluji fedkEzné za¥ry a hledam pro & dalSi oporu v datech
(Svaicek, Selova, 2007).

Z metod kvalitativniho vyzkumu jsem zvolila polagtturovany rozhovor, ze kterého jsem
nasledg analyzovala ziskana data. Nakonec jserchtd zasadnich informaci vytkila
kazuistiky, za pomoci kterych jsem mohla sestaysladny z&er prace a spinit gy cil
vyzkumu. Tento polostrukturovany typ rozhovoru jsewolila proto, jelikoZ jsem chia
dat respondentkam vaj$i prostor pro jejich odpa@di a ziskat tak i data, ktera sice nebyl
cilem mého vyzkumu, ale mohla ho vyznanwohatit. Polostrukturovany rozhovor jsem

uskuté&novala individuél® na zéklad predem pipraveného okruhu otazek.

3.3.1 Polostrukturovany rozhovor

Rozhovor, na kterém je tedy ma prace postavenar@g2600) definuje jako vyzkumnou
metodu, umoiujici zachytit nejen fakta, alegdevsSim proniknout podrodjn do motivi

a postoj zkoumanych osob.

Rozhovor je nejastji pouzivanou metodou shu dat v kvalitativnim vyzkumu. PouZiva se
pro néj oznaeni hloubkovy rozhovor, jez iwieme definovat jako nestandardizované
dotazovani jednoho ¢astnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomagiolika
otevfenych otazek (Swaek, Sefova, 2007).

Jelikoz je rozhovor zaloZen na interpersondlnimtéktn, je jeho Usgnost zavisla na
navozeni raportu mnou jako vyzkumnikem. Raporgje$i navazanitrptelského vztahu
ataké vytveeni otewvené atmosféry. Pokud bude tentdispup chladny, neosobni
a nepivetivy, tak sotva povede k U&nému rozhovoru a v krajnintipact se niize stat,

Ze respondent odmitne se mnou spolupracovat (Ga2@08).
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NapIni rozhovoru jsou otazky a odmoN. PouZivaji se otazky uzBné, polouzaené
anebo otekené. Vzhledem k tomu, Ze rozhovor nam uiuge volnost a pruznost, kterou
nagiklad dotaznik nema, davam ¥m prednost otazkam otéesnym. V pfibéhu
rozhovoru niZzu otazky peformulovat a také klast dodate otazky atd. Rozhovoru
davam pednost ped jinou vyzkumnou metodou mapdotaznikem tehdy, kdyZz chci
dosdhnout bezprdsidni, spontanni, osobnii davérné odpo¥di a dale p
pravdEpodobnosti, Ze navratnost dotazniku bude nizka.tdkbem tvéi v tva si mizu

zarit pravdivé a dostat@é informace (Gavora, 2000).

Ve spoust literatur nalezneme velké mnozstiiznych pravidel a zasad pro éSpé
vedeni rozhovoru. Uvedu shrnutd pravidla od au@imgaska (2007):

- Rozhovor ma probihat vzdy za vhodné situacél by byt vytvaen dostatény
casovy prostor a jeudezité se vyvarovatiftomnosti sedki, kterych se rozhovor

netyka. Rozhovor by #ho probihat vzdy v firozeném prosedi.

- Je doportiené rozhovor zanat nejobec¥Simi otazkami, jez dotazovaného uvedou

do dané problematiky.

- Pri rozhovoru je teba celit pasobeni psychologickych fakir které ntizou

negativig ovlivnit vysledky tohoto rozhovoru.

- Je nutné vytvet podminky pro nalezité navazani kontaktu s redpotem tzv.
raport a pro jeho motivaci ke spolupréaci. Ja cofgkumnik bych mila projevovat
piiméieny zajem o vypaddi respondenta, dale byt taktni a nevtiravaebitou roli
ma ve vysledku i Uprava mého zé&dku, samoejmé i mé chovani v gibéhu

rozhovoru (p. upjatosti familiarnost) arada dalSich osobnostnich charakteristik.

- Velmi velky vyznam ma fesny zdznam pbéhu rozhovoru. Pisemny zaznam je
mozné provéaét piimo na mist béhem rozhovoru anebo po jeho ukeni. Pokud
provadim zapis #hem rozhovoru, eliminuji tim riziko zkresleni vyslé
dusledkem zapominani. Na druhou stranu zapisovaniowsdp v pribéhu
rozhovoru niZze zpisobit obtiZzgjSi navazani kontaktu mezi mnou a respondentem
a celko¢ tak nepiznivé ovlivnit atmosféru. Z psychologického hlediskalgpsi
zaznamenavani odpé&di az po ukoteni rozhovoru. Abych vylepSila moznost
dusledného zapamatovani celéhailghu, vyuZziji technickych progtdki nag.
diktafonu.
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7~ s

DalSi pohled na zasady pro rozhovémpaSi Gavora (2000), ktery zinije prostedi pro
interview jako tiché, klidné, izolované misto. Rise gfitomnost jinych lidi i rozhovoru
muze navodit nezadouci reakce respondenta. Dale gaujenmo nacviku dovednosti pro
rozhovor, kde uvadi, Ze veést rozhovor neni jednbduz Ze jeteba si vedeni naaiit.
Nacvik se souséd’uje na vytvdeni raportu, sledovani obsahové linie rozhovoruzpé
reakce na odp@di respondenta. Otazky pro rozhovor si musim rigcpitedem, protoze
hledani, ktera otazka ma nasledosigbierusované&teni otazek nevzbudi v respondentovi
davéru ve ne. O pribéhu rozhovoru se zniuje Gavora také. Uvadi, Ze vstuptést
rozhovoru je zagfena na motivovani a zaujeti respondenta a na navamm®bniho
vztahu. Je tdlezité vyswtlit zamér rozhovoru, odstranit obavy tdzaného a dodat mu
sebedvéru. Oswdéené je ¥novat ti poc¢ateEni minutky rozhovoru o vSeobecnychcech

a az potom zapdt samotny rozhovor.

Jak jsem jiz zminila v kapitole pouZitd metoda atadelogie, vyuZila jsem pro svou
vyzkumnouéast formu polostrukturovaného rozhovoru.

Vv s

neba’ dokazereSit mnoho nevyhod jak nestrukturovaného tak strokianého rozhovoru.
Polostrukturovany rozhovor pak vyZaduje oproti ndgirovanému natméjsi technickou
piipravu. Vytvdila jsem si ukité schéma, které specifikovalo okruhy otazek, teagkjsem
se respondentek e ptat a které bylo pro érzdvazné. Padi okrulii otazek jsemirzrg
zanenovala a upravovala tak, abych maximalizovala¢gyost rozhovoru. gkdy jsem
strategii v ptib¢hu rozhovoru mezi jehoiznymi ¢astmi diferencovala. iPtomto druhu
rozhovoru je vhodné pouzit nasledné inquiry, tedgwtleni a upesréni odpowdi
Gcastnika. Znamena to, Ze si hi&md nechavam vystlit, jak danou ¥c mysli. Tim si
ovétim, Ze jsem odpad’ dolkie pochopila a interpretovala, kladizné dophujici otazky
a rozpracovavam téma do hloubky, do jaké je toetriét vzhledem k aiim a definovanym
vyzkumnym otazkam. U polostrukturovaného rozhovgeu definované tzv. jadro
rozhovoru, tj. minimum témat a otazek, které matizza povinnost probrat. Rali se
obvykle liSi a BZné jsou i drobné nuance ve stylu kladeni otdzekidto jadro se pak
nabaluje mnozstvi dalSich ddpjicich témata a otazek, které se mi jevilo jakodrk
a smyslupld rozSiujici pivodni zadani. # analyze a zpracovani jsem paklanmoznost
s touto nadstavbou pracovat a dojl otazky mi tak EHSly jako velmi uzitené.

U polostrukturovaného rozhovoru je obvyklé davaedmost vejSimu prostedi, nap.
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parku, ulici ¢i kavarre a i ja jsem této fednosti v gkterych gipadech vyuZila
(Miovsky, 2006).

3.3.2 Pripadova studie — kazuistika

Nazev kazusitika je odvozen od latinského slovasyeg ktery pelozime jako fipad ¢i
pricina. Ripadova studie (Patdo nestandardizovanych metod tzv. klinickychipRdova
studie-téZ kazuistikai studie giipadu (case history) bylaide Iékaska metoda popisujici
a rozebirajici l&ebné pipady, pozdji se postup roz#&il i na dalSi ¥decké obory
(Valenta, Muller, 2003).

V kazuistice neboli Ppadové studii se jednd o systematické zkoumanmojdidce
prostednictvim pozorovani a rozhovoru, umagci detailni poznavani chovani, vyvoje
arozvoje osobnosti, ziskané poznatky nelze zobe@iudijni materialy [online].
[cit.2011-04-02].

URL:<http:// www. beta.studijnimaterialy.cz/ifilel®/Aplikace-metod-soc-prace>

Jina definice uvadi, Ze kasuistika jetenzivni metoda studia jednotlivéhaigadu

s dirazem na utideny celkovy pohled,cetre zakladnich charakteristik osobnosti jedince,
jeho piznaki, vyvoje poruch, vyznamnych zaijtpostoj: aj. Youlexicon.[online].
[cit. 2011-04-05].

URL:<http:// www. youlexicon.com/language/czechalespx?id=18187>

V pedagogickych &lach stej jako v ostatnich spalenskoednich disciplinach péit
piipadova studie k zakladnim vyzkumnym degéign Detailni studium jednoho nebo
n¢kolika pripadh je tradéné povazovano za jeden z moznychagghi, jak porozumnit
slozitym socialnim jefm. Fipadova studie se stalaildzitou formou badani primasn
v etnografickém, sociologickém a psychologickémkeyru (Svaicek, Se’ova, 2007).

Cilem gipadové studie je interpretovat interakce mégpgem a okolim. Profipadové
studie jsou kifové kvalitativni techniky, mezi které pamimo jiné i rozhovor. Vysledky
z pouzitych technik interpretujeme Wipadovych studiich dohromady, né&boilem je
vylozit piipad jako integrovany systém, a ne upozornit nao jethilci casti
(Svaicek, SePova, 2007).

Explicitné nezdiraziovanym rysem fipadovych studii j&as. Ripadova studie vyZzaduje
velké mnoZstvicasu straveného zevrubnym studietfipgadu. Jednou z vyhod designu
piipadové studie je porozuwmi objektu v jeho firozeném kontextu. Cilem vyzkumu je
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poznat pipad do hloubky, ficemz vztahy k obe@jsi problematice nejsou tolik podstatné.
Hledam jeden neboc¢kolik ptipadi, které zamysSleny jev reprezentuji a propojuji své

vysledky s pedchozimi znalostmi o daném jevu (8vek, Se’ova, 2007).

3.3.3 Analyza dat a interpretace

Analyza dat znamend Vipadovych studiich zpracovani empirickych dat takov

a zmsobem, abych byla schopna nalézt odpowa stanoveny cil vyzkumu. Analyza
a interpretovani dat je tak Uzce provazano jakratém, tak s cili celého $enhi. Pro
piipadové studie nejsou vyvinutisté specifické analytické procedury. Absence uceleného
a uznavanéhoifstupu k daim vzeSlych ze studiatipadi v praxi znamena, Ze tén
kazdéa studieiedstavuje do jisté miry originalni analyticky aeirgretativni pistup. Siroké
spektrum analytickych ifstupir uplafiovanych v pipadovych studiich fimélo n¢které
metodology prezentovat alespeamcové navody, jakipanalyze postupovat. Zakladem
téchto pokus je tradEni kvalitativni kategorizace. Data jsou na zaklagstematického
porovnavani a hledani pravidelnosti segmentovansysiemu kategorii. az kladou na

grafické znazatovani a vytvéeni vztahovych sitiifpadu (Svéicek, Se’ova, 2007).

Dale pokr&uji tak, Ze sebrany material ugadam, protoze vypréni jedindi neni nikdy
chronologické, jednotlivéifbéhy na sebe nenavazuji a takéasto vzajemé prekryvaji.
Prvni analytické postupy tedy simji k uspdddani sebraného materidlu do podoby
jednoduchych kratkychifib¢ht, mazu tedy mluvit o strukturni analyze. Vysledkem takt
provedené analyzy je ,vy&eni® jednoho @ibéhu z celku vypraéni, coz je casow
narané. Roziidénim a redukci textu na jednotlivéfilpithy provadim jakysi druh
oteweného kédovani, které zde neni Z&no na témata vypréni, ale na chronologickou
souslednost udélosti (S¥gek, Se’ova, 2007).

3.3.4 Zaznam a p‘epis dat

Rozhovor zpravidla zéna zapnutim diktafonu, bezémoz je dnes spolehlivy vyzkum
takika nemyslitelny. Na z@tku rozhovoru by se &h védec znovu zeptat na souhlas

Gcastnika s nahravanim, uggfm o anonymit a divérnosti a vyswtlit projekt vyzkumu.
Zaznam rozhovoru, ktery vyzkumnik proved|, je wt&zi hotov, ale je8tzbyva rozhovor
piepsat, protoZze kotieymi zdroji dat pro analyzu a interpretaci jsotegsy. Repis je

¢innost velice snadn4, o to vitaso¥ nara@na. Ri piepisu dat se pouziva technika zvana
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anonymizace dat, ktera slouzi k ockrgimen &astniki, béhem gepisu dat realna jména
nahrazuji pseudonymy.

Pti analyze a interpretaci dat je nehety dulezité se k ud&m opstovre vracet a znovu je
protitat a nasledhkodovat (SvEcek, Seova, 2007).

3.4 Volba pripadu

Na zaklad uvedené vyzkumné metody a metodologie jsem naslgidstoupila k vykEru
konkrétnich zkoumanychiipadi. Ty sestavaji z 5 respondentek, jez odpovidajievys
uvedenym kritériim. Jedna se vyhradnzeny ve vkovém rozmezi 19-25 let, které proSly
nebo stale prochazeji mentalni anorexii, bulintii kombinovanou formou éthto

onemocgni.

Vyzkumné gipady byly pro mou praci déé dostupné, protoZe jsem mohla oslovit zeny
pievazrie z mého okoli. Resny typ onemoemi byl pojmenovan idmo od respondentek
a nebyl tedy ostovan odbornikem.

Nyni uvadim seznam jmen, které jsem pouzila u jdthyoh respondentek a dale stné
informace o jejich ¥ku, jimi popsanému typu poruchy:

Agata 19 let, kombinace mentélni anorexie a bulimiehzatovité pejidani;

Blanka 20 let, mentélni anorexie;

Dagmar 22 let, mentalni anorexie;

Gita: 24 let, mentalni anorexie;

Helena 25 let, bulimie.
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4 VLASTNI VYZKUM

Kazdy jednotlivy rozhovor se uskdteval v iznych prostedich, dle pani respondentek.
Jednalo se ale vzdy o takové predi, ve kterém se Zeny citily deba bezpen¢. Misto
setkani bd samy navrhly, nebo &y napad potvrdily. Rozhovory jsem ve vSecétip
piipadech zaznamenavala na diktafon. déwsSechny respondentky k tomuto vyhrady
nently, byly ochotné spolupracovat na sto procent. Myou byla respondentka
posledni. U ni jsem muselgigtoupit k zaznamenavani si rozhovotinm na papir. Ma
obavy, Ze jeji vyjatkeni na diktafon budetgobit smSre ¢i hloups. Jeji rozhodnuti jsem
samozejm¢ akceptovala. UZ v gatku rozhovoru jsem u respondentek pocitila jejich
obavy zodpogdi a stim spojené nizké sebdomi v kombinaci se zvySenou
sebekrittnosti a proto jsem je &p ubezpéila, Ze poznatky celého interview budou
vyuZzity jen a pouze pro p@by mé bakaigké prace, sjejimz tématem jsem je také
obeznamila. ProtoZe jsengtSinu respondentek znala osébrelmi dolie, nebyl problém

navazat konverzaci ihned na dané témarmvat se fipravenym otazkam.

U dvou respondentek, které jsem & poprvé, bylo nutné nejprve navoditijpmnou
atmosféru a vést kratky patesni rozhovor neformalniho typu, nap sodasném, &ni ve
Swté ¢i pocasi. Se vSemi respondentkami jsme si tykaly.

Mym respondentkam jsem zvolila fiktivni oslovenglifoz si WtSina gala zachovat

anonymitu.

Kazuistiky prokghlych interview uvadim v gadi, ve kterém
byly z hlediskatasové posloupnosti ziskany.

Vzhledem k za&eni vyzkumu jsem si zvolila nasledujici otazky dehovoru:

1.) Jak a kdy se u tebe gaa nemoc projevovat, popkdy jsi sama sebpriznala, Ze
jsi opravdu nemocna?

2.) Jak onemoaini ovliviovalo tvé osobni vztahy s rodinnymiigtusniky a pateli?

3.) Odrazila se nemoc ve tvém partnerském Ziaaiblasti navazovani kontai

4.) Pocirfovala jsi, Zze se porucha negattvodrazi ve tvém pracovnid profesnim
Zivoe?

5.) Jaké mas plany do budoucna?
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4.1 Kazuistika Agata

Respondentka Agata byla prvni &ipe Zen, kterd byla ochotna se semnoufiiod swvij
Zivotni piibeéh. Agata je devatenactileta mlada Zena, j&d pokem a fl zdarreé ukortila
studium na $ednim odborném dilisti, konkrétré obor kadénice. Agata je ma dobra
pritelkyné. Z jejich charakterovych vlastnosti bych vyzdvihleejména oteenost,
komunikativnost, odpaddnost a dobrosrdeost. \EtSinu svého volnéhatasu travi

s prateli, mezi kterymi je velmi oblibena anebo vedittru. Sportovni aktivity jsou jeji
velkym kontkem. Aktivré se ¥nuje také modelingu. Bydli a Zivi se sama. Agata je
jedin&ek. Jeji rodie se rozvedli, kdyz ji bylo 13 let. Matka se nedapodruhé vdala a se
svym novym manZzelem se odsbvali na vesnici do rodinného domu. Agata vSaklaht
zustat ve niste a tak ji to rodie umoznily. Co se tyka jejich partnerskych vitadoposud
nentla Zadny vazny.

Agata si svou poruchu v oblasti stravovani dlouh@ meu¥domovala. Je to rok, co se
poprvé rozhodla jednou provzdy zbavitepyt&nych kil a dovést svou postavu
k dokonalosti. Agata nikdy nebyla tlusta, ale ndmhadrava holka s vahoufipéienou
jejimu wku a vysce. Normalni postava vSak Agaevyhovovala. Fla si, byt vyjiména

a hubend tak, aby si toho kazdy hned vSimnul. Aeqi také povedlo. Po roce se svou
vySkou 165cm vazi 46 kg. Dneska u#izpava, Ze se chytila do pasti poruckijmu
potravy a otekerg o tom dokaze mluvit. Je vSak sama se sebou spuk@ezatim nema

v planu cokoliv ngnit.

»~Jsem Stihla a doséhla jsem toho tvrdatindu a odikanim si vSeho dobrého. Stalé to
hodre sil a jsem na sebe hrda. Vim, Ze to neni pro nr@viddobré, ale vzhled

e

a spokojenost je pro étiilezite)Si.”

Agata fiznava, Ze se ji @las v noci udla Spate od Zaludku a zastavi to jedinkamzZitou
navstvou lednice, ze které vynda vse, co najde, abyijeepny stav potléla. Mezi dalsi
komplikace paf motani hlavy a zimnicové stavy. Agatu dale tépi dalcasgjSi zmeny
nalady. Stal&astji se stava, zedkdy prospi cely den, protoZze nema naladu na nia a n

nikoho. Nasleduji dny je zas ale jako Wmsna a vSe si vynahrazuje.

Agatacasto a rada nakupuje jidlo, zejména dietni. Parvdndsici pak drzi gisné diety
omezené jen na nizkatwe potraviny. Tyto dny se prolinaji se dny napirost@istu

nx

a nahlych zachvat "Zravosti". To se pak Agata pusti do vSeho, coi,viaby si

vykompenzovala igdeslé dny hladomoru a nemastnych, neslanych "ligkitobki.
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Zejména naver se mnohdy nacpe k prasknuti. Po této akci vZal wasleduje proces
"dostat to ven", jak sama nazyva. To pdakrt hodiny obyva toaletu, kde se Umysin
vyvolanym zvracenim jidla Zla opst zbavuje. Po tomto vykonu je vZdy na sebe nesmirn
pySna. Pokud jeipswdcena, Ze ten den &tla o réco vic, nez rla v planu, nastupuje na
fadu cvteni. Posilovnu sice nawduje prakticky obden, ale ¥¢hto gipadech to doma
jeS€ dophuje o vlastni cviebni program.

»Ano, mam problém. Ale tohle mi stoji za to, abynbhla &lat modeling a byl o &

zajem. Dokud to budu zvladatjigpostoj k jidlu nezemim.*

Pratelé Agaty z&ali jeji zvlaStni zniny v chovani také poddvat. Zatim tomu ale némuji
specialni pozornost a nic ji naaji. Z tohoto problému si spiSe&ldji legraci a jen ji
popichuji. Dalo by séici, Ze o tomto onemo¢&ni moc ne¥di a nepipousti si tak rizika,
ktera jejich kamaradce hrozi. Agata je naviespidcena, Ze ma vSe pod kontrolou
a kdykoliv bude chtit, tak se 2Zmi. Rodte Agaty to také neberouifs vazre. Jsou radi,
Ze je dcera spokojena se svym vzhledem a v jejietimapbvé zaliks ji podporuji. Matka
ob¢as prohodi &co ve smyslu, Ze uz to sfaze je hubena dost & aZz to nepehani.
Jednou, dvakrat do tydne ji takéyeze navéené jidlo. To vSak posléze Agata vyhazuje do
koSe, aby ndhodou neta chu’ to snist. Jindy si to nechd do zasoby na tzvénho
piejidatky”. Konflikty s rodii tedy zatim nemd, alespa@o se jidla tye. HorSi je to ale
u babtek. Tady se dostava do svatiikazdé ndvave. Babitky ji samozejme nuti k jidlu

a se vztyenym ukazovékem komentuji jeji vyhublou postavu. Agata se smaXiStvam
vyhybat, jak to jde. To ji pak hodirapi, protoZze ma @lbabtky velmi rada. Jeji nemoc ji

tak omezuje ve styku s blizkymi uz nyni.

.Babicka mi vZzdycky nachystézek a stoji u & dokud ho nesnim. Ja pakditam kazdou
minutu, abych uz mohla odejit démrizek vyzvracet. Tejsem ale vymyslela novéSeni.
Pred kazdou navétou babéky si dam projimadlo. Nebudu se pak obavat, Zeyah [e

nestihla dostat ven aifhu babéce ukazat, jak gkné papam (smich).”

Co se tyké& partnerskych vztghak jak jsem jiz zminila, zatim neni v Agétinivote Zadny
staly partner, se kterym by planovala budoucri®#a, Ze na vazny vztah zatim netiaés
a nervy. Obava se, Ze by ji budouci partner koowall @i jidle a take, Ze by ztratila
naprostou volnost ve svych dietnich ritudlech. Nede si nyni fedstavit, Ze by se
nemohla kdykoliv vyzvracet aniz by ji potencionalpiitel u toho n&apal. Také se

vymlouva na fakt, Ze by ji nebyl@iemné den# partnerovy vyveovat. Pokud ofas svoli
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k nezavaznému rande s novym objevem, pohlti jckirde ji pozve ¢kam do restaurace

a snazi se uz dégdu vymyslet v3elijaké vymluvy, ptomemiZze jit.
»Nic bych z toho setkani pak néla. Jen nervy, Ze se budu musetqgpat.”

JelikoZz Agata je zavisla pouze na své @sabv praci je sama sélpanem, nemusi se
obavat potizi, které by mohly nastat, kdyby seisletlku hlado¥ni obias do zamstnani
nedostavila. Pokud ji neni di@) obvola zakaznice a ten den domluvenou praci.zvlis
Ze jindy zas bude pracovat navic, kidrpozd do ve&era. Sem tam jen pebuje nabrat
noveé sily a distancovat se od lidi. Sama alendva, Ze se trosku zZmil jeji pristup
k zdkaznicim. BEive byla upovidagsi a usmdvawjSi. Posledni dobou se spiSénuje

tomu, aby byla prace co néjde hotova, a se zakaznicemi uz si tolik nepovida.

.V étsSinou se jedna o plnostihlé damy. Nemam si s jaiksi corict. Maji jiné hodnoty
a myj zivotni styl neuznavaji. @as n¥ ale pochvali, jak mamegnou postavu, a ptaji se
na rady. Vim ale, Ze je to zbyme. Takove nikdy nedocili toho co ja. Takova karace

m¢é pak prestava bavit.”

V budoucnu by se Agata ¢ta udrZzet na své momentalni vaze a silé tpouze”
zdokonalovat cwienim. Rada by naSla igob jak si obas zajit do restaurace aniz bylan
zdrcujici vitky svédomi. Je peswdéena ale, Ze ji to za tu namahu stoji a zdravatikai
si nikterak nefipousti. Stale opakuje, Ze neni stejna jako ostaiofekitky a bulimiky,

Ze ona ma vse pod kontrolou.

»TYy holc¢iny jsou rkde Upl@ jinde. Neumi gestat, jsou nenormalni. Ja jsem jina. Kdyz
zitra /eknu STOP tak to tak bude. Zatim ale nechci.:anse totiz nabazit toho pocitu,

jak na n& Zensky na ulici zavisthkoukaj.”
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4.2 Kazuistika Blanka

Pro druhou kazuistiku jsem oslovila dvacetiletoe¢sli Blanku. Jedna se o studentku
vysoké Skoly. Skolu studuje daleko od svého domiwali této vzdalenosti je ubytovana
na koleji. Akoli studuje obor, ktery se velmi blizce dotyké&adbtnictvi, i ona propadla

této zakeéné nemoci jakou je prémentalni anorexie.

Blanka pochazi z uplné rodiny, Zijici na malé vesmlanka vyfistala s mladSim bratrem
a starSi sestrou az do minulého roku, kdy se mksélastudiu osamostatnit a nyni domov
navstvuje kazdy druhy vikend. Jejétdtvi jak popisuje, bylo idylické a je za to réilin
velice vEéna. Nikdy ji ani sourozeirion nic nechyblo. Rodie ji vzdy pomohli, & uz se
jednalo o cokoliv. | se sourozenciéla pkny vztah. MoZzna prévproto, Zze se nikdy
nemusela potykat se Zadnymi strastmi a starostrBiagka zdala v pubegt "nudit”. Jak
sama zmiuje, rodte ji nikdy nenutili do Zadné domaci prace a spideghavali 8 macas
jen pro sebe a své zalibyéch Blanka moc neitta a tak postuphpribyvalo dni, kdy se
jen tak povalovala na gaéus modnimicasopisy¢i notebookem, progdnictvim kterého
navstvovala vSelijaké internetové stranky zabyvajicinsedelingem, modou, Zenskou
krdsou a nefberném mnoZstvi rad tykajicich se diet- geabtikem mezi mladou,
moderni Zenou a krasou. Blanka seéata shlizet vdchto vyretuSovanych dokonalych
modelinach a okolstrnactého roku podlehla trendu Stihlosti naplndoByg po Vanocich,
kdy se rozhodla, Ze muséao uclat se svou postavou. Blanka vazila ve svythacti
letech asi 59 kg. Coz bylo na jeji vkus celkem d&stoluzégky byly podle ni StihlejSi
a Blanka se s nimi ve své mysli neustale srovnaxéddila ji predevsim jeji mala vyska,
ktera jejim kiim na krase moc négdavala. Nikdy pedtim se tim ale netrapila natolik, Zze
by se uchylila k razan&Bimu kroku. UzZivala si dospivani a k modnéasopisim moc
netihla. \kem ale z&ala podrobgji zkoumat kazdy zahyb svéhéla a postupé ho
nenavidt. Reklamy a internet pak dokonal své.

.Kdybych nikdy neotetela tenhle magazin, kdybych nikdy omylem nenajalayhle
stranky, kdybych nekoukala na tyeplidky v televizi, tak bych si dal kl@Zila svym
venkovskym stylem Zivota a réarpotebu se gjak zdokonalovat..."

Tomu se Blanka v séasném s&té nemohla vyhnout. A tak si vzaladqusevzeti, ze od
noveého roku zéne novy, lepsi Zivot a do léta z ni bude stajlokonala divka, jako ta
z predni stranky oblibeného asicniku. Zpa@atku jedla normaky ale stanovila si @ita

pravidla. Jako nap nejist poctvrté hodirg, vyhybat se p@vu, pit jen holou vodu. Zait
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tydny se dostavily prvni viditelné vysledky a&itka na vaze se ocitla pod hranici 55 Kil.
Blanku to nastartovalo tak, Ze siigyidelni plan dale upravila. V podstat néj odstranila
vSe kron¢ ovoce, zeleniny a nizkatnych ml€nych vyrobki. Oktas si uzobla i &eho
"normalniho”, ale to velmi rychle napravila imornywicenim. Za dva roky se blanka
dostala na pro ni bajeych 49 kg. Den#isi stale prohlizela dokonalé modelky v televizi
a radovala se z toho, jak se jirfilgizuje. Nékteré uz i pedtila svou hubenosti. To ji ale
naopak postlovalo a vedlo stale dal a dal v jejich praktikaRlodice si této zrany vSimly
asi po @l roce. Reswdcovali Blanku, aby neflala hlouposti a jeji novy styl ji wtali.
Prosby roditt nepomohly. PotiZz byla i vtom, Ze nebyly nikterdisledni. Pokazdé ji
pokarali, do jidla ji vSak nenutili. Rokigd nastupem na kolej se Blanka viditekmenila

k lepSimu. Diky onemoeni jejiho otce hodila za hlavu svoji touhu hubnaw€novala se
rodirg.

.Tata s mamou byli pro ehvSechno. Kdyby se jineeco stalo, na by mi bylo dokonalé
telo, kdyZ bych ze zarmutku nebyla schopna ani viiézt lidi?!"

V té dol& si kon€n¢ zatala u¥domovat suj problém a sama jej zvladla zastavit. Po té co
se otec pla uzdravil, ke Spatnym stravovacim naugk se Blanka nevratila. Myslela si, ze
je vSe za ni a8ila se na novou etapu Zivota, kterym bylo studnarvysoké Skole. Novy
spoluzaci byly apla jini lidé, nez na které byla zvykla z maléstské stedni Skoly.
Blanka byla extrovertni povahyjgielska a pro kazdou srandu a tak rychle zapadla do
particky divek, které byly rady s#dem pozornosti. Pogi se ukazalo, Ze tyto divky
spojuje stejna zaliba v dokonalost, jakou si Blajik@rosSla. Netrvalo dlouho a problém tu
byl zpst. Touha ztotoznit se, zalibit kamaradkamiesit s nimi stejné problémy se
pronenila ve skuténost.

.Nedalo se odolat. NeSlo to nddt. Vypadla bych z klubu. A ja jsem tam toliketnt

patrit. Libilo se mi prohliZzet si znovu médiisopisy a tentokrat ne sama.”

Blanka ot zcela propadla zradné poruSe mentélni anorexeesyych dvaceti letech vazi
48 kg.

Ve Skole si se spoluzaky moc nerozumi. Styka sslqvSim se svymi nejblizSimi
kamaradkami, se kterymi si maji ¢iat ohledr jejich spol€ného Zivotniho stylu, kterou
je dieta. Ostatni spoluzaci se jic@aji posmivat a narazet na jeji nehezky vyhublou
postavu. Nedavno se ji i jedna z kantorek ptalstlijeema &jaké problémy a jestli ji

nemize réjak pomoci. Po vyuce jde Blankatginou ihned na kolej, do sveho pokoje,
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vz

neschvaluje. Ma o Blanku strach.

.Neni to moje matka, neiie mirikat, co mam a nemaneldt. Je hodna, Ze si oduela

starosti, ale myslim, Ze mi i trochu zavidi Stihfos

Doma Blanka jezdi dvakrat do ¢sice. Rodie si samoiejm¢ vSimly jejiho ogtovného

hubnuti, ale doufaji, Ze vi, c&ld a Ze se z toho dostane stk jako pedtim.

L,Ur cité je to trapi, ale doke vi, Ze jsem tvrdohlava a nenecham si deho mluvit. Musi

mé rozhodnuti respektovat.”

Vztah mezi rodii a Blankou je ptad moc gkny, i kdyZ se o dceru jisthoji. Za to vazby
mezi sourozenci viditethochably. StarSi sdst se Blagin fyzicky vzhled nelibi a dava ji
to dost najevo. Bkolikrat ji i hrozila, Ze ji vezme k Iékia Mezi sestrami tak vznikafiasté

konflikty, které jsou staléastji ostrejsi.

Blanka nema fitele. Na diskotéky nechodi a po Skole byva celobudna koleji ve svém
pokoji. Tvrdi, Ze se nema kde seznamit. Nijak zvlp&o ale netizi. Sexualni Zivot ji

Vi s

Blanka se #kolikrat pokouSela sehnat brigadu. Pokazdé tohonalsela brzy nechat.
Prace po verech, které ma jediné volné, je mozna jen v reatach, barech apod. Je to
ovSem prace namahava a Blanka nebyla schopnaigkfyzviadnout. VZdy po &kolika
dnech se citila tak stra¥slaba, Ze nemohla pokiavat dal. Parkrat se stalo, Ze se §ilto
hlava, kdyZz obsluhovala hosty nebo rozbila nadololistedku malatnosti. Ddb si
uvédomuje, Ze za to tize jeji porucha a vi, Ze kranjiz Spatné kvality jejich ulamujicich
se nehi, zhorSené pleti a celkové fyzické slabosti, seebjaji zdravi nadale zhorSovat.

NemiZe ale kazit partu afibrat. To by byl jeji konec, tvrdi.

.Na tom byt v par¢ mi hod zalezi. Nikoho kroenholek tady ve #ste nemam. A jako

obycejna nehubené holka bych se k nim nehodila.”

Blanka se obava, Ze v budoucnu si nebude moci @@ kwili jeji nemoci. PeswdCiveé
iikd, Ze po ukoteni studia se da épdohromady a s hubnutim skénMyslim ale, Ze

tomu sama neii.
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4.3 Kazuistika Dagmar

Treti kazuistika se tyka Dagmar, dvaadvacetileté esttky. DasSa je spiSe uzawné
povahy. Jedna se o velmi inteligentni divku s vy&&¢ialnich vrstev. Dagmar Zije
vicemér pouze s matkou a ¢ni sestickou ve velkém domna gedmesti. Otec pracuje
v zahranti a domii se vraci na par dnmaximalrg ¢tyiikrat do roka. V okoli bydligt je

u vrstevnik oblibend, ale co studuje na vysoké Skole, nesivgmi dlouholetymi pateli

v prilis ¢castém kontaktu. S matkou ma od riledi velmi chladny vztah, se svymi problémy

se ji nikdy nes§fovala. S otcem si rozumi vice, ten je ovSem datekdomova.

Prvni naznaky poruchyijpmu potravy se u DaSi objevily okolo devatenactébku. Byla
platonicky zamilované do chlapce ze sousedstviykieovSsem odmital. Zanedlouho si
naSel pitelkyni. DaSi se zhroutil $¢. Paad gemyslela, co vidi na té druhé. Dokonce si
i odbarvila vlasy, aby sefiplizila ToméSovu vkusu. KdyZ nic nezabiralo, rodla se, Ze
pro to musi udlat maximum. DaSa byla vysoka, debsta¥na divka. Se svou vyskou
177 cm vazila asi 65 kg. Myslela si, Ze Tofhagezajem je ovlivén praw jeji postavou.
,Stacilo mi, ze ng uvidi, jak jsem jina-Stihla a kragsi. Slo o to, aby litoval, Ze se tak

Spatre rozhodl.”

Od té doby z&al kazdodenni koloto Rano jablko, odpoledne kous&kolady na energii
a veter nic. 10kg Slo dal velmi rychle. Dasa z@nala byt spokojena. Po jisté dolse
zatalo Dasi dlat nevolno. U zubh@ byla tak zeslabla, Ze i anestezie zubu fismpila
mdloby. Tehdy si zmla u¥domovat, Ze je to vazné. Tempo byla schopna zpgmali
zastavit vSak nec#ia. D4Sina matka byla vzdy velmi Stihla a sama&®wala fiznym
dietdm. Vaha jeji dcery ji nikterak neznepokojoyapiSe byla rada, Zze se sebouata
DasSa ®co cklat. TomaSova naklonnost se sice nedostavila, aéaDpokréovala dal
v hladomoru. Na internetu sefigavala do skupin pro anorektické divky, aby mohla

komunikovat s divkami, které maji stejné navyky.

»1ehdy e to opravdu bavilo. Mohla jsem pokecat s holkanber,ékmi rozumi. Ofas jsem
ziskala nové informace o tom, co mi gdmjest vice zhubnout. &které praktiky mi fisly
drsné, jiné jsem i vyzkou3elkikala jsem si, Ze jsem mlada a jesebia zkusit vie. Nad

zdravotnimi riziky jsem se &a pozastavovat aZ na vejSce.”

Na konci prvniho réniku se ve Skolednovali prae témto porucham fijmu potravy. DaSa
konen¢ mohla slySet vSechna vazna rizika, ktera ji heo2il prvni fazi se zaleklaizkla

si, Ze musi okamiit prestat niit svoje €lo. Toto rozhodnuti ji ale vydrzelo jen do
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odpoledne, kdy se ép nenajedla tak, jak by &a. Touha vypadat nejlip byla s#si.
Navic spoluz&ky ji povaZzovaly za vzor a tak jggre nemohla zklamat.

Doma se situace vyvijela némivé. Matka DasSicekala druhou dceru a na starSi gkm
mnoho c¢asu. Dasi to nevadilo, byla rada, Ze ma klid. Poogo se matkaipstala Dasi
vénovat upli. Nové dit bylo pro ni vS§im a dcera musela stranou. DaSanargvochazela
slozitym obdobim. Ve Skole nastaly problémy se d&tdm @iva a navic ji opustil novy
piitel. Doma se s#it nemohla. DaSa si #ala uwdomovat, Ze nema na & nikoho
blizkého, kdo by ji vyslechl, poradil. Zala na narozenou sestru Zarlit a doma vyvolavala

rozbroje. Hadky s matkou zde byly jiz na denniragéu.

Dasi krachoval jeden vztah za druhym. Nedokazalaapt kluka, ktery by ji vyhovoval
a kteréemu by vyhovovala ona. Se svyndtné podrazdnymi naladami a depresivnimi
stavy se jenéZko budoval partnersky vztah. Nemoc ji brala véemgla rada. \étSinu dne

ji bylo zima, tepala se i ve Skole. Postupéasu uz partnera ani nehledaldm dalcast;i

ji totiz délalo problém se sdkym jen seznamit. Ne#ta chu’ navazovat nové kontakty
a byt ve spolkénosti lidi. Nejradji odpativala ve svém pokoji &ekala, az bude rano. Jeji
Zivot nentl zadny sndr, Zadnou napl Jediné koho snesla, byli jeji dav psy, ke stali
jejimi jedinymi spoléniky. Ve Skole sice gad n€la své kamaradky, ale mimo Skolu se
nestykala s nikym.

.Nepocifovala jsem pdtbu se sékym bavit. Bylo mi to jedno. Nic proemmen¥lo

vyznam, ani toéto uz ne.

Dasa do budoucna doufa, Zeijspostoj k Zivotu a sahsamé zmni. Rada by po Skole
pracovala v oboru, ktery studuje, ale obava sepZero ni nebude jednoduché. Zivotni
rytmus ma te tak nabourany, Ze si zatim nedoka#edgtavit, byt cely den v praci.
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4.4 Kazuistika Gita

Ve ¢tvrté kazuistice vamipdstavujictyfiadvacetiletou Gitu. Gita je dva roky vdandfid
nema. Zije s manzelem v malém bytcentru nista. Gita je momentainnezarngstnana.
ManZzel pracuje ve stavebni fismSuij problém s mentalni anorexii siczda uwdomovat
pied d¥ma lety, kdyZz se s manzelem pokouseli ¢ ditGita nemohla stale &totnst. Jeji
lekar ji vyswetlil, Ze vlivem velkého zhubnuti se jejéldha stahla natolik, Ze vyhlidky na

dité¢ jsou velmi mizivé. Gita tuto informaci manzelowasttlila, bala se, Ze by ji opustil.

Gita za&ala hubnout asifed ¢tyimi lety. Tehdy nebyla jeji vaha zrovna optimalrdre to
chtla zmenit. Hlavnim divodem byly také reakce okolCas od¢asu ji isla nsjaka
urazliva textova zprava na mobilni telefon od nezéldo ¢isla, jindy se kritiky na jeji
postavu dokala od rodiny. Gita je na maléméa neoblibena a jejitastné manzelstvi
bylo trnem v oku mnoha lidi. | kdyZ Gitina postawebyla zrovna idealni, jeji manZel byl
spokojeny a 1’ ji rad takovou, jaka byla.

Jak uz jsem nastinila, vztahy s rodinou nebylifodobré. Gita rla jen matku, ktera
propadla alkoholu, kdyZ byla Gita jestlits. Casto tak od ni Gita slychavala r&pé
poznamky K jejimu Zivotdi praw posta¥. Gita n€la jeSt dwé sestry, se kterymi s&asto
stykala. Posledni dobou si viak moc neroduntasto doslo k vyrmé nazofi a Gita to
pricitala pra¢ svému onemocmi. Byvala podrazgha a nervozni. Jeji sestry se it
zpatatku snazily pomoci. Dokonce ji domluvily naséi u odbornika. Gita vS8ak pomaoci

nevyuzila.

.Pred sestrami jsem se citila trapa nech¢la dat najevo bezmoc. Ujistila jsem je, Ze

pomoc je zbyt#a, Ze vSe zvladnu sama.”

Manzel byl z Gitiny nemoci také velmi Spatny. Dérnjnprosil, aby s tim #&co udlala
a prestala nadale hubnoutiiRySce 170 cm vézila Gita pouhych 47 kgeknlik let se
drzela pisné diety, ktera zahrnovala pouze ovoce a zeleMidlokdy se ji do Ust dostalo
i néco jiného. Navic se stravovala jen dopoledne aemivmalych davkach. Menstruaci
nentla Gita uz vice ne#itroky. Nedavno si povsimla manzelova divného cimbv@asto
nebyl doma, a kdyz ano, Uuzkostistezil svij mobilni telefon. Gita byla fgswdcena, Ze
mé& milenku. To jeji nemoc jeStposililo. Vi, Ze si timto chovanim mozna d@la

manzelstvi, ale zatim netldla nic proto, aby se dala zase dagutku.
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Co se tyka pracovnich moznosti, je to s Gitou stoAl4 sice vystudovanourstini Skolu,

ale v oboru pracovat nechce. Ntadé prace je vedena jiz dva roky a veSkeré nabidky
odmita. Boji se, Ze by se ji v praci posmivalilkyeji posta¥ nebo by nezvladla pracovni
tempo. Je zvykla, Ze sitbe doma odpsnout kdykoliv chce a zaspat tak stavy depresi

a Uzkosti, které jsou s jeji nemadin dalcasgji spjaty.

,V praci bych nevydrzela. Pégbuji bytcasto sama a to by v z@stnani neSlo. Taky se

stydim za svou postavu, bojim se, Zedsoudily.”

Pokud jde o budoucnost, tak se Gitdi® nevyjaduje. Nechava vSemu volny gih.

O profesionalni pomoc nestoji a sama si nalhavAazem az tak Spatmeni.
-Radéji ar mi nadavaji do anorektek nez, Ze jsem tlusta jakcka.”

Jediné, co ji t& trapi je manzelova néka o které, je den ze dne viceegwdcena a dale
pak jeji mozna neplodnost. Snad jenilkktomu by se byla ochotnadé. Zatim ale tuto
variantu nebereiflis vazre.

,B0ojim se, Ze dti uz mit nikdy nebudu.dddy sirikdm, Ze uz je to tedy jedno. V noci, ale

brec¢im do polStée.”

45 Kazuistika Helena

Posledni kazuistika se tyk&d Helenytdlvacetileté maminkaiketé Anety je na prvni
pohled nemocna. Drobné postava jeji vyhublost je&te zvyrasuje. Red temi lety se
dostala na vahu 45 kg a tu si udrzuje stalym zwimeeo téndi kazdém jidle a vzdy kdyz
to situace dovoli. Uz kdyz byla Helenghotna, opustil ji fitel. Téhotenstvi a naslednou
vychovu diéte zvladla jen za pomoci radi, u kterych doposud bydlela. Kdyz se ale o jeji
nemoci do¥déli, nemohla s nimi Helena dale Zit ve spolé domacnosti. Derse kwvili
jejimu Spatnému stravovacimu systému hadali azmeakblelena i s dcerkou odeSla bydlet
jinam. Tady méa s§ klid na zvraceni a nemusi se nikomu ospravedt. Bulimii
propadla par #sial po narozeni Anety. Obavala se, Ze si nebude najittpartnera, kdyz

nebude vypadat déb po thotenstvi a zvlaSkdyZz ma malé dét

,Kdo by chel tlustou matku od déte? Tak jsem si alespanohla zvysSit Sanci, Ze si jést

nekoho najdu, i kdyZ mam malou.”

Partnera ale zatim nema. Pokazdé ji vztah ztroskotd na p&étku. Helena zjistila, Ze

ma panickou hizu z toho, co se stane, az ji potencionalni pamneti nahou. Z&ala si



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

uvédomovat, Ze se za své vyhubldotstydi. Navic se boji, aby partner neodhalil jeji

problém s jidlem a neodradilo ho to.

Helena mnoho j@tel nema. V saiasnosti travicas pouze s dcerou, na kterou se velmi

upjala. Rodie oltas navsivuje, jejich vztahy jsou ale pry uz nenaviataruseny.

.Doma se uz nebavime jakoid. Rodi'e n¥ berou jinak. Maji strach o #hi o malou.
Chapu je, ale je to ij zivot a jsem dosfa. Vim, co dldam a se svou nemoci chcicita

bojovat. Snad se mi to Zas podai a budu jim moci dokazat, Zze se bali zbtwyde'

Helena ped mésicem udlala prvni krok ke svému moznému uzdraveni. Narmetl Si
vyhledala strdnky, které se tykaji p&akulimie a naSla zde kontakty na mista, kde ji
mohou pomoci. Neni sice odhodlana na sto procdatdaufa, Ze to jednou dokaze uz

kvuali malé.

.Nechci, aby se Anetce ve Skol&icdmaly, jakou ma hubenou maminku. Nechci, aby ona
nekdy doplatila na mou nezodp@nost a samaréba dopadla podoln To bych si

neodpustila.”

4.6 Vysledky, shrnuti

Po getteni mych pti kasuistik o Zenach trpici mentalni anorexii dirbii, jisté sami
usoudite, Ze jejich nemoc jinfipesla nejeden socialnfisledek. Z kasuistik jsem vybrala
negasgjSi socialni dsledky, které #tSinu zkoumanych Zen postihla. Toto shrnuti

vysledki predkladam v nize vytweném diagramu.
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Z kazuistik jsem zjistila nasledujici socialni dopdy:

1. Dopad na partnersky Zivot:
VSech gt dotazovanych Zeninalo problém v této oblasti. Ze schématu vyplgnul
Ze respondentky Agata, Blanka a Helena maji gpgleproblém v navazovani
kontakfi a nemohou tak ziskat partnera. Dagmar je siceps@hoztah navazat, ale
pronasleduje jicasté krachovani jejich vztahs partnery. Respondentka Gita uvadi
svij problém s manZelovou né&wu, kterou zaficinila jeji porucha fijmu potravy.
Obava se tak, Ze v blizké dolmebude moci mit plnohodnotny partnersky vztah.
Respondentka Gita uvaditgyproblém s manZelovou n&wu, kterou zaficinila jeji
porucha pijmu potravy. Gi¢ tak nemoc vyrazhnaruSila vztah s manzelem, coiza
zagicinit nasledny rozpad jejich manzelstvi.

2. Oblast rodinnych vztahi a vztahy s okolim:
Z vyzkumu plyne, Ze dotazované Dagmar, Gita a Helemji vazné problémy
souvisejici se vztahy k nejblizSimrilpuznym. Vyznamé& naruSené jsou i vazby
kamaradske a v této oblasti se ke skupinogapa i respondentka Blanka, kteréifvo
okruh gatel pouze podolkinnemocné Zeny. Socialnimiusledky jsou zde tedy
narusené vazby vrodindch a zhorSujici se vztamejdizSim okolim, které
v nékterych gripadech mohou u respondentek vést aZz k socialnytoudeni.

3. Problémy v oblasti studijni a pracovni:
Strach z nenalezeni zastnani ma dotazovana Gita. DalSk despondentky Blanka
a Dagmar se podobrobavaji o své pracovni igzeni po té, co dokeon studium.
U ¢tvrté Agaty je fejmy problém se zsménym pristupem Kk otazce zafstnani.
NemoZnostti neschopnost uplatni se na pracovnim trhu je tak dalSim sociélnim
dopadem nemoci mentalni anorexie a bulimie.

4. Negativni dopad na oblast budouci roli matky:
Respondentka Gita padije dopady své nemoci také na oblast iisété Konkréti se
obavé, Ze nebudeme mocélodtret a tim ztrati moznost mit svou vlastni rodinu.3al
respondentka Helena se zase obava mozného dopiaden®ci na dceru a obava se,
Ze by to mohlo mit za nasledek budouciiohee nemoc. Nemoc tedy ohrozuje vznik

rodinného Zivota samotného a také nasledny vystbjtechto nemocnych Zen.

Socialni disledki spojenych s poruchami mentalni anorexie a buljmiest daleko vice.
Ja jsem se ve svém vyzkumu séedila na oblasti, které povazuji z&zdjni a na kterych

byly tyto disledky nejvice iejmé.
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4.7 Vyuziti vysledki vyzkumu a navrhy pro praxi

Na zaklad vysledki, které jsem ziskala z vyzkumu, dop&uji vzhledem k socialnimu

vylouceni nasledujici nagéty pro praxi:

1.) Co nejvice zvySit a prohloubit pédomi veéejnosti o moznych dopadech poruch
piijmu potravy na socialni Zivot kazdého z nas a @dmoetech pomoci lidem grhito
poruchami formou odbornych tgrnasSek, dale informaci prostnictvim médii
a letaki, které pedevsim zdraziuji moznosti kde, kam a jak se pro pomoc obratit.

2.) Hloukgji zabyvat otazkou prevence problematiky mentalmiraxie a bulimie jiz na
zakladnich Skolach. V knihovnach by také genchykEt dostupna literaturaénujici
se tomuto neblahému fenoménu.

3.) Mozna zatim velmi budouci moznosti pro nemocné mhlyn byt specialni centra
nabizejici pracovni a zaSkolovaci moznosti, veykteby tyto Zeny snazici se o navrat
do spolénosti a zarsstnani mohly vyuzit Sance znovu séazht do pracovniho rezimu
a naudit se tak zvladat pracovni rezim. ¥hto centrech by natrbyl zpatatku kladen
citlivgjSi diraz na pracovni tempo a s veSkerymi pracovnimizZpoti spojenymi
s jejich onemoatnim by se mohly za pomoci zdejSich odboiinigporadat tak, aby se
nasled® neobavaly nasledného nastupu dbnych zanmistnani.

4.) Vhodnou formu pomoci v oblasti navazovani koniakt vazeb s partnery vidim
i vramci besed a sezeni se &mnymici potencionalnimi partneryéthto zen. Je
potreba i muim priblizit tento jev a seznamit je s moZznostmi jaknto svym
partnerkdm, Zenanii kamaradkam pomoci, jak se k nim chovat a jak ogag na
urcité situace z nemoci plynouci a usnadnit jim takteeke vztahu tak, aby byly
schopné znovu navazat nebo si udrzet jejich vzddsavadni. Partnerova znalost
problematiky mentélni anorexie a bulimie a moZnasdpomoci by mohla byt
dulezitym krokem k vyléeni jejich partnerek a zabwim tak rozpadu stavajiciho
svazku.

5.) Zavadni preventivnich prograipro Zeny trpici MA a BL, které ca¥jt zalozit rodinu
¢i pro €hotné Zeny s timto onemagrim.

6.) V neposledniac je dilezité vést spolost k pro¥eni a snaze pomoci tak, aby tyto
poruchy vnimala jako jevy, ke kterym je nutnéfupovat jako k jakémukoliv jinému
onemockni, kdy se vSemi prosdky hleda pomoc a ne jako k gasti moderniho

swta a v mnohychifypadech pehlizenému tabu.
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ZAVER
Vyzkum pronikl prostednictvim kvalitativni metodologie do oblasti, jebsud nebyla

zcela zmapovana aripesl i nové poznatky ze Zivotatkierych mladych Zen trpicich

mentalni anorexii a bulimii.

Cilem mé bakak&ké prace bylo poukazat na zavaznost socialniskedia viivem poruch
piijmu potravy. PedevSim se ma prace tyka mentalni anorexie a bhubmjejich
negativnich vliv na zZivot mladé Zeny. Teoretickd@st poskytuje uceleny obraz o této
problematice, jeZ vytyateoreticky ramec pro vlastni vyzkumnéigef nachézejici se pak
v ¢asti praktické.

Vyzkum prostednictvim kvalitativni metodologie pronikl do ohiiagez dosud nebyla
zcela zmapovana dipesl i nové poznatky ze Zivotakierych Zen trpici mentalni anorexii

a bulimii.

V praktické casti mé bakalgké prace jsem si vzala za cil zmapovat situgkblika
mladych Zen po socialni strance Zivota a zjisktjjen nemoc zkomplikovala, naruSita
zmenila jejich Zivoty.

Ve vyzkumném Séeni jsem zjistila, Ze dotazované Zeny, trpici tiohichem onemocimi
jsou skuténé znevyhodgny jak po strAnce pracovni, tak i osobni a sfEieké. Na
zaklad tohoto zjiSéni je nezbytné upozornit na skéest, Ze je velmi wlezita prevence
poruch @ijmu potravy ve vysSi me nez dosud, zvlaSu mladych divek. Informovanost
o tomto fenoménu sd@asnosti a nasledna prevence bylanprobihat cile& v podol&
specialnich preventivnich progrénkteré by nily byt zanmérené nejen na mladé divky, ale
také na Sirokou \ejnost. ProtoZe prevence poruckjmpu potravy by mila z&it jiz

v samotnych rodinach, je nezbytné, aby kazdycedartner, znamgi kolega néli o dané

problematice veSkeré dostupné informace a mohW fafpadt potreby zasahnoutcas.

Vyzkum prinesl rekteré skuténosti, které jash poukazuji na nutnost hlogbse zaobirat
touto problematikou. Nelze vSak gjrvyvodit jednozn&né za¥ry, a to z toho divodu,
jelikoz zkoumany vzorek sestaval pouzeétd pespondentek a kterérgvazr trpély
mentélni anorexii nebo bulimii paémmé kratkou dobu. Navic se jednaléepazi o velmi
mladé Zeny pafpadt studentky. Jistym dopo¥anim bezpochyby ale je, aby se otdzkou
poruch gijma potravy a s ni souvisejicich socialniclisiédiki zabyvalo stale vice
odborniki a instituci, jejichz odborné poznatky by mohlyudbucnu pdet nemocnych

snizovat a nakoneciigba zcela vymitit.
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Pokud by se vzorek respondémtdalSich vyzkumech roZdj sledovaly by se jednotlivé
dopady v dalSich socialnich oblastech. Jiné pou&itieckych metod by pak mohlo
podrobrji zkoumat tuto zalezitost aripést tak nové odpadi, které jsou doposud ve

stadiu uvah...

Zawérem chci konstatovat, Ze v dnesni ¢dpané a moderni déljsme velmi ovliviovani
a ahlceni médii. A jestli média budou i dale propaa kult Stihlosti, jako tomu je nyni,
bude mladych divek trpicich poruchamiijmu potravy ¢im dal ¢asgji pribyvat
a spolénost tak budeijchazet o nové pracovni sily, o budouci matkii d spoléensky

schopné jedince.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK
MA  mentalni anorexie

BL bulimie

PPP  poruchyifjmu potravy

BMI  Body mass index

A Agata

B Blanka
D Dagmar
G Gita

H Helena
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SEZNAM OBRAZK U

Obrazelg. 1. - Diagram vysledksocialnich dsledki MA a B u zkoumanych Zen.



