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ABSTRAKT

Abstrakt cesky

Tato prace je zaméfena na problematiku Sikany. V teoretické ¢asti se podivame na Sikanu
z globalniho hlediska a dotkneme se i jevd, které ji provazeji. ProtoZze se sama vénuji
prevenci Sikany skrze besedy na Skolach, prakticka ¢ast se zabyva vyzkumem

efektivity primarni prevence v oblasti Sikany mezi mladezi v poslednich roc¢nicich
zakladnich kol na Valassku. Typ vyzkumu je kvantitativni, konkrétné pedagogicky

experiment a kvalitativni — obsahové analyza.

Kli¢ova slova:

Sikana, prevence, efektivita, studenti, besedy.

ABSTRACT

Abstrakt ve svétovém jazyce

This work is focused on bullying. In the theoretical part we look at bullying from a global
poin of voew and also touch the things that accompany it. Because I am dedicated to the
prevention of bullying in schools through talks, practical part deals with research into

the effectiveness of primary prevention of bullying among youth in recent years of

basic education in Wallachia. Type of research used is quantitative, specifically

educational experiment, and qualitative - content analysis.

Keywords:

Bullying, prevention, efficiency, students, discussions.
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UvVOD

Sikana a podobné patologické chovéni jsou velkym problémem dnesni doby. Kladu si otaz-
ku, zda je to ,,moderni,, fenomén, jehoz vyskyt v poslednich letech velmi nariista, nebo zda
Slo o vzdy ptitomny problém, o kterém se pouze nemluvilo, pfili§ se nefesil a nyni jen vy-
plouvaji na svétlo véci, které byly ve tmé. At uz je odpoveéd’ jakakoli, podstatné a alarmuji-
ci je to, Ze Sikana je existujici a veliky problém — problém déti, mladeze, rodici, skol a po-

tazmo celé spole¢nosti.

Mam mladé lidi velmi rada a jsem vdé&cna, Ze se jim mohu vénovat v ramci své prace, ktera

spoc¢iva v preventivni ¢innosti na Skolach, poradani volno Casovych a vzdé€lavacich aktivit
pro mladez a podobnych vécech. V ramci besed, které realizuji pro osmé a devaté rocniky
zakladnich Skol a pro stfedni Skoly a ucilisté, je také beseda na téma Sikana. Tato beseda
ma charakter primarni prevence — jejim cilem je pfedchézet patologickému jevu Sikany a je

urcena pro tfidy, kde se tento jev nevyskytuje nebo pouze v jeho pocatecni formé.

V této praci se zabyvam problematikou Sikany a témat s ni souvisejicich. V rdmci vyzkumu
zkoumam, zda ma preventivni prace na toto téma, je efektivni. Na zacatku prace se podiva-
me na Sikanu a jevy s ni souvisejici z teoretického hlediska. Pak néasleduje prakticka cast —
vyzkum efektivity besedy zaméfené na primarni prevenci Sikany. Vyzkum zahrnuje kvan-
titativni méteni, konkrétné pedagogicky experiment a kvalitativni pohled — obsahovou ana-
lyzu.V zavéru préace jsou interpretovany vysledky tohoto zkoumani a z nich se rysujici po-

znatky, které 1ze uplatnit v praxi.

Cilem préce je tedy zkoumat souvislosti mezi jevem Sikany a primarni prevenci.
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I.TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNI INFORMACE O SIKANE A SOUVISEJICICH TEMA -
TECH

V této Casti se zamé&fim na zékladni informace o socidlni interakci mezi lidmi, kterd je ne-
zbytnym zédkladem pro mezilidské fungovani a bohuzel i pro patologické chovani, kterym
. W r_ 7 e s .. UL 04 9 .

je Sikana. Letmo se podivam na socidlni psychologii nasili, nebot’ tyto informace se
Sikanou izce souvisi a zminim zakladni idaje o sebevrazdach, protoze jsou Casto smutnym
disledkem Sikany. Podivame se 1 na fenomén rizikové mladeze, nebot’ toto téma s jevem
Sikany souvisi. Nejvice se v této Casti budeme vénovat Sikané samotné — jeji charakteristi-

wrwe

atd.

1.1 Socialni interakce

vvvvvv

jako interpersondlni postoje a interpersondlni interakce, v nichz chovani osoby A je podné-
tem pro chovani osoby B a naopak. Fenomén interakce vyjadiuje celou fadu socialnich mo-
tivl, vytvari ramec socidlnich komunikaci a probihd obvykle jako vziajemnd vyména
urcitych hodnot nebo — v konfliktnich vztazich — jako interpersonalni agrese.“ (Nakonec¢ny,

1997, s. 324)

Podle Nakonecného (1997) existuje nékolik druhii socidlnich interakci. Podle subjektt, kte-
i1 se interakce ucastni, rozliSujeme tyto typy: interakce jedince s jedincem, interakce jedin-
ce s malou skupinou, a interakce malé skupiny s malou skupinou. Interakce je pak urcitym
procesem, ve kterém se individua vzajemné podnécuji a zarovenl na sebe reaguji, ¢imz

vzniké sled akci a reakci (takovy psychologicky ping-pong).

Kooperace a kompetice (konflikt)

,» Jednou ze zakladnich dimenzi socialni interakce je kooperace — kompetice, mezi obéma
témito poly je apatie, extrémnim piipadem kompetice je konflikt, mirnym stupném je
soutézivost, tzn. zdrava.* (Nakonecny, 1997, s. 336)

Kooperace obvykle nastdva, pokud jedinci ¢i skupiny najdou spolecné cile. Napiiklad v

pracovnim tymu, ve Skole, 1 v manZelstvi. Souc¢asti kooperace je, Ze si lidé navzajem véii,
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spoléhaji se na sebe. Kompetice je naopak charakteristickd zajmy odliSnymi. Obvykle je
také provazena vzajemnou konkurenci, soutézivosti, v extrému i bojem proti druhému, kde
se Casto objevuji prvky agrese. Podle Nakone¢ného (1997) dochdzi v kompetitivnich inter-
akcich konfliktniho typu ke Istim vii¢i druhym lidem, k ¢ekani na jejich chybu, podvadéni,
pomlouvani, poskozovani druhych, zveliCcovani Spatnych vlastnosti a chyb druhého jedince,

nekdy 1 ke rvackam. To vSe se vyznacuje nenavisti a nepiatelstvim.

Stejné tak 1 Sikana patii mezi zvlaStni konfliktni situace. I zde je to pfipad bludného kruhu,

ktery ma jeSté navic rizna specifika. Je proto vhodné preventivné s kazdou tfidou pracovat,
aby byla podpofena kooperace mezi studenty a jejich socidlni interakce se vyvijely
zdravym zptisobem. Sikana je totiz vzdy zéaleZitosti celého kolektivu, nikoliv nékolika
malo jedincl. Kazdy jedinec je totiz ve své tfidé nesmirné dilezity, mize ovlivnit, jaké
veéci se ve tfideé budou dit a jaké jsou naopak neptipustné. Cela tfida uruje hranice a manti-

nely vzdjemného chovani a vztahti.

1.2 Socialni psychologie nasili

Jisté se shodneme na tom, Ze Sikana patfi mezi fenomén nasili. Jak uvadi Lavas (in Vyrost,
Slaménik, 2001) jako socidlni nasili se oznacuje pouziti velké sily nebo moci. Také pouziti
sily proti né€emu ¢i nékomu. V prvnim vyznamu se nésili chape jako poruSeni télesné in-
tegrity nebo fyzické posSkozeni lidského organizmu. V druhém vyznamu je nésili chapéano
jako pouziti sily pti prekonavani piekazek, branicich v dosahnuti néceho. V mezilidskych
vztazich se v tomto vyznamu spojuje nasili s pfekonavanim ocekavaného odporu jiné oso-
by silou jako prostfedkem pii vynucovani si véci, sluzeb, tkoni atd. od jiné osoby proti jeji
vuli navzdory jejimu odporu a obrané. V socialni psychologii, ale i psychologii v§eobecné,
se tyto ptipady oznacuji i jako agrese. V mnohych dilech se pouzivaji pojmy agrese a nasili
prakticky jako synonyma. V psychologii se agrese definuje jako zamérné ublizovani vyko-
navané s umyslem poskodit obét’. Plati pfitom, Ze nasili je agresi, ale agrese nemusi mit
podoby nasili. Znamena to zaroven, ze nasili stejn¢ jako agrese je charakterizované jako

zamérné ublizovani, konané se zamérem n¢koho poskodit.
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1.3 Sebevrazda

Smutnym a nevratnym dasledkem nékterych ptipadii Sikany je sebevrazda.

Sebevrazda je dle Spatenkové a kolektivu (2004) aktem nésili obraceného viiéi sobé. Miize
byt extrémnim a drastickym zptsobem feSeni krize. Je vzdy vyrazem velkého zoufalstvi
&lovéka, ktery neumi, nemiiZe, nebo uz nechce hledat jiné feseni své situace. Clovéka, kte-

ry uz nevidi jinou moZznost, jiné vychodisko.

. Sebevrazdou jsou podle autorky ohroZeni pfedevsim:

- déti a dospivajici, ktefi nema;ji dostatek znalosti, dovednosti a zkuSenosti se zvladani
naroc¢nych Zivotnich situaci,

- stafi lidé, ktefi se citi osamg¢le,

- osoby vytrzené ze svého obvyklého tadu,

- lidé postradajici smysl a cil svého Zivota,

- pracovnici v pomahajicich profesich.

Specifika suicidalniho jednani

A4

,,D¢€tl a dospivajici oproti jinym vékovym skupindm vykazuji sice statisticky nejnizsi miru
sebevrazednosti, piesto bychom méli této vékové skupiné vénovat zvlastni pozornost, pro-
toze sebevrazda predstavuje druhou az tieti nejCastéjsi pti¢inu smrti dospivajicich. Divo-
di, pro¢ déti a dospivajici piedstavuji z hlediska suicidalni profylaxe rizikovou skupinu, je
hned n¢kolik. Dospivajici jsou velmi zranitelni, zvySené sensitivni, citové labilni, maji
snizenou odolnost vii¢i zatézi a nedisponuji dostatecnym repertoarem strategii feSeni na-
ro¢nych Zivotnich situaci. Pfitom je strach ze smrti na prahu dospélosti ze vSech Zivotnich
obdobi nejmensi, dospivajici jsou jakymsi zvlaStnim zpisobem otdzkami kolem umirani a
smrti fascinovani, mnozi se Casto zaobiraji ivahami o sebevrazdach, bez ohledu na to, jest-

li se o ni nakonec pokusi nebo ne.“ (Spatenkova N. a kolektiv, 2004, s. 143)

Relativné Castou pficinou sebevrazd je prave Sikana. I v médiich se obc¢as objevi smutny
piipad tohoto definitivniho feSeni problémti. V nedavné dobé naptiklad tiskem probéhla

zprava o Sikan¢ v zahranici, kterd méla zvlaStni motiv — mladé divenka byla Sikanovéana
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pro puvabny vzhled. Trauma ptlisobené spoluzaky neunesla a ve svych tfinacti letech

spachala sebevrazdu.

1.4 Rizikova mladez

Dle Matouska a Kolackové (2005) se takzvana rizikova mladez ve smyslu vazného soci-
alniho problému objevuje azZ v novovéku. Za vznik tohoto fenoménu jsou zodpovédné
hlavné spoleCenské zmény, které posledni dvé stoleti probihaji v zdpadnich spolecnostech.
Naptiklad mizi vliv cirkve, sousedli nebo nadfizenych na soukromy zivot a rodinu. Rodina
se stala ,,skotapkovou instituci“ jak uvadi Giddens (in Matousek, Kolackova, 2005). Di-
vodem k zaloZeni rodiny je obvykle emoc¢ni uspokojeni dospélych. Dnesni rodina je malo
stabilni, dochazi k rozvodiim, mnoho déti vyrista v rodin€ neuplné, coz s sebou nese rizné

dasledky.

,,Zazitek rozvodu, piipadné rozchodu rodi¢l prokazateln¢ disponuje déti obou pohlavi
k tézkostem v psychologickém a socidlnim fungovani, a to na velmi dlouhou dobu.* (Ma-

tousek, Kolackova, 2005, s. 267)

Dal8im zavaznym rysem dnesni rodiny jsou zvySené naroky v oblasti zamé&stnani, takZe ro-
dice travi velkou ¢ast svého Casu na pracovisti. Déti a mladdez jsou tedy vétSinu Casu, kdy
nejsou ve Skole, bez kontroly dospélych. VétsSina rodicth mladych lidi nema piehled, jak
jejich potomci travi volny cas, s kym se ptateli a podobnych dilezitych vécech. Takze je
mnoho prostoru pro vliv mlddeznickych subkultur, negativni vliv médii a pocitace, kde
jsou agresivni a ndsilnické prvky naprostou normou, trdveni ¢asu na nevhodnych mistech
(herny, diskotéky), apod. V§e komplikuje snadna dostupnost drog a alkoholu. Toto v§echno
jsou faktory, které jsou velice vyzivnym podhoubim pro socidln¢ patologické jevy, tedy i

Sikanu.

2 SIKANA

Podle odbornika Kolare (2001), se kterym pln¢ souhlasim, demokracie ve spolecnosti stoji

a pada s rovnopravnosti vztahli mezi jejimi Cleny a skupinami. Pro vztah, ktery oznacujeme
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jako Sikanovéni, je pfiznacna totalni asymetrie sil, kdy mocnéj$i a silngjsi zneuziva slabsi-
ho a poslapava jeho prava. V tomto smyslu je Sikana zaketna a Casto 1 smrtelna nemoc sku-

pinové demokracie. Proto je Sikana problémem celé spolec¢nosti.

2.1 Situace ve Skolach
Jak to se Sikanou na naSich Skolach? O tomto jevu se mluvi teprve v poslednich letech,

v minulosti jsme o ném piilis neslyseli. I nyni jsou nazory velmi rozdilné. Cést vefejnosti i
uciteld a feditelti Skol se domniva, ze Sikana neni az tak zdvaznym problémem, a pokud
ano, tak ne na jejich Skole. Piesto vyzkumy i nazory odborniki dokazuji, ze Sikana je za-
vaznym problémem na vétSiné€ skol, zejména na Skolach zékladnich, specialnich ¢i ucilis-

tich.

Jeji identifikaci velmi komplikuje skrytost Sikanovani. ,,Ta je zptisobena né¢kolikastup-
novymi ,,zneviditeliiujicimi mimikry*, které chrani Sikanovani pted zraky nepohodinych
Stouralll. Samoziejmou soucasti onemocnéni skupin timto ,,virem* je totiz rast zakryvajici-
ho a protitizdravného systému, ktery je spolecné utvafen vSemi pfimymi i nepfimymi prota-
gonisty krutého a nelitostného svéta strachu a nasili. Pokrocila stadia Sikany u starSich déti
a mladeze jsou navic malo pfistupnd dosavadnim vyzkumnym metodam. O drtivé vétSing

Sikanovani se prosté nevi.“ (Kolat 1997, s. 18)

Jako jeden z mnoha ptiklad, ze Sikana je realitou 1 na naSich Skolach, si uvedeme jednu
souCasnou studii z roku 2009: ,,Zavéry Ceského vyzkumu bohuzel potvrdily to, co
dlouhodobé naznacuji také vysledky zahrani¢nich vyzkumil provadénych napt. v USA,
Velké Britanii a dalSich zemich - témér polovina ¢eskych déti je vystavena nékteré z fo-
rem kyber Sikany (46,8 %). V ramci vyzkumu byly sledovany nejcastéjsi projevy kyber
Sikany, mezi které patii napt. dehonestujici utoky (nadavani, urdzeni nebo ponizovani rea-
lizované pomoci SMS zprav, e-mailil, v chatu, diskuzi a publikaci zesmésnujicich foto-
grafii, audio nebo audiovizudlnich nahravek), vyhroZovani a vydirani, utoky na elektro-
nické ucty (e-mailové, diskusni, ucty ke vzdélavacimu prostiedi atd.) a jejich manipulaci,
pripadné zneuziti napt. ke kyberSikané. Z téchto projevl jsou déti nejcastéji vystaveny na-
davkam, urdzkdm nebo ponizovani v rdmci SMS zprdv, e-mailli, v chatu nebo diskuzi

(15,8 %), dale musi fesit napt. napadeni svého elektronického uctu (13,5 %) nebo vyhrizky
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a zastraSovani (8,9%).“ (Kybersikana u ¢eskych déti — zavery z vyzkumného Setfeni projek-

tu E-bezpeci a centra Prvok, URL: http://prvok.upol.cz/index.php/vyzkum/37-kyberikana-

u-eskych-dti-zavry-z-vyzkumneho-eteni-projektu-e-bezpei-a-centra-prvok-zai-listopad-

2009)

2.1.1 Hlavni oblasti destrukce — podle Kolare (1997)

*Velky pocet studentli v riznych typech skol i v dalSich vychovnych institucich je
beztrestné psychicky a fyzicky Sikanovéan. Jejich psychické a télesné zdravi je
dlouhodob¢ a n€kdy i trvale poSkozeno. U pokrocilych stadii Sikany je ohrozen také
zivot obé&ti. Nékdy se agresor pokusi obét’ zabit ¢i zmrzacit, jindy obét fesi svou

krizovou situaci sebevrazdou.

*Sikanovani mé charakter trestné ¢innosti a nékteré rysy organizovaného zlo€inu.
Beztrestné pachani nasili a poruSovani trestniho zakona poskozuje charakter vétSiny

¢lentl ,,nemocné™ skupiny.

*Disledkem je podcenovani a ignorovani mravnich norem, vznik antisocialnich po-
stoju, pfipravenost pro kriminalni drahu (nejen u agresort, ale do jisté miry i u pfi-
hlizejicich). U obéti 1 svédkil vede Sikanovani k naprosté nediivéfe viici autoritdm a
také ke ztraté iluzi o celé spolecnosti, kterd by kazdému ¢lovéku méla poskytnout
ochranu proti jakékoliv formé nésili. Tito lidé se v mladi ,,nauci®, Ze nikdo neni
schopen zajistit ochranu a bezpecnost slabym a bezbrannym, a tudiz ani nema cenu

proti bezpravi néco délat.

«Sikanovani totalné paralyzuje vychovnou funkci skupiny a proméfuje jeji ptiso-
beni v destruktivni. Pod vnéjsi slupkou seriozity se ponizuje lidskéa diistojnost, ne-
respektuji se zakladni lidskd prava a odehrava se nikoliv pedagogicka ¢innost, ale

dikladny antisocidlni vycvik.

2.2 Sikana — patologické chovani

Sikanu lze podle odborné literatury definovat jako situaci, kdy jeden &i vice zak GtmysIng

a Casto 1 opakované ublizuje druhému c¢loveéku (€1 vice lidem). Obvykle pouziva prvky



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

agrese a manipulace. K dal§im hlavnim rysim Sikany patii nepomér sil, samoucelnost

prevahy agresora nad obéti a opakovanost jevu. Sikana miize byt fyzicka a psychicka.

Pro lepsi predstavu a demonstraci uvedu typy Sikany a praktické ptiklady (dle Kolaie
1997):

Fyzicka agrese a pouzivani zbrani

*0bé&t’ je véSena na napf. na lustr, a to az do ztraty védomi a vyznaceni strangulacni

ryhy na krku,

eagresofi se pokouseji obét’ vyhodit z okna, shodit z mostu apod.,

*obéti vrazi Spendliky do hyzdi, piipadn€ bodaji kruzitkem, az ji tece krev, hazeji
Sipkami na Zivy ter¢ nebo obét’ bolestive pichaji tuzkou,

eagresor nalepi obéti bonbon nebo zvykacku do vlasi, vylije limonadu za krk, vy-

sype bramblirky za koSili apod.

Slovni agrese a zastraSovani zbranémi

e agresofi urazi rodice ob¢ti,
*vysmivaji se slabostem a handicaptim ob¢ti,
*0béti je vyhrozovany mucenim,

*vtipkuji na tikor obéti, maji ironické poznamky, zesmésnuji ji a posmivaji se ji.

Kradeze, ni¢eni a manipulaci s vécmi
e agresofi berou obéti penize, zabavuji ji kapesné,
etrhaji a ni¢i obleceni obéti,

e pfivlastiiuji si nejriznéjsi véci obéti.

Nasilné a manipulativni piikazy

*0bét’ je donucovany pit moc¢, limonéadu, do které bylo naplivany, jist jidlo z pod-

lahy,
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*0bét’ je donucovana platit a odevzdavat agresorim svaciny, davat cigarety.

Zranovani izolaci, oklikou a ,,.uméleckymi* vytvory

*spoluzaci obét’ ignoruji, neodpovidaji na jeji pozdrav, na prosbu nereaguji, délaji,
ze neslysi,

vy

eagresoii zaplavuji ob&t’ ptilivem ,,motakii*“ s nadavkami.

2.3 Skolni prostiedi jako rizikovy &initel

Skolni prostiedi hraje ve vyskytu Sikany velmi vyraznou roli. Podle Matouska a Kroftové
(2003) si déti velmi zadhy po zacatku Skolni dochazky vytvareji vlastni subkulturu, kterd je
charakteristicka urcitym jazykem, navyky, ritualy. Ucitelé témto specificnostem nekdy ro-
zumi vice, jindy mén€ nebo vlbec. V ramci tfidy miize byt mnoho riznych skupin a pod-
skupin, spojenych na zaklad€ zajmu, pohlavi, vzdjemnych vztahd. Dospivajici clovek ur-
¢uje svoji hodnotu podle pohledu svych spoluzaki na néj samotného. Velice nebezpecnou
a vyraznou roli miize mit nevhodné chovani ucitele, napiiklad jeho lhostejnost, preferovani

urcitych zaki, zesmésnovaci ¢i ironické poznamky, negativni hodnoceni studenta, atp.

Tak se mlze stat, ze svym chovanim ucitel agresortim nepfimo ,,0znaci* studenta nebo stu-
denty, kteti jsou v n&jakém sméru nedostateCni a na zdklad€ chovani autority k témto
zakam se pak i spoluzéci citi opravnéni je beztrestné osoCovat nebo napadat.

Dulezita je také reakce Skoly na riizné nevhodné chovéni. Je stézejni, zda je Skola a jeji ve-
deni spravedlivé ke vSem studenttim, zda deklarovana pravidla jsou opravdu dodrzovana a
pokud ne, pfichazeji sankce, zda jsou nékteré prestupky piehlizeny nebo vzdy feSeny podle
jasnych pravidel, zda je moznost pfedsudek od¢init, zda je s kazdym jedincem jednano tak,

aby byla zachovana jeho distojnost.

2.4 Stadia Sikany

Dle Kolate (1997) i dalSich odbornikii miizeme definovat 5 zdkladnich stadii Sikany:
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1. stadium — zrod ostrakismu — mirnd, obvykle psychicka forma nasili. Student nebo stu-

denti se citi na okraji kolektivu, nemaji respekt, blizké vztahy se spoluzaky. Zbytek ttidy
tyto jedince ignoruje, pomlouva, déla si z nich legraci. Uz v této fazi jsou prvky Sikany a

velkd pravdépodobnost negativniho vyvoje v budoucnu.

2. stadium — fyzickd agrese a pfitvrzovani manipulace — ostrakismus muze pfertist do dalsi-

ho stadia z n¢kolika divodu. Naptiklad pokud je ve tfid¢ n€kolik agresivnich jedinct, ktefi
se snazi manifestovat svou silu a nasili je pro né dilezité pro uspokojeni svych potieb i pro
ziskani pozice mezi spoluzaky. Pokud zakusi pocit moci, kdyZz tyraji nékoho, kdo ma

strach, mtiZze dojit k prolomeni zbylych zébran a své chovani za¢nou pravidelné opakovat.

Dalsim diivodem muze byt zatézova situace (napiiklad pisemné testy, konflikt s ucitelem),
ve které pfichazi potfeba odreagovat si své nepiijemné pocity. V tomto piipadé zacnou

ostarkizovani studenti slouzit jako hromosvod.

V tomto stadiu tedy dochézi k vyskytu fyzické agrese nebo zesileni psychické manipulace.
Jak se bude situace vyvijet dal zavisi na celé tfid¢é. Pokud tam jsou alesponl ¢astecné zdravé
moralni hodnoty, studenti odsuzuji nésili a jsou schopni empatie vic¢i druhym, k rozvoji
Sikany pravdépodobné nedojde. Pokud tiida Sikanu toleruje nebo preferuje lhostejny pii-

stup, dojde k rozvoji patologického chovani.

3. stddium — vytvofeni jaddra — klicovy moment v postupu Sikany. Po manipulaci a agresi

skrze jednotlivce ptichazi faze, kdy agresofi vytvoii skupinu - derné jadro. Skupina spolu-
pracuje a Sikana vytypovanych obéti (zejména téch, kteti byli zpocatku obét'mi ostrakismu)

se stava promyslenou a systematickou.

4. stadium — vétSina pfijimd normy agresorti — pokud neni ve ttidé vyrazny vliv silné pod-

skupiny, ktera by na postupujici Sikanu reagovala jednoznac¢né negativné, ¢innost skupiny
agresorti pokracuje a nabira obratky. Normy chovani vytyCené agresory jsou pfijimany
vétSinou tfidy a stavaji se zdkonem. Naprosto mizi vliv nazort uciteld. I mirni zaci se za-

¢nou chovat kruté, aktivné se ucastni tyrani spoluzdka a prozivaji pii tom uspokojeni.
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5. stadium neboli dokonald Sikana — tento proces, pokud nedojde k zdsahu a pomoci
zvenku, vygraduje do posledniho stddia. Normy agresorti jsou piijaty vSemi spoluzaky a je
nastolena jakasi ideologie Sikanovani. Skupina je rozdélena na agresory, ktefi si o sob&
mysli, Ze jsou nadlidé, otrokari, viidci a obéti, které jsou oznaCovany jako podlidi, pod-

dané, nevolniky.

Agresofi ztraceji veskeré zdbrany a maji pocit naroku a prava obéti tyranizovat, zneuzivat,
mit nad nimi naprostou vladu. Obéti nejsou schopni se branit a to agresorim dodava pocit
naprosté a neomezené moci. Brutdlni nasili se za¢ina povazovat za normalni, dokonce za
vybornou legraci. Obéti na utrpeni reaguji intkem do nemoci, neomluvenou absenci, od-
chodem ze Skoly, pokusem o sebevrazdu, eventueln¢ zhroucenim. Na patém stupni de-
strukce je hrizné to, ze vSichni ¢lenové skupiny, (v€etné tyranych zakl), normy Sikanovani

pfijmou za své nebo je zcela respektuji.

2.5 Zakryvajici a protiuzdravny systém

Pokud je ve skupiné Sikana, zejména v pokrocilejSich stadiich, funguje tam hned nékolik

prvki, které clovéka mimo skupinu (napt. pedagoga, rodi¢e) matou a dezinformuji.
Jak, to si ukdzeme na praktickém skute¢ném ptikladu:
., Pripad ,,obycejné“ pokrocilé Sikany

Pred nedavném jsem se seznamil s obzvlast dojemnym pripadem objeti tvrdé Sikany, pri
niz $lo o zivot. Byl to jemny, kultivovany romsky chlapec, se kterym jsem moznost hovorit
pouze jednou. Tehdy prisel do poradny v doprovodu svého dobrého pritele. Oba chlapci
navstéevovali stejné ucnovské zarizeni. Nedlouho po zahdjeni Skolniho roku si drobného
Roma vytipovali tri spoluzaci hlasici se k hnuti skinheads. Zacali pro ného tézké casy.
Sikanovani se brzy aktivné nebo pasivné ticastnili v§ichni Zaci ve tidé kromé jednoho. Ten
za mnou s obéti prisel a zdlezZitost mi ohlasil. Nekolik let se zabyval Feckorimskym zdapasem
a nasilnici z néj méli z pocatku ziejme respekt. Stal se tedy po néjaky cas ochrancem obeti,
kterou po vyucovani doprovazel kviaku. Toto opatieni jakZtakz fungovalo do dne, kdy
reckorimsky zapasnik onemocnél, bohuzel dlouhodobé. V tydnech jeho nepritomnosti zazil
jeho pritel nepredstavitelné trapeni. Byl zcela bez ochrany. Nékolikrat byl surové zbit. Do
hry stale vice vstupoval tiida, jejiz velka cast horlive prisluhovala. Trojice vidcu spolu

s priznivci a obdivovateli poradali na osamélého romského chlapce hony. VyhroZovali mu,
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Ze ho zabiji a zbranémi dodavali svym sloviim vahu. Jednou na néej cekali pred skolou oz-
brojeni obuskem s ocelovou vyztuzi, Zeleznou tyci a nozi. Chlapec do pozdniho vecera ce-
kal v budové skoly a zachranil se. Agresori prostirednictvim metod brainwashingu a psy-
chické manipulace zlomili viili chlapce a prolomili jeho obrany. Prozival zdchvaty
panického strachu ze zabiti, hriizy z muceni. Projevovalo se to bolestmi hlavy, nespavosti.
Doma po celou dobu nic nerekl. Do této situace se vratil jeho spoluzak zapasnik. Znovu se
pokusil stat se ochrdancem, jenze poznal, ze bez zbrané to uz nepiijde. Nosil s sebou niiz.
Kdyz pochopil, Ze utocniky nezastrasi a ke rvacce na noze by skutecné mohlo dojit, sebral
vSechnu odvahu a Sikanovani prozradil i za cenu, Ze ho cela trida, vérna skupinové pseu-
domordalce, zavrhne. Pri vysetiovani agresori tvrdili, Ze zapasnik je postrachem tridy, Ze je
surové bije, jako ostatné vSechny slabsi. Jeden z nich srdceryvné plakal, zbyvajici dva
uprimné vypraveli, jak byli tyrani. Nekolik falesnych svedkii z rad prisluhovacu jim to
dosvédcilo. A kdyz prisla rec na to, Ze zapasnik mél u sebe niiz, coz on nezapiral, zacaly se
matky agresorii dozadovat tvrdého potrestani, tedy okamZzitého vylouceni obéti a jejiho
obrance ze skoly. Argumenty a emocni projevy agresorii pusobily velmi presvedcive. Kdo
nevedel, jak to ve skutecnosti bylo, kdo nemeél k dispozici specialni diagnostiku, nechal se
od pocatku velmi snadno zmast. Ke smiule pachatelii jsem mél zmapovany cely devitime-
sicni vyvoj jejich chovani, ten by se dal pripodobnit k bujeni zhoubného ndadoru, véetné dii-
sledkii pro skupinu. S obéti mi bylo dovoleno mluvit pouze na pocatku v ramci orientacni-
ho a emocné podpiirného rozhovoru. Byl to vyjimecné nadany romsky chlapec, ktery
navstévoval hudebni skolu a ucil se dvema jazykum. Jeho otec mne pozdeji sam navstivil.
Svého syna velmi miloval, a kdyz se dozvédeél o Sikanovani, kterému byl chlapec vystaven,
uplné ho to ochromilo. Propadl zoufalstvi a strachu o hochuv Zivot a prosil, aby agresori
zustali nepotrestani. Zaprisahal me, abych nic nerikal, jenom abych zaridil prevedeni syna
na jinou Skolu. Pochopitelné tajné. Byl presvédcen, Ze si agresori jeho syna najdou, jakmi-

le se doveédi, na které skole je a pak ho zmrzaci nebo zabiji. Bohudiky se to nestalo*.

(Kolat, 1997, s. 52)

Na tomto pfipadu z praxe je patrnych hned nékolik faktort, které zabranuji odhaleni Sikany

a spravnému vySetfovani. Z raznych motivii brani feSeni tohoto problému vSichni aktéfi.

Obét’ neni schopna podrobné vypovidat a odmita svédcit, agresofi velmi zdatné a or-

ganizovan¢ lhali, spoluzéci téZ lhali nebo byli faleSnymi svédky, rodi¢e agresort odmitali
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natféeni svych déti a zadali potrestdni obéti a jeho ochrance a otec obéti prosil o zastaveni
jakéhokoliv vySettovani. V nekterych piipadech brani nevédomeé vySetfovani i sam peda-

gog, napft. tim, Ze chrani agresory, kteti mohou byt i premianty tfidy.

2.6 Agresori

Odbornici se shoduji v tom, Ze agresofi nejsou zZadni psychopati, nemaji psychiatrické dia-
gnézy. Jsou to ,,obyéejni® lidé. Casto je vSak spojujicim rysem vyrazny egoismus, nedo-
state¢ny duchovni i duSevni vyvoj, absence moralnich hodnot, absence empatie.

Nabizi se paralela s holocaustem — neuvéfitelnych krutosti, které v déjinach nemaji obdo-

by, se dopustilo mnoho Némcl a nelze piedpokladat, ze by tito lidé byli psychicky

nemocni.

Agresofi obvykle sami sebe nevidi negativng, realitu upravuji k vyhovujicimu obrazu situa-
ce, dokazou si své jednani zdvodnit a obh4jit. Jsou zaznamenany i extrémni ptipady, kdy
svali vinu na obé&t’ a jsou schopni velmi pfesvéd¢ivé a emocionalné popisovat, jak je obé&ti

zneuzivali a terorizovali.

Mravni sebeklamy popsal Albert Bandura (in Ri¢an, Janosova, 2010):

»Vymyslime, nebo prevezmeme ndzor, ze nase agresivni jednani je ve skutecnosti

prospésné.

Piiklad: Uvéfime, ze Sikana déla z ,,babovky,, chlapa.

Najdeme pro to, co jsme udélali, néjaké jemnéjsi oznaceni.

Ptiklad: Misto: ,,Surové¢ jsme ho zbili.“ fekneme: ,, Trosku jsme mu vyprasili kozich.*

Sami pred sebou zmensime svoji odpovédnost tim, Ze ji preneseme na autoritu nebo skupi-
nu. Ptiklady: ,,V na$i tfid¢ je Sikana normalni. J4 to zastavit stejné¢ nemliZu, od toho jsou tu

ucitelé.*
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Zdiiraznime pozitivni nasledek toho, co jsme provedli.

Ptiklad: ,,Alesponit mame pokoj, pfestala za nami dolejzat.*

Zmensime vyznam své agrese tim, Ze ji srovidme s nécim horsim.

Priklad: ,,Sikana neni zadny zlocCin.

Presuneme vinu na obet.* Priklady: ,,MiiZe si za to sama, je divna. Kdyby nebyl takova

mekota, tak bychom ho tolik nedusili.* (f{iéan, JanoSova, 2010, s. 44-45)

Stimulem pro chovani agresorii byva vlastni strach, touha po moci, uspokojeni z utrpeni
druhych.K dalSim motiviim patii snaha upoutat pozornost ostatnich, zahnat nudu, vybu-
dovat si pozici ve tfid¢, snaha zamaskovat vlastni komplexy, vyhnout se op&tovné roli ob¢-
ti (napiiklad p¥i prechodu ze zakladni $koly na stiedni) atd. Castym jevem je u agresorti ci-

tova deprivace v jejich roding.

Podle Ri¢ana a Jano$ové (2010) nachazime u agresora asto napfiklad tyto prvky:
e télesnou zdatnost, silu, obratnost
eporuSovani Skolniho fadu a pravidel chovani
* zakrn¢lé svédomi
*dominance, panovacnost

e krutost, zlomyslnost, skodolibost

Typy agresort l1ze rozd¢lit takto:

.. Prvni typ - hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym pietlakem, kdzenskymi

problémy — naruSenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do gangii pachajicich trestnou
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¢innost. Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostné, vyZzaduje absolutni

poslusnost, pouziva Sikanovani cilen¢ k zastraSovani ostatnich.

Specifika rodinné vychovy: Casty vyskyt agrese a brutality rodicti — jakoby agresofi nasili

vraceli anebo ho napodobovali.

Druhy typ — velmi slu$ny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvySen¢ tizkostny,
nékdy i se sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu. Vnéjsi forma Sikanovani: nasili a

muceni je cilené a rafinované, déje se spise ve skrytu, bez ptitomnosti svédkd.

Specifika rodinné vychovy: Casté uplatnovani disledného a narocného pristupu, n¢kdy az

vojenského drilu bez lasky.

Tteti typ — ,,srandista®, optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebedtivérou, vymluvny, ne-
ziidka oblibeny a vlivny. Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni sebe 1 ostatnich.

Patrna snaha zdlraznit ,,humorné* a ,,zadbavné* stranky.

Specifika rodinné vychovy: nezaznamenal jsem vyznamnéjsi specifika. Pouze v obecnéjsi
roving je pfitomna citova subdeprivace a absence duchovnich a mravnich hodnot.* (Kolat,

1997, s. 86-87)

2.7 Obéti

Obéti Sikany se mtize stat kazdy cloveék. VéEétSinou je pfi¢inou néjaka odlisnost (barva pleti,
handicap, dobré znadmky, styl oblékani, atd.), ale touto odliSnosti se mize stat naprosto
cokoliv a tak je ohrozen kazdy jedinec. Nekdy je také obét’ vybrana naprostou ndhodou.

Ptesto existuji ,,typické™ obéti. Podle odborniki to jsou jedinci, ktefi neumé;ji skryvat sviyj

strach, jsou nadmérné zranitelni, v krizové situaci ztraceji hlavu.

Podle Ri¢ana a Janosové (2010) je vétsi pravdépodobnost, Ze se 4k stane obéti, pokud vy-

kazuje tyto znaky:

e télesna slabost (zv1ast’ u chlapci)
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*napadné vnéjsi znaky (napiiklad bryle, obezita)
erasova odliSnost

*neurotické znaky (dité€ je plaché, tiché, izolované, ustraSené)
* ADHD — hyperaktivita a porucha osobnosti
*opozdény rozumovy vyvoj

*jakakoliv nemoc

*provokujici jedinec

*sobecky jedinec

*pocity ménécennosti, beznadéje

*submisivita

*socialné slaba rodina

enesolidarita s ostatnimi

*nadmérné usilovani o prizen ucitelt
*kombinace psychického a socidlniho handicapu

enové dité v sehraném kolektivu

2.8 Vyznamné faktory — rodina, spole¢nost, kolektiv
U velkého mnoZstvi problémil nalezneme kofeny v rodin€ a ani u Sikany tomu nenf jinak.

Ucastnici Sikany Casto ve své rodin€ nevidi kladné vzory, naopak se ¢asto setkavaji s agresi

a velmi negativnimi moralnimi hodnotami, obvykle stradaji po citové strance.

Také je velmi patrnéd souvislost mezi Skolou a spole¢nosti. Vzhledem k tomu, Ze v dnesni
spole¢nosti chybi spravné moralni hodnoty, pozitivni vzory a pravidla vzajemné ucty, je
ziejmé, Ze stejny stav nalezneme i ve Skolach. V popfedi zajmu je uspéch, penize, materi-
alni véci, kariéra. Zasada, ze by silny mé¢l poméhat slabsimu, se méni na zasadu: silny ma

piedpoklady k uspéchu, slaby méa smitilu. Prosazuje se sebevédomost, vykon, urcita davka
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agresivity. Modely mezilidskych vztahti, které maji Sanci mladi lidé vidét, obvykle nebyva-
Ji pozitivni (napf. hadky mezi rozvadéjicimi rodi€i, konflikty v roding, chovani nasich poli-
tik).

Negativni vliv maji také média — televize, pocita¢, hudba, filmy.

,,Kdosi vypocital, Zze dvanactileté dit€ uz vid€lo v televizi a na videu v priméru ¢trnact tisic
vrazd! Bylo dokdzano, Ze sledovani nasilnych €inli trvale méni na$ postoj k nasili — svadi k
lehkomyslnosti.“ (Erb, 2000, s. 35) Mladi lidé a déti také priliS nedokdzou vidét rozdil
mezi filmem nebo pocitatovou hrou a skutecnosti. Maji pak velmi zkreslené piedstavy o
realité¢. Napt. v akénim filmu hlavni hrdina obvykle ptezije vSechno nésili, po jakékoliv
ran¢ opét vstava. Mladi lidé pak nejsou schopni vidét nebezpecnost urcitého jednani. Navic
se ve vetSinové produkcei filml, her nebo hudby témér nesetkavame s projevy soucitu,

empatie, pocitem viny a podobnymi vécmi.

Dal$im vyznamnym faktorem, aby mohlo dojit ke vzniku Sikany, je okolni kolektiv. Jak uz
jsem zminovala, zaci sami urcuji, jak to ve tfidé bude vypadat, co bude tolerovano a akcep-
tovano. Pokud se v kolektivu najdou agresivni a egocentric¢ti jedinci a jejich spoluzaci jsou

lhostejni a apaticti k utrpeni druhych, Sikana se zcela jisté v kolektivu uchyti.

2.9 Je mozné reSeni?

Vyznamny odbornik ma tento nazor: ,,Bohatou praxi v rtiznorodém pedagogickém terénu
jsem si ovéfil, ze pro Sikanovani na Skolach a ve Skolskych zafizenich se da spésSné

bojovat. Presn¢ji bych to vyjadril tak, ze formalni skupiny je mozné efektivné 1é¢it ve

vvvvvv

¢asti ndkaze Sikanovani predchazet.” (Kolat, 1997, s. 23)

Nejvétsi zbrai - prevence
Dle Ri¢ana a Jano$ové (2010) je prevence nutna hned na n&kolika Grovnich.
1) Prevence na urovni $koly jako celku, ktera zahrnuje tyto faktory:

vzajemna solidarita pedagogt a vedeni skoly
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organizace a hustota dozoru

Skolnim fadem upravit zasady solidarity, ochranu slabych, zdkaz nasili 1 naptiklad

pristup na nebezpecna mista, kde by k Sikané mohlo dochazet (sklep)
etickd vychova

neustalé vstépovani ucty ke kazdému cloveéku

oteviené informovat zaky i rodi€e o problému Sikany

budovat vztahy mezi rodi¢i a pedagogy

2) Prevence na Grovni jednotlivych tfid, ktera mlize zahrnovat:
anonymni dotazniky zjiStujici vyskyt Sikany
sociogram

programy jako ,,Charta tfidy* kdy Zaci samotni, pod vedenim zkuSeného pedagoga,

sepiSou pravidla pro fungovani ve tfidé vSichni ho podepiSou a vystavi na nasténku
budovani pedagogické komunity — systematické budovani tfidni pospolitosti, kde
ma kazdy jedinec své misto

vikendové rekreacné-zazitkové pobyty

3) Prevence na trovni jednotlivei, do které spada:

individualni sledovani potencionalnich obéti

pravidelnd komunikace se studenty
Autofi Rican a JanoSovéa vSak ve svém pojednéni o prevenci Sikany nezmifiuji intervenéni
preventivni programy. Ty vSak maji dobré vysledky v CR 1 v zahrani¢i.
Podle Kolare (1997) je uspésny boj se Sikanou mozny na zaklad¢ toho, Ze si co nejvice lidi,
kterych se to tyka, ptipusti rozSifenost a nebezpeci Sikany, a budou se snazit byt aktivni v
zabranéni tomuto jevu. Témto lidem by také mélo byt umoznéno ziskani odborné kvalifik-
ce pro riizné stupné prevence Sikanovani. Promysleny postup v potirani a prevenci Sikany

nesmi byt pouze zalezitosti jednotlivych $kol, ale celého resortu skolstvi.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 VYZKUM EFEKTIVITY ME PRACE V OBLASTI PREVENCE
SIKANY

V této Casti prace se na problematiku podivame z praktické roviny. Protoze prevence Sika-
ny ve form¢ besed na Skolach je jedna z ¢asti mé prace, rozhodla jsem se provést pedago-
gicky experiment v ramci dvou tfid — experimentalni skupiny a kontrolni skupiny. U tfidy,
ktera besedu absolvovala, jsem zjistovala, zda se po besedé¢ zménily pohledy a hodnoty

studentu.

Zaci obou tfid také psali nékolik vét na téma hodnota Glovéka, které poslouzily k textové

analyze.

Moje besedy o Sikan€, které probihaji zejména v osmych a devatych ro¢nicich zékladnich
vesnice), jsou vzdy na dvé vyucovaci hodiny — tedy 1,5h Cistého ¢asu. Beseda je zaméfena
zejména na informace o Sikané¢ s praktickymi piiklady (studentiim ¢asto nedochazi, ze né-
které chovani je jiz klasifikovano jako Sikana a ublizuje druhému clovéku), hodnotu kaz-
dého c¢loveka bez rozdilu veku, pohlavi, schopnosti, barvy pleti apod., uvédomeéni si své
zodpovédnosti za to, jaké ve tfidé budou vztahy a co tam bude tolerovano a co nikoliv a na
motivaci k zdjmu o druhého ¢lovéka namisto lhostejnosti. Beseda je velmi interaktivni, stu-
denti jsou zapojovani pomoci psychoher, debaty, kreativniho vyjadieni svého ndzoru, skla-

dénim rozstiithaného citatu a podobnymi vécmi.

3.1 Vyzkumny problém a stanoveni hypotéz

Vyzkumnym problémem je v mém piipadé otazka, zda beseda o Sikané v 8.B na ZS Vsetin

Rokytnice méla vliv na zménu ndzorl a postoji zakl v této oblasti.
Stanoveni hypotéz:
Alternativni hypotéza: Beseda o Sikan¢ méla vliv na nazory a hodnoty studentt.

Nulova hypotéza: Beseda o Sikan¢€ neméla vliv na nédzory a hodnoty studentt.
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3.2 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zhodnotit G¢innost (efektivitu) besedy primarni prevence za-
méfené na jev Sikany na zaky 8.B ZS Vsetin Rokytnice. Pokusim se zjistit, zda beseda ma
vliv na zménu ndzort a postoji studentti. Pokud ano, budu zkoumat, zda tento vliv je

patrny pouze bezprostiedné po besed¢ nebo zda ma dlouhodobéjsi charakter.

3.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl vybran zamérnym vybérem, metodou tzv. vybéru primernych jedno-
tek. Informace o tomto zptsobu: Vybér ,,primérnych jednotek je ten, ,,pii kterém se vy-
bira urcity objekt (napft. Skola, tiida, zaci), ktery vyzkumnik povazuje za typicky (pru-
mérny) piipad.” (Chraska, 2007, s. 22) Vybrané tfidy se jevi jako typicky pifipad. Experi-
mentélni 8.B ucitelé oznacuji jako tfidu Castecné problematickou, s ¢imz se pii realizaci

preventivnich besed na Skolach setkdvam v ptevazujici vétSin€ ptipadd.

3.4 Metoda sbéru dat

Vyzkum byl pouzit kvantitativni — pedagogicky experiment a kvalitativni — textova ana-

lyza.

Pedagogicky experiment probéhl v ramci dvou skupin. Uéastnici experimentu byly Zaci
dvou osmych tiid ZS Vsetin Rokytnice. 8.A besedu neabsolvovala a tudiz slouzila jako

skupina kontrolni. Beseda prob¢hla v 8.B, kterd byla uciteli oznacena jako tiida

v oblasti mezilidskych vztahii ¢aste¢né problematicka. Setfeni probihalo v obou tiidach ty-
den pted besedou, v den besedy po jejim skonceni v 8.B a znovu s odstupem jednoho meési-
ce. Zaci vypliiovali vzdy 15 stejnych otazek, jejich potadi i §kalové hodnoceni bylo pokaz-

dé pozménéno. Otazky vychézely z hlavnich cila besedy:

* veédét, co vSe do Sikany patii (psychicka Sikana neni ¢asto brana vazn¢)

* byt akéni, ne lhostejny
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* chovat se k ostatnim tak, jak chci, aby se oni chovali ke mn¢

* uvédomit si, ze kazdy ¢lovék mé svou hodnotu, nezdvislou na barvé pleti, zdravi,

majetku

Textova analyza. Obé tiidy dostaly zadani:
,»Ma kazdy Cloveék stejnou hodnotu? Pro¢ ano nebo pro¢ ne?,, (napsat 5-8 vét).
Studenti vyjadiovali své nazory tyden pted terminem besedy, kterd prob¢&hla v 8.B.

8.B znovu odpovidala na stejnou otazku bezprosttedné po skonceni besedy.

3.5 Analyza a interpretace dat

V tomtu Gseku se podivame na vysledky pedagogického experimentu a textové analyzy u

zkoumané tidy.

3.5.1 Pedagogicky experiment
Rekapitulace zékladnich informaci:
8.A — kontrolni skupina, ktera neabsolvovala besedu

8.B — experimentalni skupina, ktera absolvovala besedu

Setteni probéhlo:
15.9.2010
22.9.2010 (v 8.B po absolvovani besedy)

22.10. 2010 (v 8.B mésic po besed¢)

Vysledky uvedené v grafech jsou v procentech. Pro piehlednost je v grafu zobrazena pouze

experimentalni skupina — 8.B. Vysledky obou tfid je moZzné najit v ptiloze.
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Pro ziskani odpovédi na otdzku, zda Cetnosti, které byly ziskany méfenim pedagogickym
experimentem se odliSuji od teoretickych Cetnosti, jsem pouzila statistickou metodu test
dobré shody chi-kvadrat. Vysledky testovani jsou u kazdé polozky uvedeny v tabulce pod

grafem.

Stanovila jsem tyto hypotézy:
H, Beseda o Sikan¢ nem¢la vliv na ndzory a hodnoty studentt.

H, Beseda o Sikan€ méla vliv na ndzory a hodnoty studentt.

O pfijeti nebo odmitnuti uvedenych hypotéz jsem rozhodla na zéklad¢€ provedeni testu dob-

ré shody chi-kvadrat u jednotlivych otazek.
Nulovou hypotézu jsem testovala na hladiné vyznamnosti o = 0,05.

Testové kritérium x* =(P-0)"2/0 jsem u kazdé otazky porovnavala s kritickou hodnotou,

ktera pii uvedené hlading vyznamnosti a dvou stupnich volnosti &ini x%,0s(2) = 5,991.

3.5.2 Zkoumani zakladnich informaci o Sikané

Cast z otazek pedagogického experimentu byla zaméfena na priizkum toho, zda si Zaci jsou

védomi toho, co vSe je pojem Sikana zahrnuje.

Do tridy prijde novy student a kaZzdou prestavku je tercem pro slovni vtipky ostatnich, které

Jjsou mu velmi neprijemné. Jak bys pojmenoval(a) tuto situaci:

Vétsina studentd byla schopna rozpoznat, ze v dané situaci jde o jev Sikany. Nicméné ne-
zanedbatelné procentu zaki se domniva, ze jde jen o legraci a nic zdvazného nebo Ze dana
situace je normalni. Pfi pohledu na graf je také patrné, Ze po absolvovani prednéasky se sni-
zoval pocet zak, ktefi uvedenou situaci vnimali jako Sikanu, coz je velmi divné vzhledem

k tomu, Ze v besedé zaznély podobné priklady a bylo jasné feceno, ze jde o Sikanu.

Uvedeny rozdil v ¢etnostech nicméné neni statisticky vyznamny a lze jej pfipsat nahodé¢,

jak ukazuje tabulka.
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Graf¢. 1

Vymezeni Sikany
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Tabulka ¢. 1 (Téma: Vymezeni Sikany.)

Testuji odpoved’: Je to Sikana.

P O (P-O0)*2/0
15.9. 15 12,67 0,43
22.9. 13 12,67 0,01
22.10. 10 12,67 0,56
Celkem 38 1,00

Co si myslis o lidech, kteri jsou obéti Sikany?
I zde je pozitivnim prvkem, ze vétSina zaka véfi, ze obéti Sikany za svou situaci obvykle
nemohou. Bezprostfedné po besed€¢ dokonce nartista pocet piivrZzenct tohoto ndzoru o

17 %, ale s ¢asovym odstupem toto ¢islo klesa. Tyto zmény ovSem nejsou statisticky vy-

znamneé.

Cast respondenti si mysli, Ze na ving je slabost obéti nebo vlastni zasluhy. Bezprostiedné

po besed¢ tyto nazory sice klesaji, ale s m&si¢nim odstupem se opét objevuji cetnéji.
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Grafc¢. 2
Kdo je obéti?
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Tabulka ¢. 2 (Téma: Kdo je obéti?)
Testuji odpoveéd: NemU(Zou za to.

P (@) (P-0)"2/0
15.9. 12 12,67 0,04
22.9. 14 12,67 0,14
22.10. 12 12,67 0,04
Celkem 38 0,21

Sikana je véc:

Zajimavé je, ze v kontrolni skupiné (8.A) ve dvou Setfenich prevlada nazor, Ze Sikana je za-

lezitosti jen nékolika jedinci, kterych se bezprostfedné tyka. Ve tietim Setfeni nastava

pokles pfivrzenct této teze.

V experimentalni skupiné (8.B) jiz pted besedou ptrevladal nazor, Ze Sikana se tyka celé tti-

dy. Po besedé se pocet zakl s timto ndzorem mirné zvétsil a meésic od besedy zastanct této

pravdy jesté¢ mirné€ pfibylo. Zmény ov§em nejsou statisticky vyznamné.
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Grafc. 3

Koho se Sikana tyka?
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Tabulka ¢. 3 (Téma: Koho se Sikana tyka?)

Testuiji odpovéd: Sikana se tyka celé tidy.

P 0] (P-OY*2/0
15.9. 10 11,00 0,09
22.9. 11 11,00 0,00
22.10. 12 11,00 0,09
Celkem 33 0,18

3.5.3 ReSeni problémii ve tiidé

Dalsi dotazy byly zaméfené na mapovani znalosti feSeni nevhodného chovani mezi spolu-

zéaky.

Dva spoluzaci z tvoji tiidy odchytili spoluzacku a pod hrozbou biti ji nutili psat jim domaci
ukoly. Jina tvoje spoluzacka to zjistila a nahlasila tridni ucitelce. Co si o ni myslis?
Velkd vétsina studentli obou tfid (experimentdlni 1 kontrolni) zvolila ndzor, ze osloveni

ucitele v ptipadech nevhodného chovani mezi spoluzéky je na misté. Ostatni alternativy

m¢ély nastésti jen nékolik malo zastanct. Vliv besedy neni patrny.
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Tabulka ¢. 4 (Téma: Reakce na nevhodné chovani.)

Testuji odpoved: Jednala spramné.

P 0] (P-0)"2/0
15.9. 15 14,33 0,03
22.9. 14 14,33 0,01
22.10. 14 14,33 0,01
Celkem 43 0,05

Vedel(a) bys, jak reagovat na vyskyt Sikany u vas ve tride?

Jasné ,,ano*, neptevlada v zddném Setteni, dokonce té€sné po besed¢ se tato odpovéd’ vibec

nevyskytuje. Nabizi se hypotéza, ze si studenti uvédomili zavaznost Sikany a ztratili

presvédceni, ze by 100% védeli, jak reagovat. K nejvice zastoupenym reakcim patii ,,asi

ano“ a ,,nevim*. Po besed¢ pfevazuje odpoveéd’, ze by studenti asi védéli, jak situaci fesit,

ale s ¢asovym odstupem opé€t nabird prevahu odpovéd’ ,,nevim®. Rozdily vSak nejsou sta-

tisticky vyznamné.
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Tabulka ¢. 5 (Téma: Vis, jak reagovat?)

Testuji odpoved: Asi ano.

P @) (P-0)"2/0
15.9. 6 7,00 0,14
22.9. 9 7,00 0,57
22.10. 6 7,00 0,14
Celkem 21 0,86

Jeden student byl ve tride opakované svédkem nasili, kdy byli t7i Zaci proti jednomu. Neude-

lal nic, jen prihlizel. Co si o nem myslis?

Studenti se ptevazné shodli, Ze lhostejné jednani spoluzaka v popsané situaci spravné neni.

Piekvapivé vice studentli mélo tento ndzor ptred besedou nez po ni. Zvlastni také je, ze se

v dalSich Setfenich vyskytuje nékolik jednotlivcli s ndzorem, Ze student jednal spravné.

Znepokojujici je, Ze téméf vzdy si €ast tfidy (okolo 20%) mysli, Ze student nem¢l moZnost

jednat jinak. Uvedené nazorové rozdily vSak nejsou statisticky vyznamné.
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Tabulka ¢. 6 (Téma: Lhostejnost.)

Testuji odpoved: Nejednal sprawné.

P 0] (P-0)*2/0
15.9. 13 11,67 0,15
22.9. 11 11,67 0,04
22.10. 11 11,67 0,04
Celkem 35 0,23

Muzes ty sam(sama) ovlivnit chovani mezi spoluzaky ve vasi tride?

Premysleni o tom, jestli ja sdm (sama) mohu ovlivnit vzajemné chovani ve tfid€, se béhem

vyzkumu odliSovalo. Pozitivni je, Ze v 8.B se po besed¢ zvysily hodnoty u odpovédi ,,ano*

a ,,asi ano* a zcela vymizela odpovéd’ ,,ne“. Avsak po ¢asovém odstupu hodnoty potésujici

nejsou - vede odpoveéd’ ,,nevim* a hned po ni ,,asi ne*. Zminované¢ zmény vsak nejsou sta-

tisticky vyznamné.
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Tabulka ¢. 7 (Téma: Vliv ve tiide.)

Testuji odpoved: Ano.

P 0] (P-0)*2/0
15.9. 4 3,67 0,03
22.9. 4 3,67 0,03
22.10. 3 3,67 0,12
Celkem 11 0,18

3.5.4 Zjistovani empatie

Také jsem se snazila zjistit miru empatie viici spoluzakiim.

Premyslis nad tim, jak se v riznych situacich citi jini lidé?

Ve tfidach se nazory na tuto otdzku béhem vyzkumu ménily. Lze zaznamenat nartist odpo-

vedi ,,Casto® bezprostiedné po besede. Vidim v tom pozitivni vliv besedy, ktera studenty

donutila se zamyslet 1 nad druhymi lidmi. Zména vSak neni vyznamna statisticky. Méné

pozitivnim jevem je, ze mesic po besedé je tento nazor opét na stejné frekvenci jako na po-

éatku.
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Tabulka ¢. 8 (Téma: Empatie.)
Testuji odpovéd:: Casto.
P @) (P-Oy*2/0
15.9. 5 6,00 0,17
22.9. 8 6,00 0,67
22.10. 5 6,00 0,17
Celkem 18 1,00

Predstav si, Ze jsi v roli ¢lovéka, ktery mad néjaké zdravotni postizeni a vétsina tridy se ti
posmiva. Jak se budes citit?

Tento dotaz piimél studenty k zamysleni a vétSina jich musela uznat, Ze v situaci handica-
povaného Cloveka, ktery je zesmésnovan, by se citili velmi Spatné. Odpovédi byly znacné

podobné pied besedou i po ni.

8.B 15.9, 2010: Spatn¢ 8x, ponizené, divne, odstréene, bez kadmosh by to nebylo ono, zalezi

pfece na chovani, ne na postizeni, osaméle ve Skole a pla¢ doma, hrozné a ublizené.
8.B 22.9. 2010: Spatné 8x, trapné 2x, ponizen€, hrozné, osamélé, sebevrazedné myslenky.

8.B 22.10 2010: Spatn¢ 12x, ponizené 4x, urazén¢, divné, nemlzu za to, odstrene, vy-

¢nivajici z davu.
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Byl(a) jsi nékdy ve skole nebo v parté v situaci, kdy se kolem tebe délo néco, s cim jsi ne-

souhlasil (nasili, zesmésnovani, ignorovani nékoho...) a ty jsi to nedal(a) najevo?

V kazdé tiidé bylo nékolik jedinci, ktefi v situaci, kterd se jim nelibila, nedali nic najevo.
V 8.B, ktera méla besedu, tento pocet po mési¢nim odstupu od besedy klesa a naopak stou-
pa vyskyt odpovédi ne, takZze by se dalo usuzovat, Ze Zaci o svém jednani premysleli a
snazi se nebyt lhostejni, coz je jeden z hlavnich cilti besedy. Rozdil vSak jesté o nékolik

malo setin nedosahuje statistické vyznamnosti.
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Tabulka ¢. 9 (Téma: Pasivita.)
Testuji odpoved’ Ne.
P O (P-OY*2/0
15.9. 0 3,33 3,33
22.9. 4 3,33 0,13
22.10. 6 3,33 2,13
Celkem 10 5,60

3.5.5 Hodnota ¢lovéka

Zbytek zkoumani se zaobiral postoji vici druhym lidem i vii¢i sam sob&. V hledacku byla

hodnota ¢lovéka.
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Vybral(a) by sis za kamarada radéji nekoho, kdo dobre vypada, ma dost penez, je v nécem
uspesny, nez nékoho, kdo vzhledové nijak nevynikd, nema penize a Zadné zviastni

schopnosti?

U otazky zamé&fené na posuzovani lidi podle vnéjSich znak namisto podle jejich povahy a
nitra prevazila odpoveéd’ ,,nevim®. Nevim, jestli bych Sel (Sla) do pratelstvi s takovym
¢lovékem, ktery na prvni pohled vzhledov€ nevynikd, nema penize, atd. Po absolvovani be-
sedy, mimo jiné zaméfené na

hodnotu kazdého ¢lovéka, se velmi mirné zvysil pocet kladnych odpovédi a po uplynuti me-

sice

tento pocet jest€¢ mirn¢ nartista, ale tyto skutecnosti jsou statisticky nevyznamné.
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Tabulka ¢. 10 (Téma: Pratelstvi podle obalu nebo obsahu.)

Testuji odpoved: Ano.

P @] (P-0)"2/0
15.9. 2 2,33 0,05
22.9. 2 2,33 0,05
22.10. 3 2,33 0,19
Celkem 7 0,29

Vazis si sam(sama) sebe vice nez ostatnich?

Z podobného soudku byla 1 dalsi otdzka. VétSina zakia si v nékterych vécech vazi sebe
sama vice nez druhych lidi. Po besed¢ vyskyt tohoto nazoru klesa, ale s odstupem 30ti dnti

op¢t nabirda dominance. Rozdily vSak opét nejsou statisticky vyznamné.
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Tabulka ¢. 11 (Téma: Hodnota ¢loveka)

Testuji odpoved: V néCem ano.

P 0 (P-0y2/0
15.0. 9 8,00 0,13
22.0. 5 8,00 1,13

22.10. 10 8,00 0,50

Celkem 24 1,75

Souhlasis s citatem: ,,Chovej se k ostatnim tak, jak chces, aby se chovali oni k tobé.,, ?

Tento citat je ,,zlaté pravidlo® vzdjemnych vztahl. Souhlasi s nim vétSina zaku, i kdyz v

priabéhu méfeni se pocet privrzencl tohoto nazoru i ostatnich odpovédi méni a vliv besedy

zde neni patrny ani statisticky vyznamny.
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Tabulka ¢. 12 (Téma: Vyjadreni k citatu.)

Testuji odpoved: Souhlasim.

P 6] (P-Oy*2/0
15.9. 11 7,67 1,45
22.9. 3 7,67 2,84
22.10. 9 7,67 0,23
Celkem 23 4,52

Mezi tvymi spoluzaky je jeden jediny Rom a vétsina tiidy ho bezdiivodné ignoruje. Co ude-
las ty?

Nezanedbatelné procento mladych lidi nasleduje vétSinu a bezdivodné n¢jakého cloveka
ignoruje. Piekvapiveé v 8.B, kterd byla uciteli oznacena jako problematicka, je vétSina stu-
dentii presvédCena, Ze by se s danym Clovékem bavila, navzdory tomu, co si mysli ostatni

nebo s tim, Ze by je trapilo, co si ostatni mysli, ale stejné by s nim komunikovali.
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Tabulka ¢. 13 (Téma: Tlak okoli.)

Testuji odpoved”: Je mi jedno, co si ostatni mysli, budu se bauvit.

P (0] (P-O)Y*2/0
15.9. 10 7,33 0,97
22.9. 7 7,33 0,02
22.10. 5 7,33 0,74
Celkem 22 1,73
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Pratelil(a) by ses s clovekem, jehoz rodice jsou ve vezeni?

Zpocatku prevazuje odpovéd ,,nevim®. Po besedé v 8.B. je na stejné trovni odpoveéd’ ,,ne-
vim® a ,,asi ano®“. 30 dni od besedy vice nez polovina tfidy zastdva odpovéd’ ,,ano®. Zmény
ale nejsou statisticky vyznamné. Zajimavé je, Ze v poslednim meéteni jsou velmi podobné

vysledky v obou tfidach, tedy i v 8.A, ktera besedu nem¢éla.
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Tabulka ¢. 14 (Téma: Predsudky.)

Testuji odpovéd: Ano.

P 0] (P-Oy*2/0
15.9. 3 5,33 1,02
22.9. 4 5,33 0,33
22.10. 9 5,33 2,52
Celkem 16 3,88

3.5.6 Textova analyza

Studenty ze zkoumané tiidy (8.B) 1 experimentalni skupiny (8.A) jsem také poprosila o na-

psani nékolika vét na téma: ,,Ma kazdy ¢lovek stejnou hodnotu? Pro¢ ano nebo pro¢ né?*.

Své nazory obé¢ tiidy psaly 15.9., tedy tyden pred tim, nez 8.B méla besedu. Bezprostiedné

po besed€ zaci z 8.B své ndzory vyjadrovali znovu.
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Hlavnim tc¢elem této metody je vyhledavani konkrétnich slov a konceptl v analyzované

komunikaci a stanovit ¢etnost jejich vyskytu, vyznamu, vzdjemné vztahu atp.
8.B pted besedou (15.9.2010)

Dvé tretiny studentli se domnivalo, Ze lidé nemaji stejnou hodnotu a jen jedna tfetina Zaka
vyjadfila nazor, Ze ano. Ve zdlvodnéni, pro¢ lidé nemaji stejnou hodnotu zaznivalo opa-
kované zejména vysvétleni, ze kazdy ¢lovek je jiny (ma jiné schopnosti, v né€em jiném vy-
nikd, atd.) a také Ze zalezi na chovani ¢lovéka k druhym lidem. Jednorazove se objevilo na-

ptiklad i1 déleni lidi na silné a slabé jedince.

8.B bezprostiedné po besedé (22.9.2010)

Zde dochazi ke zméné nazort. Vice nez polovina tiidy si mysli, Ze lidé maji stejnou hodno-
tu. Obcas se u tohoto vyjadieni objevuje komentaf, Ze nezalezi na penézich, na postizeni
jedince, atd. Pro nékoho ma vétsi hodnotu kamarad. Odpovéd,, ze lidé stejnou hodnotu ne-
maji, nyni Zaci opét komentuji tim, Ze kazdy jsme jiny, Ze zaleZi na nasem chovani. Znovu
se zde vyskytuje tvrzeni, ze 1idé stejnou hodnotu nemaji, protoze ,,nékteti jsou silni a jini

slabi“ nebo proto, Ze n¢kteti maji vice penéz.

8.A (15.9.2010)

Vice nez polovina zak této tiidy si mysli, Ze lidé maji stejnou hodnotu, Ze ,,vSichni jsme si
rovni*“ a ,,nikdo neni dokonaly*. Nezalezi na penézich, t€lesném postizeni nebo na tom, jak
to vypada ,,zvenku®. Pro nékteré studenty opét vétsi hodnotu maji blizci lidé — rodina, pta-

telé.

Nachazime ale 1 ndzory negujici stejnou hodnotu vSech lidi, zdGvodnujici tuto skute¢nost
napiiklad tim, Ze nékdo mé bilou barvu pleti a nékdo ¢ernou, nékdo je bohaty a né¢kdo

chudy, existuji siln¢jsi a slabsi jedinci.

3.5.7 Shrnuti vyzkumu

Z vyzkumu v 8.B ZS Vsetin Rokytnice vyplyva, ze ndjaké nazorové zmény byly po beseds
patrné, ale tyto rozdily jsou pon¢kud chaotické (napiiklad nékdy byly ndzory zdravéjsi pred



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

besedou néz po besed€). Z grafli vyplyva, Ze pokud uz k pozitivni zmeéné€ nazort doslo, vy-
sledek byl patrny bezprostiedné po besedé, ale s mési¢nim casovym odstupem se nazory
opéet zménily a vliv besedy nebyl patrny. Kazdopadné zadna ze zmén se neukazala jako sta-
tisticky vyznamn4, takze na zékladé pedagogického experimentu v 8.B ZS Vsetin Rokytni-
ce se efektivita besed primarni prevence na téma Sikana neprokazala. Nicméné¢ jisty tspéch
byl zaznamenan skrze textové analyzy, které¢ ukdzaly, Ze bezprostiedné po besed¢ byly na-

zory studentdl ovlivnény a zaznamenaly zmény pozitivnim smérem.

Zajimavé je, Ze v obou tfidach (i v kontrolni 8.A, ktera besedu neméla) jsou nazory znac¢né
proménlivé. MoZnym vysvétlenim je specifikum daného véku. Mladi lidé v tomto obdobi
jesté nemaji stabilné vytvorené nazory a hodnoty, takze jejich minéni o vécech je znacéné
kolisavé. Proto je velmi dulezité zasobovat je dostatkem podnéti k premysleni a vytvareni

zdravych nazort a hodnot.
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ZAVER

Podle mého nazoru vyzkum naznacuje, ze mnohem vétsi efektivity v prevenci Sikany by
bylo dosazeno opakovanym plisobenim na stejné studenty. Pokud se nazory studentii poda-
i ovlivnit jednorazovou besedou, je to jen na kratky casovy usek a zmény nejsou sta-
tisticky vyznamné. Jisté i tato prace ma smysl a je to lepsi varianta, nez nic, nicméné ide-
alnim feSenim by, podle mého nazoru, bylo vice preventivnich programi na stejné téma,
ale 1 vétsi ndvaznost téchto akci a dalsiho ptisobeni na zéky, napft. uciteli, rodi¢i, médii,
riznymi organizacemi. Toto plisobeni by se mélo odehravat na vice rovinach. Dne$ni mla-
da generace zije ve svéte, ktery je charakteristicky absenci hodnot i vzorti. Samotna preven-
ce socialn¢ patologickych jevi situaci nezachrani. Méla by jit ruku v ruce s pomoci najit
mladym lidem dilezité¢ zivotni hodnoty a vzory. Jednim z vhodnych prostiedkli se mi jevi

napftiklad vyucovani etické vychovy ve skolach.

Reseni problematiky Sikany je podle mého nazoru nutné velmi komplexni. Je to tedy béh
na dlouhou trat’ a zdvodu se musi tcastnit hned n€kolik bézcli — rodina, spolec¢nost, Skola,
dit¢ nebo mlady ¢lovek, organizace zajistujici volno Casové aktivity a prevenci socialné
patologickych jevi, idedln¢ také média. VSichni tito Gi¢astnici ,,béhu na dlouhou trat’,, se
nesmi vzdavat pii tézkostech a piekdzkach. Také je to specidlni pocin v tom, Ze by neméli
chtit své ,,kolegy,, v zdvodé porazit, nybrz s nimi spolupracovat a vzajemn¢ si pomahat a
dopliovat se. Pak je nad¢je, ze i s tak zavaznym a rozsifenym jevem, jako je Sikana, ptijde

néco udélat.

Je v8ak nesmirné dulezité, aby kazdy €lovek prevzal sviyj dil odpovédnosti. Kazdy v té po-
zici, ve které se pravé nachazi — at’ uz to je rodic, ucitel, mlady ¢lovek, dité, socialni pra-
covnik nebo soused od vedle. Nejvétsi katastrofou je, pokud si fikame: ,,Ja s tim nic ne-
zmizu. Nemohu to nijak ovlivnit...” Kazdy ma Sanci byt pro mladé lidi a déti vzorem, pfi-

telem, nebo mit oteviené oci a usi pro jejich problémy.

Velice mé nadchl jeden citat od neznamého autora, ktery fika: ,,MoZna nemuZe§ zménit
cely svét, ale miiZeS zménit cely svét jednoho €lovéka.“ S timto tvrzenim plné€ souhlasim

a vidim v ném nadg&ji pro feSeni 1 tak narocnych a zaketnych jevi, jako je Sikana.
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PRILOHA P 1: PODKLAD PRO PEDAGOGICKY EXPERIMENT

(Setteni probihalo v experimentalni i kontrolni skupin& 3x, v podkladu bylo vzdy zm&n&né

¢islovani otazek i prehdzené potradi odpovedi a $kal.)

Prosim o vyplnéni nékolika otazek tykajicich se vztaht s druhymi lidmi, zejména spoluzaky.
Odpovédi budou vyuzity k vyzkumu této problematiky.

Vase odpovédi jsou anonymni, papiry nepodepisujte. Odpovézte, prosim, na vSechny otazky.
Pokud jsou dany moznosti, odpovéd’ podtrhnéte /napf. a) ano b) nevim c) ne/

U otazky ¢.9 moznosti nejsou uvedeny, odpoveéd’ dopiste. Dékuji moc za vyplnéni.

Datum: Trida:

1. Do ttidy pfijde novy student a kazdou ptestavku je ter¢em pro slovni vtipky ostatnich, které jsou

mu velmi nepiijemné. Jak bys pojmenoval(a) tuto situaci:
—a) je to normalni
—b) je to Sikana

—c) je to jen legrace, o nic nejde

2. Dva spoluzaci z tvoji tfidy odchytili spoluzacku a pod hrozbou biti ji nutili psat jim domaci uko-

ly. Jina tvoje spoluzacka to zjistila a nahlasila tfidni ucitelce. Co si o ni myslis?
a) neméla to fesit, kdyz se ji to netykalo

b) je to bonzacka, nemlzeme ji jako tfida véfit

¢) méla to fesit se spoluzaky, ne s ucitelkou

d) jednala spravné

3. Védél(a) bys, jak reagovat na vyskyt Sikany u vas ve tfide?
a) ano

b) asi ano



¢) nevim
d) asi ne

e) ne

4. Vybral(a) by sis za kamarada rad¢ji nékoho, kdo dobie vypada, ma dost penéz, je v néem

uspésny, nez nékoho, kdo vzhledové nijak nevynika, nema penize a Zadné zvlastni schopnosti?
a) ano

b) asi ano

¢) nevim

d) asi ne

e) ne

5. Vazis si sam(sama) sebe vice nez ostatnich?
a) ano

b) v néem ano

¢) nevim

d) mozna

e) ne

6. Premyslis nad tim, jak se v riznych situacich citi jini 1idé?
a) Casto

b) malokdy

¢) nekdy

d) viibec

7. Souhlasis s citatem: ,,Chovej se k ostatnim tak, jak chces, aby se chovali oni k tobé.,, ?
a) pln¢ souhlasim

b) souhlasim



¢) nemam vyhranény ndzor
d) nesouhlasim

e) pln€ nesouhlasim

8. Predstav si, Ze jsi v roli ¢loveka, ktery ma néjaké zdravotni postizeni a vétSina tfidy se ti posmi-

va. Jak se budes citit?

9. Mezi tvymi spoluzéky je jeden jediny Rom a vétSina tfidy ho bezdiivodné ignoruje. Co udélas

ty?

a) také ho ignoruji

b) je mi jedno, co si mysli ostatni, budu se s nim bavit

¢) budu se s nim bavit, ale trapi mé&, co si o tom budou myslet spoluzaci

d) budu se s nim bavit, jen kdyz s nim budu sam a spoluzéci tam nebudou

10. Jeden student byl ve tfidé opakované svédkem nasili, kdy byli tii Zaci proti jednomu. Neud¢lal

nic, jen prihlizel. Co si 0 ném myslis?
a) nemél jinou moznost
b) nejednal spravné

¢) jednal spravné

11. Byl(a) jsi nékdy ve skole nebo v parté v situaci, kdy se kolem tebe délo néco, s ¢im jsi nesou-

hlasil (nasili, zesmesnovani, ignorovani n¢koho...) a ty jsi to nedal(a) najevo?
a) ano

b) asi ano

¢) nevim

d) asi ne

e) ne



12. Pratelil(a) by ses s clovékem, jehoZ rodice jsou ve vézeni?
a) ano

b) asi ano

¢) nevim

d) asine

e) ne

13. Co si myslis o lidech, ktefi jsou obéti Sikany?
a) mizou si za to sami
b) jsou slabi

¢) nemuizou za to

14. Sikana je véc:
a) celé tridy.

b) jedinci, kterych se to bezprostiedné tyka.

15. Miizes ty sam(sama) ovlivnit chovani mezi spoluzaky ve vasi tridé?
a) ano

b) asi ano

¢) nevim

d) asi ne

e) ne



PRILOHA P2: VYSLEDKY SETRENI PEDAGOGICKEHO

EXPERIMENTU V EXPERIMENTALNI I KONTROLNI SKUPINE

VYZKUM TYDEN PRED BESEDOU (15.9. 2010), HNED PO BESEDE, KTEROU MELA JEN 8B
(22.9.2010) A MESIC PO BESEDE (22.10.2010)

1. Do tfidy pfijde novy student a kazdou piestavku je ter¢em pro slovni vtipky ostatnich, které jsou mu velmi

nepiijemné. Jak bys pojmenoval(a) tuto situaci:

BA 15.9.2010 8B 15.9.2010 [8A 22.9.2010 8B 22.9.2010 [8A 22.10.2010 8B 22.10.2010
je to normalni |0 ” 1 0 1 ”
je to Sikana 13 15 11 13 12 10
je to jen legrace 4 1 6 3 6 6
0 nic nejde
Celkem 17 18 18 16 19 18

2. Dva spoluzaci z tvoji tfidy odchytili spoluzacku a pod hrozbou biti ji nutili psat jim domaci ukoly. Jind

tvoje spoluzacka to zjistila a nahlasila tfidni ucitelce. Co si o ni myslis?

8A 15.9.2010 [8B 15.9.2010 [8A 22.9.2010 (8B 22.9.2010 [8A 22.10.2010 [8B 22.10.2010
neméla to feSit)0 1 1 0 1 3
kdyz se ji to nety
[kalo
je to bonzackaj0 0 1 0 1 0
nemizeme ji jakol
tiida verit
méla to feSit sq0 2 0 2 1 1
spoluzéky, ne §
ucitelkou
jednala spravné (17 15 16 14 16 14
Celkem 17 18 18 16 19 18

3. Védél(a) bys, jak reagovat na vyskyt Sikany u vas ve tiidé?

8A 15.9.2010 8B 15.9.2010 [8A 22.9.2010 (8B 22.9.2010 [8A 22.10.2010 8B 22.10.2010
ano 1 5 3 0 6 3
asi ano 12 6 10 9 10 6
nevim 3 7 4 7 3 8
asi ne | 0 1 0 0 1




ne

Celkem

17

18

18

16

19

18

4. Vybral(a) by sis za kamarada radé¢ji nékoho, kdo dobie vypada, ma dost penéz, je v nécem Uspésny, nez

n¢koho, kdo vzhledové nijak nevynika, nema penize a zadné zvlastni schopnosti?

8A 15.9.2010 [8B 15.9.2010 [8A 22.9.2010 [8B 22.9.2010 [8A 22.10.2010 [SB 22.10.2010
ano 0 0 1 2 4 3
asi ano 0 3 3 0 2 0
nevim 3 11 7 12 10 13
asi ne 7 0 5 0 2 2
ne 1 2 2 2 1 0
Celkem |16 18 18 16 19 18
5. Vazis si sam(sama) sebe vice nez ostatnich?

BA 15.9.2010 8B 15.9.2010 8A 22.9.2010 BB 22.9.2010 BA 22.10.2010 BB 22.10.2010

ano 1 0 0 1 0 "
v né¢em ano [/ 9 9 5 6 10
nevim 3 ” 3 5 8 3
mozna 2 3 2 1 1 2
ne u ul al al a 1
Celkem 17 18 18 16 19 18

6. Premyslis nad tim, jak se v riznych situacich citi jini lidé?

BA 15.9.2010 8B 15.9.2010 [8A 22.9.2010 [B 22.9.2010 [8A 22.10.2010 [8B 22.10.2010
Casto 6 5 4 8 5 5
malokdy W4 3 3 3 2 3
nékdy 7 9 8 4 9 5
viibec 0 1 2 1 3 5
Celkem |17 18 17 16 19 18

7. Souhlasis s citatem: ,,Chovej se k ostatnim tak, jak chces, aby se chovali oni k tob¢.,, ?

S8A 15.9.2010 (8B 15.9.2010 @8A 22.9.2010 8B 22.9.2010 [8A 22.10.2010 8B 22.10.2010
plné souhlasim |6 2 5 5 8 4
souhlasim S 11 8 3 7 9
nemam vyhranényf3 3 3 4 0 ”




nazor

nesouhlasim 0 1 0 0 2 2
pIné nesouhlasim |0 0 2 a 2 1
Celkem 17 17 18 16 19 18

8. Predstav si, ze jsi v roli ¢loveka, ktery ma néjaké zdravotni postizeni a vétSina tiidy se ti posmiva.

Jak se budes citit?

8A 15.9.2010 8B 15.9.2010 [8A 22.9.2010 [8B 22.9.2010  [BA 22.10. 2010 8B 22.10.2010
Spatné 3x Spatné 8x nestastné Spatné 8x Spatné 8x Spatné 12x
nestastné aponizeng, odstréené atrapné 2x poniZené, trapné [poniZené 3x
smutné 3x divné,  odstr{smutné

cené
ponizené 3x  zalezi nahrozné 6x poniZené odstréené, sam  JuraZené

chovani, ne na divne

postiZeni
nebudu chtit dobez kdmost bynebudu chtit dohrozné smutné ponizené, 0d-

Skoly 2x to nebylo ono,Skol . strSené, vyCnivajid
Y Y Y osaméle Y J
lignorace ve ci z davu
Skole a plag
doma
pomstychtivé |hrozné a ublifponizené 2x  [sebevrazedné [nebudu chtit dopemizu za to
.. .. ené myslenk Skoly 2x
bude mi to lito touha po odA Y Y Y
divné platé pomstychtiveé
na nic a li sam
tostiveé

9. Mezi tvymi spoluzaky je jeden jediny Rom a vétsina tfidy ho bezdiivodné ignoruje. Co udélas ty?

8A 15.9.2010 8B 15.9.2010 [BA 22.9.2010 (8B 22.9.2010 [8A 22.10.2010 8B 22.10.2010

také ho ignoruji |6 4 10 4 8 3

je mi jedno, co si¢ 10 3 7 4 5

mysli ostatni|

budu se s nim

bavit

budu se s nimd 2 5 4 7 7

bavit, ale trapi mé|

co si o tom budoy




myslet spoluzaci

budu

budou

se
bavit, jen kdyz §
nim budu sam 4

spoluzaci tam ne-

s niml

Celkem

15

16

18

16

19

18

10. Jeden student byl ve tfidé opakované svédkem nasili, kdy byli tfi Zaci proti jednomu. Neudélal nic, jen

prihlizel. Co si 0 ném myslis?

8A 15.9.2010 (8B 15.9.2010 B8A 22.9.2010 [8B 22.9.2010 [8A 22.10.2010 [8B 22.10.2010
nemél jinou?2 4 4 4 5 4
mozZnost
nejednal spravné|14 13 12 11 12 11
jednal spravné |0 0 " 1 2 3
Celkem 16 17 18 16 19 18

11. Byl(a) jsi n¢kdy ve skole nebo v parté v situaci, kdy se kolem tebe délo néco, s ¢im jsi nesouhlasil (nasili,

zesmeSnovani, ignorovani nékoho...) a ty jsi to nedal(a) najevo?

BA 15.9.2010 8B 15.9.2010 [8A 22.9.2010 8B 22.9.2010 [8A 22.10.2010 8B 22.10.2010
ano 2 4 2 3 4 2
asi ano 3 5 4 2 2 1
nevim [ 7 5 6 10 7
asine (0 1 5 1 2 2
ne a 0 2 a 1 6
Celkem |17 17 18 16 19 18
12. Pratelil(a) by ses s cloveékem, jehoz rodice jsou ve vézeni?

S8A 15.9.2010 8B 15.9.2010 B8A 22.9.2010 BB 22.9.2010 [8A 22.10.2010 8B 22.10.2010

ano ” 3 6 4 10 9
asi ano 4 6 3 5 3 3
nevim 8 7 8 5 5 4
asi ne 1 0 1 2 1 0
ne 0 1 0 0 0 1
Celkem 15 17 18 16 19 17




13. Co si myslis o lidech, ktefi jsou obéti Sikany?

8A 15.9.2010 (8B 15.9.2010 [BA 22.9.2010 8B 22.9.2010 [8A 22.10.2010 8B 22.10.2010
mizou si za to0 1 0 1 | 2
sami
jsou slabi 5 4 D 1 8 4
nemuizou za to |12 12 16 14 10 12
Celkem 17 17 18 16 19 18
14. Sikana je véc:
8A 15.9.2010 8B 15.9.2010 [8A 22.9.2010 (8B 22.9.2010 [8A 22.10.2010 [8B 22.10.2010
celé tridy 5 10 8 11 11 12
jedinct, kterych sefl2 7 10 5 8 5
to bezprostiednd
tyka
Celkem 17 17 18 16 19 17
15. Muzes ty sam(sama) ovlivnit chovani mezi spoluzaky ve vasi tfidé?
8A 15.9.2010 (8B 15.9.2010 [8A 22.9.2010 (8B 22.9.2010 [8A 22.10.2010 [8B 22.10.2010
ano 0 4 1 4 2 3
asi ano W 4 3 5 ol 3
nevim S 4 10 6 O 6
asi ne 5 3 3 1 4 a
ne 0 2 1 0 0 2
Celkem |17 17 18 16 19 18




