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ABSTRAKT

Bakalarska prace na téma Srovnani uc¢innosti edukace kojeni v domaci péci se zabyva

kojenim, edukaci a privatni porodni asistentkou.

Prace je rozdélena na dvé casti — teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti se zabyvame
anatomii mlééné zlazy, kojenim, edukaci a domaci péci v privatni porodni asistenci.
V praktické ¢asti popisujeme zpracovana data z vyzkumného setieni provedeného v KNTB
Zlin, Gyncentrum Opava a ve spolupraci s privatni porodni asistentkou. Vysledna data
byla staticky zpracovana do tabulek a grafii. Soucasti prace je zpracovani edukaéniho
materialu, ktery se zabyva naplni prace privatni porodni asistentky. Dale také poskytuje

zenam kontakt na nejblizsi asistentku v okoli jejich bydlisté.

Klicova slova: mlécna zldza, kojeni, edukace, domaci péce, porodni asistentka

ABSTRACT

Bachelor thesis Comparison of the effectiveness of education in the nursing home care is

concerned with breastfeeding, education and private midwives.

The work is divided into two parts - theoretical and practical. The theoretical part deals
with the anatomy of the mammary gland, breast feeding, education and home care in
private midwifery. The practical part describes the processed data from a research carried
out in KNTB Zlin Gyncentrum Opava, in cooperation with a private midwife. The
resulting data were statistically processed into tables and graphs. Part of the process of
educational material deals with the job description of a private midwife. The work also

gives women the closest contact to the assistant in the vicinity of their residence.

Keywords: mammary gland, breastfeeding, education, home care, midwife
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UvVOD

Podle WHO je kojeni definovano jako ,, nenahraditelny zpiisob poskytovani potravy ditéti,
ktery je idedlni pro rist a vyvoj a ma jedinecny vliv na somatické a psychické zdravi ditéte
a matky “ (Popelkova, 2008, s. 9). Proto, aby probihalo kojeni spravné, je dilezity dobry
kontakt mezi matkou a ditétem, ktery je nutno péstovat jiz od jeho prvnich okamziku
zivota. | pfes spravnou emocionalni vazbu, vSak potiebuji mnohé Zeny pomoc poskytnutou
zdravotnickymi odborniky porodnice. Ti je mohou informovat o spravném zpisobu
a technikach kojeni nejen teoreticky, ale i prakticky. Velmi vyrazné k tomu pfispiva
také systém rooming - in zavedeny v porodnicich s ozna¢enim Baby Friendly Hospital.
Na tento titul mohou byt pysné takové porodnice, kde je procento kojenych déti
pti propusténi z porodnice nad narodnim primérem. Takova zafizeni jsou pro Zenu
nejvyhodnéjsi, jelikoz tak mohou byt se svym ditétem 24 hodin denné. V piipadé,
7e je zena unavena nebo se u ni vyskytne néjaky problém s kojenim, se muze kdykoliv
obratit na odborny zdravotnicky personal. Pokud je zdravotnicky pracovnik mily
a trpélivy, podafi se Zen¢ nejen mnohem diive pochopit Spravnou techniku kojeni,
ale v obdobi Sestined¢li muze také piedejit vzniku mnoha komplikacim. Nékdy nastanou
ovSem situace, kdy Zena potfebuje vyhledat jakéhokoliv odbornika, aby ji pomohl
a poskytl odbornou radu pii problémech v Sestinedéli. Timto odbornikem by méla
nejCastéji byt privatni porodni asistentka, kterd se miize o Zenu starat nejen v téhotenstvi,
Vv dob¢ porodu, ale také i po porodu. Privatni porodni asistentka je nejlepsi alternativou
zahrnujici poporodni péci o Zenu a jeji dit¢ v domacim prostiedi. Ne vSude je vSak tato
péce propagovana. V nékterych méstech o Zenu v Sestinedéli pecuje laktacni poradkyné
¢i zensky lékar, na kterého se musi obratit takové zeny, jimZz zdravotnicky personal

pii propusténi z porodnice neposkytnul Zadny kontakt.
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1 ANATOMIE MLECNE ZLAZY

Nejvétsi kozni zlazou lidského téla je mlécna zlaza, zakladajici se jiz ve fetdlnim obdobi
u obou pohlavi v podkozi v tzv. mlécné listé jdouci od vrcholu podpazni jamky pies stied
hrudniku do stfedu tfiselného vazu. U clovéka se obvykle zakladd pouze jeden par
mléénych zlaz v hrudni krajin€. Ptiblizné u dvou lidi z tisice se vSak vyvinou i akcesorni
neboli pfidavné prsni bradavky, kdekoliv v pribéhu mléénych list (Cech, 1999, s. 33 — 35;
Dylevsky, 2009, s. 511 — 512; Marieb, 2005, s. 725).

Pouze u divek, se mlé¢nd Zlaza stava funkéni slozkou prsu a to nejdiive v puberté,
kdy dochazi k vyraznému rozvoji jejich zakladi. Maximalniho rozvoje dosahuje
vSak az v téhotenstvi a béhem laktace. U muzi se v puberté jeji zaklad zmensuje,

zanika a méni se v n€kolik vazivovych pruht (Dylevsky, 2009, s. 511 — 512).

Prs dospélé zeny se vyskytuje v nékolika antropologickych tvarovych typech,
které se riznych obdobi Zivota zeny méni, pfedevSim v souvislosti s poctem téhotenstvi
a porodil. RozliSujeme proto prs nizky, prs polokulovity, prs hruskovity a prs ochably.
V obdobi klimakteria mlé¢né zlazy zpravidla involuji a prs se zmensuje. Tvar a velikost
prsu nema vliv na tvorbu a mnoZstvi produkovaného mléka (Cech, 1999, s. 33 — 35;

Cihak, 2004, s. 584 — 586; Dylevsky, 2009, s. 511 — 512).

1.1 Zevni anatomie prsu

PIné vyvinuty Zensky prs je ulozeny na predni stén¢ hrudniku ve vysi druhého az Sestého
zebra. Jeho klize je bohaté inervovana, a jelikoz je svétla a tenkd, mohou ji nékdy prosvitat
podkozni zilky (Cihdk, 2004, s. 584 — 586). Svalovy podklad prsu tvoii velky a maly prsni
sval, cast predniho pilovittho svalu a zevniho Sikmého svalu btfiSniho

(Marieb, 2005, s. 725).

Celkovd hmotnost prsu je cca. 150 gramt, v dob¢é téhotenstvi a kojeni se vSak tato
hmotnost zvétSuje aZz na 500 grami, vyjimecné na 900 grami. Velikost Zenského prsu
je vV napti¢ v priméru 12 c¢m, vertikaln€ asi 11 cm. Asymetrie velikosti prsu je zcela bézna

(Cech, 1999, s. 33 — 35).

1.1.1 Prsni dvorec

Primér prsniho dvorce je 3 az Scm. V obdobi téhotenstvi se zvétSuje az na 7 cm a zéroveil

dochazi k jeho hyperpigmentaci se zvyraznénim papil Montgomeryho zlazek. V kuzi
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prsniho dvorce jsou ulozeny mazové zlazky, jejichz sekret chrani kiazi dvorce
pfed maceraénimi u¢inky slin kojence a mléka. (Cech, 1999, s. 33 — 35). Svalovym
podkladem prsniho dvorce jsou snopce spirdlovité orientovaného hladkého svalstva

(Dylevsky, 2009, s. 511 —512).

1.1.2 Prsni bradavka

Uprostied  prsntho  dvorce  se  nachazi  pigmentovand  prsni  bradavka
(Cech, 1999, s. 33 — 35). Svalovym podkladem bradavky jsou stejné jako u dvorce snopce
spiralovité orientovaného hladkého svalstva (Dylevsky, 2009, s. 511 — 512). Na vrcholu
prsni bradavky je umisténo cca. 20 drobnych otvirkd, jimiz vyustuji mlékovody. Otvirky
jsou pouhym okem téZce postiehnutelné, rozsiruji se vSak v dob& kojeni. Prsni bradavka
je spole¢né s prsnim dvorcem erektilni. Erekci zpasobuje 2 mm silny hladky sval
(musculus subareolaris). Erekce papily a dvorce ma velky vyznam piedevs§im pii kojeni
(Cech, 1999, s. 33 — 35).

1.2 Vnitini anatomie prsu

Prs je tvofen dvéma slozkami: vlastni mlé¢nou Zzlazou a tukovou tkani. Mlécna zlaza
je tuboalveolarni Zlazou a sklada se z 15 az 20 lalokt, ze kterych, vystupuji mlékovody.
Alveolarni ¢ast zlazy se pln¢€ rozviji az béhem téhotenstvi a na zacatku kojeni se zahdjenim
sekrece. Velikost mlécné zlazy se opét redukuje ukoncenim kojeni. Velikost tukové tkané

je individualni, uréuje ji predevsim celkova velikost prsu (Cech, 1999, s. 33 — 35).

1.3 Cévni a nervové zasobeni prsu

Tepenné zasobeni prsu zajiStuji Ctyii hlavni tepenné vétve. A. thoracica interna,
a. thoracica lateralis, a. thoracica superficialis a aa. intercostales posteriori.
Priibéh tepennych vétvi sleduje pribéh mlékovodi. Zilni systém odvadi krev z prsu do
v. thoracica lateralis, v. thoracica interna a do vv. intercostales. Mizni cévy zajist'uji odvod
mizy nékolika sméry. Z laterdlnich kvadranti mlécné Zzlazy odvadeji mizu do nodi
lymphatici axillares pectorales. Z centralni ¢asti prsu odtéka miza do nodi lymphatici
axillares infraclaviculares a do nodi lymphatici supraclaviculares. Z medidlnich kvadranti
prsu odtéka miza do nodi lymphatici parasternales. Nervové zasobeni prsu zajistuji

senzitivni nervy pochazejici z nn. intercostales. Tyto nervy inervuji prs, horni ¢ast kize
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prsu inervuji také nn. supraclaviculares. K mlé¢né zlaze prichdzeji podél tepen autonomni

vlakna (Cech, 1999, s. 33 — 35; Cihak, 2004, s. 586).
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2 KOJENI

Jednou ze zékladnich podminek zdravého vyvoje organismu ditéte je spravna vyziva.
Ta nesmi zatézovat zazivaci trakt, nesmi obsahovat patogenni mikroorganismy, chemické
a Skodlivé latky, ale zaroven musi zajistit vSechny zakladni slozky potravy. Mateiské
mléko, které je ditéti doddvané kojenim, dokonale spliuje tyto pozadavky.
Je to nenahraditelny a pfirozeny zplsob vyzivy novorozence a kojence
(Fendrychova, Borek a kol., 2007, s. 137). Po celé obdobi laktace je idedlné ptizpiisobeno
ménicim se narokiim rostouciho ditéte a jeho slozeni respektuje zrani zejména centralniho
nervového systému. Pro novorozence je velice prospésné. Ditéti poskytuje obranné latky,
diky kterym jej chrani proti infekcim, zaroven ma vyznam v prevenci anémie,
aterosklerdzy, brani vzniku obezity a nezatézuje ledviny. Je ekonomicky nenaro¢né a diky

optimalni teploté je k dispozici kdykoliv (Fendrychova a kol., 2009, s. 74 — 75).

Zdravy novorozenec by mél byt poprvé piilozen k prsu matky do dvou hodin po porodu,
Vv idealnim ptipadé do 30 minut od porodu (Gregora, Paulova, 2008, s. 15). Velice dilezita
je spravna technika kojeni, ktera pomaha k tvorbé mléka a piedchdzi moznym
komplikacim. Nejcastéjsi technikou kojeni po narozeni je tzv. technika ,,on demand®,
kdy je dit¢ ptikladano k prsu dle potfeby. V zacatku kojeni je vhodné nejdiive piikladat
dit¢ kobéma prsim vprabéhu jednoho kojeni, nebo Ize prsy stiidat
(Hrstkova a kol., 2003, s. 33 — 35). Po propusténi z porodnice se naopak doporucuje kojit
uz pouze z jednoho prsu, aby dité vypilo dostatek zadniho mléka (Chvatalova, 2006, s. 67).
Po skonceni kojeni je vhodné potfit bradavky malym mnozstvim matefského mléka

(Kudlova, Mydlilova, 2005, s. 82).

2.1 Vyhody a nevyhody kojeni

Kojeni je jedinecny a nepostradatelny zazitek, béhem kterého se vytvaii silné citové pouto
mezi matkou a dit¢tem. Dit¢ béhem néj ziskdva pocit bezpeci, jistoty a divéry,
coz je dilezité pro jeho dalsi psychicky a socidlni vyvoj. VeSkeré vyhody a nevyhody

kojeni jsou uvedeny v tabulce 1.
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Tabulka 1: Vyhody a nevyhody kojeni

rychlé vyrovnani organismu zeny s . , C
Y T g y Casova a fyzickd narocnost matky

porodem
rychlé zavinovani délohy bolestivost prsou
snizeni krevnich ztrat samovolné odtékani mléka z prsu
rychly navrat k ptivodni hmotnosti naro¢néjsi péce o prsa

mensi riziko vzniku onkologického

Y s Y« . nezastupitelnost matky v procese kojeni
onemocnéni reprodukénich organu

zlepSeni kostni mineralizace uplna abstinence alkoholu a kouteni

riziko vzniku zavislosti na velmi ¢astém

roj imunitnich protilatek o s “r o
zdroj imunitnich protildte kojeni u déti starSich 6 mésicil

mensi pravdépodobnosti vzniku
autoimunnich onemocnéni
mensi pravdépodobnosti vzniku DM 1.
Typu
mensi pravdépodobnost vzniku nadvahy v
pozdéjSim détském veéku

zhorSeni tvaru a pevnosti prsou

lepsi psychomotoricky vyvoj ditéte
snizeni vyskytu SIDS

vznik citové vazby mezi matkou a ditétem
(Zdroj: Chvatalova, 2006, s. 64; Fendrychova, Borek a kol., 2007, s. 140; Hrstkova a kol.,
2003, s. 28 — 29; http://lwww.kojeni.net/clanky2.php, 2011-04-16)

2.2 Techniky kojeni

Jednim ze zakladnich predpokladi uspésného kojeni je zvladnuti spravni techniky kojeni
(Fendrychova a kol., 2009, s. 77). Technika kojeni je souhrn zasad, které¢ ditéti umoziuji
spravné uchopeni bradavky, ¢inné a nebolestivé sani a je dalezita také jako prevence
proti vzniku prsnich onemocnéni. Pro efektivni a nebolestivé kojeni ditéte
je proto dllezitd: spravnd vzajemna poloha matky a ditéte, spravné drzeni prsu, spravné
prisati  ditéte Kkprsu a spravné sani ditéte (Svejcar, 2009, s. 135;
Kudlové, Mydlilova, 2005, s. 82).

2.2.1 Spravna vzajemna poloha matky a ditéte

Zékladem je dostatecné pohodIna poloha matky, pii které by se neméla Zena zbyte¢né
nad dité naklanét. Dité je pfiloZzeno K prsu tak, aby bylo natocené k matce z boku a jeho
oblicej, hrudnik, btisko a nozky kni sméfovaly. Jeho ucho, rameno a kycel musi

byt vjedné linii. Pokud se matka, dotyka hlavicky ditéte, nesmi prsty piesahovat
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pomyslnou linii mezi ousky ditéte. Mezi matkou a ditétem nesmi byt Zadna piekazka jako
napiiklad spodni ruka ditéte nebo uzel na zavinovatce (Svejcar, 2009, s. 135 — 137,
Schneiderova a kol., 2006, s. 19 — 20; Fendrychova, Borek a kol., 2007, s. 140).

2.2.2 Spravné drZeni prsu a priloZeni ditéte k prsu

A

neptikladat prs k ditéti, ale dité k prsu (Fendrychova, Borek a kol., 2007, s. 141;
Kudlova, Mydlilova, 2005, s. 82). Spravné drZeni prsu je takové, kdy zena drzi prs zespodu
vSemi prsty kromé palce, ktery ma uloZzeny vysoko nad prsnim dvorcem a jeji prsty se
nedotykaji prsniho dvorce. Tlak palce na tkan prsu zplsobi napfimeni bradavky a ditéti
nabidne prs tak, aby uchopilo nejen bradavku, ale co mozna nejvétsi ¢ast dvorce
(Svejcar, 2009, s. 137). Spravné piilozené dité se v celém rozsahu dotyka bfichem matky

a jeho brada, tvar i nos jsou v kontaktu s prsem (Gregora, Paulova, 2008, s. 21).

2.2.3 Spravné prisani ditéte

Spravné ptisaté dité je mozno poznat podle Siroce otevienych ust, obdobné jako pfi zivani,
jazyk ditéte by mél presahovat dolni ret a musi byt sto¢eny do zlabku, tvare ditéte nesmi
vpadat dovnitt a brada a nos ditéte se musi dotykat prsu. Matka si musi ptilozit dité k prsu
tak, aby uchopilo nejméné 2,5cm prsniho dvorce a tkan prsu by se neméla pied dvorcem
napinat. Pii sani ditéte by neméla slySet zadné srkavé zvuky (Svejcar, 2009, s. 137;

Schneiderova a kol., 2006, s. 19).

2.2.4 Spravné sani ditéte z prsu

Pokud dit¢ spravné saje, Ize poznat zejména diky rychlym pocate¢nim sacim pohybim,
které se po Case zpomali, zklidni a Ize slySet polykani ditéte. Dité nesSpuli rty, nemlaska
a pifi piti pohybuje usnimi boltci a dolni celisti (Kudlova, Mydlilova, 2005, s. 83;
Svejcar, 2009, s. 138).

2.3 Polohy pri kojeni

Pokud Zena za¢ina s kojenim, doporucuje se, aby si zvolila co nejpohodInéjsi polohu.
Idealn& polohu vleZe nebo vsed&. Spatné zvolena poloha zplisobuje nepohodli matky,
které ma za  nasledek  zhorSené  uvoliiovani mléka  zjejich  prsou
(Gregora, Paulova, 2008, s. 21). V priibé¢hu hospitalizace na oddéleni Sestinedéli by méla

byt kazdéa Zena poucena o rtiznych polohach pii kojeni.
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2.3.1 Poloha vleze

Poloha vleze (Pfiloha II, Obr. 2) je vhodna pro Zeny, které zacinaji s kojenim, nebo u Zen
po cisaiském fezu (Fendrychova, Borek a kol., 2007, s. 141). Zena musi zaujmout polohu
vleze na boku, pficemz by méla mit polStafem podlozenou hlavu. Dit¢ musi lezet tak,
aby se jeho hlavi¢ka nachazela v ohbi matdiny paZe. Zena si nemusi podepirat hlavu

(Schneiderova a kol., 2006, s. 18).

2.3.2 Poloha vsedé

Tato poloha je povaZzovadna za jednu z nejpohodInéjSich a mozna také nejpouzivang;Sich
poloh. Zena by méla pfi této poloze sedét. Pro vétsi pohodli se doporucuje podkladat zada
a loket polstarem. Dalsi polstai lze umistit matce do klina, aby drzela dité pti kojeni
ve spravné vySce vzhledem k hrudniku. Zena si poloZi dité do narude tak, aby jeho
hlavicka lezela v ohbi jeji paze, jeji predlokti podepiralo ditéti zada a jeji prsty spocivaly
na zadecku nebo stehnu ditéte. Dité¢ musi zaujimat polohu na boku, kdy se bfichem dotyka
bficha matky a jeho kolinka sméfuji k druhému prsu. Ucho, rameno
a kycel ditéte musi byt v jedné linii a jeho spodni rucka by méla byt umisténa bud’
pod prsem matky, nebo by méla byt obtocena kolem jejtho pasu

(Schneiderova a kol., 2006, s. 17).

2.3.3 Boc¢ni (fotbalova) poloha

Boc¢ni neboli fotbalova poloha (Ptiloha II, Obr. 4) je idealni pro matky s velkymi prsy,
S plochymi bradavkami, pro zeny po cisafském fezu nebo pro zeny, jejichz dité se uci sat
s obtizemi. Zena musi pii této poloze seddt. Pro vétsi pohodli se doporuéuje podkladat zada
polstarem a ostatni polstaie rozmistit okolo téla matky. Jeden polstar Ize také umistit matce
do klina. Vhodnym feenim je pouziti kojeneckého politafe. Zena si ulozi dité¢ do narude
tak, aby se divalo na matku a jeho hlavicku podepirala dlain matky, kterd je podlozena
kojeneckym polstafem. Horni ¢ast zad a té€lo ditéte spociva v matciné predlokti z boku
podél jejiho téla a zadeCek a kolinka ditéte jsou umisténé na polStati podél matcina téla.

Chodidla ditéte by méla byt zcela volna (Schneiderova a kol., 2006, s. 18).

2.3.4 Poloha taneénika

Autofi Fendrychova a Borek (2007) doporucuji tuto polohu pro nedonoSené déti,
které maji problém s pfisatim k prsu. Matka zaujima polohu vsed¢. Dité si umisti tak,

aby lezelo na jejim ptedlokti, které je podloZzeno polstafem. Matka musi podepirat prs
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na stejné stran¢, kde ptiklada dit€. Vyhoda této polohy spociva v tom, ze umoziuje zené

snadno sttidat prsy, aniz by musela zménit zptisob drzeni ditéte.

2.4 Znaky spravné kojeného ditéte

U kazdého ditéte se po porodu snizuje porodni vaha, dité ubyva na hmotnosti. Tento
hmotnostni ubytek se obvykle vrozmezi ¢trnacti dntt az tfi tydnu vyrovna
(Gregora, Paulova, 2008, s. 63). Idedlni ptirtistky na vaze by se mély pohybovat v prvnich
dvou mésicich v priméru okolo osmnacti az dvaceti grami denné a v dalSich dvou
meésicich okolo deseti az patnacti grami za den. Paty az Sesty mésic by mélo dité pribirat
pét az osm grami denné. M¢éla by platit zasada, Ze pilroc¢ni dit€ svoji porodni hmotnost
zdvojnasobi a ro¢ni dité ztrojnasobi (Fendrychova, Borek a kol, 2007, s. 142).
Nékdy muze dojit k pomalejSimu piibyvani v obdobi mezi tfetim az Sestym tydnem
¢i Vv tfetim az Sestém meésici. Toto obdobi nazyvame obdobim tzv. rGstového spurtu,
kdy dité vyzaduje daleko castéjsi kojeni nez obvykle. Proto v tomto obdobi, neznamenaji
nedostatecné hmotnostni ptirtstky ditéte projev nedostatku mléka

(Kudlova, Mydlilova, 2005, s. 84).

Pokud je dit¢ dobte kojené, je spokojené, promoci 6 — 8 plen denné a po Ctvrtém meésici
véku promoci Ctyfi az Sest plen za den. Do Sestého tydne véku ma 3 — 6 stolic, které maji
vzhled vajicek varfenych nameckko. Pozdé€ji nemusi mit dité stolici 1 nékolik dni.
Pokud se u ditéte vyskytuje soucastné¢ mensi pocet znecisténych plen, hnéda pachnouci
stolice s hlenem, stagnace vahy, neklid a cCasté probouzeni zejména v noci dochazi
pravdépodobné ktak obavanému nedostatku mléka (Chvatalova, 2006, s. 68;
Fendrychova, Borek a kol., 2007, s. 142; Gregora, Paulova, 2008, s. 65).

Naprosto nespravnym postupem pii feSeni nedostatku mléka je podani umélé vyzivy,
ktera miize u ditéte se zdédénou dispozici k nesnasSenlivosti kravského mléka vyvolat
pozdé&jsi potize. Zpusob jak muze tedy matka tvorbu mléka opét zvysit je, co nejcastéjsi
kojeni, pfes den cca. 12 — 15x a v noci cca. 1 — 2x (Svejcar, 2009, s. 144). Pfed kojenim
je vhodné prs promasirovat a prohifat teplymi vlhkymi obklady, aby byl podpoifen
uvoliovaci reflex. V pribéhu jednoho kojeni by pak méla matka vystiidat kazdy prs
cca. 4x. Pokud vprsou po skoceni kojeni =zistane né&jaké mléko, doporucuje
se cca 10 — 15 minut odstiikovat mléko z kazdého prsu (Gregora, Paulova, 2008, s. 67,

Kudlova, Mydlilova, 2005, s. 84). Odstfikované mléko pak muze matka pouzit v ptipadé
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potfeby k dokrmeni ditéte, jednim z alternativniho zptsobu (Chvatalova, 2006, s. 70;
§Vejcar, 2009, s. 144;).

2.5 Komplikace pri kojeni

2.5.1 Bolestivé naliti prsou

K bolestivému naliti prsit mtze dochézet u nékterych zZen mezi druhym a tfetim dnem
po porodu. Toto naliti se objevuje mnohem castéji u Zen, jejichz dit€ nepilo v prvnich
hodinach a dnech po porodu dostatecné Casto. Je normalni, ze prsy po porodu ztézknou,
zvetsi se a jsou citlivéjsi (Schneiderova a kol., 2006, s. 58). Pokud jsou vsak horké,
oteklé a tvrdé, je tfeba toto naliti 1€Cit rychle, protoze zlstane-li ponechdno bez 1éCby,

zacne klesat tvorba mléka (Chvatalova, 2006, s. 77).

Zena by proto méla pied kojenim aplikovat na prs vlhké teplo spole¢né s masazi,
ktera zleps$i jeho prokrveni. Po masazi je vhodné rukou odstfikat malé mnozstvi mléka,
coz zmek¢i cely prsni dvorec a dité se poté Iépe prisaje k prsu. V obdobich mezi kojenimi

zené& pomohou a ulevi studené az ledové obklady (Schneiderova a kol., 2006, s. 58 — 59).

2.5.2 Ucpani mlékovodu

Ucpani mlékovodu je termin pro citlivé az bolestivé misto nebo zatvrdnuti na prsu,
Casto provazené teplotou. NejCastéjsi priCinou vzniku je Spatnd nebo nespravna technika
kojeni ¢i nedostatecné vyprazdiiovani prsu, pii1 kterém dochazi k zablokovani jednoho
zvyvodu drcenymi cCastmi bunék a zaschlym mlékem (Chvatalova, 2006, s. 78).
Vyvody mlécné zlazy se mohou ucpat taky v pripadé, nosi-li matka pfilis tésnou
podprsenku, odtahuje-li tkan prsu prstem ve snaze udélat ditéti prostor na dychani ¢i spi-li

S nalitymi prsy Casto a dlouho na bfiSe (Schneiderova a kol., 2006, s. 50).

Zena si mize pied kojenim ponofit prsy do teplé 1azng, kde by mély byt jemné masirovany
krouzivymi pohyby (zacina se nad zatvrdnutim a postupuje se smérem k bradavce).
Lze si ulevit také aplikaci vlhkého ¢i suchého tepla mezi kojenimi ¢i léky na sniZeni
teploty a proti bolesti. Po masaZi by méla Zena ihned kojit nebo mléko alespon odsttikat
(Chvatalova, 2006, s. 78). S kojenim by méla zacinat nejprve u zdravého prsu a poloha
ditéte musi byt zvolena tak, aby pfi ni mélo dité¢ bradu nasmérovanou k postizenému mistu

(gvejcar, 2009, s. 147; Schneiderova a kol., 2006, s. 51).
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2.5.3 Mastitida

Mastitida neboli zanét prsni z1azy vyzaduje 1ékarskou konzultaci a rychlou a t€innou 1é¢bu
(Schneiderova a kol., 2006, s. 52). Projevuje se nejCastéji bolestmi hlavy a kloubu,
celkovou tnavou, horetkami, ale i nevolnosti a zvracenim. Zena musi uZivat antibiotika,
analgetika a dodrzovat klid na lazku s dostateCnym ptisunem tekutin. Pfed zacatkem kojeni
je dobré prs nahrat teplym vlhkym obkladem a rukou odstfikat malé mnozstvi mléka,
coZz uvolni prsni dvorec. Mezi kojenimi pak pomohou obklady studené

(Chvatalova, 2006, s. 79).

S kojenim je vhodné za¢inat u zdravého prsu a pti objeveni spoustéciho reflexu by se mélo
pokracovat u prsu postizen¢ho. Kojeni by se mélo vzdy ukoncit u zdravého prsu

(Chvatalova, 2006, s. 79; Schneiderova a kol., 20086, s. 52).

2.5.4 Popraskané bradavky

Ragéady neboli bolestivé popraskané bradavky jsou nejCastéjSim problémem pii kojeni.
Vznikaji zpravidla nespravnou technikou kojeni — §patnym sanim a Spatnou polohou ditéte.
Dalsimi pfi¢inami vzniku jsou vlhké bradavky, spavé dité u prsu, ¢i problémy se sanim
(Chvatalova, 2006, s. 81; Schneiderova a kol., 2006, s. 30).

Hojeni bradavek urychlime pomoci vytlateni nékolika kapek kolostra nebo mléka
na poranéné bradavky, pfisunem cerstvého vzduchu, nebo aplikaci masti podporujici
hojeni. (Chvatalova, 2006, s. 82; Gregora, Paulova, 2008, s. 53).

Pokud mé Zena poskozené bradavky, méla by zacit s kojenim na mén¢ postizené strané
a jakmile se  dostavi  spoustéci reflex, mize sv4 prsa  vyménit
(Schneiderova a kol., 2006, s. 32). Musi vsak kojit v takové poloze, aby byla poranéna
bradavka v koutku ust ditéte (Chvatalova, 2006, s. 82). Nékdy mize mit matka bradavky
tak poSkozené, ze je nutné kojeni docasné prerusit na 2 — 3 dny. Béhem této pauzy je nutné
mléko odstfikovat ruéné a dit€¢ krmit pomoci nékteré z alternativnich metod

(Chvatalova, 2006, s. 82; Schneiderova a kol., 2006, s. 32).
2.6 Prekazky a omezeni kojeni

2.6.1 Onemocnéni matky

Neni divod prerusovat kojeni, pokud matka onemocnéla nekterou z infekénich nemoci,

jako jsou naptiklad virové infekce (chfipka, nachlazeni, zanét hornich cest dychacich),
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infekce mocovych cest, infekce zplsobend virem cytomegalové inklusivni choroby,
infekce  virem  herpes simplex a dokonce ani pfi  hepatitidé  typu
B (Kudlova, Mydlilova, 2005, s. 86; Fendrychova a kol., 2009, s. 81). Pokud ma Zena
problémy s prsy, rovnéz se zde kojeni doporucuje zachovat, jelikoz matefské mléko matky
je  pro dit¢ diky jejimu  onemocnéni  zdrojem  imunitnich  protilatek
(Kudlova, Mydlilova, 2005, s. 86).

Kontraindikaci kojeni ze strany matky mize byt té€zké srde¢ni selhdni, onemocnéni ledvin,
jater a  plic, aktivni  TBC, infekce  HIV ~ a  laktacni  psychoza
(Schneiderova a kol., 2006, s. 80; Hrstkova a kol., 2003, s. 35).

2.6.2 Onemocnéni ditéte

Narodi-li se dité srozs§t€épem patra, musi matka nejdiive prs pied kojenim zformovat
odstfikovanim a poté by méla zvolit vzptimenou polohu, pti které tkan prsu zakryva ditéti

defekt (Schneiderova a kol., 2006, s. 77).

Pokud ma dité¢ nékterou z akutnich onemocnéni typu ryma, zanét stfedniho ucha, prijem

¢i zvraceni doporucuje se kojit 1 nadale (Schneiderova a kol., 2006, s. 79).

Dédicné metabolické vady jako fenylketonurie, galaktosémie a leucinoza jsou pro dité

kontraindikaci kojeni (Hrstkova a kol., 2003, s. 35).
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3 EDUKACE

Pojem edukace je odvozena od latinského slova educo, educare coz v prekladu znamena
vychovavat. Edukace se d4 chéapat jako proces vychovy a vzdélavani. Je to celozivotni
rozvijeni osobnosti ptisobenim formalnich instituci, profesionali a neformalniho prostredi

(Zavodna, 2005, s. 83 — 85).

Cilem edukace vV oSetiovatelstvi je zvysit zdravotni uvédoméni vSech obyvatel
Vybavit jednice tak, aby se uméli spravné rozhodovat v situacich, které ovliviiuji jeho
zdravi a pocit pohody, rozsifovali si své védomosti, utvareli si Zivotni postoje, hodnoty,

nazory a aby si osvojovali spravné dovednosti a ¢innosti (Kuberova, 2010, s. 32).

3.1 Zakladni terminologie

Autorky Zavodna (2005) a Jufenikova (2010) ve svych dilech uvadéji nasledujici

terminologii:

Edukant — jakykoliv subjekt edukace bez ohledu na vék ¢i typ (dospély pacient, dité, stary

&lovek).

Edukator — aktér edukacni aktivity. Ve zdravotnictvi jsou jimi nejcastéji l€kari, vS§eobecné

sestry, porodni asistentky, fyzioterapeuti ¢i nutricni terapeuti.
Edukacéni cil — vysledek, kterého chceme u edukovaného jedince dosdhnout.

Edukacéni faktory — veSkeré teorie, modely, plany, scénaie ¢i predpisy, které, urcuji
nebo ovliviuji realné edukacni procesy.

Edukacni konstrukty — ovliviiuji kvalitu edukaéniho procesu. Radi se zde plany, zakony,
piedpisy, edukacni standardy ¢i edukacni materialy.

Edukacni proces — ¢innost lidi, pfi které dochazi k uceni. Probiha od prenatalniho Zivota

az do smrti (osvojeni si matefského jazyka ditétem).

Edukac¢ni prostfedi — misto kde se vykonava edukace. Optimalni prostfedi ma spravné
osvétleni, teplotu a je tiché a klidné. V nemocni¢nim prostfedi musi zarucovat 1 ptipadnou
intimitu.

Edukac¢ni standart — pfedem naplanovana edukace klienta.
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3.2 Faktory ovliviiujici edukaci

3.2.1 Faktory napomahajici edukaci:

Efektivni edukaci podporuje ochota ucit se, motivace, pohotovost, zpétna vazba, logicky
sestaveny edukacéni plan, opakovani klicovych pojmt a faktli, rozvoj pozitivniho postoje
K vlastnimu zdravi a téz optimalni prostor a c¢as k uskutecnéni edukace

(Magurova, Majernikova, 2009, s. 49; Kuberova, 2010, s. 70).

3.2.2 Faktory prekazejici edukaci:

Mezi faktory brénici edukaci lze zaradit vek, fyzicky (bolest, nemoc) a psychicky stav
edukanta (izkost, nezadjem, nedtivéra, apatie, deprese), jazykovou bariéru mezi edukantem
a edukatorem ¢i iatrogenni prekazky vyplyvajici z nekvalifikovaného ptistupu edukatora

(Kuberova, 2010, s. 73).
3.3 Edukac¢ni metody, pomiicky, prostiedky

3.3.1 Edukaé¢ni metody

Edukacni metoda je cilevédomé a promysSlené pisobeni edukatora, ktery aktivizuje
edukanta vjeho wueni tak, aby byly efektivné naplnény cile uceni
(Jufenikova, 2010, s. 37). Edukacni metody Ilze rozdé€lit na metody teoretické,
teoreticko — praktické a metody praktické. Mezi teoretické metody patii klasicka
prednaska, prednasSka ex cathedra, prednaska s diskuzi, cvifeni, seminaf. Do metod
teoreticko-praktickych je mozno zatadit metody diskusni a problémové, diagnostické a
klasifikacni, projektové metody a programovou vyuku. Instruktdz, coaching, asistovani,

staz a exkurzi lze zatadit do metod praktickych (Jufenikova, 2010, s. 37).

3.3.2 Edukacéni pomicky

Pouzivani edukacnich pomiicek zefektiviiuje vyucovani ve vSech jeho funkcich.
Pfi vhodném vybéru a zatazeni se uplatiiuji v procesu vytvareni piedstav, pojmu a jejich
abstrakci, upevilovani védomosti a navykd, pfi kontrole a hodnoceni osvojenych poznatk

(Kuberova, 2010, s. 227).

Pomtcky lze rozdé€lit na materidlni a nemateridlni. Materidlni pomicky jsou takové
pfedméty, diky kterym dochdzi k zefektivnéni prib&hu vyucovaciho procesu.

Tyto pfedméty napomahaji v uzké souvislosti s vyucovaci metodou a organiza¢ni formou
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vyuky dosazeni vychovné — vzdélavacich cili. Mezi nematerialni pomucky patii vyucovaci
metody, organiza¢ni formy vyucovani (Kuberova, 2010, S. 227;
Magurova, Majernikova, 2009, s. 56).

Eduka¢ni pomicky lze rozdélit také na originalni pfedméty realné skutecnosti, textoveé
pomucky jako jsou ucebnice, pracovni materidly ¢i doplitujici pomocnd literatura,
programy prezentované didaktickou technikou, specidlni pomiicky a znazornéni ptredmétu

a skutecnosti zastoupené nejcastéji modely (Magurova, Majernikova, 2009, s. 56).

3.3.3 Edukacdni prostiredky

Tento pojem se pouziva v §ir§Sim 1 uz§im slovnim smyslu. V uz$im pojeti si pod timto
pojmem lze ptedstavit pifedméty a jevy, které ve spojeni s eduka¢nimi metodami pomahayji
edukatorovi dosdhnout vzdélavacich cili a zamérh. V SirSim pojeti si lze vybavit
prostiedky, které ma spolecnost k dispozici pro realizaci zdmért v oblasti vzdélavani

mladeze (Kuberova, 2010, s. 228).

Moderni didaktické prostfedky v zastoupeni technickymi edukaénimi prostfedky
lze rozdélit na techniku auditivni (magnetofony, gramofon, rozhlas), vizualni
(diaprojektor, dynamicka projekce), audiovizualni (diafilm, film, videorekordér,
multimedialni systémy), fidici a hodnotici (u¢ebni pocitacové systémy, osobni pocitace,
trenazéry) a organizacni a reprodukéni techniku (technika laboratofi, kopirovaci
a rozmnozovaci zdroje, pocitace, pocitacové sit¢, databazové  systémy).

(Magurova, Majernikova, 2009, s. 56).

3.4 Formy edukace

Formy edukace piedstavuji Casovou a organiza¢ni jednotku, ve které jde o interakci
mezi edukatorem a edukantem zaméfenou na realizovani obsahu a cili edukace,

pfi vyuzivani vychovné — vzdélavacich metod a prostfedki (Kuberova, 2010, s. 205).

Pii volb¢ formy edukace by mélo byt piihlédnuto k cili, ktery byl stanoven, obsahu
probirané latky, k specifickym potifebam, individudlnim zvlaStnostem, k pfipravenosti
edukanta a moznostem, které jsou v rdmci daného zdravotnického zafizeni.
(Jurenikova, 2010, s. 34).

Dle Paldna (2002) a Jufenikové (2010) l1ze formy edukace rozdélit podle:

a) casového usporadani
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b) vyucovaciho prostredi
C) organizac¢niho uspofadani studujicich

- individudlni forma
- skupinova forma
- hromadna forma

d) interakce lektor — posluchaé
e) stavu systému, v némz vzdélavani probiha
f) zaméfeni pedagogické akce

Ve zdravotnickém prostftedi se nejvice uplatiuje edukace dle formy organiza¢niho

uspofadani (Jufenikova, 2010, s. 34).

3.4.1 Individualni forma edukace

Individudlni forma edukace je jedna =z nejCastéji uzivanych forem v zdravotnictvi,
ktera vychazi ze vzajemné duvéry edukatora a edukanta. Respektuje osobnosti edukanta,
jeho vek, vzdélanost, kulturni uroven a zivotni podminky. Obsah edukace je stanoven
na zéklad¢ individudlnich potieb kazdého edukanta (Magurova, Majernikova, 2009, s. 61,

Jutenikova, 2010, s. 34 — 35).

3.4.1.1 Vyhody a nevyhody individualni formy vyuky:

Autorka Jufenikova (2010) uvadi jako nasledujici vyhody stanoveni edukacniho planu
dle individualnich potieb edukanta, ucebni tempo a obsah vychdzejici z jeho potieb,

vysokou efektivitu uceni, aktivitu edukanta a vysokou zpé&tnou vazbu.

Jako nevyhody uvadi autorky Jufenikova (2010) a Magurova, Majernikova (2009)
nemoznost spoluprace edukantu a vymeény jejich zkuSenosti spolecné s casovou

a ekonomickou naro¢nosti.

3.4.2 Skupinova forma edukace

Rozdé&luje jednotlivee do skupin o rGznych velikostech. Idealni pocet ¢lenii ve skupiné
je pet. Skupina mize vzniknout bud’ z vlastni iniciativy, nebo na zdkladé urcitych kriterii.
Kritériem pro zatazeni jednotlivce do skupiny mulZe byt vek, pohlavi, urovenn védomosti
a dovednosti, druh onemocnéni, profesni orientace, zajem o informace nebo stejné

pracovni tempo (Magurova, Majernikova, 2009, s. 61; Jufenikova, 2010, s. 35).
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3.4.2.1 Vyhody nevyhody skupinové formy vyuky:

Vyhodami skupinové formy vyuky mize byt napiiklad individudlngjsi pfistup a rtzné
diferenciovana prace exulanti. Déle maji edukanti moZznost spoluprice a vymény
zkuSenosti mezi sebou a je také cCasové nendrona (Jufenikova, 2010, s. 36;

Magurova, Majernikova, 2009, s. 61).

Mezi hlavni nevyhody fadi tytéz autorky pfedevSim nerovnomérné rozdéleni prace
ve skuping a nerespektovani individualni potfeby jednotlivce.

3.4.3 Hromadna forma edukace

Hromadna forma edukace je urCena pro skupinu osob Sir§i nez obé piedchazejici.
Obsahové je pro vSechny stejnd. Typickou metodou pouzivanou pii hromadné edukaci
je prednaska (Jufenikova, 2010, s. 36).

3.4.3.1 Vyhody a nevyhody hromadné formy vyuky:

Z hlediska hromadné formy vyuky vidi autorka Jufenikova (2010) pouze vyhodu jedinou

a tou je sdéleni informaci velké skupin¢ osob.
Nevyhod uvadi viak ve své publikaci vice. Radi zde nizkou aktivitu edukantt, maly

individualni pfistup a nizkou zpétnou vazbu (Jufenikova, 2010, s. 36).

3.5 Druhy edukace

V osetfovatelstvi 1ze rozliSit edukaci zakladni, komplexni a pokraCujici. Miize byt také

realizovana ve skupinach nebo individualné (Kuberova, 2010, s. 35).

3.5.1 Zakladni edukace

Je takova forma edukace, kdy jsou jedincim pieddvany nové védomosti ¢i dovednosti a ti
jsou poté motivovani ke zméné svych hodnotovych Zebficku 1 postojit

(Jurenikova, 2010, s. 11).

Uplatnit ji lze tehdy, pokud jesté nebyl doty¢ny jedinec vitbec obeznamen s problematikou

své nemoci (Kuberova, 2010, s. 35).
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3.5.2 Komplexni edukace

Komplexni edukace je takova, kdy jsou jedinci pfedavany ucelené védomosti, dovednosti
a postoje ve zdravi prospéSnych opatieni vedoucich K udrzeni nebo zlepSeni zdravi

(Jutenikova, 2010, s. 12).

Realizace probihd v edukacénich kurzech, kde edukator nejen vysvétluje, ale 1 zapojuje
kazdého jedince do procesu cviceni i do edukaénich aktivit, sestavuje ti¢astnikim domaci
program uceni a cvi¢eni a nacrtdva moZnosti domdaci stimulace a vychovné prace

edukovaného jedince s rodinnymi ptislusniky (Kuberova, 2010, s. 35).

3.5.3 Reedukace

Edukace, pfi které se da navazat na pfedchozi védomosti a dovednosti edukovaného

jedince a déle je prohlubovat se nazyva reedukace (Jufenikova, 2010, s. 11).

Déli se na pokracujici, rozvijejici, a napravujici reedukaci (Kuberova, 2010, s. 35).

3.6 Edukacni proces

Edukacni proces je jakakoliv ¢innost lidi, pti které dochazi k uceni se urcitého subjektu,

a to né¢jakym jinym subjektem (Magurova, Majernikova, 2009, s. 83).

3.6.1 Podminky eduka¢niho procesu

Aby mohlo k eduka¢nimu procesu dojit, musi byt splnény uréité podminky. Ty se rozdé&luji
na vnitini a vnéjsi. Vnitini podminky zahrnuji genetické dispozice a momentalni fyzickou
a psychickou turoven edukanta. Mezi podminky wvnéj$i lze zaradit vliv prostiedi,
kde se edukace realizuje, vliv rodiny, vliv socidlniho prostfedi, zivotniho stylu a vliv

spole¢enskych ¢initeltt (Magurova, Majernikova, 2009, s. 62 — 63).
3.6.2 Faze edukacniho procesu

3.6.2.1 Posuzovini

Pro uspésny edukacni proces, je nutny dikladny sbér, tfidéni a analyza udaji o daném
jedinci. Udaje lze nejéast&ji ziskat pomoci rozhovoru, pozorovéani, pisemnym ¢&i ustnim
testovani a ze zdravotnické dokumentace. Pokud K ziskani informaci o daném jedinci
ptisp&je primarni ¢i sekundarni zdroj je potieba si vzdy ovéfit jejich platnost, pravdivost
a uplnost (Kuberova, 2010, s. 25; Jutenikova, 2010, s. 24).
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Pfi sbéru informaci je dulezité, zamétit se zejména na uroven dosavadnich védomosti,
dovednosti a ndvyku edukanta; jeho motivaci, postoje, hodnotovy zebti¢ek a predpoklady
pro uceni, psychicky a zdravotni stav a socidln¢ — kulturné - ekonomické zdzemi edukanta

(Jufenikova, 2010, s. 24 — 25).

3.6.2.2 Diagnostika

Diagnostika je druha etapa eduka¢niho procesu. Edukacni diagnéza vymezuje problémy
a potieby jedince, jejich pfi¢iny a faktory, jeZ ovliviiuji a podmiiuji tyto problémy,

véetné charakteristiky téchto problémi (Kuberova, 2010, s. 25 — 26).

Hlavnimi cily diagnostiky edukace jsou stanoveni potieby ucit se, zjisténi dulezitych,

potiebnych tdajii a diagnostikovani potfeb (Magurova, Majernikova, 2009, s. 91).

3.6.2.3 Planovani

Vytvofeni edukaéniho planu je hlavnim zadmérem. Dalsim ukolem je pak volba

vzdélavacich strategii (Kuberova, 2010, s. 26).

Mezi faze planovani lze zafadit: stanoveni priorit, zaméru, cile a témat edukace,
pojmenovani problému, posouzeni piekazky pii edukaci, vyjmuti skupiny edukantu
a popsani jejich potireby, volbu edukacnich strategii, piipravu pomticek a studijniho

materialu a vybér obsahu edukace (Magurova, Majernikova, 2009, s. 95).

Kognitivni, afektivni a behavioralni. Takové jsou cile planovani. Do vzdélavacich
neboli kognitivnich cilu se d4 zatadit vnimani, pamét, mysleni a tvofivost. Afektivni cile
jsou zaméiené na utvaieni nazorti, hodnot a postoji edukanta. Cile behavioralni
jsou piedevS§im manualniho charakteru a jsou oznaCovany jako psychomotorické

(Magurova, Majernikova, 2009, s. 95).

3.6.2.4 Realizace

Sestra jakozto edukator by v této fazi méla aplikovat nejen svou teoretickou pfipravu,
ale zaroven prokazat i urcité praktické dovednosti zahrnujici vedeni celého edukacniho

procesu spolecné s jeho moznymi néasledky (Kuberova, 2010, s. 28).

Edukacni proces zahrnuje pét fazi realizace. Patii zde faze motivaéni, expozi¢ni, fixacni,
diagnostickd a hodnotici fdze a faze aplikace. Cilem motivacni faze je vzbuzeni zdjmu
o nové poznatky. Expozi¢ni faze zahrnuje vSechny postupy a zplsoby osvojovani uciva

edukantu pod vedenim edukétora, véetné myslenkovych operaci. Ve fazi fixa¢ni dochdzi
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k upevnéni osvojenych védomosti a zru¢nosti. Diagnosticka a hodnotici faze zahrnuje
vsechny druhy diagnostiky a hodnoceni. Ve fazi aplikace dochazi k pouzivani ziskanych
védomosti a zruénosti v praktické nebo teoretické ¢innosti

(Magurova, Majernikova, 2009, s. 96 — 97).

3.6.2.5 Vyhodnoceni

ZavéreCny proces, ve kterém sestra spolecné s edukovanym jedincem hodnoti hlavné to,
jak zménil své chovani a jednani a zaroven poskytuje klientim pozitivni zpétnou vazbu
zpusoby, jako jsou pochvala ¢ odména za Zadouci chovani klienta

(Kuberova, 2010, s. 28 — 29).

Hodnoceni Ize provadét v priibéhu ¢&i na konci edukace. Radi se zde proto riizné typy
hodnoceni jako je hodnoceni terminové, pribézné nebo souhrnné. Hodnoceni terminove,
je takové hodnoceni, které probiha na konci prvniho cyklu edukacniho procesu
a na zakladé jeho  vysledki je  moZzné  upravit edukaéni  plan
(Magurova, Majernikova, 2009, s. 88). Pokud edukator a edukant hodnoti, co se naucili
na konci kazdého setkani, jedna se 0 hodnoceni pribézné. Vyhodnocuji se zde cile
a kriteria, kterd byla stanovena ve fazi planovani. Hodnoceni zahrnujici celkovy pohled
edukatora a edukanta na cely pifibéh edukace s vyhodnocenim kratkodobych
a dlouhodobych cilu a wvyslednych kriterii 1ze oznacit za hodnoceni souhrnné

(Magurova, Majernikova, 2009, s. 97).
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4 DOMACI PECE V PORODNI ASISTENCI

4.1 Definice domaci péce

Svétova zdravotnicka organizace definovala domaci péci jako,,jakoukoliv formu péce
poskytovanou lidem v jejich domovech* (JaroSova, 2007, s. 60). Je to tedy péce,
ktera je  poskytovana  Clovéku v jeho  pfirozeném  socidlnim  prostfedi
(Kratka, 2008, s. 79 — Hanzlikova a kol., 2007, s 241). Tato péce je poskytovana pacienttim
na zaklad¢ doporuceni registrujiciho praktického lékate (Pochyla, 2005, s. 24).

Domaci oSetifovatelskd péce v porodni asistenci je zpravidla kratkodoba, zahrnujici
ptipravu na porod, péci 0 Sestinedélky ¢i pooperacni stavy

(Hanzlikova a kol., 2007, s. 248).

4.2 Kompetence porodni asistentky v komunitni péci

Podle § 72 mize porodni asistentka vykonavat pro komunitni péci c¢innosti
podle § 68 pii poskytovani primarni, integrované a preventivné zamétené oSetfovatelské
péce o Zeny a jejich rodiny a o skupiny 0sob ve vlastnim socialnim prostiedi.

Bez odborného dohledu a bez indikace muzZe analyzovat zdravotni a socialni situaci zen
a jejich rodin, hodnotit zdravotni rizika skupiny osob z hlediska reproduk¢éniho zdravi Zen
a novorozencii a podilet se na sestavovani priorit jejich feSeni, pfipravovat a realizovat
projekty podpory zdravi Zen nebo provadét poradenskou ¢innost v oblasti reprodukéniho
zdravi a planovaného rodicovstvi, sexualné pienosnych chorob, epidemiologické ochrany
a sexualniho zneuzivani.

Na zéklad¢ indikace lékate nebo odborné¢ho pracovnika v ochrané a podpote vetrejného
zdravi a bez odborné¢ho dohledu muiize zajistovat cilené preventivni programy ¢i bezpecné
a vhodné prostiedi a podilet se na eliminaci existujicich rizik z hlediska reprodukéniho
zdravi zen a novorozenctl. Ultrazvukové vySetfeni plodu mize provadét pouze na zékladé
indikace l1ékafe se specializaci v oboru gynekologie a porodnictvi a bez odborného dohledu
(http://www.mzcr.cz/Odbornik/dokumenty/informace-k-vyhlasce-c-sh-kterou-se-stanovi-
cinnosti-zdravotnickych-pracovniku-a-jinych-odbornych-pracovniku-ve-zneni-vyhlasky-c-
sb_4763 949 3.html, 2011-04-30).
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4.3 Domaci péce o Zenu pred porodem

Prvni névstéva privatni porodni asistentky se Zenou, by meéla probéhnout zpravidla
jesté pred porodem ditéte. Porodni asistentka by se méla béhem této navstévy se zenou
nejen seznamit a pokusit se u ni vyvolat jistou davéru, ale zaroven by diky peclivé
poloZzenym otazkam, méla ziskat veskerou jeji anamnézu. Zaroven by rovnéz méla zjistit
zenin psychicky stav a jeji socialni zazemi. Soucasné je nutné, aby provedla prenatalni
ptipravu, kde zméfi nejen hodnotu krevni tlaku, puls, teplotu, hmotnost a vysetii moc,
ale také provede zevni vySetieni, kde zjisti vySku délozniho fundu a obvod biicha. Rovnéz
by méla zjistit dé€lozni tonus, Cetnost pohybi plodu a poslechnout si jeho srde¢ni ozvy.
Privatni porodni asistentka by méla Zené rovnéZ podat informace o vhodnosti zdravotniho
zivotniho stylu, zahrnujici sprdvnou vyzivu, absenci alkoholu a navykovych latek
a dostatek pohybu (http://www.levret.cz/publikace/casopisy/mb/2005-7/clanek.php?c=9,
2011-04-28).

4.4 Domaci péce o Zenu po porodu

Péce privatnich porodnich asistentek v domacim prostiedi po porodu bezprostfedné
navazuje na péci nemocnicni a poskytuje ZzZen¢ profesiondlni zdravotni sluzby
(http://www.levret.cz/publikace/casopisy/mb/2007-12/clanek.php?c=1, 2011-04-28).

Jsou proto nezbytné alespont dvé navstévy, béhem kterych sleduje privatni porodni
asistentka celkovy zdravotni i psychicky stav Zeny, stav porodniho poranéni a okoli rekta,
involuci délohy, diastazu biisnich svalli, odchod lochii, vyprazdnovani, varixy, prsy
a bradavky. Sleduje zdravotni stav novorozence, jeho hmotnost, vyzivu a reflexy.
Rovnéz miize Zené poradit v problematice antikoncepce, kojeni, v péci o dité ¢i v oblasti
zdravotniho zivotniho stylu (http://www.levret.cz/publikace/casopisy/mb/2005-
7/clanek.php?c=9, 2011-04-28).

4.5 Uhrada ¢innosti realizovanych porodni asistentkou

V souladu s vyhlaskou €. 493/2005 Sb., kapitoly 921 je v soucasnosti hrazena domaci péce

v obvyklém rozsahu jedna navStéva pred porodem a tfi navstévy po porodu

(http://www.levret.cz/publikace/casopisy/mb/2005-7/clanek.php?c=9, 2011-04-28).

Tento tkon lze najit pod ndzvem ,, Navstéva té¢hotné nebo matky v Sestinedéli Zenskou
sestrou a pod ¢islem 06211. Kromé této navstévni sluzby jiz vSak v kapitole 921 nejsou

popsany zadné dalsi vykony. Vykony odpovidajici dalsim kompetencim podle smérnice
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¢. 80/155/EHS nemohou porodni asistentky pojistovné G€tovat, pacientky si je proto musi
hradit samy. Pokud vSak zena podstoupi tyto zakroky u Iékafe, pojisStovna potiecbné
vykony pln¢ uhradi. Diky tomu jsou privatni porodni asistentky ekonomicky vyrazné

znevyhodnény oproti gynekologtim ¢i porodnikiim (Dostal, 2007, s. 20 — 21).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODIKA PRACE

5.1 Cile prace

Pred zacatkem vyzkumu byly stanoveny nasledujici cile:

Cil:

1) Charakterizovat pojem edukace, kojeni, privatni porodni asistentka
2) Zjistit spokojenost Zen s edukaci zabyvajici se kojenim v porodnicich

3) Zjistit vyuziti privatni porodni asistentky v domaci péci po porodu.

5.2 Uzita metoda

Jako metoda vyzkumu byl zvolen anonymni dotaznik (Ptiloha VII). Dotaznik se sklada
z 20 polozek, které byly formulovany s ohledem Kk vySe stanovenym cilim prace.
Respondentky odpovidaly pievazné formou uzavienych odpovédi. Vysledky vyzkumného
Setteni byly zpracovany v tabulkach a grafech a opatfeny komentdfem. Pro statické

zpracovani byl zvolen sloupcovy typ grafu.

5.3 Charakteristika souboru

Dotaznik byl uréen zenam jiz kojicim, pfedevsim vicerodickam. Byl realizovany v Krajské
nemocnici Tomase Bati ve Zliné v ambulanci KTG, v Gyncentrum Opava MUDr. Petrové
a MUDTr. Cecha a ve spolupraci s privatni porodni asistentkou Zdeiikou Drgovou. Celkem
bylo rozddno 120 dotazniki. Néavratnost byla 100%. 14 dotazniku bylo z divodu
neuplného vyplnéni dotazniku ze statick¢ého zpracovani vytazeno. Realizace prizkumu

probéhla v obdobi prosinec 2010 — bfezen 2011.
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6 ROZBOR A VYSLEDKY PRUZKUMU

Polozka 1

Kolik je vam let?
Tabulka 2: Vék

Absolutni Relativni Absolutni Relativni

¢etnost Opava| Cetnost Opava | Cetnost Zlin | Cetnost Zlin

18 — 25 let 9,4%

26 — 35 let 39 73,6% 38 71,7%

36 — 45 let 9 17% 10 18,9%

53 100% 53 100%

(Zdroj: Vlastni)

Graf 1: Vék
Vék
80%
60%
40%
20%
0%
18- 25 let 26-35let 36-45let
® Opava = Zlin
(Zdroj: Vlastni)
Komentar:

Analyzou dat bylo zjisténo, ze 73,6% respondentek z Opavy a 71,7% respondentek
ze Zlina bylo ve véku 26 — 35 let. 17% respondentek z Opavy a 18,9% respondentek
ze Zlina bylo ve véku 36 — 45 let a 9,4% respondentek z obou mést bylo ve véku
18 — 25 let.
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Polozka 2

Odkud pochazite?
Tabulka 3: Misto bydlisté

Absolutni
cetnost

Moravskoslezsky kraj (Opava)

Relativni
éetnost

Zlinsky kraj (Zlin)

Celkem

(Zdroj: Vlastni)

Graf 2: Misto bydlisté

Misto bydlisté
40% -
30% -
20% -
10% -
0% T
Moravskoslezsky kraj Zlinsky kraj (Zlin)
(Opava)

(Zdroj: Vlastni)

Komentar:

50% respondentek pochazi z Opavy a 50% respondentek pochazi ze Zlina.
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Polozka 3

Pocet porodu?
Tabulka 4: Pocet porodu

Absolutni Relativni Absolutni Relativni

¢etnost Opava |Cetnost Opava| cetnost Zlin | Cetnost Zlin

20,8%
29 54,7% 25 47,2%
9 17% 10 18,9%
4 7,5% 2 3,8%
0 0% 2 3,8%
0 0% 1 1,9%
Celkem 53 100% 53 100%

(Zdroj: Vlastni)

Graf 3: Pocet porodu

Pocet porodu
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10%
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(Zdroj: Vlastni)
Komentar:
Analyzou dat bylo zjisténo, ze dvakrat rodilo 54,7% respondentek z Opavy

a 47,2% respondentek ze Zlina. 24,5% respondentek ze Zlina a 20,8% respondentek
z Opavy rodilo poprvé. 18, 9% respondentek ze Zlina a 17% respondentek z Opavy rodilo
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celkem ttikrat. 7,5% respondentek z Opavy a 3,8% respondentek ze Zlina rodilo celkem
Ctyfikrat. 3,8% respondentek ze Zlina rodilo pétkrat a 1,9% respondentek rovnéz ze Zlina

rodilo Sestkrat.
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Polozka 4

Kojila jste po kazdém porodu?
Tabulka 5: Kojeni po kazdém porodu
Absolutni Relativni Absolutni Relativni

¢etnost Opava |Cetnost Opava| cetnost Zlin Cetnost Zlin

92,5%

Ne 4 7,5% 4 7,5%

Celkem 53 100% 53 100%

(Zdroj: Vlastni)

Graf 4: Kojeni po kazdém porodu

Kojeni po kazdém porodu

9 92,5%
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40%
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0%
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W Opava = Zlin

(Zdroj: Vlastni)

Komentar:

Analyzou bylo zjisténo, ze 92,5% respondentek z obou mést kojilo své dité po kazdém

porodu a 7,5% respondentek rovnéz z obou mést po kazdém porodu nekojilo.
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Polozka 5

Pokud jste v otazce ¢islo 4 odpovédéla ne, uved’te, kolikrat jste kojila z celkového poctu
porodu

Tabulka 6: Pocet kojeni z celkového poctu porodu

Absolutni Relativni

Absolutni Relativni

¢etnost Zlin

¢etnost Opava | Cetnost Opava | Cetnost Zlin

W 50%
Dvakrit 0 0% 0 0%
Tiikrat 0 0% 0 0%
2 50% 2 50%
4 100% 4 100%

(Zdroj: Vlastni)

Graf 5: Pocet kojeni z celkového poctu porodu

Pocet kojeni z celkového poctu
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(Zdroj: Vlastni)

Komentar:

50% respondentek z obou mést kojilo pouze jednou a 50% respondentek z obou mést

nekojilo po porodu viibec.
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Polozka 6

Jak dlouho jste kojila?
Tabulka 7: Celkova délka kojeni
Absolutni Relativni Absolutni

Relativni

¢etnost Opava | ¢etnost Opava | ¢etnost Zlin | ¢etnost Zlin

Do tii mésicii 9,4%
Do piil roku 8 15,1% 11 20,8%
Do roku 13 24.5% 13 24,5%
Do roku a pil 10 18,9% 2 3,8%
Do dvou let 11 20,8% 3 5,7%
Do dvou a piil let 0 0% 1 1,9%
Stale kojim 6 11,3% 14 26,3%
Celkem 53 100% 53 100%
(Zdroj: Vlastni)
Graf 6: Celkova délka kojeni
Celkova délka kojeni
v d o
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(Zdroj: Vlastni)
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Komentar:

Analyzou bylo zjisténo, ze 26,3% respondentek ze Zlina a 11, 3% respondentek z Opavy
se pifi vyplhovani dotazniku nachdzelo v obdobi Sestined¢li a aktudlné kojilo.
24,5% respondentek z obou mést kojilo do roku. 20,8% respondentek z Opavy
a 5,7% respondentek ze Zlina kojilo do dvou let. 20,8% respondentek ze Zlina
a 15,1% respondentek z Opavy kojilo do pal roku. 18, 9% respondentek z Opavy
a 3,8% respondentek ze Zlina kojilo do roku a pial. 17% respondentek ze Zlina
a 9,4% respondentek z Opavy kojilo do tifi mésict. 1,9% respondentek ze Zlina kojilo
do dvou a piil let.
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Polozka 7

Chodila jste v téhotenstvi na prenatalni kurzy pro té¢hotné, kde jste byla poucena
o kojeni?
Tabulka 8: Prenatalni kurzy pro téhotné
Absolutni | Relativni |Absolutni| Relativni

cetnost cetnost cetnost | cetnost

Opava Opava Zlin Zlin

jsem byla dostatecné poucena

Na kurzy jsem chodila, ale o kojeni

Na kurzy jsem chodila a o kojeni
jsem byla poucena jen okrajové

Na kurzy jsem chodila, ale kojeni

kurz nezahrnoval

Na kurzy jsem nechodila 29 54,7% 31 58,5%

Celkem 53 100% 53 100%

(Zdroj: Vlastni)

Graf 7: Prenatalni kurzy pro téhotné
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Komentar:

58,5% respondentek ze Zlina a 54,7% respondentek z Opavy prenatdlni kurzy
nenavstévovalo. 30,2% respondentek ze Zlina a 28,3% respondentek z Opavy
navs§tévovalo prenatalni kurzy a o kojeni bylo pouceno dostate¢né. 15,1% respondentek
zOpavy a 9,4% respondentek ze Zlina bylo o kojeni pouceno okrajové

a 1,9% respondentek z obou mést nebylo o kojeni pouéeno vibec.
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Polozka 8

Jaké mate zkuSenosti s pouc¢enim v porodnici o kojeni?
Tabulka 9: Pouceni o kojeni v porodnici

Absolutni | Relativni |Absolutni| Relativni

cetnost cetnost cetnost

Opava Opava Zlin

Velmi dobré, porodni asistentka

byla ochotna a vSe mi vysvétlila

éetnost

Zlin

Dobré, porodni asistentka mi

vysvétlila zakladni véci o kojeni a

Spatné, porodni asistentka byla
nevrla, bylo na ni vidét, Ze ji

v péci o dité
prace obtéZuje

Celkem

(Zdroj: Vlastni)

Graf 8: Pouceni o kojeni v porodnici
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Komentar:

Analyzou dat bylo zjisténo, ze 58,5% respondentek z Opavy a 34% respondentek ze Zlina
ma S poucenim o kojeni v porodnici velmi dobré zkusenosti. 56,6% respondentek ze Zlina
a 37,7% respondentek z Opavy ma s poucenim o kojeni v porodnici dobré zkusenosti.
Spatné zkuSenosti s poudenim o kojeni méa 9,4% respondentek ze Zlina

a 3,8% respondentek z Opavy.
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Polozka 9

Pougili vas v porodnici o riznych polohach pii kojeni?
Tabulka 10: Pouceni v porodnici o polohach pii kojeni
Absolutni| Relativni [Absolutni| Relativni

cetnost cetnost Cetnost | cetnost

Opava Opava Zlin Zlin

Ano, ochotné mi vysvétlili a ukazali

ruzné polohy pii kojeni

Ne, po celou dobu jsem kojila v jedné

poloze maximalné ve dvou, bez

Celkem

(Zdroj: Vlastni)

Graf 9: Pouceni v porodnici o polohach pri kejeni
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Komentar:

O polohach pfi kojeni bylo v porodnici pouceno 90,6% respondentek z Opavy
a 67,9% respondentek ze Zlina. 32,1% respondentek ze Zlina a 9,4% respondentek

z Opavy nebylo o riznych polohéach pti kojeni pouceno dostatecné.
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Polozka 10

Vite jak spravné uchopit prs pti kojeni?
Tabulka 11: Spravny uchop prsu pii kojeni
Absolutni

cetnost

Opava

Ano, prs chytneme co nejbliZze k

bradavce, ditéti vkladame do ust

pouze bradavku

Relativni
Cetnost

Opava

Absolutni|Relativni

cetnost

Zlin

éetnost

Zlin

Ano, prs je podepiran zespodu vSemi
prsty kromé palce, ktery je poloZen
vysoko nad dvorec, prsty vytvareji
pismeno C, matka se nema dotykat

prsty dvorce

Ne, zptuisob uchytu mi nebyl

dostatecné vysvétlen

Nepamatuji si

Celkem

(Zdroj: Vlastni)
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Graf 10: Spravny tchop prsu pfi kojeni
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(Zdroj: Vlastni)
Komentar:

Analyzou dat bylo zjisténo, ze 81,1% respondentek ze Zlina a 79,3% respondentek
z Opavy odpoveédélo, ze spravny uchop prsu je takovy, kdy je prs podepiran zespodu vSemi
prsty kromé palce, ktery je polozen vysoko nad dvorec, prsty vytvaieji pismeno C a matka
se nedotyka prsty dvorce. 13,2% respondentek ze Zlina a 11,3% respondentek z Opavy
si spravné drzeni prsu nepamatovalo. 9,4% respondentek z Opavy a 5,7% respondentek
ze Zlina odpovédélo, ze spravné drzeni prsu je takové, kdy prs chytneme co nejblize

k bradavce a ditéti vkladame do st pouze bradavku.
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Polozka 11

Jak poznate spravng prisaté dite?
Tabulka 12: Spravné prisati ditéte
Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni

cetnost | cCetnost | cetnost | cetnost

Opava | Opava Zlin Zlin

Podle Siroce rozevienych ust jako pri

zivani, dolni ret je ohrnut ven, jazyk je

stoceny do Zlabku

Podle naSpulenych rti, usi
nevykonavaji Zadny pohyb, slySime

mlaskani ditéte pii sani

poucena

Nevim, nebyla jsem o tom dostatecné
Nepamatuji si

Celkem

(Zdroj: Vlastni)

Graf 11: Spravné prisati ditéte
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Komentar:

75,5% respondentek z obou mést odpovédélo, ze spravné prisaté dité poznaji podle Siroce
otevienych ust ditéte. 20,8% respondentek ze Zlina a 13, 2% respondentek z Opavy
si spravny zpusob pfisati ditéte pii kojeni nepamatuji a 11,3% respondentek z Opavy
a 3,8% respondentek ze Zlina odpovédélo, ze spravné prisaté dité poznaji
podle naspulenych rtu, kdy usi nevykonavaji zadny pohyb, a pti kojeni Ize slySet mlaskéani

ditéte.
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Polozka 12

Do jaké polohy ulozit dité po kojeni?
Tabulka 13: Poloha po kojeni

Absolutni | Relativni | Absolutni| Relativni

cetnost Cetnost | cetnost | cetnost

Opava Opava Zlin Zlin

Poloha na zadech

Poloha vleZe na boku, vzpiimena

poloha, dité se diva za rameno matky

Celkem

(Zdroj: Vlastni)

Graf 12: Poloha po kojeni
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(Zdroj: Vlastni)
Komentar:

98,1% respondentek ze Zlina a 86,8% respondentek z Opavy uvedlo, Ze po kojeni ulozi
dité do polohy vleze na boku. 13,2% respondentek z Opavy a 1,9% respondentek ze Zlina

odpovédélo, Ze po kojeni ulozi dité na zada.
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Polozka 13

Myslite si, ze je kojeni prospésné?
Tabulka 14: Vyhody kojeni
Absolutni| Relativni | Absolutni Relativni

cetnost | cetnost | cetnost | cetnost

Opava | Opava Zlin Zlin

Ano, myslim si, Ze je kojeni prospésné

jak pro matku, tak pro dité

Ano, kojeni je prospéSné pouze pro

dité, pro matku piedstavuje zbytecny

diskomfort z diuvodu bolesti p¥i kojeni,

castého prikladani ditéte k prsu

Ne, nemyslim si, Ze je kojeni prospésné

Celkem

(Zdroj: Vlastni)

Graf 13: Vyhody kojeni
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Komentar:

Analyzou dat bylo zjisténo, ze si 100% respondentek ze Zlina a 98,1% respondentek
z Opavy mysli, ze je kojeni prospé$né pro matku i pro plod. 1,9% respondentek z Opavy
si mysli, ze je kojeni prospésné pouze pro dité, jelikoz pro matku predstavuje zbyteCny

diskomfort.
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Polozka 14

Privatni porodni asistentka je Zena, ktera
Tabulka 15: Privatni porodni asistentka
Absolutni | Relativni | Absolutni Relativni

cetnost cetnost | Cetnost | Cetnost

Opava Opava Zlin Zlin

Ma soukromou praxi v péci o Zenu,

dité a jeji rodinu. MuZe vést
predporodni kurzy, cvieni pro
téhotné, poporodni péci o Zenu v

domacim prostiedi, baby masaze

Pracuje v porodnici na lizkovém
oddéleni gynekologicko —
porodnického oddéleni a oddéleni

novorozeneckém

Nemam tuSeni co je naplni jeji prace

Celkem

(Zdroj: Vlastni)

Graf 14: Privatni porodni asistentka

Privatni porodni asistentka

m Opava = Zlin

(Zdroj: Vlastni)
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Komentar:

90,6% respondentek z obou mést odpovédélo, Ze privatni porodni asistentka je Zzena,
ktera ma soukromou praxi v péci o zenu, dité a jeji rodinu. 7,5% respondentek z Opavy
a 3,8% respondentek ze Zlina nema tuseni, co je naplni prace privatni porodni asistentky.
5,7% respondentek ze Zlina a 1,9% respondentek z Opavy odpovédélo, Ze privatni porodni
asistentka pracuje v porodnici na lizkovém oddéleni gynekologicko — porodnického

oddéleni a oddéleni novorozeneckém.
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Polozka 15

Poucil vas nekdo o tom, koho vyhledat pokud budete mit po propusténi z porodnice pii kojeni
problémy?
Tabulka 16: Poskytnuti kontaktu
Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni

cetnost cetnost cetnost | Cetnost

Opava Opava Zlin Zlin

Ano, od personalu jsem dostala

kontakt na odbornika

Ano, personal mi sice sdélil, Ze urcita

pomoc existuje, Zadny kontakt jsem

vS§ak nedostala

Ne, nikdo mi neposkytl jakykoliv
kontakt, v piipadé Ze by nastaly

urcité problémy

Celkem

(Zdroj: Vlastni)

Graf 15: Poskytnuti kontaktu
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Komentar:

Kontakt na odbornika pii propusténi z porodnice dostalo 90,6% respondentek z Opavy
a 77,4% respondentek ze Zlina. 15,1% respondentek ze Zlina a 5,7% respondentek
z Opavy nedostalo zadny kontakt a 7,5% respondentek ze Zlina a 3,8% respondentek
z Opavy védelo, ze jisty odbornik existuje, ale kontakt nedostalo.
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Polozka 16

Pokud jste v otazce ¢islo 15 odpovédéla ano, uved’te, na koho jste dostala kontakt

Tabulka 17: Kontakt
Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni

cetnost | cetnost | cetnost éetnost

Opava Zlin Zlin

Privatni porodni asistentka

Laktac¢ni poradkyné

Porodnice — novorozenecké oddéleni

Laktacni liga — linka kojeni

Nepamatuji si

Celkem

(Zdroj: Vlastni)

Graf 16: Kontakt
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Komentar:

Analyzou bylo zjisténo, ze 82,9% respondentek ze Zlina a 0% respondentek z Opavy
dostalo kontakt na privatni porodni asistentku. 60,4% respondentek z Opavy
a 4,9% respondentek ze Zlina dostalo kontakt na lakta¢ni poradkyni. 16,7% respondentek
zOpavy a 0% respondentek ze Zlina dostalo kontakt na novorozenecké oddéleni
porodnice. 12,5% respondentek z Opavy a 9,8% respondentek ze Zlina si jiz nepamatuje,
na koho dostalo kontakt. Na linku kojeni dostalo kontakt 10,4% respondentek z Opavy
a 2,4% respondentek ze Zlina.
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Polozka 17

Navstivila Vas po propusténi z porodnice do domaci péce privatni porodni asistentka?
Tabulka 18: Navstéva privatni porodni asistentkou
Absolutni | Relativni | Absolutni  Relativni

cetnost cetnost cetnost Cetnost

Opava Opava Zlin Zlin

N[

Nevim

Celkem

(Zdroj: Vlastni)

Graf 17: NavS§téva privatni porodni asistentkou
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(Zdroj: Vlastni)

Komentar:
92,5% respondentek z Opavy a 13,2% respondentek ze Zlina uvedlo odpovéd ne.
86,8% respondentek ze Zlina a 7,5% respondentek z Opavy uvedlo odpovéd ano.

Odpovéd’ nevim nebyla vyuZita.
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Polozka 18

Pokud jste v otazce ¢islo 17 odpovédéla ano, vyuZila byste sluzeb této privatni porodni
asistentky, pokud byste znovu porodila?

Tabulka 19: Opétovné vyuZiti sluZeb privatni porodni asistentky po dalS§im porodu
Absolutni | Relativni |Absolutni| Relativni

cetnost Cetnost | cetnost | cetnost

Opava Opava Zlin Zlin

Ano urcité, s jejimi sluzbami jsem

byla naprosto spokojena

Ne, porodni asistentku bych

zménila

Celkem

(Zdroj: Vlastni)

Graf 18: Opétovné vyuZiti sluZeb privatni porodni asistentky p¥i dalS§im porodu
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(Zdroj: Vlastni)

Komentar:

93,5% respondentek ze Zlina a 75% respondentek z Opavy by vyuzilo opétovnych sluzeb
privatni porodni asistentky. 25% respondentek z Opavy a 6,5% respondentek ze Zlina

by privatni porodni asistentku zménilo.
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Polozka 19

Pokud jste v otazce ¢islo 17 odpovédéla ne, uvitala byste moznost vyuziti sluzeb privatni
porodni asistentky?

Tabulka 20: Uvitani sluZeb privatni porodni asistentky v domaci péci

Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
cetnost | cetnost | cetnost éetnost

Opava | Opava Zlin Zlin

Ano, pokud by mé nékdo o této
moznosti poporodni péce informoval

urcité bych ji uvitala

Ne, sluZeb privatni porodni asistentky

bych nevyuzivala

Celkem

(Zdroj: Vlastni)

Graf 19: Uvitani sluZeb privatni porodni asistentky v domaci péci
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Komentar:

Analyzou bylo zjisténo, ze 77,6% respondentek z Opavy a 42,9% respondentek ze Zlina
uvedlo, Ze by po porodu uvitalo sluzeb privatni porodni asistentky. 57,1% respondentek

ze Zlina a 22,4% respondentek z Opavy uvedlo, ze by sluzeb nevyuzivalo.
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7 DISKUZE

7.1 Analyza ziskanych dat

V této cCasti bakalarské prace provadime analyzu veskerych dat ziskanych na zakladé
vyzkumného Setfeni.

Prvni a druha poloZka se zabyvaly vékem respondentek a jejich a bydlistém. V tvodni
poloZce jsme se ptali respondentek na jejich vék. Nejvice respondentek bylo ve prevazné
ve veékovém rozmezi 26 — 35 let (Opava - 73,6%, Zlin - 71,7%). Ve vékové kategorii
36 — 45 let bylo 18,9% respondentek ze Zlina a 17% respondentek z Opavy. Nejmladsi
vékovou kategorii 18 — 25 let zastupovalo ve vyzkumu shodné za obé mésta
9,4% respondentek. Celkovy pocet vSech dotazovanych zen je 106, pricemz je kazdé mésto
zastoupeno 53 respondentkami. 50% respondentek tedy pochazelo z mésta Opava a 50%

respondentek pochazelo z mésta Zlin.

Treti polozka zjistovala Cetnost piedchozich gravidit. 54,7% respondentek z Opavy
a 47,2% respondentek ze Zlina rodilo dvakrat. 24,5% respondentek ze Zlina
a 20,8% respondentek z Opavy rodilo jednou a 18,9% respondentek ze Zlina
a 17% respondentek z Opavy rodilo tfikrat. Ctyfikrat rodilo 7,5% respondentek z Opavy
a 3,8% respondentek ze Zlina. Pétkrat rodilo 3,8% respondentek ze Zlina a Sestkrat

pouze 1,9% respondentek ze Zlina.

Ctvrta poloZzka se zabyvala &etnosti kojeni po kazdém porodu. Po kazdém porodu
se podafilo Kojit 92,5% respondentkam z obou mést, zatimco 7,5% se kojit nepodatilo.
Tento vysledek lze povazovat za velmi priznivé zjiSténi, jelikoZ je kojeni pokladano
za idealni zpusob vyZivy novorozencu a zaroven velmi vyrazné urychluje navrat

organismu Zeny do stavu, ve kterém se nachazelo pred téhotenstvim.

Na patou polozku odpovidaly pouze Zeny, kterym se nepodaftilo kojit po kazdém porodu.
Z téchto zen, pak 50% respondentek z obou mést kojilo pouze jednou a 50% respondentek

rovnéz z obou mést nekojilo vibec.

Sesta polozka zjistovala celkovou délkou kojeni. 26,3% respondentek ze Zlina
a 11, 3% respondentek z Opavy kojilo aktualn¢ v obdobi realizace vyzkumu. V tomto
ptipade se jednalo o Zzeny v obdobi Sestinedé€li. 24,5% respondentek z obou mést kojilo své
dit¢ maximalné do roku. Do dvou let kojilo 20,8% respondentek z Opavy

a 5,7% respondentek ze Zlina. Do ptl roku kojilo podobné procento respondentek, ve Zlin¢
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20,8% a 15,1% respondentek v Opavé. Do roku a ptl kojilo 18, 9% respondentek z Opavy
a jen 3,8% respondentek ze Zlina. 17% respondentek ze Zlina a 9,4% respondentek

z Opavy kojilo do tfi mésica. 1,9% respondentek ze Zlina kojilo do dvou a pil let.

Sedma polozka se zabyvala navstévnosti prenatalnich kurzi pro téhotné. V obou méstech
nenavs$tévuje prenatalni kurzy vice nez polovina zen (Opava — 54,7%; Zlin — 58,5%)
z celkového poctu respondentek. Z respondentek navstévujicich prenatalni kurzy uvedlo
30,2% za mésto Zlin 28,3% za mésto Opava, ze na kurzech bylo dostate¢né pouceno
o kojeni. 15,1% respondentek z Opavy a 9,4% respondentek ze Zlina uvedlo, ze bylo
o kojeni pouc¢eno jen okrajové a 1,9% respondentek z obou mést nebylo o kojeni pouceno

vubec.

Osma a devata polozka zjisStovaly spokojenost zen Sedukaci 0 kojeni a polohach
pti kojeni v porodnicich. Lze konstatovat, ze zde dopadlo zna¢né 1épe mésto Opava.
Celych 58,5% zen zastupujici Opavu uvedlo, ze maji velmi dobré zkusenosti s poucenim
o kojeni v porodnici, zatimco z Zen =zastupujici mésto Zlin takto odpovédélo
pouze 34%. 56,6% respondentek ze Zlina uvedlo, Ze jejich zkuSenosti s poucenim
jsou dobré, zatimco v mésté Opava takto odpovédélo jen 37,7% respondentek.
Zcela nespokojenych bylo s edukaci o kojeni 9,4% Zen ze Zlina a 3,8% Zen z Opavy.
O polohach pii kojeni bylo dostate¢né pouceno celych 90,6% respondentek pochazejici
z Opavy, a 67,9% respondentek pochazejici ze Zlina. 32,1% respondentek ze Zlina
a 9,4% respondentek z Opavy Vv dotazniku uvedlo, Ze o riznych polohach pii kojeni nebylo
vysvétleni. Toto zjisténi povaZujeme za velice negativni, vzhledem k faktu,
Ze je zlinska porodnice zafazena mezi porodnice s oznaceni Baby Friendly Hospital,
tudiz by zde mély byt Zeny velice kvalitné pouceny nejen o technikiach kojeni,
ale také o riiznych polohach pfi kojeni.

Vysledky desaté polozKky zjistovaly, zda Zeny vi, jak spravné uchopit prs pifi kojeni.
81,1% respondentek ze Zlina a 79,3% respondentek z Opavy odpovédélo, Zze spravny
uchop prsu je takovy, kdy je prs podepiran zespodu vSemi prsty kromé palce,
ktery je poloZen vysoko nad dvorec, prsty vytvareji pismeno C a matka se nedotyka prsty
dvorce. 13,2% respondentek ze Zlina a 11,3% respondentek z Opavy si spravné drzeni prsu
nepamatovalo. 9,4% respondentek z Opavy a 5,7% respondentek ze Zlina odpovédélo,
ze spravné drzeni prsu je takové, kdy prs chytneme co nejblize k bradavce a ditéti

vkladame do ust pouze bradavku.
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Jedenacta polozka zjiStovala, zda zeny vi, jak poznaji spravné ptisaté dit€¢ k prsu.
75,5% respondentek z obou mést odpovédélo, ze spravné prisaté dité poznaji podle Siroce
otevienych tust ditéte. 20,8% respondentek z Opavy a 13, 2% respondentek ze Zlina
si spravny zpusob pfisati ditéte pii kojeni nepamatuji a 11,3% respondentek z Opavy
a 3,8% respondentek ze Zlina odpovédélo, Ze spravné piisaté dit€¢ poznaji
podle naspulenych rtli, kdy usi nevykonavaji zadny pohyb, a Ize slySet mlaskani ditéte.

Dvanacta polozka zjistovala spravné pouceni zen o ulozeni ditéte do vhodné polohy
po kojeni. Do polohy vleze na boku ¢i do vzpiimené polohy, kdy se dité diva za rameno
matky, by ulozilo své dit¢ 98,1% respondentek ze Zlina a 86,8% respondentek z Opavy.
13,2% respondentek z Opavy a 1,9% respondentek ze Zlina odpovédélo, ze by po kojeni

ulozilo dité na zada.

Trinacta polozka zjiStovala, jestli si Zeny mysli, Ze je kojeni prospésné.
Piesné 100% respondentek ze Zlina a 98,1% Zen pochazejici z Opavy si mysli, Ze je kojeni
prospesné pro matku i pro plod. Pouze jedna Zena tedy 1,9% z mésta Opava odpovédéla,
ze si mysli, Ze je kojeni prosp€sné pouze pro dité, jelikoz pro matku predstavuje zbytecny
diskomfort. Ze je kojeni $kodlivé, si za obd mésta nemysli zadna z respondentek.

Vysledky €trnacté polozky se zabyvaly informovanosti zen o néplni prace privatni
porodni asistentky. V obou méstech je tato informovanost relativné stejna.
90,6% respondentek z obou mést uvedlo, ze privatni porodni asistentkou je Zena,
ktera ma soukromou praxi v pé¢i o Zenu, dité¢ a jeji rodinu. Pouze 7,5% respondentek
z Opavy a 3,8% respondentek ze Zlina odpovédé€lo, Ze nema tuseni, co je naplni prace
privatni porodni asistentky. 5,7% respondentek ze Zlina a 1,9% respondentek z Opavy
odpovédelo, ze privatni porodni asistentka pracuje v porodnici na lizkovém oddéleni
gynekologicko — porodnického oddéleni a oddéleni novorozeneckém. Z téchto vysledku

Ize vyvodit, Ze o praci privatni porodni asistentky jsou Zeny velmi dobie informovany.

Polozky patnact a Sestnact zjiStovaly pouceni Zzen zdravotnickym persondlem o tom,
jakého odbornika maji vyhledat v pfipadé, ze u nich v Sestined€li nastane néjaka
komplikace. Kontakt na odbornika dostalo ptresné 90,6% respondentek z mésta Opava
a 77,4% respondentek z mésta Zlin, tedy prevazna vétSina zen. Zbylych
15,1% respondentek z mésta Zlin a 5,7% respondentek z mésta Opava se vSak ohradilo
tim, ze jim nikdo pfi propusténi z porodnice neposkytl jakykoliv kontakt. Oproti tomuto
vysledku 7,5% respondentek z mésta Zlin a 3,8% z mésta Opava zase tvrdilo, Zze jim

persondl sice sdélil, Ze urcitd pomoc existuje, ale kontakt jim vSak nikdo neposkytl.
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Ve vysledcich Sestnacté polozky lze vidét, ze v obou méstech preferuji rozdilnou péci.
Celych 82,9% respondentek z mésta Zlin ziskalo kontakt na privatni porodni asistentku,
zatimco v mésté Opava je zastoupeni této odbornice nulové. Zde se naopak preferuje péce
poskytovana lakta¢ni poradkyni, jak uvedlo 60,4% respondentek. Ve mésté Zlin je laktaéni
poradkyné zastoupena pouze mizivym procentem zen, tedy 4,9%. 16,7% ziskalo ve mésté
Opava také novorozenecké oddéleni porodnice, pricemz ve mésté Zlin je toto zastoupeni
nulové. 12,5% respondentek z Opavy a 9,8% respondentek ze Zlina odpovédélo,
7e si jiz nepamatuje, na koho dostalo v dob¢, kdy odchéazelo z porodnice domt kontakt.
Na linku kojeni dostalo kontakt v mést¢ Opava 10,4% respondentek a v mésté¢ Zlin

2,4% respondentek.

Sedmnacta polozka se zabyvala navstévnosti privatni porodni asistentky v domacim
prostiedi. Zde jsme zjistili, Ze je tato sluzba typicka predev§im pro Zlin. V Opavé tato
poporodni péce znacné chybi. Piesné 92,5% respondentek z tohoto mésta odpovédélo,
7Ze je privatni porodni asistentka po porodu doma nenavstivila. Kontrastem tohoto vysledku
je 86,8% respondentek zastupujici mésto Zlin, které tvrdi, Ze v Sestinedé€li vyuzivalo sluzeb
privatni porodni asistentky. Pouze 7,5% respondentek zastupujici mésto Opava uvedlo,
7e je privatni asistentka doma po porodu navstivila. V tomto piipadé se vSak jednalo
0 respondentky vyssi vékové kategorie, coz poukazuje na fakt, Ze diive byla tato péce
zenami vice vyuzivana. Pouze 13,2% respondentek z mésta Zlin odpovédélo, ze po porodu
nevyuzilo sluzeb privatni porodni asistentky. Jednalo se vSak spise o zeny, které si jeji péci

nepraly.

Osmnacta a devatenacta polozka se vénovala opétovnym vyuzitim sluzeb privatni
porodni asistentky po ptipadném dal$im porodu Zeny. Celych 93,5% respondentek ze Zlina
a 75% respondentek z Opavy uvedlo, Ze by sluzeb privatni porodni asistentky opétovné
vyuzilo, jelikoz bylo s jeji pé¢i spokojeno. Zbylych 25% respondentek pochazejici z mésta
Opava a 6,5% respondentek pochazejici z mésta Zlin uvedlo, Ze by privatni porodni
asistentku zménilo. Z zen, které privatni porodni asistentka po porodu doma nenavstivila
by vptipadé, ze by byly o této moznosti informované, vyuzilo jejich sluzeb
77,6% respondentek z Opavy a 42,9% respondentek ze Zlina. Z respondentek,
které nevyuZzivaji sluZzeb privatni porodni asistentky v domaci péci o Zenu po porodu,
uvedlo 57,1% zastupujici mésto Zlin a 22,4% zastupujici mésto Opava, Ze by jejich sluzeb
nevyuzivalo ani po pfedchozi informovanosti. Z ¢ehoZ plyne zajem této cilové skupiny

o soukromou praxi privatni porodni asistentky.
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7.2 Srovnani s jinymi vyzkumy

Autorka Cisafova ve své praci na téma , Kojeni v moderni spolecnosti” zroku
2009 zjistila, jak dlouho Zeny kojily své dité. Uvadi, ze 55% respondentek kojilo nejdéle
do roku, 21% respondentek kojilo do Sesti mésici a pouze 12% respondentek kojilo
do dvou let. Do tii mésict kojilo jen 8% zZen a pouha 4% Zen kojila déle nez dva roky.
Autorka Zackova (2009) ve své praci ,, Problematika ndstupu laktace* zjistila, Ze vice
nez polovina zen, kojilo své dité¢ maximalné do pil roku (60%). 22% respondentek do tii
mésicit a pouze 17% respondentek kojilo do roku. Déle jak rok nekojila Zadna
z respondentek. Je zvlastni, ze a¢ ob& autorky provadély vyzkum ve stejném obdobi
a ve stejném nemocnicnim zafizeni, kazda z autorek dochdzi k pomérné¢ odliSnym
vysledkim. V nasem vyzkumu dochazime ke zjisténi, ze 26,3% respondentek ze Zlina
a 11, 3% respondentek z Opavy se Vv dobé vypliovani dotazniku nachazelo v obdobi
Sestinedé€li a aktuadlné kojilo. Pfesné 24,5% respondentek z obou mést kojilo do roku.
20,8% respondentek z Opavy a pouze 5,7% respondentek ze Zlina kojilo do dvou let.
Do Sesti mésici kojilo 20,8% respondentek ze Zlina a 15,1% respondentek z Opavy.
Rok a pil je zde zastoupen 18,9% respondentkami z Opavy a 3,8% respondentkami
ze Zlina. 17% respondentek ze Zlina a 9,4% respondentek z Opavy kojilo pouze do tii
mésicl zatimco 1,9% respondentek ze Zlina kojilo do dvou a pul let. P¥i srovnani vSech

praci lze tvrdit, Ze nejvice Zen kojilo nejdéle v rozmezi pil roku az roku.

Otazkou, zdali ziskaly zeny od zdravotnického personalu v porodnici kontakt na odbornika
Vv piipadé, ze by se u nich objevily v Sestinedéli komplikace, se ve svych zavére¢nych
pracich zabyvaly autorky Nepustilovd, Popelkovd a Zalkova. V praci na téma
., Eticka problematika podpory kojeni* z roku 2008 dospéla autorka Popelkova k zavéru,
7ze 80% respondentek ze Zlina a 66% respondentek z Uherského Hradisté kontakt
na odbornika ziskalo. Zbylych 34% respondentek z Uherského  Hradisté
a 20% respondentek ze Zlina kontakt neziskalo. Autorka Zackova, uvadi vysledky
obdobné. Piesné 86% respondentek odpoveédélo, ze kontakt na odbornika dostalo a zbylym
14% respondentek nebyl kontakt poskytnut. Autorka Nepustilova uvadi ve své bakalarské
praci na téma ,, Baby Friendly Hospital pred deseti lety a dnes, edukace matek a sester
pracujicich na novorozeneckém oddéleni FN Olomouc* z roku 2010 zajimavé vysledky.
V piipadé€, Ze by u Zeny nastaly v Sestinedé€li komplikace s kojenim, by sluzeb laktacni
poradkyné¢ wvyuzilo 36,51% respondentek. K détskému I1ékati by se Slo poradit
28,57% respondentek a na linku kojeni by =zavolalo 25,40% respondentek.
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7,94% respondentek by svilj problém feSilo v okruhu rodiny ¢i znamych. Nase zjisténé
vysledky ukazuji, Zze by se pfi problémech Vv Sestinedéli obratilo celych
82,9% respondentek ze Zlina na privatni porodni asistentku, zatimco v Opavé by téchto
sluzeb vyuzilo 0% respondentek. Sluzeb lakta¢ni poradkyné by vyuzilo
60,4% respondentek z Opavy a jen 4,9% respondentek ze Zlina. Na novorozenecké
oddé€leni porodnice, ve které Zena rodila, by Se obratilo 16,7% respondentek z Opavy
a 0% respondentek ze Zlina. 12,5% respondentek z Opavy a 9,8% respondentek ze Zlina
odpovédélo, Ze si jiz nepamatuji, na koho ziskalo kontakt. Na linku kojeni by zavolalo
10,4% respondentek z Opavy a pouze 2,4% respondentek ze Zlina. Tyto vysledky jasné
ukazuji, Ze je v kazdém z mést uprednostiiovany jiny odbornik. Zatimco se ve Zliné
nejcastéji obraceji Zemy po porodu na privatni porodni asistentku, v Opavé

se obraceji na lakta¢ni poradkyni.

Pied zjistovanim vyuziti privatni porodni asistentky v domaci péci po porodu jsme
se domnivali, ze privatni porodni asistentka navstévuje zeny po porodu pievazné
ve Zlinském kraji zastoupenym v této bakalafské praci méstem Zlin. Po prostudovani
a srovnani vysledku autorky Evy Sedlackové zabyvajici se tématem ,, Problematika Zen
V Sestinedeli v péci porodni asistentky v terénu ve Zlinském kraji* z roku 2009 jsme dosli
k zavéru, ze 91% respondentek ze Zlinského kraje navstévovala po porodu privatni
porodni asistentka. Téchto sluzeb poporodni péfe vyuzilo piesné 59% respondentek
z mésta Zlin a kontakt na vybranou privatni porodni asistentku ziskalo 38% respondentek
v gynekologické ambulanci nebo jej v 28% ziskalo, na doporuceni znamého. 16% Zen
si kontakt na privatni porodni asistentku vyhledalo samo. Z naseho vyzkumného Setieni
vyplyva, ze piesné 86,6% respondentek ze Zlina a 7,5% respondentek z Opavy vyuzivalo
sluzeb privatni porodni asistentky. 92,5% respondentek z Opavy a 13,2% respondentek
ze Zlina nevyuzilo po porodu sluzeb privatni porodni asistentky. Po dalSim porodu
by sluzeb privatni porodni asistentky opétovné vyuzilo 93,5% respondentek ze Zlina
a 75% respondentek z Opavy. 25% respondentek z Opavy a 6,5% respondentek ze Zlina
by porodni asistentku zménilo. Z Zen, které privatni porodni asistentka po porodu doma
nenavstivila by v ptipadé€, Ze by byly o této moZnosti informované, vyuZilo jejich sluzeb
ptesné 77,6% respondentek z Opavy a 42,9% respondentek ze Zlina. Z respondentek,
které nevyuzivaji sluzeb privatni porodni asistentky v domaci péc¢i o zenu po porodu,
uvedlo 57,1% zastupujici mésto Zlin a 22,4% zastupujici mésto Opava, Ze by jejich sluzeb

nevyuzivalo ani po pfedchozi informovanosti. Na zavér lze prohlasit, Ze by bylo velice
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vhodné, pokud by byly Zeny informovany o moZnosti vyuZiti domaci péce po porodu
poskytujici privatni porodni asistentkou. Ta je zdravotnickym odbornikem
specializovanym na péci o Zenu a jeji dité a tudiZ by mohla Zené zna¢né pomoci

pri FeSeni piipadnych komplikaci v Sestinedéli.
7.3 Doporuceni pro praxi

V préci jsme se zaméfili na zjisténi irovné poskytované domaci péce porodni asistentkou.

Doporucili bychom, aby personal porodnice informoval Zeny o moznosti ndvstévy privatni
porodni asistentky po porodu. Bylo by vhodné, kdyby tuto informaci poskytovala zenam
porodni asistentka nejlépe jiz V prenatalni poradné. V dusledku tohoto zjisténi
byl vypracovan edukacni materidl, ktery informuje 0 naplni prace privatni porodni
asistentky a zaroven poskytuje Zenam kontakt na nejblizsi privatni porodni asistentku
poskytujici poporodni péci v okoli jejich bydlisté. Tento edukacni material by mohl
byt umistén v ¢ekdrnach gynekologickych ambulanci at’ uz soukromych ¢i statnich
zatizeni.

Jelikoz nékteré privatni porodni asistentky vedou pouze prenatalni kurzy ¢i cviceni
pro téhotné, bylo by dobré, kdyby byly tyto odbornice rovnéz edukovany o dilezitosti
roz$ifeni vlastni ptsobnosti na oblast domaci péce o zenu a dit¢ po porodu. Informace

mohou byt pfedavany na odbornych konferencich zkusenymi kolegynémi.

O néplni prace porodnich asistentek a jejich kompetencich, mohou byt rovnéz edukovany
divky na stfednich zdravotnickych Skolach, chystajici se na budouci vysokoskolské
vzdélavani. Tyto divky by mély byt pouceny nejlépe porodni asistentkou. V edukaci
by mély ziskat nejen povédomi o praci porodni asistentky, ale rovnéz o praci

a kompetencich privatnich porodnich asistentek.
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ZAVER

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zjistit vyuziti privatni porodni asistentky
v domdci péc¢i ve mestech Opava a Zlin.

Prvnim cilem piekladaného vyzkumného Setieni bylo: Charakterizovat pojem edukace,
kojent, privatni porodni asistentka. Tento cil je podrobné zpracovan na podkladé sbéru dat

z odborné literatury v teoretické ¢asti bakalatské prace.

Cil byl splnén.

Druhym cilem bylo: Zjistit spokojenost Zen s edukaci zabyvajici se kojenim v porodnicich.
Na tento cil byly zaméteny polozky osm a devét. Jejich vysledky byly zpracovany v ¢asti
praktické. 58,5% respondentek pochazejicich z mésta Opava odpovédélo, Ze mélo
s pou¢enim v porodnicich o kojeni velmi dobré zkuSenosti, kdezto ve mésté Zlin mélo tyto
zkuSenosti pouze 34% respondentek. Zde naopak 56,6% Zen uvedlo, Ze jejich zkuSenosti
s poucenim v porodnicich o kojeni a v péc¢i o dité¢ byly na trovni dobré, kdezto v mésté
Opava stouto odpovédi souhlasilo jen 37,7% respondentek. Nespokojenost s edukaci
vyjadiilo v obou méstech pomérné mizivé procento Zen a to 9,4% za mésto Zlin
a 3,8% za mésto Opava.

Cil byl spInén.

Tretim cilem bylo: Zjistit vyuziti privatni porodni asistentky v domdci péci po porodu.
Cilem se zbyvaly polozky sedmnact, osmnact a devatenact. Zjistény vysledek
byl opét porovnavan mezi vybranymi mésty. V mésté Opava nenavstivila privatni porodni
asistentka 92,5% respondentek. Pokud by vSak bylo o této péci informovano, celych
77,6% Zen by tuto poporodni péci uvitalo. Zbylych 22.4% zen nema zdjem o vyuzivani
téchto sluzeb. 7,5% respondentek z mésta Opava odpovédélo, Ze je privatni porodni
asistentka doma navstivila. Z téchto zen pak uvedlo 75%, ze by sluzeb této privatni
porodni asistentky vyuzilo i po dal§im pfipadném porodu, jelikoz bylo sjeji péci
spokojeno. Zbylych 25% uvedlo, Ze by porodni asistentku zménilo. Zavérem
Ize konstatovat, Ze ¢innost privatni porodni asistentky v mésté Opava zanikla,
ale pokud by byla opétovné obnovena a propagovana, Zeny by ji uvitaly. Ve Zlin¢
a jeho okoli existuje hned nekolik privatnich porodnich asistentek a Zeny si mezi nimi
mohou vybrat. Jak ukazuji vysledky vyzkumného Setieni celych 86,8% matek vyuzivalo
tuto navstévni sluzbu v obdobi Sestinedéli a z tohoto procentudlniho zastoupeni Zen bylo se

sluzbami vybrané privatni porodni asistentky spokojeno celych 93,5%, které by rovnéz
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vyuzilo téchto sluzeb i po ptipadném dal§im porodu. Pouze 6,5% respondentek uvedlo, ze
by porodni asistentku zménilo. Mensi procento Zen ze Zlinského kraje (13,2%), by tuto
odbornici v pé¢i o Zenu a dité doma po porodu nepfivitalo. Jedna se vSak spiSe o Zeny
(57,1%), které nemély o tuto poporodni péci zajem. Zbylych 42,9% zen uvedlo, ze by péci
porodni asistentky pracujici v domacim prostedi uvitalo, kdyby je o moznosti této péce

nékdo informoval.

Cil byl splnén.

Cinnost privatnich porodnich asistentek je velice dilezita, jelikoz se tyto odbornice
zabyvaji nejen zenou, ale zaroven i pé¢i o jeji dité¢ ¢i rodinu. Jejich zastoupeni neni
viak v jednotlivych krajich Ceské republiky rovnomérné. Viem porodnim asistentkam
by proto mélo zlstat na paméti, Ze 1 ony mohou znacné piispet ke zlepsSeni této sluzby,
Vv piipadé, Ze se stanou registrovanymi soukromymi porodnimi asistentkami a budou

poskytovat veskerou péci spadajicich do jejich kompetenci Zenam Zijicich v jejich kraji.
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PRILOHA |I: ANATOMIE ZENSKEHO PRSU
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Obr. 1 Anatomie zenského prsu
(zdroj: MARIEB. E., MALLATT., 2005, 863 s.)



PRILOHA I1: POLOHY PRI KOJENI

Obr. 2 Poloha vleze

(Zdroj: http://galenus.cz/tehotenstvi-kojeni-techniky.php, 2011-04-30)

Obr. 3 Poloha vsedé

(Zdroj: http://galenus.cz/tehotenstvi-kojeni-techniky.php, 2011-04-30)


http://galenus.cz/tehotenstvi-kojeni-techniky.php
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Obr. 4 Boc¢ni (fotbalova) poloha
(Zdroj: http://galenus.cz/tehotenstvi-kojeni-techniky.php, 2011-04-30)

Obr. 5 Poloha tane¢nika

(Zdroj: http://galenus.cz/tehotenstvi-kojeni-techniky.php, 2011-04-30)
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PRILOHA III: KOMPETENCE PORODNI ASISTENTKY

$5

Porodni asistentka

., (1) Porodni asistentka vykonava cinnosti podle § 3 odst. 1 a ddle poskytuje a zajistuje bez
odborného dohledu a bez indikace zakladni a specializovanou oSetiovatelskou péci tehotné
Zené, rodici Zené a zené do Sestého tydne po porodu prostiednictvim oSetrovatelského
procesu. Pritom zejména miize

a) poskytovat informace o Zzivotosprave v tehotenstvi a pri kojeni, pripravé na porod,
oSetieni novorozence a o antikoncepci; poskytovat rady a pomoc v otdazkach socialné-
pravnich, popripade takovou pomoc zprostiredkovat,

b) provadet navstévy v rodiné téhotné zemy, Zeny do Sestého tydne po porodu a
gynekologicky nemocné, sledovat jeji zdravotni stav,

c) podporovat a dukovat Zenu v péci o novorozence, véetné podpory kojeni a predchdzet
jeho komplikacim,

d) diagnostikovat tehotenstvi, predepisovat, doporucovat nebo provadet vysetieni nutna ke
sledovani  fyziologického tehotenstvi, sledovat Zenu s fyziologickym téhotenstvim,
poskytovat ji informace o prevenci komplikaci; v pripade zjisteného rizika predavat Zenu
do péce lékare se specializovanou zpusobilosti v oboru gynekologie a porodnictvi,

e) sledovat stav plodu v déloze vsemi vhodnymi klinickymi a technickymi prostredky,
rozpoznavat u matky, plodu nebo novorozence priznaky patologii, které vyzaduji zasah
lékare, a pomahat mu v pripadeé zdasahu, pri nepritomnosti lékare provadet neodkladna
opatrenti,

f) pripravovat rodicku k porodu, pecovat o ni ve vsech dobdach porodnich a vést
fyziologicky porod, vietné pripadného ndstiihu hraze; v neodkladnych pripadech vést i
porod v poloze koncem panevnim; neodkladnym pripadem se rozumi vysetFovaci nebo
lécebny vykon nezbytny k zachrané Zivota nebo zdravi,

g) osetrovat porodni a poporodni poranéni a pecovat o Zenu do Sestého tydne po porodu,

h) prejimat, kontrolovat, uklddat lécivé pripravky a manipulovat s nimi a zajistovat jejich
dostatecnou zasobu,

i) prejimat, kontrolovat a ukladat zdravotnické prostredky a pradlo, manipulovat s nimi, a

zajistovat jejich dezinfekci a sterilizaci a jejich dostatecnou zdsobu.



(2) Porodni asistentka miize poskytovat bez odborného dohledu a bez indikace
oSetrovatelskou péci fyziologickému novorozenci prostrednictvim osetiovatelského procesu

a provadet jeho prvni oSetieni, véetné pripadného zahdjeni okamzité resuscitace.

(3) Porodni asistentka pod primym vedenim lékare se specializovanou zpiisobilosti v oboru
gynekologie a porodnictvi miize

a) asistovat pri komplikovaném porodu,

b) asistovat pri gynekologickych vykonech,

¢) instrumentovat na operacnim sdle pri porodu.

(4) Porodni asistentka pod odbornym dohledem porodni asistentky se specializovanou
zpusobilosti v oboru nebo vseobecné sestry se specializovanou zpiisobilosti v oboru, v
souladu s diagnozou stanovenou lékarem miiZe vykonavat cinnosti podle § 4 odst. 1 pism.

b) az i) pri poskytovani vysoce specializované oSetiovatelské péce.

(5) Porodni asistentka ddle vykonava cinnosti podle § 4 odst. 1, 3 a 4 u tehotné a rodici

I3

Zeny, Zeny do Sestého tydne po porodu a pacientky s gynekologickym onemocnénim.

§72
Porodni asistentka pro komunitni péci
., (1) Porodni asistentka pro komunitni péci vykonava cinnosti podle § 68 pri poskytovani
primarni péce, integrované péce a preventivné zamérené osetiovatelské péce o Zeny,
novorozence a jejich rodiny a o skupiny osob ve vlastnim socialnim prostredi; tato skupina
miize byt vymezena zejména spolecnym socialné-kulturnim prostredim, uzemim, vékem,
zdravotnim stavem nebo rizikovymi faktory. Pritom zejména miize
a) bez odborného dohledu a bez indikace
1. komplexné analyzovat zdravotni a socidlni situaci Zen, novorozencii a jejich
rodin z hlediska koordinace poskytované zdravotni a socidalni péce v oblasti péce o
Zenu a dité a spolupracovat s odpovédnymi organy,
2. hodnotit zdravotni rizika skupiny osob z hlediska reprodukcniho zdravi Zen a
novorozencii a podilet se v rozsahu své specializované zpiisobilosti na sestavovani
priorit jejich reseni na zdklade epidemiologickych a statistickych dat a vysledkii

vyzkumii, pripravovat a realizovat projekty podpory zdravi Zen,



3. provadet poradenskou cinnost v oblasti reprodukcniho zdravi a planovaného
rodicovstvi, sexualné prenosnych chorob, epidemiologické ochrany a sexualniho
zneuzivani;
b) bez odborného dohledu na zdkladé indikace lékare nebo odborného pracovnika v
ochrané a podpore verejného zdravi
1. zajistovat a spolupracovat na vytvareni bezpecného a vhodného prostredi a
eliminaci existujicich rizik z hlediska reprodukcniho zdravi a zdravi Zen a
novorozencti,
2. zajistovat cilené preventivni programy, véetné zajisténi screeningu;
¢) bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare se specializaci v oboru gynekologie a
porodnictvi provadet ultrazvukové vySetreni plodu. *
(zdroj:  http://lwww.mzcr.cz/Odbornik/dokumenty/informace-k-vyhlasce-c-sbh-kterou-se-
stanovi-cinnosti-zdravotnickych-pracovniku-a-jinych-odbornych-pracovniku-ve-zneni-

vyhlasky-c-sb_4763 949 3.html, 2011-04-30)
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PRILOHA VII: DOTAZNIK

Dobry den,

Jmenuji se Petra Minksova a jsem studentkou 3 ro¢niku Univerzity Tomase Bati ve Zliné
studijniho oboru porodni asistentka. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni tohoto kratkého
dotazniku, ktery je soucasti mé bakalaiské prace na téma Srovnani ucéinnosti edukace kojeni
v domaci péci v Opavé a ve Zliné. Dotaznik je anonymni a Vami poskytnuté udaje mi pomohou

k napsani této prace. Dékuji Vam za vas Cas.

Petra Minksova

1) Kolik je vam let?

2) Odkud pochazite?
a) Moravskoslezsky kraj (Opava)
b) Zlinsky kraj (Zlin)

3) Pocet porodu?
a) Jedno
b) Dvé
c) Tii
d) Jiné dopliite...

4) Kojila jste po kaZzdém porodu?
a) Ano
b) Ne

5) Pokud jste v otazce ¢islo 4 odpovédéla ne, uved’te, kolikrat jste kojila z celkového
poctu porodu
a) Jednou
b) Dvakrat
c) Tiikrat
d) Jiné doplite.....

6) Jak dlouho jste kojila?
a) Do ti mésict
b) Do pil roku
c) Doroku
d) Jiné doplrite...



7) Chodila jste v téhotenstvi na prenatalni kurzy pro téhotné, kde jste byla poucena o
kojeni?
a) Na kurzy jsem chodila a o kojeni jsem byla dostate¢né poucena
b) Na kurzy jsem chodila, ale o kojeni jsem byla poucena jen okrajové
€) Na kurzy jsem chodila, ale kojeni kurz nezahrnoval
d) Na kurzy jsem nechodila

8) Jaké mate zkuSenost s poucenim v porodnici o kejeni?
a) Velmi dobré, porodni asistentka byla ochotna a v§e mi vysvétlila
b) Dobré, porodni asistentka mi vysvétlila zakladni véci o kojeni a v péci o dité
¢) Spatné, porodni asistentka byla nevrla, bylo na ni vidét, Ze ji prace obtzuje

9) Poucili vas v porodnici o riznych polohach p¥i kojeni?
a) Ano, ochotné mi vysvétlili a ukazali rizné polohy pfi kojeni

vysvétleni

10) Vite jak spravné uchopit prs p¥i kojeni?
a) Ano, prs chytneme co nejblize k bradavce, ditéti vkladame do ust pouze bradavku
b) Ano, prs je podepiran zespodu vSemi prsty kromé palce, ktery je poloZen vysoko nad
dvorec, prsty vytvareji pismeno C, matka se nema dotykat prsty dvorce
€) Ne, zpusob tchytu mi nebyl dostate¢né vysvétlen
d) Nepamatuji si

11) Jak poznate spravné prisaté dité?
a) Podle Siroce rozevienych st jako pii zivani, dolni ret je ohrnut ven, jazyk je stoceny
do zlabku
b) Podle naSpulenych rtd, usi nevykonavaji zadny pohyb, slySime mlaskani ditéte pti sani
€) Nevim, nebyla jsem o tom dostateéné poucena
d) Nepamatuji si

12) Do jaké polohy uloZit dité po kojeni?
a) Poloha na zadech
b) Poloha vleZe na boku, vzpiimena poloha, dité se diva za rameno matky

13) Myslite si, Ze je kojeni prospéSné?
a) Ano, myslim si, Ze je kojeni prosp&né jak pro matku, tak pro dité
b) Ano, kojeni je prospé$né pouze pro dité, pro matku piedstavuje zbyteény diskomfort
z diivodu bolesti pti kojeni, ¢astého ptikladani ditéte k prsu
c) Ne, nemyslim si, Ze je kojeni prosp&né

14) Privatni porodni asistentka je Zena, ktera
a) Ma soukromou praxi v pééi o Zenu, dit€ a jeji rodinu. Muze vést pfedporodni kurzy,
cviCeni pro t€hotné, poporodni péci o Zenu v domacim prostiedi, baby masaze
b) Pracuje v porodnici na lizkovém oddéleni gynekologicko-porodnického oddéleni a
oddéleni novorozeneckém
¢) Nemam tuSeni co je naplni jeji prace



15) Poucil vas nékdo o tom, koho vyhledat pokud budete mit po propusténi z porodnice
pri kojeni problémy?
a) Ano, od personalu jsem dostala kontakt na odbornika
b) Ano, personal mi sice sdé€lil, Ze urcitd pomoc existuje, zadny kontakt jsem vsak
nedostala
c) Ne, nikdo mi neposkytl jakykoliv kontakt, v pfipadé Ze by nastaly urcité problémy

16) Pokud jste v otazce €islo 15 odpovédéla ano, uved’te, na koho jste dostala kontakt

17) Navstivila Vas po propusténi z porodnice do domaci pée privatni porodni
asistentka?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim

18) Pokud jste v otazce ¢islo 17 odpovédéla ano, vyuZila byste sluZeb této privatni
porodni asistentky, pokud byste znovu porodila?
a) Ano urcité, s jejimi sluzbami jsem byla naprosto spokojena
b) Ne, porodni asistentku bych zménila

19) Pokud jste v otazce ¢islo 17 odpovédéla ne, uvitala byste moznost vyuziti sluzeb
privatni porodni asistentky?
a) Ano, pokud by mé nékdo o této moznosti poporodni pé¢e informoval, urcité bych ji
uvitala
b) Ne, sluzeb privatni porodni asistentky bych nevyuzivala

20) Pokud mate néjaké dotazy, navrhy nebo pripominky tykajici se tohoto vyzkumu
miuZete se vyjadrit zde:



