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ABSTRAKT

Tato bakaltska prace je za#bena na Urouvevyzivy Zaki zakladnich Skol vedku 7 — 15
let. Cilem prace bylo porovnat ekonomické hospexigjednotlivych Skolnich stravovacich
zarizeni a vyhodnotit nuini arove jidelnich listki. Srovnavany byly dv zakladni Skoly
s riznymi pdaty stravniki Skolnich jidelen. Z vysledk ekonomického hodnoceni plyne,
7e ZS Hodonin se na konci daného obdobi pohybaafmareni ztrag, oproti ZS Ratis-
kovice, ktera finaétni prostedky uSetila. Hospod#&eni stravovacich teeni s finatinimi
prostedky se také promitlo v nutrii kvalite jidelnich listki. Dle nutréniho vyhodnoceni
dosahly skolni jidelny 35 % VDD pro energii, lipidycelkové bilkoviny. Naopak doporu-

¢enych vyzivovych hodnot sachatidkolni jidelny u ¥tSiny skupin nedosahly.

Kli¢ova slova: vyZiva é&i, Skolni jidelna, nuténi faktory, jidelni listek

ABSTRACT

This thesis is focused on the nutrition level opitsiaged 7-15 years at primary school.
The aim was compare the economic performance ofidvéal school cafeterias and assess
the nutritional levels of menus. There have beempared two elementary schools with
different numbers of diners in school cafeteriase Tesults of economic evaluation show
that Hodonin School got into financial loss at #wd of the period in comparison to
Ratiskovice School that saved money. Managemestlobol cafeterias with the funds is
also reflected in the nutritional quality of menégcording to the nutritional assessment,
the school canteens reached 35% of VDD for engogytein, and total lipids. On the

contrary, the school canteens did not reach recardetecarbohydrate nutrition.

Key words: child nutrition, school cafeteria, ntitnhal factors, menu
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UvoD

V dnesdni dob se stale&astji miazeme doist jak v odborném, tak v popularnim tisku stes-
Ky na stale rostouci pet otylych éti. Otylost neni projevem zdravi, alét$inou fFede-
vS§im nespravné vyzivy v kombinaci s nedostatkem ypohu dti. Komplikace,
které otylost provazeji vétském ¥ku a zvlas&t pak v dosplosti, jsoucasto icinou fady
vaznych onemocmi. Fi¢inu projevi nedostat&né nebo nadbyt@é vyzivy u rgkterych
déti mizeme hledat igdevsim v nespravnych vyzivovych zvyklostech jgiziakladem je
naSe narodni strava gepahou moénych, tinych a sladkych pokrin Stravovani &ské
populace také podléha nebo sémm tidi obsahem agresivnich a nepravdivych reklam,

které se zagftuji predevsim na nabidku sladkosti a nepgdsgch potravin[1].

Uroven 3kolniho stravovani fite byt stejd tak jednim z faktar, které gispivaji
k rostoucimu vyskytu &dské obezity. Snahatkterych Skolnich jidelen o ,racionalni vyzi-
vu“ kon¢i u olasného z@zeni ,sojového masa“, smazeného syra a nekvdlirg@lenino-
vych salat. Pokusy o jideldiek se snizenym obsahem Zigmych produki vétSinou

skorti poté, co si rodie z&nou stZovat na ,nekvalitni* stravovani.

Duvodi pro neexistenci zdravé vyzivy ve Skolnich jidemaaiZze byt mnoho. Na prvnim
misg to jsou vysoké naklady na nakup vhodnych potradéte také Spatna kvalita potra-
vin a nedostatmy sortiment. Znénou roli hraje nedostate¢ vzdlany personal

a predevSim pezivani pohodlnych traghi receptur [2].

Skolni stravovani by #o mit vyznamnou Ulohu v zaji&ti poteb vyZivy Skolniho déte.
Jeho vyznam nespiva pouze v zajighi ucité porce stravy v @ibéhu dne, ale finasi

i vyrovnany gijem Zivin a ostatnich slozek vyzivy, kterééditdaném obdobi Zivota pget
buje. Z odborného hlediska i z celospeleského zajmu jefgjmé, Ze Skolni stravovani
musi mit jina pravidla nez ostatni spmié stravovani. Kroaspeki hygienickych a bez-
pecnostnich, musi Skolni stravovanisplat i ukité zasady nuténi, a to je nutné sledovat
a hlidat. Neni to vSak jednoduché, strava mushbjgn dostatan¢ kvalitni a ekonomicky

vyhodna, musi ale byt i jinakipazliva a chutna [3].

Tématem této bakaigké prace bylo proto zjistit kvalitu jidelnich Kétjednotlivych z&-
kladnich Skol z pohledu pini jednotlivych nutdnich faktofi a zarove provést analyzu

¢erpani finatnich prostedka.
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1 SKOLNI STRAVOVANI

Souwasné Skolni stravovani navazuje na dlouholetouciradovérenou zkuSenostickoli-
ka generaci. Ke své praci vyuzivaji pracovnici &kekenych odbornych poznatk oboru
zdravé vyzivy. Neustéle inovuji svou praci, aby I8kasstravovani odpovidalo moderni
zdravé stra¥ ve viech aspektech. Skolni jidelny se moderniaphuiji ptisna hygienicka

a technologicka pravidla n& kladena pedpisy narodnimi i Evropske unie [4].

V zatizenich Skolniho stravovani se uskiitge stravovani &i, Zaki a student v doke
jejich pobytu ve Skole a ve Skolskychiizanich pro vykon dstavni vychovy, ochranné vy-
chovy a pro preventivnvychovnou pé&. Zatizeni Skolniho stravovani mohou zéfigat
také stravovani zagstnané Skol a Skolskych Z&eni a stravovaci sluzby i pro dalSi oso-

by, a to za dplatu [5].

Skolnim stravovanim se rozumi stravovaci sluzbydsto Zaky, studenty a dalsi osoby;,
jimz je poskytovano stravovani v ramci hmotnéhoezpigeni, plného fimého zaopéagni,
nebo v ramci preventignvychovné pé& formou celodennich sluzeb, nebo internatnich

sluzeb. Vyznam Skolniho stravovani &p@ tedy veitech hlavnich sgrech:
* Vv nasyceni stravnika,
e Vv zajiSeni zdravé vyzivy d&i a mladeze,
» ve vychow déti ke zdravému zjsobu stravovani, k hygienickému, kultivovanému

a spoléenskému chovanitpjidle [6].

Zarizeni Skolniho stravovani provadi sw@nonost v provozovnach, kterymi se rozumi sa-
mostatny soubor mistnosti a prostor,éma jsou uskut@ovany stravovaci sluzby. Mezi
provozovny Skolniho stravovarfadime Skolni jidelnu, kter4d samdippavuje, vydava
a miZe gipravovat jidla, ktera vydava vydejna. Dale viasanu, ktera v ramci Skolniho
stravovani fipravuje jidla a vydava je vydejna. A poslednimetypprovozovny je vydej-
na, ktera v ramci Skolniho stravovani vydava jiltera gipravuje jiny provozovatel stra-

vovacich sluzeb [7].
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1.1 Z&kladni predpisy pro Skolni stravovani

Schvélenim nového Skolského zakona byla Zag@oreforma, ktera ma mimo jiné za cil
posilit ve Skolach vychovued a Zaki ke zdravi, zdravému Zivotnimu stylu a prolinani se
zejména s fedskolnim vzdiavanim a zakladni Skolou. Cela oblast Skolnihavstvani je
upravena v zakan¢. 561/2004 Sb. otpdskolnim, zakladnim, igdnim a vySSim odbor-
ném a jiném vz&lavani ve zani pozdjSich gedpisi a na ¥m navazujici provagti vy-
hlaskou¢. 107/2009 Sb., o Skolnim stravovani v platnéknz(B].

Souasti legislativniho ramce provozu Skolnich jidegleou také hygienickérpdpisy, za-
konik prace, zakon ocatnictvi, bezpénost prace a jiné legislativnfqapisy. DodrZzovani
spravné vyrobni praxe a kontrola systému kritick§olli zarwuje maximalni kvalitu p-

pravované stravy @nni tak ze Skolnich jidelen $Biova profesionalni pracovisf4].

1.2 Jidelni listky ve Skolnim stravovani

Zakladnim pedpokladem praéizeni vyzivy jednotlivce nebo kolektivu je zpracav@idel-
niho listku. Je zasadni rozdil mezi jidelnim listkétery je zpracovan pro gebu provo-

Zu restaurace, poipadt dalSich stravovacich #aeni, kde se stravnik stravuje pouzeéasb

a jidelnim listkem, ktery je zpracovan wizani spoléného stravovani, které jedeno ke
kazdodennimu stravovani stabilnich kolektiZ tchto hledisek hovdme o uzaieném
systému stravovani @ébny, lazg, Skolni zaizeni, vojenska Z&eni) a otekeném systé-
mu stravovani (restaurace, kavarny, hotely). Zaiimoteweném systému stravovani je
skladba jidelniho listku zavisl&gqulevsim na poZadavkdilpkat hosta, musi jidelni listek
v zdizeni uza¥eného systému stravovani vychazesdevsim ze stanovené energetické

a nutréni hodnoty pro danou skupinu stravin{i].

Jidelni listky v uzateném systému stravovani skolni jidelny se sestpadiie zasad zdra-
vé vyZivy. Musi byt pestré, napadité, moderni aosigat vyZivovym doportenim pro

déti. Jsou sestavovany vedouci Skolni jidelny, kie@ odborné vz#ani, ve spolupraci
s vedouci kuch#@ou, aby jidelni listky odpovidaly nejen zasadamaxé vyZivy, ale také

technickym a personalnim moznostem danékizesai.

Jidelni listky jsou ve&sSiné pripadi sestavovany dle norem pro Skolni stravovani. Tyto

normy jiz nejsou zavazne, odbornici algegio jidelnam dopotuji nejlepSi normy psané
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podle zasad zdravé vyZivy. Posledni dopené receptury vysly v roce 200@dala je
Spole&nost pro vyzZivu a obsahuji velké mnozZstvi pokrpro strdvniky Skolnich jidelen

[4].

Zajistit, aby jidelni listky ve Skolnich jidelnadyly nutricné vyvazené, jidlo bylo chutné
a lakave pro stravniky, findané¢ ne moc naréné a v neposledrtact pracovi zvladnutel-

né, to je opravdu prace pro zkuSeného odbornikaeBtavovani jidelnich lisike treba:
» dodrzovat energetickou a biologickou hodnotu stravy

» ve vybru pokrmi respektovat gkové kategorie stravovanycktd RozliSovat po-
krmy vhodné pro &i MS (mateska Skola), zaky ZS (zakladni Skola) a S8e(st

Skola),

» dbét naiiznorodost pokrrin ve vztahu ke konzistenci, barevnosti, chuti a et
gické upra¥,
» dbéat na co neptSi pestrost ve vyou potravin z @iznych skupin, nelbjen tak je

mozné zajistit dostatay prisun Zivin, vitamiri a minerélnich latek [10].

1.3 Spotrebni kos

Spotebni koS je zakladnim kritériem posuzovani pestststvy ve Skolnich jidelnach. Je
zékonnou normou a jidelny se jim miisiit. Je kontrolovarCeskou 3kolni inspekciiz

zovatelem a hygienickou spravou. Obsahuje 10 zakthdskupin potravin a jeho dodrzo-
vani zajisti pisun potebnych Zivin podle vyzivovych dopafeni a tim i zdravou, pestrou

a vyvazenou stravu [4].

Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani v platnérnzispecifikuje spdebni kos
pro jednotlivé ¥kové kategorie stravnik Spotebni koS obsahuje pro vSechnkevé
skupiny, mimo laktoovovegatarianske, kde jsou rgbyaso nahrazeny dostaigm mnoz-
stvim vajec, nasledujici potravinové komodity uveglespolu s vyZivovymi normami
vTab.1a?2.
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Tab. 1. VyZivové normy pro Skolni stravovan | [6]

Vékova skupina
stravnika, hlavni

Druh a mnoZstvi potravin v [g]
na stravnika a den

AdopkovAfida | Maso | RYY GGl wrobly | volng
gb;(i ;V‘;‘ﬁgidé"ka' 55 10 300 31 17
7—-10r. obd 64 10 55 19 12
11-14r. obd 70 10 70 17 15
15-18r. okd 75 10 100 9 17
Celodenni stravovani
3-6r. 114 20 450 60 25
7-10r. 149 30 250 70 35
11-14r. 159 30 300 85 36
15-18r. 163 20 300 85 35
Tab. 2. VyZivové normy pro Skolni stravovani Il [6]

_ Druh a mnoZstvi potravin v [g]

Vekova skupina na stravnika a den

stravniki, hlavni

a dopliikova jidla Cukr, Zelenina| Ovoce Bram- Lugténiny

volny celkem celkem bory

gb;(i ;V‘;‘ﬁgidé"ka' 20 110 110 90 10
7—-10r. obd 13 85 65 140 10
11 -14r. okd 16 90 80 160 10
15-18r. okd 16 100 90 170 10
Celodenni stravovani

3-6r. 40 190 180 150 15
7-10r. 55 215 170 300 30
11-14r. 65 215 210 350 30
15-18r. 50 250 240 300 20
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Souasti spatebniho koSe jsou také vyZzivové normy pro laktooegetariany. Tito strav-
nici nejedi maso, ale konzumuji g a mléné vyrobky. Nktefi stravnici jsou pouze
lakto-vegetariani, coz znamena, ze jediamévyroky, ale nepouZzivaji vejce, jini jsou ovo-
vegetariani, ti pouzivaji vajka, ale nejedi mié vyrobky. VyZivové normy jednotlivych

potravinovych komodit pro Skolni stravovani lakieeoregetariath uvadi Tab. 3 a 4 [11].

Tab. 3. VyzZivové normy pro laktoovovegetariansktravu | [6]

Druh a mnoZstvi potravin v [g]

Vékova skupina na stravnika a den

stravniki, hlavni

a doplitkova jidla Vejce Mieko Miéene Tuky
tekuté vyrobky volné
CS%V—& ?n; esni, okd, 15 350 25 15
7—10r. obd 15 250 45 12
11 -14r. obd 15 250 45 12
15-18r. obd 15 250 45 12
Celodenni stravovani
15-18r. 25 400 210 35

Tab. 4 . VyZivové normy pro laktoovovegetariansitoavu |l [6]

Druh a mnoZstvi potravin v [g]

Vékova Skupina na stravnika a den

stravniki, hlavni _

a doplitkova jidla Cukr Zelenina | Ovoce | Brambo- | Lusté-

volny celkem | celkem ry niny

3—6r pesni., obd, sva- |, 130 115 90 20
¢ina
7-10r. obd 12 92 70 140 15
11-14r. obd 15 104 80 160 15
15-18r. obd 13 114 90 160 15

Celodenni stravovani

15-18r. 40 370 290 250 30
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1.3.1 Maso, ryby

Maso je pro lidskéeto zakladnim zdrojem plnohodnotnych bilkovidegevsim tzv.isto-

vé aminokyseliny lyzinu, ale i vitaminzejména skupiny B. VitaminBse nachaziipde-
vSim v mase vapvém, naopak vitaminy Ba By, se vyskytuji ve $Sim mnoZstvi v mase
howzim. Maso je také zdrojem Zeleza a zinkti.@héni komodity maso jeréba vybirat
kvalitni libova masa. Do této komodity se také zdf@waji uzeniny, uzena masa a masné
vyrobky. U nich musime byt opatrni, protoze keobilkovin jsou také bohatym zdrojem
skrytého Ziv@iSného tuku a cholesterolu. V oldigsou masa mletd a vyrobky z nich.
Pti jejich vyroke je nutné pouzivat kvalitni libové maso. Je vhodi®, nejméa 1/3 masa
byla zastoupena masemidezim, protoze je snagnstravitelné, méatucné a u dti vice
oblibené [12,13,14].

Rybi maso obsahuje malo tuku a je lehce stravitelegména ryby miské jsou zdrojem
zdravi velmi prosgnych omega-3 mastnych kyselin, které chrani srdee mfarktem.
Moftské ryby jsou i zdrojem vitaminu E. Vydatnou &asti rybiho masa je i mnohdldzi-
tych mineralnich prvik, z nichz zejména vapnik a jod se ve stnaNadé generace vyskytu-
ji ve velmi malém mnoZzstvi, cozirbe mit za nasledek zreé zdravotni problémy. d&sky
organizmus pdebuje pro zdravy vyvoj latky, které jsou v rybadisazeny. Vyzivova nor-
ma ryb je porarné nizka. Davka se da splnit, pokud se rybi jidlokyytse na jidelnim list-
ku 2 x az 3 x v isici [14,15].

1.3.2 MIléko, mlééné vyrobky

Mléko a vyrobky z g, k nimz fadime pedevSim jogurty, syry, zakysané &mné vyrobky
a tvarohy jsou prceto vybornym zdrojem nejen kvalitni bilkoviny, aledpniku. Dale jsou
v ml&nych vyrobcich obsazeny vitaminy,,BB;, a vitamin A. Chceme-li zajistit pbmi
spotebniho koSe, musi se mléko objevovat na jidelndthdiu mat&skych Skol kazdy den
a nejlépe k rannitpsnidavce. U zakladnich Skol bglmbyt v nabidce alespd2x do tyd-
ne nebo kazdy den v menSim mnozstvi, aky, dteré rady piji mléko, #ly moznost se
napit kazdy den. N&it stravniky mléko pit Ize tim, Ze mléko vhadochutime, & uz ka-
kaem nebo jinou jichuti, kterych je na trhu nemalé mnozZstvi. Nezapejme také
na bilou kavu, kasSe a pudinky, které se Zépwaji do tekutého mlékarifplnéni spoteb-
niho koSe jeitba také neopomenout hlavni jidla z tvarohu a ayna sypani gkterych

hotovych pokrni tvrdym syrem1 [14,15].
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1.3.3 Tuky, cukry

Spoteba tuk je trochu rozdilnd u matgkych a zakladnich Skol. Souvisi to zejména
s pipravou dopikovych jidel, ktera jsou na sgebu tchto potravin narngjsi nez jidla
hlavni. Snizeni tukve vyZiw déti docilime nizSim mnoZzstvim smazenych pokride také
velmi dilezité wnovat pozornost vysu kvalitnich tuki. Pro mazani péva je pro dti
vhodné masilo, iiesto, Ze je to zivdSny tuk. Maslo ma prodatisky organizmus spravné
vitaminy. Nejlépe je kiimé konzumaci tuky &dat, nahrazovat je pomazankovym mas-
lem, rostlinnym tukem nebo syry. Kiemi je mnohem vyhodjsi pouZivat rostlinné oleje.
Zasada zdraveé vyzivy &uje gijem 1/3 davky zivéisnych a 2/3 davky tukrostlinnych
[1,15,16].

Nekteré sacharidy maji sladkou ¢ha jsou proto nazyvany cukry. Jedna se o glukozu
(hroznovy cukr), fruktdzu (ovocny cukr) a okra§fsi galaktézu. Jen tyto jednoduché cuk-
ry mohou byt organismem wsbany. Sladkou chiumaji i takzvané disacharidy (dvojné
cukry), z nichZz nejvyznandsi je sacharoz&ili cukr fepny. Mér vyznamny je mlény
cukr (laktéza) a sladovy cukr (maltdza). Cukr sididskému organismu pouze jako zdroj
energie, nema vSak Zadnou vyzivovou hodnotu. Miediidla se obvyklgadi sacharosa

a \eli med. Spdtebu cukru u zak zvysuje bd’ mnozstvi sladkych pokrinnebo slazené

napoje. Zejména instantni npoje jsou velkymi Zgesinoduchych cukr[17,18]..

1.3.4 Zelenina, ovoce, brambory, lug&niny

Zelenina a ovoce jsou nejlepSimi zdroji vitafide nutné si wdomit, Ze ovoce adktera
zelenina jsou zdrojem i tekutin, obsahuji az 80 @dya v ni rozpushé fruktozy, takze
maji nizky, ale pesto ®jaky energeticky obsah. Jsou ale zasadnim zdrojemaréinich

latek, jiz zmignych vitamiri a v neposledriiacé vlakniny [14].

Hlavni slozkou brambor je Skrob, a proto jsou brambpredevSim zdrojem energie.
Brambory jsou dale zdrojem vitaminu C, vlakniny menalnich latek. Aminokyselinové
sloZeni bilkovin brambor jeffznivé, ale vzhledem k nizkému obsahu je jejichnaym

ve vyZiw zanedbatelny [17].

LuStniny s vyjimkou soji obsahuji pa¥mé mélo tuku, ovSem zdravativelmi prosgsné-
ho. LuSEniny jsou také vyznamnym zdrojem vitamiskupiny B s vyjimkou vitaminu 8

a kyseliny listové. Soja je vyjindaad vysokym obsahem vitaminu E @ér@zenych sterdi.
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Fazole a séja vynikaji obsahemitiiu a drasliku, Zeleza a zinku, nicndérysoky obsah
fosforu zhorSuje vyuzitelnost mineralnich latekil€¥itou sloZzkou lu&nin je vlaknina,

a to jak rozpustna, tak nerozpustna [2].

1.3.5 Vejce

Vyzivova hodnota vajec je velmi vysoka. Vap Zloutek a bilek jsou zdrojem vysoce kva-
litnich bilkovin a lipidi s vysokym obsahem esencialnich mastnych kyseleeé lipidy
maji vysoky podil fosfolipid, které maji vysoky vyzivovy vliv. Vejce jsou i hodtnym
zdrojem vitamiti A, D, E, K, vitamiri skupiny B a karotehn Z vyZivového hlediska hraje

i dulezitou roly obsah mineralnich latek, z nichZz mar#&na vyznam ddie vyuzitelné Ze-
lezo [17].

Primérné spoteba potravin ve sptgbnim koSi je vyp&tena ze zakladniho sortimentu po-
travin tak, aby bylo zaji8ho dosazeni fsluSnych vyZivovych norem. Je uvedena
v hodnotach ,jak nakoupeno” a je do ni proto zahrmiirozeny odpadistenim a dalSim
zpracovanim. Z celkového mnoZstvi denni vyZivovékgase pd@itd v ptiméru 18 %
mnoZstvi na snidani, 15 % naepnidavku, 35 % na &th, 10 % na odpoledni stiau

a 22 % na v&eri.

Spoteba potravin odpovidadgsicnimu pameéru s gipustnou toleranci + 25 % s vyjimkou
tukt, kde mnoZstvi tuk predstavuje horni hranici, kterou Ize snizit. Rospoteby rost-
linnych a ziva@&isnych tuki ¢ini priblizné 1 : 1 s drazem na zvySovani podilu tukostlin-

ného fhivodu.

Uvedené mnozstvi zeleniny, ovoce a dagt je dolni hranici spétby, kterou je Zadouci
zvySit. Soudasti jidel je vZzdy napoj a k dosazeni Zadoucichnbbditaminu C je nutno

zarazovat do jidelniho listku napoje, kompoty a zelewé salaty sifpdavkem vitaminu C.

Lakto-ovovegetarianskou vyzivu lze uplatnit #igack, Ze s tim souhlasi vSichni zdkonni
zastupci nezletilych stravniknebo zletili stravnici nebo u provozovétstravovacich slu-
Zeb, kde Ize uplatnit podavani jidel na &ylPrimérnou spotebu potravin Ize doplnit dr

bezim a rybim masem.

Souhlasi-li zakonny zastupce stravnika nebo zlstifvnik, I1ze stravniim ze tid se spor-
tovnim zangienim stravnil vykonavajicim sportovnitfpravu a stravnikm v konzervato-

fi pfipravujicim se v oboru tanec zvysit celkovou dewyiivovou davku s hlédnutim
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k charakterudlesnécinnosti az o 30 % . DalSi zvySeni je mozné pouzdamerieni leéka-
e [4,6].

1.3.6 Pitny rezim

Nezbytnou sotasti i dophkem stravy je pdebna denni davka tekutin. Narokstidna f¥i-
jem tekutin jsou jiné viznych ¥kovych obdobich.. Tekutiny umtdji lidskému organi-
zmu udrzovat stélost viiitiho prostedi, vylitovani odpadnich latek a soli &at, ¢innost

travicich enzym, sekréni funkci sliznic dychaciho Ustroji a owuiivji také chd k jidlu [7].

Je-li teba rozhodnout které napoje jsou pedi dejlepsi, je iteba brat etel, Ze existuji
napoje, které slouzi hlagrk uhrad potrebné tekutiny a néwadeji zadné Zziviny, kdezto

nap. mléko, kakao, bila kava zdandiimituji napoje, ale jde o tekuté potraviny.

Skolni jidelny zajiguji pitny rezim hem olkida, ale po dohadse Skolou i Bhem vyuky.
Skolni jidelny zajiguji pitny rezim napoji vhodnymi prostl - ovocny iéernyéaj s citro-
nem, dZusy, sirupy, vitaminové napoje apod. U pibnéezimu hlidaji Skolni jidelny
zejména obsah cukru.¢b davaji gednost nejizrejSim drulim primyslow vyrakenych
napoji, jako jsou @zné limonady a ochucené mineralni vodiicgmz se jedna o velmi
sladké népoje, které Ziz@meuhasi, ale naopak ji povzbuzuji. Vh&8imi napoji pro zaky
jsou neslazené sodovkyrada ovocnycht®v a modi, které obsahuji lehce stravitelné

ovocné cukry, vitaminy a mineralni latky [1,4].

1.4 Uplata za Skolni stravovani

Souwasna pravni Uprava poskytovani sluzeb tzemich Skolniho stravovani uninge
vyuziti disponibilnich zdrdaj, vytvorenych pro Skolni stravovani tak, aby poskytovéciit
to sluzeb bylo v souladu s pravnife@pisem, ale zarouiesphovalo i ostatni pozadavky
mezi r¢Z pati i efektivni a delné vyuzivani zdrdj a to za pedem stanovenych podminek.
Financovani &chto sluzeb je zabezgmvano z vice zdrdj a to podle struktury a ptu
stravnili v jednotlivych skupinach. Stravnici hradi pouzé&lady na potraviny, vSechny
ostatni naklady spojené s vyrobou pokrnese stat afizovatel Skolni jidelny. Cena pokr-

mu je stanovena na zaktaklalkulace, ktera zahrnuje miniméldw, ale zpravidlait sloz-

ky:
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« finan¢ni naklady na potraviny,
* mzdova reZie,
* vécna rezie (provozni naklady) [4,8].

Naklady za potraviny doje vyhlaskas. 107/2008 Sb. o Skolnim stravovani v platném zn

ni finantnim normativem, ktery je zavazny pro vSechny jigeFinartni normativ uéuje

rozpsti za které Skolni jidelny musi uvtaobeéd (polévku, hlavni jidlo, salat, mdwik, na-

poj). Pokud by si jidelnacfovala jednotlivé komponenty zvig$porusi tim vyhlasku. Vysi

nékladi na potraviny netiive za&izeni Skolniho stravovani ovlivnit. Jedna se o radivni

vydaj a ledstavuje narok stravnika na to, Ze hodnota potrayiokrmu je zarkena ve

stanoveném limitu v iméru zacasové obdobi. Rozf finantniho normativu na potravi-

ny je vyobrazeno v Tab. 5 [4].

Tab. 5. Rozii financniho normativu na potraviny gden/stravnik) [6].

Vékové skupiny Stravnici Stravnici Stravnici Stravnici
stravniki do 6 let 7 —10 let 11 — 14 let 15 a vice let
Snidarg 5,50 - 10,50 7,00 - 11,50 7,50 - 12,50 7,50 — 13,0
Piresnidavka 4,50 - 7,00 5,50 -9,50 5,50-9,50 5,50 -9,5p

Obéd 11,00 - 20,00 13,50 - 26,00 15,00 - 27,5@6,00 — 29,50
Svatina 4,50 — 7,00 4,50 — 7,00 4,50 - 7,00 3,50 -5,0p
Vecere 9,50 - 14,50 11,00 -20,00 12,00 -22,0Q4,00 - 27,50
Celodenni 35,00 — 59,00 41,50 -74,00 44,50 - 78,5016,00 — 85,00
Napoj 2,00 -4,00 2,00 - 4,00 2,00 -4,00 2,00 -4,0p

Naklady na mzdy pracovnik jejich dali vzdlavani a pracovni poleky hradi MSMT

(Ministerstvo Skolstvi mladeZe &dvychovy). Finadni prostedky na Uvazky pracovnik

Skolnich jidelen podle § 160 zakota561/2004 Sb., se poskytuji podlecpostravova-

nych, uvedenych ve Skolnich matrikach isslpsSny rok a vykadzanych ve vykonovych vy-

kazech, ale jen do vySe kapacity uvedené vitkisgkol a Skolskych z&eni. Normativni

financovani upravuje vyhlaska 492/2005 Sb., o krajskych normativech v platraémi.
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Normativy stanovi jednotlivé krajské&ady za podminek stanovenych ve zéninvyhlasSce
[4,19].

Provozni nakladysou celkové naklady na zagsi béZné cinnosti. Spadaji do kategorie
variabilnich naklad externich. €mito naklady jsou miny materialni a osobni néklady,
naklady za sluzby, déma poplatky. Znénou ¢ast provoznich nakladcini také spatba
energii. Néaklady na provoz Skolni jidelny hrafizavatelé, kterymi jsou obce, kraje a stat.
Subjekt nfize naklady na provoz ovlivnit efektivnim aalnym vyuzivanim disponibilnich
zdroji. Jedna se o hospddai z&izeni Skolniho stravovani a vysledkeniza byt zisk
nebo ztrata [4,8,20].

Prednttem hospodani nejsou v zdzenich Skolniho stravovéani naklady na potraviny
a platby fijaté za potraviny (stravnik musi dostat, co sila@lp. Predmétem hospodani
jsou ty naklady, jejichz vySi e za&izeni Skolniho stravovani ovlivnit. fipadnou
vzniklou Usporu jeieba pevést jako fijatou zalohu do nasledujicihaietniho obdobi

a pouzit na ndkup potravin [8].

1.5 Kontrolni systém ve Skolnim stravovani

Zda Skolni jidelna dodrzuje na@plvani vyzivovych norem, pémi finantnich limiti a dal-
ich atribut Skolni jidelny, kontroluj€SI (Ceska Skolni inspekce).iédnmitem kontroly

Ceské 3kolni inspekce je zejména:

* Kontrola plnéni vyzZivovych norem @ociva v posouzeni sestavenych jidelnich
listkt, sledovani prmeérné meésicéni spoteby potravin v ndvaznosti ngkovou sku-
pinu stravnik a podavany druh pokrmu, vhodnost pouzitych surgwirptipraw

pokrmi.

» Kontrola stanoveni finanénich limité na nakup potravin pociva v owieni, zda
stravovaci z#zeni,¢i jind osoba poskytujici stravovaci sluzby, stateofinanini
limity s ohledem na spravnéiaaeni stravnik podle ¥kovych skupin a zda jsou

finanéni limity cerpany ve prosjech stravnik.

» Kontrola podminek, za kterych probih&a Skolni stravavani posuzuje, zda pod-

minky za kterych probiha Skolni stravovani jsonet@ny viddu Skolni jidelny,
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zda jsou stravnici informovani o vSech skuiestech spojenych s vyuzivanim Skol-

niho stravovani, zda jad funkni a odpovida podminkam skolni jidelny.

» Kontrola rozsahu poskytovanych sluzeb wiuje, zda je stravnikm poskytovan
piislusny pdet hlavnich a dogikovych jidel (&etrg pitného rezimu) v zavislosti

na délce pobytu ve Skole nebo Skolskéttizeni.

» Kontrola provozovani dopliikové ¢innosti ovétuje, zda dopikova nebo jin&in-
nost, kterou rize Skolni jidelna provozovat v ramci vyuziti vélkapacity, neni
konana na ukotinnosti hlavni, tj. stravovaniéti, Zaki a student Skol a Skolskych

zdizeni.

Kontrolu stravovacich z&eni v zakladnich Skolachixe také provast ziizovatel, or-

gany veéejné ochrany zdravi, bezpwst prace a dalSi kontrolni organizmus [4,21].
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2 NUTRICNIi FAKTORY VYZNAMNE PRO D ETI SKOLNIHO
VEKU

Lidské tlo tvori triliony bunék a kazda biika je jako biochemicka tovarna, jejimz hlavnim
ukolem je oxidovat potravu a Ziviny a ziskat talergii pro vSechny metabolickénnosti,
které €lo vykonava. Kvalita lidského zdravi je totiz doke miry zavisla na poanu, kva-
lité a mnozstvi energie, kterou ma k dispozici pro tytabolické procesy. K tvottener-
gie a k vystavb tkani a orgah samozejm¢ potebuje lidsky organizmus celé spektrum

Zivin. Spravna vyziva musi byt vyvazena po strdn@mtitativni i kvalitativni. [22,23].

Z kvantitativnihohlediska musi vyZiva zafidvat @gijem energie odpovidajici jejimu vyde-
ji. Pii prijimani energeticky bohatSi potravy nez odpovidégetickému vydeji organizmu

se v tle uklada zasobni tuk a vznika nadvaha az obezita.

Z kvalitativnihohlediska ma byt strava vyvazena a rozmanita, abydjisen dostatény
a vyvazeny fisun Zivin, vitamiti a mineralnich latek. Nemé&mlilezity je také pijem te-
kutin. Nevyvazena nebo jednostranna vyzZiva respravnych stravovacich zvyklostech

muze byt @i¢inou oslabeni imunitniho systému a zvySeného riaikemocsini. [23].

Potrava se sklada z mnoha chemickych substait3ind z nich se v potravinach vyskytu-
je prirozere, rekteré latky jsou v malém mnozstvi dodavanyélerkvali barve, vani, chuti
a jako konzervéni prisady. Chemické latky v potravkteré €lo vsttebava a pouziva
k tvorkeé burgk jako zdroj energie nebo jimi uspokojuje jiné iy, nazyvameivinami

neboli nutrienty [24].

Vyziva déti Skolniho ¥ku zahrnuje zaky veéku 7 - 15 let, coZ odpovid&kovému roz-
sahu Skolni dochazky. Totakové obdobi Ize charakterizovat pomalejSim tempestur
ve srovnani s igdchozimi obdobimi. Pigba Zivin a ostatnich vyzivovych fakiona
jednotku hmotnosti se proto v porovnani s mlad$atégoriemi poeékud sniZuje, fitom
celkova pateba energie roste v souvislosti s vySksnou aktivitou i hmotnosti. Ve Skol-
nim wku dochazi ke zémam metabolizmu,istu a vyvoje, coz e vyustit do zdravot-
nich potizich fi nespravné vyzi organizmu. U Skolnichdtli je treba brat getel na zvySe-
nou psychickou zék, & jiz jde o mimd@adné naroky na nervovou soustavugbudiu lat-
ky, nebo vypti pri zkouSeni. Tento tyginnosti vyZaduje kvalitativkh hodnotnou vyZivu.
Proto by se ®&la vyziva zandtit ve vSech fazich vyvoje také na slozky, kteréijpoo du-

s

Sevni praci nejilezit¢jsi, to je na bilkoviny Zivéisného @ivodu, vapnik, vitaminy skupiny
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B a vitamin C. Dle vyvojovych fazistskeého organizmu se z hlediska vyzivy rélegl vy-

Zivova dopordeni do ti ¢asti [1,25].

Zacatkem Skolniho &u dochazi k vyvojovému zlomu die. Ze ,zakulacené postaiiy*

se vyviji ,hranaty Skolak". Jeho svaly &aaji silit a zdokonaluje se svalova souhra.
Z télesnych zmin je také tteba v této fazi zminit postupujici vyvoj staléhorugu,
ktery nahrazuje midny chrup. ZvySujici se doba pobytu ve Skole a dpih@sani doma-
cich ukoti ma za néasledek niZsi vydej energie, jemuz se pifizgiusobit vyZivovy rezim

a slozeni stravy. V fibéhu Skolniho ¥ku se dale setkAvame se zavaznym obdobim,
které je mimaoadre citlivé na kvalitu vyzivy, a to sistow urychlenou fazi pohlavniho

dospivani.

Pohlavni dospivani, nebo-li puberta se u divekasgji objevuje mezi 11. - 13. rokem,
u chlap& mezi 12,5. - 15,5. rokem Zivota. Vyra&zarychleny tist vyvolava zvySené naro-
ky na gisun kalorii, protoZe na tyta‘gkotné zminy je zapatebi mnohem vice energie nez
v predchozim obdobi. V tomto obdobi je vyraavlivnén vyvoj nejen prazdnymi kalori-
emi, ale je také zap@bi zvySeny fisun biologicky cennych sloZzek potravy, j& vitami-
nt, bilkovin nebo mineralnich latek. Poslednim vywgjm obdobim ditte Skolniho ¥ku

je dospivani.

Dospivani nastadva mezi 15. — 20. rokemgmh se dokotuje €lesny i dusevni vyvoj.
Fyziologické naroky na vyzivu u tétatkoveé skupiny zavisi na pracovnim zapojeni. Pro
dokortovani Kistu, rozvoje dlesné sily a vykonnosti musi mit organismus k digpo
vSechny patbné Ziviny. Zvlast bilkoviny by se mily dodavat v nadbytku.i#vaha chlap-
ci prochézi v dob mezi 15. — 18. rokem stéle jgZirudkymi istovymi prom¢nami, za-

timco WtSina divek po 15. roce §wust jiz ukortuje [1].

U ditéte Skolniho ¥ku, které se stravuje ve Skolni jid&lje teba v doméacim stravovani
pamatovat na dopdni nekterych potravin, které skolni jidelna nébe zajistit v patebném
mnoZstvi. Je to zejména ovoce a zelenina, pététuniéko, nizkottné ml&né vyrobky
a dostatek tekutin [22].

2.1 Vyzivova doporuceni déti Skolniho wéku

Navrh nejno¥jSich vyzivovych doporéeni pro dti Skolniho ¥ku pochazi z roku 1999,

kdy byl zveejnén Statnim zdravotnickym Ustavem. Navrh réedal déti Skolniho ku
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(7 — 15 let) dotech skupin podledku - 7 az 10 let, 11 az 14 let a 15 aZ 18 letékbvych
skupin od 11 let bylo obyvatelstv@ldno na chlapce a divky. Nutni standardy pro jed-
notlivé skupiny uvadi Tab. 7 [9].

Tab. 6. Navrh vyzivovych dopa@ani pro osoby vecku 7 — 18 let [9]

Ukazatel | Jednotka| 7 az 10 let 11az 14 et 15az 18 et
Chlapci Divky Chlapci Divky
Energie kJ 8 400,0 10 000,0 9 200,0 11 500,0 90604,
Bilkoviny g 40,0 55,0 45,0 70,0 65,0
Tuky g 60,0 75,0 70,0 80,0 70,0
Sacharidy g 325,0 375,0 345,0 425,0 341D
Kyselina g 8,0 9,0 8,5 10,0 9,0
linolova
Véapnik mg 1 000,0 1100,0 1100,0 1 200,0 1 200J0
Horc¢ik mg 250,0 350,0 300,0 400,0 350,0
Zelezo mg 10,0 12,0 15,0 12,0 16,0
Jod Hg 140,0 180,0 180,0 200,0 200,0
Zinek mg 11,0 14,0 12,0 14,0 12,0
Fosfor mg 1100,0 1200,0 1 200,0 1 200/0 1 200|0
Vitamin A Hg 800,0 900,0 900,0 1 000,0 900,(
Vitamin D Mg 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
Vitamin E mg 10,0 12,0 10,0 14,0 12,0
Vitamin K Hg 30,0 50,0 60,0 70,0 60,0
Vitamin By mg 1,1 1,2 1,1 1,3 1,1
Vitamin B, mg 1,2 1,7 1,6 2,0 15
n*f@’;i'}'g‘j‘a mg 13,0 17,0 15,0 18,0 15,0
Kyselina Hg 100,0 150,0 150,0 200,d 200,d
listova
Vitamin By, Mg 1,8 2,0 2,0 3,0 3,0
Vitamin C mg 65,0 80,0 80,0 90,0 90,0
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2.2 Energie

Energie je nutna pro metabolismus latek v organjsshnovu tkani, regulactlesné teplo-
ty a pohyby svalstva. ¢lo ziskava energii z rychlych zdigj jako jsou sacharidy
a z energeticky bohatych zdipjkterymi jsou tuky. Bilkoviny si organismus chrandro-

jem energie se stavaji proto jen v krajnidlipadech. B nedostaténém energetickém
piijmu se nejéive spotebuje tuk ze zasobni tukové tkém nasled#é svalova hmota. Nad-

bytecny energeticky fifem naopak zfsobuje obezitu s rizikem dalSich nemaoci [14,26].

Spalné teploiznych Zivin se liSi a tim maji jednotlivé potravinyzny obsah energie
z davoda razné skladby a objemu Zivin. MnoZstvi energie, kienéikne spalenim jednoho

gramu zivin, ukazuje Tab. 6 [13,27,28].

Tab. 7. Energeticky obsah Zivin a alkoholu [27,28]

Zivina Energeticky obsah
Sacharidy 17 kd/g
Bilkoviny 17 kJ/g

Tuky 37 kdlg
Alkohol 29 kJ/g

Zatimco energeticka hodnota potravy zavisi na atieiggm obsahu jednotlivych Zivin, je
biologicka hodnota potravy ¢mvana nejen podilem jednotlivych Zivin v jidelkai,
ale i jejich charakterem. Biologicka hodnota poyrge tedy dana nejen kvantitativnim,
ale i kvalitativnim zastoupenim jednotlivych ZivBiologickou hodnotu potravy ovliwuje

i obsah vitamifi, mineralnich latek a stopovych pivi28].

2.3 Voda

Voda je pro lidsky Zivot nezbytna. Bez jidla je méZiezivat i tydny, zatimco bez vody
nastava &hem rekolika malo dii smrt. Voda je satésti vSech buik, télesnych tkani
i krve. Télo si nevytvdi vodni rezervy, proto musi byt ztraty dérmopkhovany. Nedosta-
tek vody je pi¢cinou dehydratace, jez se zahy projevi Unavou, bulddavy a poruchami

traviciho ustroji. B silngjSi dehydrataci dochazi ke zhrouceni krevnihghab
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Funkce vody v organismu:

- je zaklad &glesnych tekutin a transportuje Ziviny po celéte t

- pasobi jako rozpoudtlo pro kyslik a oxid uhliku v krvi

- je nostem enzyni traviciho systému ve slinach, zaldde&'aw, ZIwi atd.
- odvadi odpadni produkty &a

- pomaha p termoregulaci nap pocenim

Voda je z &la odvadna ¢tyfmi zpasoby: m@i, stolici, vydechovanim a pocenim. Do or-
ganismu je fivadéna pitim tekutin, pozivanim potravin a mal#st vznika pimo v €le

pii metabolickych pochodech.

Piijem tekutin je fyziologickytizen pocitem zizf) ktery vznikd za normalnich okolnosti
pii zvySeni osmotického tlaku krve, tedy jakymsi Z#énim. Je ovSem do jisté miry
ovlivnén vlastnimi i obecnymi zvyklostmi.rPkonzumaci pilis horkych nebo §liS ledo-
vych napoj dochazi k pekrveni hltanu, coz je vnimano jako signal k paradimu pocitu
Zizre [24,29].

2.4 Bilkoviny

Bilkoviny, neboli proteiny jsou polymery aminokyselkteré vznikly procesem proteosyn-
tézy. Ve své molekule obsahuji vice nez 100 amiselky vzajema spojenych peptidovou
vazbou. Krond peptidovych vazeb se na utgéi struktury proteiin podileji jesk jiné vaz-

by, zejména disulfidové, esterové a amidové [30].

Bilkoviny jsou stavebnimi kameny organizmu. Jsaavhl stavebni s@asti bugk, krve,
hormoni, enzynii a protilatek. Jako zdroj energie jsou bilkovinyréilezité nez sacha-
ridy a tuky. Organizmus vytvabilkoviny viastniho dla z bilkovin ziskanych potravou.
Bilkoviny jsou tedy nezbytnou sloZkodijpmané potravy. Vlivem traviciho ustroji se roz-

kladaji na zakladni aminokyseliny, které ve svéekole obsahuji dusik [14,22].

Aminokyseliny se di na nezbytné, tzv. esencialni a postradatelné nzesencialni. Esen-
cialni aminokyseliny si organizmus nedovede viitvedm a je odkazan na jejichtigun
potravou. Esencialnich aminokyselin je osm: leuoleucin, valin, treonin, fenylalanin,
metionin, lyzin a tryptofan. fleZitou roli pro @tsky organizmus a seniory hraji také se-

miesencialni aminokyselin: arginin a histidin. Ne@salni aminokyseliny jsou pidoveka
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také nepostradatelné, ale organizmus si je dokgxeiit shm. Esencialni aminokyseliny
jsou obsazeny v potravinach rostlinného i i8ného [ivodu. Bilkoviny Ziv@&iSného fi-

Za plnohodnotné bilkoviny se povazuji vajé a mléné bilkoviny, jelikoZ tyto bilkoviny
maji zastoupeni vSech esencialnich aminokyselimasa je nutné rozlisit bilkoviny svalo-
viny, které jsou tért plnohodnotné a bilkoviny pojivové tk&nejichz vyzivova hodnota
je nizsi. Rostlinné bilkoviny, na rozdil od Z#rnych, neobsahuji vSechny esencialni ami-
nokyseliny a pedstavuji tak bilkoviny neplnohodnotné. Nejvice mokiyselin rostlinného
puvodu je obsazeno v |u&tinach, mouce, chlebu a bramborach. U bilkovinlirestch
povaZzujeme &které aminokyseliny za limitujici, jelikoZ jejichbeah v potravinach je niz-

ky, a tim limituje proteosyntézu bilkovin (lyzinebiloviny) [9,14,22,30].

2.5 Lipidy

Tuky neboli lipidy gecky lipos = tuk) jsou latky biologickéhdiyodu rozpustné v organic-
kych rozpoudtdlech jako jsou chloroform, ether, benzen a jirigidy jsou latky chemicky
velmi nesourodé, liSici se svoji strukturou. Jerhingjich spolénym znakem je i@vaha
dlouhych nepolarnich uhlovodikovytbtezci, které dodavaiji lipiim hydrofobni olejovou
nebo voskovou povahudni je ve vo@ nerozpustné. Lipidy pétk vyznamnym slozkam
ganismu. Mnohé z nich obsahuji esencialni mastsélikyy. Hlavni stavebni slozky lipid
tvori vysSi mastné kyseliny o vice negedh atomech uhliku v molekule, dusikaté béaze,
alkohol glycerol nebo sfingosin a estetaxdzanou kyselinu fosfokaou. V rekterych (i-
padech jsou sa@asti lipidi i cukry. VEtSinou se v praxi za lipidy povazuji také #etvé
lipofilni slou¢eniny, které v firodnich i v pimyslovych produktech doprovazeji vlastni
lipidy. Nazyvaji se proto doprovodné latky ligidDo této skupiny nalezi n&glad steroly

a karotenoidy, dale toiou byt lipofilni barviva a firodni antioxydanty [30].

Tuky pati mezi zkladni nenahraditelné slozky vyZivy. Jeejen velmi bohatym zdrojem
energie, ale jsou nositelem pgdot nezbytnych vitamii jez jsou A, D, E a K. Podleigo-

du clime tuky na Ziveisné a rostlinné. Zivadné tuky jako je sadlo, maslo
a slanina spolu nesou cholesterol. £igaé tuky jsou slozeny z mastnych kyselin, které
svym pisobenim zvySuji hladinu LDLLow-density lipoproteifcholesterolu v krvi. Nad-

meérna koncentrace cholesterolu v krvi poSkozuje @éeyysuje rizika vzniku cévnich cho-
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rob. Rostlinné tuky obsahuji naopak mastné kysealirygujici hladinu HDL Kligh-density
lipoproteid) cholesterolu, ktery zbavuje lidsky organizmus LDholesterolu, coz je

pro lidsky organizmusifznive.

SloZeni mastnych kyselin v tucich ma vliv na zdrdeivéka. Mastné kyseliny se z tik
uvoluji travenim, jez jsou hitkami vyuZivaneé jako zdroj energie, stavebnicgégtky bul-

ky a jsou zaklad pro tvorbuwkterych hormon [14,30,31].

VA TR

stavebni funkci, ochranou funkci a funkci katallgta.

* Reservni funkce Hipidy jsou energeticky nejbohatSi surovinou prsky organi-

zmus. V ¢le slouZzi jako vydatny zdroje energie uloZeny otk tkani.

» Stavebni funkce —lipidy polarniho charakteru tvb spontana micely, mono
a dvouvrstvy, které jsou strukturnim jadrem biomeimb Jsou téZidezité pro pe-

nos podsta v nervove tkani.

e Ochranna funkce —c¢ast lipidi obaluje rkteré organy a tim jsou chrémy ped
mechanickym poSkozenim. Vosky taochrannou vrstvu na listech, ipesrsti
a kizi. Podkozni tuk chrani organizmugeg nadnirnou ztratou tepla, a tim tuky

pIni i funkci tzv. tepelnych isolatar

« Katalytické funkce — nekteré isoprenoidni lipidy jsou biokatalyzatory, hapta-

miny A a D, pohlavni hormony a hormon§ri nadledvinek [30].

2.6 Sacharidy

Nazvem sacharidy se ozngi polyhydroxyaldehydy a polyhydroxiketony, ktesésahuji

v molekule minimalg tfi alifaticky vazané uhlikové atomy a také sleniny, které se
z nich tvai vzajemnou kondenzaci za vzniku glykosidovych Baze

Sacharidy jsou zakladnimi sloZzkami vSech Zivychaargmi, biologicky aktivnimi mole-
vesSkerého mnozZstvi uhliku z naSi biosféry je ulazercelul6ze. V Zivych biologickych
objektech plni pevazre funkci strukturni a metabolickou. Heterotrofni anigmy ziskavaji
potrebné sacharidy z organiznautotrofnich nebo z nesacharidovych substjadko jsou

n¢které hydroxykyseliny, aminokyseliny, glycerol apd@émuto @ji seiika glukoneogene-



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 31

se. Sacharidy jsou téz prekurzory lipicaminokyselin, kyseliny askorbové a jinych vy-

znamnych sloZek Zivych soustav.

V¢étSina monosachatrida oligosachariil ma sladkou chii Sladké jsou takéckteré rost-
linné latky a synteticka sladidla. VSechny tytdiavyvolavaji konfirm&ni zmenu chu’o-

vého receptoru, cozZ se projevi viemem sladké ¢h8i26,30].

Sacharidy jsou hlavni zdroj energie pro fyzickoumozkovou ¢innost. Jsou obsazeny
v obilovinach, zeleni& ovoci, lus&éninach a mlénych vyrobcich. Z&hto potravin orga-
nismus pijima sacharidy a &pi je na glukdzu. Gluk6za putuje krvi a j@gvadckna docasti
téla, které spatbovavaji energii, jakou jsou svaly a mozek. Sadfigsou pro lidskédo

timto nezbytné [14,32].

e

Za nejdilezit¢jSi funkce sacharidpro lidsky organizmus fiZeme povazovat funkci ener-

getickou, strukturni, nebo-li stavebni funkci akansignalni.

» Energeticka funkce —metabolizmus sachafidposkytuje ¥tSinu energie poebné

pro ostatni biochemické a biologické pochodyle.t

» Strukturni funkce — sacharidy byvaji zakladni stavebni jednotkoudsua chrani
je i proti pisobeni vijSiho prostedi. NefastjSi podgirnou slozkou bugnych

sten rostlin je celulosa, podobako chitin nebo jiné nerozpustné sacharidy.

» Signélni funkce —zprostedkuji adhezi butk a u obratlové i rozeznani imunoge-

ni. Uplatuje se zde hlavinglykoproteidy, hormony a peptidoglykany. [30].

2.7 Vapnik

Vapnik pati k nejvyznamgjSim mineralnim latkdm. Lidsky organizmus j@ituje vapniku
nejvetsi mnozstvi. Az 99% vapniku se nachazi v kostenhbach. Zbyvajici jedno procen-
to je vyznamné pro chemickou rovnovahwltet jelikoZz normalizuje nervové a svalove
funkce, reguluje sraai rytmus, je nezbytny pro spravnou srazlivost kmyeolava spanek
a prospiva #zi. Vapnik je naprosto nezbytny ¥tdkém ¥ku, kdy cti rostou a jejich or-
ganizmus se rychle vyviji.

NejvyznamudjSimi zdroji vapniku v potravinach jsou zejména koléa ml€né vyrobky,
brokolice, kwtak, zeli, kapusta, mék, sardinkyi@chy. Vyuzitelnost z &tSiny rostlinnych

zdroja je ale nizka, jelikoz viébavani je znemo#no @iitomnosti savelari.



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 32

Pro spravné vitbavani vapniku je p@ba kyselé prostdi — konkréts — Zaludéni kyse-
liny, ale také vitamin D, C a kyselinu listova. Paravné ukladani vapniku je takidefity
poner vapniku a fosforu. Ten by&hbyt 2 : 1 az 2,5: 1 ve proggh vapniku. B nedngr-
ném mnozstvi fosforuii vapniku madlo tendenci jejich hladinu vyrovnavat tim, Ze sbi-
ra vapnik ziiznychc¢asti tla. V krajnich pipadech tak rize dojit k jeho odebirani z kosti

a zuhi.

Vhledem k tomu, Ze vapnik je nezbytny ptstrkosti a zub, dojde @i nedostatku v lid-
ském €le k naruSenitstu. Deti byvaji drobréjSi a pomaleji rostou, dochazi k vyssi kazi-
vosti zuhii a kosternim zlomeninam.. V da&gm wku se pi nedostatku vapniku objevuje
meknuti kosti, tzv. osteomalacie, nelidnuti kosti, tzv. osteoporéza. Mezi dalSi projevy
pati buSeni srdce, svalové zasSkubyeck a svalové bolesti v rukou a nohou, potize
pii chazi, zvySené padani viasnadnérné menstruani krvaceni, skpani zuli, opary

v Ustech a poruchytize — ztrata pigmentu [17,33].

2.8 Vitamin A

Vitamin A neboli retinol se v zakladni fornmvyskytuje pouze v potravinach zgisného
puvodu, Fedevsim v rybim tuku, jatrech, Zloutcich, mléku masle. V rostlinach se na-
chazi provitamir-karoten a to fedevsim v mrkvi, répatech, petrzelové nati, hrasku, Spe-
natu a jahodach. Vitamin A i jeho provitamin jsquofilni povahy, tzn. jsou viébavany

spolu s tukem.

Vitamin A spolu s provitaminem maji vliv na produkarakového purpuru, podstatného
pro spravnou funkci tynek v @ni sitnici. Vitamin je dlezity také pro spravnou funkci

sliznic, tvorbu spermii, ma protiinféki a antikarcinogennicinek.

s

stava Seroslepost. Sliznice rohayiaa vysychaji, rohovka vysycha afedovati, zpomaluje

se fist, vzniklé poruchy spermiogenezé&iou vést k muzskeé steriit

P hypervitamindze fisobi vitamin A toxicky. Vysoky fijiem se projevuje bolestmi kosti

a klouhi, zvySenou hladinou vapniku v krvi.iMe nastat zvySené nadorove bujeni.

Vitamin A je odolny proti varu, protaigtava zachovan ve kenych i péenych pokrmech.
Ni¢i se vSak oxidaci a stykem s volnymi mastnymi Kpsehi a ve zluklych tucich
[22,27,34].
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2.9 Vitamin B,

Vitamin By, nebo-li thiamin, je hydrofilniho charakteru. Nigj® je zastoupen v kvasnicich,
ve slupkach obilovin a jejich Ki¢ich, vtmavé mouce peu ztmavé mouky
a v lusénindch. Z potravy Ziv&isného [ivodu jej nejvice obsahuiji jatra, ostatni imitsti

a maso.

Thiamin je nutny ve vSech fazich metabolizmu sadbaneba je sowasti koenzym po-

dilejicich se na zuzitkovani energie ze saclarid

Naprosty nedostatek se v nasi republice nevyskyailgeje znAma nemoc asijskych nérod
beri-beri, ktera se projevuje poruchami srdbo rytmu, zaéy perifernich nert, nékte-
rymi poruchamicinnosti mozku a #ecemi svalstva. Kdmto obtizim se fidruZzuje nechu-
tenstvi a zvraceni.fRnaky hypovitamindzy se zpravidla nevyskytuji, tpie vitamin se
uklada do zasoby v jatrech, srdci a mozku. Nast&aét u chronickych alkoholik protoZze
je snizené vgebavani vitaminu v travicim astroji.

Vitamin B, snaSi zatati, ale pouze v kyselém priedi. Zasadité prostdi jej nti, a proto

neni vhodné pouzivatipvaieni lusénin ke zngk¢ovani vody jedlou sodu [22,35].

2.10Vitamin B,

Vitamin B; tzv. riboflavin je hydrofilniho charakteru. Piatlo skupiny latek zvanych flavi-
ny. V prirodé je zn&né rozsteny zejména v rostlinach a ziidnych organizmech. Jeho

nejbohatSim zdrojem jsou jatra, mléko, ledvinycstckvasnice agkteré druhy zeleniny.
Riboflavin pisobi v buikach @i metabolizmu Zivin, jako sadst enzym podilejicich se
na jejich oxidaci. Dale zvySuje odolnost proti ikkdea podporujetrst organizmu.

Nedostatek se projevuje rozpraskanymi koutky zarety jazyka a onich spojivek. Mo-
hou vznikat i zminy na Kizi. Kiuze jec¢ervenda a olupuje se. Nedostatg prijem riboflavi-

nu trvajici vice nez 100 dni vede ke vzniku hypawitnosy.

Vitaminu B, nesSkodi zatati, ale nii jej styk se zasadami aigobeni sluneniho zdeni
[22,27].
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2.11Vitamin C

Vitamin C je znam pod nazvem kyselina askorbovgnéee vyskytuje erstvé zeleni#
a ovoci. Jeho vyznam pro organizmus je rozsahljarkin C ma zejména antioxitta

(cinek, ale pinikadu dalSich funkci.
* Umoziuje zvySeni resorpce Zeleza a tim se podili na\kovia,
» Ovliviiuje syntézu steroidnich hormiox nadledvinkach,
» UdrZuje dobry stav pojivovych tkani (vaziva, kogtipy, chrupavky),
» Ma dilezitou roli pro dobry stav krevnich vi&sec,
* Ma protiinfeléni a protizastlivé u¢inky, ¢imz zvySuje odolnost organizmu,
* Ma &inky detoxik&ni a tim zvySuje odolnost proti kontaminaci Zivbimiproste-
di,
e SniZuje negativni nasledky kiani,

« Ucastni se p destrukci krevniho cholesterolu a urychluje jebapad na kyseliny
Zlucove,

%

. ¢astni se tady stimul&nich dju v mozku,
* Uvadi se také jako ochranny faktor proti nadorovémemocsni,

Hypovitamindza se n&pstji objevuje na j&e, kdy je ve skladované zeledinovoci jiz
niz8i obsah vitaminu C. Projevuje se Uunavou a faokti k EZznym nakaZzlivym nemo-
cem, jako je chipka, krvacenim dasni a zhorSenym hojenim ran. Blatkk vitaminu C

v détstvi vede ke Spatnému vyvoji kosti, chrupavekauki. Avitaminéza zfisobuje kur-
déje, nebo-li skorbut. Toto onemaoar za&ina zadtem a krvacenim dasni, vypadavanim
zuhi, pozdji dochazi ke krvaceni do klotipdo sval a podkoZniho vaziva. Kugge mi-

Zou korgit i smrti.

Vitamin C je nejchoulosti§si vitamin. NEi se oxidaci, stykem se Zeleznyifegnmitem,
vyluhovanim a varem, étvanim¢i sterilovanim. Jeho obsah v potravinach klesaiou-
hodobém skladovéani [22,35].
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3 CHARAKTERISTIKA VYBRANYCH SKOLSKYCH ZA  RIZENI

3.1 Zakladni Skola RatiSkovice

ZS Ratiskovice je pravnickou osobou s oficialnimavedn Zakladni Skola a Maska Skola
RatiSkovice, déle jen ZS Ratiskovice. Jiz z nddynep Ze ZS RatiSkovice zadtje také
chod Matéské Skoly v RatiSkovicich.izovatelem Skoly je obec RatiSkovice. Funieddi-
tele Skoly nyni zastadva Mgr. Bc. Josef Hanak. Pegiagou ¢innost kona 22 pedagogic-

kych pracovniK.

K 30. 6. 2010 nav8vovalo ZS Ratiskovice celkem 293 4z celkového pétu 24k na-
vSttvovalo 1. stupke 167 Zak a 2. stupe 126 zak.

Z&ci se stravuji ve Skolni jidelpii ZS RatiSkovice. Stravovaciifzeni se z&zuje mezi

tzv. Skolni jidelny — Uplné. Vedouci stravovacikiediska je Jarmila Sukupova.

K 31. 10. 2009 nav&tovalo 3kolni jidelnu 78 % vSech ZAKZS, tedy 229 7&k
Z celkového p&tu 44 zanistnand ZS a MS se dochéazelo do 3kolni jidelny stravoga¥®b
zanestnand, tedy 29 stravnik K tomu datu pé&et pracovnilk Skolniho stravovani dosa-

hoval p@&tu 6 osob s celkovym Gvazkem 5,5 [36].

3.2 Zzakladni Skola Hodonin Vanfurova 2

Oficialni nazev Skoly je Zakladni $kola Hodonin,n¥arova 2, dale jen ZS Hodonin. Bu-
dova 3koly sidli ve #st Hodonin.Reditelem koly je PaedDr. Zd#nSebesta. Pedago-
gickou ¢innost vykonava 28ditelt a 5 vychovatelek SD (Skolni druzina). Sasti Skoly

je Skolni druzina, kolni klub, 3kolni jidelna alejna ZS Hodonin, Mirové nésti.

K datu 30. 6. 2010 navstovalo zakladni Skolu 448 zakZ celkového p&tu zaki docha-

zelo na 1. stupe252 Zak a 2. stup# navstvovalo 196 Zak.

Skolni jidelna s kuchynitipravuje okdy pro dw zakladni Skoly, vlastni kmenovou a ZS
Mirové nangsti. K datu 30. 6. 2010 nawbvalo 3kolni jidelnu  ZS Hodonin 81 %
vSech zak, tedy 361 Zak z celkoveho p&tu 448 Zak. K tomuto datu se v v jidelrstra-
vovalo také 90 % za#stnand, tedy 47 zargstnand Skoly a o chod stravovacihoizzeni

se staralo celkem 14 pracovaig&kolni jidelny [37].
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PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA PRACE

Cilem bakal&ské prace bylo ekonomicky a ndté vyhodnotit jidelni listky ze zakladnich
Skol Hodonin a RatiSkovice. Jidelni listky bylydhoceny za obdobi od 1.11. 2009 do 30.
11. 2009, tedy 19 stravovacichigrs pomoci péitatového programu ,VyZziva“, ktery je
dostupny na portalu FT Ustavu biochemie a analyayapin Univerzity Tomase Bati
ve Zlirg. Program ,Vyziva“ umo#uje zhodnotit Urové vyzivy a skladbu spétby potra-
vin

a finartnich naklad na nakup potravin. V ramci hodnoceni Urédwyzivy je sledovana
naplrenost jednotlivych nutrieiit vzhledem k dané dopatené davce pro danou skupinu
osob. S pomoci skladby spelby potravin a finafnich naklad na nakup potravin Ize sta-
novit, které potraviny byly konzumovany v optimdininadndrném nebo nedostai@em

mnozstvi [38].

4.1 Ekonomické vyhodnoceni jidelnich listk

V ekonomickém hodnoceni jidelnich listkyla provedena ekonomicka bilance hospoda-
feni Skolnich jidelen za #sic listopad 2009, tedy 19 stravovacichi.dAro vyhodnoceni
ekonomické bilance byli stravnici roddni doctyr skupin dle vySe Uplaty za Skolni stra-
vovani. Do prvni skupiny byli Zazeni Zaci ve &ku od 7 do 10 let. Druhou skupinu tid
Z&ci ve ¥ku od 11 do 14 let. \eti skupig byli zahrnuti Z4ci ve &ku od 15 do 18 let.
Poslednictvrtou skupinu tvéli zaméstnanci Skolniho z&eni. Podklady k ekonomickému
vyhodnoceni urowh vyzivy jednotlivych Skol byli poskytnuty jednotlmi stravovacimi

za&izenimi.

4.2 Nutri éni vyhodnoceni jidelnich listka

Pro Gely nutriniho hodnoceni jidelnich listkZzS RatiSkovice a ZS Hodonin byli Z&ci
rozckleni do ti veékovych skupin. Do prvni skupiny byli #@zeni Zaci ve &ku od 7 do 10
let. Druhou skupinu tMdli Zaci rozctleni na chlapce a divky veeku od 11 do 14 let.
V treti skupig byli zahrnuti Zaci rovéZ rozdleni na chlapce a divky vetku od 15 do 18
let. Pro normovani jednotlivych pokinbyly pouzity Receptury teplych pokina Recep-
tury pokrmi pro Skolni stravovani I, II, Il dil. #normovani napdj ZS Ratiskovice doslo

ke znmené. Jodoveé napojetavy acaje zde byly nahrazeny 250 gd@je na jednoho stravni-
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ka a den. Zakladni Skola Hodonin normovala prosské/niky na kazdy detaj a mléko.
Zaci meli moznost vylru, proto byly zadany na kazdy den pro jednohoveika ¢aj

0 objemu 125 ml a polotné mléka o objemu 125 ml.

Jidelnich listky nabizely straviikn pouze obd. Fi konzumaci 3 dennich jidel bydn
ob¢d zabezpé&t zhruba 35 % Zivin dopotgny VDD s toleranci £ 3 %. Optimalni podil
Zivin na @Fijmu energie byl rid byt 11 - 13 % bilkoviny, 30 % tuky a 57 - 59 %ckaridy
[2,9].
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5 VYSLEDKY

5.1 Ekonomické hodnoceni jidelnich listé ZS Rati$kovice a ZS Hodo-

nin

Ekonomicky hodnoceny byly jidelni listky zakladni&kol s pomoci dat uvedenych
v kalkulainich listech Skolskych ¥&eni. Tyto data jsou shrnuty v tabulkach 8 a %l
ky uvadi ekonomickou bilanci Uspor a ztrat v jedimgth stravovacich dnech proésic
listopad roku 2009. Ret porci ZS Rati$kovice je dan stem porci pro 2 skupiny MS, 3
skupiny zaku ZS a 1 skupinu z&smand ZS a MS. Skupiny MS jsout ve véku 3 — 6
let a dkti ve vdku 7 let. Skupiny ZS tvd Z4ci ve ¥ku 7 — 10 let, Zaci vesku 11 — 14 let

a Z&ci ve ¥ku 15 — 18 let. Posledni skupinou jsou 2amanci ZS a MS RatiSkovice.

Poset porci ZS Hodonin tebsouset porci pro 3 skupiny zaku ZS a 1 skupinu gstmand
ZS. Skupiny ZS tvid Zaci ve ¥ku 7 — 10 let, Zaci vedku 11 — 14 let, Z4ci vesku 15 — 18

let a zamistnanci ZS Hodonin.

5.1.1 Vysledky ekonomického hodnoceni jidelnich listk ZS Ratiskovice

Zakladni Skola RatiSkovice stanovila pro Zaky vétanobdobi Uplatu za hlavni jidlo

pro jednotlivé skupiny stravniknasledova:

« ZS 74ci 7 - 10 let 17,00
+ ZS 74Ci 11 — 14 let 19,00¢K
+ ZS 74ci 15 - 18 let 22,00K
« ZS zamgstnanci 22,00 K [39]

Pcacty jednotlivych vydanych porci stravy v danénisiti a vySe Uspoti ztrat jsou uvede-

ny v Tab 8.
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Tab. 8. Ekonomicka bilance hospaeai $kolni jidelny ZS Rati$kovice zéstuo listopad
200. [39].

Den Datum R[ﬁzéc]iil I;gfzt Den Datum R[?(Zé(]jﬂ I;gfzt
1 2.11.2009 2 347,51 313 11 16.11.2009 -48,90 69
2 3.11.2009] 202,31 309 12 18.11.2009 -385,43 295
3 4.11.2009] 219,86 311 13 19.11.2009 606,07 313
4 5.11.2009 162,72 266 14 20.11.2009 897,17 302
5 6.11.2009 984,14 294 15 23.11.2009 1 150,12 306
6 9.11.2009 -429,26 314 16 24.11.2009 208,52 312
7 10.11.2009 248,31 315 17 25.11.2009 -24,81 309
8 11.11.2009 216,10 291 18 26.11.2009 1 544,20 313
9 12.11.2009 -1 564,91| 312 19 27.11.2009 2 103,81 302
10 13.11.2009 543,40 307 CELKEM 8 980,93 | 5553

Za 19 dni v nmisici listopad 2009 vydala $kolni jidelna ZS Rati#ée celkem 5553 porci
stravy, gicemz vysledkem hospoini byla Uspora finamich prostedki ve vysSi
8 980,93 K (viz. Tab. 8). Na jedné porci tak bylo vipréru uSeteno 1,62 K.

2400KE 2347,5TKe
1900 K¢

1400 Ké
900 K¢

400Ke

-100Ké

rozdil

1 2 3 45 13 14 15 16 17 18 19
-600 K¢

-1100K¢

-1 600 K¢ -1564,91Kc

den

Obr. 1. Ekonomické bilance Gspor a ztrat ZS Ratiieo
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Z obrazku 1 je jasnpatrné, Ze neftSi uspory za sledované obdobi bylo dosazeno hned
prvni den, kdy fi vydeji 313 porci bylo us&tno 2348 K. Naopak devaty den utratila
Skolni jidelna na nakupu potravin o 1568 Wce oproti stanovené finami norne, pri 312

vydanych porci.

Celkovy normovany finati naklad pro 5553 porci stravy \sici listopad 2009 byl
98 169K. Z celkoveého finatniho normovaného nakladu na nékup potravin bylstre-
vovacim z#izeni ZS RatiSkovice ufenho 8 980, 93 Kcoz v procentuelnim vyjdeni

piedstavuje 9,15 % celkovych finamich prostedki na potraviny za danyéaic [39].

5.1.2 Vysledky ekonomického hodnoceni jidelnich listk ZS Hodonin

Uplata za 3kolni stravovani byla pro jednotlivésiky 2aki ZS Hodonin stanovena nasle-

dovre:
» ZS 74ci 7 - 10 let 17,00
+ ZS 74Ci 11 — 14 let 19,00eK
+ ZS 74ci 15— 18 let 21, 00K
« ZS zamgstnanci 24,00 K [40]

Tab. 9 uvadi ekonomickou bilanci Uspor a ztratdnglivych stravovacich dnech prasm

sic listopad roku 2009.
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Tab. 9. Ekonomicka bilance hospaeai $kolni jidelny ZS Hodonin zasit listopad 2009
[40].

Den Datum R;(Zgﬂ I;gfzt Den Datum R[?(Zé(]jﬂ ngslt
1 2.11.2009 -2 034,24 622 11 18.11.2009 -602,43| 586
2 3.11.2009 143,00 605 12 19.11.2009 277,88 568
3 4.11.2009] 933,15 604 13 20.11.2009  258,09| 527
4 5.11.2009 -92,48 625 14 23.11.2009 2 728,42 593
5 6.11.2009 305,34 596 15 24.11.2009 -348,69| 573
6 9.11.2009 181,28 624 16 25.11.2009 -2 187,16/ 570
7 10.11.2009 -8 104,30 622 17 26.11.2009 1 864,00, 554
8 11.11.2009 -1 172,37 600 18 27.11.2009 2676,37| 538
9 12.11.2009 -118,98 592 19 30.11.2009 -38,00| 611
10 13.11.2009 4 916,07 575 CELKEM -415,05 | 11 185

Skolni jidelna ZS Hodonin vydala zassic listopad 2009 11 185 porci, na kterych prohos-
poddila, co se tye naklad na nakup potravin, pouze 41% Kiz. Tab. 9). Na jednu porci

bylo v priméru vynaloZeno o 0,04 Kvice finagnich naklad nez povolovala norma.

4916,07 K¢

3800 K¢

1800 K¢

-200 K¢

rozdil

9 101112131415N$17181S

-2 200 K¢
-4 200 K¢
-6 200 K¢

-8 200 K¢ -8104,30K¢

den

Obr. 2. Ekonomické bilance tspor a ztrat ZS Hodonin
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Hodnoty z obrazku 2 ukazuji, Ze nejvysSi Uusporariinich naklad na potraviny (4916
K¢&) bylo dosazeno 10. den sledovaného obdobi, kaypydano celkem 575 porci. Oproti
tomu 7. den téhoz obdobi bylo zaznamenaideppani stanovené finami normy o 8104
K¢, pii 622 vydanych porci. Fin&ni norma na nakup potravin ve stravovacittizemi ZS
Hodonin byla na &sic listopad 2009 wyslena na hodnotu 212 48& Igro 11 185 porci.
V kone:né ekonomické bilanci zadsic listopad 2009 byl zji&h schodek ve vysi 415,05
Ké. V procentuelnim vyjé@ni skodila jidelna ZS Hodonin na konci danéhassite

v celkovém schodku ve vysi 0,20 % z celkové fitramormy [40].
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5.2 Nutri éni hodnoceni jidelnich listk ZS RatiSkovice

5.2.1 Nutri éni hodnoceni jidelnich listl Zaka ve wku 7 — 10 let ZS Ratiskovice

Tab. 10. Nutdni hodnoceni jidelnich lisikoro Zaky ve&ku 7 — 10 let

Nutri éni faktor _ Mérna Stanoveno Dosazeno Pé&mi v [%]
jednotka
Energie KJ 9 000,0 3354,8 37,3
Bilkoviny Zivocisné g 45,0 17,4 38,7
Bilkoviny rostlinné g 30,0 13,2 441
Bilkoviny g 75,0 30,6 40,9
Tuky g 65,0 29,6 45,6
Sacharidy g 316,0 104,4 33,0
Vapnik mg 1100,0 216,8 19,7
Fosfor mg 1100,0 460,1 41,8
Zelezo mg 14,0 5,3 37,9
Vitamin A mg 700,0 247,0 35,3
Vitamin B; mg 1,0 0,5 50,7
Vitamin B, mg 1,3 0,4 28,8
Vitamin PP mg 14,0 59 41,8
Vitamin C mg 60,0 31,5 52,6

Z hodnot nutiniho plreni uvedenych v tabulce 10 vyplyva, Ze ze zakladaien byla
pouze u energie a sachdridodrZzena tolerance3 % od hodnotyiedstavujici 35 % VDD
pro danou skupinu stravriikPIneni bilkovin a tuki bylo o 5 az 10 % vysSi nez poZzadova-

né hodnoty 35 % VDD.

Z mineralnich latek byla zaznamenana velmi nizkdnbta pl@ni u vapniku, a to pouze
19,7 %. Rijem fosforu a Zeleza odpovidal nebo byl maiwysSi nez 1/3 VDD. Vifpacd
vitamind bylo zjiS€no vysSi plgni u thiaminu a kyseliny askorbové, zatimcoe¢pinri-
boflavinu se pohybovala mimpod stanovenou toleranti3 %. Za uspokojivy z pohledu
vyZzivy pak mizeme oznét ptijem vitaminu A a PP (viz. Tab. 10fyifhodnoceni porru

bilkovin, tukii a sacharitl bylo zjiS€no zastoupeni u bilkovin 16 %, u tuB2 % a u sacha-
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ridi 52 %. (viz. Obr. 3). Tento pamje tén&f v souladu s obecnymi vyzivovymi doporu-

éenimi.

Obr. 3. Pordr zékladnich Zivin na dennim energetickéfijnpu ZS Ratiskovice
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5.2.2 Nutri éni hodnoceni jidelnich listh Zaka ve Wku 11 — 14 let ZS Ratikovice

Tab. 11. Nutdni hodnoceni jidelnich listkpro chlapce a divky velku 11 — 14 let.

o i Divky Chlapci
Nutri éni Mérna
faktor Jeantka Stanoveno Dosazend PInéni Stanoveno Dosazend PInéni
[%0] [%0]
Energie KJ 9 500,0 33548 35,3| 10500,0 33548 32,0
Bilkoviny g 45,0 17,4 38,7 60,0 17,4/ 29,0
ZIvocisne
Bilkoviny 9 35,0 13,2 37,8 30,0 13,2| 44,1
rostlinné
Bilkoviny g 80,0 30,6 38,3 90,0 30,6| 34,0
Tuky g 70,0 20,4 42,3 75,0 29,6| 39,5
Sacharidy g 330,0 104/4 31,6 368,0 104,4 28,4
Vapnik mg 1 200,0 216,8 18,1 1200,0 216,84 18,1
Fosfor mg 1100,0 460,1 41,8 1200,0 460,1 38,3
Zelezo mg 18,0 53 29,4 16,0 53| 33,1
Vitamin A mg 900,0 247,0 27,5 900, 247,00 275
Vitamin B, mg 1,1 0,5 46,1 1,2 0,5 42,2
Vitamin B, mg 1,6 0,4 23,4 1,7 0,4| 22,0
Vitamin PP|  mg 17,0 59 345 17,0 59| 34,5
Vitamin C mg 80,0 31,5 394 80,0 31,5 394

Energeticky pijem pro divky a chlapce odpovida hodnotam 35 % \MBripustnou tole-
ranci+ 3 %. Z dalSich zakladnich nutnich faktofi se nachazi v daném rozmezi takeé pl-
néni bilkovin u obou pohlavi a pini sacharid u divek ve ¥ku 11 — 14 let. U chlagicje

plnéni sacharid mirrg nizSi. Naopak u tukse hodnoty pkni pohybovaly nad horni hra-

nici povolené odchylky (viz. Tab. 11).

U mineralnich latek je pbmi fosforu a Zeleza v souladu s mnozstvim stanovenislus-

nymi VDD pouze u chlapgcve wku 11 — 14 let, zatimco u divek se @ihZeleza pohybuje
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pod poZzadovanym rozmezitn3 % a plrni fosforu zase nad touto toleranci. #pack
chlapd i divek bylo zjiS¢no nedostataé plréni vapniku, a to 18 % VDD. Z vitamin
odpovida pozadovanym hodnotamgoinvitaminu PP a C. Nizké pini bylo zaznamena-
no u vitaminu A a riboflavinu ve srovnani s tiamimgehoZz pléni se pohybuje v rozmezi
42 az 46 % VDD. Pom zakladnich Zivin bilkovin, tuka sacharid je stejny jako u sku-
piny Zzaki 7 - 10 let z dvodu hodnoceni stejnych jidelnich ligtk
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5.2.3 Nutri éni hodnoceni jidelnich listh Zaka ve Wku 15 — 18 let ZS Ratikovice

Tab. 12. Nutidni hodnoceni jidelnich listipro chlapce a divky veeku 15 - 18 let

o i Divky Chlapci
Nutri €ni Mérna
faktor jednotka Stanoveno| Dosazend Pinéni Stanoveno| Dosazend Pinéni

[%] [%]

Energie KJ 9 000,0 3354/8 37,3 11 500,0 3354,8 29.2
Bilkoviny g 40,0 17,4 435 50,0 174 348
ZivocisSné
Bilkoviny A

L g 35,0 13,2 37,8 45,0 13,2 29,4
rostlinné
Bilkoviny g 75,0 30,6 40,9 95,0 30,6 32,3
Tuky g 65,0 29, 45,6 85,0 29,6 34,9
Sacharidy g 316,0 1044 33,0 400,0 104,4 26,1
Vapnik mg 1 200,0 216,8 18,1 1 200,0 216,8 18,1
Fosfor mg 1200, 460,1 38,3 1 200,0 460,1 38,3
Zelezo mg 18,0 53 29,4 18,0 53 294
Vitamin A mg 900,0 247,0 27,5 1000,0 247,0 24,7
Vitamin B, mg 1,0 0,5 50,7 1,3 0,5 39,0
Vitamin B, mg 1,5 0,4 25,0 2,0 0,4 18,7
Vitamin PP mg 16,0 59 36,6 22,0 59 26,6
Vitamin C mg 90,0 31,% 35,0 100,0 31,5 315

Hodnoty plreni zakladnich nutrieftpro divky ve ¥ku 15 — 18 let (viz. Tab. 12) byly
v pripact bilkovin a tuki zhruba o 5 az 10 % vy3Si neZ poZzadované mnoZst¥ ¥DD.
Zatimco plgni energie a sachaticce pohybovaly v daném rozmez8 %. U chlapt stej-
ného ¥ku bylo naopak zji$ho nedostatsé plreni energie (29 %) a sachaki@26 %),
kdeZzto gijem bilkovin a tuk odpovidal 35 % VDD.

Z hodnocenych mineralnich latek jelta zminit velmi nizkou hodnotu vapniku u skupin

chlapd i divek. NizSi byl pro chlapce i divky takéijem Zeleza. Pkni fosforu se pohy-
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bovalo v gipustné toleranct 3 %. PoZadované hodiod5 % VDD odpovidalo pkni
kyseliny askorbové u divek i chlajpca dale plani vitaminu PP u divek a pini tiaminu
u chlapdé. Naopak nizsi pkni nez je pipustna odchylka bylo zji&o u riboflavinu a vi-
taminu A u obou pohlavi. Nejvyssi hodnotugrihpak nél tiamin v gripact divek ve ¥ku
15 - 18 let, a to 51 % VDD. Pamzakladnich Zivin bilkovin, tuka sacharid je také stej-

ny jako u skupiny Z4k7 - 10 let z dvodu hodnoceni stejnych jidelnich ligtk
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5.3 Nutri éni hodnoceni jidelnich listk ZS Hodonin

5.3.1 Nutri &ni hodnoceni jidelnich listl Zaka ve wku 7 — 10 let ZS Hodonin

Tab. 13. Nutdni hodnoceni jidelnich lisikoro Zaky ve&ku 7 — 10 let

Nutri éni faktor _ Mérna Stanoveno Dosazeno Pé&mi v [%]
jednotka
Energie KJ 9 000,0 4170,4 46,3
Bilkoviny Zivocisné g 45,0 22,9 50,9
Bilkoviny rostlinné g 30,0 14,8 49,2
Bilkoviny g 75,0 37,7 50,2
Tuky g 65,0 49,5 76,1
Sacharidy g 316,0 101,8 32,2
Vapnik mg 1100,0 350,0 31,8
Fosfor mg 1100,0 584,4 53.1
Zelezo mg 14,0 5,5 39,6
Vitamin A mg 700,0 328,4 46,9
Vitamin B; mg 1,0 0,6 56,4
Vitamin B, mg 1,3 0,5 41,1
Vitamin PP mg 14,0 6,2 44,4
Vitamin C mg 60,0 23,2 38,7

Energeticky pijem pro Zzaky ve &u 7 — 10 let pesahuje dopotiené plrni 35 % VDD i
s pripustnou toleranci + 3 %. Vysoké pin mizeme konstatovat také u celkovych bilko-
vin a tuki. Hodnota tult je zastoupena az ve dvojnasobné vysSi dafmého limitu.

(76 %). Rijem sacharitl se pohyboval vifipustné hranici.

Z mineralnich latek je nutné zminit nizSi zastoup&pniku oproti doportované hodnat
Naproti tomu Zelezo a fosfor jsou zastoupeny vatesié mie a v gipack fosforu az
nadngérné (53 %). Z vitamih je nejlépe zastoupena kyselina askorbova. U vitaj By,

B, a PP bylo zji&no plreni vyssi.

Vyhodnotime-li pondru bilkovin, tuki a sacharidl (viz. Obr. 4), zjistime optimalni pni
pouze u bilkovin (15 %). Zastoupeni sachaidl %) je dle obecného vyzivového dopo-

ru¢eni nedostaujici, naopak zastoupeni k44 %) je vysoké.
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Obr. 4. Pordr zékladnich Zivin na dennim energetickéiiinpu ZS Hodonin
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5.3.2 Nutri éni hodnoceni jidelnich listki Zaki ve Wku 11 — 14 let ZS Hodonin

Tab. 14. Nutdni hodnoceni jidelnich lisikpro zaky veéku 11 -14 let

o i Divky Chlapci
Nutri éni Mérna
faktor Jeantka Stanoveno Dosazend PInéni Stanoveno Dosazend PInéni

[%] [%]

Energie KJ 9500,0 41704 43,9 10500, 41704 73D
Bilkoviny g 45,0 229 | 509 60,0 229 382
ZIvocisne
Bilkoviny 9 35,0 14,8 | 422 30,0 14,8 492
rostlinné
Bilkoviny g 80,0 37,7 47,1 90,0 37,7 41,9
Tuky g 70,0 495 | 70,7 75,0 495 66,0
Sacharidy g 330,0 101,8) 30,9 368, 101,8 27,7
Vapnik mg 1 200,0 350,0| 29,2 1 200,( 3500 29,2
Fosfor mg 1100,0 584,4 53,1 1 200,(¢ 584,4 48,7
Zelezo mg 18,0 55| 30,8 16,0 55  34[7
Vitamin A mg 900,0 3284 | 365 900,0 32844  36)5
Vitamin B, mg 1,1 06 | 51,2 1,2 06 47
Vitamin B, mg 1,6 0,5 33,4 1,7 0,5 31,5
Vitamin PP|  mg 17,0 62 | 365 17,0 62 365
Vitamin C mg 80,0 232 | 29,0 80,0 23p 290

V ptipact energetického plimi, mizeme poukazat na vysSi hodnoty jak u skupiny divek
tak u skupiny chlapcv dané ¥kové kategorii. ¥tSi odchylka od VDD je vSak u skupiny
divek (viz. Tab. 14). #pustnou toleranci vyzivového dopéani gesahlo také pkni bil-
kovin a tuki, a to jak ve skupichlapd, tak i divek. Nedostataé plréni je naopak patrné

u sacharid obou skupin.

Nizkou hodnotu mineralnich latektireme zaznamenat pro vapnik ve sképthlapd

i divek. Pro divky je nutné zminit i nizké pim Zeleza. Hjem fosforu je hodnocen nao-
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pak za nadgmerny. Pozadovanému pini vitaminmi odpovida hodnotam vitamimA, B;
a PP. U vitamita B, a kyseliny askorbové je gini niZzSi. Porar zakladnich Zivin bilkovin,
tukd a sacharil je stejny jako u skupiny Zak7 - 10 let ZS Hodonin zi@odu hodnoceni
stejnych jidelnich listk
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5.3.3 Nutri éni hodnoceni jidelnich listki Zaki ve Wku 15 — 18 let ZS Hodonin

Tab. 15. Nutdni hodnoceni jidelnich listkpro zaky ve éku 15 - 18 let

o i Divky Chlapci
Nutri €ni Mérna
faktor jednotka Stanoveno| Dosazend Pinéni Stanoveno| Dosazend Pinéni

[%0] [%0]

Energie KJ 9 000,0 4170,4 46,3 11 500,0 4170,4 ,33p
Bilkoviny g 40,0 229 | 573 50,0 229 458
Zivocisné
Bilkoviny

2 g 35,0 14,8 42,2 45,0 14,8 32,8
rostlinné
Bilkoviny g 75,0 37,7 50,2 95,0 37,7 39,7
Tuky g 65,0 49,5 76,1 85,0 49,5 58,2
Sacharidy g 316,0 101,8 32,2 400,( 101,8 25,5
Vapnik mg 1 200,0 350,0 29,2 1 200,( 350,0 29,2
Fosfor mg 1200,0 584,4 48,7 1 200,(¢ 584,4 48,7
Zelezo mg 18,0 55 30,8 18,0 56 30,8
Vitamin A mg 900,0 328,4 36,5 1000,0 328,4 32(8
Vitamin B, mg 1,0 0,6 56,4 1,3 0,6 43,4
Vitamin B, mg 1,5 0,5 35,7 2,0 0,5 26,1
Vitamin PP mg 16,0 6,2 38,8 22,0 6,2 28,2
Vitamin C mg 90,0 23,2 25,8 100,0 23,2 23,2

Hodnoty plréni zakladnich nutriétpro skupinu divek byli vifjpact tuka a bilkovin vySsi
nez 15 % pozadovaného mnozstvi 35 % VDD. Nad powoiedodchylku + 3 % VDD se
také pohybuje u divek hodnota energie (viz. Tap. BHem sacharid se naopak pohybuje
v dané skupi& v mezich doportovaného fijmu. U chlapé je energeticky iiem hodno-
cen naopak za optimalni. Vysokou hodnotu u chiilapéZzeme zaznamenat vipnu bilko-

vin a tuki. Ve skupir chlapd je velmi nizky pijem sacharid (25,5%).
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Hodnoty mineralnich latek obou skupin jsou nedagtei pro vapnik i Zelezo. Naproti
tomu gisun fosforu je nad hranici tolerance. NejvySSirtuad u obou pohlavi byl zastou-
pen vitamin B. V pripact chlapd@ jsou hodnoty kyselina askorbové, vitaminu PP aB\
nizké. U divek ma z vitaminnizké zastoupeni pouze kyselina askorbova. U vitiamaP,
B, a A jsou hodnoty vzhledem k vyZivovym dopéenim dostéujici. Pongr zakladnich
Zivin bilkovin, tuki a sacharitl je stejny jako u skupiny zék7 - 10 let ZS Hodonin

z divodu hodnoceni stejnych jidelnich litk .
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6 DISKUSE

6.1 Ekonomické hodnoceni jidelnich listk

ZS RatiSkovice vydala za obdobi 19 dnisioe listopad roku 2009 celkem 5 553 porci
stravy. ZS Hodonin vydala za stejné obdobi danébsiam celkem 11 185 porci stravy.
Porovname-li vytizenost obou stravovacichizzni v daném gsici, musime konstatovat,

Ze stravovaci zé&eni i ZS Hodonin bylo vice vytizeno. Z vy38iho mnoZstydanych

pokrmi plyne i objemgjSi prijem finartnich prostedki na nakup potravin.

Finaréni limity na nakup potravin na jednu porci jsou boa zékladnich Skol stejné
v |. a Il. skupiré Zaki. Uplata za jednu porci v obotiipadech I. skupingini 17,00 K. Pro
Il. skupinu Zak také v obou zékladnich Skola¢imi Uplata za jednu porci 19,00¢KZa-
kladni Skoly se li$i pouze ve stanovenych fimdoh Ghradach ve lll. skupirzaki. Uplata
za stravovani na jednu porci pro lll. skupinu&éki v ZS Ratiskovice 22,00 ZS Ho-
donin stanovila pro lll. skupinu Zékiplatu za jednu porci ve vySi 21,0&.KPro ekono-
mické hodnoceni byli Zéereéni také zamistnanci Skoly. Vdchto Uhradach se slskoly
také lisi.. Zamstnanci ZS Rati$kovice hragistku ve vy3i 22,00 K Zamgstnanci ZS Ho-

donin hradi naklady na stravu ve vysi 24,00 K

Srovname-li hospodani stravovacich z&eni s finatinimi prostedky na nakup potravin,
zZjistime skuténost, Ze v Zadné ze zakladnich Skol nelghleln daného obdobi vyrovnany
rozpaiet. Vysledné hospodeni s finainimi prostedky na nakup potravin u obou zaklad-
nich Skol uvadi Tab. 16.

Tab. 16. Vysledky fingniho hospodéeni za résic listopad roku 200E89,40].

Vysledek hospo- ZS Ratiskovice ZS Hodonin
darent [Ke] (%] [Ke] (%)
Nejvy3si Uspora 2347551 42,44 4 916,07 45,30
Nejvy3si schodek -1564,91 28,40 -8 104,30° 68,61
Konec nésice 8 980,53 9,15 - 415,05 0,20
uspora/schodek

*HREK

Pozn "2. 11. 2009, ~12.11. 2009, "13. 11. 20009, 10. 11. 2009
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Z tabulky¢. 16 zjistime, Ze stravovaciizzeni i ZS RatiSkovice uzaelo finaréni hos-
poddeni za dané obdobi s Gsporou, oproti tomu stravaatizeni ZS Hodonin uzaelo

v tomtéZ obdobi finami hospod#eni se schodkem. ZS RatiSkovice v daném obdobf vyna
lozila 0 8 980, 53 K mére financnich prostedki, nez byl stanoven fin&ni limit na po-
traviny pro 5 553 pokriin Na finarénich nakladech uspita tedy ZS RatiSkovice na konci
daného nisice 9,15 % z finami normy na potraviny. Stravovaciizeni ZS Hodonin
vynalozilo na nakup potravin naopak o 415,050 11 185 pokriin vice finargnich pro-
stredki oproti stanovenému fingnimu limitu. Schodek na konci danéhasicte byl 0,20

% z pavodni finargni normy.

N 1

NejvysSi finadni Usporu na nakup potravin v porovnani obou stragich z&izeni nmi-
Zeme zaznamenat v ZS Hodonin. Zénié stravovaci zé&zeni na nakup potravin vynaloZi-
lo dne 10. 11. 2009 o 45,30 % miéimancnich prostedki z pavodné stanovené finami
normy. ZS RatiSkovice usfita na nakupu potravin nejvice dne 2. 11. 2009eid den
¢inila finaneni Uspora 42,44 % z planované fistahnormy. NejhlubSi schodekitbeme
také zaznamenat u ZS Hodonin. Dne 10. 11. 2009digdda za potraviny nejvy3si. Scho-
dek ¢inil 68,61 % ze stanoveného firamiho limitu. ZS Rati$kovice vynaloZila na nakup
potravin nad rdmec stanoveného fig@iho limitu nejvice dne 12. 11. 2009 a to 28,40 %

z finartnich prostedki.
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6.2 Nutri ¢ni hodnoceni jidelnich listki

Provedeme-li srovnani nutriich vyhodnoceni jidelnich listku stejnych skupin Zdikobou

zakladnich Skol, zjistime dané skiriesti uvedené v Tab. 17.

Tab. 17. Srovnani nutiiho hodnoceni jidelnich ligtZS Hodonin a ZS RatiSkovice

8

8

Nutri &ni ZS Ratiskovice [%] ZS Hodonin [%]

faktory L | ma |[Wb |Ma b |1 fLa b a1
Energie 37,3| 320 358292 | 373| 463 397 439 363 46
ZBIU';‘C’I‘QQZ 38,7 | 29,0| 387 348 | 435| 509 382 50,9 458 57
E)"s'il‘l’r‘:'n”g 441 | 441 | 37,8 294 | 37.8| 492 492 422 328 42
Bilkoviny | 40,9 | 340| 383 323 | 409 | 502 419 471 397 50
Tuky 456 | 395| 423 349 | 456| 761 664 70,y 582 76
Sacharidy | 33,0 284 31/626,1 | 330| 322 27,7 309 255 32
Vapnik 19,7| 181| 181181 | 181 | 31,8 292 292 292 29
Fosfor 41,8| 383| 41,8383 | 383 | 531 487 531 48] 48
Zelezo 37,9 331 294294 | 294 | 396 347 308 308 30
Vitamin A | 353 | 275| 275 247 | 275| 469 365 365 328 36
Vitamin B, | 50,7 | 42,2| 46,1 390 | 50,7 | 56,4 47,0 512 434 56
Vitamin B, | 28,8 | 22,0| 234 187 | 250 | 41,1 315 334 267 35
Vitamin PP | 41,8| 345| 345266 | 366 | 444 365 365 282 38
VitaminC | 52,6 | 39,4| 394 31,5 | 350 | 387 290 290 232 25
Pozn |. zaci 7 — 10 letll.a chlapci 11 — 14 letll.b divky 11 — 14 let,

lll.a chlapci 15 - 18 let)l.b divky 15— 18
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6.2.1 Zacive wku 7 — 10 let

Energetické pléni bylo Iépe dosazeno v ZS RatiSkovice (37,3 %ijem tuki a bilkovin
byl vysoky u obou $kol, aviak v ZS Hodonin jsouadené hodnoty vy3si (viz. Tab. 17).

Prijem sacharid pro tuto skupinu Zakbyl optimalni v obou zakladnich Skolach.

Niz&i hodnoty mineralnich latek theme zaznamenat v ZS RatiSkovice. Ve zmgn
z&kladni Skole jeféba upozornit zejména na alarmujici nizkou hodméfpiniku (19,7 %).
Za pozitivni mizeme naopak v ZS RatiSkovice hodnotit vy&§em kyseliny askorbové.
Hodnoty ostatnich vitaminjsou u obou zakladnich Skol optimalni. Pouze inpod tole-

rovanou hranici 32 % VDD se nachazi hodnota vitanBinv ZS RatiSkovice

6.2.2 Chlapci ve wku 11 — 14 let

Energetické pleni je l1épe dosazeno v ZS Ratiskovice. Hodnoty kitkepolu s tuky jsou
vice grekraseny v ZS Hodonin. iflem tuki byl prekrosen také mensi mirou v ZS RatiSko-
vice. Porovname-li dosazené hodnoty sacfiarzgistime nizké pléni u obou zakladnich

Skol.

U prijma vapniku jsou hodnoty nedostgici pro ol zakladni Skoly. Hodnota vapniku
v ZS RatiSkovice je v3ak velmi nizka. Vys&ijgm mizeme konstatovat v ZS Hodonin
u hodnoty fosforu. Zbylé hodnoty mineralnich lajstu v toleranci jak v ZS RatiSkovice,
tak i v ZS Hodonin. Z vitaminje tteba zminit v dané skugirzaki nizké pleni vitamir
A a B, v ZS RatiSkovice, a také nizké @i kyseliny askorbové a vitaminy B ZS Hodo-

nin. Zbylé vitaminy jsou v hodnoceni zastoupenytatesou nerou.

Nutricnim vyhodnocenim jidelnich listkdané skupiny Zadkse také zabyvala ve své di-
plomové praci Dobra Iveta, ktera uvadi pgSinu zakladnich Skol vySSi hodnoty energie,
bilkovin a tuki. Témto vysledkm se nejvice fiblizuje ZS Hodonin s vy38imi hodnotami
energie, tul a bilkovin. Dobré poukazuje také wkiterych zakladnich Skol na nizké hod-
noty sacharifl. K témto vysledkm mizeme také&adit hodnoty sacharidpro ZS Rati$ko-
vice i ZS Hodonin [41].

6.2.3 Divky ve wku 11 — 14 let

ZS Hodonin doséhla v daném obdobi vy3Sich hodikot janergie, tak i i ptijmu tuka

a bilkovin oproti vyZivovym dopotienim. Hranici 38 % VDD tuk a bilkovin takeé fe-
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kroili hodnoty v ZS Ratiskovice. Hodnoty tiuka bilkovin jsou v3ak v ZS Hodonin vy3si,
oproti ZS Ratikovice. Opak vysokého @ihzmirenych nutrient je nizké plgni sacha-

rida pro ok& zakladni skoly.

Priblizujicich se vysledk vySSich hodnot energie, ligich celkovych bilkovin doséhla také
Dobra Iveta ve své diplomové praci. Dobréa Ivetaodrmotila pro ¥tSinu danych Skol do-

statujici plnéni sachariél, coz se li&i u nizkych hodnot zjiggch jak v ZS Hodonin,

tak i v ZS Ratiskovice [41].

Z minerélnich latek je nutno ozfiinejnizsi hodnotu vapniku v ZS Ratikovice (1%
Vy38i, avdak nedostajici, je také pini vapniku v ZS Hodonin (29,2 %). Nizké hodnoty
se také vyskytly u obou zékladnich Skoliijmu Zeleza. Hodnoty fosforu jsou naopak za-
stoupeny podilem vy38im jak v ZS Rati$kovice, takZiS Hodonin. Z vitamii byly vy-
hodnoceny nizkym ptmim v ZS RatiSkovice vitaminy A aBV ZS Hodonin je nizsi pl-
néni pouze u vitaminu C. Zbylé vitaminy u obou zakiati Skol jsou zastoupeny

v tolerované nebo vysSi hranici dop&gného pijmu dané skupiny.

6.2.4 Chlapcive wku 15 — 18 let

PIreni energetického ffimu v dané skupit chlap@ je lépe zastoupeno v ZS Hodonin.
Porovname-li fijem tukii a bilkovin, zjistime vy3$i hodnoty obou nutrientZS Hodonin.
néni energetické hodnoty. Nizkyifem energie v ZS RatiSkovice mohl byt zigmen také
nizkou hodnotouiflmu sacharid. Pod stanovenou hranici VDD se pohybuje také hiadno

sacharid v ZS Hodonin.

Srovname-li zji&né hodnoty s hodnotami v diplomové praci Dobréylvdbjdeme k zay
ru, Zze hodnoty energie a bilkovin se u vSech Skdai.bPi pIinéni sacharid dosahly za-

kladni Skoly RatiSkovice a Hodoninaodnot nizSich, nez poukazuje Dobré Iveta [41].

Z mineralnich latek iveme opakovankonstatovat nizkyifjem vapniku pro obzakladni
Skoly. V ZS Ratiskovice je hodnota vapniku hlubpkal stanovenou hranici. Jelia také
poukazat na nizkyifjem Zeleza v obou zakladnich Skolach. Hodnotanlfosforu je do-
statujici, v ZS Hodonin az nadfima. Pro danou skupinu chld@pge nutno upozornit

na nizkou hladinu vitaminu,818,7 %) v ZS Rati$kovice. Ve znéiré zakladni kole je
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také nizka hodnota vitaminu A, PP a C. V ZS Hodaniiieme také zaznamenat nizké

hodnoty vitamir B,, PP a C.

6.2.5 Divky ve wku 15 — 18 let

U divek ve ¥ku 15 — 18 let je nejlépe hodnocefijgm energie v ZS Ratiskovice. Hodnota
energie v ZS Hodonin je vysoka. Na vysokétijnpu energie v ZS Hodonin se podili vyso-
Ky prijem tuki a vy3Si pijem bilkovin. Sacharidy jsou naopak pro tuto zdkiaSkolu za-
stoupeny v nizké é. V ZS RatiSkovice jsou tuky a bilkoviny také pasgteny ve vy3si
hranici dopordeného mnozstvi, hodnotgchto nutrient jsou vSak Iépe hodnoceny nez
v ZS Hodonin. MnoZstvi sachaiicse v ZS RatiSkovice pohybuje v tolerované hotinot

vyzivoveho doporteni 35 %.

VysSiho gijmu energie dosahly také zakladni Skoly v hodnocplomové prace Dobre
Ivety. Z uvedené diplomové pracenheme také Wist vySSi hodnoty proigem lipida
a bilkovin jeZ jsou srovnatelné s hodnotami &jigmi v ZS RatiSkovice i v ZS Hodonin.

V piijmu sacharid se jednotlivé Skoly lisi [41].

Nejniz&i hodnotou z mineralnich latek ma pro ttopsnu divek vapnik v ZS RatiSkovice.
Vy38i hodnotu, ale také pod dop&muanou hranici 38 %, ma vapnik v ZS Hodonin.
U obou zakladnich Skol také vznikl deficit ¥jmu Zeleza. Hranice fosforu je vicéegro-
gena v ZS Hodonin. Na nizkou hodnotu vitainja mozno poukazat v ZS RatiSkovice

u vitaminu A a B2. Naopak v ZS Hodonin je pouzkaihladina vitaminu C.

6.2.6 Zastoupeni zakladnich Zivin

Srovname-li zastoupeni jednotlivych Zivin v eneideim @ijmu s vyzivovymi doporte-
nimi, jevi se jako nejlépe hodnocen jidelni lisEk Ratiskovice. Tuky zujimaji 32 % ,
bilkoviny 16 % a sacharidy 52 % (viz. Obr. 5). Rordivin neni zcela optimalni, ale nejlé-

pe se blizi obecnym vyzivovym dopoemim tuky 30 % sacharidy 55 % a bilkoviny 15 %
[9].
Pomér zékladnich Zivin v ZS Hodonin se oproti VDD li§zastoupeni tuk a sacharidl.

Hodnota sacharidje pxilis nizka 41 %, naproti tomu zastoupenitiyé vysoke 44 %. Za-

stoupeni jednotlivych zakladnich Zivin vyobrazujer(b.



UTB ve Zling, Fakulta technologicka 62

ZS Ratiskovice ZS Hodonin VyzZivova

doporu €eni
E Tuky B Sacharidy @ Bilkoviny

Obr. 5. Zastoupeni zakladnich ziyaj.
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ZAVER

Zamerem bakal#ské prace bylo nutié a ekonomicky vyhodnotit jidelni listky dvou za-
kladni Skol. Vyhodnocovany byly jidelni listky Zakini Skoly RatiSkovice a Zakladni Sko-
ly Hodonin. Nutréni kvalita jidelnich listik byla srovnavana ve skugizaki ve wku 7 —

10 let a ve skupinach divek a chlape wku 11 — 14 let a 15 let. Hodnoceni bylo prove-

deno s ohledem na fin&m moZnosti jednotlivych Skolnich jidelen.

Z nutricniho Seteni vyplyva, Ze jidelni listky obou zakladnich Skalji¥uji dostaténé
pinéni energie u viechskovych skupin, mimo skupinu chlapee wku 15 let v ZS Ratis-
kovice. Pro tuto skupinu stravriife energetické pkmi nedostéujici. V pripad ZS Ho-
donin jsou hodnoty energie az nadlimitni. V hodobténergie se nejvice promital vysoky
piijem tuki, a to jak v ZS Ratiskovice, tak i v ZS Hodoninswké hodnoty tuku jsou v ZS
Hodonin v8ak alarmujici a jéeba je snizit. Vysokou hladinu tuku Iz&gmzovat zejména
peenym a smazenym pokim. Hodnoty celkovych bilkovin stejnjako lipida se v ZS
Hodonin pohybuji spis nad limitem 35 % vyZivovyapdriwteni. VySSi pijem bilkovin je
namisé nejvice pisuzovat bilkovinam ziv&snym a to pedevsim v mase. V ZS Ratisko-
vice mizeme pijem celkovych bilkovin hodnotit optim&in pomineme-Ili vy$si hodnoty
ve skupinach zakve wku 7 — 10 let a divek vesku 15 let. Posoudime-li hodnoty sacha-
rida, dojdeme k z&ru, Ze Zadné ze zakladnich Skol nesplnila dofmanou hranici 35 %

piijmu a bylo by teba jidelni listky podgd vice pokrmy s obsahem slozitych sacharid

Porovname-li plani mineralnich latek, neiieme pehlédnou ve vSech skupinach u obou
zakladnich kol nizké hodnoty phi vapniku. V ZS Hodonin je pini vapniku sice vyssi,

z davodu z&azovani mlénych népaj, i presto ale nedostgjici. Nizkou hodnotu je takeé
treba podotknout ve skuirchlapd ve wku 15 let v ZS Rati$kovice prdifem vitaminu
B,. Z vitamim je nutno také zminit nizké hodnoty g kyseliny askorbové v ZS Hodo-
nin, jez nemzeme hodnotit pozitivh Nizké hodnoty kyseliny askorbové |z&spizovat
mére castému zézovani ovoce a zeleniny na jidelni listky. Proleligktory mineralnich
latek a vitamin je plnéni bud dostéujici, nebo Ize tyto nedostatky naprawiijmem nutri-

entl béhem dne.

Posuzovan byl také pathzakladnich Zivin a to s vysledkem nejoptinggiho plreni za-

kladnich Zivin v ZS Ratiskovice.ifiem bilkovin sice pesahuje dopotiované plgni na
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ukor nizkého Hjmu sacharid, aviak v poréru zastoupenych Zivin se ZS RatiSkovice nej-

lépe blizi vyZzivovym dopokienim.

Zanmetime-li se na finatni hospodgeni jednotlivych Skolnich jidelen, nelze jednoawa
poukézat na spravné hospeetd. ZS Ratiskovice na konci daného obdobitii&dinanini
prostedky oproti ZS Hodonin, av3ak jednozn& prokazat optimalni nakladani
s finartnimi prostedky nelze. Po prostudovani poskytnutych materizé konstatovat,
7e vznikla Gspora v ZS RatiSkovice byla poslézefipmocovana na nakup potravin
pro matéskou Skolu, coz Ize posuzovat negatiwe vztahu ke stravnikn Skolni jidelny.
Vznikla uspora by mohla byt pouzita Et8imu z#@azovani mlénych produki a tim by se

také odboural nizkyijem vapniku.
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CSi Ceska 3kolni inspekce.
FT Fakulta Technologicka.
HDL High-density lipoproteid.
LDL Low-density lipoproteid.
MS Materska Skola.

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze ddvychovy.
SS Stedni Skola.

ZS Zakladni skola.
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SEZNAM PRILOH
Pl Jidelni listek ZS Ratiskovice

Pl Jidelni listek ZS Hodonin



PRILOHA P |: JIDELNI LISTEK ZS RATISKOVICE

Datum Nazev pokrmu
211.2009 polévka s kurecim masem a nudlemi,
T fazole na kyselo, vejce, chléb, jodovy ndpoj
3.11.2009 polévka zeleninovad s ovesnymi viockami,
o smazené rybifile, bramborovy salat, Stava
4.11.2009 polévka rusky borsc,
T bramborové Sisky s mdkem, mléko, ovoce
5.11.2009 polévka cesnekova s bramborem,
srbské Zebirko, duSenad ryze, stava
polévka vyvarovad s ABC,
6.11.2009 hamburskd kyta, knedlik, stava,
9.11.2009 polévka cibulovd s bramborem, veprovy platek na houbdch, tés-
T toviny, okurek, $tava, ovoce
10.11.2009 polévka s ryZi a hraskem,
T raznici, vareny brambor, zeleninovd obloha stava
11.11.2009 polévka hrstkova,
T ovocny tdac, stava
12.11.2009 polévka brokolicovd s osmazenou houskou (perlicky),
T kure tabako. bramborovd kase, kompot, stdva
13.11.2009 polévka vyvarovd se strouhdnim,
T segedinsky gulds, celozrnny knedlik, Stava
18.11.2009 polévka s jatrovou ryzi a nudlemi,
T smaZeny kvétdk, bramborovd kase, zeleninovy saldt, stava
19.11.2009 polévka bramborovd,
T Cina z kureciho masa, dusend ryZze, Cervend repa, stava
20.11.2009 polévka vyvarovd s kapdnim,
o svickovd na smetané, knedlik, stdva
23.11.2009 polévka bramborovd s kroupami,
T Spagety po mildnsku sypané syrem, jodovy ndpoj
polévka zeleninova se syrovym kapdnim,
24.11.2009 | pecend ryba na cesneku a slaniné, vareny brambor, ¢inské zell,
stava
25 11.2009 , polévka cockova,
ryZovy nakyp s jablky, stava, ovoce
polévka droZzdova,
26.11.2009 veprove v mrkvi, bramborovad kase, okurek, stdva
27 11.2009 polévka vyvarovd s ABC,
kure na paprice, knedlik, stadva
polévka krupicovd s vejcem,
30.11.2009 hrachovd kase s parkem, chléb, jodovy ndpoj

(tvarohovd tycinka)




PRILOHA P II: JIDELNI LISTEK ZS HODONIN

Datum Nazev pokrmu
polévka se syrovymi noky,
2.11.2009 francouzské brambory, okurek, ¢aj, mléko
3.11.2009 polévka kvétdkova,
T kureci maso se zeleninou, téstoviny, ¢aj, mléko
polévka s drozdovymi noky,
4.11.2009 segedinskd gulds, knedlik, caj, mléko, jablko
5.11.2009 polévka s krupici a vejci,
T pecené kure, ryze, mrkvovy saldt s jablky, ¢aj, miéko
6.11.2009 polévka borsc,
T krupice s kakaem, ¢aj, mléko, pomeranc
9.11.2009 polévka s téstovinami,
o veprovy vrabec, hidvkoveé zeli, bramborovy knedlik, aj, mieko
10.11.2009 polévka bramborovad, kufeci nudlicky se syrovou omackou, C¢aj,
T mléko
11.11.2009 polévka s masovymi knedlicky,
o uzené maso, hrachovd kase, chléb, caj, mieko
12.11.2009 polévka zeleninovad,
T hovézi maso na stavé, ryze, ¢aj, mléko
13.11.2009 polévka hrstkova,
o makovy zavin, ¢aj, mléko
polévka krupkovd,
18.11.2009 pecend ryba, brambory, tatarskd omdcka, ¢aj, mléko
19.11.2009 polévka pdrkova,
T Spagety po mildnsku, ¢aj, miéko
20.11.2009 polévka s masem a nudlemi
T , Zemlovka s jablky, ¢aj, pomeranc
2311.2009 polévka brokolicovd,
T znojemskd pecené, téstoviny, zelny saldt s mrkvi, ¢aj, mliéko
24.11.2009 polévka rajskd s téstovinou,
T rizoto se syrem, okurek, ¢aj, mléko
25 11.2009 polévka s kapdnim,
o smazZeny veprovy fizek, brambory, kompot, Caj, miéko
26.11.2009 polévka s jatrovymi knedlicky,
T cockovy eintopf, razenka, ¢aj, miéko
polévka slepici,
27.11.2009 buchty s povidly, kakao
30.11.2009 polévka cesnekovd se sm. hraskem,

rybi prsty, bramborovd kase, ¢aj, mléko




