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ABSTRAKT

Tématem bakat&ké prace je ,Sociatnpatologické jevy ovlittujici kvalitu Zivota dti na
zakladnich Skolach”. Prace je ré#eha do dvowasti teoretické a praktické. V prviasti
teoretické jsem vymezila pojem sociélpatologické jevy a &novala jsem sein nefas-
t&jSim jevam, které se vyskytuji v séasné dob na zakladnich Skolach ®eapgji u déti,
jedna se fedevsim o Sikanu, alkoholismus, nikotismus, zastsi@a peéitacovych hrach..

V praktickécasti své bakat&ke prace jsem se&wnovala realné situaci na konkrétni Skole a
to Zakladni Skole ve ValaSskych Kloboukach, kde grglveden vyzkum pomoci dotazni-

kové metody mezi Zaky.

Kli¢ova slova: sociak patologické jevy, Sikana, alkoholismus, drogovaisast, niko-

tismus, zavislost na péacovych hrach

ABSTRACT

The topic of the bachelor work is ,Social-pathotoghenomenons influencing a quality of
children’s life at primary schools“. The work isvidled into two parts, theoretical and
practical. In the theoretical part | specified taeam of social-pathologic phenomenons and
focused for those phenomenons, which are actuadiyrtost frequevent among children at
primary schools. In particular it is vexation, alotism, nicotinism, computer games ad-
diction. In the practical part | consider the redlbation at the Primary school ValaSské

Klobouky. | made a research among children usirestionary method.

Keywords: Social-pathologic phenomenons, vexataooholism, drug addicton, nicotin-

ims, computer games addiction.
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UvoD

Svou pozornost ve své pracinuji détem zakladni skoly, nelsqrizkumy na Skolach sdci
0 tom, Ze se soci&rpatologické jevy objevuji mezi zaky velrésto. Sieni patologickych
jeva je zapicinéno prostedim, ve kterém jedinci i skupiny wigtaji, pisobeni pozitivnich a
negativnich viliv. Jestlize pevliadnou negativni vlivy, kterym se jedinec nerficgen ubra-
nit, ovliviuje to jeho chovani a jednani negativninisgbem, které oziajeme jako sociakh

patologické vlivy.

Socialreé patologické jevy je téma z&i®@ obsahlé atiznorodé. Problematika sociélpatolo-
gickych jewi, snizeni rizik jejich vzniku atdledli, je jednim ze saiasnych témat, jejichz

vyznam zaznamenava trvalyst.

Pomoci anonymniho dotazniku jsem se snazila préeéshi u zak druhého stuphzakladni
Skoly, kde bylo hlavnim cilem zjistittetnost vyskytu sociaénpatologickych jeu, pomoci
otazek jsem se snazila monitorovat situaci so€igatologickych jeu u jednotlivych réniku
druhého stuph

Ve své bakal&ské praci si kladu za cil ziskat zakladni informka@ktudlni tématice socian
patologické jevy a progdnictvim dotaznikového vyzkumu se snazim zmapsiaaci na
konkrétni zakladni Skole. Cilem prace neni postithiieelou problematiku socialrpatologic-
kych jewvi, ale pouze jendkteré jevy, a to hlavhjevy vyskytujici se v saiasné dob na za-
kladnich Skolach n&pstji Sikana, alkoholismus, zavislost nacftacovych hrach, ficiny a
oblast prevence socid@matologickych jeu. Cela prace je roZtena na dv ¢asti, ¢ast teore-

tickou a praktickou.

Teoretickacast je rozédlena do i kapitol. V prvni kapitole jsem si kladla za dipmplexrg
popsat a definovat soci&mpatologické jevy. Ve druhé kapitole jsem se teckgtzabyvala
pojmem Sikana, jeji definici, vyvojem Sikany, diagtikou. Ve teti kapitole jsem se zabyvala
socialreé patologickym jevem, kterym je zavislost, definkévislosti a jednotlivymi typy za-

vislosti.
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1 SOCIALN E PATOLOGICKE JEVY

Socialré patologické jevy pedstavuji vychyleni chovani a jednani od pravidabeem spo-
le¢nosti, nerespektovani pozadavkteré jsou na jedince a skupiny kladeny. Tyto gtich
od normy n@iZou byt negativni, ale i pozitivni ozhgeme je pojmemsocialni deviace

Autori: Pokorny, Telcova, Tomko napsali ve své publiqagi ,, Vyvoj spolénosti, resp. kaz-
déeho spoléenstvi je charakteristicky dynamikou probihajicficbces: a zn#n. Zneny se ty-
kaji vSechcleni spole'nosti a prostedi, ve kterém Ziji. Projevy prodea disledky zrn ne-

musi byt vZzdysiinosné jak pro jedince, tak i jeho socialni presii:

»Socialné patologickymi jevem se obe€mozumi takové chovani jedince, které je charagteri
tické predevsSim nezdravym Zivotnim stylem, nedodrZovaniitmongorusovanim socialnich
norem, zakon, predpidi a etickych hodnot, chovani a jednani, které vedw&kozovani
zdravi jedince, progtdi, ve kterém Zije a pracuje, a ve svéisledku pak i individualnim,

skupinovynxi celospoléenskym porucham a deformacim.

Socialré patologicky jev neni nahodily, ale ma svou gendgnamiku, piciny, dasledky, a

vztahuje se k mnoha prirkn prostedi, ve kterém vznikl.”

V souwasné dob se jedna o pojem, ktery je hadrozSten ve Skolnich zZé&enich, vysledky
vyzkumi jsou velmi hrozivé, alarmujici je i pet dti, které volaji na linky bezgéo pomoc.
Podle vysledk praizkumi patologické jevy zaznamenavaji trvalist, proto je ieba jim -

novat pozornost a zajem pedaf@ipgsycholog také i rodét. Déti predstavuiji rizikovou sku-
pinu v oblasti sociak patologickych jeu, snizuje se &ovou hranice, kdy se ditsetkava

s nasilim, agresi, Sikanou, zavislosti na alkohalgaretach,...[1]
Oblasti vyskytu socialré patologickych jewi:
v' Mezilidské vztahy- Sikana, agrese

v' Navyky

<\

Agresivita

Sekty, kulty a jina spotenska uskupeni

s

Kriminalita

<\

Hrésstvi

v Sex



v' Rasova problematika
Disledky socialré patologickych jevi

Jedinec: télesné zdravi, duSevni zdravi, socialni odmitnuggchopnost vyuZziti a rozvinuti

svych potencidi, ochuzeni- snizeni kvality Zivota

Prostiedi: rodina, pracovni progdi: vykonnost v tymu, twovost, poSkozeni vztadih materi-
alni skody, spolaost

1.1 Cinitelé ovliviiujici vznik socialné patologickych jewi

Identifikace rizikovych, problémovych fakibje dilezité pro patebyreSeni prevence&dthto
jevi. Pro prevenci jewdezité as identifikovat, rozpoznat symptomy patologick&éhovani
a jednani u jedince nebo skupiny, aby bylo mozdég pomoci, dlezitéSi je jevam pred-

chazet, brat je vaén[1]
Mezi ¢initele ovliviiujici vznik socialg patologickych jeu pati:

v' Jedinec, rizikovymi faktory jsou charakterové wtesti jedince, povaha, inteligence,
pohlavi, ndbozenstvi a vira, poruchy chovani, Zdrdusevni zdravi, vyuZziti volného

¢asu, Zivotni styl, socialni zdatnost, chovani jelivei samostata ve skupig.

v" Rodina, za rizikové faktory povazujeme rodinné mdizerazba mezi rodi a dittem,
komunikace meztleny rodiny, vychova, sklony k zavislostentlena rodiny, postoj

rodict k navykovym latkam.

v' Skolni prostedi, k rizikovym faktolm této skupiny pat méalo efektivni programy
prevence sociatnpatologickych jew ve Skolach, atmosféra viéde, Skolni klima, vrs-
tevnici, uzivani navykovych latek vrstevniky, vytiiZiolnéhocasu zak. Velmi dile-
Zitym faktorem ktery fisobi na dti je Wwitel, jeho motivace rozvijet mravni stranku

Z&ki, kompetence, kvalifikace, znalosti z oblasti pextaky, psychologie, etiky.

v Spol&nost, rizikovymi faktory jsou dostupnost navykovyiétiek, postoje, hodnoty,
maodni trendy, vliv médii, reklamy, Spatna informowuat Zak o nasledcich uzivani

navykovych latek

1.2 Disledky socialré patologickych jevi

Jedinec nebo skupina pouziva navykove latkyznych divoda zvédavost, fyzicka dispozice,

vzor v rodirg, z nudy, druh zabavy, nezajem a nedostatek cibolezvy v rodig, osobnost



jedince, soutzivost. Disledky asocialniho chovani se mohou projevovatvet& na zdravi
onemockni, ve vztahu k rodink pratelim, ve schopnostech a dovednostecaitlomostech,

cilech, gi komunikaci, ve prosgchu, ... . [1]

1.3 P¥iciny socialné patologickych jevi

Priciny vzniku €chto jeva jsou tizné. ¥ti se snazi ohromit své okoli, vrstevniky, kamarady
Snazi se o rychlejSi dosg, upoutat pozornost, zazit neobvyklé zazitky,hsnae rovnat

s jinymi, @imy vliv pratel, apatie, Spatné rodinné zazemi, umrti blizkdby,... V oblasti
pii¢in hraje velmi dlezitou roli rodina, rodinné klima, vztahy v rodjnpostoje rodit, ko-
munikace mezi &mi a rodti, informovanost &i o navykovych latkach od radi jaké ne-

bezpei jim hrozi s uzivanimethto latek. [1]

1.4 Prevence socialé patologickych jewvi.

Autori: Pokorny, Telcova, TomkoRrevenci socialé patologickych jew rozumime konceép
ni, komplexni, cileny, planovity, flexibilni a dfeki soubor opaieni, odbornyckiinnosti a
nabidek, zadreny na posilovani a rozvoj spedmsky Zadoucich postyphodnot, forem,
zdraveho Zivotniho stylu, chovani a jednéni jedvmtli skupin®.

Na zaklad identifikace problémového systému vznika komplexibuhodok konci-povany
program, ktery umozni stanovit optimalni a efekitipostup pi preventivnim fi-sobeni. Ci-
lem a smyslem diagnostickych metod je identifikosttv v dané oblastifigpét k poznani
zdravych jev a jejich forem, kvalitativét a kvantitativié postihnout miru zasa-zeni jednotliv-

ci a skupin nezdravymi jevy a formami. [1, 2]
Zasady prevence:

v’ Ziskat divéru ditte a unét mu naslouchat

<\

Umét s dittem o alkoholu a drogach havio

Predchazet nud

s

Pomahat déti piijimat hodnoty, které usnadni alkohol a drogy odmit

<\

Vytvofit zdrava rodinna pravidla
v" Pomoci diti se ubranit nevhodné spotesti

v' Posilit sebetdomi ditte



v Spolupracovat s dalSimu dé&spmi

Prevence a efektivnost vyuziti priediki na ni vynaloZenych nesgi@a jen na dobrédli a
zapalugi obavéach rodie, feditele Skoly,.... .dinnost prevence je dana mnoha faktory, které

se fizni podle specifik progtdi, ve kterém se ten ktery z nas pohybuje.
Kazdy kdo se chcej musi zabyvat prevenci, by siéhumét odpowvdét na nasledujici otaz-
ky:

v" Pras chci prevenci (co &ekavam)

v" Co budu v ramci prevence prowdanalyza moznosti a zdtg)

v’ Jak to budu provad v jaké forng?

v Jak vyhodnotim ziskané informace o prevencitfz vazba- kritériadinnosti)

Pt zpracovani programu prevence musirsest,

v' Prai prevence, dvody, které nas k vypracovani programu prevencébgcpatolo-
gickych jevi vedou

v" Na co ma byt prevence zafena:
a) Prevence proti nezdravému Zivotnimu stylu
b) Prevence zagitena na podporu zdravého Zivotniho stylu

v' Co od prevencedkavame, jakého cile chceme dosahnout

Rysy projektu programu prevence, kterymi by setafekprevence @a vyzna&ovat:
1. Informace o cilové skupén
2. V¢asnost
3. Komplexnost a soustavnost
4. Koncegnost a planovitost
5. Atraktivnost a pitazlivost

6. Primarni zamstenost na podporu a posileni identifikovanych zdcavyyostoji, hodnot

a zajmi.



7. RozSfovani nabidky forem a metod zdravého Zivotnihaustyl

Pro analyzu aktualniho stavu se pouZzivaji dotazriksré usiluji o orientai zmapovani.
ProtozZe se jedna o problematiku, ktera se vyskyiujaki na zakladnich skolach, zvysuje se
pocet Zaki zavislych na navykovych latkach, roste i nasijresivita jeding. Je dilezité sta-
novit prevenci sociathpatologickych jeiu, kterd by se za#tiovala na z&kladni Skoly, centra
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volnéhocasu, protoZedasnéreSeni je jednodussi, n&sit problemy, které tim vznikaji. [2]

1. 2. 1 Eleni prevence

Aby byla prevence sociarpatologickych jeu G¢inna, néla by byt dostatené komplexni a je

dulezita vzajemna spoluprace mezi jednotlivymi Urgwnprevence. [3, 4]
Clergni prevence sociatrpatologickych jei::

v primarni prevence — jedna se o konkrétni aktivéiglizované s cilemipdejit problé-
mum a nasledkm social@ patologickych jeu, pripadré minimalizovat jejich nega-
tivni dopad, ¢etre dalSiho §eni. Redchazeni zejména nasledujicim rizikovymijav
v chovani zaik: zasSkolactvi, Sikana, nasili, uzivani navykovyatek. Rozpoznani a
zajis€ni véasné intervence zejména kigadech: domaciho nasili, tyréni a zneuzivani
déti, ohroZzovani vychovy mladeze, porudtijpu potravy. Primarni prevenci sociéin

patologickych jeu muzeme rozdlit na :

» nespecifickd primarni prevence— aktivity, kteréitveedilnou sotast primarni pre-
vence a jejimz obsahem jsou vSechny metodiisaupy umo#ujici rozvoj harmonic-
ké osobnosti, &etr€ moznosti rozvijeni nadani, zajma pohybovych a sportovnich
aktivit. Programy nespecifické prevence (hapizné voln@asove aktivity) by existo-

valy a byly Zadouci i vifipact, Ze by neexistovaly soci@mpatologické jev.

= gspecifick& primarni prevence- systém aktivit a shyzkteré se zafruji na praci s
détmi, u niz Ize v pipack jejich absencefpdpokladat dalSi negativni vyvoj a ktery se
snazi pedchazet nebo omezovat tstrjeho vyskytu.

v' sekundarni prevenci —fgdchazeni vzniku, rozvoji argtrvavani rizikového chovani
nastupuje tehdy, existuji-li rizika a signély negaiho vyvoje jedincei socialni sku-
piny, poradenstvi a ¢éni.

v’ terciarni prevenci —zaffena na jedince, u kterych se jiz nezadouci sacigiolo-

gicky jev projevil. Ukolem je zmirnit nasledky neiyaiho jevu.



1.5 Cile a strategie prevence sociatnpatologickych jevi

Zakladnim cilem prevence socidlpatologickych jew, je chranit a ochranit jedincega ne-
gativnimi jevy, které ho obklopuji ve spohesti, ale i zamezitist negativnich jay, které
pusobi na dti. Proto si kazda zakladni Skola vytvalastni cile a strategie, aby byla schopna
socialre patologickym jeum predchazet, zabranila jejichigobeni nebo omezila jejich vy-
skytu na gdach Skoly.

Strategie prevence sociélpatologickych jeu u déti a mladeZe v jsobnosti resortu Minis-
terstva Skolstvi, vychazi ze zéw pravidelnych jednani s krajskymi koordinatory atoaky
prevence, vysledkanalyzy pateb terénu, z dlouhodobychcitanovenych strategiemi nad-
resortnich orgah ze zkuSenosti z navani koncepci prevence zneuzivani navykovych la-
tek a dalSich sociatnpatologickych jeu u déti a mladeze. Strategie prevence je v souladu s
Narodnim programem rozvoje wdvani, tzv. Bilou knihou, s Alkim planem Evropské unie
boje proti drogam. Obdobi Skolniho wlvani ma velmi vyznamnou funkci v oblasti for-
movani osobnosti mladych lidi a vSe, co se v toolidobi nepoda se jen velmi obtizh
napravuje v obdobi dos&losti. Toto je také dvod, pr@ je oblasti prevence soci&lpatolo-
gickych jevi u Skolni populacednovana mim&adna pozornost, a to nejen ze strany minister-
stva, ale i vSech dalSich sloZek podilejicich sdz®mi Skolstvi, zvlastpak krafi a obci. Stra-
tegie prevence socidrpatologickych jeu by ne€la byt zaloZzena na spolupraci mezirdi a
pedagogickymi pracovniky (n#iglad reditelé Skol, Skolni metodici prevence, Skolni p&yc
logové, pracovnici pedagogicko psychologickych dera kt&i se socialé patologickym

jeva vénuji a zabyvaiji. [4, 5]

1.6 Prevence Ministerstva Skolstvi, mladeze &lovychovy

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe &dvychovy (MSMT) ma stZzejni podil pi uplatio-
vani Skolni primarni prevence rizikovych prajeshovani u dti a mladeze. Zakladniml cili

strategie primarni prevence sociapatologickych jeu u cti na zakladnich skolach je:
v vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
v rozvoj a podpora socialnich kompetenci

v zkvalitréni koordinace a kontroly specifické primarni presea dosazeni vyssi kvali-

ty a efektivity provadnych program



Ministerstvo v oblasti prevence socidlpatologickych jeu pini nekolik dalezitych Ukotfi.
Jednak je to stanovovani zakladnich strategii yaaoblastech, stanoveni priorit na budouci
obdobi, podpora vyt¥éni vazeb a struktury subjéktealizujicich¢i spolupodilejicich se na
vytyc¢enych prioritdch a v neposledrad podpora vytvEeni materialnich, personalnich a

finantnich podminek nezbytnych pro viastni realizaci prexe ve Skolstvi.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze &ddvychovy vylenuje ze svého rozgtu rocné nekolik mil.
korun na Programy na podporu aktivit v oblasti prese rizikovych projev chovani u &ti a
mladeze v fisobnosti resortu Skolstvi. MSMT poskytuje kazdogov ramci Programu statni
podpory prace s&imi a mladezi na oblast zabezpri volnéhatasu dti a mladeze finami

prostedky ve vysi Bkolika milioni korun. [4]

1.7 Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program je vydan na zakiddetodického pokynu k primérni prevenci
socialré patologickych jeu u cti, zaka a student ve Skolach a Skolskych iaenich. Mini-
malni program prevence vypracovavaji zakladni Skaygislusny Skolni rok kazdoto¢
(kratkodobé cile primarni prevence) neb&agow delSim horizontu (dlouhodobéa preventivni
strategie). Je sdéasti vychovi vz&lavaciho programu Skoly. Odrazi specifikace regjonu
Skoly a vzdy vychazi z aktualni situace na Skotefkektuje evaluaci gibéhu predchoziho
obdobi (Skolniho roku). MPP vypracovava skolni rdétgrevence v Uzké spolupraci s ostat-
nimi pedagogickymi pracovniky za podpory vedenil\skOpird se zejména o uzsi tym pra-
covniki: vychovny poradce, Skolni psycholog. Je inicidtoré&oordinatorem, zpracovatelem
MPP, miZe spolupracovat s pedagogicko psychologickymigrmaeni, PoliciiCR nebo jiny-
mi institucemi, které se&mito problémy zabyvaji. RbéZné vyhodnocuje preventivni strategii
Skoly a vypracovava zéxecnou evaluani zpravu za fislusny Skolni rok. Tato zprava je ob-

vykle sowasti vyr@ni zpravy Skoly. [6]



2 SIKANAAAGRESE

2.1 Definice Sikany

Sikana ve Skole jefgjmé stejré stara jako $kola sama, neébazdy dochazelo kiestupkim,
k projevim Sikanovani dochéazelo jiz v dobach davno minulgikanuiadime mezi patolo-
gické formy mezilidského souZitii€dstavuje formu agresivniho nasili a tzv. psychotra
tizace ve skupi je jednou z forem syndromu CAN, chovanim, kteeédharakterizovat jako
asocialni. Jedna se o agresivni jednani, pomorthdesi Sikanista Zigobovanim fyzickych

nebo psychickych atrap zjednasiaudrzuje gevahu nad svou ¢hb. [10]

Sikana je typem nasili, nebe2pg sociali patologicky jev, ji némzZ je omezovana zejména
osobni svoboda a svoboda rozhodovani, je ponizolidsiea distojnost actest, mnohdy je
obétem ublizovano na zdravi na majetku. Ob¥ejné mluvime o Sika#é tehdy, kdyz jde o
opakované jednani, ve velmi zavaznyé¢ipadech oznaijjeme za Sikanu i jednani jednorazo-
vé, s hrozbou opakovani, kde je negosil (samodelnost pevahy agresora nad &Bh. [7, 9,
11, 12, 13, 14]

PavelRi¢an uvadi ve své publikaci ,Agresivita a Sikana nmd&timi“ definici Sikanovani, se
kterou pracuji v posledni dalpredni britsti badatelé: , Sikanovéfikame tomu, kdyz jedno
dit¢ nebo skupina @i fika jinému diti oSklivé a nefijemné ¥ci, bije je, kope, vyhrozuje
mu, zamyka je v mistnosti a pod@ébiB, 10]

Kolat popisuje Sikanu: Jeden nebo vicew@dknysirg, vétSinou opakovahtyra a zotréuje
spoluzakyi spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulagadi gehled konkrétnich tyip

a forem agresi a manipulaci: [9]
v Fyzicka agrese a pouzivani zbrani
v' Slovni agrese a zastraSovani zknan
v' Slovni agrese a zastraSovani zknan
v' Kradez, nteni a manipulace semi

v Nasilné a manipulativnitfkazy



Setkavdme se s ni ve Skole, Skolskétfizeai, i volnocasovych aktivitach, ve sportovnim
oddilu, @i klubové ¢innosti nebo na pracovisti, kde v ramci své brigadpo studijni praxe.
[7,8,9, 10,11, 12, 13]

O Sikarg hovaime tehdy spiuje tyto znaky:
v’ je cilené wici jedinci nebo skupi®osob (obti)
v' jeho zamdrem je oléti ohrozit, zesmsSnit, ponizit nebo zastraSit
v' obvykle jec¢asto opakované gkdy i dlouhodobé
v/ existuje skupina osob, kterym toto jednatih@Si prospch ¢i uspokojeni (agresi
v' ob&t’ se tomuto chovani neumi branit a dlouhadiwpi
2.2 Vyvoj Sikanovani
Kolar , hovdi o Sikar jako o choroB, strukturuje vyvoj tohoto onemo&ni celé skupiny do

péti stadii. Vztahy, ke kterym dochézii gikarg, totiz maji svou vnini dynamiku a s¥j za-

konity vyvoj. [8, 9, 10]
Prvni stadium: zrod ostrakismu

Jedné se o mirnéfqvazre psychické formy nasili, kdy se okrajolen skupiny neciti dae
je neoblibeny, nemilovany a neuznavany. Ostéariové skupiny ho vicéi méns odmitaji,
nebavi se s nim, pomlouvaji ho, intrikuji protmmu, claji na jeho det drobné , legracky”.
Tato situace fedstavuje zarodaeou podobu Sikanovani a skryva v &olziko dalSiho nega-
tivniho vyvoje.

Druhé stadium: fyzické agrese a fitvrzovani manipulace

Ostrakismus rize gerist do dalSiho stadia.tbodi byva vice. Kola hovai o ti ¢astych
pricinach:

1) V piipadt nara@nych situaci, kdy stoupé ve skupinaggti, zatnou ostrakizovani Z4ci
slouzit jako jeho ,, ventil“. Spoluzaci si nich odigovavaji své néfjemné pocity, kte-
ré prameni nap z aciekdvané&zké pisemné prace, z konfliktu &telem nebo prost
jen z toho, Ze je chozeni do Skoly &htje. Tehdy dochazi kipvrzovani manipulace

a objevuje se zprvu fyzicka agrese.

2) V podminkéach, kdy Zaci spolu travi hadéasu mohou mezi sebou vytea hlubsi
vztahy, nap na brigad, na horach, ve Skole wipock. Pro zvladnuti své nejistoty ne-



bo ,pieziti“ nudného, Sedivého programu nutkaymysleji a ¥tSinou i rychle pitvr-

Zuji , zabavu“ na ukor nejzranitelj$ino spoluzaka.

3) Nebezpéné jsou situace, pokud se v jedhiéld sejde ®kolik vyrazre agresivnich a
asocialnich jedinc a v ramci své ,prozenosti“ od samého patku pouzivaji nasili
pro uspokojovani svych peb (biji a tyrdm skoho slabého a ustraSeného). Osud vy-
voje zavisi na nieé pozitivniho zaeni skupiny a na postojich Zédk Sikanovani.
Pokud ve skupiexistuje soudrznost, panuji zde kamaradské vagligvazuji pozi-
tivni moralni hodnoty, kdy Zaci maji zasa&dmegativni postoje k nasili a ublizovani
slabSim, potom pokusy o Sikanovani n&jisPokud je imunita skupinydakym zpi-
sobem oslabena, potom jsou pokusy o Sikanovasnyrp nasili zakieni v réjaké

forme.
Treti stadium: klicovy moment - vytvareni jadra

Pokud se fitvrzenym manipulacim a i géteeni fyzické agresi jednotlivic nepostavi pevna
hraz, v tom pipadt secasto utvei skupina agresér tzv. uderné jadro. Tito ielé ,viru“ uz
nikoli ndhodr, nybrz systematicky Zaou spolupracovat a Sikanovat nejvhgdnoketi, tj.
nejslabsi jedince ve skuginKlicovy moment, kdy se rozhoduje, jestli se&f@@ni stadium
piehoupne do stadia pokit&ho. Nezformuje- li se do té doby Zadna silnditpod podsku-
pina, ktera bude podskugirtyrani alespé rovnocennym partnerem ve vlivu a populkarit

svych¢lena, potom taZzeni agresbrza moci nize neruSehpokraovat.
Ctvrté stadium: vétsina prijima normy agresori

Jestlize neni ve skupirsilna férova podskupinginnost jadra agresdrbez odporu poktm-
vat. Normy tyraf jsou ijaty vétSinou a stavaji se nepsanym zakonem. U skupimeya ke
piemnoZena ,, virem* Sikanovani, dochazi k vy jakési alternativni identity, jakéhosi
druhého ja, které je zcela poplatné normaidai. Véci (vyzvy) hlasané pedagogy, zcela
ustupuji do pozadi. | hodni, mirni, ukdmhZaci se z&naji chovat krut, kdyZ se nap aktiv-

n¢ podileji na tyrani spoluzaka a prozivajtgm uspokojeni.

Paté stadium: totalita neboli dokonala Sikana

Normy agresar jsou gijaty nebo respektovany vseiieny skupiny tzv. stadia vykistovani

» dobrovolnému* rozdleni ¢lent skupiny na otroki#& a otroky. Otroki vyuZivaji na otrocich

vse, co je vyuzitelné: od materialnich hodnot ghetélo, city, Skolni znalosti a rozumové

schopnosti.



2.3 Diagnostika
Jak pozname, Ze sedgtalo olsti Sikany? Je mylnéekat na to, Ze se nam&#amo suii!

Pokud chceme zjistit, zda seditestalo obti Sikany, n&li bychom na ® soustedit pozor-
nost, sledovat znamky chovani, @mzevrjSku, jakakoliv znéna kterou u déte ne&ekame
muze byt projevem Sikany. K podeni vedou specifické znamky v jeho chovani, neavipr
dlem, Ze se Sikanované @itahne do sebe, je smutné, apatické, mohou bygirth ditele i

rodice, pouzivaji vulgarni slova, odsekavaji. Varovrgnaly nizeme rozdit na pfimé a
negimé ukazatele: [8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15]

Neptimé ukazatele= chovani nebo vzhledtgit
= strach jit rano do Skoly
= zaSkolactvi
= opakované bolesti hlawy biicha
= zhorSeni prosjthu ve skole
» dit¢ je o grestavkach samo a vyhledava blizkastale
= pii tymovych sportech a hrach byvéa voleno do muzsitgkupiny posledni
= dit¢ je nejisté, ustraSené, smutné, stien nesastné
= nahlé zhorSovani Skolniho vykonu a pras
» dit¢ ma nahle rozhazené, poskozené v
= dit¢ nahle pestava plnit domaci ukoly, resp.mu chybi seSitynjmky apod.
= dit¢ miva poSkozeny, zaSgimy odtv
» dit¢ ma fizné odeniny, Skrabance, médy apod.
= ztrata kamarada spoluzak, ktei ho ji nenavaivu;ji
» nechu chodit do Skoly
= zmena trasy do Skoly a ze Skoly, volba cesty oklikou
= zloba vici rodicim
» netekana agrese k sourozént

* nocni dksy



» poruchy spanku
=  smutek
= ztrata zajmu o teni
= ztraty perz a fredmeta z bytu
= Casté Zadosti 0 penize
= ustraSené vystupovani
» odmitani se s¥it s problémem
Pfimé ukazatele = chovani okolidr ditéte
* UmysIné poniZzovani,nadavky, itkovani, pokdujici prezdivka
= hrubé Zertovani a zegshovani
= kritika ditéte, vytky na jeho adresu
» neustéalé kritizovani a zpochytwvani
= poSkozovani ofiu a kradeze osobnickai
» piikazy, které dit dostava od jinychdi, posluhuje kamardan
» vysmech a pohrdani
» horeni a strkani, ®uchani, rany, kopani, biti
= rvacky

= omezovani svobody

2.4 P¥iginy

A

obéti. Na zaklad podrobné analyzyifEin se nAm mize pod#t najit feSeni Sikany. Velmi
¢asto jsou keeny v rodinach. [8, 9, 10, 11, 12]

v Tlak kolektivu — jedinec je nucen, aby se chovhl jak spolénost @dekava
v' Touha po moci —i@ni ovladat druhé, zasélem prospchu, uspokojeni vlastniho ega
v Motiv krutosti —vidckt nékoho trgt pasobi jedinci patSeni

v’ Zvédavost, experiment — tyrani funguje doitér miry jako pokus.



2.5 Agresari

Agresor, ten, kdo se aktignicastni Sikany, ten, ktery ji Zma a vede, iniciator. Iniciatory
Sikany byvaji ¥tSinou jedinci starsi, fyzicky vysfejSi, po@. social@ naruSené osoby,
disharmonicka osoba,pochazeji z rodin, kde s& tmec, matka, dopousi fyzického nebo
citového nasili, desre trestaji. Mechanismus napodoby, metodiklpdu, své d&ti uci, Ze
nasili, agrese jsou vhodné ptesiky, abyclovék dosahl svého. Posilujici vliv na agresivni
chovani ma na domi negativni zkuSenost z rodiny, [,7,.9, 10, 11, 12, 14, 15]

Typy inicidtort Sikanovani podle Koté: [9]

1. Hruby, primitivni, impulsivni-Sikanuje tved nelitost®, vyZaduje absolutni poslus-
nost, pouziva Sikanovani k zastraSovani ostatidiabty vyskyt agrese a brutality ro-
dica.

2. Slusny, kultivovany- nasili a ndani je cilené a rafinovanégjd se spiSe ve skrytu,

bez gitomnosti s¥dku.

3. Srandista- optimisticky, vymluvny, se Zm@u sebedlvérou. 3ikanuje pro pobaveni

sebe i ostatnich. Absence duchovnich a mravnichdtodrodirg.

2.6 Obér

Postihnout, jak vypada &b Sikanovani, je obtizné. & se niize stat, kterékoliv dit Exis-
tuji urcité rysy v chovani a jednani &h které agreso umi velmi dolse vycitit a zcela efek-
tivné vyuzit. Castym motivem k Sikanjsou napadné si znaky (bryle, rySavé viasy), fy-
zicka a rasova odliSnost, rozumova a mentalni 0o psychicka odliSnost gana inteli-

gence, socioekonomické postaveni rodiny .... [7,80911, 13, 14, 15]

Typologie olati:
1. Obeti slabé“- s tlesnym a psychickym handicapem
2. ob¢ti ,silné" a nahodilé- umi se branit, ale tim vyagotebu Sikanovani
3. ok¢ti ,deviantni* a nekonformni- liSi se od skupinps8, jina rasa

4. typicka ol&t- slaby, uzkostny, zalekne se, je snadné mu ublizit



2.6.1 Néasledky Sikanovani

Jedinec, ktery je Sikanovan nese nasledky na duseartlesném zdravi po cely 8yZivot.
Jsou i pipady, kdy jiz obt’ neni schopna snaset natlak a ponizovani a sabldekmzd U
obsti dochéazi k ohrozovani somatického (ublizeni neavig sebevrazedné jednani). Sikana
zpisobuije obti silny socialni stres. Potize, které se objeuuplsti Sikanovani, Ize Zadit do
kategorie posttraumatické stresové poruchy, ktergrsjevujecisté psychickymi a somatic-
kymi symptomy. K psychickym igledkim Sikany pat zvySeny sklon k Gzkostnosti, depre-
sivni lackni,... . Somatické projevy zahrnuji poruchy spankuizeni imunity, ¥tSi sklon

k proZivani bolesti a celkové nepohody. [8, 9,1D,11
2.7 Jak zasdhnout proti Sikarg

2.7.1 Odpovédnost Skoly

v' Skola¢i Skolské z&zeni méa jednozraou odpovdnost za &i a zaky. V souladu s
ustanovenim § 29 zakora 561/2004 Sb., oipdSkolnim, zakladnim, igdnim, vys-
Sim odborném a jiném vldvani (Skolsky zakon), ve &ni pozdjSich, jsou Skoly a
Skolska z#izeni povinny zajifovat bezpé&nost a ochranu zdravéd, Zaki a student
v pribéhu vSech vz8dvacich a souvisejicich aktivit, a sagré vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a proipdchazeni vzniku rizikového chovani (socigtratolo-
gickych jewi). Z tohoto divodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezyzak
piedchazet, jeho projevy neproddefesit a kazdé jeho &b poskytnout okamzitou
pomoc. [1, 9, 10, 11]

v' Z hlediska trestniho zakonautu#e Sikanovani Zdk naphovat skutkovou podstatu
trestnych¢ina ¢i provingni (dale jen trestnyckini) vydirani (8 235), omezovani
osobni svobody (8§ 213), utisku (8 237), ublizenkzdeavi (8§ 221 — 224), loupezZe (8§
234), nasili proti skupihobyvatet a proti jednotlivci (zvlagt § 197a), poSkozovani
cizi véci (8 257), znasileni (8 241), kuplistvi (8§ 204) apod.

v' Pedagogicky pracovnik, kterému bude znéfipanl Sikanovani a n&pne v tomto
ohledu zadné opani, se vystavuje riziku trestniho postihu pro méozeni, pipadré
nepekazeni trestnéhdinu (8 168, 167 trestniho zakona). V Gvaliclpazeji jest i
dalSi trestn€iny jako nap. nadrzovani (8 166 trestniho zakogajchvalovani trest-
néhocinu (8§ 165 trestniho zakona), v krajnifigadt i podrécovani (§ 164 trestniho

zakona). Skutkovou podstatdgastenstvi na trestnéému (8 10 trestniho zakona)im



Ze jednani pedagogického pracovnika heyht v gipads, Ze o chovani Zakvedel a
nezabranil spachani trestnétiou nag. tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného

mezi Sikanujicimi zaky apod.

2.7.2 Skoly a Skolské zdtizeni v prevenci Sikanovani

Z&kladem prevence Sikanovani a nasili na Skolaglogpora pozitivnich vzajemnych vztah
mezi zaky (a mezi zaky aiteli). Skoly a Skolska #ézeni @i efektivni realizaci prevence

Sikanovani usiluji o vyti@&ni bezpé&ného prosedi a za tim &elem:
v" Podporuiji solidaritu a toleranci,
v" Podporuji ¥domi sounalezitosti,
v Posiluji a vytvéi podminky pro zapojeni vSech Zadto aktivit ¥idy a Skoly,
v Uplatiuji spolupraci mezi&mi a rozviji jejich vzajemny respekt,

v" Rozviji jednani v souladu s pravnimi normami aisagdem na pravni odpsgnost je-

dince.

Reditelé Skol a 3kolskych #iaeni odpovidaji za systémové aktivity 3koly v shlprevence
Sikanovani a nasili. Vychaziipm z komplexniho pojeti preventivni strategiegrkt je ve
smyslu Metodického pokynu k primarni prevenci siigatologickych jeu u citi, zaki a
student ve Skolach a Skolskych idaenich¢.j. 20 006/2007-51 s@asti Minimalni-ho pre-

ventivniho programu SkolReditelé zejména:

v’ Zajisti vzdlavani pracovnik (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych
kurzech k problematice Sikanovani. \élani pedagogickych pracoviilsetidi §
10 vyhlasky¢. 317/2005 Sb., o dalSim wddvani pedagogickych pracoviiikakredi-
tacni komisi a kariérnim systému wddvani pedagogickych pracoviikve zréni vy-
hlaskyc¢. 412/2006 Sb. Vadavani Skolniho metodika prevence ve speciahima stu-
diu sefidi 8§ 9 vyhlasky. 317/2005 Sb.

v’ Zajisti v souladu s pracovniffaidem dohled pedagogickych pracovnikezi zaky
zejména ve Skoleifpd vyuwovanim, o pestavkach mezi vyiovacimi hodinami, mezi
dopolednim a odpolednim w§avanim, podle péeby i prechazeni zakmezi budo-
vami Skoly, do zéizeného Skolniho stravovani a do Skolni druzirfedBvsSim v pro-

storach, kde k Sikanovani jiz doSlo nebo kde byrkunmohlo dochazet.



v’ Zajisti, aby zaci i pedagagi pracovnici byli seznameni s negativnintistbdky Si-
kanovani, a to jak pro jeho &ba pachatele, tak i pro cel§idni (Skolni) kolektiv. Za
zvla¥ nebezpénou je teba povazovat tendenci podogat p&atesni projevy Sikano-
Vani.

v’ Zajisti dophovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti prablgtiky nasilného cho-
vani a Sikanovani.

Pedagoditi pracovnici vedoutsledr a systematicky Zaky a studenty k osvojovani norem
mezilidskych vztah zalozenych na demokratickych principech, respéditth) identitu a
individualitu Zaka. Pomahaji rozvijet pozitivni nieské vztahy a Gctu k Zivotu druhého

éloveka.

VSichni pedagogii pracovnici by mili vnimat vztahy mezi Zaky a atmosféruridhich ko-
lektivech, kde psobi, jako nedilnou a velmiubbZitou sodast své prace. Wezité aktivity
Skoly nelze spojovat jen sditym vyu¢ovanym gedmétem nebo skupinouipdntta. Vztahy
a chovani pedagogickych i nepedagogickych pracdvwmiki sok a vici Zakim ovliviuiji
chovani zak.

Ve skolnimiadu budou jaghstanovena pravidla chovanietné sankci za jejich poruseni.

2.7.3 PostupyieSeni Sikanovani

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou rdili jpjim zjitovani hraje strach, a to nejen
strach obti, ale i pachatél a dalSich ¢astniki. Strach vytvéi obvykle prostedi ,solidarity”
agresot i postizenych. Ginné a bezpmé vySeteni Sikany vychazi z kvalifikovaného odha-
du stadia a formy Sikanovani. Existuje rozdil megetovanim pdéatecnich a pokréilych
stadii Sikanovani. [9, 10, 11]

2.7.4 Metody vySetovani Sikany:

Pro vySetovani p&ateeni Sikany (se standardni formou) Ize dogdrstrategii v €chto fti

krocich:
1. rozhovor sd&mi, ktei na Sikanovani upozornili a s&imi
2. nalezeni vhodnych sdki

3. individualni, gipadré konfronta&ni rozhovory se sdky (nikoli vSak konfrontace @b

ti a agresat)



4. zajiseni ochrany obtem
5. rozhovor s agresoryfipadré konfrontace mezi nimi

Pokraila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinovésili vaci obéti, tzv. tidni-ho

lynéovani, vyZzaduje nasledujici postup:
1. prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezpdrstzachrana &b
2. domluva pedagogickych pracoviiika spolupraci a postupu vy&stani
3. zabrargni domluv agresai na Kivé vypowdi
4. pokratuje pomoc a podpora &b
5. nahlaSeni policii
6. vlastni vySetovani

V ramci prvni pomoci je nutnétippokrccilych, brutéalnich a kriminélnich Sikanach spolu-
pracovat s dalSimi institucemi a organy, a to zegné pedagogicko-psychologickou po-

radnou, gediskem vychovné gé, organem socidtrpravni ochrany dite, PoliciiCR.

V piipad negativnich dopadSikanovani na atv je nutné zprogedkovat ji péi pedago-
gicko psychologické poradny,istliska vychovné e, specialé pedagogického centra nebo

dalSich odbornik — klinickych psycholod, psychoterapetitnebo psychiat.

2.7.5 Spoluprace se specializovanymi institucemi

P predchazeni fipadim Sikany a fi jejich feSeni je dlezita spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského z#zeni, Skolniho metodika prevence, vychovného pratkbo zastupce Skoly s

dalSimi institucemi a organy. Zejména:
1. V resortu Skolstvi s pedagogicko-psychologickymigamami, sedisky vychovné pé-
¢e, specialéa pedagogickymi centry,

2. V resortu zdravotnictvi s pediatry a odbornymi kgkactskymi psychology, psy-
chiatry a z&zenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou apemtickou pé,

véetrg individualni a rodinné terapie,

3. V resortu socialni g& s oddlenim pé&e o rodinu a &i, s oddlenim socialni pre-

vence, pipadre s NNO specializujicimi se na prevendedeni Sikany.



Dojde-li k zavazajSimu gipadu Sikanovani nebdipodezeni, Ze Sikanovani naplnilo skut-
kovou podstatu trestnéliinu (provireni), feditel Skoly nebo Skolskéhoiizeni oznami tuto

skute&nost PoliciiCR.

Reditel 3koly oznami organu sociélpravni ochrany dite skuténosti, které ohrozuji bezpe-
¢i a zdravi Zaka. Pokud Zak spacha trestny(proviréni), pogipac opakovag pacha pe-
stupky,teditel Skoly zahdji spolupraci s organy socigravni ochrany dite bez zbytéeného
odkladu.

2.7.6 Selhani skoly vireSeni Sikany

V piipadech podéeni nebo jiz prokazatelnych projegikany, které nejsou bezodklada
uspokojei reSeny v pravomoci pedagogickych pracovuniketrg metodika prevencé vy-
chovného poradce, je zcela namiabratit se naeditele gislusné Skoly nebo Skolskéhoriza

zeni.

Pokud se vSak projevi ¢ianost i ze stranyeditele, je mozné jednat v této zalezZitosti Se z
zovatelem Skoly nebo podat stiznost na skatské 3kolni inspekci. Stiznost podané ogpbn

pisem nebo v elektronické poddlpiijima na viech pracovistiachSl.

Soutasre je potebné v odvodrenych ipadech zajistit odii Sikanovani pomoc psycho-loga,

specialniho pedagoga, gigad: jiného specialisty. [1, 9, 10, 11]

2.8 Mobbing

Tento typ Sikanovani se objevuje na pracovistide, wchazi bd od spolupracovnik(mob-
bing- nadavky, pomluvy aizné naschvaly mezi kolegy na pracovisti, jejicHemije gimét
Sikanovaného opustit pracowitnebo natizenych (bossing- Sikana ze stranyiSéfci pod-

fizenym). [1, 16]



3 ZAVISLOST

Jedna se o patologicky jev, které se vyskytujeki zakladni Skoly, jejichZ problematikou se
zabyva etopedie.

82

nebo nezajendi konfliktni vztahy s rodii, kterym chce di uniknout, bezradnost, &k pred
problémem, neschopnost se viguat s tlakem vrstevnik part, snaha upozornit na sebe,
experiment nebo revolta na zakigarincipu zakdzaného ovoce, ale také citové stiadéa-
meélost a vliv negativnich vzaér(populéarni osobnosti, filmy). [1, 2, 12, 17]

3.1 Definice zavislosti

Zavislost je to, co odpovida definici zavislostidp® Mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN-10). Syndrom zavislosti (statisticky kod F1, rta misto _ fed desetinnou t&ou

se dophuje latka, na které vznika zavislost) a je defimavaasledown ,Skupina fyzio-
logickych, behavioralnich a kognitivnich fenonmiém nichz uzivani &ake latky neboif-

dy latek ma u daného jedince mnohettsivpresnost nez jiné jednani, kterého si kdysi ce-
nil vice. Centrélni popisnou charakteristikou symdu zavislosti je touha&d#sto silna, &

kdy prehargjici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avéehnusi byt Iékisky prede-
psany), alkohol nebo tabak. Navrat k uzivani lapky obdobi abstinencéasto vede

k rychlejSimu znovuobjeveni jinych fysyndromu, neZ je tomu u jedihau nichz se za-

vislost nevyskytuje.

Definitivni diagndza zavislosti by se obvyklesla stanovit pouze tehdy, jestlizéhem

jednoho roku doSlo kéegm nebo vice z nasledujicichijeVyl, 17]
v silna touha nebo pocit uzivat latku

v’ potize v sebeovladanfipuzivani latky

v' télesny odvykaci stav.

v' zanedbavani p&eni nebo zajinve prosgch uzivané latky

v pokraovani v uzivani i fes zdravotni potize.

Syndrom zavislosti ii¥e byt gitomen pro ufitou latku (nap. tabak nebo diazepamjyjdu
latek (nap.opioidy) nebo Sirsfadu fiznych latek.” (NeSpor 2000, s.



3.2 Rozdleni zavislosti
RozliSujeme zavislost psychickou, zavislost fyziekfd, 12, 17]

1. Psychicka zavislost- psychicky stav vyvolany podéna latky, ktery se projevuje
pianim latku uzivat. Stav se projevuje Npack nedostatku jako Uzkost, touha uzit
drogu znovu, pro jeji dinky nebo pro situaci, ktera je spojena s uzivardavisla
osoba Zije pro drogu a ztraci zajem o cokoli jinétavisly clovek je ochoten oftovat

vSe pro ziskéni drogy.

2. Fyzicka zavislost- stav organismu vznikly zpravidlauhodobym uzivanim.iPvysa-
zeni latky, tj. pi preruSeni davky, se dostavuje vyskyt abs@néh giznaki, nevol-
nost, neklid, ites, ale i ds, slabost, zvraceni, zachvatyd.. Je to zpisobeno tim, Ze
si organismus drogu, zabudoval do svého metaboliginlatkové penmeny a kdyz
nema k dispozici latky, nemohou metabolické progasypihat

3.3 Alkoholismus

Alkohol, je to droga, ktera je nebezpd u mladych lidi, protoZe zvySuje nebedpgternich
onemocgni, vysokého krevniho tlaku, onemeai traviciho Ustroji, onemo&ni nervového
systému i duSevnich chorob. Zavislost vznika dlalatigym, pravidelnych uzivanim alkoholu,
u dosglych lidi se zavislost vytvd béhem dvou a vice let, wtl se jedna pouze oikolik
meésiai. Pricinami jsou: nalada, obveseleni, Gleva, zaptmhndodani odvahy apod. Alkoho-
lismu predchazejitzné osobni problémy v Zivotloveéka, problémy ve vztahu s partnerem,
finan¢ni problémy, pocit nezvladani svych dennich povatihgocit nespolehlivosti. Alkohol
ulevuje od bolesti, trapeni a starosti. Uzivanolatku je omezeno zakonnymi Gpravami, jeho
nakup a konzumace je naSim pravitdem povolena od 18 let, skénest je jina [1, 2, 12,
17]

3.3.1 Primeé znamky zneuzivani alkoholu a jinych drog
v kradeze veitdé nebo v domécnosti
v utéky z domova
v’ ztrata patel, uzavirani se do sebe
v' potieba pedz

v' zhorSeni vzhledu a pé o zevejSek.



<\

zhorSeni prosfchu ve Skole, neomluvené hodiny a pozdithopdy do Skoly

nespolehlivost.

s

nevolnost, zvraceni.

<\

néaladovost, podra2dost, nesoutdinost, poruchy pagi.

<\

Gzkosti a deprese.
apatie

nespavost nebo nagdma spavost.

AN

tajnastkastvi.

<\

ztrata zajm.

v zhorSeni chovani, konfliktnost, podr&adst, nervozita a agresivita.

3.3.2 Prevence problémi pisobenych alkoholem u &ti a dospivajicich
Prevence je rozdkena:
v Primarni prevence se snatégchazet nemoci, nez vznikne.

v' Sekundarni prevence se provadi az po vzniku neralecifed tim, nez nemoc #po-

bi poSkozeni.
v' Tercialni prevence ukolem jéqulejit Skodam.

VngjSich vlivy, které mohou ovlivnit vztah jedince Kaholu a drogdm. Je to niapodina,
SirSi rodina, dosfi v okoli ditte, vrstevnici, Skola, dostupnost nebo nedostupailkeholu a

jeho cena, reklama, budouci pracovni peditatd.

3.4 Drogova zavislost

Droga je chemicka nebdipodni latka, ktera gni t€lesny nebo duSevni st&loveéka. Zavis-
lost na droze vznika, kdyZkdo citi €lesnou nepohodu a obtiz& pysazeni drogy nebo vy-
razném sniZzeni davky. DuSevni zavislost se progesilpou touhou po droze, a to i tehdy,
kdyZ je to v jasném rozporu se zajiigveéka. Nekteré drogy vyvolavaji pouze duSevni zavis-
lost a tu byv&asto obtizyjSi prekonat nezli zavislosklesnou. Rozpoznaniciinku drogy
muze zkomplikovat to, Ze&kdy mladistvi drogy kombinuji. V takovéntipack jsou &inky
téZko predvidatelné a zvysSuje se riziko otravy. Spolehliutiormaci o tom, jaka droga byla

zneuzit, niize poskytnout odborné vy$eni mai. [1, 2, 12, 17]



S drogovymi zavislosti se rozliSuji tzvékkeé a tvrdé drogy.

1. Me¢ekké drogy jsou drogy, které maji jen mirné aktiyieua zarové utesujici Einek

na duSevni rozpoloZeni. Panezi r¢ nag. marihuana, hasis.

2. Tvrdé drogy se od #kkych drog [iSi tim, Ze §sobi prudce a rychle, explozivma

duSevni rozpolozZeni. Ramezi ré nag. crack, heroin, kokain, pervitin, braun.

3.4.1 ZneuZzivani (abuzus)

Zneuzivani drog znamena, zZe droga jisqbi tlesne, dusevni, pracovni, rodinné nebo ji-

7

ne.

3.5 Zavislost na nikotinu

Stale vice &ti na zakladnich Skolach kiiuVyznamnym faktorem, ktery se podili na tom, zda
se jedinec stane kikemci nikoliv, je jeho vlastni psychika. Polozme si zké: Pr@& déti
kouri? Deéti ve Skolnim ¥ku jsou velmi lehce ovlivnitelné nazory vrstevinilDéti v tomto
véku se chyji oddlovat od dosplych a rodin, jsou vedku vzdoru, jsou krititi. Snazi si kou-
fenim vyrovnat vrstevniim i starSim kamardiin, citit se starSimi zralejSim, ulevit od stresu,
zvednout si sebédéru, zapadnout do party, byt in, Jsou nazoru, Zarety jim umo#uji byt

akceptovan, fijiman mezi vrstevniky a party. [1, 2]

3.6 Netomanie (zavislost na internetu)

ZAavislost na internetu je zavislosti prim&nsychickou nikoli fyziologickou. PotiZze které s

timto jevem souvisi a Ize je rodd na potiZe fyzické, psychické a sociélni.
v' Fyzické potize: poSkozovanidai patée, vady drzeni péate v disledku pak Spatné
drzeni tla, které zhorSuje funkci krevniho &tu, poskozovanid.

v Psychické potize:ipstresu se v mozku vyplavuji excitd aminokyseliny, které Zp
sobuji zvySené odumiran neutoilesa kvalita pozornosti, obtiznost sdadtni..

v' Socialni potize: nahrazkou vzajemné komunikaceeaaRce.

Podstatou netomanieg¢téina jedind nepotebuje naplnit své ambice deglstavy v realném
Zivoté. Nabizic¢lovéku bezpénou virtualni realitu, bezgay swt, ve kterém se fize volrg
pohybovat, cozZ je posileno anonymitou. Na vznikvstasti se podileji zejména &wblasti.

Obe¢ souvisi s tim, jak uzivatel internetu vnima sels@@okoli. Ukazuje se, Ze lidé, Ktenaji



tendenci zabyvat se sebou samymi, jsou na intem#tiglejSimi, nez lidé, kiese soused’u-

ji spiSe na okolni st. [1]

3.7 Zavislost na paitacovych hrach

Pro cti jsou paitacové hry oblibenou zalibou. Bitacové hry jsou odborniky, kiese ¥nuji
lécb¢ zavislosti, pokladany vesis za mét nebezpéné, nez je tomu u vyhernich autoat
Rozlisit hranici mezi kotkem, zvySenym uzivanim a zavislosti je velmi ol#jza to proto
Ze nevznikd zavislost fyzick4, ale psychicka. Mdavni iznaky pati vzpirani se rodov-
skym zakaiam, neschopnost dodrzovédsovy limit pro tutotinnost, méa vykonané prace,
pocit prazdnoty, kdyz nerlovek u paitace, ztrata kontroly natiasem stravenym u pidace,
brzké vstavani k pidtaci nebo ponocovani u gaace, rostouci nervozita a neklid, kdyz delsi

dobu nenize hrat, naruSené vztahy s rodinou, zanedbawmii uopou&ni drivéjSich zajni

a pratel, zhorSujici se skolni vysledkyemysleni o péitaci, kdyZ ho zrovna nepouziva. [1]
To cocini paeitacove hry gitazlivym:
v" Dostupnost

v" Pochopitelnost a jasnost pravidel

<\

ZjednodusSeni sita

Nabidka tiznych ,, zkouSek" a Zivotnich situaci

s

NevyzZadovani specifické sociakiifyzické schopnosti a dovednosti

<\

Umozreni, resp. VyZadovani vieni, které vede k odpouténi se od reality a zpro-
stredkovani pocitu ve smyslugsunuti se jedince do ,jiného'&a.

v' Poskytuji moznosti hratizné role, umoiuji do jisté miry, ztotoZnit se s postavou,
poskytnuta ochrana v podblanonymity a z tohoto zazitek pocitu moci, omnipo-
tence, vSemocnosti.

v' Umozreéni ¢innosti, které jsou v redlném ZivotekEzné, gipadré spol€ensky sank-
ciované

v" Poskytnuti uspokojeni z vyhry

v" Prozitek pocitu moci z moznosti konstruovat seeusdentitu, jiny s¥t nez ten, ve

kterém se lidé za normalnich okolnosti pohybuiji.



3.8 Zavislost na televizi

Vysedavani dlouhé hodinygx televizni obrazovkou wtd a adolesceidtdochazi k tomu, ze
postupr ztraceji blizké vztahy k soskovcim, v gripadce dosglych dochazi k tomu, Ze jsou
omezovany mezilidské kontakty, morélni atop em@ni vztahy vyhasinaji, klesa schopnost

empatie, vcitit se do druhékitmvéka, nedostatek pohybu, ochabnuti svalstva. [1]

DalSi zavislosti: Zavislost na mobilnich telefongphtologické nakupovani, patologickéep

jidani (bulimie).
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4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem mého vyzkumu byla'gdevsim zjisticetnost vyskytu sociaénpatologickych
jevi mezi zaci 2. stugnzakladni Skoly ve ValaSskych Kloboukach. Obsazatidzky neli
monitorovat situaci sociatnpatologickych jeu v jednotlivych r@nicich, a to 6., 7., 8., 9.
ro¢niku. ZjisS€né informace bych c#ia v piipac vyskytu patologickych jay, predat vy-
chovnému poradci na zakladni Skole, v jehoz konmuétd by bylo podniknout kroky na za-

kladk zjistnych informaci, aby doslo ke zlepSeni situace t&dady.

4.2 Pojeti vyzkumu

Ve vyzkumu jsem se rozhodla pouzit kvantitativdiagnostickou metodu, tj. dotazovani na
zaklad dotazniku. A to proto, Ze tato metoda umige oslovit Siroké spektrum respondint
cozZ je pro naplni cile velmi dilezité. Na z&atku jsem si udlala predstavu, jakym proble-
matikdm socialé patologickych jex bych se chila vénovat a do jaké miry.

Pt sestavovani dotazniku jsem si vzala jako vzorepidtazni dotaznik Sikanovani Il., ktery
jsem z \tSi casti ponechala podle originalni verze, kterou js&$la v knize Stanislava Ben-
dla ,, Prevence #eseni Sikany ve Skol€asténé jsem dotaznik upravila vypustim nskte-
rych otazek dotazniku, které &favali k podrobgjSim informacim o Sikaha nahradila jsem

je jinymi otazkami z oblasti: alkoholismu, Kemni, p&itacovych her.

Stanovila jsem si, Ze dotaznik nesmi byt moc dlcalopsahly, aby nebyhso¥ moc nare-
ny, aby byl jasé formulovany, nél logicky sled, aby se vém Z&ci orientovali a byli schopni
zodpowdét na zajimavé otazky. Proto jsem si zvolila maxmy&O otazek.

Dotazovani Zaci dostali za ukol ofidniho &itele vyplnit dotaznik se 30 formulovanymi
otazkami, ktery réli pifinést za tydemadre vyplnény.

Na za&éatku dotazniku jsem vlozila sty Uvod k problematice, ktery &hzaky informovat
¢eho se dotaznik bude tykat, soctapatologickych jeu. Vyswtlit jim pojem Sikana. Uit
vyznam a smysl dotazniku. Dotaznik obsahoval ikstk jeho vyplgni.

4.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnacést mé prace byla realizovana na Zakladni SkolgalaSskych Kloboukach ve

Zlinském kraji. Zakladni Skolu na¥suje 780 zak v deviti r@&nicich. Jedna se o spadovou



Skolu, ktera je zastoupena Z&ky nejenéstan, kde se Skola nachazi, ale i Sesti okolnimi ob-
cemi. Na prvnim stupni najdeme celkem patnédt Na druhém stupni najdeme celkem dva-
nact tid. Kazdatida je zastoupena pisenkami A, B, € (pA, 1B, 1C).

Pro své vyzkumné Seni jsem si zvolila Zaky z druhého stdprékladni Skoly. Vyzkumny
vzorek byl tvden 110 respondenty, jednalo se o Zalohto tid: 6. C, 7.C, 8. B, 9. A. Vy-

zkumu se dastnilo ze 110 respond@nt7 dotazovanych, tj. 70% ze vSech dotazovanych.

Pred vyphovanim dotazniku byli Zaci poeni a podrobé& informovani, jak maji p vyplno-
vani postupovat, obeznameni byliidni witelé, aby byli schopni vifippac dotazi zodpow-
dét a pomoci zakm. Jednalo se o dotazniky anonymni, a tékolika diavodi. Prvnim divo-
dem bylo, abych zjistila pravdivé informace, druhgivodem bylo ohleduplnost k respon-

dentim. Ziskané informace vysletlksem zpracovala do graf

4.4 Vyzkumna technika

Ve vyzkumném Séeni jsem si zvolila techniku dotazniku, tato tegkhnmi umozuje efek-
tivné oslovit velké mnoZstvi respondéntim i ziskani velkého mnozstvi informaci. DalSi
vyhodou této metody je jednoduchost gpracovani, pro vygibvani respondenty i pro hod-
noceni. Mou snahou bylo, abych respondenta hnexiidtku neodradila. Proto jsem formu-
lovala dotaznik, tak aby byly sgmy tyto predpoklady: srozumitelnost, jednoduchoste-p

hlednost a snadna orientace, aby byla&yan graficka uprava.

Dotaznik obsahoval 30 otazek, byl anonymni, o nedpntech zjigoval pouze:ifidu a pohla-
vi, Skolu. V dotazniku byly pouZzity zt8i ¢asti: uzavené otazky a dichotomické otazky.
Uzawené otazky jsem volila proto, Ze jsou pro respotydganoduse vyplnitelné, a potvrdilo
se, Ze snadno respondentasiji k tomu co je zjiBovano. Dichotomické otazky jsem pouzi-
vala v dotazniku velmi rada, protoze bylo jasarmulovana odpod ano ne, tim padem i
doke zpracovatelné.

Pri formulovani otazek jsem se snazila draehto pravidel :jednoziaosti, striénosti, va-
lidnosti. Budu k sobupiimna a piznam se, Ze jsem se pravidly sna¥itit, ale @i vyhodno-
covani jsem zjistila chyby uckterych otazek, St bych se snazila svych chyb vyvarovat,
predevsim kratSi odpeédi, ne tolik moznosti u odpedi. Zjistila jsem, Ze na zakladni Skole,
probihacasto dotaznikové eni, proto zdjem respondérje velmi maly az mizivy, fistup

téidnich «itela je negativni, potvadz jim to narusSuj€asovy prostor pro vyuku. Z tohoto



duvodu respondenti, ziskavaji dotaznik k vypindomi a takirada respondeitho ztrati nebo

nevyplni, neodevzda. [18, 19, 20]

4.5 Zpusob zpracovani dat

Pro zpracovani vysledkjsem vyuzila program Microsoft Excel, kde jsemashéaz&né in-
formace z dotaznikuigpsala do tabulek a zpracovala do wré#i tom jsem se snazila dat

pozor, aby byla zachovana idemibst Udaj.

4.6 Hypotézy
1. Sikanovani jsou vice chlapci nez divky?

Predpokladam, Ze chlapci maji agresign chovani nez divky, proto si myslim, Zze bude u

nich vice pevladat Sikana.
2. Kouii vice divek nez chlag@

Domnivam se, Ze divky kéiuwvice proto, Ze se snazildt dosglejSimi nez vypadaji, pro-

tozZe si tim i zvySuji sebédomi.

3. Hry hraji vice chlapci nez divky? Hry hrgpasgji ty déti, které nemaji dobrého kama-
rada a nejsou v Zzadné part

4.7 Vyhodnoceni dotazniku

Po té co jsem si vyzvedla vygimé dotazniky u pani Mgr. Balouskové, zastupkynilaxiki
Skoly. Pélive jsem si vypldné dotazniky prostudovala a vyhodnotila, filita podle r@ni-

ki a pohlavi. Vyzkumné S&ni bylo planovano pro 110 respondentraceno mi bylo 77
kusi fadrg vyplnénych dotaznik, coz odpovida 70% respondésie zdastnilo vyzkumného
Seteni. To mohlo byt zapEinéno, ¢astym vyzkumnym Sggnim na zékladni Skole, absenci
Zaka, negativnim fstupen tidnich «itela na dotaznikové S&ni, nezdmem di

k problematice sociatnpatologickych jeu, nebo z jiného @vodu. Je mozné, zeem [isel
dotaznik slozity nebo se obavalgktcitlivé informace. Ne neobvyklou odpa&di déti 6. ras-
niku bylo, Ze je to soukrom&w, Ze si nefeji odpovidatfada otdzek byla bez vymné od-
powedi.. Déti ve vyzkumu odpovidali na 30 otazek.

v' Otazkaé. 1: NavstvujeS rad(a) svouifdu? Ano Ne Oznamkuj znamkou od jetkyi

do ptky. 12345



Otazkou jsem zjidovala, jak moc radi i navstvuji svou tidu. Z tabulky 1 vyplyva, Ze 50
responderit, coZ¢ini 65% nav&tvuje svou tidu radi a zbylych 12 respondéntili 15% ne-

navstvuje svou tidu radi.

Chlapec - Ano  Chlapec - ne Dé&vce - ano Dévce - ne

6. tfida 7 1 3 0
7. tfida 8 1 5 1
8. tfida 6 6 8 3
9. tfida 8 0 5 0

Tabulka 1 - Nav$bujes rad(a) svouidu?
1-vyborre az 5-nedostate¢ 1 2 3 4 5

Odpowdi responderiit 14 12 13 1 3
Ze vSech dotazovanych 18% 15% 17% 1% 4%

Tabulka 2 - Oznamkuj znamkou od jethy do Etky. 12345

V tabulce 2 dti znamkovali, jak moc maji radi svotidu.

5 +— O 6. tiida
| 7. tfida
0O 8. tfida
4 +— 0 9. tida

Z i BN REEN

Chlapec - Ano Chlapec - ne Déwve - ano DéwvCe - ne

Obrazek 1 - Navsvujes rad(a) svouidu?



v' Otézkac¢. 2: MaS veitidé dobrého kamarada? Ano ne

Chlapec - Ano  Chlapec-ne Dévce-ano Dévce - ne

7. trida

9. tfida
Tabulka 3 - Mas veids dobreho kamarada? Ano ne

O 6. tfida
| 7. tfida
0O 8. tfida
0 9. tfida

Chlapec - Ano Chlapec - ne DévCe - ano DévCe - ne

Obrazek 2 - MaS veitle dobrého kamarada? Ano ne

Tato otazka si kladla za cil, zjistit jestli sitdvytvaieji kamaradstvi veide. Z obrazku 2 je
vidét, ze 71 respondeitcoz je 92% ma veitle kamarada, 2 respondeitii 2% dotazova-
nych odpo¥délo, Ze nema kamarada.

v' Otazkag. 3: Jaké bylo tvoje posledni vy&léeni? - jedniky a dvojky, gipadré samé
jednicky; - nékolik trojek; - nékolik ¢tyiek; - jedna i vice gek.



Oy

o1

O 6. tfida
| 7. tfida
4 O 8. tfida
0 9. tfida

N
|
|
|

J T T T T
Chlapec - Chlapec - Chlapec - Chlapec - Chlapec - Déwve - Déwve - Déwve - Déwe - Déwe -
Jednicky a Samé Neékolik Nékolik Jednaivice Jednicky a  Samé Nékolik Nékolik  Jedna i vice
dwojky jednicky trojek Styrek pétek dvojky jednicky trojek Styfek pétek

Obrazek 3 - Jaké bylo tvoje posledni wddeni?
Obrazek 3 charakterizuje studijni présp zkoumané skupiny respond&nPodle vysledik
muzeme Zaky zZadit mezi pimérné nadané zZaky. Podle mého nazoru tot@enbyt jednim
Z davoda, Ze se mezi Zaky neprojevili socidélpatologicke jevy v filiS velké mfe. Skupiny
responderit uvnitt nejsou pilis polarizovany ¢ili funguje prirozeny kolektiv a jeho soudrz-

nost.

v’ Otazkac¢. 4: PaitiS ve vaSiiidé do rejaké party? Ano Ne

Chlapec - Ano Chlapec - ne  Dévce - ano Dévce - ne
6. tfida 7 2 2 1
7. tfida 6 6 5 2
8. tfida 8 5 3 8
9. tfida 5 3 4 3

Tabulka 4 - P&tS ve vaSiiidé do rejaké party? Ano Ne

Z tabulky 4 je vidt, Ze 40 respondeint coz je 52% dotazovanych odpad¥lo, Ze paiti do
party. Zbylych 30 respondenttj. 39% nepat do party. Dle zji&nych dat, chlapci vytu@ji



party ¢as€ji nez dtvcata. Pravépodobre je to zmisobenou odliSnou psychikou chldépa

dévéat, kdy chlapci jsou vice po spolu, zatim casucdt se vice projevuije rivalita.

7

6 4 |

51— O 6. tfida
| 7. tfida
0 8. tfida

4 +— 09. tida

3 4 |

2 4 | —

1 4 | —

0 ‘

Chlapec - Ano Chlapec - ne Déwe - ano Déwve - ne

Obrazek 4 - P&S ve vasiiide do rejaké party? Ano Ne
v' Otazkac. 6: Byl(a) jsi s¥dkem toho, Ze je ublizovano tvému spoluzakovi jingmo-
luzéky ze Skoly? Ano Ne

Chlapec - Ano  Chlapec-ne DévCe-ano Dévcle - ne

6. tfida 3 5 0 3
7. tfida 5 7 3 5
8. tfida 1 12 0 12
9. tfida 1 9 0 7

Tabulka 5 - Byl(a) jsi ssdkem toho, Ze je ubliZzovano tvému spoluzakovi jingpo-
luzéky ze Skoly?
Z vysledki z tabulky 5, je patrné, Zze 27 responderbz je 35% je sidkem ublizovani spo-
luzékovi. Zbylych 46 respondenttj. 59% neni stédkem ubliZzovani. Nejvice ubliZzovanych
déti se vyskytuje v 6. a 7iitle. Naopak v 8. a 9rite jsou Zaci patelSEjSi vaci sobs, neubli-

ZUji si.



14

12 —

10

O 6. tfida
| 7. tfida
0O 8. tfida
0 9. tfida

Chlapec - Ano Chlapec - ne Déwve - ano DévCe - ne

Obrazek 5 - Byl(a) jsi sdkem toho, Ze je ublizovano tvému spoluzakovi jinym

spoluzaky ze Skoly?
v' Otazkag¢. 7: Ublizoval nebo ublizujedkdo ze tidy tokt? Ano Ne

Chlapec - Ano  Chlapec - ne Dévée-ano  Dévce - ne

6. tfida 3 5 0 3
7. tfida 5 7 3 5
8. tfida 1 12 0 12
9. tfida 1 9 0 7

Tabulka 6 - Ublizoval nebo ubliZujetkdo ze fidy tobs?

Tato otazka zji®ovala kolik dti je okBti Sikany. Z vysledi z tabulky 6 je patrné, Ze 13 re-
spondent, coz je 17% je oHi Sikany, 60 responddnttj. 78% neni o&ti Sikany Z toho ply-
ne, Ze dti 6. a 7. tid jsou Sikanovany. V 6fitlé se objevuje Sikana jen u chld@ap&dezto v 7.
ttidé se Sikana projevuje jak u chldpiak i u divek. Domnivam se, Ze bylmbyt upozorréni
tiéidni witelé €chto ranika na danou situaci, aby Iépe sledovali ¥miitvztahy mezi Zaky,
ucklali vhodna opdatni ke zmirtini nebo odstrami jevu.



O 6. tfida
| 7. tfida
0O 8. tfida
0 9. tfida

Chlapec - Ano Chlapec - ne DévCe - ano DévCe - ne

Obrazek 6 - Ublizoval nebo ublizujeékdo ze tidy tobs?

v' Otazkag. 8: Jak ti ublizuji? (Std, kdyz zaskrtnes§, co se ti stalo, aléz@s to popsat i
vlastnimi slovy. Ignorovani - posith - pomluvy - ponizovani - nadavky - biti - fac-
kovani - kopani - ranygsti - Jinak - jak?

Vysledky Seteni jsem si@dila sestupd) jak je vidt na obrazku 7: pomluvy tvb13% ze
vSech dotazovanych, ponizovani 9% ze vSech dotagotia posmich 9% ze vSech dotazo-
vanych, nadavky 9% a ignorovani 5% ze vSech detageh, biti 1% ze vSech dotazova-

nych, fackovani 3% ze vSech dotazovanych, kopanzt@¥sech dotazovanych.
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IgnorovanPosméch PomluwPonizovaniNadavky

O 6. tfida
| 7. tfida
0O 8. tfida
0 9. tfida

Biti Fackovani Kopani

Obrazek 7 - Jak ti ublizuji? — odpal chlapd




3,5

2,5

O 6. tfida
| 7. tfida
0O 8. tfida
0 9. tfida
15

0,5

Ignorovani Posméch Pomluwy Ponizovani Nadawky

Obrazek 8 - Jak ti ublizuji? — Odpal divek
= Otazkac. 9: Zamysli se a napi$, jalasto ti bylo ublizovano: - Té#h kazdy den -
Ténet kazdy tyden - Asi jednou dodsice

Témér kazdy Témerkazdy Asilxza  Téméfkaz- Témér kazdy Asi jednou
den tyden mésic dy den tyden za mésic
7. tfida 3 1 1 2 0 1
9. tfida 0 0 1 0 0 0
Tabulka 7 - Jakasto ti bylo ublizovano?



O 6. tfida
| 7. tfida
0O 8. tfida
0 9. tfida

Témér kazdy Témeér kazdy Asijednou Témeér kazdy Témérkazdy Asijednou za
den tyden za mésic den tyden meésic

Obrazek 9 - Jakasto ti bylo ublizovano?
Tato otdzka byla s#éiiovana pro oéti Sikany. Z vysledku je patrné, Ze té&nhkazdy den odpo-
védélo 5 respondeiit cozZ je 6% dotazovanych. Téirkazdy tyden odpasdéli 2 respondenti,
tj. 3% dotazovanych. Jednou zasit odpowdélo 7 responderit tj. 9% dotazovanych.
Chlapci a divky 7.1fdy jsou nejvice Sikanovany a to t&hkazdy den.

v' Otazka¢. 10: Kde se toge? Ve tide - na chodb - v Sat’ - na WC - v jidelss - dru-

Zin¢ - cestou do Skoly nebo ze Skoly €lotvi¢ne - na Kisti - Pokud jinde, tak kde?



Chlapci

4
O 6. tfida
| 7. tfida
0O 8. tfida
3 0 9. tfida

Ve tfidé Na V Satné NaWC Vjidelné V druziné Cestou do \%

[T TR Sl L X1 Y
crnoane SKOIvV reljocvicne

Obréazek 10 - Kde se taj@? - Chlapci

Déti jsou nefastji Sikanovany pimo ve Skole a to veitlé, na chodb, v Satr to bylo proka-
zano Saenim. \&tSina Sikany se odehrava ve sSkoleregpavkach, v Satnach, na WC nebo na
dalSich mistech, kde jsodtdbez dozoru. Méhnapadnym zjsobem se tak&ke ovSem ne-
jednou i v gitomnosti pedagoga. Na druhé stranvSem vici Sikarg na ulici jsou dti ¢asgji
bezbranné, ve Skole séepe jen ¥tSinou objevi na obzoru pedagog nebo slusni spoluza

N 1

zejména z vyssiho &aiku, a agreso se stahnou.



Dévcéata

@ 6. tfida
| 7. tfida
O 8. tfida
0 9. tfida

Ve tfidé Na V Satné NaWC Vjidelné V druziné Cestou do \%

Obrazek 11 - Kde se t@j@? - Divky
v’ Otazka¢. 12: Ublizuje ti gkdo ze Skoly? Ano Ne

Chlapec - Ano  Chlapec-ne Dévce-ano  Deévce - ne

7 2 6

7. tfida 5
9. tfida 1 9 0 7

Tabulka 8 - Ublizuje ti &kdo ze Skoly?

Jak Ize vyist z tabulky 8, 63 respondéntoz je 81% dotazovanych jétd kterym neni ubli-
Zovano ve Skole. Zbylych 10 responden}. 13% dotazovanych jsouéti, kterym je ublizo-

vano ve Skole.
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12 — —
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T O 6. tfida
| 7. tfida
81 0 8. tfida
| | Do.tfida
6 .
4 .
2 .
0
Chlapec - Ano Chlapec - ne Déve - ano Déwe - ne
Obrazek 12 - UbliZuje tigkdo ze Skoly?
v’ Otazkag. 13:Rekl(a) jsi o tom skomu? Ano Ne
Chlapec - Ano  Chlapec - ne Dé&vce - ano Dévce - ne
6. tfida 2 5 0 1
7. tfida 2 8 1 4
8. tfida 1 7 0 10
9. tfida 0 4 1 1

Tabulka 9 Rekl(a) jsi o tom skomu?

Tato otdzka byla gena pro obti Sikany. Z vysled plyne, Ze 40 respondéintcoz je 52%
dotazovanych se nechce¢swat s problémem Sikany, 10 respondeinit 9% se sifilo se
Sikanou. Z vysledk je patrné, Ze &i nemaji divéru v pedagogy, rode, vliastni schopnost to
zvladnout. Nevi jakym Zjsobem toreSit a s kym taesit, chybi jim vlastni zkuSenost. Po-
mocnym nastrojem by dle mého nazoru mohli byt modelgiklady na zgisob Skoleni, jak



ma 24k postupovat ¥ipact , kdy je mu ublizovano jinym zakem nebo skupinDéle se
projevuje strach atii, aby na sebe neupozornil jg&ituaci vice nezhorsil. Je smutné, Ze Si-
kana sed&Zko dokazuje, a Ze agresor i pro prokazani stétedse ve stejné Skole.

O 6. tfida
| 7. tfida
O 8. tfida
0 9. tfida

Chlapec - Ano Chlapec - ne Déwe - ano Déwe - ne

Obréazek 13 Rekl(a) jsi o tom gkomu?
v Otéazkat. 14:Rekl(a) bys o tom, Ze tighdo ublizuje, roditm? Ano Ne

Chlapec - Ano  Chlapec - ne Deévce -ano  Deévce - ne

7 6 2

7. tfida 5
9. tfida 4 3 4 1

Tabulka 10 Rekl(a) bys o tom, Ze tigkdo ublizuje, roditm?



o, vY

U této otazky ma zajimalo, jak éti daveruji rodicam. Z tabulky plyne, Ze 52 respondi&ntoz

je 68% dotazovanych se&vrodicam. DalSich 16 respondeénttj. 21% dotazovanych se ne-
chce s¥¢trovat rodéum. Z vysledk je viditelné, Ze se @i, ¢astji chlapci, boji o své situaci
fict rodicam. Opst se projevuje strach ze zhorSeni a nie$gni situace. Domnivam se, Ze se
rodice malo zajimaji o svéét a mozna berou na lehkou vahu, citové prozivaeiéksebou

nesou varovnéifznaky, Ze je déSikanovano.

14
12 —
10
81 7 6. tiida
| 7. tfida
[ 8. tfida
0 9. tfida
6 4 I
4 |
2 .
0
Chlapec - Ano Chlapec - ne Déwve - ano Déwe - ne

Obréazek 14 Rekl(a) bys o tom, Ze tigkdo ublizuje, rodiam?
v' Otazkac.15: Kdo si mysliS, Ze by ti nejvice mohl pomogak?
Podle obrazku 15, n&gstji hledaji dtvéata pomoc u rodii pak i u kamaratl Dévéata jsou

na svij vék citoveé vyzralejSi nez chlapci, dokdZzou se o problému glibra snazi se situaci

feSit, maji vice vlastni iniciativy.
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4 | @ 6. trida
| 7. tfida
O 8. tfida
0 9. tfida
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Chlapec - Chlapec - Chlapec - Chlapec - Chlapec - Déwe - Déwe- Déwe -
Rodice Pes Kamaradi  Nikdo Nevim Rodice Pes Kamaradi

Obrazek 15 - Kdo si myslis, Ze by ti nejvice mohinoci a jak?
v' Otazkac¢.16: Pil jsi uz gkdy alkohol? Jestli ano kolik ti bylo let? Nepil 161- 11 let -
12 let- 13 let-14 let

Z uvedenych vysledkvyplyva, Ze 18 respondenttj. 23% dotazovanych nepilo alkohol, v 10
letech zkouSelo piti 15 respondintj.19% dotazovanych, v 11 letech zkusilo pitie8pon-
denti 10% dotazovanych, ve 12 letech to zkusilo 10 redpofi,c tj. 12% dotazovanych, ve
13 letech to zkusilo 11 respondinti. 14% dotazovanych, ve 14 letech to zkusile$pon-
denti,, tj. 10% dotazovanychét. Déti se setkavaji s alkoholem v nizkérgku. Domnivam
se, Ze se nejedna o chybu, Zadpokladu, Ze ziskaji vlastni zkuSenost, kteragomize v

prevenci nebo abstinenci v p&z&im wku.
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Obrazek 16 - Kdo si myslis, Ze by ti nejvice mohinoci a jak?
v’ Otazkac¢. 17: PijeS uz ve svéntku alkohol? Ano Ne

Chlapec - Ano  Chlapec - ne Dé&vce - ano Dévce - ne

6. tfida 0 7 0 3
7. tfida 5 7 5 3
8. tfida 7 5 1 11
9. tfida 6 4 1 6

Tabulka 11 - PijeS uz ve svéndku alkohol?

U této otazky neni jagrformulovano jestli respondent pije pravidelmebo pilezitostre. Pro-

to z uvedenych vysledknelze vyist, jestli se jedna o problém nebo pouzeitskbu zw¥da-
vost. Z tabulky Mizeme ukit, Ze 25 respondeintcoz je 32% dotazovanych pije alkohol. Zby-
lych 46 respondeff tj. 60% nepije alkohol.
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Obrazek 17 - PijeS uz ve svérku alkohol?

v’ Otéazkag. 18: Alkoholické napoje podle tebe jsou? SkodliMéskodlivé- Zdravi pro-

spEsné- Zdravé jen v malém mnoZstvi

Z Obrazku 18 plyne, 36 respondientj. 47% odpowdélo Skodlive, 5 respondeinttj. 6% do-
tazovanych odpasdélo nesSkodliveé, 2 respondenti, tj. 3% dotazovanydpoxdéli zdravi
pros@Esné, 28 respondanttj. 36% odpowdélo zdravé jen v malém mnozstvi. Vysledky této
otazky jsou propojeny se zkuSenosti Zaka s postdghkovych rodit k pozivani alkoholu.
Respondenti, ki€ uvedli Ze je neSkodlivy jsou praggbdobr z rodin, kde rodie nepozivaji

alkoholické napoje.
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Chlapec - Chlapec - Chlapec - Chlapec - Déwe- Déwe- Déve- Déwxe -
Skodlivé neSkodlivé  zdravi zdravé jen Skodlivé neSkodlivé  zdravi zdravé jen
Obrazek 18 - Alkoholické napoje podle tebe jsou?
v' Otazkae. 19: Piji tvoji rodée alkohol? Ano Ne Qias
Chlapec - Ano  Chlapec-ne  Chlapec - Dévce - ano  Deévce - ne Deévce -
obcas obcas
7. tfida 2 1 9 2 0 6
9. tfida 3 1 6 0 3 4

Tabulka 12 - Piji tvoji rodie alkohol?
Z tabulky plyne, Ze u 8 respondéntrodice piji alkohol, coZ je 10% dotazovanych. 11 re-
spondent, tj. 14% odpowdélo, Ze nepiji rodie alkohol, zbylych 56 respondéntj. 73% do-

tazovanych odpa\délo, Ze piji rodée okkas.
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Obréazek 19 - Piji tvoji rode alkohol?

v' Otazkag. 20: Jestli ano,iblizné jak ¢asto? Vzdy po jidle- #Pprilezitosti oslav- Jed-
nou za den

7~ 7

NejcastjSi odpowdi Zaki je pi prilezitostech oslav odpeéudélo 55 respondeiitj. 71% dota-
zovanych. Objevuje se i odpal vzdy po jidle to odpadél 1 respondent, tj. 1% dotazova-
nych. Odpo¥d’ jednou z den dope@délo 5 responderfit tj. 6% dotazovanych.

v' Otazka¢. 23: ZkouSel(a) jsi kait? Ano Ne

Chlapec - Ano  Chlapec -ne Dévcée -ano  Dévce - ne

7. tfida

9. tfida



Tabulka 13 - ZkousSel(a) jsi kait?

Z vysledki z tabulky 13, na tuto otazku odpaklo 73 respondeiitze 77, z toho 48 chlafc
a dvcéat zkusilo kotit, coz odpovida 62% dotazovanych, z toho je &&cat, tj. 25% ze
vSech dotazovanych a 29 chléapt. 38% ze vSech dotazovanych. Domnivam se gfigsiu
zvidavé a snaZi se vyzkouSet vSechno, co vidimgeae lakavé. DalSimtastym divodem

pro¢ déti zkousi cigaretu, Ze vSichni kolem respondentaika tak to chce zkusit i on.

v’ Otazkag. 24: Kouis?Casto- RileZitostré- Ziidka- Nikdy
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Chlapec - Chlapec -  Chlapec - Chlapec - Déwe - Déwce - Déwe - Déwce -
Casto _ Prilezitostng  Zfidka Nikdy Casto _ Prilezitostng  Zfidka Nikdy

Obrazek 20 - Kotis?
NejcastjSi odpowdi respondertitje nikdy, tu odpowdélo 56 dotazovanych ze 77, to odpovi-
da ténst 73%.Rada respondehtzkusila cigaretu, ale négtala u koteni. 5 respondenti, tj.
6% dotazovanych kdil casto, 3 respondenti, tj. 4% dotazovanychikaiileZitostrg a 12
responderit, tj. 16% dotazovanych keuziidka.



Duvodem, Ze tak malo&ti kouii je dobra informovanost o problematice keni ze strany
rodict nebo i Skoly. U zbyvajicich respond&ninize byt @icina koueni parta, dé se snazi

do party zapadnout a svym vrsteviriki vyrovnat.
v Otazkaé. 25: VyzkouSel(a) jsi&kdy hru? (automaty, karty, pisatové hry) Ano Ne

Chlapec - Ano  Chlapec - ne Dé&vce - ano Dévce - ne

6. tfida 9 2 1
7. tfida 10 1 7 1
8. tfida 13 0 7 5
9. tfida 10 0 4 3

Tabulka 14 - Vyzkousel(a) jsiéhdy hru?

Z vysledki plyne, Ze 62 chlagica ctvcat vyzkouSelo hru to je 80%¢gtsi cast respondeiit
tvoii chlapci a to 42 respondéntj. 54% dotazovanychgdc¢at hraje hru 20, tj. 26% ze vSech
dotazovanych respondént/étSina dti si mysli, Ze péitacové hry jsou vybornym Zjsobem
zabavy, travi u nich nejtve ¢as, pokud prsi, jsou-li nemocnikaly jen proto aby se odrea-
govali. Jsou peswdceni, Ze si hrou rozvijeji logické mysleni, rychlasakce a motorické
schopnosti. Jsem alggswdcena, Ze &i by se néli vénovat hrani her jen omezenou dobu,
rodice by na nili dohlizet, i na to jestli maji vhodnou hru, prbéose mize stat, Ze jim bude
nahrazovat &ny Zivot. RozliSit hranici mezi ko&kem, zvySenym uzivanim a zavislosti je
velmi obtizné. Mezi hlavniffznaky pati predevSim vzpirani se radivskym zakaam a

neschopnost dodrzovat domluvetasovy limit pro tutatinnost.
v’ Otazka¢. 26: MysliS si, Ze je snadné stat se zavislymiea@ Ano Ne

Chlapec - Ano  Chlapec - ne Dé&vce - ano Dévce - ne

6. tfida 6 2 2 1
7. tfida 10 0 6 1
8. tfida 12 1 11 1
9. tfida 8 2 5 2

Tabulka 15 - Myslis si, Ze je snadné stat se zavisia tfe?
Z odpowdi je viditelné, Ze asi 78% dotazovanych chiapatvcéat, coz odpovida 60 respon-
dentim, vi, jakd nebezgé plynou ze zavislosti na piiacovych hrach. Pravgbodobr jsou
dostatén¢ informovani jak od rodia tak od pedagago moznych dsledcich: onemocmi
pohybového systému, obezita a Spatné jidelni nawadtyZzeni zraku, bolest hlavyigmbena
ocnimi problémy, zhorSeni kvality mezilidskych vztatp. Zbylych 10 respondénttj. 11%

dotazovanych, nevi nebo rfgm4, Ze je snadné stat se zavislym fea h

v’ Otazkac¢. 27. Jakasto hraje$ hry? Desnobias- fFilezitostre



Ze 77 dotazovanych odpé&délo na otazku 65 respondéntj. 84% dotazovanych. Z grafu je
viditelné, Ze 16 chlaic tj.20% dotazovanych ze vSeclemdka, hraje hry den& Z téchto 16-

ti chlapdi je 6 z nich z 6.ifdy z celkového p&iu 9 chlapd, z toho plyne, Ze seiike jednat o
zvySené uzivani nebo naznak zavislosti, to je ovdetizre rozliSitelné. U &chto zak je di-
leZité sledovat fiznaky stavu. Mli by byt vice informovéni rodi nebo pedagogy na mozna
rizika, kterd sebou zavislost ngehginasi. 25 respondeitiraje olgas, tj. 32% dotazovanych,

prilezitostré hraje 24 respondaittj. 31% dotazovanych.
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Obrazek 21 - Jakasto hrajes hry?
v' Otazka¢. 27: Domaci nasili, nasili ve vztahu je:
a) hadka partnér manzel (Ci jejich vzajemné napadani)

b) takové jednani jednoho z partinekteré za pouziti moci a kontroly v druhém vzbu-

zuje strach. Ma podobu fyzickou, psychickou, ekoméwu i sexualni.
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Obrazek 22 — Domaci nasili, nasili ve vztahu je
Z prizkumu jsem si potvrdila, Ze 27 respondeii 35% dotazovanych, povaZzuji hadky mezi
partery za nasili, Zehoz plyne, Ze se ra@i pred dttmi asi hodg a silre hadaji i opakované.
Osobré povaZzuji za chybu, kdyz jsowtil svedky hadek. [8ti, které jsou sédky nasili v rodi-
ng, jsou ohrozenyadou psychickych, entaich, socialnich a zdravotnich probk&nR¥iznaky
které mizeme u dti shledat, trpi velméasto poruchami chovani a emocionalnimi potizemi,
Gzkostmi, depresemi, nizkym sebdomim, psychosomatickymi obtizemi (bolesti hlavy,
biicha, horéka nejasnéhotwodu). Maji nedvéru k cizim lidem a zhorSené Skolni vysledky,
strani se kolektivu nebo naopak byvaji ke svym w@im agresivni.Tyto &i proZivaji
strach, bezmoc, km a casto nevi, jak se €rhito pocity vyrovnat. 31 respondéntj. 40%

dotazovanych zvolilo variantu b.
v' Otazka¢. 28: Domaci nasili, nasili ve vztahu:
a) je soukromou zalezitostit ai kazdy zvoli, jak se chova

b) nelze tolerovat, je to trestiin



Chlapec - Je Chlapec - Dévce - Je Dévce -

soukromou Nelze tolero- soukromou Nelze

zalezitosti vat zalezitosti tolerovat
6. tfida 2 2 1 0
7. tfida 2 4 0 8
8. tfida 3 10 3 9
9. tfida 2 7 0 7

Tabulka 16 - Domaci nasili, nasili ve vztahu
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Obrazek 23 - Domaci nasili, nasili ve vztahu

NecastjSi odpowdi u této otazky je, Ze nelze tolerovat, to odfslo 47 respondeitcoz je
61% dotazovanych, 13 responderi}. 17% dotazovanych seiklonilo k odpowdi soukroma
zalezitost. Mize se jednat o strach promluvit o nasili které&e drodiré, mohou mit obavy
i 0 rodice, ktery je nasilim ohrozen, boji se také o setspiaozporuplnymi pocity - nenavidi
rodice, ktery se dopousti nasili, ale zanbye] maji rady. 47 respondenttj. 61% dotazova-
nych odpo¥délo nelze tolerovat.

v Otéazkas¢. 29: ZkuSenost s nasilim

a) nikdy jsem o doméacim nasili neslySel/a



b) zndm domaci nésili jen z televize

¢) vim o domacim nasili ve svém okoli

d) vim o nasili ve vztahu své kamaradky/kamaraddéuizaki
e) zazil/a jsem domaci nésili ve své radin rodict)

f) zaZil/a jsem sam/sama nasili ve vztahditefem/gitelkyni
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Chlapec - Chlapec - Chlapec - Ve Déwe - Déve - Znam  Déwe - Ve Déve - Ve
NeslySel Znam jen z svém okoli NeslySel jen z televize  svém okoli vztahu své
televize kamarad(ky)a

Obrazek 24 - ZkuSenost s nasilim

Z vysledki plyne, Ze 54 respondénttj. 70% dotazovanychétl se s nasilim setkdv&qule-
vSim prostednictvi televize, prawgbodobrE travi velké mnoZzstvéasu u televize. Bekum
taky upozofiuje, Ze Zaci znaji nasili i ze sveho okoli, 7 cesjent, tj. 9% dotazovanych.
Odstrasujicim pkladem je, kdyz déje pritomné u nasili mezi rodii tim mize byt naruseno
psychické a fyzické zdravi dte. Domaci nasili mezi ragijsou spoudiem Sikany veifdg,
z klidnych a uzakenych dti se stanou agresivni a naopak. NeslySeli 3 rasgan tj. 4%

dotazovanych.



4.8 Diskuze

V této ¢asti prace bych c#ifa zrekapitulovat fedem stanovené hypotézy, které jsou konfron-

tovany se ziskanymi vysledky.
Prvni hypotéza zni: Sikanovani jsou vice chlapéi digky?

S timto tvrzenim koresponduje otazk&, 12. Na otazkd. 12: UbliZuje ti kkdo ze Skoly?
Na otazku odposdélo celkem 73 dti, tj. 95% ze vSech dotazovanych. Z vyslig patrné,
Ze 8 olgti, tj. 13% dotazovanych t¥bchlapci a 2 o#ti jsou divky, tj. 3% ze vSech dotazova-
nych. Na otazka. 7: Ublizoval nebo ublizujegkdo ze tidy toks? Na tuto otazku odpe&us-

lo taktéz 73 respondenttj. 95% dotazovanych. Z toho 10&bje tvaeno chlapci, tj. 13%
dotazovanych, 3 @i jsou divky, tj. 4%. Vysledky potvrzuji stanovanbypotézu, ze chlapci
maji agresivejSi chovani, proto u pohlavi muzskéhieylada Sikana. Z otazky 8 a jejich
vysledki, bylo zjiS€no, Ze nejastjSim projevem Sikany je verbalni riépa., pomluvy.
Z vysledki je patrné, Ze nejvice je Sikana mezi zaky 6. @idy. U chlap& Deti, které jsou
podcéiovany, povazovany za slabé, jstastji obétmi Sikany, protoZze se odliSuji od ostat-
nich. V reékterych gfipadech je chyba i na opahich Skoly, protoZze dochéazi k zastraSovani
mezi pedagogy ve sboru, coz Spattiklpd pro ati. Nekteri ucitelé jsou nazoru, Ze vSechno
ostatni kromi nejzavazgjSich gipadi Sikanovani, je sassti procesu dospivani, proto

s piznaky Sikany nic nediaji

Druh& hypotéza zni: Kéuvice divek nez chlafi® Tato hypotéza byla zhodnocena na zakla-
dé otadzky¢.24. Na otdzku odp@delo 72 respondeit cili déti, tj. 94% dotazovanych. Ze
zjisténych adaj vyplyva, Ze 11 respondenttj. 14% dotazovanych chlap@ 9 respondeft

tj. 12% dotazovanych divek kiiuHypotéza se dle zj&tych udaj nepotvrdila, z toho plyne,
Ze chlapci jsou vice ovlivnitelni ndzory vrstevinike se vice snazi o zapadnuti do party
(podle odpowdi na otazku. 4), byt akceptovani ippimani jinymi vrstevniky.

Treti hypotéza zni: Hry hraji vice chlapci nez divky®o hypotéza byla zhodnocena na za-
kladeé otazkyc¢. 27. Na otadzku odp@délo 65 respondent tj. 84% vSech dotazovanych. Ze
zjisténych udaj plyne, Ze 41 respondénttj. 53% dotazovanych je chlapcZbylych 24 re-
spondent, tj. 31% dotazovanych je divek. Hypotéza se dEnjych Gdaij potvrdila, chlapci
maiji vice v oblik hry, a to pedevsim ti chlapci, ktenemaji kamarady, negato part,casto

I kouii. Snazi se proto vytwib svij virtualni s\wt, ktery je pro 8ho bezpeény, mize se v am

pohybovat aniz by mugkdo ublizoval, ponizoval.



ZAVER

V této praci bylareSena problematika sociélpatologickych jeu. ProtoZe se jedna o témati-
ku velmi obsahlou a rozmanitou, rozhodla jsem sese& budu &novat jen &m patologickym
jevam, které se népstji vyskytuji mezi Zzaky na zakladni Skole. Cilem gedylo ziskat in-
formace o sociakh patologickych jevech a v praktickésti pomoci anonymniho dotazniku
Zjistit cetnost jew na Skole. Wit do jaké miry maji zZaci zékladni Skoly zkuSenosti
s pozivanim alkoholu, cigaret, s Sikanou, jaky hzteaji k p&itacovym hram. Zda o jejich
experimentech s navykovymi latkantidi rodice.

V teoretickécasti jsem svou pozornostnovala informacim, poznaikn a definicim, které
popisuji sociala patologické jevy, které se weptji vyskytuji mezi zaky. Pozornost byla
vénovana i picinam, giznakim a disledkim jevi. Neopomenula jsem ani na preverchto

jevi na zakladnich Skolach.

Praktickacast fedstavuje samotny vyzkum, kde jsem vyuZzila techmiktazniku. Vyzkum
byl proveden mezi Zaky Sesté, sedme, osmé a deidye Tuto v¥kovou kategorii jsem si

vybrala proto, Ze je to pré&wbdobi dospivani, kdy Zaci velmi radi experimeintuj

Kdybych ngla swij vyzkum shrnout, tak se jedna o mé prvni vyzkurieteni, které jsem
ucinila na své matské zakladni Skole, prototadu pedagagznam a mam vztah i k samotné
Skole. Hypotéza 1.Sikanovani jsou vice chlapci diiky? Tato hypotéza byla potvrzena.
Hypotéza 2. Koti vice divek neZ chlai® Nebyla potvrzena. Hypotéza 3. Hry hraji vice
chlapci nez divky? Hry hrafiasgji ty d¢ti, které nemaji dobrého kamarada a nejsou v Zadné

par€. Posledni 3. hypotéza byla potvrzena.

Z vysledka Seteni plyne, Ze na zakladni Skole se so¢ig@atologické jevy vyskytuji, a to jak
ve forme Sikany v 6. a 7.rtdé, projevujici se nejvice verb&megimeé formou pomluv. Dal-
Sim zastoupenim soci&lpatologického jevu je i kdani a to u 20 respondéntaké peva-
Zujici u chlapgé. Paiitacoveé hry hraji pedevSim chlapci 41, tj. 53% dotazovanych fikie-
maji kamarady a negato Zzadné party. Rdacovou hrou si snazi vytwi virtualni swt, kte-

ry by byl pro & bezp&ny. Z vysledk vyzkumu je patrné, Ze 15 respondenkusilo alkohol

v 10-ti letech, alkohol pije pravideirjen 25 respondefit coz je 32% dotazovanych. Vysled-
Ky vyzkumu nejvice upozauji na Sikanu v 6. 7#idé, proto budu informovat vychovné po-
radce na zakladni Skole, o dané situaci, aby #ajisatreni, které by zlepSili situaci té dané
téidy.
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SEZNAM PRILOH




PRILOHA P I: NAZEV P RILOHY

Dotaznik ,Prevence social& patologickych jevi*

K socialné patologickym jevia pat¥i.: Sikana, nedrogoveé zavislosti, drogové zavislos-
ti,.... Za Sikanovani se povaZzuje to, kdyz jeden nebo Zaé& umyslrg, vétSinou opako-
varg, ublizuje druhym. Znamena to, Ze tikdo, komu se nefize$S ubranit, &a, co je ti
negijemné, cod ponizuje, nebo to prasboli - strka do tebe, nadava ti, schovavé&tiyv
bije . Ale miZe ti znepijemnovat Zivot i jinak, pomlouvé&st intrikuje proti tok, navadi
spoluzéky, aby s tebou nemluvili a nevdimalissiSikanovani sede skryé a my se o

ném mizeme dozydét pozd nebo vibec ne.
"Droga" znamena i alkohol nebo marihuanu nebo kaadiiznych drog.

Proto potebujeme tvoji pomoc a prosimg aibys vyplnil(a) anonynin(tajrg) tento dotaz-
nik.

Instrukce: Zakrouzkuj nebo podtrhni odp&¥, ktera je pravdiva.

Nepodepisuj se!

1. Navsévujes rad(a) svouidu? Ano Ne Oznamkuj znamkou od jetkyi do ptky. 1 2 3
45

2. Mas veitidé dobrého kamarada? Ano Ne

3. Jaké bylo tvoje posledni vygiteni? - jedniky a dvojky, gipadré sameé jedriky; -

n¢kolik trojek; - rekolik ¢tyiek; - jedna i vice giek.
4. Patis ve vasiitide do rejaké party? Ano Ne

5. Jakou znamku jsi dostal(a) na wdteni z chovani? - jedtku - dvojku - trojku




6. Byl(a) jsi s¥dkem toho, Ze je ublizovano tvému spoluzakovi jingmoluzaky ze Sko-
ly?
Ano Ne

7. Ublizoval nebo ublizujedkdo ze tidy tob:? Ano Ne

8. Jak ti ublizuji? (Std, kdyz zaskrtnes§, co se ti stalo, aléz@s to popsat i vlastnimi slo-
vy. Ignorovani - poskth - pomluvy - poniZzovani - nadavky - biti - fackéow - kopani -

rany gsti - Jinak - jak?

9. Zamysli se a napi$, jalasto ti bylo ublizovano: - Té#h kazdy den - Tégt kazdy tyden
- Asi jednou do rssice

10. Kde se to ge? Ve tidé - na chodb - v Satk - na WC - v jideld - druzirg - cestou do

Skoly nebo ze Skoly - ¥locviéné - na Histi - Pokud jinde, tak kde?
12. Ublizuje ti kkdo ze Skoly? Ano Ne

13.Rekl(a) jsi o tom gkomu? Ano Ne

14.Rekl(a) bys o tom, Ze tigkdo ublizuje, roditm? Ano Ne

15. Kdo si myslis, Ze by ti nejvice mohl pomocak?

16. Pil jsi uz kkdy alkohol? Jestli ano kolik ti bylo let? Nepil 1€1- 11 let -12 let- 13 let-
14 let

17. PijeS uz ve svéneku alkohol? Ano Ne

18. Alkoholické napoje podle tebe jsou? Skodlivéskbdlivé- Zdravi pros@né- Zdravé

jen v malém mnozstvi

19. Piji tvoji rodte alkohol? Ano Ne Qfas

20. Jestli ano, iiiblizné jak casto? Vzdy po jidle-#PprileZitosti oslav- Jednou za den
21. Citil(a) jsi touhu nebo nutkani uzivat drogu?

Ne - Nekdy —Casto

22. Nedokazal(a) jste se ve vztahu k droze ovla@atali jste si ji i tehdy, kdyz to bylo
nevhodné, nebo jste si vzali vic, nez jsigquné chli?)

Ne - Nekdy —Casto

23. ZkousSel(a) jsi katit? Ano Ne




24. Kouis?Casto- RileZitostré- Ztidka- Nikdy

25. Vyzkousel(a) jsi ¢kdy hru? (‘automaty, karty, pibacové hry) Ano Ne
26. MysliS si, Ze je snadné stat se zavislymie& Ano Ne

27. Jaktasto hrajes hry? Desnobcas- Filezitostre

27. Domaci nasili, nasili ve vztahu je:

a) hadka partnér manzei (Ci jejich vzajemné napadani)

b) takové jednani jednoho z partingkteré za pouziti moci a kontroly v druhém vzbezuj
strach. Ma podobu fyzickou, psychickou, ekonomicksexualni.

28. Domaci nésili, nésili ve vztahu:

a) je soukromou zalezitostit ai kazdy zvoli, jak se chova

b) nelze tolerovat, je to trestdin

29. ZkuSenost s nasilim

a) nikdy jsem o doméacim nasili neslySel/a

b) zndm domaci nasili jen z televize

c) vim o domacim nasili ve svém okoli

d) vim o nasili ve vztahu své kamaradky/kamaradéuzaka

e) zazil/a jsem domaci nasili ve své radin rodict)

f) zaZil/a jsem sam/sama nasili ve vztahuitefem/gitelkyni




