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Uvod

Z pocatku jsem vahala, zda se pustit do toho jiz tolik frekventovaného tématu
domadciho nésili pachaného na Zenach, jestli to pfece jen neni tzv. ,,noSeni diivi do lesa®.
Mohlo by se zdat, ze ke jmenovanému tématu jiz nemtize byt napsano nic ptinosné¢ho
a objevného. Jinymi slovy, Ze s timto uz nikdo ,,diru do svéta® neud€la. Ale po svych
osobnich zkuSenostech a také proto, ze tento problém pretrvava a ziejmé& bude trvat
i nadéle, jsem pevné presvédCena, Ze je velice dulezité o ném mluvit neustale. UZ jen
proto, ze se jedna o natolik zavazny socialn¢ patologicky jev, ktery negativné, ba piimo

tragicky ovlivituje Zivot a psychiku nejen svych obéti, ale 1 jejich blizkych.

Nasili lidskou spolecnost doprovazi uz od jejiho prapivodu, proto by bylo
piinejmensim idealistické se domnivat, ze se nékdy podafi tento jev navzdy vymytit.
Bohuzel, nejcastéj$im prostiedim, kde se nasili ve svych rtiznych podobach odehrava, je
paradoxné misto, kde by se ¢lovék mél citit nejbezpecnéji, tedy za zdmi svého domova.
Némecky sociolog a kriminolog Kai Bussmann z Univerzity Martina Luthera v Halle-

Wittenberg (*1955)' se vtomto sméru vyjadfil velice vystizné: ,,V nasi vysoce

vevr 2

Nastésti se tato problematika dostdva také diky medializaci stale vice do
povédomi spolecnosti a tfesi se v celoevropském formatu. Pfi dostatecné osvété je
pak mozné rozpoznat prvni piiznaky nésili v partnerském vztahu nebo napf.

v sousedstvi nebo u pratel uz v jeho pocatcich, poskytnout radu, konkrétni pomoc,

vvvvvv

Svoji praci jsem zaméfila na vliv a disledky domaciho nésili na psychiku zeny.
Rozdélila jsem ji do ¢tyt kapitol, z nichz prvni tfi jsou teoretické a Ctvrtd, empiricka,

cerpa ze skutecnych piipada.

V teoretické casti uvadim charakteristiku pojmi nejcastéji pouzivanych

v souvislosti s touto problematikou, zminuji vyvoj ve spole¢nosti, co se ty¢e ndzoru

' Dostupné na: http://bussmann.jura.uni-halle.de
* Buskotte, Andrea. Z pekla ven. Brno: Computer Press, 2008. S. 16.
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na domaci nasili, vyjmenovavam myty, které jsou o domacim nasili mezi lidmi doposud
znaéné rozSifeny a které svym zplsobem v mnoha piipadech nepiimo napoméhaji
nasilniktim. Popisuji faze nasili, pokouSim vystihnout a popsat charakteristiku obéti
a pachateld, vyvoj jejich vzdjemného vztahu véetné prondsledovani ze strany partnera
po ukonceni partnerstvi a psychologické dusledky nésili na obét. V zavéru teoretické
Casti zmifnuji pravni UGpravy tykajici se domdaciho nasili a uvadim stru¢ny piehled

wevr

V empirické ¢asti jsem se zameéfila na kasuistiku, kterou povazuji z hlediska
zaméfeni své prace za nejvhodnéjsi zpisob ptiblizeni sledované problematice. Uvadim
zde ptibehy Ctyt zen, které proSly domdacim nasilim, v€etné mého osobniho ptib&éhu.
Od ptivodné¢ zamyslenych dotaznikii jsem po peclivém zvazeni upustila z diivodu jejich
nepouzitelnosti pro mé ucely, protoze dosazitelny pocet tdzanych v mych podminkach
by neptedstavoval dostatecné reprezentativni vzorek a rovnéz poskytnuté informace
prostiednictvim téchto dotazniki by nevyjadfily urcité emotivni az privatni stranky

sledovaného problému.

Cilem mé prace nejsou zaddna specidlni ,,objevna fakta®, ale spiSe pokus o sondu
do dusi tyranych Zen a vyjadieni jejich pocitti a popis vyvoje jejich mysleni a vnimani
vztahu a na druh¢ stran¢ snaha o charakteristiku osob nésilnych a jejich pohnutek, které
je ptimé&ji pachat nasili na svych partnerkach. Na zdkladé dosazenych informaci i z thlu
svého osobniho pohledu jsem chtéla vyjadfit, jak snadné je vstoupit do nasilného
vztahu, ale zéaroven jak tézké je potom se zné& vymanit a jakou vyznamnou
a nezastupitelnou roli zde hraje postoj a pomoc nejbliz§iho okoli a jeho vliv na dalSim

osudu obéti.



1. DOMACI NASILI

Dtive bylo doméaci nasili povazovano pouze za privatni zalezitost, kterd se d¢je
uvniti rodin a domacnosti, trestn¢ se fesily pouze piipady, které prekracovaly meze, kdy
nasledkem byla tézka ublizeni na zdravi nebo dokonce smrt. Dlouhou dobu bylo
povazovano jen za okrajovou zalezitost, ktera se tyka jen socidln¢€ nejslabsich vrstev,
minoritnich skupin, dusevné nemocnych apod. Od konce 19. stoleti bylo manzelstvi
siln¢ romantizovano a prevladaly nazory, Ze by mélo byt udrzeno za kazdou cenu.
Nasili na Zendch bylo spolecnosti vnimano spiSe jako norma, patfici k manZzelstvi.
Zajem o zlepSeni situace zen, obéti domaciho nasili, souvisel piedevs§im se stale silicim
feministickym hnutim v USA. Vzhledem k tomu, ze obéti potiebovaly specifické formy
pomoci, vzniklo specializované psychosocialni poradenstvi a azylové domy pro Zeny,

obé&ti domaciho ndsili.?

Postupné se zajem o feSeni problematiky doméciho nasili rozsifil i do Evropy.
Od druhé poloviny 20. stoleti zaCaly vznikat prvni vyzkumy a statistiky, ze kterych
vyplynulo, Ze se jednd o celospolecensky problém a Ze je tedy tieba jej fesit celoplosné,
na vice urovnich a vnimat jej v celé jeho Sifi. Dotykd se vSech socioekonomickych
vrstev, vékovych skupin, obou pohlavi, osob s handicapem. Reseni je komplikované
tim, Ze nasilné jednani probihd v soukromi, za zavienymi dveifmi, beze svédkd, mnohdy
bez dostatku ditkazli a obéti maji zabrany a strach o svych problémech mluvit. Nabizi se
tak domnénka, Ze ptipady, o kterych se veiejnost dozvi, je jen tou pomyslnou ,,Spickou
ledovce™ a skuteCny pocet tyranych a zneuzivanych osob nelze zjistit. Na povrch

vyplyvaji vétSinou piipady, kdy obét’ na sobé nese viditelné fyzické stopy.

V Ceské republice se otdzka domaciho nasili a jeho dusledkil vice oteviela
s feSenim SirSich socialnich otazek po roce 1989. Jako prvni na toto zavazné téma
upozornily v devadesatych letech neziskové organizace, které se zaslouzily o to,

7e pojem domaci nasili vstoupil do povédomi Siroké vefejnosti.*

’ Marvéanova-Vargova, Branislava et al. Partnerské nasili. Praha: Linde, 2008. s. 7.
* Srovnej tamtéz.



Prvni reprezentativni Setfeni doméciho nasili provedla agentura STEM pro Bily
kruh bezpe¢i vroce 2001 na 1720 respondentech starSich 18 let. Dalsi vyzkum
uskuteénil v roce 2003 Sociologicky tstav Akademie véd CR a Filozoficka fakulta UK
v Praze na zdkladé¢ Mezinarodniho vyzkumu nasili na Zenach. Vzorek tvofilo celkem
1980 respondentek starsich 18 let. Bylo zjisténo, Ze 38 % Zen v Ceské republice zaZilo
béhem svého Zivota nékterou z forem nasili ze strany svého byvalého nebo soucasného

partnera.’

Piestoze se této problematice vénuje v poslednich letech zna¢na pozornost
1 ze strany odbornych kruhi, chybi jesté v ceské literatuie dostatek odbornych publikaci
a vyzkumnych studii zabyvajicich se riznymi aspekty, jako napiiklad teoretickych
konceptl vysvétlujicich dynamiku nésilného vztahu a jeho negativnich dopada na cely

rodinny systém.

Nejcastéjsi otazky, které si odbornici od 70. let minulého stoleti kladou jsou:
Pro¢ zena dovoli, aby byla bita svym partnerem? ProC se tyrané Zeny vraci ke svym
nasilnym muzim? Maji obéti nebo pachatelé néjaké spolecné rysy? Jaké disledky ma

partnerské nasili na ob&t’?

1.1. Vymezeni pojmu domaci nasili a jeho znaky

Co vlastné znamené pojem ,,domaci nasili“? Jde o chovani, které u jednoho
z partneri nebo c¢lenli domdacnosti zpisobuje strach. Prostfednictvim pouziti moci,
kterou tento strach provazi, kontroluje nasilny jedinec chovani druhého. Je to
opakované, dlouhodobé a zpravidla se stupnujici nasili fyzického, psychického,
sexudlniho, socidalniho a ekonomického rdzu, které vyvari jednoznacné asymetricky

vztah a vede ke stabilnimu rozdéleni roli na nasilnou a ohrozenou osobu.*

Domacim nasilim se mini velmi tvrda a nezdravd podoba partnerskych vztahii
oznacovand jako zneuzivani partnera. Z pohledu obéti jde nejdiive o lidskou diistojnost,

pak o osobni bezpeci a nakonec o Zivot.

> Marvéanova-Vargova, Branislava et al. Partnerské nasili. Praha: Linde, 2008. s. 14
¢ Cirtkova, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada Publishing, 2008. s. 9.
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vvvvvv

a intervencnich center Bily kruh bezpe¢i a Dona linka: ,,Domaci nasili je fyzicke,
psychické anebo sexualni nasili mezi blizkymi osobami, ke kterému dochazi opakované
v jejich soukromi a tim skryte mimo kontrolu verejnosti, intenzita nasilnych incidentu
se stupnuje a vede ke ztrate schopnosti vcas tyto incidenty zastavit a efektivné vyresit

naruseny vztah.“’

A co si predstavit pod pojmem ,,domacnost*“? V ob&anském zakoniku® se uvadi,
ze ,,domdcnost tvori fyzické osoby, které spolu trvale Ziji a spolecné uhrazuji ndklady
na své potreby . Nemusi se jednat piimo o manzelské pary, ale napiiklad o druha
s druzkou nebo dalsi Cleny rodiny: vnuk/babicka, déti/rodice. Jinymi slovy: domécnost
je tedy od veftejnosti izolovany prostor slouzici ke vzajemnému souziti dvou a vice osob

sob¢ blizkych.

Nejcastéjsi variantou, kterou tesi policie 1 soudy v praxi, je partnerské nasili

a nejcastéjsi obéti je zena. Proto pravé jemu se vénuje nejvice vyzkumd.

Jak dobfe vime, rodina je zéklad spolecnosti, ziskdvaji se zde vSechny zakladni
navyky a normy chovani a je to tedy pravé ona, ktera primarn¢ ovlivituje a formuje
vyvoj jedince v jeho raném stadiu. Chovani déti se tedy formuje podle vzoru jejich
rodi¢i. A pokud se v tomto nejbliz§im prostedi pravidelné vyskytuje jakékoli nésilné
jednéni, zacne je tento jedinec, prestoze s nim nesouhlasi a mé k nasilné osob¢ negativni
postoj, podvédomé povazovat za normu a vznika zde nejvyssi pravdépodobnost, ze se
takto bude chovat i on ve svém dalSim zivot¢ ke svym blizkym. Vidi-li chlapec
v détstvi, Ze tatinek Casto bije maminku, je velmi pravdépodobné, ze bude bit i on své
partnerky. RovnéZ je pravdépodobné, ze malé dévce, které je svédkem opakovaného
domaciho nasili, v budoucnosti nejspis bude vyhledavat partnery, o kterych podvédomé
tusi, ze se k ni budou chovat nasiln¢. Proto je nesmirn¢ dulezité, aby se v povédomi
spolecnosti zakotenilo, Ze nésilné jednéani je nezddouci a v naSem civilizovaném svété

nanejvyse nepiipustné.

" Dostupné na http://domacinasili.cz/cz/redakce/domaci-nasili/r69
¥ Zakon ¢&. 40/1964 Sb., ob&ansky zédkonik
’ Hlava IX, § 115.



Casto viak dochazi i k mylnému pojeti doméciho nasili. Je rozhodné nutné
rozliSovat, kdy se jedna o bézny konflikt mezi partnery nebo dal§imi ¢leny rodiny a kdy
je to jiz vazny problém a je nezbytné ho bezprostfedné fesit. Mezi domacim nésilim
a béznou hadkou miize shledavat nezasvéceny ¢loveék navenek nepatrny rozdil. Intenzita
partnerskych héadek je zavisld na temperamentu zucastnénych osob a typické pro tyto
hadky je, ze pozice stran se stfidaji (tzv. ,.italsk& domacnost®). Proto je dilezité se
napfed obeznamit s bliz§imi skuteCnostmi a fakty, s celkovou situaci v partnerském

vztahu.

Aby skutek byl klasifikovan jako domadci nésili, musi byt naplnény vSechny

nasledujici kli¢ové znaky":

Opakovani a dlouhodobost
Z jednoho utoku jakéhokoli charakteru jesté nelze urcit, zda jde o doméci nasili.

Neni to jednorazovy incident, byt se zavaznymi nasledky, ale miize to byt jeho zacatek.

Eskalace, tendence ke stupfiovani intenzity a ¢etnosti nasili

Od urazek se nésili stupniuje k psychickému snizovani lidské dustojnosti
az k fyzickym tutoklim a zdvaznym trestnym Cintim ohrozujicim zdravi a zivot. Tyto
utoky proti lidské distojnosti sleduji dva cile: socialn¢ izolovat obét’ a snizit jeji
sebevédomi a sebetctu. Ob&t toto jednani snadno zaméiuje s projevy lasky.
O pravidlech spole¢ného souziti se ndsilna osoba nedohaduje, ale dava pokyny
a ptikazy a tim sama urcuje, jak budou vypadat. Nazor druhé strany ji nezajima.
Ve stadiu utokt proti lidské dlistojnosti nasilna osoba svoji obét’ opakované hrub¢ urazi,
ponizuje, zesméeSiiuje, omezuje. Neuposlechnuti pokynii je podminéno vyhrtizkami
sankci, které mohou byt v pozd¢j$im stadiu realizovany. Ke stupiiovani nasili pfispiva

alkohol a chorobna zarlivost.

Jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli osoby ohrozené a osoby nasilné
Domaci nésili nejsou vzdjemna napadani, hadky, rvacky, spory, kde se role
osoby nasilné a osoby ohrozené stfidaji. Vzdy je tyrana jedna osoba, tedy je osobou

ohrozZenou, a druha osoba ublizuje, tedy je osobou nasilnou.

' Dostupné na: www.domacinasili.cz.



Neverejnost, soukromi
Domaci nasili probihd zpravidla za zavienymi dveimi bytu ¢i domu, mimo

dosah spolecenské kontroly.

1.2. Formy domaciho nasili"

K zakladnim formam domaciho nésili patii: nésili fyzické, psychické, sexualni
a ekonomické. Toto rozdé€leni je zalozeno na teoretické urovni, a proto je neptesné. Ale
pomaha nam pochopit, jak riznorodé€ se nasili mize vyskytovat a jak mnoho ma tvari.

V praxi se vétSinou tyto formy rtizn€ prolinaji, protoze spolu uzce souviseji.

Psychické nasili

o ZastraSovani, zl¢ pohledy, vyhruzna gesta, predvadéni zbrani, niceni véci,
ublizovani jinym v pfitomnosti ohrozené osoby.

o Zvysena kontrola vSeho, co ohrozena osoba d¢la, kam jde, s kym mluvi, co fika,
kdy se vrati, omezovani samostatnosti a rozhodovani o sobg.

o Kritizovani a ponizovani, nadavky, zesméSnovéani, snizovani schopnosti,
zpochybniovani dusevniho zdravi, zlehovani obav, piehliZzeni pfani a potieb.

o Vyhrozovani a vydirani, nuceni k poslu$nosti, vyhrozovani bitim, pierusenim
kontaktli s blizkymi osobami, piateli, vyhrozovani sebevrazdou, vydirani ptes

déti, vnoucata, vyvolavani pocitl viny.

Socialni izolace
o lIzolace od ptibuznych a pratel, zdkaz pfijimat navstévy, svym chovanim
odrazovat navstévnika od dalSich navstév, zakaz telefonovat, divat se na televizi,

zamezeni piistupu k pocitaci, internetu, doprovazeni napt. k 1ékafi, na Gifady.

Fyzické nasili
o Facky, rany pésti, kopani, tlu¢eni hlavou (napf. o sténu, o topeni), rdouseni,
tahani za vlasy, biti n¢jakym predmétem apod.

o Mize byt namifeno proti obéti a jejim osobadm blizkym, jejimu zvifeti atd.

" Dostupné na http://www.rosa-os.cz/domaci-nasili/formy-domaciho-nasili/
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Ekonomické zneuZivani
o Zamezeni pfistupu k financim, vydirani, vynucovani pfepsani bytu, nemovitosti.
o Neposkytovani penéz na provoz domacnosti.

o Snaha zakazovat obéti chodit do prace.

Sexualni nasili
o Znasilnéni, nuceni nasilim nebo jeho hrozbami ksexu nebo sexualnim
praktikam, které obét odmitd, odpirani sexu v souvislosti s ponizujicimi

komentafi ohledné vzhledu obéti.

Prokéazalo se, Ze vétSina domdciho nasili se vyvine z obycejnych a béznych
konfliktd. Partnefi se Casto hadaji kvuli vychové déti, vedeni domacnosti, rozdeleni
povinnosti, kvili jinym rodinnym pfislusniktim apod. Nasilné chovani muzi se objevuje
tehdy, kdyz je postaveni partneri ve vztahu asymetrické, tedy je-li partnerka
na matetfské dovolené a stard se o domacnost a kdyz partner chodi do préace a zivi celou
rodinu. Nebo naopak, za¢ne-li partnerka vykonavat 1épe ohodnocené zaméstnani a ma-li
vyznamnéj$i socio-ekonomické postaveni. To nasvédCuje, Ze zde hraje podstatnou roli

touha po moci a po ovladani partnerky.
Pticinou pocatku nasili byva néjaky zlomovy okamzik. Velmi Casto se agresivita
partnera projevi poprvé béhem tchotenstvi partnerky nebo po narozeni ditéte. Nasilné

chovani agresora navic umociiuje konzumace alkoholu a navykovych latek.

Podnéty ke vzniku domaciho nasili podle ¢etnosti vyskytu:'

e narozeni ditéte 19,5 %
e rozchod 17,1 %
e spolecné bydleni 13,5 %
e tchotenstvi partnerky 10,0 %
e nezaméstnanost partnera 7,1 %
e povySeni partnerky 5,8 %

e rozhodnuti partnerky k nastupu do zaméstnani nebo ke studiu 5,6 %

2 Buskotte, Andrea. Z pekla ven. Brno: Computer Press, 2008. s. 61.
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1.3. Faze domaciho nasili

Pro Zenu je tézké vztah ukoncit i1 z toho diivodu, Ze nasili se zpravidla odehrava
v jakychsi cyklech. VétSinou jsou uvadény tfi faze": faze stupiovani napéti, faze

pirimého nasili a faze klidu (libanek).

Faze naristani napéti

Nartista napéti pachatele, jeho chovani se stava prudsi a agresivnéjsi. Zahrnuje
verbalni nasilné projevy jako kritizovani, nadavky, uradzky, zastraSovani a piimou
hrozbu pouziti nasili. Obét se ho mnohdy pokousi uklidnit, ma strach z pokracujicich
projevu nasili, ale jeji snaha je bezvyslednd. Proziva pocity strachu a bezmoci, je stale

vice psychicky oslabovéana.

Faze pfimého nasili

Je to relativné kratka faze. Dochazi k pfimému vyvrcholeni agresivniho jednani
za pouziti fyzické sily agresora. Nasilné epizody, zpocatku napi. facky, udery pésti,
kopance apod. se postupem casu zintenziviiuji. Nasledkem byva zranéni obéti, pripadné

az smrt.

Faze projevi litosti, udobrovani a klidu (libanek)

Pachatel miize pocitovat zahanbeni nebo vinu a mize se obavat dusledka svého
jednéni. V této fazi obvykle zlehcuje nebo popird své nasilné chovani a odmitd za né
prevzit odpovédnost. Omlouva se a vétSinou svaluje vinu na obét, Ze jej svym
chovanim vyprovokovala, Ze si za nésili miize sama, Ze se pfestal kontrolovat a Ze si
vlastné¢ ani nepamatuje na to, co ud¢lal. Dojde kudobiovani. Hrozba ukonceni
nasilného vztahu je zaZzehndna a obét’ chce zapomenout na bolest a ponizeni, které
prozila a v&ii, nebo spiSe doufd, Ze se nasili uz opakovat nebude. Vztah se zda byt
uzasny a vSechno se zda byt na dobré cesté. V pocatku vztahu byva tato fdze nejdelsi,
ale v pribéhu casu se postupné zkracuje, az témét vymizi a pak nastava velmi rychly

prechod do faze nartstani napéti."

" Podle Lenore Walker, americké psycholozky a feministky. Konec 70. let 20. stol.
' Viz Ptiloha ¢. 1: Specifické projevy obéti a pachatele v priibéhu cyklu domaciho nasili. Walker, 1979.
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Pokud obét’ po nasilném incidentu projevi snahu pachatele opustit a vztah
ukon¢it, nasilnik se obvykle snazi ziskat ji vSemi zptsoby zpét. Dava najevo své pokani,
kdy svych ¢inti lituje a slibuje, ze se zméni a ze se to nikdy nebude opakovat. Tyto sliby
zpocatku vypadaji realné, protoze néasilnik zahrnuje zenu zaplavou kvétin, darka
a pfijemnym a milym chovanim. TakZe obét miZze témto sliblm podlehnout, uvéfit
Pokud i pfes usmifovaci pokusy partnera obét odolava a vratit se nechce, nasilnik
zesiluje tlak a muze zacit pouzivat vyhrazky, vydirdni nebo dalsi nésilné akce. Jako
nastroj vyuziva déti, rodinu, ptatele, ekonomickou situaci, bydleni, hrozi, Ze si vezme
zivot, pokud se Zena k nému nevrati, protoze bez ni nemiZze zit a podobné. Prave
v tomto obdobi dochazi k nejvétSimu poctu napadeni, které kon¢i vaznym fyzickym
zranénim nebo dokonce smrti obéti. Mnoho Zen podléhé natlaku a vrati se zpét proto, ze
vét, Ze je partner skuteCné potiebuje a citi potfebu nasilnika ochrénit. Zde se projevuje
odveéka pecovatelska role Zeny a nasilnik si je vétSinou dobfe védom, na kterou strunu ji

zahrat."”

V téchto vztazich ale kolobéh nasili pokracuje dal, protoze zdkladni problém
nevyvazenosti kontroly a moci se znovu objevuje a tim dochdzi i k narGstani napéti.
Tyto cykly maji individuélni trvani, nékdy se opakuji béhem jediného dne, jindy jsou
pomalejsi, tfeba v pritb¢hu tydne, dvou, i déle. Je ale obtizné predvidat zacatek a konec

jednotlivych etap, které jsou zavislé na mnoha situacnich faktorech.

Obdobi ihned po incidentu je logicky tou nejvhodnéjsi dobou, kdy by méla zena
nejlepsi prilezitost partnera opustit, protoze nasili je ,,Cerstvé™ a obét’ ma tedy nejsilngjsi
motivaci. Ale v tomto obdobi jsou U¢inky agrese nejsilnéjsi a ochromujici. Nez se tedy
obét’ vzpamatuje z Soku a najde v sob¢ silu, aby se zabyvala praktickymi otdzkami, jako
je opusténi domova, jeji partner se uz nejspis dostal do faze pokani a vztah do obdobi
libanek. A v této fazi zena opét znejisti a fekne si plna nadéje: ,,Co kdyz to tentokrat
bylo opravdu naposledy? Co kdyz to tentokrat mysli opravdu vazné?* Jeho pozorné
a laskyplné jednani ji natolik zvikla a odzbroji, Ze vSechna sva predchozi predsevzeti
a rozhodnuti vezme zpét a oddé se témto faleSnym nadéjim a ve vztahu nadéle ziistava.

Agrese se opakuje znovu a znovu a zena tim vice upada do pasti domdaciho nasili. Tento

"> Marvénova-Vargové, Branislava et al. Partnerské nasili. Praha: Linde, 2008. s. 39.
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cyklus nam ukazuje, ze nejlepsi a jedina ptilezitost k tomu, aby Zena partnera opustila je
obdobi, kdy k tomu mé nejméné divodi, a tim je obdobi klidu a libanek. Ale to ona
neud¢la, protoze se za ta léta dostane do takového psychického stavu, kdy prestane
realisticky uvazovat. Miva pocit, Ze za partnerem musi stat a podporovat ho a ze jediné

diky jeji neustalé podpote bude mit partner silu na to, aby se zmeénil.

1.4. Myty o domacim nasili

Piestoze je fenomén partnerského nasili dnes i v Ceské republice vniman jako
zavazny celospolecensky problém, ze zkuSenosti obéti i odbornikl, ktefi se touto
problematikou zabyvaji, jasné¢ vyplyva, Ze ve spoleCnosti stale pretrvava fada mytd,
které obéti znesnadnuji pozici a naopak pomahaji nasilnikim. Tyto rozsitené predsudky
brani Zenam, aby otevien¢ hovoiily o tom, co prozivaji, a vedou kjejich dalsi
viktimizaci. Tim jsou kladeny piekdzky pii hledani a poskytovani G¢inné pomoci
obétem, protoZze omlouvaji a racionalizuji nasilné chovani pachatele a odvraceji

pozornost od skuteéného problému. Mezi nejéastéj$i myty patii nasledujici.'®

Partnerské nasili je soukromé zaileZitost, do které by se okoli nemélo
michat... SkuteCnost je, ze trestny ¢in zistava trestnym ¢inem bez ohledu na to, jestli
se odehrava na vefejnosti nebo doma. Nebojme se pfiznat, Zze co se tyCe nasili
ve spolecnosti a nasili v rodinném prostiedi, méfime dvojim metrem. Je nutné si vSak
uvédomit, ze nasili domaci a nasili zpiisobené na vefejném misté ma naprosto stejnou
hodnotu, je tedy stejné pravné postizitelné. I ptes tento fakt se mnoho z nés schovava
za tvrzenim, ze doméci nésili je soukromou zalezitosti a je tedy lepsi se do celé této

'L‘

zélezitosti rad¢ji viibec nevmeésovat. ,,Nic jsem nevidé€l, nic jsem neslysel!* Radéji se
do niceho nepleteme, protoze mame strach, ze by nas samotné¢ to mohlo dostat
do n¢jakych problémt, takze je lepsi délat, Zze o niCem nevime... Nezakro¢ime tedy
ani pokud trpi nase sousedka nebo kolegyné, jednoduSe chceme uniknout pted
odpovédnosti. Tim, ze myslime jen na sebe, vlastné zplisobime, ze pachatel se citi
neohroZzen a naopak obét’ ma pocit, ze ziistava nepodporovana a nepochopena, a ze ji

tedy neni pomoci.

'® Marvénova-Vargové, Branislava a spol. Partnerské nasili. Praha: Linde, 2008. s. 18.
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Partnerské nasili se tyka jen nékolika lidi... Ze studii trestnych nésilnych ¢int
je patrno, Ze se nejednd o jev, ke kterému by dochdzelo vyjimeéné. Naptiklad ve Velké
Britanii domaci nasili tvofi vice nez ¢tvrtinu vSech ohlaSenych trestnych ¢int, 40-50 %
zavrazdénych Zen je zabito vlastnim partnerem nebo manzelem."

K partnerskému nasili dochazi jen v niZSich spole¢enskych vrstvach...
Z odbornych studii i z klinickych zkuSenosti vyplyva, ze k partnerskému nasili dochazi
ve vSech spoleCenskych vrstvach, bez ohledu na vzdé€lani, piijmy, bydlisté (vesnice,
meésto) a mnoho pachatelli i obéti zastdva vyznamné spolecenské postaveni (Iékafi,
pravnici, policisté, vysoci ufednici, podnikatelé apod.). Na jejich vyskyt nema vliv vek,
nabozenské vyznani ani rasa. Dojem, Ze se nasili tyka jen urcitych vrstev, vznikl zfejmeé

proto, ze v nekterych skupinach spolecnosti se nasili vice utajuje.

Partnerské nasili jsou jen drobné neshody, béZné hadky... Je nutné
uveédomit si vyznamny rozdil mezi hadkou a nasilim. Pti hadce se jedna o konflikt dvou
stran, které jsou pfiblizn€ stejn¢ silné a vyrovnané. Jde o konflikt zajma, pficemz kazda
strana se snazi prosadit své stanovisko pomoci diskuze. Pokud je vSak mezi nimi
nerovnost sil a moci, jedna strana neustdle prosazuje své zajmy prostifednictvim
zastraSovani, vyuzivani fyzické nebo ekonomické ptrevahy, uz se nejednd o hadku, ale
nasili (psychicky teror a fyzické napadani), které konciva 1 vaznym zranénim

s dozivotnimi nasledky nebo smrti.

Psychické nasili neni tak zavazné jako fyzické... V laickém povédomi je
rovnéz stale jeste rozSifen mytus o tom, ze psychické tyrani nepiedstavuje tak zavazny
problém jako ublizovani fyzické. Plati vSak opak. Nasledky psychického teroru jsou
stejn€ znicujici jako té€lesné nasili, jsou stejn¢ zavazné a dlouhodobé jako pfi fyzické
ublizovani télesné. Dlvodem je, Ze psychické tyrani nezanechava viditelné stopy
a rany na téle, emociondlni zranéni nejsou vidét. V partnerském vztahu, kdy jsou si lidé
velmi blizci, znaji navzijem své slabé stranky a toho né&ktefi jedinci zacnou
psychologicky vyuzivat. Vybiji si zlost a agresi na druhém. Cim jsou si blizsi, tim lépe

a presnéji védi, kde zautocit. Jak nejlépe jej vydirat, zastraSit ¢i zranit."® O psychické

" Marvénova-Vargové, Branislava et al. Partnerské nasili. Praha: Linde, 2008. s. 18.
'8 Buskotte, Andrea. Z pekla ven. Brno: Computer Press, 2008. s. 35.
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nasili se jedna tehdy, je-li Zena ponizovéana, opakuje-li ji partner, Zze je hloupa,
neschopnd, osklivd a podobné. Patii sem veSkeré formy omezovani, vyhrozovani,
zastraSovani. Dal$i variantou je ptipad, kdy se muz snazi vSemi prostiedky izolovat
od jeji rodiny, piatel, kolegti (socialni izolace). Cim méné lidi Zena kolem sebe ma, tim
vEtsi je pravdépodobnost, ze se bude emocialné fixovat na svého nasilnického partnera.
Navenek miiZze tento par vypadat jako piikladny a 0zasny vztah, plny pratelské
starostlivosti a lasky. Naptiklad muz, ktery denné¢ vyzvedavd svou Zenu z prace,
vyfizuje za ni vSechny zélezitosti, ndkupy, vozi déti do vSech krouzkl, vzbuzuje
u nejblizs§iho okoli obdiv a domnénku, Ze svou Zenu ,,na rukou nosi“. To ale nemusi byt
vilbec pravda. Lidé si neuvédomuji, co se v takovém vztahu skute¢né déje. Ze je Zena
jako ve vézeni, nebo spise jako ,,ve zlaté kleci“. Nemuze se svobodné pohybovat, mluvit
s dalsimi lidmi, bavit se, aniz by ji manzel stale nekontroloval, nestdl ji za zady

a nedival se ji pfes rameno pti kazdém jejim kroku."

Pricinou je alkoholismus partnera... V této souvislosti casto slychavame: ,,To
by se nikdy nestalo, kdyby tu noc nepil.“ Nebo ,,Kdyz nepije, je to ten nejhodnéjsi
¢lovék pod sluncem.“ Je to pravda jen &aste¢nd. Clovék ma pod vlivem alkoholu
mnohem vétsi sklony k agresi. Alkohol muze pusobit jako stimulator naésili, pod jeho
vlivem se odbouravaji zabrany a agresivni impulzy se zesiluji. Klesa s nim schopnost
sebekontroly, coz je také jeden z diivodi, pro¢ maji muzi potiebu feSit své problémy
pouzitim fyzické sily, pravé kdyz ,,néco vypili“. Ale sdm o sobé neni ptic¢inou nasili.
K nasili dochazi i vrodindch, kde partner nepije. Stav opilosti je nasilniky casto
vyuzivan jako omluva pro jejich agresivni jednani. Také pro nékteré zeny je mnohdy

1.2 Velmi

piijatelngjsi vétit tomu, ze jejich muz by se nechoval nasiln€, kdyby nepi
traumatizujici pak pro né je, kdyz k nasili dojde 1 za partnerova sttizlivého stavu. O tom,
ze alkohol nasilné chovéani pouze doprovazi, vypovida fakt, ze 50 % vsech ptipadd
fyzického nasili se déje ,,za stiizliva“.* Pfibéhy mnoha zZen, které dnes ziji v azylovych
domech, potvrzuji fakt, ze 1 kdyZ se jejich manzelé prece jen Sli 1éCit ze zavislosti
na alkoholu a pit piestali, celou situaci to nijak zvlast nezménilo. Mnoho muzii ve svém

hrubém chovani pokracovalo i nadale. Bez alkoholu...*

' Buskotte, Andrea. Z pekla ven. Brno: Computer Press, 2008. s. 36.

20 Marvanova-Vargova, Branislava. Partnerské nasili. Praha: Linde, 2008. s. 19
*! Buskotte, Andrea. Z pekla ven. Brno: Computer Press, 2008. s. 61.

*2 Srovnej tamtéZ. s. 62.
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Zena muZe k nasili vyprovokovala... Pachatelé nasili ¢asto tvrdi (a bohuzel
se s takovymto obvinénim Zeny setkavaji i z Gst policistii nebo pracovnik poméhajicich
profesi), Zze byli knasili vyprovokovani. Takovymto postojem se pak legitimizuje
nasilné chovani a zbavuje nésilnika odpoveédnosti za jeho chovéni. Jak vlastné zena
muze svého partnera dovést tak daleko, aby pouzil fyzickou silu? Tim, Ze ma na urcitou
véc jiny nadzor? Nebo tim, ze ho kritizuje? Nebo nesplni, o co ji muz pozadal? Nebo je
jeji vychova déti nevhodna? Jako zaminka k nésili tedy mutize slouzit cokoli: Zenin
nazor, kontaktovani rodiny nebo piatel, ptipravené jidlo, které neodpovida predstavam
partnera, chovani déti atd. Proto se tyrané Zeny vSemozné snazi vyhovét vSem
partnerovym pozadavkim, aby minimalizovaly eskalaci nasili. Je tfeba zde zdiiraznit, ze
z4dna zdminka by neméla slouzit jako omluva nasili. To, Ze se jednd o manzelku nebo

partnerku muZe nelegitimizuje k agresivnimu a majetnickému chovani.”

Vizdyt’ si Zena muZe sama vybrala, takZe si vlastné za v§echno miiZe sama...
Ale zde je potieba si uvédomit, ze muzi umi byt na zacatku vztahu velmi Saramantni,
pozorni, vnimavi, starostlivi. Fyzické nebo mentalni napadani ptichazi zpravidla
pozdéji, pozvolna, n€kdy doslova plizivé. Ze starostlivého a pozorného muze se
postupné vyklube ,,stihacka®, kterd kontroluje kazdi¢ky pohyb své partnerky. Z vasnivé
zamilovanosti pak vznikne chorobna zérlivost. Zpocatku se to milize partnerce libit,
lichoti ji, ze ji muz timto zptisobem vlastné¢ vyznava lasku, maze si piipadat zadouci,
nezmérné milovana. Ale zdhy se zacnou objevovat prvni agresivni vylevy. V prvnim
momentu je vnima zena jako néco vyjimecného. Néco, co se podruhé uz nestane. Muz
se omluvi, pfisahd, ze uz to nikdy neudéld, ze ho to hrozné mrzi a ze to vlibec neni jeho
zvykem. Postizena zena tomu samoziejmé véii, nékdy dokonce i dlouha léta. Tak se
velice jednoduse stane, ze si zena na mirnou agresi, vybusnost a nasili ze strany svého
partnera jednoduse zvykne a bude ji vnimat jako automatickou soucast jejich vztahu.
Obecné lze fici, ze neexistuje zena, kterd by se nechala Sikanovat dobrovolné a z vlastni
vule, ale vlastné si jen preje v klidu zit s tim muzem, se kterym si naplanovala sviij

zivot. Pfeje si a doufa, Ze se vrati ten, za kterého se pied ¢asem provdala.*

Situace neni tak strasnd, jinak by Zena odeSla... Pro vétSinu lidi je

nepochopitelné, pro¢ tyrana Zena od svého partnera neodejde. Tim, Zze ve vztahu

* Marvéanova-Vargova, Branislava et al. Partnerské nasili. Praha: Linde, 2008. s. 20.
** Buskotte, Andrea. Z pekla ven. Computer Press, 2008. s. 25
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zustava, je ji pfipisovdna odpovédnost za dal§i nasilné incidenty. Ale intenzita
a nebezpecnost nasili se zvySuje pozvolna a Zena postupné ztraci védomi hranic toho, co
je pro ni nebezpeéné a ohrozujici, a podcenuje zavaznost celé situace.” Jednat a FeSit
tento problém se odhodl4 az tehdy, kdyz citi ohroZzena nejen sebe, ale 1 své déti. Ale
mezitim je uz nasili natolik vystupfiovano, Ze o to véEtsi je i strach. A pfestoZe Zena
pomysli na rozchod, chybi ji k tomuto prvnimu kroku k osvobozeni odvaha. Rozchod je
uzce spjat se strachem. Strachem z toho, jakym zplisobem zareaguje partner, z toho, ze
se nebude schopna postarat sama o sebe a své déti, o svoji materialni a ekonomickou
pozici. A co déti? Jak se vyrovnaji s rozchodem rodi¢ii? Neni to pouze egoistické feseni
problému zjejiho osobniho hlediska? Vzdyt déti ptipravi o otce! V této situaci
se zaCnou zabyvat myslenkou, Ze je to vlastné ona, kterd nese na vSem vinu a ze jen

kvili ni to v manzelstvi neklape.

Zminka o pldnovaném opusténi partnera ale muze mnohokrat dovadi k reakci
jesté agresivnéjsi, protoZze se snazi vSemoznymi prostiedky zabranit tomu, aby byli
opusténi.’*® Pouzivaji pii tom vSechny mozné zplsoby: stfidani proseb, zastraSovani,
a opét fyzického nasili, které se opét stupiiuje. Pod timto neskuteCnym tlakem je Zena
odzbrojena a nevidi zddné vychodisko ze své beznad&jné situace. Ze strachu ztrati
vSechnu svoji odvahu dovést do konce sviij zamér opustit jej, zaCit novy Zivot

v harmonii, klidu a miru a také silu najit svoji ztracenou sebeuctu.

Nasilnikovi nahrava i to, Ze Zena ma k nasilné osob& ambivalentni postoj,
se sklonem omlouvat jeji chovani. Obét’ domaciho nésili se odnauci vyjadfovat pifimo
sv€ pocity, potlacuje je vsobé a otupuje prozivani emoci, ¢imz se chrani pied
prozivanim bolesti. Popira a zlehCuje vaznost incidentd, je to forma jeji iluzorni obrany.
Dal8im vyraznym znakem je piiliSna ochota vyhovét druhym a naucena bezmoc (obét
komentuje navrhovana opatieni stim, Ze stejné nic nemd cenu a nic se nezméni).
Neustalym pfizplisobovanim se aktudlni situaci, kdy se obét’ svym chovanim snazi

nevyvolat vybuch zlosti a nové nasili, plati tu nejdrazsi dan za souziti s nasilnou

osobou.

* Marvéanova-Vargova, Branislava et al. Partnerské nasili. Praha: Linde, 2008. s. 20.
*% Buskotte, Andrea. Z pekla ven. Brno: Computer Press, 2008 s. 26.
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K témto v§em mytim pfispiva i skutec¢nost, Ze nasilnici maji ,,dvoji tvar. Jednu
pro vefejnost a druhou za zavienymi dvefmi. Nikdo z jejich okoli, at’ ze sousedstvi,
z SirSiho piibuzenstva, ptatel nebo pracovniho prostfedi by nehadal, ze jsou schopni
takového jednani, protoze navenek jsou pratelsti, ochotni pomahat druhym, kolikrat by
se doslova ,,rozdali, zkratka na prvni pohled dobraci a lidumilové. Je pak tézké uvéfit,
ze tak mily, korektni a solidni Cloveék se doma projevuje jako socidlni sadista,
nekompromisné, tyransky, agresivn¢, bez jakychkoli moralnich zabran. Tim spiSe,

pokud je to vaZzeny, mnohdy i vysoce postaveny ob¢an spolecnosti.

Naopak, jeho obét plisobi dojmem vystresovanym, psychicky zdeptanym,
dokonce ji odbornici mohou povazovat za osobu hysterickou s ptiznaky poruch
osobnosti a chovani, kterd pottebuje péci klinického psychologa nebo psychiatra.
Vnéjs§im traumatizujicim okolnostem, které znaji jen povrchné zpopisu obéti,
nepiipisuji pfi prvnim kontaktu vétsi etiologicky vyznam. Doporucené léCeni
u psychiatra muze obét sekundarn¢ viktimizovat a znevyhodnovat napiiklad
u rozvodového fizeni a pifi posuzovani jeji zpusobilosti poskytovat spoleCnym détem
nalezitou rodicovskou péci. V ocich uradi pak tyto psychické problémy mohou snizovat
jeji kompetenci zvladat bézné stresové situace naptiklad pii vychové déti, a to zvlasté
v komplikovanych pfipadech, kdy tyran vystupuje na vefejnosti a tfeba u soudu

korektné€, vécné a divéryhodné.

Myty a predsudky tykajici se nasili pachaného na Zenach bychom za Zadnych
okolnosti nem¢li podcenovat. Nejsou nevinné, ani neskodné, ani nedtilezité, jak bychom
si zpocCatku mohli myslet. Obecné totiz ovliviiuji nase vnimani tohoto fenoménu,
postaveni spolecnosti k nému a celkovou pozici osoby ohrozené¢ domacim nasilim
i pachatele. Pokud ale chceme ohrozenym osobam pomoci a pochopit je, bude tieba se

téchto nespravnych postoji vyvarovat.

Myty a predsudky zkresluji nase vnimdani. Nejsme schopni vnimat objektivni
realitu, ale vidime pouze to, co vidét chceme. A toto je jednim z divodii, proc¢ predsudky

o nasili, jeho pachatelich a obétech stdle tak odolné prezivaji.”’

*7 Buskotte, Andrea. Z pekla ven. Brno: Computer Press, 2008. s. 28.
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1.5. Stalking

V souvislosti s domacim nasilim je tfeba zminit ,stalking“. Tento termin
v prekladu z anglictiny znamend sledovani, stopovani, slidéni a v kriminologickém
smyslu je stalking definovan jako umysiné, zlovolné prondsledovani a obtézovani jiné

osoby, které snizuje kvalitu jejiho Zivota a ohroZuje jeji bezpecnost.™

Hlavnim znakem stalkingu je posedlost, fixace zndmého nebo neznamého
pachatele na urcitou osobu, kterou pak obtézuje systematicky a tporn¢ nevyzadanou
a nechténou pozornosti. Pfimym nésledkem je zavazné narusovani soukromi, osobni
svobody a lidské distojnosti obéti. V zavaznych piipadech poskozuje stalking dusevni

i télesné zdravi obéti, ¢i dokonce ohrozuje jeji zivot.”

Bohuzel, ne vzdy ukonceni vztahu s domdacim nasilim znamend konec nasili.
Casté jsou piipady, kdy byvaly pfitel nebo manzel zenu dale pronasleduje, vyhrozuje ji
nebo ji fyzicky napadne. V nékterych piipadech zane byt muz agresivni a nasilnicky
pravé az po rozchodu. Partnersky vztah piedchézel stalkingu asi v poloviné vSech
ptipadl. Nekdy jsou utocnici z Fad sousedii nebo kolegii ze zaméstnani. Pouhych 25 %
vSech pripadii tvori pachatelé, které obét neznala osobné. Pronasledovatelé jsou

vétsinou opét muzi. V 90 % pripadii byli pachateli pravé oni.*®

Pachatel miize svoji obét’ kontaktovat pomoci dopisii, e-mailii, telefondtii, SMS
zprav, zasilanim ruznych darku. Vyjimku netvori zpravy, které byly piivodné prijemné,
snazici se obét kontaktovat pod podminkou navazani minimdlniho kontaktu, az pozdeji
prichazi zpravy zastrasujici ¢i urazejici. Taktéz muze jit o fyzické pronasledovani obéti
cestou do prace, na nakup nebo po cesté zpet domii, cekani na obét pred domovem

apod. Prondsledovdina Zena se miiZe stat i obéti sexudlné motivované vrazdy.”'

Casto se stavé, ze pachatel neobtdZuje jen svoji byvalou partnerku, ale také jeji

okoli: rodinu, ptatele, kolegy v praci. Vnasi mezi jejich fady (pochopitelné¢ anonymn¢)

% Cirtkova, Ludmila, et al. Pomoc ob&tem (a svédkiim) trestnych ¢inti. Praha: Grada Publishing, 2007.
s. 151

% Cirtkova, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada Publishing, 2008. s. 53.

%% Buskotte, Andrea. Z pekla ven. Brno: Computer Press, 2008. s. 48. 5

*! Dostupné na www.epravo.cz - Stalking - novy trestny &in v pravni upravé CR.
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nepravdy, pomluvy a 1zi, protoze jeho cilem je obét’ za kazdou cenu poskodit, poSpinit,

znidit.?

Rada lidi se domniva, Ze stalkefi jsou jiz napohled duSevné nemocni jedinci
nebo psychopati. Tento nazor je zfejmé¢ inspirovan filmovymi detektivkami, ale je
mylny, dokonce i nebezpecny. Vede totiz k podceniovani relativné nenapadnych
a soucasn¢ socialn¢ inteligentnich pronasledovateli. Ti jsou v bézném spoleCenském
styku pratelsti, prizpasobivi a nejevi navenek zadné znamky patologického chovani
nebo mysleni. V oficidlnim a formdlnim jednani dovedou imponovat zdanlivou

korektnosti. Obé&ti pak nikdo nevéfi.

Psychologické studie se vétSinou kloni k zavéru, Ze pronasledovani je vice
ovlivnéno osobnosti pachatele nez situacnimi faktory. Z toho plyne, Ze chovani obéti
ma na spusténi pronasledovani nepatrny nebo zadny vliv. Jednoduse feceno, problém
tkvi v pachateli (jeho osobnosti), nikoli v obéti. U vétSiny pronasledovatelt se jako
bazalni zdroj problémového chovani zjistuje tzv. nejistd vazba (insecure attachment),
ktera se projevuje citovou ambivalenci, nejistotou, agresivitou a neschopnosti fesit
zavislost ve vztahu. Tato charakteristika se utvaii v raném détstvi na zaklad¢ interakce
ditéte s matkou, a proto neni snadné terapeutickymi zdsahy meénit chovani

pronasledovatele.”

Pronasledovani ovlivituje Zivot obéti v mnoha aspektech. Obét’ je nucena ménit
své navyky, mnohdy musi ménit zaméstnani, bydlist¢, znamé. DalSim dusledkem
stalkingu byva skutecnost, ze byvalé obéti nejsou schopné navazovat kontakty. Mnohé
se citi ohrozeny do t€ miry, Ze se neodvazi ani vyjit z domu, jezdit hromadnou dopravou
apod. Vzdavaji se svych konickt a jinych aktivit mimo domov a tim se relativné hodné

izoluji od spole¢nosti.

Obéti pronasledovani popisuji celou fadu psychickych, socidlnich i1 zdravotnich
nasledkl véetné akutnich reakci na stres, zvySené ostrazitosti, tizkosti a strachu, které

mohou obét’ negativné ovliviiovat i pii vykonu zaméstnani nebo v socidlnich vztazich.

32 Buskotte, Andrea. Z pekla ven. Brno: Computer Press, 2008. s. 47.
3 Cirtkova, Ludmila, et al. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych &ind. Praha: Grada Publishing, 2007.
s. 151.
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Vyskyt tuzkostnych poruch, nespavosti, socidlnich dysfunkci a depresi je u obéti
pronasledovani vyssi nez u bézné populace. Priizkumy prokazaly, Ze se u dvou tfetin az
tii Ctvrtin vSech postizenych objevuji zdravotni problémy, velka ¢ast neni schopna ani
pracovni ¢innosti a znepokojujici je zejména udaj, ze jedna Ctvrtina obéti dokonce
uvazuje o sebevrazdé. Podle jednoho vyzkumu trpi tito prondasledovani
posttraumatickou stresovou poruchou v takovém stupni, ktery odpovida stavu osob,

které prezily leteckou katastrofu (Hoffmann, 2003).**

Stalking je oznaCovan za zlo¢in od 90. let 20. stoleti. V prvni poloving 90. let
pfijimaji prvni staty (USA, Australie, Velkd Britanie) tzv. anti-stalkingové zdkony
abrzy je nasleduji dalsi zemé. V Belgii byla skutkova podstata stalkingu zahrnuta
do trestniho zakona v roce 1998, v Holandsku v roce 2000, Rakousko zavedlo trestnost

stalkingu od 1.7.2006 a Némecko od 1.1.2007.”

Od 1. ledna 2010 se po dlouhé dobé zménil trestni zakonik®® v tomto sméru
i unas. Zavadi nové druhy trestnych ¢inli, mezi néz patii i stalking’’. Je zafazen mezi
trestné Ciny proti pofadku ve vécech vefejnych, do podskupiny trestnych ¢inli

narusujicich lidské souziti. Za tento iimyslny ptfecin hrozi trestni sazba nejvyse tfi roky.

Po svém zavedeni do praxe ale narazel na nejasnosti tykajici se délky trvani
tohoto jednani. Jak dlouho musi stalker svoji obét’ pronasledovat, aby ho bylo mozné
obvinit? Proto se ministerstva vnitra a spravedlnosti dohodla, Ze stalking musi trvat
nejméné¢ mesic. Dalsi podminkou je jednoznacnost, ze pronasledovatel tak cini

evidentné proti viili obéti a pronasledovani obéti je intenzivni.*®

Zavérem je mozné zminit nékolik praktickych rad, zejména obétem trestného
¢inu nebezpecného prondsledovani, tzv. stalkingu. Je zapotiebi si uchovat vsechny
projevy a diitkazy obtézovani napr. dopisy, e-maily, SMS zpravy a kontaktovat policii.
Tyto dukazy pak napomahaji pri objasnovani trestného cinu. Po dobu obtézovani se

doporucuje obéti zmenit své chovani a zvyky, a to takovym zpiisobem, zZe zmeéni obchody,

3 Cirtkova, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada Publishing, 2008. s. 57.
3 Cirtkova, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada Publishing, 2008. s. 53.
3¢ Zakon ¢. 40/2009 Sb.

37§ 354, Nebezpe&né pronasledovani.

*¥ Dostupné na: www.epravo.cz — Stalking - novy trestny &in v pravni upravé CR.
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kam obvykle chodi nakupovat, zmeni obvyklé trasy z prace a do prace apod. Mimo
domov by se méla pohybovat jen s duveryhodnou osobou nebo jinym clenem

domdcnosti.*”’

1.6. Dil¢i zavér

Nasili md mnoho podob a variant. Obéti si mnohdy neuvédomuji, ze se staly
obét'mi domaciho nasili, protoze nepovazuji naptiklad psychické nasili za nasili. Vzdyt
fesit. Pravé v téchto piipadech i v téch dalSich je proto potieba, aby lid¢ v jejich blizkém
okoli, z rodiny, z pracovniho prostfedi, ktefi jsou obeznameni se situaci v partnerském
vztahu nebo v konkrétni domadcnosti, nebyli lhostejni a nevSimavi, ale pokusili se
obétem pomoci, tfeba i radou. Je to ale kolikrat t€zké, protoze obéti jsou v tomto sméru
vétSinou uzaviené a nerady o svém soukromi hovofi. Ale zachrana prameni z jejich
vlastniho uvédomeéni nebezpecnosti své situace a z jejich vlastniho rozhodnuti. Pak uz je
jen krtcek k podniknuti dalSich krokt, které vedou k tomu ,,svétylku na konci tunelu®,

k jejich zachrang.

** Dostupné na: www.epravo.cz — Stalking — novy trestny ¢in v pravni
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2. AKTERI DOMACIHO NASILI

Neexistuje zaddny typicky pachatel, ani typickd obét’ domdaciho nasili. Aktéry
mohou byt pfislusnici v§ech socioekonomickych vrstev spolecnosti, at’ uz jde o Groven
vzdélani nebo ekonomicky status rodiny. Prozatim nebyla Zzadnym vyzkumem zjisténa

z4dna souvislost mezi urovni piijmu, socialnim zafazenim a poc¢tem pachatelii a obéti.

2.1. Charakteristika nasilnych osob

Dostavame se k osob¢ nasilnika. Pro¢ jedna tak, jak jedna? Co jej k tomu vede?
Jak jsem jiz zminila, ptivod nasilného chovani je mozné spatfovat uz v piivodni roding,
kde agresor vyrtistal. Mnohdy je nasili v rodin¢ tak béznou zalezitosti, ze dité si sebou

nese do dal$iho zivota dojem, Ze se jedna o soucast muzské identity.

Pachatel¢ partnerského ndésili pochazeji zruznych socioekonomickych
i vzd&lanostnich vrstev. Rada z nich ale vykazuje podobné rysy, jako napf. nedostatek
empatie, nebo tzv. ,dvoji tvai“. Navenek obvykle vystupuji jako sympaticti, velmi
komunikativni lidé. Rada znich méa velmi rigidni pfedstavy o partnerském vztahu
a o rozdéleni muzskych a Zenskych roli. Mnozi pachatel¢ domaciho nasili byli sami
v détstvi tyrani, byli svédky nasili vi¢i matce, nebo zazivali citovou deprivaci.
V rodinach, kde vyristali, byl nedostatek ucty k zendm a détem obecné. Naucili se tak,

Ze za urcitych okolnosti je legitimni nebo piimo potiebné pouzit nasili.*’

Clovék by mohl mit dojem, Ze pachatelé doméciho nasili jsou sebejisté
a sebevédomé osobnosti. Ale je tomu naopak. Maji vétSinou nizké sebevédomi a pocit
vlastni neschopnosti a nedocenéni. Jejich labilni nervovd soustava zplsobuje Zze
ivdocela béznych dennodennich situacich reaguji neadekvatné, tj. zjednoduché
zélezitosti ,,vyrobi“ konflikt, pfitom se odvolavaji na stereotypni starodavné rozdéleni
roli muza a zen. Ze své neschopnosti vyrovnat se se stresovou situaci vini druhé, coz
nejcastéji byvaji jejich nejblizsi, tedy jejich partnerky. Jejich psychickd nevyrovnanost

a pocit vlastni nedostatecnosti kraci spolu ruku v ruce se Zarlivosti.

* Marvanova-Vargova, Branislava et al. Partnerské nasili. Praha: Linde, 2008. s. 115.
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Ackoli muzi svého Cinu posléze lituji a uvédomuji si, ze se zachovali Spatné
atvrdi, Ze se to uz nikdy nebude opakovat, nase zkuSenosti vypovidaji o pfesném
opaku. Pravdépodobnost, ze se v budoucnu zachovaji op€t agresivné, je mnohem vyssi
nez ta, Ze na sob¢ zacnou pracovat a s agresivnim chovanim vuc¢i partnerce piestanou.
Ten, kdo Zenu uhodi jednou, ud€la to znovu. Nékdy za par let, jindy za nékolik mésict,

ale v mnoha ptipadech uz za nékolik tydnli nebo dokonce dni.

Pro pachatele téchto Cint je to jakysi zaarovany kruh, ktery se stale opakuje
a ze kterého se je t€zké dostat. Mnozi z muzl se stydi oteviené mluvit o svém selhani,
obzvlast kdyz by se jednalo o trestny ¢in. Jini nevidi vliibec zadny diivod, aby na sobé
pracovali, nebo se dokonce zménili. Brutalitu a nasili totiz nevidi jako problém, ale jako
vychodisko, jako feSeni. ReSeni svého stresu a svych konfliktd. VyuZivaji nasili
k prosazovani svych vlastnich z4jmi, pozadavkil, pfani a potieb. Je to pro né pouhy

prostiedek k tomu, jak si v partnerském vztahu zachovat nadhled a moc.

Domaci nasili je po strance motivace unikatni. Vlastné neni pfili§ ziejmé,
za jakych pohnutek napadl uto¢nik pravé v dany okamzik a na daném misté svou
partnerku a co tim sleduje. Faktem je, Ze jednotlivé vypady i doméaci nasili v celku nic
konkrétniho netfesi a pachatel nepouziva agresi k cili ¢i ucelu, ktery by oteviené
deklaroval. Jinak feceno, doméci nasili neni instrumentélni ani afektivni (to jest pachané
ve stavu silného emociondlniho rozruSeni), jeho psychologickou kvalitu nejlépe

oznacuje vyraz tyrani partnera.”'

Problematické chovani domacich uto¢niki nelze uspokojivé vysvétlit ani
pusobenim situacnich faktorG. Vné&jsi stresy, jako napiiklad nedostatek financi,
nemuseji hrat zadnou roli, s doméacim nasilim se setkdvame i1 u materialné velmi dobie
zajiSténych rodin. Také provokace ze strany obé&ti nepfichazeji v ivahu. Jsou dokonce
vylouc¢eny, nebot’ obét’ domaciho nasili se vyznacuje tzv. extrémni laskavosti, protoze
z nasilnického partnera ma strach a d¢la vse pro to, aby mu vyhovéla, aby predesla jeho

vybuchiim zlosti a agresivity a udrzela co nejdéle klid.*

*! Dostupné na: www.portal.cz (Cirtkova.L. Obéti doméaciho nasili.)
* Srovnej tamtéz.
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2.2. Klasifikace pachatelit domaciho nasili

Klasifikace nésilnych partnerti predstavuje otevieny problém nejen hlediska
teoretického. Piehled riiznych typlh domécich nasilniki je v mnoha ohledech dilezity
piedevsim pro praxi. Pomohl by zkvalitnit predikci vyvoje nasilného vztahu. Zatim ale
neexistuje vSeobecné akceptovand a empiricky ovéfena typologie nasilnych osob,
protoze je znacné obtizné provadét potiebné empirické vyzkumy na celé¢ populaci
domadcich nasilnik. Vyzkumnici totiz nemaji pfistup ke vSem osobam, které se
dopoustéji riznych typii takového tyrani. VétSina Setfeni navic pracuje s pachateli
podoby domaéciho nasili. Tim je vypovidaci hodnota a reprezentativnost zaveri

soucasnych studii a vyzkumii omezena.*

Mezinarodni tym britskych a americkych badatelt zkoumal typické osobnostni
charakteristiky u tii skupin: u pachatelii dopoustéjicich se pouze domaciho nasili,
u pachatel nasilné kriminality a u smiSené skupiny, kterd zneuzivala partnera

a soucasn¢ se dopoustéla kriminalnich skutkl na cizich osobéach.

Vyzkumnici dospéli k zaveru, Ze zneuzivani partnera (partner abuse) a obecna
kriminalita (general crime) jsou odlisné konstrukty. Podle nich jde o dva rizné projevy,
které nevychazeji z jednoho spolecného osobnostniho modelu. Lisi se i v osobnostnich
znacich. Nékteré jsou spolecné pro oba druhy nasili, napr. negativni emocionalita, jiné
osobnostni faktory predurcuji obecnou krimindlni agresi, nikoli vsak intimni nasili,
napr. nedostatek sebekontroly. Vyzkum také potvrdil prakticky postreh, Ze osoby
s krimindlnim chovanim maji k domdcimu nasili vyrazné blize nez "Cisti" domdci
nasilnici k bezné kriminalité. Jinak receno, domaci agresor muze byt jinak slusny clovek
s neposkvrnénou povesti. Oficialni, kontrolované a neagresivni chovani je prezentovano
ve verejnych situacich, v privatu a pouze vici partnerovi se objevuje riizné zabarvené

ndsili.*

Pii rtznych védeckych vyzkumech, provadénych vétSinou v Americe, bylo

zjisténo, ze az 80 % oficidlné evidovanych ndsilnikli trpélo rliznymi poruchami

# Cirtkové, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada Publishing, 2008. s. 36.
* Dostupné na: www.portal.cz (Cirtkova.L. Obéti doméaciho nésili.).
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osobnosti. Pfitom v normalni populaci je vyskyt poruch osobnosti vyrazné nizsi,
maximalni Uroven se zde pohybuje mezi 15 az 20 % (Loseke-Gelles-Gavanaugh,

2004).%

Podle Duttona plati nasledujici tivaha: ¢im zavaznéjsi je domaci nasili, tim vétsi
je pravdépodobnost, ze nasilnik vykazuje néjakou variantu poruchy osobnosti. Pfitom
uvadi, ze existuji poruchy osobnosti a chovani, které se promitaji do vSech socidlnich
vztaht, tj. v soukromém 1 vefejném sektoru, zatimco jiné poruchy osobnosti se promitaji
pouze do vztahli divérnych a intimnich. Pravé pro tuto druhou variantu pouzil Dutton
(1998) nazev ,,abuzivni osobnost®. Ta podle né&j piedstavuje nejzavadnéjsi a rizikovy

typ domaciho nasilnika, kterého charakterizuji tyto vlastnosti:*

® zurivost spojend se studem,
e tendence projikovat vinu na obét’ (napriklad prostrednictvim zarlivosti),
o uzkostna vazba, ktera se projevuje neochotou nebo neschopnosti ukoncit vztah,

o whuchy zurivé agrese pouze uvniti partnerského vztahu, které se stridaji

s fazemi usmirovani a klidu.

Mnoho odborniki se snazi o klasifikace nésilniki podle riznych kritérii. Nekteré
studie uvadely az osm poruch osobnosti, které maji tésnou vazbu na domadci nasili.

VétSina autorl se ale shodla na niz§im poctu rliznych poruch.

Napt. podle tymu vedeného Gottmanem (1995) jsou dva zakladni typy

nasilnika.¥’

1. Instrumentalni se vyznacuje vSeobecné antisocidlnim zalozenim, agresivitou
a socidlnim sadismem. Byva problematicky i mimo soukromou sféru. Byva

nasilnicky i ve vztahu k rodi¢tim, autoritam atd.

* Cirtkova, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada Publishing, 2008. s. 37.
* Srovnej tamtéz. s. 37.
7 Srovnej tamtéz. s. 38.
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2. Impulzivni je pii explozich nasili psychofyziologicky nabuzen, jeho chovéni je
impulzivni, jedinec se $patné kontroluje. Je disforicky (pfevlada u n&j emocionédlné
neptijemné naladéni) a charakterizuje ho uzkostna vazba k partnerce, na které je
zéavisly. V ostatnich sociadlnich kontaktech je spiSe pasivni. Mlize mit nékteré znaky

hrani¢ni osobnosti.

K obéma typim patii zhruba 50 % nésilnikl. Zbyvajici polovina (,,0statni*) se
projevuje jen v partnerskych vztazich. Pro vefejnost jsou nendpadni a bez problému

zvladaji své role v zaméstnani, v $ir$i rodiné a na vetejnosti.

Zajimavy a originalni pfistup ke klasifikaci zvolil Holtzworth-Munroe (1994)*
se svym tymem. Misto vyctu typi se zaméfili na psychologicky profil osoby, kterd
se dopousti domaciho nésili. Za teoreticky zdklad zvolili psychologické teorie osobnosti
a pfitom rozlisili dva druhy faktor: distanni a proximalni. Pfitom u jednotlivych

nasilnych osob se mohou vyskytovat rizné¢ kombinace téchto faktort.

e Distanéni proménné: genetické vlivy (temperament), zkuSenosti z détstvi
(napt. zneuzivani v détstvi, svédectvi domaciho nasili mezi rodici), zkuSenosti

ze skupin vrstevnikl (napf. v souvislosti se zneuzivanim drog).

e Proximalni faktory: vazby k druhym osobam (vztahova zavislost), impulzivita
(neschopnost zvladat vybuchy hnévu), socidlni dovednosti (schopnost
interpretovat korektné zaméry druhych, asertivita), postoje vic¢i Zenam a vici

nasili.

Psychologicky vyzkum osob, které se dopoustéji domaciho nasili, pokracuje
inadéale. Zatim ale nepiinesl vSeobecné¢ akceptovanou a preferovanou typologii
pachatelt. Pro Ucely orientaéniho posouzeni se v praxi ustalila pomérné jednoducha
a obecn¢ srozumitelna klasifikace. Nema konkrétniho autora a nevznikla jako produkt
védeckého nebo empirického zkoumdani. Pochazi ziejmée z diskusi experti. Zahrnuje

nasledujici varianty nasilnikt.*

* Cirtkové, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada Publishing, 2008. s. 39.
* Srovnej tamtéz.
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e Osoba dvoji tvare bez vyraznych priznaki psychopatologie, kterd se chova
problematicky a nasilnicky pouze ve svém soukromi, ve vztahu k blizké osob¢
(partnerce).

e Osoba obecné nasilna, u které se vztahové nasili kombinuje 1 s dalSimi

problematickymi (antisocidlnimi) sklony i mimo nukleéarni rodinu.

e Nasilnik se zavislostnimi problémy, jako je alkoholismus, drogovy abuzus,

zéavislost na hracich automatech, s nimiz je domaci nasili uzce spjato.

e Nasilnik s psychickou zatézi, tj. s vyraznymi symptomy poruch osobnosti.

Tato klasifikace je oblibend uz tim, Ze je ndzornd a srozumitelnd odbornikiim
zriznych profesi a oborti. Lze ji také vyuZzit pro feSeni praktickych otdzek kolem
domadciho nasili, jako je strategie pfi intervenci nebo poradenstvi poskytované ohrozené
osob¢é. Umoznuje orientacné odhadnout rizikovost doméciho nasili, plynouci z motivace

nasilnika. Soucasné naznacuje, jakym smérem by se méla ubirat jeho terapie.

S psychologickymi studiemi zkoumajicimi zékladni typy pachatelii domaciho
nasili se tato klasifikace shoduje v tom, Ze osobnostni patologické problémy u nasilniki
povazuje za nejrizikovéjsi faktory. Jejich zvlastnosti a poruchy minimalizuji moZnosti
k zachran€ partnerskych vztahli, protoze tito lidé nejsou pfipraveni piijmout
zodpovédnost za své jednani, nepiijimaji vinu a nejsou souc¢asn¢ motivovani ke zméné
svého chovani. Preventivni opatfeni vCetné institutu vykazani se pak nejevi jako piilis

u¢inna.>

Pokud nasilnik tvrdi, Ze to byl nekontrolovatelny hnév, kdo cinil, a ne on, tak se

neciti byt ani odpovédny za své ¢iny a ani neni schopen zmény (Pence, Paymar, 1993).”

Jest¢ v 70. letech se predpokladalo, Ze domadaci nasili prameni zporuchy
partnerské komunikace. Na zéklad¢ této koncepce byla uskute¢iiovana spolecnd parova
psychoterapie. Usuzovalo se, Zze pii rozborech incidenti sob&éma partnery a pfi

odhalovani pfi¢in a skrytych motivlli ucastnika i obéti lze domaci nésili odstranit.

>0 Cirtkova, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada Publishing, 2008. s. 40.
> Marvanova-Vargova, Branislava. Partnerské nasili. Praha: Linde, 2008. s. 121.
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Vysledky ale byly zalostné. Ukazalo se, Ze parova psychoterapie nevede ani

k odstranéni domaciho nasili, ba dokonce ani k poklesu nasilného jednani.”

Vyzkum typti a psychologickych profilii osob, které se dopoustéji partnerského
nasili 1 presto pokracuje i nadéale. Jeho snahou je vyvinout adekvatngjsi teorie pficin

domaciho nasili a v souvislosti s nimi i a¢innéj$i terapie pro nasilné osoby.”

2.3. Zeny jako obéti domaciho nasili

Obéti doméciho nasili se miize stat prakticky kdokoliv, ale nejcastéji jsou to
zeny. Podle statistik tvofi zhruba 85 % a nejcetnéjsi je v€kova skupina 31-40 let, z nichz
spousta ma malé déti. Pachateli jsou v 95 % pfipadli muzi. Asi pétinu piipadi tvori

nasili genera¢ni, kdy tfeba dospély syn tyra svou matku. **

Obétem domaciho nasili Casto velmi brani odejit od pachatele jejich ekonomicka
situace. V priméru se obét’ odhodlava pét let, nez zacne svou situaci fesit, uvedla

vedouci prazského interven¢niho centra Marie Sustrova.”

Diilezity vyznam ma reakce obéti na prvni incidenty nasili. Zeny, které aktivné
zareagovaly pfi pocatecni fazi nasili (kladly Gto¢nikovi odpor, pokousely se stanovit
podminky ohledn¢ dalSiho spoluziti, hrozily riiznymi sankcemi nebo zvefejnénim
incidentil), jsou zpravidla schopné pozdéji uinné zareagovat na pokracujici nasili:

vyhledaji poradnu, azylové ubytovani atd.

Naopak u zen s pasivni reakci na prvni nasilné incidenty se prudce zvysuje
pravdépodobnost dalSiho zneuzivani. Tyto obéti vyhledavaji pomoc casto az tehdy,
kdyz se boji o svlij holy zivot nebo o zivot svych déti. Existuje také riziko zoufalého

¢inu v podobé zoufalého a impulzivniho utoku na svého tryznitele.*

32 Dostupné na: www.portal.cz (Cirtkové, L. Ob&ti doméciho nésili.)

33 Cirtkova, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada Publishing, 2008. s. 40.
> Dostupné na: www.rosa-os.cz (Statistiky.)

> Dostupné na: www.novinky.cz. 22.9.2010 Praha.

%6 Dostupné na: www.portal.cz (Cirtkova, L. Obéti domaciho nasili.)
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Co se d¢je s psychikou zeny? Co se stane po n¢kolika letech zivota v urazkach,
psychickém a fyzickém napadani? Zde je tfeba hovofit vlivu tohoto jednani

na SEBEVEDOMI.

Sebevédomi je velmi kiehkd nadoba a pii Spatném zachazeni se snadno rozbije.
Jako sebevédomi jedinci se nerodime, nejprve pfijimdme hodnoceni od svych rodict,
dalsich blizkych osob a od naSich vrstevnikii a vznika tak zpétna vazba na nase chovani,
vzhled, atd. My tato hodnoceni ptebirame, vnitin¢ se snimi ztotoznujeme a tyto
zvnitin€lé nazory o nds poté tvoii nase sebehodnoceni a sebevédomi. Pokud naSe
vychova byla pftili§ pfisna, mdme tendenci si pfinaSet do dospélosti pocit, Ze stejné nic
neumime, Ze stejné¢ nic neudélame jako ti druzi, jiné jedinci jsou zajimavéjsi,
schopnéjsi, hez¢i nez my. Pokud zase naopak vychazime z rodiny, kde nas kazdy chvali
i za sebemensi malic¢kost, véfime, ze jsme pfinejmensim stejné schopni jako jini a nic

pro nas neni problém.>’

Jestlize jsem byla rodiCi oceflovana pouze za vyborné vykony (méli mé radi),
za prumérné vykony byli ke mné chladni (neméli m¢ radi), tak mi takové chovani
nemusi vadit ani u partnera. Jeho kontrola, moc nade mnou, to je chovani, na které jsem
si musela pfivyknout v détstvi i dospivani. Jsem tedy k takovému partnerovi vic

tolerantni. Jeho vytky chyb pfijimam, jeho trestani také.

Sebevédomi neni neménné. 1 kdyz jsme v détstvi nebyli rodi¢i ,,srazeni®, ale
pokud zijeme vedle partnera, ktery nas po léta opakované ponizuje, upozoriiuje na nase
chyby, postupné svoji sebejistotu a své sebevédomi ztracime. NaSe nejistota vede
k tomu, Ze si nevéiime a mame strach udélat 1 malé rozhodnuti. I chytra Zena se stane
nejistou a pusobi jako hloupa, pokud zije vedle partnera, ktery ji neustdle srazi

a poniZuje.

Sebevédomi nam v dospélosti ani tak nesnizuje okoli, jako my sami. Nejvice
na nasi psychiku ptsobi nase navyklé stereotypni myslenky, které si denné pro sebe
v duchu opakujeme. Pokud si tedy, na zaklad¢ stokrat vyslechnutych a neustale dokola

omilanych partnerovych nadavek a urazek budeme fikat: ,,stejn¢ za nic nestojim, nic se

°7 Matg&jkova, Erika. Resime partnerské problémy. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 115.
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mi nedafi, ve vSem mam smulu“, budeme brzy vycerpani, unaveni, deprimovani
a zatneme témto svym mySlenkdm véfit. Napadd mé srovnani sréenim ,,stokrat
opakovana lez se stava pravdou®. Postupné¢ se takto ¢loveék dostane do situace, kdy ztrati

posledni zbytky sebediivéry a ma problém samostatné zvladnout i jednoduchy tukol.™

Dalsim nasledkem dlouhodobého tyrani v psychice zeny je POCIT VINY. Tento
pocit vyplyva z domnénky, ze kdyz se k ndm n€kdo chova neurvale a nésiln¢€, asi néco
délame Spatné, nebo jsme celi k nicemu. Partner ve fazich litosti opakuje, Ze jsme pro
o vyprask svoji neschopnosti a hlouposti. Dalsi den ndm ale dokdze znovu sprosté
nadavat nebo fyzicky nas napadat. Tyto zmény nalady se Casto nedaji pfedem néjak
predvidat nebo pfedpokladat. Obéti tyrani zacnou véfit, ze se k nim partner takto chova
v dobrém umyslu, ze se takto snazi zménit je k lepSimu a napravit je. Tyrajici partner se
stava autoritou, které obét slepé veri. VEf, Zze ony, tedy jejich Spatnd povaha
a neschopnost jsou tou pfi¢inou podrazdénosti a zufivosti partnera, ale Ze on je piesto
vSechno miluje a to jim pomaha piekonavat tézka obdobi ponizovani. BohuZzel to ale
pfispiva k tomu, Ze obé&ti tyrani vini samy sebe, coZ jim znemoziuje a ztéZuje odpoutat

se od tyrana.”

U obéti tyrani se objevuji téméi pravidelné¢ i POCITY STUDU. Vychazeji
z pocitu, ze prestoze vite, Ze s vami partner nejedna dobie a nedopustili jste se ni¢eho
Spatného, nejste schopni ho opustit. Pokud jsou vrodiné déti, tyto pocity se
zintenziviiuji. Podporuji je myslenky, Ze nejste schopni udélat kone¢né rozhodnuti
k rozchodu a dopoustite, ze déti musi setrvavat v tak hrubém a nasilnickém prostiedi.
A navic mate obavy ztoho, Ze partner bude vSude rozhlasovat, ze jste Spatni
aneschopni a okoli dd4 zapravdu jemu a ne vam, hlavné¢ pokud partner umi Iépe

a vérohodnéji mluvit.”

V hloubi duse mate také STRACH Z POSTOJE RODINY A OKOLI. Pfestoze
rodina by méla byt prvni, kterd by se obéti tyrani méla snazit pomoci, nebyva tomu tak.

Casto praveé rodina obét’ tyrani presvédCuje, Ze musi prece néco vydrzet, ze vSude je

% Mat&jkova, Erika. Resime partnerské problémy. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 116.
> Srovnej tamtéz. s. 116.
% Srovnej tamtéz. s. 117.
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néco a zadny partner neni dokonaly. To, co se déje doma, by melo zistat ,,pod
poklickou®, aby nebyla ostuda. Pravé pro nedostatek pochopeni a podpory rodiny
vyvolavaji v obéti tyrani nejistotu jesté veétsi. Potvrzuje to jeji obavy a pochybnosti, zda
situaci vnima spravné a jestli chyba neni spiSe na jeji strané. DalS§i obava vychazi
z predpokladu, ze kdyby se o téchto vasich doméacich potizich dovédeli v praci, mizete
o tuto praci piijit. Paradoxem ale je, Ze ne rodina, ale pravé okoli, kolegové z prace,

kamaradi, obéti tyrani nejéastéji pomahaji najit cestu ,,z pekla“ ven.®

Nedilnou soucésti pociti tyrané Zeny pii zvazovani odchodu od nésilného
partnera je STRACH ZE SAMOTY A ZE ZTRATY LASKY. Piestoze totiz partner
svoji partnerku hrubé napada, ponizuje nebo dokonce fyzicky tresta, silné ji miluje
(pokud se toto zvlastni emocni ,,pfipoutani da nazyvat laskou) a nedokaze bez ni zit.
Toto chovani vypovidd o tom, Ze tyrajici partner je na své Zen¢ emociondlné¢ zavisly
a pravé tyrani a napadani je urcitou neuvédomélou obranou proti pocitované zavislosti.
Tyrana zena tuto ambivalenci citi a lasku svého partnera si uvédomuje. Ma tendenci
jeho chovani omlouvat, Ze za né¢ mlze Spatna vychova v détstvi, zavislost na drogach,
alkoholu a podobné. Misto aby svoji snahu zaméfila k odchodu od partnera, vénuje
veskerou svoji energii premitani o divodech, pro¢ se partner takhle chova. Je
piesvédcena, ze jakmile najde a pochopi skutecny diivod manzelova chovani, dokaze jej
zménit. Ale to je omyl. I kdyby nasla tento diivod, mohla by sice mozna jeho jednani
pochopit, ale partnera zménit nedokdze. A Zadny divod partnera neopraviiuje

k nésilnému a hrubému chovani.*

Casto opodstatnénou obavou je STRACH Z NEDOSTATKU FINANCI. Pokud
je rodina zavisld na ptijmu tyrajiciho partnera, pak mize mit ob&t’ pocit, ze pti odhaleni
nasilného chovani a odchodu od partnera mize Zena ohrozit celou rodinu a jeji
existenci. Tyrajici manzel totiz Casto cilené¢ uvadi svoji obét’ do financni zavislosti.
Ta zpravidla nema svij vlastni ucet, penize chodi na spole¢ny, ke kterému nema ptistup.
Diivodem muze byt i matetska dovolend, kdy se zena nckolik let stard o déti a nema
svlj vlastni zdroj ptijmu. To, Ze je zena zdmérné izolovana od veSkerych financ¢nich

operaci, je dalsi pomyslnou kapkou ke snizovéni jejiho sebevédomi a posiluje v ni

%! Matgjkova, Erika. Resime partnerské problémy. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 117
62 Srovnej tamtéz. s. 118.
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pocity bezmoci a nedivéry ke svému rozhodnuti a toto vSe obéti brani zacit novy

zivot.®

Lide¢, kteti se dopousténi tyrani, se chrani tim, Ze své obéti vyhrozuji a vS§emozné
ji zastraSuji. V obéti nariisti STRACH Z OHROZENI. Niésilny partner hrozi své
partnerce, ze pokud jej opusti, ona i déti skonci na ulici, soud ji pfipravi o déti a da je do
vyhradni péCe manZzela, zZe napiSe do prace a docili toho, aby obét’ tyrani byla této prace
zbavena, ze se od ni rodina a okoli odvrati a budou ji pohrdat a odsoudi ji jako zenu,
kterd znicila rodinu. Tyrajici partner se snazi vStipit partnerce zpisob vnimani svéta
zalozeny na utajovani a zkreslovani skutec¢nosti a na strachu. Jeho cilem je posileni

zavislosti partnerky na tyrajicim partnerovi a uchranit ho tak pfed moznym postihem.*

2.4. Psychologické dusledky tyrani

Neustale a po dlouhd intenzivné prozivané nasili obét ovliviiuje v mnoha
oblastech zivota. Kromé zdravotnich potizi byl prokazan vliv nasili 1 na vykonnost
v zaméstnani, coz je pro obét’ ohrozujici z hlediska ekonomické situace. Se souvisejici
zvySenou nemocnosti, zplisobenou i poctem urazd zptisobenych ndsilnym partnerem,
stoupd také riziko ztraty zaméstnani. Snizuje se také jeji socialni status, protoze musi

Casto pied nasilnikem uprchnout do azylového domu a nékteré konc¢i bez domova.®

Vyrazny dopad partnerského nasili se projevuje v nejvétsi mife na psychice
obéti. Vyzkumy potvrzuji, ze u téchto obéti se miize rozvinout fada emocnich poruch
a poruch chovani, jako naptiklad deprese, izkostnost, posttraumaticka stresova porucha,
tzv. syndrom tyrané zeny (blize viz str. 34), alkoholismus, sebevrazedné myslenky a jiné

psychické problémy.®

Podle mezindrodni Sestistupfiové Skaly akutnich a chronickych Zivotnich stresi,

je pretrvavajici fyzické a sexudlni tyrani na patém stupni Zebficku - extrémni zatéz.

5 Mat&jkova, Erika. Resime partnerské problémy. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 118.
% Srovnej tamtéz. s. 119.

65 Marvanova-Vargova, Branislava et al. Partnerské nésili. Praha: Linde, 2008. s. 40.

% Srovnej tamtéz. s. 40.

32



Zeny, které jejich partnefi ,, drzi v zajeti* by splitovaly podminky pro kritéria $estého
stupné - katastroficka zatéz. (APA, 1987:11).

U tyranych Zen se zjistily stejné projevy a symptomy jako u lidi, ktetfi ptezili
koncentra¢ni a zajatecké tabory, u lidi, ktefi byli obét'mi inost, ptepadeni a u lidi, ktefi
prezili pfirodni katastrofy. Situace, kterymi si museli projit tito lidé a situace, které
prozivaji tyrané zeny, maji né€kolik spole¢nych znaka. Jsou to situace ,,zajeti
a,,uvéznéni“. Je v nich ohrozen zivot obéti, obéti jsou izolovany a nemuzou samy
ze situace uniknout (nebo jsou o tom alespoinl piesvédceny). V takovych to situacich se
mezi ob¢ti a nasilnikem utvafi zvlastni vztah - pouto. Jednim ze znakii tohoto
specifického vztahu je napft. loajalita k nasilnikovi, snaha chranit ho a dokonce soucit
a ,,spoluprace s nim. DalSim je neschopnost vyhledat pomoc zvenci, naptiklad
v institucich a taky neschopnost opustit vztah a nésilnika. ProtoZe tyran se Casto snazi
vSe urovnat, je mily, laskavy, pozorny, slibuje i nemozné, ¢imz dava obéti nadéji.
K podobnym situacim dochézi také tfeba pii tnosech, kdy se obét’ unosu do svého

unosce zamiluje a pak ho chrani a kryje (tzv. ,,stockholmsky syndrom‘®”).

Dusledky prozitého nasili se mohou projevovat i dlouhou dobu po ukonceni
nasilného vztahu. Mezi takové symptomy mohou patfit:®®

e buseni srdce, stfidani pociti horkosti a studen¢ho potu, napi. pii sledovani
nasilnych scén ve filmu;

e sny o pronasledovani nebo nasili ze strany partnera;

e nezvedani telefonu v obavé, Ze by to mohl byt byvaly partner;

¢ mald nebo zaddna radost z ¢innosti, které zenu diiv bavily;

e problémy s intimitou a prozivanim pocitti blizkosti;

e poruchy spanku;

e problémy s koncentraci;

e vybusnost, rychlé stfidani emoci;

e pocity viny z toho, Ze Zena nezabranila tomu, aby byly nasili pfitomny déti;

e pocity viny z toho, Ze se zen¢ nepodaftilo partnera zménit;

e pocity viny z toho, Ze se zena nevymanila z nésilného vztahu dfive, atd.

7 Emocionalni pouto vzajemné zavislosti mezi zajatcem a inosem; nazev vznikl podle bankovniho
prepadeni ve Svédsku v roce 1973.
% Marvanova-Vargova, Branislava et al. Partnerské nasili. Praha: Linde, 2008. s. 46.
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V nékterych ptipadech, zejména u dlouhodobého tézkého nésili, mohou zeny
samy reagovat v sebeobrané na partnerovo nasili agresivné. V krajnim ptipadé¢ mulze

tato reakce vyustit az ve vrazdu nasilného partnera.

2.5. Syndrom tyrané Zeny

Pro popis disledkil nasili na prozivani obéti se v literatuie vzil termin syndrom
tyrané Zeny. Autorkou tohoto terminu (anglicky ,.battering syndrom‘) je americka
psycholozka a feministka Lenore Walkerova®, ktera je nazyvana matkou zen s timto
syndromem, protoze na sklonku 70. let minulého stoleti zah4jila prazkum, pii kterém ji
asistovaly miliény lidi, ve snaze pojmenovat Sirokou Skélu psychickych symptomu
a vzorcu chovani, které vznikaji a jsou typické pro obéti dlouhodobého partnerského
nasili. Snazila se zjistit a pochopit, pro¢ je pro tyrané Zeny tak obtizné vymanit se
z ndsilného vztahu. Walkerova provadéla vletech 1978 az 1981 rozhovory celkem
s 435 Zenami, které se staly obét'mi partnerského nésili a na zéklad¢ své studie vytvofila
koncept syndromu tyrané zeny, ktery ale neni zahrnut do Mezinarodni klasifikace

nemoci.”

Pro rozvoj syndromu tyrané zeny musi podle Walkerové dojit asponi dvakrat
k zopakovani celého cyklu nasili. Dale tento syndrom charakterizuje ctyfmi zadkladnimi
postoji obéti:"!
e Zena V&, Ze za nasili nese vinu ona.
e Nedovede si ptredstavit, Ze by za nasili mohl byt odpovédny né¢kdo jiny nez ona.
e Zena se boji o svijj Zivot a/nebo o Zivoty svych déti.

e Zena mad iracionalni pocit, Ze nésilnik je vSudypfitomny a vSevédouci.

U obéti domaciho nasili se setkdvame s projevy, které u obéti jinych
kriminalnich €int nenalézame. Markantni je napiiklad ptetrvavajici vazba k agresorovi
a setrvavani ve vztahu s nim, zatajovani zévaznosti a pfiin zranéni, popirani

viktimizace.

% Dostupné na: www.drlenorewalker.com
7 Marvanova-Vargova, Branislava et al. Partnerské nasili. Praha: Linde, 2008. s. 40.
" Srovnej tamtéz. s. 41.
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Syndrom tyrané Zeny zahrnuje charakteristické fyzické, psychické a socialni
symptomy jako jsou deprese, nizké sebevédomi, izolace, znovuprozivani traumatu,
naucena bezmocnost, stazeni se od okoli, poruchy pfijmu potravy, vycerpanost, bolesti
hlavy, zad, vysoky krevni tlak a podobné. Jsou to psychické a fyziologické nasledky
osobni zkuSenosti s opakovanymi nasilnymi tGtoky a hlavné rozporuplného
a nevypocitatelného chovani pachatele, které snizuje moZznosti obéti ovliviiovat a Zzit

sviij vlastni Zivot.”

Symptomy u tyranych osob lze roz¢lenit do tii kategorii:” ptiznaky

posttraumatické stresové poruchy, nauc¢ena bezmocnost a sebeznicujici reakce.

2.5.1. Posttraumaticka stresova porucha

Posttraumaticka stresovd porucha (posttraumatic stress disorder) vznika jako
disledek vystaveni zdvaznému a dlouhodobému stresu. Do psychiatrického nazvoslovi
DSM-III byla uvedena jako uzkostnd porucha. Vystaveni traumatu nevede nutné
k vyvoji PTSD v jeho plné podobé. K diillezitym rizikovym faktortim patii individuélni

odolnost/zranitelnost.

Posttraumatickd stresovd porucha se objevuje az po urCité dobé od prozité
udalosti, zpravidla se rozvine do ptl roku. Pfiznakem je zejména znovuprozivani
traumatické udalosti. Postizené osobé se objevuje v myslenkach, snech a ptedstavach.
Vyhyba se mistim a situacim, které jsou néjak spojeny s danou udélosti nebo ji mohou
pfipominat. Nemocné osoby byvaji nezvykle uzkostné, ostrazit¢. D¢la jim obtize
soustiedit se, objevuji se nepfiméiené reakce (agresivita, panika). Vse je doprovazeno

fyziologickymi ptiznaky: objevuji se bolesti hlavy, svalli, zad, opakované infekce aj.

2.5.2. Naucena bezmocnost

Naucend bezmocnost predstavuje specificky dasledek tyrani blizkym ¢lovékem.

Jedinec se nauci, Zze nema zadnou kontrolu nad nepfijemnymi udalostmi a ze kazdy jeho

> Marvanova-Vargova, Branislava et al. Partnerské nasili. Praha: Linde, 2008. s. 41
7 Dostupné na: www.portal.cz (Cirtkova, Ludmila. Ob&ti doméciho nasili.)
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pokus zménit nepiijemnou uddlost kon¢i prohrou. Propadé pak letargii a pasivité, ktera
v extrémnim ptipadé muaze vést az k jeho smrti. Ukazuje se, Ze spiSe nez skute¢na
schopnost kontroly rozhoduje vira ve vlastni moznosti (tzv. iluze kontroly). S nauc¢enou
bezmocnosti jde ruku v ruce drasticky snizené sebevédomi. Ztrata pocitu vlastni
hodnoty je doprovazena nejistotou, nerozhodnosti a nékdy i pokiivenim obvyklych
meéfitek. Tyrand Zena si naptiklad neni jista ani hodnocenim toho, co se kolem ni dé&je.
Nevi, jestli je normalni vSechno trpelivé snéset, anebo jit se svym problémem ven ze
svého soukromi a vyhledat pomoc. Podle Seligmana™ vede k nau¢ené bezmoci zejména
ustavicna frustrace. Proto je tento fenomén Castym problémem pravé u obéti domaciho

nasili.

2.5.3. Sebeznicujici reakce

Sebeznicujici reakce reprezentuji paradoxni UCinky viktimizace a u laiki
vyvoléavaji nejveétsi rozpaky. Je tteba zdlraznit, ze sebezniCujici reakei nelze u tyranych
osob vnimat jako psychopatologii ¢i charakterovou slabost. Jde o typickou, ptirozenou
strategii vyrovnavani se s opakovanym a nevypocitatelnym nasilim, které na obéti
pachaji jeji blizci. Sebeznicujici reakce se objevuji pfedevSim u dlouhodobého tyrani.
Pro vznik sebeznicujicich reakci je podstatnd osobni zkuSenost s fenoménem ,,Jekyll
a Hyde*. Nc¢kteti autofi tvrdi, ze rozhodujici neni periodicky vyskyt nasili, ale
nevypocitatelné stiidani chovani na strané pachatele. Obét je decimovana stiidanim
neutrdlnich ¢i laskavéjSich podob vztahu s hrubou fyzickou agresi doprovdzenou
zjevnym nepiatelstvim. ,,Syndrom tyrané Zeny* je vlastné¢ odpovédi na periodicky, ale
nevypoditatelny vyskyt zcela odlisnych modalit chovani u pachatele. Cim vyhroceng;jsi
a vyprofilovangjsi jsou ob¢ tyto krajnosti, tim pravdépodobnéji dochdzi ke vzniku tzv.

paradoxni vazby tyrané osoby na partnera. Jejim piirozenym disledkem byvaji

sebeznicujici reakce.:

e popirani viny utofnika - tyrand osoba pfipisuje zneuzivani mimofadnym

vnéj$im okolnostem;

™ Americky student Martin E. P.Seligman provadél pokusy na psech pomoci elektrosoki (1975).
> Dostupné na: www.portal.cz (Cirtkova, Ludmila. Obéti domaciho nésili.)
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¢ minimalizace nasledki - minimalizuje skutecné nasledky, nevnima vaznost
situace;
e odmitani zachrany - popira redlné moznosti pomoci, vnima je jako

nepouzitelné.

Psychologickym zakladem sebeznicujicich reakci je mentalni odpovéd na
zneuzivani, ktera je pracovné oznacovana jako ,,manipulace s realitou*, kdy si tyrana
osoba vytvari sviij viastni mentalni skript svéta, ve kterém ma i nevysveétlitelné nasili své
zdanlive logicke, vécné ditvody. Pomoci mentalnich konstrukci se pretvari nesnesitelnd
realita tak, aby byla pro obet prijatelnou. Manipulace doddva obéti i silu pro fungovani

v nezbytnych Zivotnich rolich (v zaméstnani, vuci détem, atd.). ™

Dals§im znakem vlivu doméciho ndsili na psychiku je neschopnost téchto Zen
pfimo vyjadfovat své pocity, kdyZ si na nich n€kdo vyléva vztek, ani kdyz ony samy
pocituji vztek. K tomu pouzivaji nepiimé zplsoby ventilovani emoci, jako jsou

naptiklad sarkasmus, pasivné-agresivni techniky nebo pomlouvani za zady.

Jak uZ jsem zminila, u tyranych osob je evidentni snaha vzdy a v kazdé situaci
vyhovét nasilnikovi. Zamémé se tim snazi vyhnout jakémukoliv konfliktu

a tim 1 pfipadné agresi. Toto chovani se projevuje i1 ve vztahu k jinym autoritam.

Doba, po kterou obét’ setrvavd v nasilném vztahu, je individudlni. Na jejim
rozhodnuti ukoncit vztah piisobi celd fada intrapsychickych, socialnich i ekonomickych
faktorti, v€etné¢ jejich kombinaci. Kromé jiz zminéného cyklu nasili, psychickych
disledkt prozitého traumatu, strachu z vyhrtizek a dalSiho nasili, ekonomické zavislosti
na pachateli a dalSich vlivl, hraje velmi diilezitou roli v rozhodovani Zeny i systém

jejich postoji a hodnot.

2.6. Teorie indukci roli

Co tedy zené€ brani opustit partnera? Reakcemi Zen na nésili se zabyva mnoho

teorii. Jednou z nich je studie Ferrarové a Johnsona (1983), ktefi se zaméfili na analyzu

7% Dostupné na: www.portal.cz (Cirtkova, Ludmila. Obéti domaciho nésili.)
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reakci obéti na tyrani na zaklad¢ teorie indukci roli. Tato teorie predpoklada, ze jedna ze
stran konfliktu ukon¢i spor souhlasem s druhou stranou, neché se ptesvédcit. Ferrarova
s Johnsonem pojmenovali Sest reakci, pii kterych obét’ jedna ve shod¢ s procesem

indukci roli.”’

e Odvolava se na povinnost ochrany — ob¢t” dava prednost spokojenosti partnera
pted vlastnim pocitem klidu a bezpeci a citi povinnost mu poméhat. Obét” hovoii

o tom, Ze se musi vice snazit, aby zachranila svého manzela a manzelstvi.

¢ Omlouva nasilnika — obét’ ani nésilnik nepovazuje pachatele zodpovédného za
nasili, ale divody pro nésili oba hledaji ve vnéjSich okolnostech, jako je napf.

stres v zam¢stnani, finan¢ni problémy nebo alkoholismus.

e Popira zranéni - Zena prozivanou bolest minimalizuje, nékdy az do té miry, Ze
nasilny incident zcela popira. Je to proto, Ze se obava dusledki, které to mlize

mit na budoucnost vztahu.

e Popira Sikanovani — obét’ za nasili vini sebe sama. Hledd divod, ktery by
slouzil jako omluva nasili, napt. ze nebyla hotova vecete tak, jak si partner ptal,
7¢ nebylo uklizeno apod. Zena se domnivd, Ze knasili by nedoslo, kdyby

partnerovi neodmlouvala a nebranila se.

e Popira moznost volby — obét’ véfi tomu, Ze nemd jinou moznost nez zlstat

s partnerem, prestoze jsou jesté jiné moznosti.

e Odvolava se k vysSim hodnotam — upind se k tradi¢nim hodnotdm nebo
nabozenstvi, ignoruje nasili a zlistdva ve vztahu. Hlavné nabozenstvi mlize zenu
posilovat v tom, aby chranila manzelstvi a nedopustila rozvod a aby se modlila

za manzelovo vykoupeni.

Tyrané zeny si vytvareji velmi slozité, mnohokrat bizarni strategie, jak se

vyhnout nasili muze, jak ho zmirnit nebo zastavit. Tyto postupy vSak umoziujici zené

7 Marvanova-Vargova, Branislava et al. Partnerské nasili. Praha: Linde, 2008. s. 48.
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ptezit i ve velmi nebezpecnych, zivot ohrozujicich situacich v momenté, kdy pomoc
zvenci nepiichazi. BohuZel, u Zen, u kterych se v disledku extrémniho stresu a traumatu
vyvinuly urcité symptomy, vcetné specifické emocionalni vazby typu stockholmského
syndromu k manZzelovi - nasilnikovi, jsou tyto symptomy a ptfiznaky vnimany jako

projevy naklonnosti a nikoliv jako obranny mechanismus.

Toto vSechno jsou duvody, které zplisobuji, ze tyrané zeny nedokézou ze vztahu,
ktery je poSkozuje a od muze, ktery jim ublizuje, odejit. Toto jsou divody, pro¢ tyrané
a zastraSené zeny nedokazou a nemizou stale a donekonec¢na samy chranit sebe a své
déti. A pravé z toho, ze neodejdou a Ze nedokdzou ochranit své déti, jsou tyto Zeny

velmi Casto obviilovany témi, ktefi je maji chranit a poméhat jim.

2.7. Diléi zavér

Na popsanych charakteristikdch osobnosti agresorti a obéti je patrna urcita
Sablonovitost a zdkonitost prib&hu jejich vzajemné interakce. Neexistuje sice typicky
pachatel ani typickd obét domaciho nasili, ale agresofi i1 obéti vykazuji urcité

osobnostni rysy, které napomahaji vzniku domaciho nasili.

Z uvedenych informaci je ziejmé, Ze pachatelé domdaciho ndsili neprojevuji
sebemensi snahu o svoji ndpravu, natoz néjakou psychologickou 1écbu, a pokud se
1 pfesto rozhodnou ji podstoupit, nevede k zadnym vyznamnym vysledkiim. Z tohoto
diivodu by se, podle mého nédzoru, zeny — obéti — mély z nasilného vztahu vymanit
a odejit jesteé drive, nez se u nich vytvoii a prohloubi psychickd, ekonomicka a socidlni
zavislost na partnerovi, tedy ihned po prvnich nasilnych incidentech. Dokud maji v sobé
relativné jesté dost sily a také moznosti tuto situaci feSit. Kazdym rokem prozitym
po boku nasilnika jejich Sance klesa, protoze jejich psychika je stale vice poznamenana.
Prvnim krokem je ale uvédoméni si své situace a pochopeni, ze jsou skutecné obétmi

domaciho nasili.

39



3. POMOC OBETEM DOMACIHO NASILI

Cesky pravni fad urazil v souvislosti s feSenim problémi s doméacim nésilim
dlouhou cestu. Jako jinde ve svéte, tak i u nas bylo pohlizeno na tento jev jako na
soukromou zalezitost. Postupné ale vychazelo najevo, Ze se jedna o rozsifeny
a nebezpecny problém, ktery se dotyka nejen jednotlivei, ale i celé spolecnosti, a proto
vyzaduje spolupraci vSech zainteresovanych instituci a Upravu dosavadnich pravnich

predpisi.
3.1 Pravni predpisy upravujici problematiku domaciho nasili

Pravni ramec problematiky domaciho nésili zakotvuje tfi pilife pomoci: Policie

Ceské republiky, Intervenéni centra a Justici. Je tvofen nasledujicimi zakony.”™

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluZbdach, ve znéni pozdéjsich predpisii.
e Upravuje zfizovani a provoz intervencnich center (IC).

e IC jsou poradenska zafizeni pro osoby ohrozené domécim nasilim.

Zakon ¢& 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zdkony v oblasti ochrany pied
domdcim ndsilim.
e Jeho podstatou je moznost zésahu statu do vztahu dvou osob v jejich spole¢ném
obydli, pokud je jedna osoba druhou ohrozena.

e Timto zésahem je institut vykazani.

Zikon & 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich piedpisii.
e Zikon upravuje opravnéni policisty rozhodnout o vykadzani nésilnika ze
spolecného obydli, zakazu vstupu do néj a zakazu navazovani kontaktu s osobou

ohroZenou.

Zakon ¢ 99/1963 Sb., obcansky soudni iad.
Ustava - zdk. & 1/1993 Sb.

™ Dostupné na: www.idtbrno.cz (Domaci nasili v eském pravu)
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Listina zakladnich prav a svobod - zdk. ¢. 2/1993 Sb.
Zdakon ¢ 40/2009 Sb., trestni zakon
e Upravuje trestni postih projevii domaciho nasili v téchto paragrafech:

o § 199 Tyrani osoby zijici ve spolecném obydli
o § 198 Tyrani svérené osoby
o § 354 Nebezpecné prondasledovani
o § 145 Tezke ublizent na zdravi
o § 146 Ublizeni na zdravi
o §170 Zbaveni osobni svobody
o §171 Omezovani osobni svobody
o $§175 Vydirani
o §177 Utisk
o § 185 Znasilneni
o § 186 Sexudlni natlak
o § 187 Pohlavni zneuziti
o § 352 Nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci
o § 353 Nebezpecné vyhrozovani
o § 140 Vrazda
o § 141 Zabiti

o § 178 Porusovani domovni svobody

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich piedpisii.
e Upravuje postaveni déti, které jsou ohroZzovany nasilim mezi rodi¢i nebo mezi
jinymi osobami odpovédnymi za jejich vychovu, poptipadé nasilim mezi dalsSimi
fyzickymi osobami.

e Zaikon upravuje rovnéZ oznamovaci povinnosti.

Zakon ¢ 99/1963 Sb., obcansky soudni iad.
Ustava - zik. & 1/1993 Sb.
Listina zakladnich prav a svobod - zdk. ¢. 2/1993 Sb.

Soucasny pravni ramec tedy vytvari dostatecné moznosti, a to jak pro ochranu
osob ohrozenych ptfed domacim nésilim, tak i pro pravni postih osob nésilnych
a ukonceni nasilného jednani.
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3.2. Institut vykazani

Vyznamnym a téméi prevratnym pocinem v ¢eském pravu je ustanoveni
paragrafii 44-47 zakona &. 273/2006, Sb., o Policii Ceské republiky ve znéni pozdéjsich

predpist a ¢. 99/1963, ob&anského soudniho fadu ve znéni pozdéjsich predpist.”

Zakon upravuje samotné vykazani, stanovuje povinnosti vykdzané osoby a jeji
prava, urcuje postupy policistli pfi pouziti institutu vykdzani a nalezitosti pouceni

ohrozené osoby.

Co znamena pojem vykazani? Je to opatieni, kterym se miize nasilné osobé
zakazat ptistup do spolecného obydli a jeho bezprostiedniho okoli a také zakazat
navazovani kontaktu s osobou ohroZenou. Po dobu trvani vykdzani se ohrozenym
osobam vénuji pracovnici interven¢niho centra a poskytuji jim psychologické, socialni

a pravni poradenstvi.

O vykazani miZe rozhodnout policista, ktery je opravnén pouzit toto opatfeni na
zakladé zhodnoceni aktudlni situace, zpravidla bezprostfedné po incidentu. Je to
v ptipadech, kdy hrozi nebezpe¢i pachani dalSiho nésili. Vykédzani lze provést
1 v neptfitomnosti nésilné osoby a trva po dobu 10 dni od jeho provedeni. Tuto dobu

nelze zkratit ani se souhlasem ohrozené osoby.

Dalsi instituci opravnénou k vykazéani nésilnika je civilni soud, ktery rozhoduje
prostiednictvim tzv. pfedbézného opatieni v piipad¢€, kdy o to ohrozena osoba pozada
formou navrhu, ve kterém uvede divody pro jeho vydani. Lhita pro vykazani se timto

opatfenim muize prodlouzit aZ na jeden rok.

3.3. Pomahajici instituce

Intervenéni centra pusobi v Ceské republice od 1. ledna 2007. Poskytuji

krizovou pomoc osobam ohrozenym domécim nasilim: bezplatnou individualni socialné

7 Dostupné na: www.idtbrno.cz (Institut vykézani)
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pravni pomoc v konkrétnich pfipadech a zaroven na trovni kraje koordinuji spolupréci
ve vztazich mezi dal§imi navazujicimi sluzbami: organy socidlné-pravni ochrany déti,
zdravotnickymi zatizenimi, policii a soudy. Jejich ¢innost zajiStuji pracovnici, ktefi

maji osvédCeni z Ministerstva vnitra a socialnich véci.*

Mezi neziskové organizace poskytujici pomoc obétem doméciho nasili patii
napi.: Bily kruh bezpedi, ROSA (centrum pro tyrané a osamélé Zeny), Ceska katolicka
charita, ADRA, Krizové centrum RIAPS, ProFem, ACORUS a dalsi*. Zamé&fenim
¢innosti téchto organizaci je nejen pomahat obétem domdaciho nasili a trestnych ¢ind, ale
1 preventivni programy proti témto patologickym jeviim ve spolecnosti. Potfadaji
prednésky, seminafe, konference pro odbornou 1 $irsi vetfejnost, vydavaji informacnich

letdky, brozury a publikace.

Azylové domy jsou jednou z klicovych forem pomoci proti domacimu nasili.
Jsou registrovany na zaklad¢ zakona o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb., § 57.
V Ceské Republice se mizeme setkat se tiemi zakladnimi typy azylovych domd pro
zeny - obéti doméciho nésili, jimiz jsou azylové domy s vefejnou adresou, azylové
domy s utajenou adresou a azylové byty. Tyto instituce poskytuji klientkdm ochranu,

psychickou podporu a poméhaji jim ziskat zpét kontrolu nad svym zivotem.

Krizova pomoc v nasem regionu®

Zde bych se chtéla podrobnéji zminit o pomoci osobam ohrozenym domacim
nasilim z hlediska regionu svého bydlisté. Historie této pomoci za¢ina v roce 1995, kdy
radnice naSeho mésta oteviela domov pro matky s détmi v tisni pro maminky a jejich
déti a utulek pro déti ve véku do 3 let. V roce 1998 byla zfizena linka divéry, jejiz
provoz byl sklouben s provozem Centra pro matku a dité a vznikl novy projekt Klub
Ratolest, jehoz poslanim je umoznit rodi¢im na matetské a rodiCovské dovolené

aktivné travit ¢as s détmi.

80 Conwayova, Helen L. Domaci nasili. Praha: Albatros, 2007. s. 89-90.
81 Srovnej tamtéz.
82 Vyroéni zprava 2009. Oblastni charita Blansko.
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V roce 2007 vstoupil v platnost novy zakon o socidlnich sluzbach a bylo nutné

se rozhodnout, jakym smérem se Centrum pro matku a dit¢ dale vyda. V této dobé

vznikl ndzev ,,Centrum PRO*“ (Pomoc Rodinam, Obétem) Blansko, které poskytuje

komplex sluzeb a pomoci rodindm a obétem s dlirazem na respektovani lidské

diistojnosti. Tato pomoc probiha po dvou liniich:

socialni sluzby, pod které se tadi krizovd pomoc, azylovy ditm a socidlné
aktivizacni sluzby
prorodinné sluzby, kam patfi jiz zminéné matetské centrum Klub Ratolest

a Centrum cizincim.

Krizova pomoc

je urCena zenam, matkdm s détmi a détem. Poskytuje bezplatné ubytovani
v soucasné dobé s kapacitou dvou pokojii na dobu 7 dnl a zajiStuje bezpeci,
podporu, nadéji a vedeni, aby se mohly vratit na pfedkrizovou urovenl. Tato
pomoc je poskytovana nepietrzité. Celkovy pocet uzivatel sluzby v roce 2009

byl 30 osob, 11 Zen a 19 déti.

Azylovy diim

poskytuje komplex sluzeb matkdm s détmi, které se ocitly v tizivé zivotni
situaci, jiz od roku 1995. Cilovou skupinou jsou téhotné zeny, nezletilé matky,
zeny s détmi a zeny — obéti doméciho nasili a trestnych €inl. Tato sluzba
vychéazi z individudlnich potieb uzivatelli na zéklad¢ vytvoteni individualnich
plant a cili, které si urCuji za asistence pracovnika azylového domu. Pobyt
uzivateld se pravideln€ jednou mésicné vyhodnocuje a miize se prodluzovat az
na maximalné jeden rok. Za tuto sluzbu je stanovena thrada podle zdkona o
socidlnich sluzbach, a to 100 K¢ za den za samotného uzivatele, a pokud je to
uzivatel s ditétem, hradi 70 K¢ a za kazdé dit¢ 40 K¢. V ramci tohoto pobytu je
pravidelné poskytovana bezplatnd psychologicka a v ptipad¢ potieby i pravni
pomoc, kterd Zendm, matkdm a jejich détem pomaha feSit obtizné zivotni
situace, podporovat jejich védomi vlastni jedine¢nosti a hodnoty a nalézat
moznosti dalSiho sobéstaéného a smysluplného zivota. V roce 2009 vyuzilo této

socialni sluzby 58 uzivatelll, z toho 24 Zen a 34 déti.
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V nasi oblasti se nachazeji celkem tii azylové domy, ztoho dva patii
organiza¢né¢ pod Diecézni charitu Brno (Oblastni charitu Blansko). Tieti z nich spada

do ptisobnosti Obecniho ttfadu v Petrovicich.

Socialné aktiviza¢ni sluzby
- jsou urcené¢ pro rodiny sdétmi. Vyuzivaji je pfedev§im matky a déti
pobyvajiciv azylovém domé a ty, kter¢ jiz pobytovy program ukoncily. Jsou zde
k dispozici volnocasové aktivity, terénni a ambulantni pomoc pro rodiny
nachazejici se v nepfiznivé situaci, doucovani déti, pomoc pfi vyfizovani
béznych zélezitosti, hlidani déti v nutnych a nepfedvidatelnych situacich. Tyto

vSechny sluzby jsou poskytovany bezplatné.

3.4. Statistiky

Prizkum ob¢anského sdruzeni ROSA 2009*

Podle informaci ob¢anského sdruzeni ROSA uvefejnénych na svych webovych
strankach www.rosa-os.cz v roce 2009 proslo Informacnim a poradenskym centrem
ROSA 228 klientek, obéti domaciho nasili. Pro ucely statistik byla zpracovana data

206 klientek. Obét'mi jsou Zeny vSech vékovych i socioekonomickych skupin.

Vék

Aktivné hledat pomoc pfichazeji nejcastéji zeny ve vékové skupiné 3044 let,
konkrétn€ 26,2 % ve véku 35-39 let, 18,9 % ve veéku 30-34 let a 16 % zen ve véku 40-
44 let. Tato data jsou obdobna jako u statistik z let 2006, 2007 a 2008.

V¢ek partnerii, ktefi se nejCastéji dopoustéji doméciho nasili, se pohybuje ve

vékovych skupindch 35-39 let (26,7 %), 40-44 let (17,5 %) a 45-49 let (14,1 %).

Vzdélani

Co se tyka vzdélani, mezi obétmi doméciho nésili jsou nejCastéji zastoupeny
zeny se stfedoskolskym vzdélanim (50%) a nésleduji Zeny s vysokoskolskym vzdélanim
(26,2 %).

% Dostupné na www.rosa-os.cz — Statistiky.
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Muzi, ktefi se dopoustéji nasili na svych partnerkdch, maji nejcastéji
sttedoskolské 1 vysokosSkolské vzdélani (stejnym dilem 31,1 %) a tésné nasleduji muzi

vyudeni (27,7 %).

Psychické nasili
- Vsechny Zeny ze sociologické sondy se setkaly s psychickym nasilim: 96,6 %
s poniZzovanim, 71 % z nich slysi vulgarismy, 96 % je zastraSovano a vydirano,
42 % slysi vyhriizky zabitim, 67 % Zen poznalo kontroly, zdkazy, ptikazy

(oproti 80 % v roce 2008) a 47 % zen ma zkuSenost s omezovanim a izolaci.

Fyzické nasili
- S fyzickym nasilim se setkalo 86 % Zen. ZaraZejici a Sokuyjici je, Ze v roce 2009 1
v predchozim roce 2008 bylo 17 % zen bito v t¢hotenstvi. Pfitom neslo ,,jen*
o facky, ale 1 surové utoky vcéetné zkopani, ve vétsin¢ ptipadli ve vysSim stupni

t€hotenstvi.

Ekonomické nasili

- zazivalo 50,5 % zen a sexualni nasili 49 % zen.

Vykazani v letech 2007 — 2010 (Policie Ceské republiky)* (viz ptiloha ¢. 2)

Pocet lidi vykazanych z bytu nebo domu kvili doméacimu nésili se loni zvysil
o vice nez tretinu. V roce 2010 jich bylo 1058, coz je o 280 vice nez o rok diive. Jedna
se pritom o nejvyssi pocCet za posledni Ctyii roky, kdy se tdaj sleduje. Vyplyva to ze
statistik, které ve spolupraci s Asociaci pracovnikil intervenénich center CR (APIC)

zpracovava Bily kruh bezpeci.

Podle prostého poctu vykazani byl za celé obdobi let 2007 az 2010 na prvnim
mist¢ Moravskoslezsky kraj s 542 vykézanymi z celkového poctu 3377. Na druhém
misté byl Ustecky kraj se 435 a na tietim misté Jihomoravsky kraj s 323 vykazanymi
osobami. Naopak nejméné jich za posledni Ctyfi roky bylo v Plzenském kraji, 79,

Kralovéhradeckém kraji, 116, a na Vysocing, 148.

% Dostupné na: www.domacinasili.cz — Vykézani v roce 2010.

46



Pocet pripadi vykazani v jednotlivych krajich v roce 2010* (viz Ptiloha ¢. 3)

Na webovych strankach www.ceskenoviny.cz a www.tyden.cz se ohledné

statistiky piipadt vykazani uvadi: ,, Nejvice vykdzanych bylo v roce 2010 v Usteckém
kraji, 133. Druhy v poradi byl Moravskoslezsky kraj se 108 a treti Praha se 104
vykazanymi. Na opacném konci poradi byl loni Plzensky kraj, kde policie kviili nasili na
jejich blizkych nebo clenech rodiny vykazala z domu 27 lidi, Kralovéhradecky kraj, kde
Jich bylo 44, a kraj Vysocina s 51 vykazanymi.*

Pokud se prepocita pocet vykazanych na pocet obyvatel regionu, tak se od roku
2007 pravidelné v cele pomyslného Zebiicku objevuji Karlovarsky a Ustecky
kraj."U Karlovarského kraje tato skutecnost miize byt do jisté miry ovlivnéna velikosti,
Jednd se o nejmensi kraj, Ustecky kraj je vSak pdty nejvétsi kraj v CR," uvadi

se v analyze na webovych strankach www.domacinasili.cz.

3.5. Diléi zavér

Podle statistickych Setfeni vidime, Ze institut vykdzani se osvédcuje stale castéji.
Podle mého nazoru to ale neni tim, Ze by pocet nasilnych incident prudce stoupal, ale
vzhledem k povédomi ohroZenych osob o moznosti této pravni ochrany. Redeni je to
sice docasné, ale ucinné, protoze obétem umoznuje podniknout dalsi potfebné kroky,

které by za pfitomnosti nasilnika nebyly mozné.

Ucinné jsou 1 ostatni pravni Upravy a také pomoc raznych instituci, které jsou
dnes cilené zamétené na problém doméciho nasili. V této oblasti je vidét velky pokrok

i z hlediska informovanosti nasi spole¢nosti oproti minulym létam.

% Dostupné na: www.domacinasili.cz — Vykézani v roce 2010.
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4. KASUISTIKA

Svoji préaci jsem zaméfila spiSe psychologickym smérem na vyvoj psychiky zeny
zijici v nasilném vztahu, a proto jsem upustila od ptivodné zamysleného dotaznikového
pruzkumu. Zvolila jsem kasuistiku, tedy skute¢né ptipady tyranych zen. Uvedené
piipady se vyznacuji riznou délkou trvani, intenzitou a formou nasili a jsou vypravény
zriznych pohledd. Prvni je medializovany piipad, ktery skoncil vrazdou nasilného
partnera. DalSi je pfibéhem Zeny, kterd se v lofiském roce obratila na organizaci
Spondea, kde ji byla poskytnuta prvni psychologicka a pravni pomoc. Tieti piibéh zatim
neni ukoncen, obét’ stoji na Zivotni kfizovatce a tesi, co dal. Posledni ptibéh je mym

vlastnim ohlédnutim po vice nez deseti letech.
4.1. Pripad Kamily Velikovské

V rukou drzim knihu Svobodna, i kdyz za miizemi. M4 podtitul ,,rodinné drama
s tragickym koncem ocima tyrané zeny“. Je to pfibéh Zeny, kterou dvacetilety
partnersky vztah prozity s psychopatickym nasilnikem dohnal az k zlo¢inu nejhorsimu —
k vrazd¢€. Svoje vypravéni tato zena zacind slovy: ,, Sedim. Sedim doslova a do pismene.
[ kdyz prozatim ve vazebni véznici Brno. A cekam na uzavreni spisu a soud. S nejvyssi
pravdeépodobnosti budu dychat cezeny vzduch pres mrize deset az patnact let. Ano,

neperspektivni vyhlidka. A pro¢ tady jsem? Za zabiti, zastielila jsem svého muze. “*

Kdo prochazel 28. kvétna 2005 vpodvecer nahodné kolem domu na okraji Zlina,
mohl tu uvidet tri lidi - dve Zeny a jednoho muze, jak nakladaji jakysi objemny balik z
této garaze do auta. Nikoho by asi nenapadlo, Ze v tom baliku je mrtvola. Mrtvy se
jmenuje Pavel Velikovsky a Zil témer dvacet let v tomto domku s manzelkou Kamilou a
dvema dcerami. Prave Kamila ted pomdaha odstranit jeho télo. Neuplynulo totiz jeste
ani c¢tyriadvacet hodin od chvile, kdy ho zabila. Jesté netusi, zZe se télo stejné nakonec
najde, Ze ji o rok pozdeji odsoudi na osm let za vrazdu. A uz vitbec by ji nenapadlo, Ze ji

budou zaroven oslavovat jako celebritu na podobnych akcich, jako je tato. Hle, hrdinka,

% Velikovska, Kamila. Svobodna, i kdyZ za miizemi. Brno: Jota, 2006. s. 7.
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ktera trpéla pod manzelem tyranem tak dlouho, az vzala spravedinost do svych rukou.

(J. Klima, 1.11.2006, TV Nova, str.1 20:55, Na viastni 061)87

Kamila Velikovska pochdzela z neuplné rodiny, rodice se rozvedli, kdyz ji byly
dva roky a od t¢ doby zila s matkou, babickou a dédeckem. Vystudovala Stredni
zdravotnickou Skolu ve Zling, odmaturovala ve Etvrtém mésici téhotenstvi, bylo ji
devatenact let. Chystala se svatba s jejim budoucim manzelem, o Ctyfi roky starSim
Pavlem, jeji prvni vaZnou znamosti. Byl vyucen obrabéfem kovti a pracoval jako frézaf.
Po svatb¢ zili v rodinném domé s jeho otcem. Matka zemfela, kdyz byl Pavel na vojné.
Podle vyprévéni lidi z okoli byla jeho matka podobného raZzeni jako Pavel. Trpéla
chorobnou Zérlivosti a jeji zhorSujici se stav si vynutil hospitalizaci v psychiatrické

vvvvv

nasiln¢ 1 ke svému otci, kterého ¢astoval nejen urazkami, ale 1 policky.

Prvni ,,facku® dostala v tietim meésici t€¢hotenstvi, udajné za to, ze piedlozila
partnerovi k vecefi sardinky, které on nemél rad. Byla z toho v Soku. Pak se ji ale

dlouze omlouval, Ze je unaveny z prace a Ze uz se to nebude opakovat.

Kratce po porodu ot¢hotnéla znovu. Prvni dcefi bylo tehdy ptl roku. Manzel své
agresivni vylevy pozvolna stupnioval. Facky, biti, kopani §ly ruku v ruce s ponizovanim.
To uz ale byly na svété ob¢ déti — dcerky, které s oblibou pouzival jako své ,,rukojmi®. I
kdyz v té dob¢ dobfte védéla, ze chovani jejiho manzela neni v potadku a ze je to tyran a
nasilnik, strach o déti ji nedovolil podniknout zasadni rozhodnuti. Zde se projevil i vliv
prarodict, hlavné dédecka, kteti vyznavali ,,starou Skolu“ a nikdy by nepfipustili u své

vnucky status svobodné matky a odchod z manzelstvi rozvodem.

Postupné ji manzel zakézal navstévy veSkerych jejich znamych a ptibuznych,
veetné jeji matky, ¢imz ji zamérn€ od jejich nejblizsich izoloval, aby u nich nemohla
nachdzet Utocisté. Stale vice se u néj projevovala chorobna Zarlivost na vSechno a na

vSechny, kteti Kamilu obklopovali. Jeji kamaradka k tomu pozdéji fekla:

,,On byl schopny nas sledovat vsude. Ona Sla treba ke mné a on objizdel nas
blok autem, hlidal nas, kdyz jsme si sly treba na kaficko tam kousicek, tak on nds odvezl,

jo, nenechal jit auto, nic, ani penize. Behem toho vecera volal snad dvacetkrat, a to

%7 Dostupné na: www.odsouzeni.estranky.cz. (Kauza Kamily Velikovské v poradu Na vlastni oéi)
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byla, to jsme byly spolu hodinu. A vlastné pak jsme zjistily, kdyz jsem sla treba na

toaletu, Ze vlastné on sedi venku. “**

Asi po dvou letech matefské dovolené se ji podafilo manzela umluvit, aby ji
dovolil jit do prace. Nastoupila na misto sestficky na zubni oddéleni. Manzel ji vozil do
prace a déti do mateiské skoly a do jesli. Zubni Iékat, se kterym pracovala, byl o dvacet
pét let starsi, ale zarlivosti se tim nevyhnula. Poté, co ji jako své kolegyni ptivezl k ni
domt kus dortu z jeho narozenin, ji manzel udélal opét scénu a zacal k nim do ordinace

vyvolavat a kontrolovat je. Kamila pozd¢&ji vypravi:

,,Samoziejmé takové ty narazky stylem, jaké je to na zubnim kresle, to potom uz
bylo takové na dennim poradku. Manzel tam opravdu prisel do ordinace a opravdu

nechtél, nechtél, abych, abych byla zaviena cely den sama s muzem. “’

Ze ji ze zaméstnani nakonec vrati domd k détem pod kontrolu manZela jeho
chorobna Zarlivost, o tom pochyb neni. Stejn¢ jako po fackach, kopancich, ponizovani,

které postupné registruji i zndmi, ptatelé a sousedé.

Po péti letech prace na zubnim oddé€leni tedy dala Kamila vypovéd’. V té dob¢
dostala nabidku od zndmého, Ze by mohla na Zivnostensky list spolupracovat s jeho
firmou. Chtél pofadat zajezdy na veletrhy a vystavy pro vedeni podnikd i jejich
zaméstnance a ona by mohla pfes telefon a fax vyfizovat pfijimani piihlasek a

objednavek. Vyfesily by se tim 1 vybuchy zarlivosti, protoze by pracovala z domu.

Kamila mezitim zacala navstévovat kursy némciny a protoze kazdodenni ranni
cesty s manzelkou a détmi jejiho manZzela zméhalo, svolil, aby si udé€lala autoskolu a

poridil ji star$i automobil.

Problémy ale pokraCovaly, protoze Kamila pii své praci musela vyfizovat
telefonaty se zakazniky a ,,zdvadou“ bylo, ze se pfi telefonovani usmivala a manzel

slySel, ze se t¢si na objednavku. Co pry se ma co t&sit na cizi chlapy.

Manzel sledoval Kamilu téméf na kazdém kroku. Jisté si pfed nim nebyla ani ve

spanku. ,, Na tyrani nebo na ty facky nebo na cokoliv, na to si ¢lovek fakt zvykne. To uz

% Dostupné na: www.odsouzeni.estranky.cz. (Kauza Kamily Velikovské v poradu Na vlastni oéi)
% Srovnej tamtéz.
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vds potom ani neboli, uz se vam ani nedélaji modriny. Ale na to psychicke, kdyz, kdyz
vas nekdo v noci skope z postele vylozené, ty jsi vzdechla, rekni mi, s kym mée v tom snu
podvadis, tak ja si opravdu nevzpomnéla ani na toho Mela Gibsona, kterého

9

obdivuju.

KdyZz otéhotnéla potieti, rozhodla se pro pferuseni tchotenstvi, a to i se
souhlasem manzela. Pak nastalo opét kratsi obdobi klidu, kdy, jak Kamila vypravéla, se

s nim dalo mluvit.

V devadesatych letech se z Pavla stal podnikatel. Firma, kterou si ziidil v domé,
z n¢j sice milionafe neudélala, ale jeho podivné znamosti z okruhu zlinskych lehkych
topnych olejart jesté zvysily jeho moc nad Kamilou. Uz ji nemusel sledovat sdm, obcas
si najimal jiné. K fackam piibyly vyhrizky zbrani. Jednou po ni dokonce i vysttelil.

Tenkrat jesté kulka nastésti nikoho nezasahla.

Kamila v té dob¢ zacala pracovné vyfizovat viza v Praze, kam ze Zlina dojizd¢la
a zUstavala zpravidla do druhého dne kvili Ufednim hodindm. Nastala nutnost
vycestovat a sjedndvat zdjezdy i mimo republiku. Manzel s tim souhlasil pod vidinou
zvyseni jejiho platu, kterym piispivala na doméacnost a on si pak mohl doptat koupi
vytouzené¢ho automobilu a celd jejich rodina prozila krasnou letni i zimni dovolenou
v zahrani¢i. Po svém ndvratu zazivala od manzela i okamziky ptekvapeni v podobé
kytice a polibeni na tvar. Doufala, Zze manzel si uvédomil v dob¢ jeji neptitomnosti,
jakou ma pro né¢j hodnotu a ze se situace zklidni a rodina bude zit spokojenym zivotem.

Ale bohuzel tato idylka neméla dlouhého trvani.

Aby pochopil 1épe jeji praci a dovolil ji vycestovat, podaftilo se ji pro n¢j zajistit
ucast jako fidice mikrobusu po Spojenych statech americkych. Zde ale opét narazila.

Manzel ji vy¢ital, Ze se osobné styka s klienty a kdo vi jak, atd.

Zacal utocit postupné i na dcery. Napéti, nadavky, vyhrizky, biti, kopani atd.,
pokracovalo s vEétsi a vEtsi intenzitou. Zacala opét uvazovat o rozvodu. Manzel o tom
vSak nechtél ani slySet. PouZzival vSechny moZzné i nemozné zpiisoby zastraSovani.
Kamila k tomu vypravi: ,, Kdykoliv jsem rekla prosté jako, Ze se s nim rozvedu nebo Ze

odejdu, tak tam byl uz takovy psychicky ndtlak viceméné pres, pres ty dcery, ano.

% Dostupné na: www.odsouzeni.estranky.cz. (Kauza Kamily Velikovské v pofadu Na vlastni o&i)

51



Vzdycky, dobre, rozvedes se, ale ty se moznd k rozvodu dostavis na voziku, dcery ti

prejedu, dcery ti unesu, cokoliv. “'

Po jednom zvlasté brutalnim utoku Kamila podala na manZela trestni oznament,
ke kterému se pfipojily i jeji deery. Asi po dvou mésicich toto ozndmeni vzala zpét. Co
ji ktomu vedlo? To se zeptala i Michaela Jilkovd Kamily Velikovské ve svém
rozhovoru pro MF Dnes 23. fijna 2007: ,,Rok pied svou smrti byl vas manZel uZ
obvinén 7 trestného Cinu, ale vy jste to trestni oznameni stahla. Pro¢?*“ ,,Jeho pravni
zastupce mi poradil, abych to trestni oznameni stihla, Ze se pak manzel se mnou
rozvede. Takze ten pravnik sepsal vsechny smlouvy, které k rozvodu musi byt, a rekl mi
— ted’ si to dame z ruky do ruky. Vy mi date to trestni oznameni, Ze je stazeno, a ja vam
dam tohle. Ovsem potom se mné manzel vysmal, Ze je to jen kus papiru a Ze to byla

finta. Spis mé ale dostalo, Ze to byla finta i od toho pravnika.

Podle vyjadieni Policie Ceské republiky Zlin podle § 11 trestniho fadu trestni
stihani ,,nelze zahdjit, a bylo-li jiz zahdjeno, nelze v néem pokracovat a musi byt
zastaveno, je-li trestni stihani podminéno souhlasem poskozeného a souhlas nebyl dan
nebo byl dan zpet“. Policisté tehdy Kamilu Velikovskou informovali, co to pro ni mize
znamenat, kdyz neda souhlas s trestnim stithanim svého muze. Zaroven ji sdélili, ze
tento vyslovné odepieny souhlas k trestnimu stihani nelze znovu udélit (§ 163. odst. 2,
trestniho fadu). Vzhledem k tomu, ze pani Velikovska se stihanim manzela piesto dale
nesouhlasila, musela okresni statni zastupkyné trestni stihani jejiho manzela zastavit.
V ptipadé, ze by se dozveédéli, ze pani Velikovska odepiela sviij souhlas pod natlakem,
mohli by dokonce podat navrh na vazbu obvinéného. Pani Velikovskd ale o Zadném

natlaku z manzelovy strany nehovofila.”

Poté, co Kamila své obvinéni stahla, se ocitla znovu v nemocnici. A zase ten

zaCarovany kruh.

,, Pak zacalo peklo. Uz jsem nesméla viitbec nikam. Ani otevrit hlavni dvere bez
jeho svoleni. Treba mé u nas hledal kolega z prace. Nekolikrat u nas byl, protoze jsem

nebrala telefon. Ale manzel ho pustil maximalné k vratium gardaze. A bud mu rekl, Ze

! Dostupné na: www.odsouzeni.estranky.cz (Kauza Kamily Velikovské v pofadu Na vlastni oci)
%2 Dostupné na: www.zpravy.idnes.cz (Velikovska: Ze je to tyran, jsem poznala piili§ pozdg)
% Dostupné na: www.zkraje.cz (Prohléseni zlinské policie k piipadu Kamily Velikovské)

52



nejsem doma, nebo Ze jsem odjela, Ze jsem nemocnda, mam otres mozku. A to byl miij

posledni zaméstnavatel, ktery projevil zajem o mou osobu. ““*

, Kdyz jsem se sprchovala, tak se mé ptal, proc se sprchuji, Ze plytvam hodné
vody. Kdyz jsem si zase napustila vanu, tak Ze se nemam co koupat. On si prosté diivod
nasel vzdycky. Nebo jindy jsem mu uvarila kavu, rekl mi, Ze sladi dvé kostky. Davala
Jjsem mu tam dvé. Zeptal se — dalas mi tam cukr? Ano, dvé kostky, tak jak sladis. A bylo
to Spatné, protoze od té chvile sladil kostku a pul. Takze potom shodil hrnek ze stolu —

utri to, zvedni to. Jakmile jsem se shybla, tak mi zacal slapat po ruce i s tim hrnkem. “”

Prostfednictvim své star§i dcery se jednoho dne Kamila seznamila se svym
osudovym muzem, kterym byl divCin trenér karate. Zacali se spolu tajn¢ schazet
planovat si spole¢ny zivot. Manzel to ale zjistil a zacal vyhrozovat i jemu: ,,fyzickou
likvidaci, vybodanim oci, urezanim prirozeni a v tomhle duchu neustale.” Plany
k uskute¢néni odchodu od manzela ztroskotaly na Kamile. Jeji byvaly pftitel k tomu
dodava: |, Vzdycky to skoncilo prosté na tom, Ze ona v podstaté nemiize odejit,
nemiize.

Kamile mizeme vytknout, Ze udé€lala chybu, Ze od n¢j neodesla hned po prvni
nebo druhé rané. Ale kolik Zen by to skute¢né dokazalo, kdyz je jim kolem dvaceti, maji

dvé malé déti, jsou totaln€ na muzi zavislé a mozna i naivné doufaji, Ze se jesté zmeéni?

Petra Vitousova, feditelka Bilého kruhu bezpeci, na to poznamenava: ,, Prvni
utok fyzicky, at ma jakoukoliv podobu, je tim poslednim varovanim, Ze bychom s tim
néco meli délat. Pokud totiz nic neudélaji, tak dojde k bodu zlomu. A prestava byt rozdil
mezi tretim, sedmym, trinactym, tricatym utokem. Navic, ten clovek, ktery vam ubliZuje,
je blizky clovek a on neni permanentné v té roli nasilnika. Dneska je to nasilnik, ale
zitra je to otec nasich déti, pozitii je to nas Zivitel a za tyden to muzZe byt zase

milenec.

Kam az muaze psychické vypéti piivést zoufalou Zenu? Co s ni udéla dvacet let

ponizovani a tyrani? Dostavame se ke konci piib&hu.

% Dostupné na: www.zpravy.idnes.cz (Velikovska: Ze je to tyran, jsem poznala p¥ili§ pozdg)

% Srovnej tamtéz.

% Dostupné na: www.odsouzeni.estranky.cz (Kauza Kamily Velikovské v potadu Na vlastni oéi)
°7 Srovnej tamtéz.
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, Tak ty si myslis, ze miizes strilet jen ty? Ja mam taky zbran,* vykiikla jsem
v afektu, Sla jsem k zasuvce a zbran vytahla a polozila ji na stil. Ohromilo ho to. Chvili
se na ni dival. ,,Co to na mé zkousis, babo blba, ani to neni pordadna pistole. A ty
neumis strilet. Co to je? Kdes to vzala?“ Neodpovédela jsem a Sla si sednout do kresla.
Klouby rukou mi uz hezky natékaly, na stehnu a na pazi budu mit zase krasné modriny.
Byla jsem vycerpanad a bylo mi uz vSechno jedno. Prisel za mnou se zbrani v ruce. ,, Tak

koho mam prvniho odprasknout? “Neodpovedéla jsem, bylo mi to jedno.

»Tak co? Tebe?* — zamiril na mé — ,,nebo sebe? Odprasknu se a budes mit
konecné klid a miizes se klidné kurvit!*“ Nechtéla jsem to dal poslouchat. Zbran meél
provokativné u pravého spanku. Ty jsi ale vazne nemocny, pomyslela jsem si a nahlas

rekla: ,, Nedélej kraviny!*

Vstala jsem a obesla maly konferencni stolek, on mél stale zbran u spanku a
dival se na mé jako slabomysiny. Chnapla jsem po zbrani, abych mu ji vytrhla z ruky.

Zavadila jsem o neuvéritelné jemnou spoust. Ozval se vystrel... *

Po dvou zasazich Velikovsky na misté skonal. Soused Karel Kricek, jemuz se
Velikovska hned svétila, nabidl pomoc s uklizenim téla a rozhodl, Ze nic nebudou
oznamovat. Zlikvidovali stopy, t€lo zabalili do koberce a igelitu a pozadali dva

bezdomovce, aby je v lese zakopali.

Jenze dvojice pozila darovany alkohol a karu s t€lem zanechala v lese kousek od

nadrazi Vizovice. Tam po tydnech objevil mrtvolu v rozkladu ndhodny kolemjdouci.

M. Jilkova: ,,Byla jste odsouzena za vrazdu manzela na deset let vézeni. Nejvyssi soud
nedavno rozsudek zrusil, takze podle zakona je nyni na vas pohlizeno jako na nevinnou.
Ale cekaji vas nové soudy. Co vikate argumentiim, Ze vrazda — byt tyrana — ziistava

vrazdou?

K. Velikovska: , Ano, je neprijatelné, aby nékdo nékoho usmrtil. To je neprijatelné.
Ale na druhou stranu bych se ja mohla ptat: Kde byla ta policie? Kde byla socialka?

Pro¢ mi nepomohli?

* Velikovskd, Kamila. Svobodna, i kdyZ za miizemi. Brno: Jota, 2006. S. 60-61.
% Dostupné na: www.zpravy.idnes.cz (Velikovska: Ze je to tyran, jsem poznala p¥ili§ pozdg.)

54



M. Jilkova: ,,Jak jste se citila pred dcerami, kdyz vas poprvé prisly navstivit do vézeni?

K. Velikovska: , Strasné jsem se na né tésila. A bylo videt, zZe se tesily i ony na mé.
Tenkrat do vazby mi napsaly dopis — maminko, Vvis, jaké je to bezvadné, jit se bez
dovoleni vycurat? Uplné jsem to nékolikrdat obrecela. A kdyz pak prijely — iikala jsem si
— co je na nich jiného? Prosté poprvé v Zivote jsem nevidéla v ocich svych déti

strach. ‘1"

JUDr. Jaroslav KUBESA, krajsky statni zastupce — Brno: ,, Ta situace se dala resit
Jjinym zpiisobem. Mohla odejit, nepochybné nemuselo dojit k takovému jednani, ke
kteréemu doslo, kdyz si predem opatrila zbran a svym zpiisobem to svedci pro to

vSechno, Ze se manzela chtéla zbavit tou nasilnou cestou, coz i ucinila."”

Josef KLIMA, redaktor: Pro¢ stdtni zdstupce povaiuje Kamilu za vikladnou
vrazedkyni a pozadoval pro ni dokonce dvandact let vézeni? Dnes je z nich sice jen osm
let, ale rozsudek jesté neni pravomocny. Kamila se odvolala k vrchnimu soudu a prave
o vysi trestu se dnes hraje. Pojdme se podivat na mechaniku vrazdy. Béznému cinu, kdy
Zena pri krajeni chleba propichne manzela, ktery ji napada a zhroucena se jde na
policii udat, opravdu neodpovida. Kamila se po c¢inu nesla priznat, sla hledat pomoc
k sousedum, manzeliim Kruckovym. Neni jasné, zda premluvila ona je nebo oni ji, aby

se vratili do domu a zacali zahlazovat stopy.

JUDr. Jaroslav KUBESA, krajsky statni zastupce — Brno: ,,Jd se spise prikldanim k
té verzi, ze bylo s tim jednanim kalkulovano, Ze proste pri vyhrocené situaci méla tu
zbran pripravenou a sveédci pro to jednak dva vystirely, potom nasledné to odklizeni tech
stop, vlastné mateni i policie, kdy uvadeéla ruzné ditvody, pro¢ neni manzel pritomen, Ze
ma byt v zahranici a podobné. Nepochybné v tuhle dobu mohla jednoznacné uvést, ze
byla, ze byla psychicky tyrana a podobné a bylo by k tomu vyrazné prihlédnuto jako
k polehcujici okolnosti. Ona naopak odklizi za pomoci sousedii stopy a Ize viastné

3

ohledné mozného pobytu zavrazdeného.

Josef KLIMA, redaktor: ,, Kdo je pachatel a kdo obét v tomto piibéhu? To je otdzka,

na kterou si musi najit kazdy svou odpoved sam. Kazdopadné potrestani jsou dnes oba.

1% Dostupné na: www.zpravy.idnes.cz (Velikovska: Ze je to tyran, jsem poznala pfili§ pozdg)
" Dostupné na: www.odsouzeni.estranky.cz (Kauza Kamily Velikovské v pofadu Na vlastni o&i)
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Pavel, protoze je mrtvy, a Kamila, protoze ji hrozi roky vézeni. Za co? Prece za to, Ze

spolu vydrzeli tak dlouho. Jak se to odrazi na svedomi? Nebo mate cisty svedomi? *

Kamila VELIKOVSKA: |, No, ¢isty svédomi, ja nevim, ja jsem si vidycky totiz strasné
prala, aby, aby uz mé muj manzel konecné zabil a ja méla uz klid a pokoj, takze ja jsem

asi se k tomu svédomi do dnesniho dne néjak nedopracovala. “'”

O tfi roky ve stfedu snizil Vrchni soud v Olomouci trest Kamile Velikovské,
kterd v roce 2005 zasttelila svého manzela, ktery ji dlouhodobé tyral. Odvolaci soud ji

vyméfil pivodné deset let vézeni, nyni ho snizil na sedm let.'”

Velikovska byla ve stiedu opét odsouzena za vrazdu. Soudci ale fekli, ze pro
sniZzeni trestu byly mimotadné podminky. "Obzalovana jednala ve stavu duvodného
pocitu ohroZeni, byla pod dlouhodobym psychickym a fyzickym ndasilim. Vytvoril se u ni
psychicky stav oznacovany jako syndrom tyrané Zeny," ekl ve stiedu predseda senatu

Vladimir Rutar.'®

Spor podle jeji obhajkyné Hany Marvanové nekonci. Podaji znovu dovolani k
Nejvyssimu soudu. "Vrchni soud uznal, Ze jde o mimoradny pripad v diisledku
dlouhodobého domdaciho ndasili. Nicméné nesouhlasime s tim, zZe zdaroven uznal pani
Velikovskou vinou z trestného cinu vrazdy. Podle nas totiz nebylo prokdzano, Ze by

Jjednala v umyslu,” fekla Marvanova.'”

., Lituji toho, co se stalo, ale bylo to pro mne vysvobozeni. Zila jsem dvacet let
v manzelstvi pripominajicim véznici Alcatraz. Ted’ jsem konecné svobodna, “ tekla uz po

prvnim rozsudku Velikovska.'"

192 Dostupné na: www.odsouzeni.estranky.cz (Kauza Kamily Velikovské v pofadu Na vlastni o)
19 Dostupné na: www.novinky.cz (Soud snizil trest zené za vrazdu manzela tyrana)

1% Srovnej tamtéz.

1% Srovnej tamtéz.

1% Srovnej tamtéz.
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4.2. Pribéh pani Marie

Dne 16. 2. 2010 se dostavila na Intervencni centrum organizace SPONDEA,
o.p.s. Brno, pani Marie, 35 let, a placic sdélila, Ze se ptichazi poradit, ze ma dlouhodobé

problémy, se kterymi si nevi rady. Kontakt ji dala sestticka u I¢kare.

Je po druhé vdana. Z prvniho manzelstvi ma osmiletého syna Petra. S prvnim
manzelem se rozvedla, protoze nejevil zdjem o rodinny zivot, manzelstvi se nezlepsilo
ani po opakovanych navstévach manzelské poradny. VeSkery volny cas travil
s kamarady, sportoval, zatimco ona neni sportovné zalozend. Odcizili se, o rozvod
pozadala ona, kdyZ poznala svého souc¢asného manzela, kterému vedla ucetnictvi. Jeji
rodi¢e s rozvodem nesouhlasili. Syn Petr byl svéfen dle dohody s manzelem do jeji

vychovy.

Soucasného manzela poznala asi pred tfemi roky, kdy synovi bylo pét let. Byl
svobodny. Sblizili se, rozuméli si. Partner byl velmi pozorny, galantni a troSku zarlivy,
ale to ji lichotilo. Manzel ji fikal, Ze kdyby neZarlil, nemél by ji rad. Zarlil i na byvalého

manzela, ktery si chodil pro syna.

Marie pracovala doma jako ucetni. Manzel si vyminil, aby za ni klienti chodili
az v dob¢, kdy on bude doma, a to pry kvili jeji bezpecnosti. Obcas ji podeziral, Ze o ni
ten ¢i onen obchodni partner projevoval nemistny zajem, ale jinak bylo vSe v klidu.
Vénovali se jeden druhému a vztah se ji jevil jako optimalni. S rodi¢i se nestykala,

protoze ji méli za zI¢, Ze si naSla jiného a rozvedla se.

Kdyz po roce spolecného souziti otéhotnéla, vzali se. Na navrh soucasného
manzela nechala synovi jest¢ pred narozenim dcery zmeénit piijmeni. Byvaly manzel
s tim nakonec také souhlasil. Pak se manzelovi nelibilo, Ze si jeho otec chodil pro syna
1 nadale, a¢ na n¢j prestal platit a zacal ji to vycitat. Jako zaméstnanec pocitacové firmy

si vyd¢lal dost pen€z a s jejim synem si docela rozumél.

Kdyz byla Marie posledni mésic pfed porodem hospitalizovdna v nemocnici,
manzel se sam nabidl, Ze se o Petra postard. Syn ho velmi respektoval. Pferusila také
styky s obchodnimi partnery. Kdyz se vratila z porodnice dom, syn si ji postézoval, Ze

ho otec bil a Ze nesm¢l jit za svym tatou. Ale manzel ji vysvétlil, ze ho jen tak
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provokoval, kockovali se, aby ho naucil trochu zapasit. Za otcem pry nesel proto, Ze byl

nachlazeny. Petr k tomu micel.

Po narozeni dcerky nastaly problémy, protoze mald Casto plakala. Manzel ji
kvtli tomu nadéval, jestli s déckem nemuize néco udélat, ze je neschopnd, kdo to ma
poslouchat, on musi jit rano do prace, nevyspi se. Také jeji péce o domécnost nebyla tak
dokonald jako dfive. Manzel ji zacal davat za vzor svoji matku, kterda méla tfi déti
a udajn¢ stihla vSe, a jesté chodila do prace. Takto ji peskoval skoro kazdy den, Ze neni
vytfend podlaha, z komory zase litaji moli, v obyvéku je nastlano jak v chlivé, a to
i pfed kamaradkami, sestrou, takze je rad¢ji prestala zvat. Po porodu ji ziistalo navic asi
deset kilo. Brzy piisly na fadu prvni nadavky, zZe je lina, vali se, dé¢la doma h..., zatimco
on maka jak Bulhar, takze neni divu, jak vypada. At se podiva, jak je tlusta, ze vypada

hnusné a ze by si o ni nikdo ani kolo neopiel. To bylo kolem vanoc 2008.

Kdyz se Marie rozplakala a fekla, Zze se tedy rozvedou, zacal se omlouvat, Ze to
tak nemyslel, Ze ma moc prace, Ze piece jen financni zajisténi domacnosti lezi na ném,
Ze je nervozni, ale ze by piece jen méla shodit a vice se vénovat domacnosti. Ona se pak
snazila ze vsech sil, aby bylo vSechno tak pékné, jako v t¢ dob¢, kdyz se poznali.
Dokonce shodila i par kilo. Chvilku to bylo v potadku, ale zhruba po tfech mésicich to
zaCalo nanovo. ManzZelovi poiad néco nebylo vhod. Bud’ to byl jidelnicek, uklid, jeji
zjev. Na MDZ piisel z prace s kytkou, ona méla pfipravené rizoto a on prohlésil, Ze si
pfedstavoval, Ze uvafi néco lepsiho, Ze to rizoto vypada jako Slichta. Vzal talif s jidlem
a aniz by ochutnal, vyklopil to do zachodu. Pfitom vyktikoval, ze kdyz ona je prase, to
neznamena, ze vaii prasatim. Styd¢la se, ze to sousedé¢ musi slySet a zadala ho, aby
tolik nekfticel. On ji vSak mezi dvefmi odstr¢il a fekl ji: ,,uhni, krdvo* a talifem mrstil do
diezu tak, Ze zde rozbil talif i dal$i naddobi a Sel si sednout k pocitaci, odkud vyhnal

Petra. Kficel na né&;j: ,,at’ t€ uz u toho pocitace nevidim, ty parchante!* Petr byl vylekany.

Posledni rok jsou nadavky na dennim potadku, n€kdy ani neni Zddné zaminka,
prosté jen piijde a fekne: ,,zalez, feno*. Nadava ji do p..., Ze neni k ni¢emu, anina ......

Nejvice je terorizuje o vikendech, kdy je doma cely den.

Manzel zacal Marii i Petra omezovat finanén€. Synovi vzal mobil, ktery mu
puvodné daroval, ze moc provold, a ze kdyZ na né¢j otec neplati, tak at’ si moc

nevyskakuje, a Ze na néj otec sere. Kdyz napi. synovi mazala chleba s maéslem,
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pokitikoval na ni: ,,To se to maze, z ciziho!* Prestal ji davat penize na konto, ke kterému
méla dispozi¢ni pravo, zacal ji pridélovat penize na tyden a musela je do koruny
vyuctovat. Kdyz néco koupila synovi na obleceni, zacal vyktikovat, ze toho mu byl taky
cert dluzny, ze ho stoji pal vyplaty a druhou piilku prozere. Na syna, ktery stal a hled¢l
na né¢j, zacal kficet: ,,Ty na m¢ necum, kreténe a ukaz mi zdkovskou!* To bylo v kvétnu
2009. Kdyz tam uvidél trojku z déjepisu, zacal mu nadavat do debild a kreténti a dal mu
zéhlavec, az syn bouchl nosem o stiil. Kdyz zacal plakat, posmival se mu, ze je macka
a ze nic nevydrzi. Pordd do néj strkal a smal se. Volal: ,,No tak, ukaz, nedej se!*
Vyprovokoval syna tak, ze kluk zacal zufit, bouchl ho pésti, nacez manzel zacal fvat, co
si to dovoluje, stahl pasek a zacal jej bit. Kdyz se ho zacala zastavat a snazila se syna

odtdhnout, ohnal se femenem i po ni, takZze méla Sram na ruce. K lékafi nesla, byla to

jen modiina. Nikomu to netekla, styd¢la se.

Od té doby musel syn kazdy patek ptedlozit zdkovskou knizku a za zndmky
hor$i nez dvojka dostaval biti. Manzel prohlasoval, ze to dotahnou az na vyznamenani.
Rikal tomu exekuce a biti probihalo vzdy po veéefi. Poté, co si manzel prohlédl
zakovskou, precetl noviny, pak prohlasil: ,,a jdem na to“. Vytahl femen a zacal syna
mlatit. Petr byl cely tyden strachy bez sebe. Marie se snazila jeho fyzickému trestani
branit, ale znovu dostala biti také. Syn se v noci pocural. Pfed manzelem to utajili,
protoze by se mu posmival. Kdyz se to opakovalo poctvrté, v patek, asi v poloviné
¢ervna 2009 poslala Marie syna k sestfe. Manzela to tak rozzufilo, Ze femenem zbil ji.
M¢la pruhy po zaddech a na nohdch. Nastésti ve Skole se dalsi tyden nezndmkovalo.
Marie doufala, ze to vSe odezni. Syn byl na prazdninach s otcem a se sestrou. Doma, az

na vulgarni nadavky, vSe probihalo jinak v poklidu.

V zati 2009 manzel ztratil praci, byl veden na tfadu prace a vétSinou doma. Od
zaii to zacalo znovu a jeSté hlrfe. Manzel syna nepfiméfené tvrdé trestal za kazdou
maliCkost. Kdyz pfiSel o deset minut pozdéji ze Skoly, musel kleCet na zemi
s predpazenyma rukama a opakovat nahlas a zfeteln¢ stokrat: ,,jsem debil“. Manzel mu
to pocital. KdyZ to netikal dost nahlas, dal mu pohlavek, az syn spadl z kleku na zem.
Kdyz se ho Marie zacala zastdvat, dostala facku i ona. Jindy manzel synovi daval facky
za to, ze udajn¢ ,,d¢lal obliceje”, nebo ze je drzy — to kdyz mu hned neodpovédél na

n¢jakou otazku, nebo hned nereagoval, kdyz od néj chtél néco ptinést apod.
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Nastésti manzel zase zacal od listopadu 2009 chodit do prace, takZe syna tak
Casto nebil, spi§ mu jen nadaval do blbci a hitupti. Ob¢as mu néjakou vrazil, obcas i ten
femen, tak jedenkrat do mésice, kdyz si vzpomnél na znamky a to s nim vzdycky
schytala i Marie. Nastésti ale chodival domt dost pozdé. Kdyz piisel diive, tak se Marie

snazila syna vzdycky ulozit a tvrdila, Ze uz spi a nebo Ze je nachlazeny, tak lezi.

Byvalému manzelovi se nesvétila, protoZze méla strach, Ze by chtél syna do péce
on, 1 kdyZ uz o n¢j nejevil tak velky zajem. Braval si ho na vikend tak jednou za dva

meésice, protoze byl stale na cestach.

Jednoho dne Marie fekla manzelovi, ze se s nim rozvede, ale on se jen smal, ze
se muze jit past i s tim debilem a holku Ze mu necha, protoze obecni byt je psany na néj,

Marie se pfist¢hovala, tak ma smiilu.

Zacatkem roku 2010 se Marie rozhodla znovu zalit pracovat. Jenze méli jen
jeden pocita¢. Manzel zjistil, Ze tam mé néco uloZeno pod svym heslem a chtél, aby mu
toto heslo prozradila. KdyZz odmitala, dal ji facku a fekl: ,,To heslo!” Chtéla odejit
z pokoje, ale kdyz vstavala z ktesla, manzel do ni strCil, az spadla zase zpatky a
opakoval: ,,To heslo, nebo bude hit!“ Vzdycky, kdyz se snazila zvednout, ji strcil zpét.
Po tretim pokusu vstat ji dal pésti do spanku, az se i s kieslem pievratila. Pfi padu
narazila Zebry na dfevéné opéradlo, hrozné to bolelo. Zacala plakat, snazila se znovu
zvednout, ale on ji stréil opét k zemi a znovu opakoval: ,,To heslo. J4 mam Ccas,
uvidime, co vydrzis.* Nato mu Marie to heslo prozradila. Manzel ji prestal bit a fekl, ze
si to zavinila sama, Ze neméla byt tak vzdorovitd. Jenze kdyz si prohlédl, co ma
v pocitaci a zjistil, Ze oslovuje své byvalé klienty a nabizi jim znovu své sluzby ucetni,
zacal zufit a fval, ze pocitac je jeho a jestli mu na né&j jesté sdhne, tak ji zabije. To, co od
n&j dostala, byl malicky zavdavek. Ze si prece nenecha poé¢itaé kvili takové kravé

zavirovat.

V noci Marie nemohla spat, velmi ji bolela Zebra. Dalsi den proto navstivila
I¢kafe a na rentgenu zjistili, ze ma jedno zlomené. Napted tvrdila, ze upadla, ale kdyz
se svlékla a lékar si v§iml i pruhu od femene na zadech, vSechno mu fekla. Lékar ji
radil, aby zala na policii, ale Marie se hrozné stydéla. Zebro bolelo asi mésic. Kdyz
manzelovi sdélila, Ze ji zlomil Zebro, odpovédél, ze aby se nepos.... a Ze si vymysli jako

vzdy.
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Nastésti sestra méla doma star§i pocita¢, ktery nepotfebovala. Kdyz ji Marie
vypravéla, co se ji stalo, sestra ji vynadala, ze m¢la zavolat policii. Pak ji nabidla svij
notebook s tim, ze si jej Casem od ni muze koupit. Je mozné se 1 dalkové piipojit na
internet. Jenze kdyz manzel zjistil, ze Marie ma doma dalsi pocitac, bylo zle. To bylo
v poloviné€ unora. Marie se zacala branit, Ze jej ma pujceny od sestry. ManZzel na ni fval,
ze jeji sestra je stejna krava jako Marie a jestli elektfinu plati ona. On ptece néco fekl a
to plati, a jestli se ji styskd po téch m...., co jim rozhazovala nohama a ted’ je mini
obesilat, tak at’ vypadne z jeho bardku. Pocita¢ shodil ze stolu, zacal po ném dupat a
kdyz se mu Marie snazila v tom zabranit, str¢il do ni, zZe upadla na zem. Tam do ni
nékolikrat kopl. Snazila se chranit si jeste trochu bolavé Zebro, tak ji kopal do zad a do
hlavy. Z loznice piibéhl syn a snazil se m¢ branit, ale manzel jej chytil a odhodil na
sedacku. Syn se na né&j vrhal a kiicel, Ze ho zabije. Dcerka z postylky plakala, bylo to
hrozné. Zase Marii nedovolil vstat, potdad do ni strkal, takze Marie znovu a znovu
padala na zem. Pfitom kficel, Ze ji zabije. Stfidavé skdkal po pocitaci a obc¢as kopl do ni
a odstrcil syna. Pak né¢kdo zazvonil a manzel Sel oteviit. Byla to policie, kterou zavolal
nékdo z domu. Manzel otoCil o sto osmdesat stupiii. Zacal se omlouvat, ze mame

nahlas pusténou televizi a ze to hned zafidi. Policie odesla, asi mu uvéfili.

uskrti. A at’ ho kone¢né za¢ne brat vazné. Pritom bylo zcela evidentni, Ze ona policii
volat nemohla. U lékafe nebyla, ma jen modfiny. Boji se jit domd a rodice ji

nepomuzou. Byvaly manzel taky ne. Marie se boji, co bude dal.

Podle dalsich informaci Marii bylo poskytnuto ndhradni azylové ubytovani a v té
dob& pozadala o rozvod. Rozvodové fizeni dosud trva. Bytova otazka zatim neni

vyreSena.
4.3. Pribéh pani Jany

Pani Jana, 50 let, stfedoskolacka s ekonomickym vzdé€lanim, pochazi ze silné
verici katolické rodiny. Ma dvé sestry, o dva roky star$i a o Ctyfi roky mladsi. Rodice
bydli v témze malém mésteCku jako Jana. Jejich manzelstvi bylo téméi bezproblémové.
Jen vsedmdesatych letech jeji matka onemocnéla a byla po né&akou dobu

1 hospitalizovana. Jeji nemoc trvala asi deset let a vtéto dob& byla znané nervoveé
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labilni a suzovala manzela i celou rodinu svymi zarlivymi a hysterickymi scénami. Po

vyléceni se ale situace zklidnila.

V dobé matciny nemoci zacala Jana chodit se svym budoucim manzelem. Svoji
znamost doma tajila, protoze manzel pochéazel z opacné ideologické strany, jeho rodice
byli komunisté. Znali se spolu jiz od détstvi, protoze manzel bydlel rovnéz ve stejném

meéstecku a jak je znamo, tam kazdy znéa kazdého.

Manzel Jiti, 54 let, sttedoskolsky vzdé€lany elektromechanik, ma o deset let starsi
sestru a matku, otec zemiel pied deseti lety. Narodil se sice jako druh¢ dité, ale velky
vekovy rozdil mezi sourozenci zpusobil, ze byl vychovavan spise jako jedinacek. Matka
mu vSechno dovolila. Dodnes je pod jejim velkym vlivem. V jejich rodiné byla matka
dominantni, otec spiSe klidn¢jsi a vice se podfizoval. Matka se rada bavila a chodila
rdda do spolecnosti, a proto ji druhé dit¢ ponékud branilo v rozletu. TakZe na jedné
stran¢ mu vSechno povolovala a na druhé stran¢ zase ,,vyvadéla® kviili malickostem.
Jako dité byl manzel velmi vzpurny a nebyla s nim jednoducha fec. Nikdy neuznéval

autority.

Uz kdyz spolu chodili, projevoval se obcCas agresivné, ale nepiimo. Naptiklad ji
na schtizku pfinesl kyticku nebo ¢okoladu a kdyZ mu Jana fekla, ze nema tolik utracet,

mrskl vztekle s darkem do popelnice.

Po ptichodu Jitiho z vojny Jana otéhotnéla. Jeji rodice, kterym se jeji vyvoleny
nelibil, tehdy navrhli, Ze ji pomohou dité¢ vychovat, Ze si ho brat nemusi, jestli nechce.
Ale Jana byla v té dob¢ velmi zamilovana a vdavat se chtéla. Partner z jejiho t€hotenstvi

nebyl vlibec nadSen, piijal to spiSe vlazné, ale proti svatbé pak uz nic nenamital.

Jakmile se vzali, zacali pracovat na nadstavbé rodinného domu, ktery patfil
rodic¢im Jiftho a kam se Jana po svatbé pfistéhovala. VeSkeré z4jmy a energie byla

vénovana stavbe, piicemz Jana mezitim porodila a pecovala o syna.

Synek v noci hodné plakaval a manzel to téZce nesl. Kratce po jeho narozeni
odjel na vojenské cviceni a pii odjezdu si liboval, Ze se t&si, protoze se konecné vyspi.
Malému se nevénoval, nemél zajem. V dob¢ stavby Jana znovu ot¢hotnéla, ale pod
vlivem vétsi psychické i1 fyzické zatéze nakonec potratila. Zacala totiz navic chodit do

zameéstnani a ten napor na ni byl znacny.
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Po dokonceni stavby v roce 1988 rodice na Jifiho nechali dim ptepsat. Odesli
do predcasné¢ho dichodu a synka pomahali hlidat. V tomto roce Jana s Jifim odjeli
v 1été na dovolenou do Jugoslavie. Jeli sami, bez synka, aby si odpocali. Byla to jejich
jakasi opozdéna svatebni cesta. Jana na to 1éto vzpomina dodnes, ze to bylo nejkrasnéjsi

obdobi jejich manzelstvi. Ale taky bohuzel posledni.

Kratce nato se Jan¢ narodil druhy syn, po Sesti letech od starSiho. Manzel se
détem neveénoval, po stavbé domu se soustiedily jeho zajmy jen na jeho vlastni konicky.
Chodil surfovat na nedaleky rybnik, jezdil na kole, modelafil atd., ale rodina jej moc
nezajimala. Vychovu synl omezil jen na piikazy a zdkazy. Nikdy si s nimi nepovidal,
nikdy si s nimi nehrdl. Vzdycky vyzadoval naprostou posluSnost a chtél od nich

vSechno hned. Délal scény kvili kazdé malickosti.

vvvvv

Jiftho s dcerami a pocinaly si jako by byly doma ony a ona jen na navstévé. Spolu
s tchyni ji vSechno kritizovaly, napt. vybér nabytku, kobercl,, uspofddani predméti
v domécnosti. Dokonce i jejich svatebni oznameni nechala natisknout Jitiho sestra dle
jejiho vlastniho vybéru, aniz by se predtim poradila s Janou. Jediny, kdo se Jany

zastaval a podporoval ji, byl tchan. Ten ale, bohuzel, brzy umftel.

Jakmile Jana zacala po druhé mateiské dovolené pracovat, zacaly doma zarlivé
scény. Manzelovi nebylo nic vhod, vadilo mu, Ze nestihala soufasné¢ se zaméstnanim
domadcnost a zahradu a daval ji to patficné najevo. Zacal ji trestat nadavkami 1 fyzickym
napaddnim, nevyjimaje nechutné sexudlni praktiky. Jednou ji shodil z postele tak, ze
narazila hlavou o topeni. Kdyz v posteli selhaval, pficital to jeji neschopnosti a tomu, Ze
je stara a tlusté a lezi jak ta bachyné. Jana se mu pokousela zavdécit, potidila si dokonce
(proti svému zalozeni) erotické pradlo, ale to byl opét oheni na stieSe, co to na n¢j zkousi
a kde se to naucila. Jana za ta 1éta rezignovala a aby byl klid, plnila mu vSechna jeho

ptéani. Klidu se ale nedockala.

Jifi byl vzdycky ve spoleCnosti vesely a zdbavny, hlavné za ptitomnosti
zenského pohlavi. To Janu ptehlizel a pocinal si, jakoby tam viibec nebyla. Ignoroval
ipartnery svych kamaradek a okat¢ snimi flirtoval. Janu pfede vSemi srazel
a ponizoval. Zacal navstévovat kurzy angliCtiny, kde byl jediny muz a ostatni samé

zeny. To byl ve svém zivlu a organizoval rizné cyklistické vylety a zijezdy,
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samoziejmé bez manzelky. V té dob¢é uz pracovat jako mistr odborného vycviku na
uciliSti a mezi pedagogy jsou také téméf samé zeny. Jana byla kolikrat svédkem, ze
s n¢kterou ,,vrkal® po telefonu a vyznaval ji lasku. Sdm ale naopak Jan¢ vy¢ital kazdého
muze, se kterym promluvila. Stdle mu musela dokola néco vysvétlovat, ale vzdycky to

bylo Spatné. Také fyzické utoky na jeji osobu byly ¢astéjsi, 1 kdyz se sttidaly s obdobim
klidu.

Synové mezitim dospéli. Od otce slySeli jen samé urazky a ponizovani, takze
u nich ztratil (jestli ji vilbec nékdy mél) veskerou autoritu. Mladsi syn dokon¢il stfedni
Skolu a star$i uspésné vystudoval vysokou Skolu. Béhem studia si jej otec dobiral, ze
stejn¢ nedostuduje, tak at’ se ani nesnazi atd. Jakmile hoch dostudoval, otec mél zase

narazky, ze je z néj blby inzenyrek, ze jinak viibec nic neumi atd.

Jana nedavno oslavila padesaté narozeniny. Jiii se ji vyptaval, co by si k tomuto
jubileu ptala. Chtéla néco praktického do domacnosti, ale manzel nechtél ani slyset. Ze
pry ji koupi prsten. O ten ale Jana nestdla. Pomyslela si, Ze tim si ji asi chce koupit
a vSem se pak timto darkem chlubit. Lépe by bylo, kdyby se manzel kone¢né zménil.
Jifi si to nedal vymluvit a Jan¢ vybral velice drahy prsten s briliantem, ktery se ji ale
moc nelibi. Zda se ji, ze je to Skoda penéz. Sviij nazor ale nefekla v obavach, aby zase

nebylo zle.

Své padesatiny Jana hodlala oslavit se svymi spolupracovniky a znamymi a za
tyden poté 1 v kruhu rodinném. S kolegy z prace slavila v restauraci v nedalekém meéste,
kam dojizdéla do zaméstnani. K veceru se ozval Jifi a zeptal se, kdy ma pro ni pfijet.
Rekla, Ze nevi presnou dobu, ale e mu zavola. Na oslavé se ji nabidla jeji kamaradka,
ze by ji mohla svézt, jede stejnym smérem. Jana proto asi v osm hodin zavolala
manzelovi, ze pro ni jezdit nemusi, Ze asponi nebude muset do té zimy (ten den se
citelné¢ ochladilo a spadlo trochu sné¢hu). Pfitom se jej dvakrat zeptala, jestli mu to
nevadi. Jiff se ji jen zajimal, kdy tedy pfijede a Jana odhadovala, Ze do jedenacti by
mohla byt doma. Pfed jedenactou se zacala chystat k odchodu. Nez ale zaplatila ucet,
posbirala darky a kytice a se vSemi se rozloucila, bylo kolem ptl dvanacté¢ a domu
dorazila pfed dvanactou hodinou. Manzel uz spal. Jana, s radosti, Ze se ji oslava
vydatila, mu s usmévem poseptala: ,,UZ jsem doma.* To ale nem¢la délat. Jiti se probral
a podival se na hodiny. Zacal na ni kficet: ,,To je jedendct hodin?* Ohnal se po ni pésti

a nadaval ji do lehkych dév — samoziejmé vulgarné. Jana stravila bezesnou noc.
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Ten tyden po prvni oslaveé se s ni Jifi odmital bavit, a kdyz, tak ji jen sprosté
nadédval. Na tu rodinnou oslavu pry s nim nema pocitat, stejn¢ tam bude mit jen svoje
piibuzné a na ty neni on zvédav. Jeho matka, ktera byla tohoto rozhovoru ptitomna, mu
opacila, ze tam prece bude jeste ona, jeho sestra a jeho synové. Nato on, Ze na ty dva
kretény neni zvédav a matka se sestrou to nezachrani. Jana jen tajn€¢ doufala, Ze si to Jiii
nakonec rozmysli a pijde. Ale on skute¢né zlstal doma. Kdyz odchazela, opét se ji
zeptal, kdy mini pfijit domi. Jana odpovédéla, Ze to dopfedu nemuize védét. Manzel jen

piecedil mezi zuby: ,,V osm at’ jsi doma. Jinak uz chodit nemusis.*

Rodinnéd seSlost se konala vnedalekém hostinci. Jana si myslela, ze ji Jifi
nakonec piekvapi a pfijde pozdéji. NeptiSel. Bylo ji to lito. Kdyz se na néj ostatni ptali,
omlouvala jej, ze mu neni dobie. Zabava byla v plném proudu, kdyz za pét minut osm
se ve dvetich objevil Jifi. PfiSel tak, jak chodi po zahrad¢ a po domé¢, v teplakach
a vytahaném svetru. Houkl na ni, Ze by se uz mohla zvednout a jit s nim domd. Piibuzni
mu to zacali vymlouvat, at’ si jde radé€ji s nimi sednout a da si né¢jaky drink. Jifi na to, ze
si d4, ale se Zenou. Jana ale nepila, protoze brala Iéky, na které nesméla pit alkohol. Tak
mu taky fekla, Ze nebude pit. Nakonec, po dlouhém a trapném dohadovani, si s nim
pfipila. Donutil ji vypit sklenku do dna a porucil druhou. Tu ale Jana uZz razantné
odmitla. Jifi se otoCil ke dvefim a nesmlouvavym hlasem fekl: ,,Tak jdeme domi. Jinak
se domil nedostanes.” Piibuzni zirali a nechapali, co to ma znamenat a pro¢ ji nuti
odejit. Pfemlouvali ho, aby ziistal a nechal Janu v klidu. Jifi ale praskl dvefmi a byl
pry¢. Jana se plna obav zacala chystat k odchodu. ,,No mami, piece za nim neptijdes!*

zvolali jeji chlapci. Chvili véhala, ale nakonec ziistala.

Oslava se vydaftila, skoncila v deset hodin, takze nedlouho po odchodu lJitiho.
Synové Jan¢ pomohli s darky a kytkami a ubirali se k domovu. Nasli ale zamc¢enou
branu i dvefe. Zvonili, ale marn¢. Asi po ¢tvrt hoding Jifi oteviel a s bésem v ocich se
na Janu vrhl se slovy: ,,Rekl jsem, Ze se dom@ nedostane§ a to plati. Jdi si, kam chces,
ale sem uz nechod.” Zacal s ni smykat a doSlo i na pésti. Postupné se do této tfenice
vlozili i oba synové. Rana ur€end Jané pfistdla mladSimu u oka. Z o¢i mu spadly bryle
a jako zazrakem se nerozbily. Mezitim zavolal starsi syn policii. Kdyz pfijela, Jifi uz se
trochu zklidnil. StraZnici mu naiidili, aby Jané dovolil vzit si jeji véci. Cekali u dvefi

aumoznili ji i obéma syniim bezpecny odchod. Ten den Jana poprvé nespala doma.
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Docasny azyl ji poskytla jeji mladsi sestra. A od toho dne se v tomto domé& neukazali

ani oba synové.

Druhy den, kdyz Jana pfisla do prace, kolegové ji sd¢lili, ze ji tam uz po dvakrat
hledal manzel. Za néjakou dobu zde byl potieti a Janu odproSoval a chtél, aby se vratila.
Shanél ji i u jejich rodich a tam ji také nenasel, coz u néj vzbudilo strach a nejistotu.
Jana jesté par dnu zlstala u sestry. I rodiCe ji fekli, Ze ma u nich dvefe oteviené, ze se

muze kdykoliv vratit.

Zajimavy postteh Jané¢ vypravéla policistka, ktera provadéla zapisy
s jednotlivymi aktéry z toho osudného vecera. Jifi pry neprojevil sebemensi litost nad
tim, co se stalo. Dokonce ani nechédpal, pro¢ policii nékdo viibec zavolal a spiSe se

pozastavoval nad chovanim svych synd, co si to vlastné na né¢ho dovolili.

Janu zndm uz od Skolnich let. Sem tam mi ze svého soukromi néco prozradila,
kdyz jsme se setkdvali na tfidnich srazech, nebo i parkrat pfi ndhodnych setkanich.
Me¢ly jsme podobné partnerské zkusSenosti, proto jsme si byly svym zplsobem blizké
a ona se mi svétila s véemi, které jinym nesdélovala. Bylo to milé, hezké, dlouhovlasé
dévce, které kdysi rozhodné nemélo nouzi o ndpadniky. Pro¢ si vybralo pravé tohoto

partnera? ,,Asi to tak muselo byt, fekla by na to s ohledem na své ndbozenské vyznani.

Kdyz jsme se spolu potkaly pied tiemi roky po delsi dobé¢, prvni jeji slova byla:
,»Ja vypadam, ze?* Sice méla par kil navic, to ano, ale pofad byla na sviij vék pohledna,
1 kdyz se neli¢i jako jiné zeny. Tehdy jsem si uvédomila, kam az ji ptivedlo poniZovani
ze strany jejiho partnera. Vzdyt ona si sebe vibec nevazi a méa narusené sebevédomi
tak, ze na to upozornuje uz v prvni vété! Jana tekla, ze vi, Ze tento vztah neni dobry
ameéla by to fesit, ale fekla také doslova: ,,Ale je uz pozd¢, jsem na to lina a uz jsem
stard... A taky si uz bez n¢j zivot nedovedu predstavit.“ Marné jsem ji presvédcovala,

ze pozdé neni nikdy. Stale totiz doufala, ze se manzel casem zklidni.

Po naSem poslednim setkani, kdy jsme si spolu s Janou zaSly na kavu a probraly
nejnovejsi informace, jsem ji vezla domu autem, protoze autobus uz nestihla. Poprosila
m¢é, abych s ni zajela az pfimo k jejich domu, aby manzel vidél, Ze jsem ji ptivezla
skutecné ja. Vystoupily jsme ob¢€ z auta a Jana se rozhliZela, jestli manZela nezahlédne

v okné. Obesly jsme dim az k jejich zahrad¢, Ze mi ukaze jejich sténé vicaka. Jifi stal se
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psem u plotu. Jesté chvilku jsme hovofily o nicem a pak jsem se rozloucila a vyrazila
k domovu. Najednou mé& napadlo, Ze tohle ,,dokazovani* a vysvétlovani jsem uz taky
zazila. Kdysi se svym byvalym manzelem. Vybavil se mi i ten pocit provinéni, kdykoliv

jsem se né¢kde zdrzela nebo s nékym promluvila.

Po poslednich incidentech v souvislosti s oslavami svého jubilea Jana pfiznala,
ze situace se nelepsi, ale spiSe zhorSuje. Ani jeden z jejich synd se uz domua zpatky
nevratil, tak pro¢ tedy ona? Uz se nemiize vymlouvat ani na né... Co ji tedy jest¢ doma

drzi? VSechny jeji city k Jifimu se zuzily jen v jeden jediny — strach.

Jana ale prozatim podlehla prosbam manZzela a nakonec se, asi po tydnu, vratila
domti. Na misté je otdzka: co jest€¢ bude muset prozit, aby se kone¢n¢ odhodlala Zit
novy zivot — svlij zivot? Snad uz jednou konecné ptehodnoti své stanovisko. A to diiv,

nez bude opravdu pozde...
4.4. Muj osobni pribéh

Dnes se mi to zda po téch vice nez deseti letech jako néjaky zly sen. Znovu se
pokousSim vybavit si stiipky udalosti, které vedly k mému rozhodnuti odpoutat se od
nasilného partnera i za tu cenu, zZe po Ctrnactiletém manzelstvi zlistanu sama s tfemi

détmi.

Rané détstvi jsem prozila srodi¢i a o dva roky mladSim bratrem na vesnici
spolecné 1 s babickou a dédeCkem. V mych sedmi letech jsme se s rodici a o dva roky

mlad$im bratrem ptestéhovali do véts§iho mésta.

Manzelstvi mych rodi¢i nebylo nijak problematické. Méama byla ,,general®,
vyzadovala od nés déti naprostou poslusnost a neptipoustéla diskusi. Pamatuji si, Ze jen
ton jejiho hlasu ve mné vzbuzoval uz dopiedu opozicni jedndni, takze jsme spolu mély
Casté konflikty. S bratrem, aZ na bézné sourozenecké rozmisky, jsem vychézela celkem

dobre.

V dob¢, kdy jsem navstévovala ¢tvrtym rokem stiedni ekonomickou skolu
a chystala se na maturitu jsem meéla za sebou jen par platonickych znamosti. Asi dva
meésice pred maturitou jsem se sezndmila s mym budoucim manZzelem, o devét let

starS§im, svéta znalym vysokosSkolakem. Ve spoleCnosti srSel vtipem a Sarmem. Byl
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ovSem rozvedeny a z predchoziho manzelstvi mél tiiletou dceru. Se svou byvalou Zenou
se rozvedl, kdyz bylo jeho dcefi pul roku, takze manzelstvi trvalo jen kratce. Rodi¢e mé
od tohoto vztahu napied zrazovali, protoze pry ani nevim, pro¢ se rozvedli, at’ se ho na
to zeptam. Pravda je, ze mé to v té dob¢& ani moc nezajimalo, protoze zamilovany ¢lovek
je tzv. slepy a nékteré véci vidét ani nechce. On sam pak fekl, Ze to bylo proto, Ze ho
jeho Zena podvadéla. Pracovala jako zdravotni sestra ve vzdalengj$im mésté a obcas
domt pfijela sanitou, coz se manzelovi nelibilo a d¢lal ji kvali tomu doma scény. Také
mu vadilo, Ze nerada vafila a nechovala se jako fadna manzelka. Jak si predstavoval
fadnou manzelku, to mi doslo az za naseho spolecného souziti. Bydleli v§ak v rodinném
domé, ktery patfil jejim rodicim, takZze se nemohl néjak vyrazngji projevovat. Jeho
byvala zena byla rdzné povahy a nenechala si urcité véci libit. Byly mezi nimi Casté

konflikty a manzel pak podal zadost o rozvod.

Manzelovi rodice byli oba ucitelé na zakladnich Skolach. Podle vypravéni jejich
zdjem o déti se soustfedil na jejich prospéch ve $kole. Uspéchy byly povazovany za
samoziejmost, pochvalami, pochopenim a projevovanim citl se Setfilo. Se svou o pét let
starsi sestrou se nestykal, nerozuméli si uz od détstvi. Tvrdil, Ze je to vékovym rozdilem
mezi nimi. Z dalSich utrzkl jsem se dozvidala, Ze jeho sestra byla znacné€ nespolehliva
a chorobn¢ lhava. Brzy ot¢hotnéla a odesla z domu, poté se rozvedla a se svoji dcerkou

se odstéhovala na severni Moravu. Od t¢ doby se vidali jen zfidka.

Casem jsem se dozvédéla, Ze otec manzela byl velice Zarlivy a impulzivni a Ze
kvili jeho Zarlivosti nemohla matka ani jet do lazni, které ji 1ékai piedepsal. Zarlivé
scény byly v jejich manzelstvi témét na dennim poraddku. Takového jsem ho neznala.
Muj tchan se mi jevil jako velice hodny ¢loveék a ke mné se vzdy choval hezky. Zemiel

ale kratce po narozeni naseho druhého ditéte.

V dobé, kdy jsme se spolu poznali, byl manzel rozvedeny uz ptes dva roky
a bydlel kousek od naSeho bydlisté v podnajmu. Po ptl roce nasi zndmosti navrhla moje
matka, Ze bychom se uz mohli vzit. Volba padla na konec tnora. Tehdy jsem se tomu
nebranila, protoze jsem byla zamilovana. I kdyz mi néco v koutku duSe tikalo, ze je
néco Spatn¢ a sem tam m¢ nahlodavaly urCité pochybnosti. Mohlo mé varovat jeho
prohlaseni, ze je dobfe, Ze jsem o tolik let mladsi, protoze si mé vychova k obrazu

svému a nekteré jiné vyroky. Jeho zarlivost mi ale lichotila. Navic mi otec fikaval, ze
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muj budouci manzel na sviij vék casto pije. Ale v té dobé jsem tyto ndznaky nevnimala,

a najednou tu byl nas svatebni den.

Svatbu jsme méli mensi, celkem dvanact lidi 1 se svédky. Oslava probihala
v naSem dvoupokojovém byté a my novomanzelé¢ jsme méli domluveny nocleh
v nedalekém hotelu. Ve vecernich hodinach m¢ zmohla inava a mého manzela alkohol,
proto jsme se rozhodli odejit. Pfi odchodu, kdy jsem na chodbé¢ ¢ekala na manzela, jsem
prohodila par slov s jeho svédkem, nejlepSim kamarddem z dob studii. To jsem netusila,
jaky to bude mit disledek. Po celou cestu do hotelu meé muj opily novomanzel cloumal
za vlasy a sprosté¢ mi nadéval, Ze pry jedné ¢ubky se zbavil a druhou si vzal. Pochopila
jsem, ze ho tak rozzufilo to, Ze jsem se bavila s jeho kamarddem. Byl to pro m¢ Sok.
Nikdy pted tim se takhle nechoval. Nasilné jednani pokracovalo i na hotelu, ale nastésti
manzel brzy usnul. To m¢la byt ta nejkrasnéjsi noc v Zivoté, svatebni noc. Usnula jsem
v slzach a s presvédcenim, ze tato svatba byl omyl a Ze s ¢lov€kem, ktery je schopen

takto se chovat ke své partnerce, dale nebudu.

Rano jsem se nehodlala s manzelem bavit a chtéla jsem odejit. On ale viibec nic
nechapal, protoze si udajné nic nepamatoval. Své pocinani svadél na alkohol. Prosil mé,
at’ si rozmyslim svoje rozhodnuti ho opustit a sliboval, ze uz se to nikdy nestane. Tak
dlouho mé¢ (dokonce i v slzadch) pfemlouval, az jsem povolila. Pfece jen jsem byla
do n¢j zamilovana a chtéla jsem mu dat Sanci. Rodicim a nikomu jsem se samoziejmé

nesvéfila.

Po roce se nam narodil syn a ja byla doma na matetské dovolené. Kdyz mél syn

pul roku, rodic¢e se odstéhovali zpét k babic¢ce a dédeckovi a my zistali sami.

Do dvou let po synovi se narodila dcera. Béhem matefské dovolené jsem se
vénovala détem a domacnosti. ManZelova impulzivita se projevovala hlavné, kdyz mél
néco vypito, ale nikdy mé fyzicky nenapadal. Byly to spiS slovni potycky tykajici se
vychovy déti a toho, ze nebylo vzdy naklizeno tak, jak si predstavoval. Neziidka piisel
domu v podnapilém stavu uz z prace, kde m¢l svého ,,partaka“. Byvalo to 1 tfikrat do
tydne. Po vecerech pil i doma, protoze udajné¢ nemohl usnout. Kdyz jsem se
pozastavovala nad tim, jak Casto pije, nepfipoustel diskusi a jen vzdycky poznamenal,

7e se neumim bavit o nicem jiném a ze je to normalni, kazdy si obcCas da.
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Manzel mél jednoho konicka, kterému se vénoval o vikendech. Hréaval s kapelou
po zabavach. Tam, samoziejmé, také nebylo k alkoholu daleko. Zpocatku jsem jezdila

vvvvvv

vyspat se a odpocinout si po celodennim shonu.

KdyzZ bylo dcerce dva a pil roku, nastoupila jsem do zaméstnani. Vodila jsem
déti do skolky a do jesli a pak je zase vyzvedavala. Manzel se na domécnosti ani na péci
o déti podilel jen minimalné. Do zaméstnani mi Casto volaval, tedy spiS mé¢ kontroloval
a ob¢as mi d¢lal zarlivé scény. V té dob¢ jsme prozivali krizi. Pak jsem necekané potieti
otéhotnéla. Nejprve jsem uvazovala o umélém preruseni téhotenstvi. Kdyz jsem to
manzelovi oznamila, suse poznamenal, Ze kdo vi, s kym to mam, kdyz to chci dat pryc.
Jeho reakce mé velmi urazila. Ale nakonec jsem se rozhodla dité si nechat a zacala jsem
se na né t&sit. Ctyfi roky po dcerce piisla na svét druha deera a viechny moje myslenky
se od té doby soustfedily k détem. Pomahalo mi to pifekonat ty nejhor$i chvile
a zapomenout na problémy partnerské. Matefskou dovolenou jsem si tedy prodlouzila
o dalsi tfi roky a vzpominam na ni jako na nejhez¢i obdobi svého Zivota. Blizila se ale

doba, kdy jsem méla nastoupit opét do zaméestnani.

Moje tchyné si ptivydelavala k dichodu tim, Ze pracovala jako vratna a dovédéla
se, ze jeden z feditell této firmy bude zakladat v naSem mésté spolecnost zabyvajici se
zahrani¢nim obchodem a bude tedy potfebovat nové zaméstnance. Véd¢la, Zze jsem se
ucila cizi jazyky a ze bych je zde mohla uplatnit. Proto mi s nim domluvila nezdvaznou
schliizku, abych se zeptala na moznost mého ptipadného zaméstnani. Probéhl pohovor
a byla jsem piijata. To bylo na pocatku devadesatych let, kdy soukromé spolecnosti

u nés vyrustaly jako houby po desti.

Zacala jsem pracovat v misté svého bydlisté, kdyz nejmladsi dcefi byly tii a piil
roku. Manzel dojizd¢l do zaméstnani do Brna, kde pracoval vté dobé jako vySe
postaveny ufednik ve statni spraveé. Vzhledem ke své funkci byl obdarovavan riaznymi
lihovinami, takze doma i u n¢j v préaci bylo vzdy co pit. Alkohol se stal pro néj uz

opravdu dennim chlebem.

Témet vSechny vikendy jsme travili u jeho matky, ktera bydlela po smrti tchana
sama. Podileli jsme se na udrzb¢ rodinného domu a od jara do podzimu jsme pracovali

na zahradé. Nevadilo mi to, prace v pfirodé me téSila, ale nékdy jsem potiebovala udélat

70



také néco doma. To ale byl oheni na stfese, protoze manzel neunesl myslenku, ze by jel
k matce sdm nebo dokonce sam s détmi. Co pry chci délat sama v bytovce. Manzel mi

fidil vSechny moje mimopracovni aktivity.

Jednou, jest¢ na matefské dovolené, jsme se domluvily my kamaradky, které
vSechny mély malé déti, ze se sejdeme u jedné znich a na jeji zahradé uspofadame
takovy zahradni dychanek a opeceme néjaké parky. Manzelovi jsem napsala na stiil na
listek, kde jsme. V Sest hodin najednou telefon. Mlij manzel mi volal, zjevné podnapily,
7e ma hlad a Ze chce ndjakou vedefi. Rekla jsem mu, Ze si ji ma jen ohidt, Ze je
v lednici, Ze pfijdu do osmi hodin. Na to on, Ze ho to nezajima, at’ jsem okamzit¢ doma.
Kamaradky se divily, ze opravdu odchazim, ale méla jsem obavy zjeho reakce,

kdybych nepfisla.

Kdyz mé pfiSla navstivit kamaradka nebo sousedka, sed¢l u nas celou dobu
a poslouchal, aby mu néco neuniklo. Do kina nebo zajit na kavu skamaradkou
neptichazelo v tivahu, protoze Zena pry nesmi bez svého muze nikam chodit, protoze
beztak jde n€koho ,lovit“ a jestli ne, tak je to ,lesba“. A po setméni zena pry nema
venku co pohledavat. Cestu ze zaméstnani jsem méla spocitanou na minuty, ovétroval si
vzdycky telefonicky, jestli jsem uz doma. Vyptavani co kde kdy a jak bylo u néas na
dennim poradku. Musela jsem si ale rozmyslet predem, co feknu, protoze nasledovaly
dopliujici dotazy, kterymi mé zkousel ,,nachytat™. Na tu samou véc se m¢ ptal necekané
tieba 1 dalsi den, ve snaze zjistit, jestli mu odpovim stejnym zptsobem. Potkala jsem
naptiklad byvalého spoluzdka a ztratila s nim par slov, ale neustale jsem se v obavach
rozhliZela, jestli neuvidim z nékteré strany piichazet manzela, protoze by z toho mohl
vzniknout problém. Musela bych vysvétlovat, pro¢ jsme se vybavovali. Nase starsi
dcera mu vzdycky bezelstné vypravéla, koho jsme cestou ze skolky potkali a co jsme si

povidali.

Po materialni strance jsem rozhodné netrpéla, v dobé narozenin a vanoc mé
bohaté obdarovaval a pak déval na odiv ostatnim, co mi koupil. Citila jsem se opravdu

jako ve zlaté kleci.

V ramci svého zaméstndni jsem meéla navstivit veletrh, kde vystavovala i nase
spolecnost. Trval ¢tyfi dny a kazdy den méla nékterd ze spolupracovnic sluzbu na

nasem stanku. PfiSla tedy fada i na m¢. Kdyz jsem se o tom manzelovi zminila, zakazal
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mi na veletrh jet. Na nasi firm¢ jsem se neodvazila svoji ucast odmitnout. Termin se
kryl soucasn¢ se dnem, kdy manzel mél odjet na dvoudenni Skoleni, a proto jsem se
domluvila s moji matkou, aby pfijela pohlidat déti, nez se vratim. Veletrhy trvaji do
Sesti hodin, takZe nez jsme sklidili stanek a ptejeli ucpané Brno, domt jsem se dostala
v ptl osmé. Uz podle vyrazu tvafre mé matky, kdyz mi oteviela, jsem pochopila, Ze se
néco déje. Manzel se vratil ze Skoleni pon¢kud diiv, nez jsem predpokladala, a kdyz
doma nenasel m¢, ale moji matku, rozbésnil se na nejvyssi miru. Kficel, ze pry mi kryje
moje zélety, ze jsme se proti nému spikly, ale ze to ode mé ocCekaval. Stale kladl daraz
na pravdomluvnost a ¢estnost a tim, Ze m¢ nachytal, se jen utvrdil v tom, ze d¢la dobfe,

kdyZ mi nevéii.

Situace se sledovanim a stihanim z manzelovy strany, vcetné jeho pravidelného
pozivani alkoholu, se pozvolna zhorSovala. Prohlizel mi v mé nepfitomnosti kabelku,
pouzité spodni pradlo a stale hledal jakési diikazy. Myslela jsem si, Ze kdyby pfestal pit,
zacal by se chovat normaln¢. Snazila jsem se s nim o tom diskutovat, ale bezvysledné.
Pohrozila jsem mu tedy, ze se s nim rozvedu, pokud se sebou nemini nic délat. Jen se na
mé¢ pobavené podival a fekl: ,,Ty se se mnou nerozvedeS, protoze ja to nikdy
nedovolim.“. Po téchto slovech jsem propadla naprosté beznadéji. Myslela jsem si, ja
blazen, ze se tieba pod moji hrozbou chytne za nos a pokusi se problém fesit, protoze
mu jde prece o rodinu, o na$ vztah. Ale tohle? Byla jsem rozc€arovand, citila velkou

bezmoc a nevédéla, co dal.

Shodou okolnosti moje kolegyn¢ z prace se chystala jet ke kartarce a nabidla mi,
ze bychom mohly jet spolu. Bylo to planovano na sobotu dopoledne. Manzel, jesté
v pyzamu, se zbytkovym alkoholem v krvi, kdyz vidél, ze se oblékam, chtél védét, kam
jdu. Rekla jsem mu to po pravdé. Zastoupil mi cestu, Ze m& nikam nepusti. Chvili se
mnou smykal, dokonce se m¢ snazil vytdhnout i z vytahu. Pustil mé pod podminkou,

ze se pro n¢j s kolegyni vratime, zZe se zatim oblékne. Samoziejmée, ze jsme jely samy.

Kartatka mé povzbudila a zase vlila krev do zil, protoze mi piredpovédéla, ze
s manzelem nezlstanu. Bylo to pro mé jako balzam. M¢&la jsem jen strach, co se stane,
az prijedu domt, protoze jsem nedodrzela manzelovu podminku. Samoziejmé bylo zle,
sprosté nadavky a urdzky prokladal cloumanim a smykanim se mnou o skiiné. V ruce
drzel mokry ru¢nik a s nim m¢ seSvihal. To by nikdo nefekl, jak je mlaceni mokrym

rucnikem bolestivé. A navic — nenechdva na téle modiiny. Chtéla jsem utéci, ale zamkl
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mi dvete od vchodu. Sousedka ptivolala méstskou policii, ziejmé ji k tomuto rozhodnuti
primél ramus, ktery se nesl z naseho bytu. podle jejich pozdéjsich slov méla strach o
muj zivot. Predtim, nez pfisli, k ndm zazvonila. Kdyz manzel odemkl, podatilo se mi
proklouznout a utéct k sousediim. Za chvilku poté tu byla policie. Po jejich piichodu
manzel zCistajasna zkrotl a divil se pfed nimi, pro¢ pfisli, vzdyt’ se u néas nic nedéje, ze
pry je sousedka néjaka labilni a stdle si néco vymysli a pfehani. Policist¢é mu dali
pokarani a fekli mi, ze si mizu za jejich doprovodu vzit své osobni véci. Par hodin jsem
stravila u sousedi, ale protoze doma byly déti, vratila jsem se. Méla jsem strach, jak
se bude manzel chovat, ale kupodivu byl klidny. Jen poznamenal, ze jsme se sousedkou

pekné domluvené.

Jeho nasili vici mé osobé vygradovalo jednoho dne, kdy v noci pfiSel domt
opily z tfidniho srazu. Na ndvstévé byla u m& moje kamaradka. Zrovna odchdzela
a setkala se s manzelem ve dvefich. Ten ji galantné a s opilym usmévem nabidl odvoz
domt. Ja jsem na to podotkla, Ze v tomto stavu sednout za volant nemuze. Chvili jsme
se ve dvefich dohadovali a kamaradka radé¢ji tiSe odesla. Manzel mi chtél dat facku za
to, ze jsem si dovolila mu néco vytknout. Nez facka dopadla, stacila jsem se jeho ruce
vyhnout a ta dopadla na dfevéné oblozeni nasi chodby. To ho rozlitilo natolik, ze do mé
zacal busit pésti, ve které jesté tiimal kli¢e od bytu, hlava nehlava. Chranila jsem si
hlavné oblicej a oci, takze rany dopadaly na zadni Cast hlavy. DalSi den mi zde
naskocily krasné boule. To uz jsem dostala strach a §la jsem se pfed nim zamknout do
koupelny. To byla jedind mistnost, kterda méla v zamku kli¢, jinak manzel vSechny
pozvyhazoval, protoze pry se nemam pied nim pro¢ zamykat. Pfece mu nic netajim.
Manzel zacal cloumat klikou a busit na dvete. Déti spaly ve vedlejsim pokoji, ale to mu
viibec nevadilo. Kdyz jsem mu fekla, at’ toho necha, ze déti spi, kficel, at’ mu tedy
oteviu. Stalo se a horor pokracoval v koupelné. Stal tam nade mnou jako ,,bith pomsty*
a zasycel, at’ se svléknu. Vlezla jsem do vany, schoulila se do klubicka a zlstala tak.
Vtom mé uchopil za krk a zacal mé Skrtit tak, ze jsem méla mzitky pred ofima a stézi
lapala po dechu. Vzpomn¢éla jsem si jesté z prvni tfidy, kdy jsem navstévovala na ptani
babicky hodiny ndbozenstvi, na otends (zvlastni je, Ze to bylo v prvni tfidé¢ zakladni
Skoly a ja si jej nahle upamatovala) a v duchu jsem jej opakovala stale dokola. Manzel
me po chvili pustil a necekané se zklidnil. Stal tam jest¢ nade mnou a tupé ziral do
neurcita a pak uz klidn&j$im hlasem pronesl, Ze nechce situaci hrotit a odesel. Ja jsem

jesté setrvala v obave, co jesté mize ptijit, ale on mezitim usnul.
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Nejhor$i na téch nasilnych incidentech bylo, Ze pfichdzely zcela necekané
a nevypocitateln¢ a ze Clovék musel stile byt ve stfehu, dévat si na to co udé€la, co
fekne, protoze vSechno mohlo byt divodem k jeho bésnéni. Ale manzel za chvili nebo

druhy den o nicem nevédé€l, aspon tvrdil, Ze si nic nepamatuje.

Nevéhala jsem pak a vnebliz§im vhodném terminu jsem navstivila pravnika
a sepsala s nim navrh na rozvod manzelstvi. Byla jsem sama sebou tak nejista, zZe jsem
potifebovala n¢jakou oporu a pravni zastupce mi ji poskytoval. Ubezpecil m¢, ze délam
spravn¢, protoze muzi tohoto typu jako mij manzel jednaji presné€ podle ,.kopirdku* a Ze
na né nic jiného neplati nez jit od nich pry¢. Jen at' se nenechdm pfemluvit nebo
zastraSit, abych svoji zadost stdhla. Kdybychom se n¢kdy pozdéji chtéli spolu usmifit,

muzeme pry tak ucinit i po rozvodu.

Pred timto krokem jsem ucinila s détmi valeCnou poradu a informovala je
o svém zaméru. V té dobé€ jim bylo 6, 10 a 12 let a uz mély na tuto véc vlastni nazor.
V té chvili jsem citila jejich plnou podporu a s ulevou jsem pochopila, ze si vlastn¢ taky

oddechly, ze to chci fesit.

Moji rodi¢e uz tusili, k ¢emu nase manzelstvi spéje, takze je to ani tak moc
nepiekvapilo, ale manzelova matka to nechépala. ,,A to se chce$ rozvést jenom kvili
tomu, ze na tebe zarli?* Vysvétlit ve dvou vétach jsem to samoziejmé nemohla a nase
cesty se tim rozesly. Ale za zI¢ jsem ji to neméla, protoze vzdycky se rodice zastavaji
svého ditéte. Navic — ja jsem si ji nikdy nestézovala a informace, kterych se ji dostalo,

pochazely pak jen od manzela.

Pravnik védél, o ¢em mluvi. Protoze jakmile se manzelovi do rukou dostal mij
soudni navrh, jeho prvni reakce byla zdrcujici. Zacal slzet, potad omilal, Ze to nikdy
netusil, ze to myslim vazné, Ze to skutecné udélam. Vzdyt’ spolu mame déti, atd. Kdyz
vidél, ze jeho srdceryvné vylevy mnou nepohnou, otocil naprosto jinym smérem. Zacal
vyhrozovat, ze tedy jak chci, ale déti ziska do své péce a nikdy je neuvidim. Ve své
bldhovosti jsem si jesté¢ ve skrytu duse myslela, ze tfeba navrhne, abychom si v klidu
pohovofili, vyjasnili si nas vztah a zkusili to jesté n¢jak vyfesit. Ale opét jsem se spletla.
Jeho dalsi chovani vii¢i mé mi jen potvrdilo, Ze jsem se rozhodla spravné. Ty dalsi dva
roky od dne, kdy jsem podala navrh a nez jsme byly skute¢né rozvedeni, se staly pro mé

skuteCnym ocistcem. Manzel vi¢i mné pouzival vSechny mozné i nemozné psychické
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i fyzické donucovaci prostfedky, aby mé zastrasil a pfimél mé svoji Zadost vzit zpét.
S hriizou jsem kazdy den ¢ekala, s ¢im na mé pfijde. Pod polStafem jsem méla schovany

sprej na svoji ptipadnou obranu.

V tomto nelehkém obdobi jsem dokonce jednou navstivila i svého 1ékate. Jeho
reakce mé tehdy ale velmi piekvapila. Ackoliv znal moje rodice i mé téméf od détstvi,
fekl mi, ze by se nerad do néceho zaplétal a poskytoval pro soudni ucely jakékoliv

zpravy nebo diikazy.

V dobé naseho rozvodového fizeni jeSté zakony neumoziovaly vykéazani
nasilnika a také jsem nemohla s détmi opustit byt, protoze, jak jsem se domnivala, bych

mohla pfijit o bydleni.

V ramci rozvodového fizeni naSe déti postupné absolvovaly pohovory se
socialnimi pracovnicemi, které se jich vyptavaly na vztahy v rodin€ a v ptipadé, kdyby
jim tfeba zlatd rybka mohla splnit tfi pfani, co by od ni chtély. Zajimavym zjist€énim
bylo, Ze vSechny tfi nezavisle na sob¢ chtély, abychom zili v klidu sami, bez tatinka, coz
neni zcela bézné. VEtSinou totiz déti chtéji, aby se rodi¢e usmifili a mohli zit vSichni
spolu. Manzel jim to pak doma vycetl, Ze si to o nich nemyslel, ze se pé¢kn¢ vybarvily

a prohlasil, Ze jsem je zmanipulovala.

My oba s manzelem jsme spole¢né navstivili jesté psychologa, ktery si vyslechl
nas oba zaroven. Pfitom mé manzel neustale okiikoval a vedl svou, Ze se nechovam
jako spravna manzelka a Ze chci pfipravit déti o titu a pofad ty samé véci dokola.
Psycholog prohlésil, ze manzelova zarlivost je zna¢na. V nasem vztahu se pry nase
cesty zacaly rozdélovat poté, co jsem nastoupila do zaméstnadni a moje osobnost se
vyvijela ponékud jinym smérem nez manZelova. Ze jsme se brali v dobg, kdy jsem na
ném byla zavisla, ale postupem Casu se situace obratila a ted’ je zavisly on na m¢ a to on
nemuze unést. Do posudku nam uvedl, ze ,navrhovatelka trvd na svém rozhodnuti

a nehodla je ménit. Ani mé nepfemlouval, abych tak ucinila.

Jako naschvadl, i v mém zaméstnani se zacalo pfiostfovat. Firmé se prestalo dafit
a jednatel si vyléval svoji zlost na nés, svych zaméstnancich. V t¢ dob¢ jsem tedy
prozivala psychicky napor doma i v praci, takze nebylo kam utéci. Vzdycky jsem

tvrdila, a tvrdim to dodnes, ze kdyz jsem piezila toto obdobi, pieziji uz snad vsechno.
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Poté, co jsme obdrzeli rozsudek o rozvodu manzelstvi, manzelova iniciativa
tykajici se nasilnych vypadi vici mé jakoby mavnutim kouzelného proutku ustala.
Domt ptichazel az pozd¢ vecer nebo par dni nepftisel viibec. A pokud se doma zdrzoval,
navzajem jsme se vyhybali. V té dobé mél ptitelkyni, u které obc¢as ptebyval a do dvou
let po rozvodu se k ni nakonec odsté¢hoval. O déti, které tak Casto zminoval, svilj zajem
projevoval jen fidkymi telefonaty, kdy se jich vyptaval na jejich Skolni prospéch.
Vzhledem k Castému piti mu pfibyly problémy v zaméstnani, o které nakonec piisel
a opustila jej 1 jeho pritelkyné. Jeho zdravotni stav se natolik zhorsil, ze mu Iékar
pohrozil, Ze pokud nebude abstinovat, za jeho zivot neruci. Absolvoval tedy

protialkoholni 1é¢bu a zatim vytrvava.

Uvédomila jsem si, ze po celé nase manzelstvi byvaly manzel neustale
a kieCovité kladl diraz na pravdomluvnosti, ¢estnosti a vérnosti. Po rozvodu jsem se

ale z riznych stan dozvidala zpravy, které svédcily o tom, Ze sdm se takto nechoval.

Dva roky po rozvodu jsem podala vypovéd a nastoupila zaméstnani ve véEtsi
nadnarodni spolecnosti, kde pracuji doposud. Dalo by se fici, Ze beéhem tii let se mi
naprosto zménil zivot. Jak osobné, tak i pracovné. Ale v kazdém ptipadé k lepSimu.
Jednim z diivodt, pro¢ se mi podafilo vymanit se z neuspokojivého a nasilného vztahu
je, ze jsem mela Stésti na lidi kolem sebe. At uz sousedka, kamaradky, tak

i spolupracovnici, mi byli oporou a dodavali mi sily.

Zpracovani této bakalarské prace bylo tedy 1 ohlédnutim do mé minulosti, na
kterou se ale ted, s odstupem vice nez deseti let, mohu podivat bez vétSich emoct,
jakoby z vné&jSku. VSechno ale ¢lov€k vymazat z paméti nemtlze a tak kiehka véc jako
psychika je tim uz navzdy poznamenana. Zpracovani této bakalatské prace bylo tedy
rovnéz ohlédnutim do mé minulosti, na kterou se ale ted’, s odstupem vice nez deseti let,
mohu podivat bez vétSich emoci, jakoby zvnéjsku. Vsechno ale ¢lovék vymazat

z paméti nemuze a tak kiehkd véc jako psychika je tim uz navzdy poznamenana.

4.5. Diléi zavér

V uvedené kasuistice jsem pouzila Ctyfi pfibehy Zen, které se setkaly s domacim

nasilim. Zjistovala jsem dva okruhy informaci. Prvni se tykal Zivota pfed vstupem do
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manzelstvi a druhy obsahoval otazky rodinného Zivota, vztahti a rodinného zazemi.

Piehled informaci uvadim v tabulce — v Pfiloze &. 4.

Ve tfech ptipadech mély Zeny pouze minimalni zkuSenost s partnerskymi vztahy
a manzelstvi uzavtely jesté za stfedoSkolského studia nebo tésné po ném a manzel byl
jejich prvni ,,vaznou* znamosti. V jednom ptipadé nasili propuklo az ve druhém

manzelstvi.

Naésilné sklony partnerii se daly vypozorovat uz pfi raném stadiu vztahu, at’ uz to
byla pifehnand Zarlivost, nebo nékteré nasilné vylevy projevujici se zpocatku, byt ne
piimo smérem k osob¢ partnerky. Partnerstvi trvalo ve tfech ptipadech vice nez deset
let: 14, 20 a v jednom piipad¢ stale jeste trva, a to témef tficaty rok. Ve druhém piibéhu

se zena rozhodla svlij problém fesit a vyhledat pomoc po tiech letech vztahu.

V ptipadech del§iho trvani manzelstvi nebyly Zeny dostate¢né informovany
o domécim nasili a moznosti jeho feSeni mély omezeny tehdy jest¢ nedostateCnou
legislativou. Ve druhém uvedeném piipad€ postizend jiz byla obezndmena s moznostmi

intervence.

Zavérem lze shrnout, Ze maximalné dulezitd je na prvnim misté informovanost
vefejnosti o projevech u vSech moznych variant domaciho nasili, aby bylo mozné je

zavc€as rozpoznat a ucinit potfebna opatieni a 0 moznostech intervence.
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Z.avér

Svoji bakalarskou praci jsem zaméfila na vliv a disledky domdaciho nasili na
psychiku tyranych Zen. Jak jsem jiz v ivodu predeslala, nejednd se o néjaka objevna
fakta, ale snazila jsem se za pfispéni uvedenych prament a kasuistik popsat vyvoj
a zakonitosti procesu nasili v partnerskych vztazich. Uvedla jsem, jakym zpiisobem se
projevuje nasilnik a jaka je podstata a pohnutky jeho chovani a pokusila jsem se
vysvétlit, jaky vliv ma jeho chovéani na obét’ a pro¢ partnerka neni schopna z nésilného

vztahu odejit.

Dospéla jsem k ndzoru, ze ptevychova ndsilnych jedinc neni mozna v drtivé
vetsing piipadi. Z tohoto divodu jedinym moznym vychodiskem je, aby se Zzena od
nasilnika oprostila co nejdiive po jeho prvnich ttocich. BohuZzel ale mnohdy obét” hned
nerozpozna, ze se jedna o nasili, protoze situace se vyviji pozvolna, plizive, po celé roky
manipulativnim jednanim partnera dostane do osidel, ze kterych se jen té¢zce vypléta. To
uz jsou vétSinou na svEété 1 déti a tim je situace jeSté vice ztizend, protoze nasilnici déti
pouzivaji jako své rukojmi. Obéti samy nemaji sily ani prostiedky k feSeni svého
problému a jsou tedy pln¢ odkazany na pomoc zvenci. Odejit od partnera se rozhodnou

az teprve tehdy, kdyz jim jde pfimo o zivot nebo o Zivot jejich déti.

Nézornym piikladem, kam az mtze dovést obét’ Zivot v nésili, je medializovany
pfipad Kamily Velikovské, ktery jsem uvedla jako prvni. Byla odsouzena za vrazdu
svého tyranského manzela. Cin byl klasifikovan jako vrazda, protoZe si prokazatelné
prichystala zbran pfedem a poté zahlazovala stopy s pomoci sousedu. Ta skutecnost, ze
radé¢ji volila vézeni nez Zivot s tyranem, vypovidd o mnohém. Jisté si uvédomovala, Ze
1 kdyby se s manzelem rozvedla, klid by dozajista neméla nikdy. Tim nechci omlouvat
vrazdu, toto feSeni bylo ponckud neStastné. Ale jen Cloveék, ktery proSel ndsilnym
vztahem, muze pochopit pohnutky a myslenkové pochody dvacet let tyrané Zeny, které
se vymykaji béznym normam a soustiedi se nakonec na jeden jediny cil: mit uz klid za

jakoukoliv cenu. Jednala vlastn€ v jakémsi pudu sebezachovy.

Ze vsech zminénych zdrojii — jak teoretickych, tak empirickych, jsem dosla

k zavéru, ze plivod chovani u obou aktéri domdaciho nasili ma pfiinu jiz v raném
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vyvoji osobnosti, hlavné pifi utvafeni vztahu k matce a v interakci s nejblizSim
prostiedim. S tim souvisi vytvaieni sebevédomi a sebehodnoceni u Zen a citovy vyvoj
a ptipadné agresivita u muzt. Velky podil zde maji i geneticky podminéné osobnostni
slozky, ale 1 hodnotova orientace, kterou Clovék de facto ptebird od svych rodicu.
Nyn¢éjsi konzumni zplsob zivota, individualismus, ktery tésn¢ hranic¢i s egoismem, malé
nebo Spatna komunikace mezi blizkymi, to vSechno zrovna nenahravé zdravému vyvoji

jedince a tedy 1 celé spole¢nosti.

Nasili z lidského Zivota zfejm¢ nikdy nevymizi a pravé proto je velice dilezité
oném mluvit a nepfivirat pfed nim oc¢i. Vychodisko vidim ve v€asném odchodu od
partnera uz po prvnich nasilnych ptiznacich, protoze se situace ¢asem jen horsi a také
v komunikaci ob¢ti s okolim, dokud je to jeSté mozné. Je tieba pamatovat na to, ze lepsi
je neuplna rodina Zzijici v klidu, nez déti vyrustajici v dennodennim napéti. Dilezité je
nenechavat si své trapeni pro sebe, ale svétit se nékomu, komu ¢lovek véfi: piibuznym,

prateltim, spolupracovniktim. Cim dfive, tim Iépe. Pak je 1 vétsi Sance na zachranu.

Troufam si fici, Ze dneSni spole¢nost je nemocna. Zde vyvstava ukol pro
socialni pedagogiku a obory sni spojené, aby ptisobila svym vlivem a vychovou
a pokusila se o napravu. Ze to nebude véc jednoducha, je vice neZ jasné. Neni to otazka
deseti let, ale mnohem a mnohem delsiho obdobi. Jakého, to si ani netroufam vyslovit.
Bude to ale ,pferod* velmi bolestivy a pfinese nemalé obéti. Proto je potieba zacit

kazdy sam od sebe a nebyt lhostejny k nestésti druhych.

Snad jednou lidstvo dospéje k pochopeni své podstaty — podstaty lidstvi,

k rovnovéaze materidlna a duchovna, k altruismu. Nebot’ duse (psyché) je podle Sokrata

v v

k nahlédnuti do pravé podstaty svéta a lidského byti, do pravé podstaty dobra.
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Resumé

Prvni ¢ast své prace jsem vénovala vysvétleni zdkladnich pojmu tykajicich se
dané problematiky, vyctu znakd, které domaci nasili charakterizuji. Popsala jsem vyvoj
nahledu spoleCnosti na tento problém a stim spojeného nasledného feSeni otazek
doméciho nasili v Ceské republice a z hlediska celosvétového. Uvedla jsem, v jakych
formach a cyklech se domaci nasili projevuje a jaké jsou rizikové faktory, které
nejCastéji vyvolavaji jeho vznik. Vyjmenovala a popsala jsem myty, které ve
spoleCnosti stale pietrvavaji. V zavéru prvni ¢asti jsem se veénovala problematice

s domécim nasilim pfimo souvisejici, a to tzv. ,,stalkingu®, tedy pronasledovani.

Ve druhé casti bakalarské prace jsem se zabyvala charakteristikou aktéra
domadciho nasili. Nejprve jsem se vénovala popisu osobnosti nasilniki, jejich typologii
a podstaté a divodech jejich nésilného chovani vici partnerkdm. Dale jsem zaméfila
svoji pozornost k obétem doméciho nasili — k tyranym Zendm. Uvedla jsem, jaky vliv
ma nasilné jednani ze strany partneri na jejich sebevédomi a sebehodnoceni.
Vyjmenovala jsem psychologické a fyziologické disledky tyrani a vysvétlila, jak se
projevuje ,,syndrom tyrané Zeny* a ¢im se vyznacuje posttraumaticka stresova porucha.
Pokusila jsem se vysvétlit, co obétem doméciho ndsili brani fesit jejich tizivou situaci

v souvislosti s nau¢enou bezmocnosti a sebeznicujicimi reakcemi.

Ve tieti Casti se vénuji struénému vyctu pravnich ptedpist, které upravuji
problematiku domaciho nasili a umozniuji po své novelizaci konstruktivnéji a G€innéji
pomahat a feSit slozité a nelehké Zivotni situace obéti. Podrobnéji zminuji institut
vykéazani, ktery je vyznamnym, az prevratnym pocinem Ceského prava a dale uvadim

ptehled pomahajicich instituci, kterymi jsou intervencéni centra a neziskové organizace.

Pro ctvrtou, empirickou cast, jsem zvolila formu kasuistik. Pivodné jsem
zamyslela Cerpat informace od klientek azylového zatizeni v misté bydlisté, ale na radu
vedouci tohoto zafizeni jsem od tohoto zdroje upustila. Klientky o svém soukromi
hovofi jen velmi nerady a navic jsem byla pro né osobou neznamou, kterd ptichazi
zven¢i a neni s azylovym domem spjata ani z hlediska pracovniho. Proto jsem se
rozhodla pro vyuziti informaci od osob ze svého okoli, z jednoho medializovaného

ptipadu a ze své vlastni zkuSenosti.
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Anotace

Bakalarska prace se zabyva problémem domaciho nésili pachan¢ho na zenach
a jeho vlivem na jejich psychiku. Popisuje vyvoj nazord a postojli spolecnosti k tomuto
tématu a upozoriuje na dosud prezivajici myty. Zamétuje se na charakteristiku obéti
a nasilnikd, na analyzu vyvoje jejich vzdjemného vztahu a na psychologické disledky,
které ma domaci nésili na psychiku obéti. Empirické ¢ast je vénovana kasuistice, v niz
jsou uvedeny pfibéhy Zen, které se setkaly s riznymi formami domaciho nasili, a je

mozné na nich potvrdit stanovené hypotézy.
Klicova slova

Domaci nasili, tyrani, obet’, nasilnik, pachatel, psychika, syndrom tyrané zeny,
prondsledovani, ublizeni, viktimizace, posttraumaticka stresovd porucha, naucena

bezmocnost, sebeznicujici reakce, vykazani, stalking.
Annotation

This bachelor thesis deals with a problem of domestic violence commited to
women. It describes the evolution of views and attitudes of society towards these issues
and focuses attention on the still surviving myths. It attempts to characterize
personalities of victims and violators, analyzes the development of their relationship
and psychological consequences of domestic violence on the psyche of victims. The
empirical part of the bachelor thesis includes a casuistry of actual cases where women
met with various forms of domestic violence and it enables to confirm defined

hypothesis.

Keywords

Domestic violence, domestic abuse, victim, violator, culprit, psyche, battered
woman syndrom, persecution, harm, victimization, posttraumatic stress disorder,

learned helplessness, self-destructive reactions, expulsion, stalking.
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P¥ilohy

Priloha ¢. 1
Specifické projevy obéti a pachatele v prubéhu cyklu domaciho nasili

(L.Walker, 1979)

OBET PACHATEL
Pecujici, ochotna, souhlasici Nizka mira hnévu
D¢la cokoli pro to, aby udrzela klid Verbalni agrese, pokofovani
Potlacuje hnév Leh¢i fyzické nasili a ponizovani, které se
. L, Omlouva partnerovo chovani stava CastéjSim
Nariistani X - - T . " :
tenze Za nasili vini vnéjsi okolnosti Jiné chovani doma a jiné na vefejnosti
Ptisuzuje si zodpovédnost za partnerovo Nariistd obava z moznosti odchodu obéti
chovani, kryje jeho chovani Vzrista potieba kontroly a Zarlivosti
Odcizeni se od okoli, stazeni se do sebe Zvysuje kontrolu aktivit obéti
Narust stresu, uzkosti, hnévu, strachu Zvysuje se agresivita a frustrace
Pasivni pfijimani Nedostatek kontroly, neptedvidatelny
Naucena bezmocnost: vefi, Ze nema zadny L, . Y s
, . . Naésilné projevy tenze, napi. zachvaty
vyznam pokouset se uniknout nebo se Y .
- Zurivosti
brénit
Disociace,neochota uveérit tomu, co se stalo, , o .
Touha "dat obéti lekei”
. rezervovanost
Nasilny o i Omlouvani vlastniho chovani, obvifiovani
akt Minimalizace zranéni o
obéti
Emoc¢ni zhrouceni 24-48 hodin pozdé&ji Poskozené védomi
Deprese, apatie Emocionalni vyCerpani
Izolace Kontrola nad ukonéenim této faze
Odkladani vyhledani pomoci Snizeni sebeucty
Snizeni sebeticty
Ztotozneéni se s roli obéti, viktimizace Milujici, vlidny, kajici se
Pocity viny pfi predstavé odchodu od . “ex 1
yvinypnp Prosi o odpusténi
partnera
Obdobi Zodpovédnost za nasili Slibuje, Ze uz se to nikdy nebude opakovat
klidu Vira v nasilnikovu zménu . . , e L e,
— . Zavislost na opétovném pfijeti a odpusténi
Posileni presvédceni ziistat s partnerem
Citi se potfebna, hodnotna Ambivalentni vztah k sobé samému
Ambivaletni vztah sama k sobé




Priloha ¢. 2

Vyksazani Policie Ceské republiky — porovnani vyvoje v letech 2007 — 2010

Vykazovani v CR - porovnani vyvoje v letech 2007 - 2010

I . . \'A V. VI Vil Vil IX.

Xl

. I, [ V. V. VI, Vi, VIl IX. X. XI. XIl. Celkem | Pramér
2007 89 98 68 86 81 61 59 55 68 64 68 65 862 72
2008 64 48 55 54 55 67 69 47 43 64 56 57 679 57
2009 63 78 93 68 76 62 59 59 58 47 51 64 778 65
2010 67 92 128 92 99 89 84 71 71 94 76 95 1058 88
Vykazani PCR, 2007 - 2010
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Priloha ¢. 3

Pocet obyvatel na 1 vykazani v jednotlivych krajich v roce 2010

Poéet obyvatel na 1 vykazani dle kraji v roce 2010

20465

17 320

13 082

12 556

11888
11474

10245

7460 I

10241

7392

6977

6217

W Moravskoslezky
M Hlavni mésto Praha
M Jihomoravsky

W Stredocesky

H Ustecky

B Jihocesky

B Olomoucky

B Zlinsky

W Plzensky

B Kralovéhradecky
M Vysocina

@ Pardubicky

i Liberecky

M Karlovarsky
6921

3859




Priloha ¢. 4:

Kasuistika — shrnuti informaci

Piibéh 1 - Piibéh 2 - Piibéh 3 - Piibéh 4 -
Kamila Marie Jana osobni
zkuSenosti s nasilim
z primérni rodiny Zadné Zadné Zadné Zadné
nasili v partnerové
primarni rodiné ano ne ne Ano
nasilné projevy
partnera pfed
svatbou ne ne nepfimeé Ne
impuls pro prvni jidlo nebylo podle | pfi trestani
fyzické nasili predstav partnera |jejiho syna zarlivost zarlivost/alkohol
impuls pro vstup do
manzelstvi téhotenstvi téhotenstvi [ téhotenstvi popud rodi¢u
kolikaty shatek v
pofadi on/ona prvni/prvni prvni/druhy [ prvni/prvni druhy/prvni
vék partnerky v
dobé uzavfeni
shatku 18 33 18 19
vék partnera v dobé
uzavieni sfatku 21 30 22 28
pocet let trvani
manzelstvi 20 2 32 14
pocet déti 2 1 2 3
bydleni rodinny dim obecni byt rodinny dim | druzstevni byt
finanéni situace velice dobra dobra dobra Dobra
partnerka SS/cestovni
vzdélani/zaméstnani | agentura SS/ugetni SS/asistentka | SS/logistik
SS/mistr
partner odborného
vzdélani/zaméstnani | vyuéen/podnikatel | SS/informatik | vycviku VS/metodik
podil partnera na
domacich pracich maly maly maly Maly
vétsinou
spoleCné ze spoleCné ze | manzel své spoleCné ze
traveni vikendu Zarlivosti Zarlivosti zajmy Zarlivosti
podpora rodiny a
okoli ano ne ano Ano
poskytnuta policie,
intervence policie Spondea policie Policie
informovanost v spise spise spise
krizovych situacich | nedostateénd dostate€na | nedostate€na | nedostate€na
rozvodové manzelstvi
ukonceni partnerstvi | vrazda manzela |fizeni trva Rozvod




