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1 Uvod

Jako téma bakalarské prace jsme si vybrali situaci socialné znevyhodnénych
déti, protoze otazka téchto déti, zac¢ina byt ¢im dal vice palcivéjsi. Ve spolecnosti
probiranéjsi téma a my jsem se rozhodli o tomto tématu zjistit vice informaci,
nez jsme doposud veédéli.

Toto téma se stalo jiz vefejné probiranou véci a najdeme ho vSude kolem nas,
coZ je dalsim diivodem, proc¢ by c¢lovék mél ziskat o tomto tématu co nejvice
informaci, aby v ptipadé problému ve svém okoli mohl reagovat a blizké osobé
nebo rodiné mohl pomoci.

Cilem nasi bakalarské prace je teoreticky charakterizovat na socialni
znevyhodnéni a my se zaméfujeme na vybrané typy socidlniho znevyhodnéni.
Vychéazime z toho, Ze typt znevyhodnéni je daleko vice nez jsme popsali a
objasnili.

Dale jsme se zamérili na nefunkéni rodinu. Hlavné proto, Ze v dne$ni dobé
vniméani rodiny zavisi na riznych pohledech a mladsi generace mnohdy piesné
nevi jak méa rodina vypadat co je bézné a co uz patii do odlisnosti rodiny.

Zamérili jsme se na rodinné prostiredi ve kterém se vyskytuje alkohol a drogy,
protoZe tento jev je béznou soucasti naseho Zivota a kazdy z nas tuto situaci
osobné zna.

Posledni typ socidlniho znevyhodnéni na ktery jsme poukazali, je velmi
zavazné téma domaciho nésili. Tento typ znevyhodnéni mé své jisté
problematiky a specifika a zaslouzi si velkou pozornost, protoze v rodinném
prostfedi se miize vyskytovat skryté a miize napachat nejvétsi Skodu ve vyvoji
ditéte a v jeho budoucim zivoté.

Také rtizné socialni skupiny rodic¢ti, finanéni zazemi rodiny a vniméni své
kultury byva béznou soucasti naseho zivota a ovliviiuje kazdého z nas aniz
bychom si to uvédomili. Ovliviiuje nase mysleni, chovani i vhimani svéta kolem

7

nas.
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V posledni kapitole teoretické ¢asti jsme se zamérili na chapani pojmu

kvalita zivota. Vysvétlili jsme si jak lze pojem kvality Zivota chapat v bézné
populaci a jak v okruhu védéckém. Popsali jsme si aspekty ovliviiujici kvalitu
zivota. Podminky, které mohou piisobit pozitivné i negativné. Také jsme se
podivali na moznosti méreni kvality Zivota.

V empirické ¢asti jsme popsali dva pribéhy chlapct, kteri zili v socialné
znevyhodnéném prostiedi. Na téchto prikladech jsme v praxi ukazali moZnosti
kombinace socidlnich znevyhodnéni. Jaké Skody muze nefeSeni situace
napachat. Dale jsme si popsaly vyvoj rodiny od poéatku do dnesni doby, kdy si

miiZzeme povSimnout zmeén a odchylek ve vyvoji rodiny.
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2 Teoreticka vychodiska

2.1 Vymezeni zakladnich pojmu
2.1.1 Vychova

Vychova je podminéna vnéj$imi a vnitfnimi faktory. Do vnéjsich podminek radi
rodice, Skolu, rtizné organizace, Cetbu, televizi a dalsi. Do vnitfnich potom
vékové a vyvojové zvlastnosti jedince, osobnost, psychika, stav nervové
soustavy, konstituce a dalsi. Vychova je vSe co piisobi na osobnost jedince ¢i na
skupinu, tedy nejen lidé, ale i udalosti, jevy, véci, priroda, kultura a dalsi.
(Kohoutek, 2006)

Jedna se o pripravu na zZivot a cestu k vys$§im stupnim kultury. Vychova ¢lovéka
je spoletenskym procesem, nebot podminky vychovy jsou piedev§im razu

biologického, socidlniho a psychologického. (Jil¢ik, Zapletal, 2008)

2.1.2 Dité

Vnima dité jako pokracovatele dusevnich stavii a tendenci v détstvi. Projevuje
se impulzivnim, spontidnnim a naivnim chovanim, zvidavosti, tvorivosti, ale i
pocity uzkosti, nejistoty, ale také radosti a hravosti. I v dosp€lém ¢loveku se
miiZe probudit jednani, které neni ve shodé s racionalitou, logikou a zralou
moralkou. Dité v ¢lovéku miize nabyvat dvou podob, expresivni nebo adaptivni.
(Kohoutek, 2006)

Lidsky jedinec v zZivotni fazi od narozeni po adolescenci. Podle nékterych pojeti
miZe byt za dit€ povazovano i dité v prenatalnim obdobi. ( Pricha, Walterova,

Mares, 2003)

2.1.3 Kvalita zivota

Chape kvalitu zivota jako individualni vniméni své pozice v Zivoté, zejména v
kontextu kultury a systému hodnot v nichz jedinec Zije. Vyjadiuje jedinciiv vztah

k vlastnim ciliim, o¢ekavanim, hodnotam, zajmtm, psychické zdravi, socialni
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vztah, aroven nezavislosti na okoli. Vyjadiuje subjektivni hodnoceni, které se

odehrava v urc¢itém kulturnim, socialnim a enviromentalnim kontextu. Vnima
kvalitu zivota jako multidimenzionalni. (Mares, Maresova, 1993)

Chape kvalitu zivota jako intuitivni chapani. Pro zkoumani je vsak dtlezité tuto
intuici néjak pojmové zachytit. Mluvi tedy o subjektivnim globalnim hodnoceni
vlastniho zivota. VétSina 1ékarti se domniva, Ze se jedna o to do jaké miry nemoc
a jeji 1écba ovliviiuje pacientovu schopnost a moznost zit takovy zivot, ktery ho

uspokojuje. ( Payne a kolektiv, 2005)

2.1.4 Rodina

Vymezuje pojem rodiny jako instituce, ktera i v dnesni dobé neni nahraditelna.
Je nejdilezitéj$im mechanismem pro predavani hodnot z generace na generaci
a nejvyznamnéjsi socialni ¢initel. Rodinu chipou jako vymezeny strukturovany
celek, jehoz smyslem, ucelem a naplnéni utvari relativné bezpecny, stabilni
prostor a prostredi pro sdileni, reprodukci a produkei Zivota lidi. (Kraus, Sykora,
2008)

Chape rodinu jako malou, primarni socidlni skupinu, m4 vyznamnou alohu pii
socializaci osobnosti ditéte. Dale zajisStuje vSechny zakladni potteby déti,

manzeld a starych osob. (Kohoutek, 2006)

2.1.5 Nasili

Chape naésili jako fyzicky atok a sexualni néasili. Také psychické nebo jiné nasili.
Opakované slovni nadavky, ponizovani, branéni kontaktu s prateli a rodinou a

dalsi. (Bakosova, 2008)

2.1.6 Rodinné prostredi

Rodinné prostredi ma dvé stranky a to vécné prostorovou a osobnostné
vztahovou. Rozd€luji rodinné prosttedi do tifi skupin. Demograficko -
psychologické, materidlné — ekonomické a kulturné — pedagogické. (Kraus,

Sykora, 2008)
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Bere rodinné prostiedi jako prvni a zakladni Zivotni prostiedi ¢loveka, které

zaroven odrazi problémy doby. Organizace rodinného Zzivota je jakymsi
sociologickym modelem dané kultury a vztahy mezi manzely, mezi rodi¢i a
détmi i mezi sourozenci navzajem do zna¢né miry vyjadruji zvlastnosti dané

tridy, kultury, doby, tradice a rasy. (Kohoutek, 2006)

2.2 Prehled problematiky v odborné literature

2.2.1 BakosSova Z., Socialna pedagogika jako zivotna pomoc.

Bratislava: public promotion, 2008

Z této publikace jsme cCerpali informace riznymi sméry. Nejdiive jsme se
zamérily na problematiku drogové zavislosti, kde jsme doplnili infomace o
plisobeni drog na déti. Dale jsme se podivali na rodinu. Na jeji obecny pojem a
problematiku. V posledni fadé jsme odsud cerpali informace tykajici se
domaciho nésili na détech. Jednalo se nejen o fyzické, ale také o psychické

tyrani a jejich bézné projevy a reakce.

2.2.2 Payne J., Kvalita Zivota a zdravi. Praha: Trion, 2005

Z této publikace jsme cerpali do kapitoly o kvalité Zivota. Popsali jsme rtizné
aspekty ovliviiujici kvalitu zivota v negativhim i pozitivnim hledisku. Také
moznosti méfeni kvality Zivota. A jako posledni 1ékarsky pohled na kvalitu

zivota.

2.2.3 Marhounova J., NeSpor K., Alkoholici,fetaci a gambleri. Praha:

Empatie, 1995

Tahle publikace prinesla velky prinos pfi tvorbé kapitoly o zavislosti. Zejména
podkapitoly Alkoholismu a Drogy byly tvofeny nejvice z této publikace.
Dozvédéli jsme se o mozném rozdéleni drog. O projevech obou zavislosti a jejich
stadiich. Také jsme ziskali mnoho zajimavych informaci o rtznych situacich a
projevech uzivani drog i alkoholu. Do podkapitoly o gamblerstvi jsme z této

publikace vyuzili jen malo informaci.
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2.2.4 Matousek O., Pazlarova H., Hodnoceni ohrozeného ditéte a

rodiny. Praha: Portal, 2010

Z této publikace jsme nejvice cerpali v kapitole o détech z ekonomicky
znevyhodnéného prostredi. Uzili jsme sem vysvétleni chudoby, popisu jak
chudoba ovliviiuje vyvoj ditéte a jak mu mize zménit zivot. Také jsme se

podivali na moznosti kulturnich rozdila ve spole¢nosti a jejich vlivu na déti.

2.2.5 Nespor K., Zistat stiizlivy. Brno: Host, 2006

V této knize jsme se nejvice dozvédéli o alkolu a o jeho piisobeni na organismus,
o boji s alkoholem. Jak vznika zavislost, jak miiZzeme se zavislosti bojovat a jaké
nasledky mé zavislost na patrnersky zivot, na rodinu a na déti viibec. Také jsme
se dozvédéli, jak se k alkoholu dostavaji déti a jak jejich organismus s alkoholem
bojuje a co se v téle dité€te déje. Také zde byly zodpovézeny otazky tykajici se

prevence alkoholismu a vzniku zavislosti.

2.2.6 Sparihelova I., Dité a rozvod rodi¢i. Ceské Budéjovice:

Grada, 2010

Tato kniha prinesla velky prinos nasi praci, protoze jsme se dozvédéli vse
dtlezité o reakci ditéte na rozchod nebo rozvod rodic¢t. Také zde byly popsany
mozné situace, které vznikaji pri rozpadu rodiny. Reakce déti na tyto situace a

mozna rizikova chovani.

2.2.7 Mufsonova S., Kranzova R., O tyrani a zneuzivani. Havlickav

Brod:Lidové noviny, 1996

Jak jiz nazev napovida informace z této publikace jsme uzili nejvice do kapitoly
o doméacim nasili. Vyuzili jsme informace o celkovém domacim nasili. O jeho

déleni. Nejen o nasili na détech, ale také na Zenach a muzich.
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2.3 Déti z nefunkéni rodiny

Uvedeny problém fesi v literatute tito autori, jejich mysSlenky jsme cerpali a
navazovali na né:

Bako$ova 1994, Matousek a Pazlarova 2010, Spaithelova 2010

V této kapitole se podivame na zakladni rozdéleni a chapani rodiny. PopiSeme
si funkci rodiny a typy rodiny. PopiSeme si rtizné typy rodinného prostiedi a co
je rodinné prostredi. Dale se zamérime na rozpad rodiny. Podivime se na
mozné aspekty zapricinujici rozpad rodiny a naruseni soudrznosti rodiny. Vliv
konflikti na rodinné prostredi a na dit€é samotné. Reakce dit€te na zmény

spojené s disharmonii rodiny a projevy téchto reakci.

2.3.1 Zakladni charakteristika rodiny

Rodinu psychologie charakterizuje jako spolecenskou skupinu spojenou
manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzajemnou pomoci. Neni
to ovSem jedina definice rodiny. Dalsi definice rika, ze rodina vznika ze dvou
¢lenti odlisného pohlavi a jejich déti. Rodiée nejsou pokrevné spriznéni. Rodina

plni zdkladni funkce, mezi které patti:

* Biologicko — reprodukcéni — Rodice musi plodit déti. Tato funkce v dnesni
dobé jiz neni plnéna v plné mire. Zhorseni populaéniho vyvoje zacalo od
roku 1980 a bylo zptisobeno nékolika faktory, mezi které patii pokles
uzavirani manzelstvi, zvysovani doby pripravy na povolani a
prehodnocovani podminek na zalozZeni rodiny. (BakoSova, 1994)

» Ekonomicko — zabezpecovaci — Rodice zajistuji détem ekonomickou
jistotu podle svych moznosti. Jedna se o udrzeni Zivotaschopnosti rodiny.
Tato funkce vychazi z vyse vSech pfijmi. Tato funkce ovliviiuje zptisob
zivota kazdého ¢lena rodiny. Zde také dochazi k vychovavani déti k praci
a pracovnim vykonim.Zde se dité uc¢i hospodafit s prostiedky.

(Bakosova, 1994)
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» Emocionalni — Rodice zabezpecuji déti po emocionalni strance. Sdili

jejich pocity, dité zahrnuji laskou a pochopenim. Laska vSak musi mit
jisté hranice. Rodice ditéti dodavaji jistotu do jeho zivota. Tato funkce
nikdy nesmi byt zastinéna funkci ekonomicko — zabezpecovaci, coz
hlavné v dnesni dobé byva velky problém a stres pro rodice.(Bakosova,
1994)

» Socializa¢né vychovna — Rodice maji vychovavat déti k jistoté v prostredi
ve kterém se pohybuji, aby dovedli fungovat ve spole¢nosti jinych déti a
jinych dospélich nez rodi¢d. V rodiné se dité poprvé setkava se
zaClenovanim do spolecnosti a také dité se uci zaclenovat do dalSich
skupin. Rodi¢e maji za kol ditéti ukazat specifika kazdé skupiny a
pomoci mu tato specifika pochopit a najit si vlastni misto ve skupiné.

» Vychovna fukce — Tato funkce zavisi na cilech spolec¢nosti. Spole¢nost se
snazi vychovat jedince ke svobod€, zodpovédnosti, mravnosti, kultute,
humanité a spolecensky vyspélého. Rodina vychovava prostredim,
atmosférou, chovanim, vystupovanim, vztahem k praci a k sobé
navzajem. Vychovna funkce méa za tkol formovat jedince k mravnim,
estetickym, spoleéenskym a pracovnim navyktim. Také k ziskavani

socialnich zkuSenosti, uc¢eni socialnim rolim a vyuzivani volného casu.

Pri plnéni téchto funkci rodice casto vyuzivaji jiz nabytych zkuSenosti.

2.3.2 Typologie rodin

Soucasnou rodinu miizeme charakterizovat podle vztahti, orientace, rozsireni
nebo také rodinu se zdravotné postizenym c¢lenem. My se blize podivime na

typologii z hlediska vztah.
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2.3.2.1 Uplna rodina

Jde o rodinu ve které Ziji oba rodi¢e a minimalné jedno dité. V aplné rodiné jsou
presné rozdéleny role a povinnosti ¢lenti rodiny. Uplna rodina jde dale rozdélit

podle zpiisobu souziti ¢lent, a to na :

* Harmonicka rodina : Tato rodina uspokojuje vSechny potreby vsSech
clenti.

» Konsolidovana rodina : Tato rodina uspokojuje zakladni potieby vSech
c¢lent rodiny a nedochazi k neshodam a porucham ve vychové déti.

» Disharmonicka rodina : Jde o rodinu, kterd je néjakym zptisobem
narusend, rozvracena nebo labilni, coZ znamena, Ze v této rodiné dochéazi
ke konflikttim, rodina Zije v napjaté atmosfére. V takové rodiné dochazi k
nezajmu o déti a partnery a také k nasili na détech nebo mezi partnery.

» Doplnéna rodina : Jedné se o nejslozitéjsi typ rodiny. Pfinasi mnoho
problémd, protoZe jde o rodinu kdy dité odchazi s jednim z rodici do jiné
rodiny (matka s dcerou jde bydlet ke svému priteli, ktery uz ma dité).
Problémy zde nastavaji s novymi partnery a novymi sourozenci. Mize
dochéazet k nezajmu o ,,cizi” dité, k prehlizeni, fyzickym a psychickym
trestim nebo dokonce k tyrani. Také nékdy dochazi k uprednostnovani

svého ditéte.

2.3.2.2Neuplna rodina

Do tohoto typu patfi rodiny skladajici se z jednoho z rodi¢ti (matky nebo otce) a
ditéte nebo déti. V tomto typu rodiny rodi¢ plni funkci obou rodi¢t. Tento typ
rodiny vznikd pii nékterych okolnostech, napi. rozvodem rodic¢ti, amrtim
jednoho z rodi¢l, odchodem jednoho z rodi¢dh nebo také svobodnym
rozhodnutim matky zistat s ditétem bez partnera. Tyto situace jsou velmi

komplikované a to nejen spolecensky, ale také pravné.
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« Rodina, kde jeden rodi¢ zemiel : Umrtim partnera vznikd velmi

neprizniva situace nejen pro déti, ale také pro partnery. Nejen déti, ale i
partner se musi vyrovnat ze ztratou blizké osoby. V téchto typech rodin
nékdy dochazi ke zvySovani povinnosti ditéte a nékdy k pretézovani.
Rodice si casto neuvédomuji, Ze dité potiebuje hru a pritomnost
vrstevniki. Rodic¢ by mél projevit vice trpélivosti a porozuméni.

* Rodina svobodné matky : V dnesni dobé uz neni problematika
svobodnych matek ve spole¢nosti tak ozehavym tématem. Tyto rodiny
nejsou vylouéeny ze spolecnosti a i stat se jim snazi pomoci. Presto tato
situace neni pro dité jednoducha a to zejména po citové strance. Nejvetsi
problém vidime v chybéjici muzské postaveé a otcovské roli. Ditéti chybi
nahled na béznou rodinu, kdy rodice hledaji kompromis mezi sebou,
jeden ustupuje druhému nebo najdou jinou cestu. Tohle v rodiné kde je
pouze matka chybi. Ona sama o vSem rozhoduje, nemusi se s nikym
domlouvat ani nikomu podrizovat ¢i s nékym hledat kompromis. Tyto
déti kladou mnoho otazek a zajima je proc jejich rodina neni stejna jako
rodina jejich kamaradd, a prestoZze matky podaji vysvétleni, nemusi byt
zcela dostacujici. Déti pochéazejici z takové rodiny mohou mit zkreslené
predstavy o rodiné€ a v dospélosti mize dochizet k odmitani bézného
modelu rodiny.

* Rozvedené rodiny nebo rodiny kdy jeden z partnerit odejde : Rozvod
nebo rozpad rodiny déti vnimaji hloub€ji nez rodice. Vidi otazky zmény
bydleni, finan¢ni zajisténosti a dokonce i vychovy rodi¢i. Dité byva z
nové situace velmi zmatené a rozpad4 se mu vSechna jistota kterou v
zivoté potrebuje. Rodi¢ by mél dit€ o vSem informovat a vysvétlit mu
situaci. Tento typ byva velmi slozity, protoze reSeni situaci podléha
mnoha faktorim. Jedni se zejména o postoje rodi¢d, jak se dokazi
domluvit, jak moc se snazi dité nezatahovat do sporu a neposkodit ho.
Dale zéalezi na ekonomické situaci rodi¢t nebo také na podpore

prarodict.
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2.3.3 Rodinné prostredi

Rodinné prostredi ovliviiuje také vychovu a vyvoj ditéte, ovSem tyto
podminky nazyvame neptrimé. Jedna se tedy o podnéty, které jsou bézné kolem
déti a nékdy nejdou zcela ovlivnit. Diive byla uZivana rtizndA métreni pro
prosttredi. V dnesni dobé nejvice rozliSujeme ¢tyri typy podminek prostiedi. Do

kazdého ovSem patii mnoho dalSich faktord. Patii sem:

2.3.3.1 Demografické podminky

Do téchto podminek patii velikost rodiny. V dne$ni dobé vzrista trend
trojclennych rodin a jen obcas ¢tyiclenych rodin.

Rodiny s vice détmi maji mnoho vyhod. Tento typ byva vnimén jako vice
vychovavajici, protoze clenové rodiny spolu musi spolupracovat. Musi spolu
domlouvat pravidla souziti, délbu domacich praci a starost o mladsi sourozence
a jeden o druhého. V téchto typech rodin se také déti vice ué¢i dbat o financ¢ni
prostredky. Lépe vyhodnocovat za co utracet a za co nikoliv, protoze prostredky
rodiny jsou vice omezeny. Toto ovSem neplati vidy, nékdy mtzeme vidét i
nedbalost a zanedbavani.

Rodiny s jednim dit€tem vznikaji z rtznych divod{, mize se jednat o
nemoznost mit dalsi dité, o nedostatek financi pro porizeni dal§iho ditéte nebo
nedostatek casu pro dvé déti. Problémem jedinidckii casto byva horsi
samostatnost, kterd vznik4 z priliSné starostlivosti rodi¢i. DalSimi problémy
mohou byt rizné pocity vyjimecnosti, protoze tyto déti nemusi sdilet pokoj s
dal$imi osobami, nemusi se délit o véci, finance ani o rodi¢ovskou lasku. Témto
détem ale také miize chybét kontakt s jinymi détmi, protoze se pohybuji ve
spolecnosti dospélych.

Kazdy typ rodiny ma své pro a proti a nelze jednoznacné rici, ktery pozitivnéji
ovliviiuje vyvoj ditéte. Dne$ni doba vice nahrava trojélenym rodindm a to nejen
kvili finanéni zajisténosti, ale také kvili pozdé€jsimu veéku, kdy si matky déti
porizuji, nebo kdy potkavaji muze, kterého povazuji za vhodného pro
rodic¢ovskou roli.

Dalsim faktorem byva vytizenost matky. Pravé vytizenost matky miize ¢asto

VIV

zapricinit konflikty v rodiné. VytiZzenost zpilsobuje izolaci matky od déti a
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partnera. Problém nastava v neochoté Zen ziistavat s détmi doma a vzdat se

svého povolani.

Dalsim faktorem, vyplyvajicim z vytiZzenosti je charakter prace. VytiZenost
rodici v praci prenasi dusnou atmosféru i do domacnosti. Mluvime piedevsim o
pracich, kde z naplné vyplyva potteba zvysSovat kvalifikaci zaméstnance. Tento
typ rodiny si stale zvySuje spolecensky status, cozZ mlizeme vnimat jako vyhodu,
protoze détem se tim otviraji moznosti v Siroké spolecnosti. Toto zvySovani
kvalifikace jak pracovni, tak rodinné ovSem velmi zatéZuje psychiku rodic¢i a
také fyzicky je velmi narocné, coz vede k predéasnému dospivani déti. U rodi¢ii
dochazi k pocitim viny, protoze nemaji na deti tolik ¢asu a snazi se détem
nedostatek ¢asu kompenzovat mirnéjsim domécim rezimem a dostateénymi
finanénimi prostiredky. Rodice by si méli uvédomit, Ze toto tzv. vykupovani neni
dobré pro vychovu a také to neni to o co déti stoji. Ty touzi po hie a pozornosti
svych rodici.

Dilezity faktor je i v€k rodi¢i. Nelze jednoznacné fici v jakém véku jsou lidé
schopni vykonavat rodinnou a rodi¢ovskou roli. Musime si uvédomit, Ze
partnefi by meéli byt dostateéné vyspéli a kazdy dospiva v jiném veéku. Také
ekonomické zazemi hraje roli na zajisSténi rodinych funkei.

Jisté problémy mohou nastavat v rodinach, kde jsou rodice starsiho véku.
Nedostava se jim jiz tolik energie a maji vétsi potrebu odpocinku. Ve vychové
dochazi k prisnym pravidliim, kterym chybi spontannost a uvolnénost. Rodice
nemaji tolik energie pro hry a sportovani s détmi. Objevuji se zdravotni potize,
které zasahuji do rodinného Zzivota.

Dal$im problematickym typem rodiny jsou ty, kde jsou rodiée vékové odlisni.
Dochéazi k rozepiim mezi partnery. V mysleni jsou jisté odchylky, ke kterym
dochézi v disledku starnuti. Jedna se o rozepre kvili spole¢nosti, prateltim,

finan¢nim vydajtim, volnému case a dokonce vychovné nazory.

2.3.4 Materialni podminky

Rodina ma za kol zajiStovat standard rodiny a to nejen momentalni, ale také
budouci. Jedna se tedy o plat ¢lend rodiny, které jsou prostiedkem pro jisty

standard rodiny. Dtlezitymi znaky v materidlnich podminkach jsou pfijmy,
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vydaje, spotieba, pocet Clenii v domacnosti a pocet zaméstnanych clend.

Dilezité je si uvédomovat rozdil mezi standardnimi potfebami a luxusnimi,
které jsou ovSem v kazdé rodiné jiné. Také by jsme si méli uvédomit, ze luxusni
véci mohou negativné ovlivnit vyvoj ditéte, ovSem pravdou zlistava, Ze nikdo
nemtiize presné fici do jaké miry luxus vyvoj ovliviiuje a ani co je jesté
standardni a co uz je luxusni vydaj. Materidlni stranka m& za svoji tlohu
vychovat v détech schopnost hospodafit s penézi, regulovat své potieby,

rozpoznavat co je potfeba a co uz je nadbytecné a pro zZivot ne zcela dilezité.

2.3.5 Psychologické podminky

Psychologické podminky zahrnuji predev§im atmosféru rodiny, ta je dana typem
rodiny. Zde mame na mysli iplnost nebo netplnost a dalsi typy rodin. Rodinu
ovliviigji vztahy v rodiné a to nejen mezi partnery, ale také mezi sourozenci
nebo détmi a sourozenci. VétSinu napéti, agrese nebo konflikti v rodiné
zapricinuje konflikt mezi matkou a otcem, ke kterym dochézi zejména z nékolika
pri¢in. Jedna se napriklad o nedostatek Zzivotnich zkusSenosti jednoho nebo
obou rodicti, nevéra, zavislost ¢i jiné navyky, odlisny pristup k vychové, neshoda
v z4jmech a traveni volného cfasu. K témto problémim dochazi hlavné v
dtisledku nizké tolerance. Abychom zajistili nejlepsi psychologické podminky
pro nase potomKky je potieba zajistit harmonii v rodiné, kterou docilime

porozuménim, pochopenim a hledanim kompromisi.

2.3.6 Kulturni podminky

Kulturni podminky zavisi na vzdélani rodi¢i a zptsobu jejich Zivota. Zalezi na
spolecenskych cilech. Patfi sem tvoreni hodnot k prirod€, okolnimu svétu, k
lidem, k sobé samému, sebehodnoceni, sebekontrola nebo jen pottreba citu.
Dilezitou roli hraje volny cas, zde si ¢lenové rodiny musi uvédomit jakou roli
ma jejich volny c¢as hrat, jestli jde o relaxaci, odpocinek nebo vzdélavani. Také
zajem o sebevzdélavani je velmi diilezity. Nedostatek zajmu zptisobuje problémy
mezi rodi¢i a détmi. Vysledkem kulturnich podminek by mél byt zajem o
vzdélani, okolni prostiedi a o vlastni volnocasové aktivity, které ovliviiuji zivot

cloveka.
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2.4 Problémy zpusobujici rozchod rodicu

V kazdé rodiné na pocatku je harmonické prosttedi, s postupem casu se objevuji
problémy, které na rodinu ptisobi a ta na né musi reagovat. V nékterych
pripadech neni reakce rodiny primérena a tim dochazi k rozporiim mezi rodici a
ve vaznych situacich i k rozpadu rodiny.

Jestlize nastane takova kombinace prvki prostredi a funkce rodiny, Ze dojde k
jejich naruSeni, mize vést az k disharmonii rodiny a k jejimu rozvratu a
pripadnému rozpadu.

Kazda rodina obsahuje dva typy vztahli. A to vrozené a ziskané. Vrozené
vztahy vznikaji oplodnénim, téhotenstvim a porodem. Jednid se tedy o
samoziejmé a prirozené vztahy, které si nelze zvolit nebo je ze svého zivota
odstranit. Ziskané vztahy vznikaji sezndmenim s druhym c¢lovékem, nejednéa se
tedy o samoziejmé vztahy, tudiZz je mozné si je zvolit nebo ziskat. Také je
miiZzeme vypéstovat, ale musime o tyto vztahy pecovat, protoZze o né mizeme
snadno prijit. Partnerstvi rodi¢t patfi mezi diskutabilni pojmy, protoze
seznameni partnerti patii do kategorie ziskanych, ovSem poceti ditéte uz patii
do vztahli vrozenych. Problémy nastavaji kdyz dojde k rozvodu. Potom rodice
prichazi o vztah partnerstvi, ale nikoliv o vztah rodicovsky. Tento vztah zlstava
az do smrti. Zménou vztaht dochazi ke zméné v celé roding, véetné Sirsi rodiny.
Tyto zmény mohou znamenat psychické problémy cleni rodiny. Mezi nejéastéjsi

priéiny rozpadu partnerstvi patii nasledujici.

» Spory a hadky: U nékterych partnert dochazi ke zméné ve vztahu a to az

do takové miry, ze spolu nedokézi komunikovat ani o béznych rodinnych
zalezitostech. Nemohou se dohodnout ani o tom kdo bude uklizet nadobi,
kdo vyzvedne déti ze Skoly, na rozdéleni financi, natoz aby dosli ke
spolecnému nézoru ohledné volného ¢asu. Uz se navzijem nepotiebuji
vidat. Nedokazi snaset spolec¢nost jeden druhého v jedné mistnosti.
Vyhybaji se kontaktu mezi sebou. Tato ,,nechut “ se muze projevit ve
vztahu k détem. Hlavné v pripadé hadek, kdy rodice na sebe zvysuji hlas.

V nékterych pripadech dochazi k tomu, Ze rodic kric¢i i na své dite, které je
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mu ze vSech nejmilejsi. Ditéti hddka nahéni strach a to vede dité k obrané

jednoho z rodic¢d. V nékterych pripadech dochazi i k fyzické obrané,
vétsinou se jedna o obranu matky. Hadky jsou pro dité velmi neprijemné,
vyvolavaji u néj frustrujici pocity. Nejistotu, obavu, strach, pocit samoty,
pocit uzkosti, vztek a plac. V nékterych pripadech je hadka dobra i pro
dité, protoze pokud nejsou hadky na dennim poradku, dité tak vnima
rozdilnost rodic¢t a rozdilnost nazorta. V takovém pripadé ovSem rodice
ditéti musi ukazat jakym zptsobem se spor fesi, aby dité vidé€lo nejen
hadku, ale také vyreseni situace a kompromisu nebo ptipad kdy jeden z
rodi¢l ustoupi. Tim davaji rodice détem priklad do zivota, déti tak
vnimaji Ze neni potieba si vZdy tvrdé stat za svym nézorem, uci se tak
toleranci a kompromisu. Rodi¢e nesmi zapominat na ohled k véku ditéte.
Pokud dité bylo pritomno hadce, musi rodice ditéti vysvétlit co se stalo a
situaci mu objasnit, neobjasnéna situace dité frustruje. V pripadech, kdy
dité neni ptitomno hadce a je mimo jeji déni, miize pocitovat hmatatelné
dusno po hadce, pri kontaktu s obéma rodici, takovy stav miize dité také
frustrovat. Pokud v tomto pripadeé je dité kratce informovano o déni mezi
rodi¢i, nedojde k frustraci ditéte. Pri castych hadkach dochéazi k
obviniovani ditéte samo sebe. Pokud dit€é zasv€time do rodinnych
problémi, nedojde k velké frustraci ditéte, nebude se citit vino a bude se
v situaci lépe orientovat.

* Spory o vychovu : Ve zcela funkénich rodinach mtize dojit k hadkam

ohledné vychovy. V tomto pripadé musime oddé€lit dit€é od sporu a
pokusit se ho do sporu nezatahovat, aby nemélo pocit viny. Dité musi
pochopit, Ze neni ono vino, ale Ze na viné je jiny Zivotni styl rodica,
riznost vychovy, pocit chtit zménit vychovny styl nebo jen jiné okolnosti,
které zapric¢ini hadku. Hadky a spor vétSinou vznikaji kviili odliSnym
nazorim partnerii. Mélo by dochazet ke vzijemnym rozhovorim a
pokustim najit kompromis.

e Miceni : V pripadech kdy je v doméacnosti nastolena ,,tichd domacnost”

VIV

musime ditéti vysvétlit co je pri¢inou. V takovémto piipadé musi jeden z
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rodi¢i ustoupit a prolomit mlcéeni. Dlouhé ,ticho” dité naplnuje

nejistotou a frustraci. Jestlize jeden z rodic¢i udéla krok k usmireni, mélo
by se odehrat pred ditétem, aby ono vidélo, Zze v domacnosti bude opét

klid.

e Prehazovani odpovédnosti na dité : V tomto pripadé mame na mysli

zejména odpovédnost za hadku ¢i mlc¢eni mezi rodici. Dale sem patfi i
tzv. koalice jednoho z rodi¢t spolecné s ditétem. Témito situacemi rodic¢
ditéti predava odpovédnost, kterd mu nenalezi a privadi dité do situace,
kdy po ném chce rozhodnuti o nééem co nedokaze posoudit, protoze oba
rodice miluje stejnym zpilisobem a neni kompetentni rozhodnout ve
prospéch jednoho ¢i druhého. Prenaseni odpovédnosti na dité vytvari
nesoulad v odpovédnosti rodici. Situace, kdy dité déla prostfednika mezi
rodic¢i a ma za ukol prenaset vzkazy nebo véci neni pro psychiku ditéte
optimalni.

» Jeden z rodici se nestara o doméacnost a dité : Nékdy dochézi ze strany

jednoho z rodi¢l k nedostatku z4jmu o doméci prace nebo rodicovskou
povinnost. To zplisobuje frustraci ze strany partnera a ditéte. Nékdy
tento nezajem miize byt mylné interpretovan. V pripadech kdy ma matka
pocit, Ze se muz nedostate¢né zajima o domacnost, ale on situaci vnima
jinak. On se stard o finan¢ni chod a matka o domacnost. V téchto
pripadech by mélo dojit k debaté mezi partnery a snaze vytesit situaci k
prijatelnosti obou partnerii. Nesmi dojit k situaci, kdy rodicée ziji vedle
sebe, nikoliv spolu.

* Nevéra : Patfi mezi nejcastéjsi diivody naruseni rodinného vztahu.
Vétsinou za to miize jeden z rodi¢l. Dojde k naruSeni dvéry mezi
partnery, kterou neni snadné obnovit. Odpovédnost za rodinu u partnera,
ktery podvedl, se znac¢né snizuje. V tomto pripadé dochazi nejen k
frustraci ditéte, ale i frustraci a bolesti partnera. VétSinou nevéra manzela
byva bolestnéjsi a narusujici pro rodinu, protoze matka ma snahu dité
vyuzit ve sviij prospéch proti otci. Toto feSeni neni viibec dobré, jak pro

dité, tak ani pro rodice.
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Musime si uvédomit, Ze dité nikdy neni zodpovédno za rozepte mezi rodici, za

hadky ani za rozvod. Vzdy je to souhra okolnosti, Zivotniho stylu, jiného mysleni

a dalsich aspekti.

2.5

Reakce ditéte na spory mezi rodici

Reakce na spory mezi rodi¢i nastava v navaznosti na jejich vék, temperament,

vlastnosti, charakter a prekazky, které muselo prekonavat v minulosti.

Nasledujici reakce miizeme povazovat za obranny mechanismus ditéte, vétSinou

jim nemtiZeme zabranit, ale miZeme omezit pocet téchto stavi.

Lez : U déti do péti let nelze presné definovat jestli jde o lez nebo fantazii.
Po patém roce zivota uz by dité mélo vnimat rozdil mezi fantazii a 1zi a
praveé zde nastava problém. Dité v reakci na rozchod rodic¢t ¢i spory miize
zacit vice lhat. Ve vétSiné pripadl uziva lez jako prostredek, aby na sebe
upozornilo nebo aby zranilo jednoho z rodic¢t. Snazi se 1zi vyvolat reakci
jednoho nebo obou rodic¢t. Déti si vétSinou neuvédomuji, ze reakce na
jejich 1Zi bude negativni. At ze strany rodi¢a nebo uditele, spoluzaki. Dité
pomoci 1zi utika do svého svéta v kterém se citi lip, nez v Zivoté ve kterém
se nachazi.

Drobné kradeze : Diky nim dité ukazuje protest vii¢i nastalé situaci. Tyto

kradeze vétSinou neprobihaji utajované, ale dité de€la vse aby na sebe
upozornilo. Déti sahaji po drastickych metodach, protoze maji pocit, ze
jen tak rodice dostate¢né vyprovokuji k reakei.

Noc¢ni désy : Tento stav byva u déti zhruba do 1ilet, potom odezniva.

Jedna se o stavy noc¢nich mir a désti. Jedna se o stavy, kdy se dit€ v noci
probudi, ale neni na plné trovni vnimani, za¢ne vyktikovat utrzkovita
slova vétSinou beze smyslu. Pfi no¢ni mure dité dokaze po probuzeni
nebo rano rici co se mu zdalu, pri nocnich désech nikoliv, cehoz
vyuzivame k uklidnéni ditéte. Pii no¢nim désu tomu tak neni. Dité sen
proziva intenzivnéji, hloub a bez pozdéjsiho vybaveni si snu. Uklidnéni

proto neni tak jednoduché, kdyz netusime o co slo.
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» Lhostejnost : Dochazi k lhostejnosti ke vzniklym situacim, tvari se

lhostejné k bolestem a strastem rodic¢ti, pravdou vsak je, Ze dité jen nevi,
jak se se vzniklou situaci vyporadat a jak na ni reagovat. Nékdy muze jit i
o projevy celkové rodiny, jestlize byli ¢lenové rodiny zvykli starat se
pouze kazdy sdm o sebe, miize to vést k lhostejnosti i v piipadé problémii.

« Utk z domova : Nékdy dité uték planuje nebo ho jiz nékolikrat

uskutecnil, napriklad pri hadkach dité utece. Jestlize promysli Gték delsi
dobu, stavéa se, Ze si shromazduje penize nebo vybaveni potiebujici pro
preziti mimo domov. Muze jit o védomou, ale i nevédomou reakci na
situaci. Dité si neuvédomuje neprijemnosti spojené s utékem, ze nema
kde spat, bude mu zima a v noci se bude bat. Nékdy jde o reakci na své
vlastni pocity, kdyZ si dit€ nevi s nimi rady, doufa, Ze je vyresi utékem.

* Obvinovani ditéte : Nékdy dochézi k sebeobvinovani ditéte. Ma pocit, ze

rodice vedou spor kviili nému, zZe ho nemaji radi, zZe néco udélalo Spatné.
Dochazi k tomu u déti, které jsou vice citlivé nebo maji mensi
sebevédomi. Dité pocity viny stravuji, frustruji.

» Zamlklost : V tomto ptipadé dité nekomunikuje s okolim, vice mléi a vice
premysli. Vyjadrovani je Gtrzkovité.

» Somatické obtize : VétSinou k témto obtizim dochazi po néjakém

konfliktu, kterého bylo dité svédkem. Najednou objevuje bolesti, které
diive nebyly bézné. Kdyz jde s rodiem na vySetfeni vysledky jsou

negativni. Jedna se o nevédomou reakci ditéte na spory mezi rodi¢i.

Béhem hadek a sporti mezi rodici dochézi nejen k témto projeviim ditéte. Dité
reaguje na vzniklé situace. Mezi dalSi projevy patii napriklad koktani,
pomocovani, zhorSeni Skolniho prospéchu, zhorSeni vztahti s kamarady,
spoluzaky, zvySeni uzivani sprostych slov, uték k parté nebo lasce, zvySena
ukaznénost, nechutenstvi a plno dalsich projevii. Musime si uvédomit, Ze

vSechny tyto projevy jsou reakei na vzniklou situaci.
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Rodice by si méli uvédomit, ze dité je ze sporu rozladéné a frustrované. Méli by

jsme ho vzdy zasvétit do situace a situaci mu rozumné vysvétlit, aby se

orientovalo v problému.

2.6 Socialné znevyhodnéné rodinné prostredi podminéné
zavislosti

Uvedeny problém fesi v literatute tito autori, jejich mysSlenky jsme cerpali a
navazovali na né:
BakosSova 2008, Elliottova 2000, Marhounova a NeSpor 1995, Matousek a

Pazlarova 2010, Ne$por 2006, Sedivy a Valkova 1988.

V této kapitole jsme se zameérili na potize s alkoholem a drogami. Nejdrive
jsme popsali alkholismus jako nezadouci prvek rodinného prostredi. Vliv
uzivani alkoholu na rodinné prostiedi a jeho projevy. Popsali jsme jednotlivé
faze alkoholismu a nasledky, které jsou spojeny s uzivanim alkoholu. Také jsme
se podivali na vliv alkoholu na déti a jejich vyvoj. Dale jsme rozebrali drogovou
zavislost. Popsali jsme nékteré druhy narkotik. Prosli jsem jednotlivé faze. V
posledni fad€ jsme se zaméfili na vliv drog a rodin s drogové zavislou osobou na

déti.
2.6.1 Alkoholismus

Rodinné prostredi ve kterém jeden z rodi¢t nebo oba uzivaji alkohol pokladame
za znevyhodnéné prostiedi, které ma neblahy vliv na dité a jeho osobnost. V
takovémto prostredi dochazi ke Spatné komunikaci mezi rodic¢i, dité trpi
uzkostmi, zamlklosti, agresivitou, nespavosti a jinymi projevy.

Alkoholismus mtizeme charakterizovat jako chorobny navyk. Zacina ¢astym
nadmérnym nebo se ¢asto opakujicim poZivanim alkoholickych napojt. Casto
vyustujici do patologické zavislosti na alkoholu. Odborné nazyvané alkoholicka
toxikomanie. Jde o zavislost jak fyzickou tak psychickou. Méizeme fici, Ze jde o

Skodlivy spolecensky jev projevujici se protispole¢enskym chovanim. Dochazi k
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porucham télesného i dusevniho zdravi, dale naru$eni mezilidskych vztahi az k

porucham osobnosti.

Piti alkoholu je jiz spolecensky fenomén. K rtiznym prileZitostem, oslav
narozenin, narozeni ditéte, povySeni v zaméstnidni a dal$im, se podavaji
alkoholické napoje zcela bézné, pritom v kazdé spoleénosti se vyskytuje nejméné
jeden clovék, ktery mé dispozice propadnout alkoholu jako navyku. Dilezitou
roli zde hraji psychické faktory (problémy v partnerském Zivoté, v zaméstnani,
nedostateéné uspokojeni vlastnim Zzivotem...), ale také genetické dispozice. U
déti pochazejicich z rodin alkolikii je vysoké riziko zavislosti, prestoze jsou

vychovany v rodinach, které alkohol nepodavaji.

Alkoholismus rozdéluje piti alkoholu na 4 stadia:

1. Pocatecni stadium — Poznavame ucinky alkoholu a pocitujeme potirebu

zvySovat davky, abychom si navodili piijemny stav. V této fazi ndm
alkohol ,,dava, ale nikoliv bere“

2. Varovné stadium - Vyskytuje se casta podnapilost az opilost, okoli ani

jedinec zatim nerozeznavaji riziko. Jedinec si uvédomuje ndpadnost pti
konzumaci alkoholickych napojti o samoté, proto vyhledava spole¢nost.
Pomalu prechazi od méné koncetrovanych napoji k vice. Zatim neupada

do stavt vypadku paméti.

3. Rozhodné staddium — Pomalu se vytraci hranice. Alkohol zac¢ina ovladat
jedince nikoliv jedinec alkohol. Jedinec ma potiebu pit ¢asteji a vice,
hojné se vyskytuji stavy vypadku paméti. Velmi casto ubezpecuje sebe i
okoli (nejcastéji rodinu), ze uz vice pit nebude a stejné ¢asto tento slib
porusuje. Pokud jedinec v tomto stadiu neprestane pit, prekroci
pomyslnou hranici.

4. Konecné stddium - V tomto stadiu potiebuje jedinec k dosazeni opilosti

vice a Castéji alkohol. Jiz se opiji tzv. ,,do némoty* a i na zcela
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nevhodnych udalostech. Jedinec alkohol poziva jiz od rana a kruh se

uzavira , kdy to nejde bez alkoholu, ale uz ani s nim. Dokaze pit i nékolik
dni v kuse. Jedinci pomiize uz pouze specializovany pracovnik
(psychiatr). Pro toto stadium jsou typické alkoholické psychézy (pr.

delirium tremens, Korsakovova psychoza)

Jestlize uzivani alkoholu rodicem neptestava, ale stupniuje se, dochazi k témto
projeviim a zhorsovani stavu.

Mezi nejcéastéjsi alkoholické psychoézy patii Delirium tremens, Korsakovova
psychéza, Alkoholické halucinace, Halucinatorni psycho6za, Paranoidni

psychoéza, Dipsomaénie. Ke kazdé z nich si uvedeme mensi popis.

1. Delirium tremens — Jde o "Silenstvi z nedodani alkoholu mozku"
Vznikaji prevazné u lidi co uzivaji alkohol jiz nékolik let a nejcastéji ti co
uzivaji prevazné lihoviny. Cast&ji vznikaji v noci a nachyln&jsi jsou ti co
maji horecku. Jde o stav halucinaci. (citace z webové stranky :
http://www.alkoholik.cz/zavislost/psychika_a_telo/delirium_tremens_
a_dalsi_alkoholicke_psychozy_ priznaky.html)

2. Korsakovova (Korsakoffova) psychéza — Pri této psychdze dotycny
neni schopen zapamatovat si co se pred chvili stalo a vybavovat si z
paméti. Vzhledem k tomu dochéazi k dezorientaci mista, ¢asu i prostoru.

3. Alkoholické halucinace — V tomto piipadé jde o zvukové a zrakové
halucinace, které prichazeji vétSinou v noci.

4. Halucinatorni psyché6za - Podoba se deliriu, ale je pfi ném jasné
védomi a mirnéjsi pribéh halucinaci, které jsou prevazné sluchové.
(citace:http://www.alkoholik.cz/zavislost/psychika_a_ telo/delirium_ tre
mens_a_dalsi_alkoholicke_psychozy_priznaky.html)

5. Paranoidni psychoéza — Tato psychbza se nejcasté€ji objevuje pri
zvySené davce alkoholu. Neni provazena tfesem téla, pocenim a jedinec

normalné komunikuje.


http://www.alkoholik.cz/zavislost/psychika_a_telo/delirium_tremens_a_dalsi_alkoholicke_psychozy_priznaky.html
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6. Dipsomanie — Jde o nékolik dni trvajici stav, pri kterém alkoholik

prozivd neodolatelnou touhu po alkoholu. Na pocéatku zachvatu se

projevuje neklidem, smutkem a slabosti.

Alkoholismus sdm nebo psychdzy s nim spojené jdou 1é¢it nékolika zptisoby. V
nékterych pripadech sta¢i ambulantni 1é¢ba, v n€kterych je potreba, aby pacient
zlstal v protialkoholni 1écebné. Také se uzivaji medikamenty. Kazdopadné ve
vSech pripadech je potfeba nejen najit pomoc u psychiatra, ale také podpora

rodiny.

BohuZel jen malé procento alkoholikli se chce 1é¢it samo od sebe. Vétsinou
davaji prednost ambulantni 1é¢bé, ktera jim umoznuje pokracovat v bézném
Zivoté a na terapii jen dochazet. Nejsou odtrzeni od rodiny, pratel, domova ani
od préace. Velkym tuskalim ambulantni 1écby jsou léky, které se uzivaji za
doprovodu terapie. U nés jsou dostupné tyto dva pripravky ReVia a Campral,
které potlacuji touhu na alkohol a nejsou tak agresivni jako zndmy Antabus,
ktery zhorSuje snasenlivost alkoholu. Velkym tskalim téchto 1ékd je jejich
doplatek, za pripravek ReVia se doplaci 3000 korun a za Campral se doplaci
900 korun, coz znacné€ omezuje vybér pacientt, kteri si tyto pripravky mohou

dovolit.

Nejdilezitéjsi je si uvédomit, Ze alkoholismus je nemoc a tak se k nému musi
pristupovat. Je potfeba vyhledat odbornou pomoc, nechat si poradit 1ékarem,
chodit na terapie, pripadné investovat do 1éki. Je duleZité najit oporu v rodiné,
pratelich pripadné jinde, ale je potfeba s touto zavislosti bojovat. Vyhrat tento
boj neni jednoduché, nékteri dokonce tvrdi, Ze nemozné, ze kdo jednou byl

alkoholik je alkoholik navzdy, ale kazdy by to mél zkusit.

Velmi casto spole¢nost vnima pozivani alkoholu jako problém jedince, ktery
alkohol uziva. Toto tvrzeni ovSem neni pravdivé, protoze pozivani alkoholu
ovliviiuje nejen jedince, ale také jeho pratele, rodinu a zejména déti. Déti mohou

na uzivani alkoholu svého rodice reagovat riznymi zptusoby. Miize se jednat o
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zamlklost, uzavieni se do sebe. Také miize dojit k problémtm, kterymi se dité

snazi na sebe upoutat pozornost, mezi tyto projevy patii napt. hruba nekazen,
rvacky, kradeze, zaskolactvi a mnoho dalsich. Také se miizeme setkat u chlapcti,
v pripadé, ze alkohol uziva otec, se projevy, kdy se dité snazi prevzit
odpovédnost za rodinu, misto svého otce. Snazi se zastat vSechnu préaci, kterou
vykonaval otec, vytvari si autoritu u sourozencti misto otce a podobné.

V téchto pripadech je velmi dilezité se pokusit témto pripadiim, projeviim déti
a reakcim na situaci predchazet. Ve vétsiné pripada tuto tzv. prevenci vykonava
druhy z rodié¢t. Velmi dilezitym krokem v prevenci je vysvétlit détem vzniklou
situaci. Poudit je o nebezpeci alkoholu a vysvétlit jim, Ze to neni rodi¢, kdo
vytvaii napéti v rodiné, ale Ze to zptsobuje alkohol.(NeSpor, 2006) Také je
potfeba déti upozornit na moznost prechodu v nemoc v piipadé uzivani
alkoholu. Déti v jejichz rodiné se vyskytuje clen uzivajici alkohol, jsou
nachylnéjsi na uzivani alkoholu.

Dal$im krokem je nahrazeni rodicovské postavy, kdy je potfeba détem
néjakym zptisobem nahradit postavu rodice, ktery se momentalné nemiize plné
vénovat vychové svych déti. Nahrazovat postavu rodice mtize budto néjaky
pribuzny, blizka osoba nebo také organizace, ktera détem zajistuje program s
vychovnymi prvky. (NeSpor, 2006)

Déale musime détem dostatecné vysvétlit, Ze nemohou za piti svého rodice.
Musi pochopit, Ze jejich chovani nebo $kolni prospéch ¢i domaci pomoc nemaji
nic spole¢ného s tim, zda rodi¢ pije nebo nikoliv. V ptipadé, Ze se nAm nepodaii
nevyvolat v détech pocity viny za konzumaci alkoholu, mohou mit problémy v
budoucim Zivoté. Mohou si tento pocit viny nést do dalsich vztaht a dokonce ho
prenést do vlastni rodiny.

Dtilezitou roli hraje organizace rodiny. Rodi¢ by mél vytvorit prostredi, které
bude mit rad a nebude zcela pod vlivem rodice, ktery je v danou dobu ovlivnén
alkoholem. Mame na mysli napriklad pravidelnost jidla, uklid doméacnosti,
vecerni povidani ¢i hrani s détmi a dalsi véci na které se déti budou moci
spolehnout. Touto pravidelnosti détem dokazeme, Ze prestoze jeden z rodic¢t je
momentalné nespolehlivy, druhy spolehlivost rodiny vynahrazuje a zastava tuto

funkei za oba.
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Dtilezité je, aby déti chapali, Ze se s problémy maji na koho obratit a tim méli

moznost své problémy fesit, aby si mohli s nékym promluvit o tom co je trapi a

tim nevznikali negativni projevy.

Daleko nebezpecénéjsi a horsi situaci pro rodiée je kdyz alkohol uziva primo
jejich dité. Podivame se jaké problémy uzivani alkoholu mladistvymi a
dospivajicimi prinasi.

U déti, stejné jako u dospélych musi byt pocatecni spoustéé, tedy néjaka
pri¢ina, pro¢ dotyc¢ny za¢né uzivat alkohol. U déti vice nez u dospé€lych se jedna
o problémy v rodiné. Déti alkoholem mnohdy reaguji na rozvod rodici, hadky v
rodiné, odchod rodice za jinym partnerem. Nékdy je alkohol reakci tieba na
nového sourozence, na partnera rodic¢e. Také se miizeme setkat s touto reakei
pri prechodu na jinou $kolu, pti stéhovani nebo jen zménu pratel dospivajiciho.
Vétsinou povazujeme uzivani alkoholu dospivajicimi za tzv. ,,frajerinku”, ov§em
jedné se o zdanlivou véc. Vétsina dospivajicich zacne uzivat alkohol praveé pro
svoji vnitini nestabilitu, litost a emoc¢ni disharmonii. Alkoholem se mladistvi
pokousi tyto projevy emoci potlacit a proto mnohdy na vefejnost ptisobi jako
tvrdé dité, prestoze uvnitr ,,place”. V téchto pripadech je potreba dospivajicimu
vysvétlit v ¢em ho alkohol ohrozuje. Jak méni jeho plany do budoucna, jak
zasahuje do véci co jsou pro ného diilezité a nemusi se jednat pouze o rodinny
Zivot, ale tfeba o pratele nebo sport.

U déti je alkohol zradnéjsi nez u dospélych. Otrava alkoholem nastava po
mnohem mensim mnozstvi u dospivajicich a déti nez u dospélych. Dale dochazi
k pomalejsimu odbouravani alkoholu a rychlejSimu vzniku zavislosti. U déti a
dospivajicich je vétsi riziko spojeni alkoholu a jinych navykovych latek. Dale
dochézi ke zvySenému riziku nésili a trestné ¢innosti, také vétsi riziko dopravni
nehody nebo rizika poranéni. U déti dochazi k vy$simu odumirani mozkovych
bunék a tim dochazi ke zhorSovani paméti a schopnosti uceni. Mezi dalsi
projevy ¢astého uzivani alkoholu patii napt. Zpomaleni vyvoje dospivajiciho, coz
vede ke zhorsené vyzivé a nemocem. Také dochazi k citové otupélosti, s ¢imz
jsou spojeny rizika problémt v sexualni oblasti. Jedna se zejména o nechténé

téhotenstvi nebo pohlavné prenosné nemoci. U nékterych dospivajicich dochazi
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k dlouhodobému nezijmu o sex. Dochazi ke ztraté hodnot a idealti, coz vede ke

ztraté motivace a Zivotnich cili. Mezi nejhor$i projevy miizeme zahrnout
snizenou samostatnost, zvySenou drazovost a nemocnost a hlavné predcasné
starnuti, které je spojenou s trvale odumrelymi mozkovymi burikami.

Stejné jako u dospélych nejlepsim lékem na zavislost, by byla zména
zavedenych navykd, prostfedi a spole¢nosti. Tato pomoc je vSak u déti nemozna,
protoze jsou zcela zavislé na svych rodicich, kteti jsou vétSinou prvotni pricinou
jejich zavislosti. Piesto se s timto druhem opatteni také setkavame. Nékdy jen
jako uté€k z domova, ktery byva vétSinou docasny. U vétsich déti jde potom o
predcasnou dosp€lost, kdy se dit€é osamostatni hned po skole. Odejde s
partnerem, zaloZzi si vlastni rodinu nebo odchéazi s prateli a zije si vlastni zivot.
Pak uz je pouze na nich, jak se svym zivotem a prohieskem z dospivani
vyrovnaji. Ne vzdy je pravdou, ze zména Zivotniho stylu jedince zbavi zavislosti.
Nastésti védci zjistili, Zze u dospivajich je situace po mnoha letech priznivéjsi nez
u dospélych, protoze t€lo nema ukonceny télesny vyvoj a dozravani osobnosti a
tento vyvoj dospivajicimu pomahéa prekonat nepriznivou situaci.

Rodinné prostredi ve kterém je rodic¢ nebo oba zavisly na alkoholu povazujeme
za socialné znevyhodnéné prostiedi. Hlavné z toho divodu, Ze dité je tak v
prostiedi kde o ného neni dostatecné pecovano, neni dostate¢né finanéné
zajisténo, neni mu vénovana pozornost od rodiny, jakou by potrebovalo. Z
divodu tohoto disharmonického prostredi, mize byt ovlivnén psychicky vyvoj
ditéte.

2.6.2 Drogova zavislost

Drogova zavislost je velice podobnéa alkoholismu. Opét jde o néjakou zavislost
at uz fyzickou nebo psychickou. Jde o potfebu dostat se z redlného svéta. Pro
vétSinu lidi to znamena aték pred problémy, z pocatku jen na kratkou dobu,
Casem na stale delsi a delsi obdobi, az se vytvori navyk, ktery uz ¢lovék sam
nezvladne. Castym problémem se ukazuje spole¢nost mladistvych, kteii ¢asto
podlehnou svodu drog, jen jako tzv. frajefinku nebo jde o nudu, kterou se snazi

zahnat v parté mladych lidi, ktef1 si spesttuji chvile uzivinim drog.
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Abychom vsak nepodlehli falesnému bludu, problematika drog neni zdaleka

novodobou zélezitosti. Uzivani drog bylo zaznamenano uz v davné historii.
Miizeme se podivat jiz na Aztéky, kteii zvykali listy koky pro lepsi zvladani
tinavy a hladu, (Bako$ov4, 2008) nebo také na Reky, ktefi uzivali mak pro
privolani spanku. Pochopitelné drogy uzivali i dal$i narody a to nejvice ve
spojeni s naboZenskymi obrady a magii.

Podivejme se na nejznaméjsi drogy a jejich charakteristiku:

« MARIUHANA A HASIS — Casto se uzivaji i jiné nazvy napiiklad trava,
konopi, marka, has a dal$i, méné znamé. Nejcastéji se tyto dvé drogy
kouii,at uz v podobé cigaret nebo do tzv. sklenénky.

* PERVITIN — Dalsimi ¢astymi nazvy jsou pernik, pécko. Tyto drogy se
snupou a v horsim stadiu pichaji injeké¢ni stiikackou do Zily.

« HEROIN - Dalsi znamy nézev je herak nebo hacko. Nejcast€ji se picha
do zil, ale da se i Sniupat. Heroin je velmi agresivni droga piisobi velmi
prudce, ale ticinek je kratsi.

 LSD - Nejcastéji se polyka, ale da se aplikovat i nitrozilné, to se vSak
Casto nevyuziva. Pri poziti LSD nedochézi k filtraci vjem.

« EXTAZE - Nejdastéji uzivany nazev je é¢ko. Jsou to tablety riznych
tvart a barev, které se polykaji. Po uziti se dostavuje zvySena aktivita,
vzruSeni a potlacena chut k jidlu.

« KOKAIN - Dalsi uzivané nazvy jsou koks, cukr, snih. Nejcastéji ho
vidime jako bily prasek nebo krystalky, ale také se vyskytuji jako listky
rostliny, tento vyskyt je velice ojedinély. Pouziva se Snupanim nebo
nitrozilné, v pripadé listki se zvykaji.

« OPIUM - Casto uzivany nazev makovice. Opium je §tava, ktera vytéka z
makovice po nariznuti a 2.dny se necha susSit dokud se nezméni na
lepkavou hnédou hmotu, ktera se susi na stinném misté nez ztmavne a

ztuhne. Nejcastéji se Snupe nebo koufi.
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Drogova zavislost je velmi rychlé, vétSinou vznika v priimeéru 2-3 let, zavisi vsak

na nékolika dal$ich faktorech. Jde o druh drogy, kombinovéani riznych drog,
vek, zdravotni stav a dalsi. Drogova zavislost stejné jako alkoholismus nevznika

nahle, ale prochazi ne€kolika fazemi.

1. Faze — experimentélni: V této fazi jde o obcasné vyzkouSeni drogy.
Doprovazi ji ptijemné pocity a negativni tcinky jsou nepatrné a varovné
fe¢i nam prijdou nepodlozené. V této fazi mame lepsi naladu, zlepsuji se
nam vykony a jsme stale pozitivné naladéni.

2. Faze — socidlni uzivani: Jinak se také miize nazyvat tzv. vikendové brani.
V této fazi si uzivatel urcuje pravidla kdy a kde uziva drogu pt. diskotéka.
Jeho Zivot zac¢ina byt vice provazany s drogou, za¢ina mu upravovat volny
Cas, odsouvat své konic¢ky a krouzky, kterymi vypliioval sviij volny cas.
Zacina odsouvat své pratele a nahrazovat je jinymi, ktefi s nim maji

spolec¢né uzivani drog.

3. Faze — Kazdodenni uzivani: V této fazi droga ovlada cely nas zivot.
Porusujeme pravidla stanovena v predchozi fazi. NasSe zaliby jsou zcela
vytlaéeny a nahrazeny zavislosti na drogu.

4. Féze - Uzivani k dosazeni normadlu : Jinak taky fikdAme narkoman na plny

uvazek. Tato faze je konecna. Droga jiz jedinci nic nedava a on by rad

navodil ptijemné pocity, které pocitoval na poc¢atku brani drog.

Velké nebezpedi se skryva v prijemnosti v prvnich uzitich drogy, kdy jsou
pocity uvolnéni, Stésti, kras svéta a nikdo z uzivateld si nedokaze predstavit, ze
by je drogy mohly dostat az na samé dno. Zde je dtlezité o jakou zavislost se
jedna, jestli o té€lesnou nebo psychickou.

Télesna zavislost je nejbéznéjsi u heroinu a opiati. Jde o navyk naseho
téla, které si na drogu zvykne a ta se stava soucasti organismu, ktery ho vyzaduje
a v pripadé, Ze ji organismu nedodame dostavi se abstinen¢ni priznaky. Po
néjaké dobé dochézi k posunu a organismus zac¢ne vyzadovat vétsi davky drogy,
aby se citil pfijemné a my jsme nuceni davku zvysit. T€lesna zavislost se 1é¢i v

lé¢ebnach, jedinec jde na tzv.detox.
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Psychicka zavislost je zaludn€jsi v tom, Ze problém je v nasi hlavé. Nase

chovani zcela podléha honu za drogou. Nedokazeme se soustiedit na nic jiného
a vSechny ostatni starosti nebo problémy jsou malicherné oproti potrebé dostat
drogu. Nejbéznéjsi drogou u které nastava psychicka zavislost se jmenuje
pervitin a dalsi stimula¢ni drogy.

Uzivani drog prinasi velké zmény osobnosti. Tyto zmény nastavaji nejen u
mladistvych, ale také u dospélych.Tyto zmény jsou typické pro vétSinu drog.
Mezi tyto zmény nejéastéji patii nésledujici: Casté zmény nalad a chovani,
neplnéni svych povinnosti, podrazdénost, precitlivélost, tendence vyhybat se
rodi¢im, pri konfliktu utikat z domova, dochazi ke ztraté hodnot, ideald,
myslenek, ale také o ztratu zajmu o pratele a blizké osoby, které do té doby
jedinec povazoval za dilezité. Také dochazi ke zméné zevnéjsku, cloveék o sebe
prestava pecovat a nedba o svoji vizaz. Dochéazi ke zméné pratel a skupiny
znamych, ve které se mladistvy pohybuje. Dale dochazi ke lhani, uzavirani se
pred svétem, skryvani skute¢ného stavu véci pred okolim. Dochazi ke zhorseni
Skolniho prospéchu, problémy s policii a zdkonem, mladistvy vyvolava nebo se
zapojuje do rvacek, kradezi, vytrznictvi. Rodi¢e u n€j nachézi véci, které nemiize
mit koupené z kapesného a dochazi k ubyvani a ztraceni véci z domacnosti,
vétsinou jde o 1éky, alkohol, penize a cenné véci. (BakoSova, 2008)

Priciny zavislosti stejné€ jako u alkoholu nelze jednoznacné pojmenovat.
Jedna se o soubéh nékolika rtaznych faktort. Muze se jednat o faktory z
farmakologie, kdy pristupnost drog je zcela bézna a nejcastéji se mladistvi
setkavaji s alkoholem, 1éky a tabakem. Dale jde o somatické a psychické faktory,
které vyplyvaji z osobnosti ¢lovéka, kdy nejrizikovéjSimi osobami, které by
mohli podlehnout navyku jsou psychopatické osobnosti, mezi které radime
schizoidni, hysterické a neurotické osobnosti, které onemocnéli v disledku
nepriznivého osobnostniho vyvoje. Dal§imi faktory jsou enviromentalni, které
vyplyvaji z prostredi. Jedna se o rodinné prostredi, ve kterém existuji jisté
rizikové faktory, kterymi mohou byt: socialni znevyhodnénost, alkoholismus,
dysfunkénost a mnoho dalsich. Vychova v rodin€ byva odvozena od predchozich
zkuSenosti, coz v praxi znamena, ze rodice uzivaji nebo naopak neuzivaji,

metody, které uzivali jejich rodice. Tento proces miize prinaset dalsi problémy,
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jedna se zejména o vysoké nebo naopak nizké naroky na dité nebo také o

neadekvatni trestani ditéte. Pochopitelné velky vliv na ptipadny vznik zavislosti
miiZe mit i zanedbavani nebo zneuzivani ditéte.

Dtlezité je uvédomit si, Zze vSechny vysSe popsané faktory mohou znamenat
dtlezity startovni bod pro zavislost na drogach. Proto prioritou k objasnéni
drogové zavislosti a viibec proc¢ zavislost vznik4, by mélo patfit pochopeni
situaci do kterych se mladistvy dostava a se kterymi se v obdobi dospivani musi
vyrovnavat. Také odstranéni tzv. startovaciho faktoru je pro mladistvého velmi
tézké a vétSinou potrebuje velkou podporu rodiny nebo blizkych osob. Tento
faktor vétsinou nelze odstranit bez pomoci.

Také by jsme si méli uvédomit, Ze nejen odstranovani jiz vzniklé zavislosti je
velmi diilezit4 prevence. Z tohoto diivodu v dnes$ni dobé vznikaji jisté programy,
které maji za kol vyskolit nejen pracovniky, ktefi budou v budoucnu zajistovat
prevenci mezi mladezi, ale také maji pomoci détem pochopit, pro¢ nemaji chtit

Zivot se zavislosti. Mezi takto zamérené programi patrii napriklad tyto:

« Skola bez tabaku, drog a alkoholu : Autorem tohoto programu je I.
Novotny. V tomto programu jde predev§im o zménu rizikového chovani
na preventivni. Snazi se vytvorit protidrogovou atmosféru. (BakosSova,
2008, str. 186)

o Zdrava skola : Vychazi z myslenek Svétové zdravotnické organizace,
ktera se snazi o podporu zdravi. Tato podpora zdravi se ma odrazit na
zvySeni zajmu o udlitele a zZaka v bezpecném prostredi. (Bakosova, 2008,
str. 187)

e Program PEER : Jde o dialog mezi stejnymi vékovymi skupinami, kdy
navzajem polemizuji o zdravi, drogach, alkoholu. Hledaji pozitiva i
negativa. Zabyva se i sebehodnocenim a sebedtivérou, ¢imz v mladistvych

péstuje schopnost drogu odmitnout.(Bakosovéa, 2008, str. 187)

Dilezitou roli v prevenci hraji i sami rodic¢e. Rodice by méli byt seznameni s

nebezpecéim drog a také s pri¢inami proc je jejich déti mohou zacit uzivat. Také
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by méli byt obeznameni s projevy drog na organismus, aby mohli sami

rozpoznat zda jejich dité je ¢i neni pod vlivem drogy. Dilezité je pochopeni
rodic¢i. Méli by pochopit, Ze jejich déti potiebuji pomoc a také by je neméli
odsuzovat, ale méli by se pokusit pochopit jejich problém a mluvit o ném.
Kazdopadné rodice musi hrat velkou roli, jak v prevenci, tak pti odstraniovani jiz

vzniklé zavislosti. Dit€ je na jejich pomoc odk4zano a samo to nedokéaze.

2.7 Domaci nasili

Uvedeny problém resi v literature tito autori, jejich myslenky jsme cerpali a
navazovali na né:

Bako$ova 2008, Conwayova 2007, Dufkovd 2004, Mach a Smolka 1999,

Mufsonova a Kranzova 1996, Riemann 2007

V této kapitole jsme popsali a definovali nasili, doméaci nasili a mozné linie
domaciho nasili. Popsali jsme domaci néasili provadéné muzem na Zen€ a zené
na muzi. V posledni radé jsme se zamérili na domaéci nésili, které pacha rodi¢ na
ditéti. Vysvétlily jsme si rozdil mezi té€lesnym néasilim a psychickym nésilim a
popsali jsme mozné projevy téchto nasili. V posledni ¢asti této kapitoli jsme si

popsali mozné projevy a zmény osobnosti ditéte zZijici v takovémto prostredi.

Pojem nésili miizeme definovat jako vyvinuti tlaku na jinou osobu. Miize se
jednat o tlak pomoci fyzické sily, psychicky natlak nebo sexualni. Nasili
chapeme jako néco co druhého nuti k né¢emu co on délat nechce nebo mu
ubliZuje a boli ho to.

Pojem domaci nésili je odvozen od pojmu nésili, v tomto pripadé mluvime o
néasili které probiha v tizkém okruhu blizkych lidi, pfevazné v kruhu rodinném.
Jedna se tedy o osoby, které jsou ¢loveéku blizké a proto jeho projev nésili je pro
nas vice bolestivy.

Nasili vSeobecné, stejné jako domaéaci nésili probiha po trech zakladnich
rovinach. Fyzické nasili, které se projevuje bitim, kopanim, Skrabanim,

kousanim a mnoha jinymi. Po téchto projevech nasili na téle zistavaji Sramy a
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modiiny. Déale psychické nésili, které neni projevovano fyzicky, ale pomoci

psychického natlaku. Tedy nadavkami, ponizovanim, urazkami a dal§imi. Tyto
projevy nejsou vidét na kiizi a neziistavaji po nich modfiny a odérky, ale jsou
mnohem nebezpecnéjsi, protoze jsou ,,odérky“ skryty uvniti téla v lidské
psychice. Posledni moznou rovinou je sexudlni nésili. Podoba se fyzickému
nésili, ale jedna se o nasili spojené se sexudlnim projevem. V praxi vypada tak,
Ze doty¢ny je nucen k obnazovani, sahani na pohlavni organy nebo donucen ke
styku. Tyto projevy zanechavaji velké nasledky, jak na télesné schrance, tak na
dusevni.

Jestlize je dité svédkem nasili, které je mezi rodici nebo jeden rodi¢ ublizuje
druhému, mohou poskodit jeho vyvoj a psychiku. Dité nevi jak se s témito
projevy v rodiné vyrovnat a jestlize mu rodice nevysvétli co se déje miize z toho
byt velice zmateno a do budoucnosti si nese nasledky. Dité je vhimavéjsi nez se
miiZe zdat a z toho diivodu, prestoze se rodi¢e mohou snazit skryt projevy nasili,
dité o nich stejné vétSinou vi.

Do projevi nasili 1ze zahrnout mnoho jednani. Uvedeme si nékteré z nich.
Nejcast€ji se setkavame s bitim, fackovanim, ranami pésti, palenim, kousanim,
kopanim, sktrcenim, strkdnim ze schodi, bodanim a mnoho dalSich. Mnoho
,tryzniteld” je velmi vynalézavych pri ublizovani blizké osobé. Mezi méné
typické projevy miizeme zaradit svazovani, nuceni koupele v ledové vodé,
roubiky, zakryvani hlavy pytlem, nuceni k wuzivani drog, zamackavani
cigaretového nedopalku o kiizi a dalsi. (Mufsonova a Kranzova 1996) Pii tyrani
Zen muzeme zaznamenat i sexualni tyrani, které se projevuje vynucenym
pohlavnim stykem, vynucenému uzivani erotickych pomftcek, nuceni ke
sledovani pornografickych film nebo vynuceny pohlavni styk v pritomnosti
jinych lidi.

DtleZitou roli hraje také psychické tyrani, které vétSinou doprovazi fyzické
tyrani nebo po fyzickém tyrani nasleduje. V nékterych piipadech miizeme
pozorovat pouze psychické tyrani, které vétSinou napacha nejvice skody, protoze
ovliviiuji osobnost ¢loveka.

Zvlastni a samostatnou skupinou se v posledni dobé stava financ¢ni tyrani. Zde

mluvime o upirani finan¢nich prostiedkt Zené. Nejde pouze o penize na chod
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domacnosti, ale i o penize které jsou urceny détem, coz Zeny tézce nesou. Muzi

casto zadrzuji finance na Zeniny hygienické potieby, ¢imz dochézi k ponizovani
Zzeny. Tento druh tyrani vétSinou probiha z divodu udrZeni Zeny v domécim
prostiedi a zabraneéni ji styku s okolnim svétem a znamymi. Neziidka finanéni
tyrani zasahuje také do prace zeny, kdy muz lpi na dodrzovéani pracovni doby
nebo Zené zakazuje chodit do prace a snazi se ji zptisobit problémy v praci, aby
Zenu o praci pripravil. Tento typ vede k oslabeni Zeniny schopnosti se svoji
situaci néco délat. Ta je predsvédCena, ze nemuZe se svoji situaci nic délat,
protoZe nema penize na pravnika, autobus nebo jinou pomoc. Finan¢ni tyrani
vétsinou vede k dalsimu typu tyrani, kterym je izolace.

K izolaci miize dochazet hlavné kviili zarlivosti nebo pro odstranéni nebezpedi,
Ze zena bude chtit svoji situaci reSit. K izolaci manzel mize uzivat nasledujici
metody. Odposlouchavani telefonatii, ¢teni posty, SMS zprav, zakaz stykani se s
prateli a rodinou sama bez pritomnosti partnera. Chovani partnera bude velmi
neprijemné okoli manzelky, ¢cimz chce muz docilit, aby jeho Zenu nenavstévovali
doma. Nékdy dochézi k odstéhovani do vzdaleného mista od rodisté, ¢cimz dojde
ke spretrhani vazeb na rodinu a pratele, v nékterych pripadech dochazi i k
castému stéhovani, aby muz zabranil Zené seznamit se s novymi lidmi v misté
bydlisté. Diky izolaci vé€tSinou muz dokaze v Zené vypéstovat pocit, ze svoji
situaci nemtze teSit a Ze je zcela normalni takto zit. Z tohoto diivodu casto

dochézi k neteénosti Zeny ke své situaci.

Zatim jsme mluvili pouze o tyrani Zen, ale mizZeme se setkat i s tyranim muzd.
Jejich tyrani probiha stejné jako u Zen, jen donucovaci prostfedky jsou méné
nasilné, vzhledem k mensi sile Zen, zato jsou rafinovanéjsi a zakern€jsi.

Spole¢nost dlouhou dobu odmitala uvérit faktu o moznosti Zen tyrat muze.
V dnesni dobé€ jsou jiz znamé pripady tyrani muze, a proto spolecnost tuto
moznost akceptovala a zZeny jiz nepovazuje vylucné za obéti. Zajimavé jsou
nazory pro¢ tomu ve spolecnosti takto je. Pro¢ spole¢nost odmitala uvérit, ze i
muz by mohl byti obéti. Dtivodii proc¢ spole¢nost tuto moznost nechtéla pripustit

miiZeme najit vice.
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Jde o predpoklad muzské nadvlady a moci, kdy predpokladame, Ze Zeny se

svym mensSim vzriistem a mensi silou, nejsou schopny muzi fyzicky ublizit. Také
zde prevladd nézor jisté nadvlddy muzi nad Zenami. Spolecnost si
neuvédomovala, Ze ne vzdy musi muz zastiavat dominantni postavu v
partnerském vztahu. Nékdy v€k nebo zdravotni potize mohou zpiisobit zménu
dominance partnera.

Musime si uvédomit, ze k psychickému tyrani nemusi byt uzita zadna sila a
naopak Zeny oproti muzim maji vétsi schopnost vyuzivat citové a psychické
tyrani. Také musime pocitat s tim, Ze v dneSni dobé na uziti zbrané, jako
donucovaciho prostredku, neni potfeba zadna sila a v pripad€ uziti zbrané, jako
donucovaciho prostiredku, podlehne i muz.

Dalsim diivodem mitize byt neschopnost muzi vystoupit a priznat,ze maji
problém. Tato neschopnost opét vychazi z predsudku spoleénosti o tom, Ze Zena
je obéti a bezbranné bytost a muz je dominantni a silny. Prevlada nazor, Ze muz
o sebe umi pecovat sdm a postara se o vSechny své potteby a potize. Diky tomu
je pro néj priznani problému naroc¢n€jsi nez pro Zenu.

Také schopnost muze jednoduseji opustit rodinu zivi ve spolec¢nosti predsudky
o obétech muze. Muz mtize opustit rodinu bez zbyte¢nych komplikaci. VetSinou
nenese takovou starost o dit€é a vydélat si na ndhradni bydleni pro néj byva
jednodussi.

Problémem ziistava, ze pro muZe neexistuje tolik pomoci ve spolec¢nosti.
Problém tyrani muzi neni spolecensky uznavan a proto muzi hiire vyhledavaji
pomoc. Spole¢nost by méla prehodnotit své nazory a pokusit se muze jako obét
akceptovat. A nabidnout jim néjakou institualizovanou pomoc. Musime si

uvédomit, Ze muz miize byt obéti a ma pravo na stejnou pomoc jako Zena.

Nés nejvice zajima posledni tyrani o kterém zde nebyla jesté rec, a to je tyrani
na détech. Tato otazka je nejpalcivejsi a celou spolecnosti probirané téma.

U déti tyrani mé horsi nasledky nez u dospélych, predev§im proto, ze déti
situaci nerozumi, neumi se s ni vyrovnat a hlavné na ni reagovat. Déti si neumi
sami pomoci a ani pomoc nevyhledavaji, protoze nepiredpokladaji, ze by vlastni

rodice, mohli délat néco co by jim ublizovalo. TudiZz pomoc ptichazi az ve chvili
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kdy nékdo z okoli zjisti co se ve skutecnosti dé€je. VEtSinou tuhle funkei zastoupi

ucitelka, kamaradka matky nebo rodi¢ kamarada/ky ditéte. Ti by v ptipadé€, zZe
néco takového zjisti, méli okamzité situaci nahlasit prislusSnym organim, kteri
zakrodi.

Stejné jako u dospélych u déti rozliSujeme druhy tyrani. Patii sem télesné a
psychické tyrani, o kterych se dale kratce zminime. DalSimi formami jsou

sexualni zneuzivani nebo zanedbavani.

Télesné tyrani

Télesné tyrani zahrnuje nejen akty nésili stejné jako u dospélych, ale také
zamérné opomenuti péce o dité, které maji za nasledek télesné utrpeni ditéte,
poranéni nebo smrt. (Spatihelové, 2010) Aby nedoslo ke zbyte¢nym spekulacim
co za tyrani povazovat, musime si Tici, Ze tyrani je takové zachazeni, které je
zamérné a opakujici se. Nepovazujeme za projev tyrani, kdyz jednou rodici
ujedou nervy a dité dostane vice facek, nez povazujeme za zadouci. Ani tato

situace neni v poradku, ale tu vétSinou vyresi svédomi rodice.

Podle védeckych zjisténi mlizeme poukéazat na déti, které pravdépodobné;ji

budou obétmi tyrani. Mezi takové déti radime:

Déti, které nedovedou zaujmout své rodice - déti apatické, pasivni

Déti jejichz chovani je nesrozumitelné - uzkostlivé, ustrasené, déti s

komunikaénimi poruchami

» Svym chovanim rodice zatézuji - hyperaktivni déti, s prudkou pubertou,
zlostné, plactivé

» Nenapliiuji ocekdvani rodicii - postiZzené, neprospivajici ve Skole,

nechténé déti

Stejné tak mlizeme urcit charakteristiku rodiéd, kteti jsou pravdépodobnéjsimi

pachateli tyrani déti.
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* Rodice ve vysoké stresové situaci — dlouhodobé nezaméstnani rodice

» Psychicky naru$ené osobnosti — predevSim s agresivnimi povahovymi
vlastnostmi

» Psychicky nebo somaticky nemocni lidé — nemoc je ¢asto vede k tomu, Ze
jsou zaméreni jen na sebe, jsou neklidni a netoleruji hlu¢nost déti

» Zavislost — drogova, alkoholismus, gamblerstvi

» Osameéle zijici rodice — vétsi riziko psychické ujmy ditéte, rodi¢e nemaji s
kym probirat své problémy a vychovné problémy

o Prilis mladi, nezkuseni rodice — nedostatek zkuSenosti s tézkymi
Zivotnimi zkuSenostmi, vétSinou nemaji ani partnera ktery by byl vyspély
a podpotril jejich rozhodovani

e Rodi¢, ktery sam prozil tyrani — vétsinou netusi jak jinak se chovat k
vlastnim détem a automaticky prejimaji modely chovani svych rodi¢i

Zaujeti vlastnimi zajmy — nejde pouze o zajmy volného casu, ale také o pracovni

vytiZeni, sami jsou natolik zaneprazdnéni, Ze potieby déti je pouze zatézuji

Projevy nésili jsou stejné jako u dospélych, jedné se tedy o biti, paleni, kopani,

Stipani a dalsi vySe uvedené.

Dalsim hojné uzivanym typem tyrani je psychické tyrani, které je zakeinéjsi v

jeho skryti pred okolim a trvalejsimi nasledky na lidskou osobnost.

Psychické tyrani

Psychické tyrani nejvice ovliviiuje citovy a emocni vyvoj ditéte. Jeho zakernost
spociva v neprokazatelnosti tohoto tyrani. Pfed spoleénosti je dobre ukryto a
nelze na né jednoduse prijit. Psychické tyrani ovSem zanechdva mnohem hlubsi
néasledky nez fyzické. Navic nasledky pretrvavaji az do dospélosti. Tyto déti maji
Casto problémy s divérou k jinym lidem a v dospélosti maji problém navazat

vztah a najit si partnera se kterym by byli schopny zalozit svoji rodinu.
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Forem psychického tyrani najdeme velké mnozstvi, ukazeme si ty nejbéznéjsi z

nich.

e Slovni agrese — rodi¢ casto dité urazi a ponizuje slovnimi vyrazy a
urazkami. Mluvime o zavrhovani, odmitani, ignorovani, schvalné je
vystavovano konfliktim v rodiné, ¢asto po ném rodi¢e chtéji aby v
konfliktu mezi nimi rozhodlo kdo ma pravdu.

» Dité ma pocit, Ze ho rodi¢ nebere na védomi — nenechava ho mluvit o
svych zazitcich, znevazuje jeho myslenky, nazory, znehodnocuje dité,
nebere ho v potaz.

* Opakované vystavovani ponizeni pred druhymi osobami

* Omezovani v kontaktu s dalsimi détmi — drzeni ditéte pod néjakou
zaminkou doma, nepousténi mezi déti, nepousténi na mimoskolni akce,
do krouzki.

* Vysmivani ditéti — mluvime o vysmivani ditéti pred nim samotnym nebo
pred ostatnimi pribuznymi.

* Opakovani nadavek, vulgarniho oslovovant

e Lhostejnost ze strany rodic¢il

e Pocity strachu, obav, hriizy — chovani rodice, tak, Ze dité zije v neustalém

strachu a obavach, nékdy dochazi i k tizkosti.

Vsechny formy tyrani zptisobuji zménu osobnosti. Tyto zmény se projevuji
témito zménami. Prvotnimi projevy jsou strach a nediivéra. Jedna se predevsim
o strach piimo z rodice samotného. Vychazi z nevyzpytatelného chovani rodice.
Néalada rodice je velmi promeénliva a dité ji nemiize odhadnout. V mladsim véku
reakci na tuto zménu nalad byva strach, tzkost a obavy. V pozdé€jsim veku dité
prechazi do utoku, snazi se s rodi¢em vyvolat spor. V nékterych ptripadech zvoli
uték z domova nebo sebeposkozovani. Témito reakcemi dava najevo sviij postoj
k situaci doma.

Dale dité proziva poniZeni, ménécennost, neciti se doma bezpecné, pocituje

pocity bezmoci, vzteku, fyzickou a psychickou bolest, zoufalstvi.
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Vsechny pocity jsou pocitfovany viici rodici, ktery mu bolest zptisobuje, ale také

vii¢i druhému rodici, kterého vnimaé jako toho co mu nepomohl.

Vsechny projevy tyrani se ditéti mohou projevovat do sni, coz zptisobuje
nespavost, neklidny spanek a vycerpani.

Postupem casu dité ziskava pocit, Ze co rodi¢ rika je nepopiratelni pravda.
Zacne verit, ze neni schopné dobre se ucit, pomahat, nezlobit. V této fazi déti uz
po pomoci netouZi, protoze véii Ze chovani rodice je spravné a v poradku.

Jestlize se dité pokusi pomoci samo méa hned nékolik moznosti. Miize
kontaktovat blizkou osobu, druhého rodice, prarodice, tetu, stryce. V pripade, ze
mu nepomohou, miize zkusit nékoho ve skole, uditele, kterému véri, starSiho
kamarada, vedouciho néjakého krouzku nebo také rodice n€jakého kamarada. V
dnesni dobé také existuje mnozstvi bezplatnych linek, kde déti mizZou pozadat o
pomoc. A v posledni radé se primo déti mohou obratit na ¢inny organ. Policii,
socialniho pracovnika.

Velmi dilezity je okamzik kdy dit€ pomoc chce. Pochopitelné i kdyz dité€ o
pomoc nepozada, ale jsme presvédceni, Ze je mu ubliZovano je nasi povinnosti

zasahnout a vSe nahlasit prislusnému organu.

2.8 Déti z ekonomicko-znevyhodnénych rodin

Uvedeny problém fesi v literatute tito autori, jejich mysSlenky jsme cerpali a
navazovali na né:

Matousek a Pazlarova 2010, Petrusek 2009

Tato kapitola nas provede problematikou ekonomického prostiedi. V zacatku
si popiSeme mozny nahled na odlisSné spoleéenské vrstvy. Jaké typy vrstev
miiZzeme ve spole¢nosti vnimat. Dale si vysvétlime pojem chudoba, jak vznika a
jaky vliv ma na prostiedi ditéte. V posledni ¢asti kapitoly se zamérime na
kulturni prostiedi ve kterém déti vyristaji. Jak kulturni prostiedi vznika a jaké
podminky ho ovlivnuji. Jaky vliv ma kulturni prostredi na vyvoj ditéte a rozvoj

jeho osobnosti.
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V souvislosti s riznym ekonomickym statusem si musime uvédomit, ze toto
rozmezi je velmi rozmanité a nema presné okraje. Ekonomicky status rizné

prolind jeden do druhého. V ramci tohoto znevyhodnéni miiZeme zatadit
nékolik hledisek.

2.8.1 Odlisné spolecenské vrstvy

Prvni myslitel zabyvajici se problémem socidlni nerovnosti byl Karel Marx,
presto se zamérime az na jeho néasledovnika a kritika soucasné, kterym byl Max
Weber.

» Socialni nerovnost v oblasti ekonomického zZivota — Tato nerovnost se
projevuje rozdilnou Sanci, kterou maji lidé na trhu prace. Mame na mysli
rozdilnost zhodnoceni majetku, nabizet a poskytovat sluzby, prodavat a
nakupovat a dalsi. V této skupiné potom délime vrstvy na vlastnické,
vydelecné a socialni v uzs§im smyslu. Témto skupinam rikad Max Weber
spolecenské tridy.

* Socialni nerovnost dana odliSnou prestizi — Zde jsou skupiny rozdélovany
podle dosazeného vzdélani, pivodu a Zivotniho stylu. Témto skupinam
rikame stavy.

» Socialni nerovnost v oblasti verejného a politického zZivota — V této
skupiné se lidé seskupuji, aby vyjadrili své skupinové zajmy a soucasné se

podileli na politické moci. Tyto skupiny nazyvame politické strany.

V dnesni sociologii pouziva na vyjadreni tohoto jevu pojem socialni status,
jimz vyjadrujeme socialni postaveni v systému dané spolecnosti. Toto postaveni
je spojeno s urcitymi pravy, povinnostmi a oéekavanimi, jednim slovem potom
nazvané socialni role. Vzhledem k tomu, Ze pojmy status, role jsou velmi tésné
svazany, néktefi autoii uzivaji pojem status — role.

Abychom nejlépe vyjadrili mnohorozmérnost statusu musime si vyjmenovat

zakladni oblasti v nichz se socialni postaveni lidi od sebe podstatné lisi. Hlavné
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jde o to, Ze vétSina lidi usiluje o rlizné véci, ale nemaji rovné Sance jich

dosahnout. Nejvice lidé usiluji o:

Hmotné statky — v dnes$ni dobé€ jde o prijem, vlastnictvi véci, penézitou
castku se kterou je mozné disponovat

o Stupen vzdélani — vzdélani je predpokladem k lépe placenému
povolani

 Prestiz — jde o ziskani a udrzeni ucty a respektu ve spolecnosti i v
socialnim okoli

* Moc — podil na rozhodovani ve verejnych vécech

« Zivotni styl — moznost realizovat vlastni predstavy Zivota a Zivotniho

zplisobu

Z vySe uvedenym autorem se ztotoznuji, protoze v pripadé hmotnych statki
mé naprostou pravdu. Lidé se zaméiuji pouze na vlastnictvi automobild,
nemovitosti a finan¢nich prostiedki. JiZ pro rodiny neni dilezité travit spolecné
cas, ale moci pred prateli rict na jaké luxusni dovolené rodinna byla a kolik
penéz dovolena stala.

V dnesni dobé jsou vSechny tyto znaky vétSinou spojovany s povolanim a
profesi clovéka. CoZz znamend, Ze podle povolani, které jedinec vykonéava,
automaticky usuzujeme jeho prijem, dosazené vzdélani, prestiz i zivotni styl. Jiz
v poloviné 20.stoleti si sociologové vsimli, Ze i z tohoto pravidla existuji vyjimky.
V praxi to znamena, Ze ¢lovek, ktery ma vysoky status ve slozce vzdélani a treba
prestize, miize mit velmi nizky status naptiklad v hmotnych statcich nebo
zivotnim stylu. Idealni stav by byl, kdyby vSechny slozky mél kazdy jedince
stejné vysoky status, coz bohuzel v dnesni spole¢nosti neplati. Ano i zde
miuzeme nalézt profese, které toto nase prani spliiuje,ale je jich velmi maélo.

Velmi zajimavé je, jak se socidlni status z hlediska ¢asu a historie méni.
Podivejme se napriklad na profesi hornika, jak se zménil jeho status béhem ctvrt

stoleti. Naptiklad v readlném socialismu, ktery daval diiraz na rozvoj tézkého
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primyslu, bylo povolani hornika velmi prestizni. Zatim co v dnes$ni dobé se

tézky primysl dostava do atlumu, ¢asto jsou uzavirany doly, tak status hornika
velmi klesa.

Mezi poslednim se miizeme podivat na statusy, které jsou tzv. Pfipsané. Jde o
socialni status, ktery si jedinec neziskal vlastnim Gsilim, ale byl k nému zrozen.
Napriklad dé€ti z bohatych rodin, které maji majetkovy status jiz vrozeny, déle
maji predpoklad pro prestizni Skolu, kulturni vyziti. V pripad€, ze je rodina
vSeobecné znama, jejich potomek ziskal bez tsili i vy$si status co se ty¢e moci.

V drivéjsich dobach hral pripsany socilni status vétsi roli nez v dnesni dobé.
Mame na mysli napriklad Slechtické rody ¢i femeslnické rody, kde se dédil
socialni status ¢i povolani z otce na syny.

Velmi zajimavé jsou i statusoveé uzaviené spole¢nosti, kam patii napriklad
indicka spolecnost, kde neni mozné prejit z jedné kasty do druhé. Kasty jsou jen
jiny nazev pro nase socialni statusy.

Velky smysl maji i avahy o konzistenci nebo inkonzistenci. Lidi s
inkonzistentnim statusem casto vykazuji dvé formy chovani. Tento status vede k
urcité nespokojenosti. Tato nespokojenost se projevuje dvéma zptisoby. Budto
jedince pozitivné motivuje ke zméné statusu (pr. Zvyseni vzdélani, zvyseni
prijmu, zména socialniho postaveni ve spole¢nosti) nebo ho negativné ovliviiuje
a nabada k tzv. ,,rebelantskému® chovani (pr. stavky, demostrace)

V dnesni spolecnosti sice nejsou tolik kladeny diirazy na socialni statusy,
neboli vrstvy, presto se automaticky spolecnost do téchto vrstech seskupuje,

podle podobnych, ¢i totoznych statusti a podle nich hodnoti jednotlivé ¢leny.

2.8.2 Ekonomické podminky rodinného prostredi

Nejdrive musime presné vymerzit jak budeme v nasi praci chipat pojem
chudoby. Méritek mame mnoho a mi si vybereme pouze jeden typ a to tzv.
socioekonomicky status, ktery zahrnuje prijmy, vzdé€lani rodici a jejich
zaméstnani. Nové miizeme k témto faktorim zahrnout dostupnost statki a
sluzeb, které pomahaji zkvalitnit Zivot. Z toho vyplyva, Ze zdroji chudoby mize
byt nékolik. Nejznaméjsi jsou nezaméstnanost, nizké prijmy z prace nebo

nedostate¢né vzdélani.
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Chudoba nepriznivé ovliviiuje zejména déti. Chudoba ovliviiuje vSechny

stranky détského vyvoje, tedy télesného, dusevniho a socializa¢niho. Jak jiz bylo
feceno chudoba muze byt zptisobena nékolika zdroji, ale vSechny spadaji do
kategorie rizikového chovani, jedna se tedy o projevy, které nepatii do bézné
spole¢nosti.

Chudoba mé své vlivy jiz na déti v prenatilnim obdobi. Dochézi k
predéasnému porodu, nizké porodni vaze, zdravotnim komplikacim. V
pozdé€jsim véku dochézi Castéji k Graziim a zvySenému riziku predéasného
umrti. Tyto déti cast€ji prozivaji traumatizujici udalost. V diisledku toho se
Castéji objevuji deprese, tzkost, psychické problémy a sebevrazednost, tyto
projevy pretrvavaji do dospélosti. Dalsi rozdily vidime i ve zpomalené teci,
Skolnich vysledcich a rozumovych schopnostech.

Jednoznacné nelze urcit jak chudoba ovliviiuje socidlni a citovy vyvoj ditéte.
Jisté aspekty zhorseni byly prokazany a to v oblasti spolecensky nezadouciho
chovani, psychickych problémii a v pozdéjsim véku i delikventni chovani, ale na
druhou stranu souvislost s uzivanim drog a alkoholu nebyla prokazana.

Nelze presné oddélit socioekonomicky status od dalSich faktort. Mezi rizikové
faktory mtizeme zaradit naptiklad ptislusnost k minorité, vazné psychické nebo
zdravotni problémy. (Matousek, Pazlarova, 2010) Jak mtizeme vidét vlivy jsou
si velmi podobné a z toho diivodu nelze nékdy rozlisit kam ktery vliv patii.
Kazdopadné vSechny tyto vlivy ovliviiuji zivoty déti v mnoha ohledech.

Také nesmime opomijet vliv stresu, ktery v téchto rodinach ma zvyseny vyskyt.
Zhorseny ekonomicky status ma velky vliv na psychiku dospélych, coz se také
projevuje zhorSenou péc¢i o déti. Jesté veétsi dopady na dité nastavaji, kdyz
Spatna finanéni situace ovliviluje moznost rodict zajistit ditéti bézné potteby,
mezi které patii, ¢isté obleceni, dostatek jidla, dostatek tepla, moznost hygieny a
dalsi. Stres z takovéto situace ma velky vliv na vychovu. (Matousek, Pazlarova,
2010) Casto dochazi k chybam ze strany rodié¢ii, velké naroky na dité, stresujici
vychovné prostfedi, omezovani a dohled volného ¢asu, prisn€jsi tresty. Neziidka
miiZeme pozorovat velké problémy v komunikaci. Problémem také byva traveni

volného c¢asu. Zatimco bézné déti travi volny cas aktivnim zptisobem (fotbal,
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keramika, modelarstvi, gymnastika...) déti z rodin s horsi ekonomickou situaci

Castéji sviij volny C¢as travi u televize nebo pasivnimi zptisoby.

Zajimavé jsou pohledy na faktory jednotlivé, kdy bylo prokazano, ze prijem
samotny mé nejmensi vliv na chovani rodi¢t, kdezto nejvice negativnim vlivem
byva vzdélani a zaméstnani rodici.

Bylo prokazano, zZe nejrizikovéjsi jsou rodiny s jednim rodi¢em, vétSinou sem
spadaji svobodné matky. Ale patti sem také rozvedené rodiny. Z téchto hledisek
vyplyva, ze nejlepsi jsou modely manzelstvi kde figuruje matka i otec a zajistuji
rodinu spole¢né.

Spole¢nost naStésti reaguje na tyto problematické rodiny formou statni
podpory. Z tohoto dtivody byly v pravnim systému vytvoreny dvé zivotni trovné,
kterymi jsou Zivotni minimum a existenéni minimum. (Matousek, Pazlarova,
2010) Mezi obémi drovnémi jsou rozdily. Jako zZivotni minimum povazujeme
soucet castek nutnych pro osobni spotfebu a spotfebu domacnosti. Kdezto
existencni minimum je nejniz$i mozna hranice finanénich prijmd, ktera je nutna
k zajisténi zakladnich potreb k preziti. Existenci minimum nelze v nékterych
pripadech vyuzit. A to u nezaopatrenych déti, u osob pobirajicich starobni
diichod, u invalidnich osob a osob star§ich 65 let. Ani jedno z uvedenych
minimum nezahrnuje niklady na byt. Obé jsou kazdoro¢né upravovany.
(Matousek, Pazlarova, 2010)

Dalsim faktorem chudoby se v poslednich letech stava tzv.zadluZeni rodin,
které vyplyva z mnozstvi nabidek vS§ude kolem nés, které nam nabizi moZnost
vyhodné a dlouhodobé ptijéky. Nejvice tomuto tlaku podléhaji rodiny, které
patii do nizké a stfedni tridy prijmi. Tyto tfidy ovSem mivaji vétsi problémy s
novym rozpoc¢tem, ke kterému dochazi v disledku zakoupeni véci na splatky
nebo kdyz si rodina vezme ptjcku. U téchto rodin také dochazi k apadku aspor.
Tento jev byl vyvhodnocen jako nebezpecny z hlediska spoleénosti. Vyskytuje se
velmi vazné riziko, ze velké procento rodin bude mit vazné financni potize, které
budou velmi slozité reSitelné. Pro zlepSeni podminek a odbourani tohoto rizika
vznikla preventivni slozka, kterou nazyvame Finanéni gramotnost, kterd neni

situovana pouze na tento typ rodin, ale na celou spolec¢nost.
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Finané¢ni gramotnost vnimame jako spravu osobnich nebo rodinnych financi,

tato sprava zahrnuje jisté slozky.
e Penézni gramotnost : Do této slozky zahrnujeme hlavné bankovni ucty,
které pomahaji k upraveni manipulace s financemi.
e Cenovd gramotnost : Sem spada porozumeéni cenam a jejich zménam.

* Rozpoctova gramotnost : Do této slozky radime schopnost spravovat
finanéni rozpocet partneri nebo rodiny. Tato slozka mtize byt
povazovana za nejkomplikovanéjsi, protoze podléha a méni se v
navaznosti na mnoho faktort. Napiiklad na momentéalni rodinnou
situaci, na mési¢ni plat partnert, ktery miize byt kazdy meésic rozdilny,

také se musi pocitat se zménou cen a zvySovani nakladd.

Finanéni gramotnost by se v brzké dob€ mohla promitnout také do osnov
nasich Skol, kde budou zaci diky dokumentim, které budou obsahovat tzv.
navody, umét v dospélosti 1épe zvladat financéni rozpocty a organizaci svych
financi i rodinnych.

Otazkou ale zlistava, jak zvysit gramotnost dospélé populace, ktera nebude do
Skolskych projektti zahrnuta. Z tohoto divody vznikaji poradny, které
problematickym rodindm poskytuji poradenstvi v oblasti financi. Tyto poradny
byvaji podporovany ¢lanky a studiemi, které upozornuji na tuto moznost.

Ze studie L. A. Vittové vyplyva, ze velkou roli v prevenci finan¢ni gramotnosti
hraji zaméstnavatelé. Tato studie prokazala velky vliv zameéstnavatele na
zaméstnance. Jednalo se zejména o programy, které byly zaméstnavatelem
organizovany a v jejich prostfedi se zameéstnanci citili 1épe. Piredevsim u lidi,
kteri patii do postizené skupiny, bylo prokazano lepsi reagovani na programy v

prostredi které zna, coz vychazi z psychické vypjatosti.

2.8.3 Kulturni podminky rodinného prostiredi

Kultura rodiny je velmi diilezitou slozkou, protoZe neptfimo urcuje dalsi vyvoj
ditéte a rodiny. Kulturni nazory jsou nam jiz vrozené, ale presto se nimi pomoci

vychovy dé pracovat. Na téma rozdilu kultur rodin existuje mnoho studii, kazda
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obsahuje jistou pravdivost a proto nelze jednoznacné fici, ktera z nich je tou

pravou.

Dalsi dilezitou roli hraji hodnoty rodin, které jsou také odlisné v rtznych
rodinach. Hodnoty podléhaji nejvice nau¢enému chovani a normam spolecnosti.
Hodnoty u déti vychovavaji zejména rodi¢e a pravé z téchto dtvodd, jsou v
rodinach odli$né nazory a hodnoty. Hodnoty v nékterych pripadech mohou
podléhat i izemnim podminkam. Napiiklad ve skandinavskych zemich hodnoty
rodiny patii na vyssi pricky nez individuélni Gspéch. To neplati v USA kde na
nejvyssich mistech stoji ispéch v praci, vysokd odména za praci a prostor pro
vlastni podnikani (Nelson, Shavit in Priicha, 2007).

Hodnoty v rodinach jsou velmi promeénlivé. V poslednich letech dochazi po
celém svété k riznym zménam a to v disledku zmény v nazorech na vychovu,
také vlivem stoupani tolerance k rozvodiim, k nesezdanym partneriim nebo také
k souziti homosexualnich partner.

Hodnoty méni i postup v rodinach, kdy Zena a muz jsou si rovni, maji stejné
podminky pro Zivot, Zzeny zacéinaji zasahovat do cisté muzskych praci a opacné.
Oba partneri se podileji stejnou mérou na vychove a starosti o domacnosti. Také
rodina byva chapana jako dvougeneracéni souziti a kontakt se Sirsi rodinou ma
byti pouze formou navstév. Psychika rodici i déti je kladena na vrchni pricky.

Pravé tyto faktory, které jsme vyse popsaly, ovliviiuji vyvoj ditéte. BEéhem
vyvoje si dité osvojuje vzorce chovani své rodiny, ktera vzdy patfi do néjaké
hodnotové a kulturni skupiny. Predavani téchto vzorci nazyvame jako
enkulturaci.

V dnesni dobé otevienych hranic se cast€ji setkdvame s etnickymi skupinami.
Pokud dité patii do této skupiny byva castéji vystavovano negativnim prvkim a
jeho zaclenéni do spole¢nosti miize podléhat jistym potizim.

Musime si uvédomit, ze kazda rodina patii do néjaké kulturni skupiny a tou je
velmi ovlivnéna. Stejné tak hodnoty jsou vytvareny prostiedim a pribéhem
zivota. Hodnoty na rozdil od kulturniho zdzemi se méni v reakci na situace a

zmeény v Zivote.
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3 Kvalita zivotniho prostredi

3.1 Zakladni vymezeni

Uvedeny problém fesi v literatute tito autori, jejich mysSlenky jsme cerpali a
navazovali na né:

Payne 2005,Mares J. a Maresova J 1993

Jak jsme uvedli v celé bakalarské praci kvalita zivota déti je velice proménliva
a citlivd na vSechny podnéty. V této kapitole se zaméfime podrobnéji na
podstatu kvality Zivota a rozebereme mozné aspekty a typy méteni.

V této kapitole jsme se zamérili na vymezeni pojmu kvalita zivota, na popsani
aspekti, které kvalitu Zivota ovliviiuji a méni. Také jsme se zamérili na chapani

pojmu v dimenzich bézné spole¢nosti a védeckému okruhu.

Kvalitu zZivota lze vnimat jako individualni vniméani vlastni pozice v zZivoté€,
ktera je podminéna aspekty kulturnimi a hodnotového systému ve kterém
jedinec Zije. Dale vyjadtfuje jedinctiv vztah k vlastnim cilim, hodnotam,
zajmlm, somatické zdravi, psychické zdravi, socidlni vztahy a uroven

nezavislosti na okoli.

Diilezitou casti détského Zivota je jeho kvalita. Tedy jakou kvalitu Zivota by
dité meélo mit v harmonické rodiné a v rodin€, kterdA nema zadna socialni
znevyhodnéni. Nejde ovSsem pouze o kvalitu Zivota, ktera by méla byt, ale také o
to jakou kvalitu zZivota déti maji v prosttedi ve kterém vyristaji. V zavislosti na
rizné podminky prostiedi ditéte a jejich rychlou vrtkavost a proménlivost je
kvalita zivota u kazdého jedince jina a odliSuje se pripad od pripadu. I v
pripadech, kdy se podminky prostredi zdaji stejné, dochazi k odchylkdm v
kvalité zZivota. Kvalitu zivota je také mozno zménit nebo zlepsit a to dosazenim

podminek prostiedi, které narusi nebo zméni prostiedi a jeho vliv na diteé.
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Kvalitu zZivota lze méfit nejen u jednotlived, ale také u skupin lidi. Stejné jako u
dvojic. MiiZzeme ji tedy mérit u déti, dosp€lého ¢loveéka, manzeldi, ve skolni tridé,
u déti na tabore a dalSich. Lze ji tedy mérit u kazdého. Dale ji mizeme mérit v
riznych dimenzich, kde se zajimame o jiné faktory kvality zivota. Mame na
mysli psychologické, pedagogické, filozofické, socialni a dalsi pojeti. V téchto

pripadech nas potom zajimaji rizna pojeti.

Kvalita zivota byva nejvice zkouména v pripadech néjakého onemocnéni
(transplantace, déti s rakovinou, déti se zavaznym onemocnénim), také u déti s
néjakym trvalym handicapem (sluchova postizeni, télesné handicapy, mentalni
handicapy a dals$i) a v posledni rfadé jde o déti a rodiny se socialnim
znevyhodnénim. Do téchto pripadii miZeme zahrnout i nase zajmy. Jedna se
tedy o déti a rodiny z nefunkcnich rodin, s néjakou zavislosti, rodiny kde

probih4 domaci nasili a dalsi socialné znevyhodnéné aspekty.

Prestoze se kvalita zivota nejvice méri a zkouma v pripadech zdravotniho
onemocneéni a socialné znevyhodnéné prostredi, setkavame se s ni i v bézném
zivoté a u déti, které ziji v harmonickém prostredi. Mlizeme hovofrit o aspektech
kvality zivota jako o otevienosti, aktivité, harmonii, propojenosti, autonomii,
autenticité, smérovani, rastu, fadu, citech a moralnich hodnotach. V chapani
kvality zivota jsou velké rozdily mezi genera¢nimi skupinami. Velky rozdil
miiZzeme zaznamenat mezi skupinami starsich obcanii a studentti sttednich skol.
Starsi populace zamérovala kvalitu zivota na moralni hodnoty, rodinu a
pracovni naplnéni. Oproti tomu stfedoskolska populace hodnoti kvalitu z
pohledu ekologie, kariéry a strance volného casu. Dal$im problémem byva
chapani pojmu kvalita Zivota. Tento pojem je velmi rozsiren i v béZzné populaci a
z toho diivodu neni zcela vyjasnéno chapani ani v kruzich védeckych a nazory na
tento termin se mohou lisit. Jestli se zabyvame cestami k dosazeni kvality Zivota,
musime se zabyvat pojmem samotnym. Zda nedoslo k proméné pojmu v

dtsledku kulturnich, civiliza¢nich, mentélnich i generacnich zmén. Az tehdy
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miiZzeme zkoumat jeho obsah, protoZe ten je podminén tim jak obsah

definujeme a na co soustredime svoji pozornost.

Pojem kvalita zivota saha do daleké minulosti. Nejspise nebyl uzivan ve stejné
podobé jak ho zndme dnes, ale jeho vyznam v minulosti nelze poprit. Mizeme
Fici, Zze spoleénost pro niz se hodil pojem kvalita zivota byla charakterizovana
hojnosti az nadbytkem. Termin se tedy objevuje ve spolec¢nosti, ktera jiz nema
problém s uspokojovanim materialnich potieb. Kvalita Zivota se ovSem snazi

postihnout i jiné stranky zZivota nez materialni.

3.2 Méreni kvality zivota
Meérenim kvality zZivota se zabyva mnoho autorii, naptiklad mézi né patti
Mares a Lasek.

Kvalitu mizeme zjiSfovat riznymi metodami. MiZeme ji rozdélit na
kvantitativni (dotazni a posuzovaci skaly), kvalitativni (rozhovor a kresba) a
smisené.

Z hlediska pouzitelnosti je miizeme rozd€lit na metody obecné pouzitelné,
metody specifické, pouzitelné v jednom konkrétnim kontextu. Existuje i tfeti typ

metody, ktery hodnoti specifické problémy souvisejici s urcitou nemoci ¢i vadou.
Tyto metody miizeme rozdélit z hlediska toho kdo je posuzuje.

» Dité ¢i dospivajici

* Rodice

» Profesionalové (1ékari, psychilogové)

» Détii dospéli.

Dale je 1ze rozdélit podle trovné zkoumani problému

* Globalni (kvalita zZivota celé populace)

» Generické (u definovanych vzorki populace)
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» Specifické pro urdity typ onemocnéni nebo vady

» Metody zkoumajici konkrétniho jedince

Mezi mozné typy méreni kvality zZivota patiti APACHE II, jde o typ méfeni
ktery se zabyva fyziologickymi a patofyziologickymi kritérii. V tomto méteni se
jednad a metu, kterd se zaméfuje na hodnoceni akutniho a chronického
zdravotniho stavu.

Dal$im moZznym méfenim je Spitzeriv systém vyjadfeni kvality Zivota
pacienta. Tento typ testu patii k nejuzivan€jSim métrenim kvality zivota. Mezi

kritéria méreni kvality zivota patfi:

» pracovni schopnost pacienta

* nezavislost pacienta na druhych
» finanéni situace pacienta

e traveni volného casu

» bolesti pacienta

» nalada pacienta

» komunikace pacienta s okolim

» vztah pacienta s prateli a rodinou

Tento zptisob hodnoceni podava urcité informace o celkovém stavu pacienta.
Dochazi zde k rozporu jak kvalitu Zivota hodnoti testujici a jak sdm testovany.

Mezi nejcastéji zjistované aspekty kvality Zivota patii somatické, kognizivni,
emocni, socialni, Skolni a behavioralni.

K tématu méreni kvality Zivota byla vypracovana studie Eiserové a Morseové
(2001) a v ni bylo prokazano, Ze u vétSiny metod méreni, které byly zkoumany,
chybély adaje o psychometrickych vlastnostech, doklady o jejich obsahové a
zjevné validité, o jejich vhodnosti pro déti, pro rizné vékové a etnické, kulturni

skupiny a citlivosti metody na zménu v kvalité Zivota.
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3.3 Aspekty ovliviiujici kvalitu Zivota

Aspekty ovliviiujici kvalitu zivota jsou velmi riiznorodé. Mohou byt z oblasti
pedagogiky, psychologie, sociologie, ale také z mediciny. Mezi pozitivné

ovliviiujich aspekti si miizeme uvést nasledujici:

* Spokojenost se zivotem (kognitivni ohodnoceni zivota)
» Pritomnost kladnych emoci

¢ Absence zapornych emoci

» Pocit fyzického a dusevniho zdravi

* Dobra télesni kondice

» Absence intenzivnich a ¢astych bolesti

S témito aspekty mohou byt Gzce propojeny nékteré formy chovani a to:
» Pohybové aktivity
» Koufeni
» Uzivani kavy
¢ Konzumovani jidla

» Socialni aktivyty

Velmi dilezitym aspektem ovliviiujici kvalitu je pojem bolest. Tento pojem
nemusi znamenat pouze fyzickou bolest, ale miize vychézet i z jinych podnétti.
Mluvime napriklad o rozdilném kulturnim prostredi, narodnosti, etnickych
skupinach, odlisnosti vzhledu, mluveného projevu a dalsi. V téchto pripadech by
jsme si méli uvédomit, ze déti jsou pro tyto typy bolesti citlivéjsi a vnimavejsi. Z
toho dtvodu byly vytvofeny ctyfi zakladni principy vnimani bolesti

ditétem.

1. Individualni a skupinové odchylky ve vnimani a reagovani na obdobné

podnéty a podminky.
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2. Zpusob jimz dité prozivd odchylky své osoby, jedna se zejména o

psychologické faktory jako tuzkost, strach, emoce, tnava, deprese),
dulezité jsou i postoje ditéte k odchylkam.

3. Zptsob jimz dité prozivd odchylky je zprostiedkovan socidlné -—
kulturnimi faktory. Proto je tfeba znat kulturni prostiedi ditéte. Tyto
kulturni modely se zna¢n€ mohou lisit od medicinskych model.

4. Také jaké jsou naucené reakce chovani déti na odliSné podnéty. Tyto
normy chovani se déti u¢i od svych rodi¢t a blizkych osob. Tyto normy

jsou dany specifiky kulturniho prostredi.

Z toho vyplyva, Ze 1ékar by mél byt obeznamen s osobni situaci ditéte. S jeho
rodinnou situaci, kulturnim zazemim, etnickou skupinou. VsSechny tyto
informace by si méli ovérit u pacienta samotného a pokud to jeho vék a stav
dovoluje zajimat se o jeho nazor na situaci.

V situacich kdy se mtiZzeme zamérit na zdravotni problém bylo zjisténo, zZe ac¢
se rodina povazuje za prvotni oporu pro dité, je tomu opacné. PirestoZe v prvotni
fazi rodice své dité podpori a dodaji mu potiebnou odvahu a oporu. V dalsim
obdobi muze byt jejich snaha o pomoc zatézi a ublizujici faktor. Piedevsim z
toho dtivodu, Ze rodina se s novou situaci velmi tézko vyrovnava. V dalSich
fazich dochazi k vyéerpani sily rodiny a prohlubovani jeji frustrace. Tento stav se
promitad i na chodu domaéacnosti. Pii dlouhodobém trvani nemoci dochazi k
hledani vinika ze strany rodiny. Z toho divodu dochazi ke konfliktim mezi

rodinou a zdravotniky.
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4 Empiricka céast

Na zavér prace jsme si vybrali pripadové studie, na kterych poukazeme na
problematiku socialniho znevyhodnéni. Na vlivy, které mohou ovliviiovat vyvoj
déti a prosttedi ve kterém vyristaji.

K nasi empirické ¢asti jsme si vybrali dva chlapce. Jeden uz je dorostly mlady
muz a druhy je adolescent. Jejich situace je zcela odlisSna. Nékteré faktory
socialniho znevyhodnéni jsou schodné, ale podstata je zcela odli$na.

Na zavér nasi studie vyhodnotime podminky, ve kterych oba chlapci museli Zit

a srovname je s béznou harmonickou rodinou.

4.1 Cil bakalarské prace (predevsim empirické c¢asti)

Cilem nasi bakalarské prace bylo poukazat na moznost rtiznych kombinaci
faktorti, které zpiisobuji socidlni znevyhodnéni. Na mozZnosti socidlniho

znevyhodnéni a na rtizné typy.

4.2 Metody empirické casti

Jako metodu vyzkumu, pro nasi bakalarskou praci jsme si zvolili pfipadovou
studii (kazuistiku). Pti které jsme uzili kvalitativni vyzkum. Ten jsem popsali na
dvou zivotnich pribézich chlapcti, ktefi neprozili détstvi ve zcela ideélnich

podminkach.

4.3 Kde jsme cerpala pro kaustiky

Oba vzorky pro nasi pripadovou studii pochézi z mého okoli. David je syn
kamaradk mé matky. J4 ho okrajoveé znam jiz od détstvi. Pro bakalaiskou praci
jsem se s nim setkala a promluvila si s nim a posléze i s jeho matkou, abych

ziskala co nejobjektivné€jsi nazor na jejich situaci.
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Pribéh Jarka uZz je trochu vzdalenéjsi. Jedna se o pritele kamaradky. Pro

zpracovani Jarkové kazuistiky jsem se s nim setkala a on mi popsal ze svého
pohledu jeho Zivota. Pro nedostatek objektivnosti jsem se jesSté setkala s jeho
bratrem a i on mi vypovédél sviij pohled na jejich Zivot. Z téchto dvou rozhovorta

jsem se pokusila vypracovat objektivni kazuistiku.
4.4 Charakteristika pripadové studie cislo jedna David

David, 17 let, bydli s matkou a babickou v jednopokojovém
byté v Brné

Matka Davida porodila jako velmi mlada, zrovna zletila divka. Biologicky otec
je star$i nez matka. Nahradni otec je stejné stary jako matka. Rodina je
trojclena. Oba rodice podnikaji.

Piijem rodic¢u patril do vyssi kategorie. Platili za béZznou domécnost, jejich byt
patril do osobniho vlastnictvi, tyto vydaje nebyli vysoké. Platili ovSem splatky na
uveér za jejich podnikani. Vlastnili mensi hospodu. David chodil do fotbalu, coz
neni levny konic¢ek. Oba rodic¢e byli zaméstnani. Po odchodu otce se finanéni
situace velmi zhoSila. Matka nemohla a nechtéla dale podnikat s otcem a tak
musela hledat nové zaméstnani. David s matkou se ocitli bez pen€z, proto se ze
svého bytu museli odstéhovat do jednopokojového k babicce, kde ziji vSichni tii
v jednom pokoji.

Vztahy v celé rodiné byli dobré asi do Davidovych 13 let. Potom se vztah rodici
zacal rozpadat. Velmi casté byly hadky v rodiné, rodice spolu nemluvili i nékolik
dnt. Matka otce vyhazovala z bytu. Odmitla s nim spat v loznici a spala v pokoji
syna a on spal s otcem v loznici. Matka momentalné s otcem viibec nemluvi ani
kviili vychové Davida. Vztah Davida s matkou se také zhorsil. Vztah Davida s
otcem byl stejny do doby nez se otec odstéhoval. Pak nastaly jesté veétsi
problémy. David nekomunikoval s matkou a kdyz, tak se pouze hadali, dokonce
se pokusil pouzit fyzické nasili. S otcem kontakt velice omezil.

Otec je vyuceny. Matka kvili brzkému téhotenstvi dodélala pouze zakladni
$kolu. KdyZ bylo Davidovy 11 let rozhodla se dostudovat SOS s maturitou. Tim
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zacalo byt rodinné prostiredi a podminky v domacnosti naruseny. David toto

naruseni vy¢ital matce, protoze kviili snaze zvysit si vzdélani nedbala o rodinu a
jeji ¢leny. Rodina spolu netravila mnoho c¢asu ani pred rozpadem. Kvili
pracovni vytizenosti rodi¢i byval David vétS§inou doma sdm a musel se o sebe
postarat. Jen obcas ho rodice vzali n€kam na vylet nebo do spolec¢nosti. Volny
cas si kazdy travil sam, protoZze rodice se malo kdy sesli spoleéné doma. Na
prvnim misté v hodnotovém systému rodic¢t byla prace, dale volny ¢as a az na

poslednim misté vychova ditéte.

Z hlediska disharmonie rodiny miizeme fici, Ze pocatecni problémy v rodiné
byly diky Davidové babiéce vykompenzovany a nastupem nahradniho otce dany
do poradku. Matka o své dité nedbala zrovna prikladné ani v zacatku jeho
Zivota. Nejdilezitéjsi péci zajistovala babicka. David své détstvi stravil odkazan

sam na sebe, jen s okrajovou pé¢i rodict.

Jeho nynéjsi situace neni prizniva. Proziva rozpad rodiny, prechod na stredni
skolu a bourlivou pubertu. Byl vytrzen ze znamého prostredi a prisel o vSechno
soukromi, protoze Zije v jednom byté se dvéma Zenami. Jejich financ¢ni situace
neni prizniva. Kazdy vydaj musi byt dobre zvaZen nezZ jsou na né€j penize vydany.
Jejich vztahy jsou velmi chladné. David s otcem nemluvi viibec a s matkou jen
velmi vlazné. Babicka zajiStuje jakéhosi prostfednika. Neschopnost matky
komunikovat s otcem ani kvili vychové ditéte celkovou situaci velice zhorsuje.

Davidovi chybi pocit autority, protoZe matka otce nepfizve na eSeni problémd.

Népravu vidim pouze ve vyfeSeni financ¢nich problémé. Matka musi najit
adekvatni praci a vyuzit prostfedkl od otce. Tim zajisti dostatek financi. Od
toho se odviji moznost vétsiho bydleni. To je dle mého nazoru klicovy problém.
David nema pocit soukromi, nemé vlastni prostor a to jeho vnitini pocity pouze
zhorSuje. Posledni pomoc pri odstranéni problému vidim v ostranéni
nekomunikace matky s otcem a jeho zapojeni do vychovnych problémi. Pokud
bude mit David zpét pocit muzské autority, myslim, Ze se jeho vztah s matkou

velice zlepsi.
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4.5 Kazuistika cislo dvé Jarek

Jaroslav, 29 let, bydli u otce s jeho pritelkyni v rodinném
domé

Jarek pochazi z velké rodiny, ma tii vlastni sourozence a tii nevlastni
sourozence. Oba rodi¢e maji vlastni partnery. V obdobi Jarkova détstvi byli oba
rodice zameéstnani. Otec d€lal délnika ve fabrice, matka pracovala jako uklizecka
v pekarné. Oba tuto praci délaji dodnes. Mezi rodici je pouze dvoulety rozdil.
Otec je starsi nez matka. Rodice se rozvedli kdyz bylo Jarkovi 10let.

Finanéni situace rodiny nebyla nikdy dobra. Vzdy zili ve velmi chudych
podminkach. Kromé béznych vydaji na chod domécnosti a potieby pro déti
nezbyvali penize na jiné vydaje. Déti nemély zadné zajmové krouzky. Oba rodice
byli zaméstnani po celé détstvi déti, pri dovrseni 15let kazdé dité zac¢alo dochazet
na brigady, aby prispélo na chod domacnosti.

Dokud zila rodina spole¢né vztahy byly velmi neptijemné. Rodice se Casto
hadali a o déti nejevili valny zajem. Matka casto pozivala alkohol. Vztah mezi
détmi byl velmi povrchni. Vyhybali se jeden druhému a nekomunikovali. Po
rozvodu rodicti se matka s détmi prestala stykat a poridila si jiné. Jarek svoji
matku od 12 let nevid€l a prvni kontakt s ni navazal az v 25 letech. S otcem po
rozvodu mél velmi vlazné vztahy a po sérii problémt po dovrseni 15l et otec o
syna nejevil vilbec zadny zajem. Po rozvodu rodi¢t se Jarek prestal bavit s
vétsinou sourozencl. Pouze s bratrem ziistal v kontaktu. V 16 letech ho otec
vyhodil z domu, kviili problémtim s policii, kvili kradezi. Jarek se musel
odstéhovat ke své pritelkyni a jeho rodina ho pfijala. Tam zil do 18 let. V 18
letech se prestéhoval ke kamaradce, kde Zzil nasledujici roky nez se opét zacal
stykat s rodici.

Oba rodice maji jen zakladni vzdélani. Rodina zila velmi chaoticky. Kazdy si
délal co chtél. Rodina spolu nedrzi a nestykaji se. O déti rodice nejevili moc

zajmu. Volny cas spolecné nikdy netravili. Déti béhali venku, aniz by rodice méli
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jasnou predstavu kde jsou. Hodnotovy systém rodiny nelze jednoznac¢né popsat.

D4 se rici, ze nikdo nemél zajem o nic. Finance netesili, vzdy jen prezivali,

vzdélani pro rodinu nebylo dilezité a rodina samotn4 také ne.

Situace rodiny byla od pocatku disharmonicka. Nedostatek financi, partnerské
problémy a v pripadé matky i potize s alkoholem. Rodice o své déti nejevili
zajem a nezajistili jim dostatek financi na jejich potieby. Nedbali na jejich
dochazku a vzdélani, ani na zikladni schopnosti, dovednosti a navyky. Po
rozpadu rodiny doslo k jasnému zanedbani povinnosti ze strany otce. Jarek byl

od 16 let odkazan sam na sebe.

Problémy v rodiné by se zmirnili nebo odstranily, kdyby matka s otcem vice
komunikovali a snazili se reSit své problémy. Také vétSi zdjem o déti mohl
zaptisobit na harmonii rodiny. Doporucila bych navs§tévu odborniki na feSeni
nastupujiciho alkoholismu a také partnerského poradce, pro zlepseni harmonie

mezi partnery.
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5 Zaveér

Nase bakalarska prace mé velmi obohatila o mnoho informaci, které jsem
predtim nevédéla. Rada bych se na téma podivala hloubé€ji a rozebrala ho vice.
Urcité tuto problematiku budu dale sledovat v literature a budu si rozsirovat

znalost informaci.

Uvédomila jsem si, Ze vSude kolem mé se nachazi mnoho lidi, kterym tato
problematika miiZe byt bliz§i nez jsem si ptivodné myslela a ze diive ¢i pozdéji
by se jich téma bakalarské prace mohlo dotykat vice, nez by si kdokoliv z nich
pral.

Také jsem pochopila, Ze pokud spole¢nost nebude v cas reagovat a situaci
resSit, mlze dost ovlivnit budoucnost nasich déti a jejich déti. OvSem tato
budoucnost by nam nemeéla byt jedno, méli bychom se nad ni zamyslet a
rozhodnuti ¢init na zakladé této budoucnosti, abychom dalsim generacim nedali

pouze nasilnickou, alkoholickou a rozvracenou spoleénost.

Myslim, Ze kazdy z nas by mél vice sledovat tuto problematiku, protoze jak lze
vidét, dotyka se kazdého z nas i kdyz to tak z pocatku nevypada. Nenechme se
mylit, nikdy nevime jakou situaci budeme muset prozivat a zvladat ve svém
zivoté a jak tuto situaci budeme zvladat.

Doufam, Ze informace v bakalarské praci vas né€jakym zptisobem obohatili a
upozornili na stalost a naléhavost této problematiky a podatilo se mi ve Vas
vzbudit reakci na ni. Také, ze jste si uvédomili, Ze tyto problémy se mohou
dotykat i Vas. Nemyslim jen ve Vasi rodiné, ale tfeba prostrednictvim pratel,

kamaradd, Sirsi rodiny nebo jen prostiedi ve kterém se pohybujete.

V praci jsme se pokusili splnit vSechny vytycené cile. Kterymi bylo

charakterrizovani problémi socidlniho znevyhodnéni, popsani moznych
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znevyhodnéni a problémié s nimi souvisejicimi. V posledni fadé analyzovat

socialni znevyhodnéni podle nejnovéjsich zpracovanych teorii.
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6 Resumé

Problém socialniho znevyhodnéni nalezneme vsude kolem nés, proto by kazdy
z nas mél tuto problematiku znat a alespon castecné ji porozumét. Do této
situace se miize dostat kazdy z nas, a tak by nAm nemél byt osud téch kolem nas,
kterych se tyto problémy tykaji, lhostejny.

V prvni kapitole jsme se podivali na problematiku rodiny. Jak miizeme chéipat
jeji rozdéleni. Jaké typy rodin miiZeme vidét kolem nés a kdo se do kterého typu
fadi. Také jsme si ukazali problémy, které miize provazet dité pokud rodina neni
harmonicka a objevuji se v ni néjaké problémy.

V druhé kapitole jsme si priblizili zavislosti. Nejdtive jsme se podivali na
alkoholismus. Jakymi fazemi prochéazi ¢lovek, ktery uziva alkohol. Podivali jsme
se jak alkohol ovliviiuje chovani a prozivani déti a jak méni jejich osobnost. Jako
druhy bod jsme probrali drogy. Nejdrive jsme si rozdélili nejznaméjsi drogy,
které se vyskytuji kolem nas. Dale jsme se podivali na faze, kterymi clovek
prochazi pti uzivani drog. A jako posledni jsme se podivali na vliv drog na
osobnost ¢loveka.

V predposledni kapitole jsme se podivali na velky problém spolecnosti, kterym
je domaci nasili. Zde jsme si objasnili druhy nasili a jaké chovani do kterého
typu patii. Nezamérili jsme se pouze na nasili na détech, ale také na nasili na
Zzenach a muzich.

V posledni kapitole jsme se podivali na problematiku ekonomického
znevyhodnéni, coz je ¢astym problémem dnesnich déti. Vysvétlili jsme si jak v
nasi praci budeme chapat pojem chudoba. Jak tato stranka ovliviiuje détské
mysleni a chovani. Také jsme se podivali na rozdil kulturniho zazemi a rozdilné
socialni vrstvy.

Na zavér prace jsme pridali dvé kazuistiky, které ukazuji na problematiku

nami zminénou. V prvni jsme si ukazali, Ze i v rodinach kde by to okoli méalo
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kdy teklo, miize dojit k socidlnimu znevyhodnéni. V druhé jsme se setkali s

problematickym chovanim v rodiné jiz od atlého veéku.
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<7 Anotace

V teoretické c¢asti se zaméfujeme na vybrané problémy s problematiky
sociadlniho znevyhodnéni. Zamérili jsme se na problémy v rodiné. Rozdéleni
rodiny, problémy a situace, které mohou vytvaret disharmonické prostredi na
které musi dité reagovat. Také jejich reakce na problémy. Dale prochazime
zavislostni chovani. A to alkohol a drogy. Pii alkoholismu si vysvétlujeme
jednotlivé faze. Také se zabyvame vlivem alkoholu na déti. V ¢asti o drogach,
popisujeme rizné druhy drog a faze, kterymi prochazi kazdy pii uzivani drog.
Dale se zabyvame domacim nasilim a to nejen na détech, ale také na muzich i
zenach. A v posledni kapitole teoretické casti si vysvétlujeme a objasiiujeme
ekonomické znevyhodnéni. Jak miize horsi finané¢ni situace ovlivnit prozivani
ditéte. Také jsme si uvedli jaké rozdily mohou byt v kulturnim zazemi a jaké
rozdily mohou byt v socidlnich vrstvach.

V posledni kapitole teoretické c¢asti jsme si popsali kvalitu zivota a jeji vliv na
prostiedi. Zamérili jsme se na aspekty ovliviiujici kvalitu Zivota. Také jsme si
uvedli moznosti méreni kvality Zivota.

V empirické ¢asti jsme si popsali dva zivotni pribéhy. Jednoho chlapce, ktery
patril vétSinu svého dospivani do zcela harmonického rodinného prostredi. A
druhy ptibéh popisuje détsvi ¢lovéka, ktery v dnesni dobé je jiz dospély. Ten

patril do socialné znevyhodnéného prostiedi jiz od détstvi.

ANNOTATION

The theoretical part describes selected problems from social hancicap matters.
We focused on family problems. Family break-up problems and situations, that
can cause disharmonious background, to which has the child to answer and
their reactions as well. The second part deals with dependency behaviour,
alcohol and drugs. We explain us every single parts of alcoholism. We discuss

the influnce of alcohol on children. In the part, devoted to drugs, describe we



Empiricka cast 68
different types of drugs and phases, which are connected with their using.

Secondaly are we concerned with house violence not only against children,
against women and men as well. In the last part is explained economic
handicap. How can worse financial situation influence child experience, how
can be the differences in cultural background and social ranks.

In the last chapter of the theoretical part descirbed we life quality and its impact
on background. We focused on aspects, that influence life quality. Also the
possibilities of life quality measurement were mentioned.

In the empirical part described we two life stories. One boy, who belonged to
absolutely harmonic background for most of the adolescent period. And the
second story about the man, who is adult at the moment, but grew up in a

socially handicapped background.
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