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ABSTRAKT

Diplomova prace popisuje historicky vyvoj vojens&ébtravovani az po séasnost.
Zabyva se charakteristikou armadniho stravovaniysaésiem vyzivovych poZzadafrk

na vojaky a jejich tylovym zabezgenim.

Cilem prace je vyhodnotit nugni hodnoty jidelnich lisik vybranych vojenskych Gtvar
Vychozi jidelni listky byly planovany pro skupingjaki a piloti na 10 dni. Z vysledk
nutricniho hodnoceni vyplyva, ze vetsing jidelnich listki nebyly splgny pozadavky
na energetickou hodnotu, bilkoviny a sacharidy, paoplréni tuki mizeme oznét
za dostaujici. Z €chto divodi povazujeme nutthi Urover vojenského stravovani

ve vybranych Utvarech za nm&aspokojivou.

Kli¢ova slova: vojenské stravovani, vyZivové pozadaxdjgka, nutricni hodnoceni.

ABSTRACT

Diploma thesis describes the historical evolutiérmdlitary catering until the present. It
deals with characteristics of military catering andrition system requirements for soldiers

and their rear ensuring.

The aim of the thesis is to evaluate the nutritima@ue of menu of elected military units.
Default menu has been planned for a group of swldsad pilots for 10 days. Results
of nutritional assessment show that most of merage mot met the requirements for
energy, protein and carbohydrates, otherwise rements for could be classified as
sufficient. Following those reasons, it is possibbeconsider that the nutritional level

of military meals in chosen departments is lessfsatory.

Keywords: military catering, nutritional requiremsrof soldiers, nutritional evaluation.
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UvoD

V dnesni dob je armada mnohdy vnimana jako zldyi& kapitola statniho rozpwm. Lidé
si ¢asto mysli, Ze delem armady je jen obrana statieg vrejSim negitelem a podpora

vojenskych nadnarodnich organizaci v mezinarodvéddinych konfliktech.

Vyznamna role armady v Integrovaném zachrannémmsyt€eské republiky jecasto
opomijena. Sily a pragtdky armady jsou vyuZzivany k likvidaim a zachrannym pracim
v doke Zivelnych katastrof. Dobratpravenost vojsk seffpom odviji také od jejich fyzickée
a psychické fipravenosti, ktera je dana mimo jiné i spravnouiwyd. Z €chto divoda

by nengl byt snizovan vyznam systému armadniho stravovani.

Skladba proviantniho zabezemi ArmadyCeské republiky doznala vigsehu poslednich
dvaceti let vyraznych zém. Drive ¢inily potraviny az 50 % proviantniho materialu, ite
armada pdtbovala pro zajighi bojeschopnosti. JelikoZz doslo v poslednicdblyyrazné
redukci paétu piislusniki Armady Ceské republiky, snizila se vasledku toho i kvantita
potravinovych zasob &enych pro bojové podminky. Dnes tvmecelé 4 %. Draz

je naopak kladen na celkovou kvalitu potravin pma&dni stravovani z pohledu nitrich

a energetickych hodnot potravin, nébstravovani by rlo odpovidat zasadam spravné
vyZivy, napomahat obneéwvyzickych a dusevnich sil straviiila gispivat k upevani jejich
zdravi. Cilem préace je zji&ti, zda Grové stravovani ve vybranych vojenskych Gtvarech

odpovida stanovenym zasadam.
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1 HISTORIE VOJENSKEHO STRAVOVANI

Mriviw s

armad. Jeho hlavni napini je zabezpe vojsk potravinami, fiedevSim vSak teplou,
plnohodnotnou stravou¢imz rozhodujicim zfsobem pispiva k udrZzeni a obneév
fyzickych a duSevnich sil vojaka do znané miry ovliviiuje i moralni stav vojsk. Historie
znatadu gipadi, kdy pra¥ nedostatek stravy, ptipad pouze dlouhodoby nedostatek
n¢kterych vyzivovych faktar, mél za nasledek wazeni celych armad z boje usdedku
hladu nebo epidemii [1].

1.1  Proviantni zabezpéeni od dob¥imskych vojsk az po 1. sétovou

valku

Rim&ti vojaci byli podrobovani fyzicky n&nému vycviku. B polnim tazeni museli urazit
za 7 - 8 hodin az 22 km se zavazadlem 25 az 4@MHgm. Fyzické namaze musela
odpovidat i vyziva. Zakladem stravovani bylo obifitedevSim jémen a pSenice.
Z pridéleného obili sitimsti vojaci pipravovali kasSi nebo chléb. Kazdé druZstvo si vezlo
s sebou réni mlynek. Z hrubé Srotové mouky si pak vojatippavovali kasi nebo pekli
placky. Jako zvl&stnitfkrm prichazely v Gvahu lushiny (Cocka), zelenina, syr a maso.
Zasobovani bylo zaloZzeno na vhodném skloubeni gekea vezenych zasob &bou

z mistnich zdrdj. Armady byly znan¢ zavislé na kisti. Vojaci si gipravovali stravu
ve skupinach, ve kterych bylo vzdy jegkolik muzi. Hromadné stravovani za pomoci

mobilnich polnich kuchyni se objevuje az ialpmu 19. a 20. stoleti [1, 2, 3].

V obdobi husii s sebou vojska vozila z&@ mnozstvi potravin. Z potravin byly vezeny
piedevsim takové, které nepodléhaly rychlé zkazey jaené maso, mouka, syr, chléb.
Béhem tazeni se spgebované zasoby damvaly na vlastnim Uzemi &gdelenych nist,
kterd podle pokyh pripravila potebné potraviny. K{ipraw stravy se pouZzivaly kotle

na otewenych ohnistich [3].

Od poloviny 17. stoleti do konce 18. stoleti do@hdzs proviantnim zabezpeni vojsk
ke kvalitativni zndn¢. Zasoby proviantu byly pro vojska zabe&peny nakupem jiz
v obdobi miru, a to civilnimi fiddy a nasledhukladany do sklad pro pipad poteby.
Mezi hlavni ukladané druhy potravin {ibt Zito a pSenice, respektive zitha a pgeai

mouka. Krond toho byly skladovany kroupy,ik krupice, lustniny a uzené potraviny.
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Sklady se umi®valy tak, aby zajistily zasobovani armadyinmp na bojisti. Za
Maso netvdéilo hlavni sodast stravy, ani se neudrZzovalo v zasoBeleninu a ostatni
potraviny \&etné napoji dodavali markytani, osoby, které vojék za pochodu i v lezeni

prodavali potravu, zvld&napoje [1, 3].

Do tohoto obdobi spada osamostairpolnich pekaren. Préblo v disledku reorganizace
délostreleckého cechu, ktery byl v jednotlivych armadaoktppré zarazovan jako saifst
pravidelné armady. Do 18. stoleti byl chléb vyrdba dovaZzen vojsku jednotlivymi
sowastmi dlostreleckého cechu. Vroce 1772 po Uplné reorganizgta byclenéna
proviantni sluzba skldd jejiz sowasti byly i polni pekarny. Tim byl polozen zaklad
pro vlastni vyvoj polnich pekaren. Na zaklatiizeni dvorské vatmé rady z roku 1781
bylo peeni chleba znormovano. Ze 100 kg mouky se musetabityB0 porci chleba. Tato

vojenska norma se postupéasu upravovala [3, 4].

V letech 1809 cigaNapoleon Bonaparte¢moval organizaci zdsobovani ze skiathleko
VEtSi pozornost. Projevilo se to systematickym budawvasklad pii postupu a vyuzitim
vhodnych vodnich cest. V té dolzahajil Napoleon i organizovani dopravy proviantu
za vojskem a zarovievezeni proviantu s vojskem. Celkadwyla armada zasobena chlebem
na 10 dni. Chléb vyré&ly roty pekaa zpravidla ve zéhych polnich pekarnach. Ne vzdy
se dala armada v poli zasobovatstvym chlebem. Na scénu se v podobnyiéhaaech
dostava jind pozivatina (suchary), majici za Ukealsytit hladové vojaky. Suchary
se mivodre vyrakely velmi prostym zfisobem — febyt&ny chleba se rrazal na krajice

a poté se v peci ususil [1, 4].

Obdobi napoleonskych valek je obdobim, kdy bylyadou poprvé pouZzity polni kuch§n
O zavedeni polni kuchyrse v roce 1805 jako prvni pokusil Anton BaumgattNepoleon
zaved| prvni pouzitelnou a hromadwmyvarujici polni kuchyni, ale nechal ji vozit jen se
svym Stabem a pouze pro svou vlastnitgdmi. Technicky velmi jednoduché kuckyse

poprvé dostaly k armé&d/ roce 1878 [3, 4].
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1.2  Proviantni zabezpéeni vojsk pred 1. s¥tovou valkou az po 2.

svétovou valku

V tomto obdobi se pro vyrobu chleba vyuZivaly dtdbrzdiné pece, které bylo nutno
po kazdém femistni znovu vybudovat. Nav zavd@né enosné Zelezné peceglyn
piiznivy vliv na Grové zabezpé&eni vojsk chlebem. Posledni polni mechanizovana
pekarna byla iiazena v devadesétych letech minulého stoleti. €za#eni masem byla
kazdému sboru fmélovana stada dobytka, zakladana po zahgjeni véatepmadny
prostedek pro pipravu stravy neexistoval. Pod pojmem polni kuéhge rozunil bud’
kotel s roStem slouzici Kipraw stravy pro dstojniky, nebo polni kamna vybudovana
v zemi. Teprve rusko — japonska valka v roce 1pfiBesla obrat ve Afsobu pipravy
stravy. Polni kuchyh carské armady sefipni plné oswdéila a inspirovala tak mnoho
evropskych stét Skut&né pojizdné polni kuchynhbyly v letech 1906 — 1909 zavedeny

v celé rakousko — uherské armidd, 3, 5, 6].

Znané nedostatky rakouskych armad se projevily v r&6d&6, kdy byl nedostatek
surovin. Zitna a pSe#ma mouka byla dopbvana jénou, kukdi¢nou a bramborovou.
Pouzivani nadhrazek &gobilo, Ze p&eny chléb musel byt vklddan do forem, ahijoec
drzel pohroma#l Problémy byly i se zasobovanim masa. Stada dobyibstaila
pochodujicim vojskm a Utvary byly nuceny nakupovat dobytek v gistedostaténé
prostedky pro zpracovani surovin vedly k obrovské nebdgmosti. Produkty ziaée

hodnoty byly zpravidla zakopavéany [1, 3].

Po vzniku Ceskoslovenska #ala byt budovana ieskoslovenska arméada. Vytito
najednou novy hospotkko-spravni systém nebylo moZzné, a proto armadazaie
na byvaly rakousko-uhersky systém. Zasoby potrasnskladech nebyly téfh zadne,
jednalo se vesds o nahrazky. Vojenské intendamn organy ndly zajistit fddné zasobovani
vojska. Postupna Uprava vmiho trhu a dodavky zasob ze zah&éanimoznily gistoupit
k Gpra¥ prozatimni stravni davky, kteracha zvysit fyzicky stav vojska \Werpaného
valkou. Postupnym zvySovanim dovozu potravin zeraati se zlepSila zasobovaci
situace vojsk. Skoro kazda arméda ve 20. stoleiZipala ve velké ni¢ konzervované
potraviny. Ty ovSem nemohly zajistit stravovani ady po celou dobu pobytu v poli, proto
kazda armada pouzivala polni kuctiya dalSi mobilni progtdky. VyZivu vojenskych

atvarn tidili jejich velitelé, ktéi byli odpowdni zafadné stravovani. Denni davka potravin
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pro pozemni vojskeéinila 16 560 kJ, pro letecké sily 19 010 kJ a @mjatce 7 750 kJ [1, 3,
7]. Skladba spagby jednotlivych potravin je uvedena v Tab. 1.

Tab. 1. Stravni davky vojskového tylieskoslovenské armady [7]

Pozemni vojska Letecké osadky Zajatci
Chléb 800 g 300 g 500 g
Chléb pSeriiny 300 g
Tvrdy prikrm 180 ¢ 160 g 40 g
Maso 220 g 450 g
Brambory 500 g 550 g 500 g
Zelenina, ovocs 300¢g 500 ¢ 200 ¢
Mléko 300 g
Smetana 309
Tvaroh 309
Syr 15¢
Maslo 80g¢g
Olej jedly 10g
Tuk 100 % 60 g 15 g
Cukr 80¢g 100 g 15¢
Caj 1g 1,59
Kava 25¢g
Kavovina 20 g
Sl 209 3049 129
Prisady (kdeni) 50 50 25¢g

V prabé¢hu druhé sttové valky se jednotky podle dohody stravovaly dietskych
zvyklosti. K vyrolg a skladovani potravin byly &eny polni jatky, polni pekarny
a chladirenska #&zeni. Ceskoslovenska lidova armadédSLA) pouzivala automobilové
kuchyrg, v jejichz vybaveni byly i chladéka, trouba, mixér aj. Armada saniepné
pouzivala chladirenské automobily, pruzné nadrzeau o objemu 3 000 | a 5 000 I.

Pro stravovani mensSich jednotek bylaama varnika. Stravovani vojadksefidilo nékolika
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typy stravnich davek: normalni davky, konzervovald&ky, nouzové davky a zalozni
davky [1, 7].

1.3  Vyvoj proviantniho zabezpedeni od roku 1945

V roce 1951 po vydani novychrqulpisi doSlo k radikalni zrené ve stravovani vojak
Predpis nazvany ,Normy stravnich davelCgskoslovensku* zav&t10 stravnich davek
(suchou denni davku potravin a osifidavki potravin). Bylo rozhodnuto, Ze vojak bude
dostavatiikrat deni stravu. Nej¥tSi zména v dosavadnim #Zpobu stravovani spivala

v tom, Ze vojak misto doposud obvyklérné kdvy a denni porce chlebaaadostavat
takovou snidani, ktera odpovidala &asnym zvyklostem. S rozvojem narodniho
hospodéstvi a zejména pak poamové refornd v roce 1953 se na trhu &y objevovat
dalSi druhy potravin vuznych cenovych relacich.¢kiteré vojenské utvary &ly moznost
nakupovat draz3i potraviny a jiné naopak Qerpani draZzSich surovin se projevilo
v naristu rozpdtu na stravovani. Tento problém byliggen zavedenim p&miho limitu

k jednotlivym stravnim davkdm aigavkam. V pribéhu dalSich let dochazelo k upravam
stravnich davek afflavki. Postups byly budovany moderni kuchgké bloky s jidelnami

a modernizovano velkokuchigké z#izeni [3, 8, 9].

V zavislosti na stupniddeckého poznani a zasad spravneé vyZzivy se vyuij@hpry také
na vyzivu a stravovani vojenského létajiciho peiBonNorma L pouzivana prakticky
od skorteni druhé sstové az dodnes se svoji skladbou i fitrinhodnotou liSila od norem
stanovenych pro stravovani vojalostatnich druln vojsk. Norma L byla wena pro
vSechny vykonné letce a pro vysadkoveé vojsko wdmdsileného vycviku. PoZadavky na
stravovani byly podstatmprisngjSi nez u jinych druln vojsk. Zakladnim pozadavkem bylo,
aby strava byla ddb stravitelna, malo objemna a nenadymavat@iudolre upravena a
vzhledow pritaZzliva. Ri letovych dnech a nocich se ze stravy wghala ti&na masa,
syrové mléko a vejce, cukrierhy, luséniny apod. Bylo doporteno omezit mnozstvi
pokrmi, piikrmu, ¢erstvého chleba a konzumace syrové zeleniny pooZ&@ g na jednu

porci [3, 8].
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1.4  Zpiusoby stravovani v poli

1.4.1 Polni kuchyné

Jedna se o mobilni soupravu proviantni technikiemng k rychlé a efektivni produkci
vétSiho mnozZstvi teplé stravy v primitivnich polnigsodminkach. Polni kuchgn
se i budovani vojenské zakladny vzhledem k hygienickyomiadavikm vyuZzivaly pouze
na nezbytd kratkou dobu. Polni kuchyrse stavly v taborech i v fibytcich obyvatelstva,
kde bylo vojsko deasré ubytovano, a nemohlo si obstarat teplou strawmizpisobem.
Hromadny prosedek pro pipravu stravy, s vyjimkou vékterych armadach pouzivanych
velkych kotli, neexistoval. Pod pojmem polni kuckyse rozunily tyto typy polnich
kuchyni [1, 3, 10]:

a) kuchyiskeé zlabky, kdy vojaci gchotnim rgkem vykopali po ¥tru malou strouhu
25cm Sirokou a 16 cm hlubokou a 40 cm dlouhou ppdiieby,

b) kuchyiské prohluba 23 cm Siroké a 40 cm hluboké a podleigby dlouhé,
do nichZ se zardwné Kizky zawsily vojenské kotle, do prohlubrse udlala dira

k topeni a naproti na odvedeni kewymnik,

c) kuchyiské gikopy. Ve sndru \eétru se vykopal fikop s kolmymi stnami, komin
se postavil 1 m vysoky z drnovek. Kde neSlo kopatzéng, polozilo se kolo

z kamene a nagpse postavila vigdla a v prostedku se podpalil olig3, 7].

CSLA pouzivala dva druhy polnich kuchyni, a to PKkF2& PK 60. OB byly ueny
k ptipraw jidla pro 50 — 150 osob. Polni kuckyRK-26 vézila 580 kg a byla tiena
krbem, upeviéinym na jednonapravovém podvozku. K v@idipbylo mozno pouzit tekuta
i tuha paliva (nafta, benzin, petrolej). Polni kpghPK - 60 byla vytdgna naftou (viz.
Obr. 1.). Vazila 1250 kg a byla tkena krbem, upewmym na jednonapravovém podvozku.
Krbova ¢ést byla z podvozku snimatelnd. Kuctiyoyly tazeny za vozidlem, mohly byt
také pepravovany na koebvozidla ¢i na Zelezninim vagonu. Na bocich PK byly
piipevreny ¢tyii nerezové nadoby po 20 | pouzitelné jako zasobwddy. Sodasti PK byl

i zasobnik na 800 | pitné vody, stanoisffeSek a dalSiifslusenstvi kuchyn[7, 11].
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Obr. 1. Polni kuchy PK 60 [7]

1.4.2 Polni proviantni vystroj

VSe co vojaci nosili s sebou, aby se mohli nagsthazyvalo polni pteby, polni néini
nebo téZ rekvizity. Byla to polni lahev, nadobydeni neboli varnice a Salek na jidlo.
Chléb, jidelni pibory a ostatni pe¢bné malikosti se penaSely v chlebniku. Polni lahve
byly ptivodre drevéné. V roce 1840 se Zaly zavadt velké plechové lahve. V roce 1865
se objevily skle#né lahve v plechovych pouzdrech, které byly poslémhrazeny
koZzenymi a je&t pozdiji latkovymi potahy (viz. Obr. 2., 3.).iBd valkou se v roce 1911
zataly vyrakEt lahve hlinikové, ale za valky se pouZzivaly i pleeé [1, 3].

-
¥ L}
P N

Obr. 2. Nmecka polni lahev [12]
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Obr. 3. Britska polni lahev [12]

1.4.3 Konzervy a dehydrované potraviny

Vroce 1795 byl vynalezen #pob konzervovani masa i rostlinnych potravin tepeln
sterilaci, bez pouziti soli nebo chemickydiippavki a to uzav¥enim do skleénych nadob.
Pozdji ptiSel anglicky obchodnik Peter Durand s konzervaethovymi, na 8z pak roku
1810 ziskal patent. Syobjev prodal britské armé&dTa jej z&ala brzy masay pouzivat.
Prvni plechovky obsahovaly velké mnozstvi olovaz ceedlo k ¢astym otravam
a nemocem. Néastji se vyralgl gulas v plechovce, jehoz obsah ve studeném stabyl
piiliS chutny a mnoZstvi loje Agobovalo Zaludai potize. Mohl se jist jak studeny, tak
ohraty v plechovce ve vodni lazni. Dopéavalo se koncentrovanotidg/u rozedit horkou
vodou a jist ji s nadrobenym chlebem. Oblibené bydynzervy s volskym jazykem.
Konzerva se stala nedilnou gésti stravovani vojdkv poli. V dnesni dob ji nahradily
dehydrované potraviny. Jde o technologii potrawhavavanych v plastovych obalech [3,
13, 14, 15].

| kdyZ sokasna armada nadale pouziva A-Ratiafesstvé potraviny), neslo je pouzivat
ve WtSim mefitku béhem polnich taZeni. Proto armad&ada pouzivat T-Rations a MRE
[14].

T-Rations jsou hotova jidlatfipmo od armadnich dodavaielbalend v hlinikovych
piepravkach, odpovidajici stravni davce pro 12 wojdked pouzitim se divaji vaici

vodou a ¥tSinou nevyZaduji skladovani v chladicintizani [14].
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MRE (Meals Ready to Eat) je dema jako individualni strava speci@lmpiipravena
pro&lovéka s vysokym vydejem energi€eskym ekvivalentem je bojova davka potravin
(BDP). BDP vyuziva AR v situacich, kdy neni mozné vofdk zajistit teplou stravu, dale
Integrovany zachranny systém k zabe&gpé stravy jehcleni pii oper&nim nasazeni.
Davky jsou uéeny k iznému pouziti a v zavislosti n&m maji odliSné slozeni a tudiz
i nutricni hodnotu. Standardizai dohoda STANAG 2937 dopafuje, aby bojové davky
pro jednotlivce obsahovaly jako hlavni potravinodamponentu fedgipravené pokrmy
(MRE), které mohou byt konzumovany beiidani vody, pipravy nebo michani a je-li
to nezbytné, také bez fw@vu. Trvanlivost hotovych poknmma byt nejmé& 2 roky
pii normalni teplat okoli a alespd 6 mesiai pii 40 °C [14, 16, 17, 18, 19].

Kromé napofi je MRE gipraveno k jidlu tak, jak je v baliku. Slozky jedlinych MRE
se liSi, kazdym rokem dochazi ke @amdm. Obec# plati, Ze MRE obsahuje:ifgdkrm,
hlavni jidlo, suSenky nebo chlébiilphu, pomazanky (p taveny syr), dezert, sladkosti
(bonbdny), napoje, oniku, kaeni a dopiky jako IZzice, zapalky, smetanu do kavy, cukr,
sul, zvykatky, toaletni papir. # vyrob¢ sterilovanych hotovych poknimje treba dbat
na vylEr vhodnych surovin. Vybiraji se proto potravinyigkou ¢etnosti mikroorganisin
Mezi zakladni suroviny p#t maso hovzi a vepoveé, még ¢asto pak maso dbezi.
Ptilohou byvaji zpravidla brambory, ryZze nehistoviny. K dalSim surovindm s@adi

sterilovana nebo mrazena zeleninaekd a dalSi Ppravky zlepSujici chizia vini [20, 21].

Jednotlivé komponenty MRE jsou zabaleny v plastbvgokovenych pytlich, to vse je
uzaweno Vv silnostinném plastovém pytli. Cely komplet je lehky a jefetikost je upravena
piimo pro kapsy vojenskych uniforem a dalSiho vybayeiz. Obr. 4.). Dnes existuje 24
druhi balicka, které obsahuji hlavni jidlo a dalSi diggdvé komponenty. MRE v pméru
obsahuje 13% protein 36% tuki, 51% sacharitl a celko¥ 1 250 kcal. Jedna MRE
obsahuje 1/3 dopotené vojenské davky [14, 16, 22].

Podle zfisobu technologie vyroby, éévu a baleni je mozno hotové pokrmy pouzivané

do bojovych davek pro jednotlivce radid do téi skupin.

Do prvni skupiny Ize zadit tzv. operéni davku MRE armady USA. Kompletni bojova
davka na den pro vojaka obsahuje 3 baleni MRE.ad&kh kazdé MRE je hotovy pokrm

a dalSich asi 9 — 10 potravinovych komponent [23, 2
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Do druhé skupiny pé#t hotové pokrmy vyrémé pro armady severskych stadEvropy.
Hotové pokrmy jsou vyrobené dehydrataci (suSen@stovanim, extruzi) upravenych
mélnénych surovin. Ty jsou Setén dehydrovany, smichany s ostatnimiispdami
a asepticky plény do specialnich laminovanych hlinikovych ¢lea s vybornymi

bariérovymi vlastnostmi [23, 25].

Treti skupinu tvéi hotové pokrmy sterilované po nagir do obalu, které pouziv&tgina
armad evropskych stat Slozenim a senzorickymi vlastnostmi odpovidagdimnim
hotovym pokrniim prislusné zera Tato koncepce vyroby hotovych pokirhyla zvolena

i pro BDP ACR. V sowasnosti je schvaleno do BDP Sest drherilovanych hotovych
pokrmi, jejichz z&kladem je masova sloZzka s ry&stdvinami, lug&ninami, bramborami

a zeleninou. V roce 2003 byl sortiment réedi o dalSich Sest sterilovanych hotovych

pokrmi s pouzitim dibeziho a hotziho masa [23, 26].

Mezi tradini pokrmy ACR pati nag. howzi peens s ryzi, vepovy gulas s bramborami
nebo znojemské radta s ryzi. AR v budoucnu p#ta i s pokrmy pro vegetariany nebo
s davkou vyhradhz howziho nebo dibeziho masa [26, 27].

Obr. 4. MRE [28]
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2 CHARAKTERISTIKA VOJENSKEHO STRAVOVANI

Vojenské stravovani bylo a doposud je hlavni naphoiviantni sluzby Armady eské
republiky (ACR). Je realizovano u vojenskych Utivakde organy proviantni sluzby
vykonavaji konkrétni povinnosti, jejichz souhrn &nje k organizaci spravného
a \Wasneého stravovani vSechiigiusniki vojenskych dtvar. Planovani a organizace
stravovani fitom zavisi na velikosti cvici jednotky, planu vycviku, &mi dokE a délce
soustedni [29].

2.1  Formy vojenského zavodniho stravovani

Zavodni stravovani vojak z povolani a otanskych zarstnand vojenské spravy

se uskutenuji t¢tmito formami:

a) zakladni

- ve vojenskych zavodnich kuchynich (VZK),

- vjidelnach vojalk z povolani (JVP), v odtkné c¢asti jidelny muzstva nebo
odctlené jidel®, ale ze spolaé (Fipravy stravy pro ostatni vojaky,

b) vedlejSi

- smluvnim zaji&nim stravovani v zavodni kuchyni civilnich orgamiza

- vorganizacich provozujicich formucelového stravovani nebo ve dgnénych
restauranich zaizenich pipravujicich jidla dle norem zavodniho stravovani,

c) nahradni

- smluvnim zaji&nim stravovani v zé&enich restautaiho stravovani,

d) doplikové

- v kantynach #izenych pi VZK,

- v samostatnych kantynach nebo prodejnich koute@h3B].

Vojdkim z povolani a atanskym zarsstnanédm vojenské spravy, kterym nelze
zabezpéit stravovani z VZK, lze poskytnout stravu muzshganahradu. Pro tytocély se
zfizuji jen u vdicich utvad jidelny vojaki z povolani nebo odtenécasti jidelny muzstva
[32]. Zavodni stravovani zabezpg vojenské Utvary v @ibéhu pracovni sgny:

- podavanim teplych dennich jidel ¢aly, veiere, snidad),

- podavanim dopkovych jidel,

- prodejem potravin a napok oberstveni [31].
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Zakladni a nejroz&nejSi formou stravovani je ffprava a poskytovani stravy
ve vojenskych kuchynich muzstva (vykonnychidetzaki, posluchan) a ve VZK. Ostatni

formy stravovani jsou zavislé na podminkach, v niebjaci ziji a pIni sluzebni tkoly [33].

Z&kladnim druhemifipravy stravy je fiprava teplé stravy. Soasti rekterych jidel mohou
byt téZ studené vyrobky nebo samostatna studelzadaplrena teplym napojem. V obou
piipadech se jidla vydavaji a konzumuiji v jidelnaga.dodrzovani stanoveného rezimu
a organizace prace v kuatském bloku odpovida hlavni kugh&¥ipravené pokrmy musi
byt ochutnany flve, nez jsou vydany stravriik. Ochutnavat stravu je povinen |éka

(zdravotnik) s doz@fm utvaru [30, 33].

Stolovani ve vojenskych jidelnach se provadi forraamoobsluhy nebo obsluhy. Jidelna
se samoobsluznym stolovanim slouzi ke konzumaa@avtrvojaki a to zmisobem

samoobsluhy s pouZitim podrioslidelna s obsluznym stolovanim slouzi ke konzimac
stravy piloti a sp@iva v tom, Ze stravnici porigchodu do jidelny zasedaji na sva mista

u piidélenych stal a jsou obsluhovani sihou vojaki nebo servirkami [33].

Jinou formou stravovani jgiprava a poskytovani stravy cateringovou firmowe dativilni
firmy poskytujici sluzby ve vojenskych stravovacizkizenich. Pomoci profesiorial
zaji&uji pripravu zdravoté nezavadnych pokrina dodrzuji stanovené potravinove limity
jak pro gipravu stravy, tak i nu¥hi a energetické hodnoty. Dodrzovaédihto pravidel

a tvorba jidelnich listk probiha pod dohledem vojenského velitele a konicbl orgai
armady [34, 35].

Stravovanitizené civilni cateringovou spdaleosti poskytuje zpravidla nejvyssi standard
stravovani, a to SirSim sortimenteniippavovanych jidel i vy3Si kulturou stolovani.
Samozejmosti je moznost objednavani stravy i likvidagchyiského odpadu. Firma také

zaji¥’uje kvalitni poho&ini delegaci a nav&t a je schopna zajistit min@dné akce [36].



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 24

Vojaci ArmadyCeské republiky se od roku 1990¢astnili celkem 29 zahrafmich misi.
Nekteré z nich pokrauji dodnes. Kvalitd a (&elné vybudovand zékladna je nezbytna
pro UsgSné plrni Ukoli mise jednotkami a musi vojakovi poskytovat ochrarati
piipadnému napadeni. Stravovani je jedna ze zakladasti vojenské zékladny. Progaly
stravovani jednotky je navrhovana a budovana jadaluarna. Jidelna je obvykle budovana
jako:

jidelna ze stanové konstrukce,

jidelna sestavena z ubytovacich kontejrgiz. Obr. 5.),

jidelna z devené konstrukce,

jidelna ze stavajici 2dé konstrukce.

Varna je obvyklefeSena pomoci kontejrigrpouze v nejnuiSich gipadech se buduje

jako drevené konstrukce [10].

Obr. 5. Jidelni blok a varna sestavena z ubytokidaatejnei [10]

2.2  ZFizovani stravovacich provoi

VZK lIze zidit u vojenskych Utvdr za gedpokladu, Ze se zde bude stravovat ake$ib
vlastnich stravnik a jejich stravovani nelze zajistit jinym hospodé@nrzpisobem. Zadost

o ztizeni VZK musi byt dopotena velitelem posadky a spadovym hygienikem. VZK
poskytuje stravovaniipdevSim vlastnim stravniin (vojakim z povolani a atanskym
zamestnan@m vojenské spravy),cetre téch, ktgi jsou v daném mistdocasre pridéleni
nebo jsou zde na sluzebni éestde je moznost vyiového stravovani, kde k &du jsou

nabizeny d¥ az ctyri vybérova jidla, i modernizaci zéizeni se sortiment fie jeS¢
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rozsfit. Kazda VZK mize provozovat kantyny. Zadost sizeni VZK musi obsahovat

zdiavodreni jeji poteby a také nasledujici tdaje:

- predpokladany peet stalych stravnika pgredpokladany rozsaltipravy stravy,
- kapacitu varny a gt mist v jidels,

- predchozi zpsob stravovani vlastnich stravijk

- mozZnosti zajistit stravovani vlastnich strainjikym zpisobem,

- pozadovanou vysi finagnich prostedki k vytvoreni zakladniho jini,

- zda se pozaduje vybaveni proviantnim materidlenmiém rozsahu [30, 31, 36].

JVP se #zuji u vaicich utvati, kde neni telné Zizovat, nebo provozovat VZK,
za fredpokladu, Ze bude v JVP stravovano denpriméru vice jak 10 stravnikna olkd.

O Zizeni rozhoduje ve své pravomoci velitel Gtvaruz#aJVP mZe provozovat kantynu
nebo prodejni kout. Kantyny i prodejni kouty vSakhou byt Zizeny jen v mistech, kde
neni povolen trvaly vstup wejnosti. Strava do JVP se odebird z kuehgruzstva, kde

se vdi spol&né podle jidelnich listk pro vojaky zakladni sluzby [31].

Prednosti stravovani v jidelrmuzstva s jidelnou vojékz povolani je nizka osobni rezie,
protoZe nelze i@sre vycislit vydaje za zawstnance. Strava jefipravovana pedevsim
vojaky vykonavajicimi zakladni vojenskou sluzbufmakci kuchae, dopl@nymi civilnimi
zanestnanci. Hotova strava je hodnocena vSerasthiky, jidelni listek vytua sam

vojensky utvar [31, 36].

Smluvni zm@isob zabezpeni stravovani je pro resort Ministerstva obranjedaodussi.
Pouziva se u vojenskych utuarkde nelze zabezpie stravovani vlastnich stravrik
ve VZK, JVP vlastniho nebo jiného utvaru [31, 36].

2.3  Planovani vyzivy a organizace stravovani

Organizace stravovani vojsk je souhfimnosti spojenych se zajdvanim, pipravou
a poskytovanim stravy vojéikn a olfanskym zaréstnan@m vojenské spravy vuenych

stravovacich z#ézenich a fi raiznych druzich vycviku a Zivota vojsk [33].

Jidelni listek (viz. Floha I) sestavuje spravce VZK a vedouci kuchejmér na tyden
dop‘edu. Pomickou pro sestaveni jidelniho listku jsou zakladrdtemalové normy
pro zavodni stravovani. K dosazeni optimalni naesizrskladby jidel z tydne na tyden,

vyrovhanéhocerpani stravného v fséhu mesice a k efektivnimu uplatni zawra
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mesicniho sledovani ekonomiky vyzivy ve skladpdelnich listki, se jako podklad pro
sestaveni tydennich jidelnich ligtkpracovava “Plan vyzivy na dsic“, jehoz vzor je
uveden v filoze 1l [30, 33].

Pri sestavovani jidelnich lisikby se ndlo dbat na pestrost ve Wt potravin z @iznych
skupin, nebo jen tak je mozné zajistit dostaby piisun Zivin, vitamih a mineralnich

latek.
- zaazovat vSechny druhy mas - Ray neténé vepove, diabezi a hlava rybi,
ob¢as i vnitnosti (nejlépe dibezi),
- pravidelrg stidat gilohy a snazit se mit co népéi zastoupeni brambor,
- ke kazdému jidlu zabezgievhodny napoj,
- planovat chlébitikrat dens, tedy ke kazdému jidlu,
- pouzivat tizné druhy zeleniny nebo ovoce,

- kjednotlivym pokrnim planovat vhodné dofity, nag. zeleninové a ovocné

salaty, kompoty,
- pravidelré zatazovat do jidelniho listku mléko, nilé vyrobky a syry,
- neni vhodné zazovat mouniky k mownym pokrmim nebo modnym pikrmam,

- rovnéz se snazit, aby se v jednom dni neopakovala fa&avina v izné Uprav,

alespa ne [ilis ¢asto [37].

Na ol&d a veefi se gipravuji minimalrg dva druhy hlavnich jidel. Ke kazdému hlavnimu
jidlu se planuje nealkoholicky napoj a nacokjeSt polévka. Optimalni je ipravovat
na olgd c¢tyti vybérova jidla, z toho jedno jako minutku a jedno dietPodle pozadavk
stravniki, finantnich moznosti a kapacity kuchyse planuje k hlavnimu jidlu ovoce, gop

mownik nebo zmrzlina [30].

Denni energeticka a nutni hodnota stravy ma byt vig&hu dne roz8ena tak, aby i
zakladnim pétu tii dennich jidel ppadalo na snidani 30%, &b 40% a veéeri 30%,
s toleranci 5 %. i rozSieném poétu peti dennich jidel by fipadalo na snidani 15%,
piesnidavku 15 %, @ 35%, svaéinu 5 % a veéeri 30 % s toleranci £ 3 %.rPpriprave tii
dennich jidel je nutno sloZeni snidaianovat tak, aby jegast mohla byt odebrana jako

piesnidavka, fipadre je mozné tut@ast jako pesnidavku vydavat samosta{ld3].
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Pti sestavovani navrhu jidelniho listku je nutno edspvat:

poZzadovanou Urowe zabezpé&eni energetickych a nutriich hodnot a zasady
spravné vyzivy,

plan bojové pipravy,

hospodarné a efektivni vyuziti zasob proviantuklads a moznosti jeho dodavek,
ro¢ni obdobi a klimatické poény,

provozni moznosti a personalni obsazeni kiiskg§ho bloku,

perezni prostedky, jez jsou k dispozici na stravovani,

vék a stravovaci zvyklosti stravovanych,

omezeni konzumacekterych potravin a pokrin[30, 33].

Pro stravovani vojsk je trvale zakdzano pouzivat:

pokrmy z jidla (¢etré saladfi vyrakenych s pouzitim majonézy, kréma jinych
vajeinych gipravki) z tepel® nezpracovanych vajec,

houby jako samostatny pokrm,

kachni a husi vejce a vejciakky,

samovolr zkyslé a neswané mléko dodavané v mlékarenskych konvich,

cesnekovy salam a ostatni salamy obdobné ceny ayk\ad].

V dobké od 1.¢ervna do 30. Z&je zak&zano:

a)

c)

nakupovat k fipraw pokrmi

mleta masa,

sekanou p&eni, izné druhy hasSe, jitrnicovy a jelitkovy preijt,

bramborové a ostatni salaty, jejiz zakladem jsambiory a majonéza,

jitrnice, jelitka, uhlfky, klobasy bilé a vinné.

vydavat na studenou davku stravy a studekéige

vSechny druhy rkkych uzenin,

jatrovy salam, jatrovy syr, ttanku,

ryby a rybi vyrobky, pokud nejsou z vyroby dodavankiermeticky uzatenych
obalech.

pripravovat fizné druhy bramborovych a podobnych sa[&0].

Jidelni listek se guje nejmén ve tech vytiscich, z toho prvopis jedan pro spravce

VZK, druhopis se vy&si v kuchyni aieti vytisk v jidel®. Jidelni listek fedklada spravci
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VZK k ptipominkdm né&elniku zdravotnické sluzby, ®@nikovi proviantni sluzby,

zastupci stravovaciho vyboru a ke schvaleni zasughitele pro tyl [30].

Stravovani fislusniki zakladni sluzby je zabezfmyano v kuchiskych blocich
s jidelnami muZzstva. Jde o naturdlni stravovardrékje vSem vojakm zakladni sluzby
poskytovano zdarma. Stravovani vajak povolani a otanskych zarstnan@ vojenské
spravy je zabezgevano vojenskymi zavodnimi kuchymi za nahradu, kterou si plati
kazdy stravnik [29].

N¢které kategorie vojdkz povolani maji trvaly nebo dasny narok na bezplatny acftb
stravy. Jsou to zejména vykonni letci a vykonniadjsii, pro rez se pipravuje strava

v samostatnych kuckigkych blocich vybavenych samostatnymi jidelnamj B8.

2.4  Naklady vojenského zavodniho stravovani

Stravovani je v AR realizovano v zavislosti na kategorii stradnilStravovani vojak
zakladni sluzby je realizovano systémem &aiho stravniho hospoténi. Stravovani
vojaki z povolani a okanskych zarstnand vojenské spravy je realizovdno Vojenskym

zavodnim stravovanim [29].

Perezni stravni hospodeni je systém hospofiai s potravinami kifjpraw stravy v ramci
stanovené nalezitosti stravného. Podle zasadéZzpérwo stravného hospa@ai
se organizuje u vojsk @R (&tovani a evidence potravin ve stalych posadkachriipnych

druzich cv€eni¢i soustedeni [29, 38].

Stravné je pefEni ¢dstka stanovend k jednotlivym stravnim davkam ialapkim
potravin. Je ueno vyhrada na pdizeni potebného mnozstvi potravin Kipraw stravy
na osobu a den. Stravné stanovi Ministerstvo ob@egzni hodnoty nélezitosti potravin

se ve vojenskych stravovacichizanich stanovuji dle Tab. 2. a 3. [38, 39].
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Tab. 2. Pe&Zni hodnota stravnich davek [39]

Stravni davka | Celodenni strava (K) | Snidargé (K¢) | Obéd (K¢) | Vecere (KE)
Zakladni 97 32 36 29
Pro zaky 108 35 42 31
Pro letce 145 40 65 40
Pro vysadk#e 114 35 a7 32

K jednotlivym stravnim davkdm se mohou vydavattjga piidavky potravin:

-k za&kladni stravni davceigavky potravin A az F,
- ke stravni davce pro letcéigavky potravin D, G a H,

- ke stravni davce pro vykonné vysattk@idavek potravin D [6].

Tab. 3. Pe&Zni hodnota fidavki potravin [39]

Pridavek potravin Hodnota (K¢)
A - zdravotni 3
B - pii namahavem za#stnani (sluzb) 8
C - pi zvla¥ namahavém zakstnani 14
D - F¥i nepetrzitém vojenském vycviku pro vojaky z povolarprg,
pInéni Ukol podle zvlastniho pravnihdqdpisu 1
E - pi télovychovnécinnosti 17
F - @i sportovnich peborech v fisobnosti Ministerstva obrany 49
G - pro vykonné letce ve dnech letaiménosti 10

H - pro vykonné letce ¥azené do letovych osadek nadzvukovych a
podzvukovych letadel vybavenych zhoaymi systéemy a 14

dopravnich letadel

Perézni hodnoty nalezitosti potravin k Uh#adakladi stravovani, které zabezjgi
pravnické nebo fyzické osoby a které jsou platekdapidané hodnoty, nebo séilplasily

k povinnosti platce, se stanovuji dle Tab. 4. 89].
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Tab. 4. Pe&Zni hodnota stravnich davek [39]

Stravni davka | Celodenni strava (K) | Snidang (K¢) | Obéd (K¢&) | Vecere (KE)
Zakladni 107 35 40 32
Pro zaky 119 39 46 34
Pro letce 159 44 71 44
Pro vysadk#e 125 39 51 35
Tab. 5. Pe&Zni hodnota fidavki potravin [39]

Pridavek potravin Hodnota (K¢)
A - zdravotni 3
B - pii namahavem za#stnani (sluzb) 9
C - pi zvla¥® namahavém zakstnani 15
D - F¥i nepetrzitém vojenském vycviku pro vojaky z povolargrg, 15
pInéni Ukokr podle zvlaStniho pravnihdegpisu
E - pi télovychovnécinnosti 19
F - @i sportovnich peborech v fisobnosti Ministerstva obrany 54
G - pro vykonné letce ve dnech letaiménosti 11
H - pro vykonné letce ¥azené do letovych osadek nadzvukovych a
podzvukovych letadel vybavenych zhoaymi systémy a 15

dopravnich letadel

Utvar, u ©hoz je VZK #izena je povinen, prdsinictvim Vojenského fingniho &adu,

ji plné uhradit ze svého rozpwm vesSkeré osobni naklady. V ramci stanovenych more

a limitd ji musi dale bezplathposkytnout ¥cné prostdky a uhradit veSkeré naklady

spojené s jejim provozem. K uvedenym naklade nutno picist i prispivek na zavodni

stravovani poskytnuty kazdému vlastnimu stravnilkogtiplatek na cenové vyrovnani.

Naklady na vojenské zavodni stravovaniitvo

- materialni naklady (mimo nakladna potraviny, sluzby nematerialni povahy

a finartni naklady zavodniho stravovani),

- mzdové a ostatni osobni naklady (hajwvoz jidel do jidelny),
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- naklady na potraviny (sp@bované naifpravu jidel),

- naklady na zboZzi (dené k prodeji v kantynach) [31].
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3 VYZIVOVE POZADAVKY VOJAK U

VyZiva vojsk je ¢innost sngfujici k uspokojeni pozadaitk jednotlivych kategorii
stravovanych. Je uskuievana racionalni skladbouiipravenych jidel. Kritériem
hodnoceni spravné vyzivy vojsk je optimalni gladenergetické a nutmi hodnoty stravy
s pozadavky utu@ni €lesného zdravi, fyzické zdatnosti a odolnosti aovganécinnosti

nervového systému vojaka v konkrétnich podminkagenské sluzby [33].

Primérnd energeticka a nutni hodnota denni davky stravy pro jednotlivé katego
stravovanych je stanovendeppisem. Pdeba jeji Upravy $ kratkodolE nebo trvale
zvySeném naroku na vykon vojenské sluzbyese giznanim gidavki potravin k zakladni
stravni davce. ifedpoklad jejiho pléni ucuje stravné, kteréipdstavuje pro dané obdobi
pergzni ¢astku, za kterou Ize nakoupit a Bvaortiment potravin pokryvajici poZzadovanou

energetickou a nutmi hodnotu stravy [6, 30, 33].

3.1  Strava pilota v souvislosti s jejich povolanim

Vyvazena strava pilatje nedilnou satasti celého komplexuiedletové pipravy. Jeji
slozeni ma pimy vliv na psychofyziologické schopnosti jedine pantt, rychlost reakce,
spravna technika pilotaze a udrzeni vysoké mentébmicentrace za letu v n&rych
dennich¢i no¢nich meteorologickych podminkach. Slozeni stravgpeavné stravovaci
navyky @imo ovliviwji kvalitu leteckého vykonu [40].

Leteckou praxi je prokazano, Ze nevhodna stravas yykonem pilotniho povolani
nesl&itelnd. Daleko #ive navozuje Unavové pocityfigprovadni dlouhodobych et
Vyrazre prodluzuje plynulou zgnu biorytmu osobnosti, spojenou s podstatnogrnon
¢asovych zerpisnych pasemdhem mezikontinentalnich lietV netekaném turbulentnim
prostedi, nebo v nahlé zn¢ letové hladiny mze vést k vaznym zdravotnim kol&ps,
bezprostedre ovliviiujicim bezpeénost letového provozu. Nevhodna strava dale
jednoznéné omezuje dinek piijmu zdravotniho kysliku zejména vojenskych stiblaci
pilota. Je také naprosto n@atelna pro pozadovanou absorpci grasniho getizeni
v pribéhu vzduSnych bojovych obfat Vojensky pilot konzumujici gkou“ stravu
dosahuje prokazataimizSich psychofyziologickych schopnosti.

Slozeni vhodné ,letecké” stravyauji vysledky odbornych test Prekvapiv prokazuji, ze

pro vykon leteckého povolani je vhagii jidlo s vySSim obsahem tuku, nez potrava
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s vysokym obsahem bilkovin [40]. Testovani letcinkoemujici potravu bohatou
na sacharidy dosahuji o trochu mékvalitnich vykori nez letci konzumujici potravu

bohatou na tuky.

3.2  Strava vojaki v souvislosti s jejich povolanim

Vojak z povolani je ofan ve sluzebnim pofru k Armad Ceské republiky [41].
Je kdykoliv zfisobily k vykonu Ukal bojového charakterutipobrarg statni svrchovanosti.
Na rozdil od Bznych zamistnan&éd nema stanovenu pevnou pracovni dobu, vysoce
profesionalnicinnost musi odvést kdykoli je to vyZzadovano. Obalsbfistikované bojové
techniky v obecnych podminkachimého ohrozeni Zivota vyZaduje psychicky a fyzicky
vyvazenou osobnost. Vojak z povolani prochazi iiterim sluZzebnim vycvikem.
PribéZzré po teoretické i praktické strance zdokonaluje diowesti spojené s odbornym
zarazenim. VSechny druhy bojovéipravy jsou zalozeny na vyborné fyzickiéppavenosti,
n¢které - pdadova, chemicka, iglecka, ji gimo vyzaduji. Elesna piprava tvdi pevnou
soudst vycviku kazdého jednotlivce. Vrcholi ¢cram profesnim fezkouSenim podle

stanovenych norem agqalpigi [41].

Na vojaka jsou kladené zvySené naroky, a prdffem energie neni jednozray, mize
se pohybovat mezi 10 000 — 22 000 kJ za den. Pgawdenergetické pozadavky vyssi,
muze se zvysit podil podavanych tulNekteré skupiny vojak potrebuji narazo¥ vydavat
mnoho svalové prace, proto museji mit i@obyvinutou svalovinu a museji tedyijpnat
mnoho plnohodnotnych bilkovin. Z vitantirse doporduje zvysit gijem vitamin skupiny
B, vitaminu C, A a E ke zlepSeni reaktivity, oddtioa ke zlepSeni viahi za Sera.
Z mineralnich latek ma byt dostate velky pijem vapniku, fosforu, Heiku a zinku.
Pokud je vydej energie velky a jednotlivci ztraaejoho vody pocenim, maji se podavat

iontové napoje obsahujici sodné, draselné, chieédofosforéné ionty [42].
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3.3

Stravni davky a pridavky potravin

Jidlo a potraviny musi odpovidat stravnim davkdmpi&davkaim potravin, jejich

energetickym normam a vyzivovym hodnotam (viz. T@D. Stravni davky se podle

nara:nosti vykonavané sluzbyt na:

a)

b)

zakladni stravni davku, ktera se poskytuje vojakgmuz nendlezi jina stravni
davka. Pro vojaka v négtrzité sluzb, kterd trva alespn24 hodin, ve vojenskych
Skolach, u leteckych a vysadkovych utyau nichz se zakladni stravni davka

negipravuje, se poskytuje ta stravni davka, ktera sejenského Utvaruijpravuje,

stravni davku pro letce, kterd se poskytuje vykommé letci, vojakovi
pripravujicimu se k vykonu funkce vykonného letceygonnému vysadkg ktery

je sluzebn zarazen u leteckého utvaru,
stravni davku pro vysadk& kterd se poskytuje vykonnému vysatkavojakovi,
ktery se na uzemiCeské republiky fipravuje k pleni sluzebnich Gkdl

v zahranini operaci nebo plini sluzebni ukoly v zahéanoperaci [6].

K jednotlivym stravnim davkam se podle nfrosti vykonavané sluzby zabezpg tyto

piidavky potravin:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

piidavek potravin A - zdravotni,

piidavek potravin B - i) namahavé slu#)

piidavek potravin C -ipzvla& namahavé sluzp

piidavek potravin D - {) nepretrzitém vojenském vycviku,

piidavek potravin E -iptélovychovnécinnosti,

piidavek potravin F -ifp sportovnich peborech v fisobnosti Ministerstva obrany,
piidavek potravin G - pro vykonné letce ve dnechMétannosti,

piidavek potravin H - pro vykonné letce iaaené do letovych osadek
nadzvukovych a podzvukovych letadel vybavenych ighbrgmi systémy
adopravnich letadel [6, 39].
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Tab. 6. Stravni davky aiplavky potravin na osobu a den [6]

Stravad divka | Faerz Bilkeviny | Ryselia - Mineralni latky Vitaminy
(SD) Pidavky | Hodofa | ivodiné | rostioné | cetkem| " | finolovd | Y | vipnie | fostor |¢lezo| T | 1| B2 [F2EE% | ¢
. retinolu niaciny
potan (%) 5 g g £ | g | ¢ g mg g mg
SD-zikladni | 14560 | 620 | 550 |117.0[1260] 110 | 5100 | 9970 [18000] 20.0 [1100.0{17/19] 230 |850
SD-proletce | 16010 | 850 | 550 |140.01350] 118 | 500.0 [1100.0{2000.0f 220 |12000(20{25| 230 |100.0
?ﬁadﬁe 17081 | 780 | 581 | 1361|1569 126 | 5700 |1100.0[20000] 23.0 {1200.0|2,0/20 230 [90.0
PP-A 0 40 | 30 20 |20
PP-B 1170 | 82 16 | 98 [144| 06 | 280 | 720 | 1250 13 | 240 |01]01] 23
PP-C 1700 | 80 | 27 | 107 [196] 11 | 460 | 264 [1310] 21 | 940 (02(01| 37 |24
PP-D 1830 | 206 | 27 |233[148] 06 | 520 |1890 (2640 2.7 | 1460 [0.1}03| 74 |21
PP-E 3460 | 139 | 13 [ 152 (235 15 | 1390 [1936(3440| 3.1 | 2580 [04]03] 64 |53
PP-F 6100 | 426 | 85 | 5L1(339| 30 | 1020 [4710(10750] 104 | 8700 [11]0.8] 214 |205
PP-G 65 | 10 10 | 390 |38 350 | 580 | 650 | 33 | 400 [o1fot| 06 |550
PP-H 60 | 00 19 | 10 ]05 410 | 420 | 400 | L1 ] 250 [01]01] 09 450

K dosazeni pozadovanych energetickych a vyzivovgoldnot podle stravnich davek
a pridavki potravin, musi byt napbvany pozadavky skladby speby potravin na osobu

a den. Ta sestava z 36 zakladnich potravinovycpisKuiz. Tab. 7.) [6].



UTB ve Zling, Fakulta technologicka

36

Tab. 7. Pimérna skladba spt#by potravin na osobu a den [6]

Druh potravin

Stravni davka

Zakladni | Pro vysadkéte Pro letce
Vepiové maso 69 103 103
Howvézi maso 68 89 102
Uzené maso 6 9 11
Ostatni maso 2 2 4
Vnitfnosti 6 14 20
Uzeniny a vyrobky z masa 45 60 50
Masové konzervy 38 43 27
Maso celkem 234 320 317
Drubezi a ditbezi vyrobky 30 30 35
Ryby 10 8 9
Rybi vyrobky a konzervy 16 11 14
Maslo 20 25 24
Sadlo a slanina 11 15 8
Jedlé tuky a oleje 27 35 26
Mléko 280 295 325
Mlécné vyrobky 74 72 121
Syry 30 34 32
Vejce 36 50 65
Chléb 320 340 250
BéZné peivo 90 59 120
Jemné p&vo 33 40 15
Trvanlivé p&ivo 14 20 8
Téstoviny 21 20 17
Mouka, kroupy, vioky 70 78 86
Ryze 32 27 25
Lusteniny 14 18 11
Cukr a cukréské vyrobky 60 80 50
Brambory 460 419 408
Zeleninacerstva, mrazena 185 190 222
Zelenina nakladana, suSen& 85 70 100
Zeli kysané a sterilované 20 20 20
Zelenina celkem 290 280 342
Ovocecerstvé, susené, mrazene 86 88 106
Citrusoveé plody 40 40 90
Kompoty 28 35 35
ZahusEné ovocné vyrobky 35 35 65
ovoce celkem 192 198 296
Prisady, napoje, ostatni 357 355 723
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Energetickd a vyZivova hodnota stravnich davekiidapgki potravin i jejich finakdni
hodnota v jednotlivych dnechd&sice nemusi byt Werpana. Msicni praimér ¢erpani vSak
musi odpovidat hodnotam stanovenym pro jednotltvévsi davky a fidavky potravin
vrozmezi + 5 %. Rmi pramér cerpani nesmi fgkraiit rozmezi 10 % nad az 3 %

pod stanovené hodnoty [6, 33].

3.4  Vyznamné nutri¢ni faktory

Vyvazena strava dodawdiovéku energii a stavebni latky nutné k Zivotu, kteoplduji
tkarg naSehoda a umoauji prabéh energeticky nakmych €lesnych pochoil Potrava
se sklada z mnoha substancétdiha z nich se v potravinach vyskytujgrpzers, ncktere
latky jsou v malém mnozstvi dodavany d&len Neékteré nutriety plni v organizmu zcela
specifické funkce, jiné jsou svymigobenim zavislé n&nnosti dalSich Zivin. Energie je
pottebna pro vSechny biosyntetické reakce a pro udrgmeitiniho prostedi. MnoZzZstvi
energie dodavané potravinami je zavislé na jejicheni, tj. na obsahu bilkovin, sachdrid
a tukd. Vyhlaska ministerstva zdravotnict¥i 450/2004 Sh. uvadi, ze 1 g tukbsahuje
kcal), bilkovin a sacharid17 kJ (4 kcal) [37, 42, 43, 44, 45].

Bilkoviny

Existuje celafada proteifi rostlinnych, zivéiSnych i proteid lidského &la, které se
vzajemr¢ liSi svou stavbou. i#sto maji vSechny spdéleé to, Ze jsou tueny
aminokyselinami. VSechnyelesné bilkoviny maji bdi funkci stavebni, nebo fugki
a regul&ni. Bilkoviny pati mezi zakladni Ziviny spolu se sacharidy a tuky ¥Zivu jsou
nenahraditelné. Slouzi ke staulové svalové tkana k opra¥ té stavajici. Dale jsou nutné
pro fist vlasi a neht, tvorbu hormof, udrZzeni imunity a pro tvorb&ervenych krvinek.

V krajnim @ipadt jsou vyuzivany i jako zdroj energie [43, 44, 45].46

Pfi zatiZzeni organizmu, zejména Wigact nedostatku sachadid se aminokyseliny
v krevni plaznd spotebovavaji k ziskani gluk6zy Nedostatg prijem proteiri Zadouci
biologické hodnoty vede k malnutraci, ktera se ewoje zpdatku sniZzenou funkci

imunitniho systému, pozgd edémy, péijmy a chudokrevnosti [43, 47].

Energetickd hodnota 1 g bilkovin je stanovena nakdl7q4 kcal). Doporkeny g@ijem

bilkovin je odliSny pro #zné kové skupiny, rozdilna pohlavifipevlastnich patbach



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 38

organizmu i pi rozdilné fyzické a profesni zd&i. Doporwuje se pijem bilkovin od 11 %

celkové energie aZz do 20 % pysokeé fyzickeé zatZi [43, 48, 49].

Hlavnimi zdroji bilkovin v potra® jsou mléko, syry, maso, ryby, vejcégeohy a lugtniny.

Z nutricniho hlediska jsou nejce#Bi bilkoviny masa. Obsah ve svalo¥ikolisa od 12
do 22 % i vySe. V mléce se nachazi velmi vhodn&ssawvou skupin bilkovin, ktera
umoziuje dokonalé vyuziti vSech aminokyselin. Mezi bilkeami mléka pevlada kasein.

V syrovatkovych bilkovinach mléka se nachazaktalbumin ap-laktglobulin, coz jsou
slozenim snad nejvhod8i bilkoviny vibec. Bilkoviny rybiho masa obsahuji vyhodné
podily vSech esencialnich AMK. Listiny obsahuji znané mnoZzstvi bilkovin (23 — 40 %
sbja). Ale pro nedostatek esencidlni aminokysehmgtioninu jsou bilkoviny lughin
neplnohodnotné [50, 51, 52].

Tuky

Tuky jsou v podstét slowweniny # mastnych kyselin s jednou molekulou glycerolu,
nazyvané triacylglyceroly. Potraviny obsahujiciytykou zdrojem hydrofobnich vitamin
(A, D, E a K) a také zlepSuji vsbatelnost &hto vitamiri pritomnych v jinych
potravinovych zdrojich. Tuky dodavaji stéaghu’ a jsou zdrojem esencialnich mastnych
kyselin (kyselina linolova, kyselina linolenova)uly jsou také koncentrovanym zdrojem

energie, nezbytné pro funkci biomembraniagbi i jako izolator [40, 53, 54].

Z hlediska vyzivy je dlezitd skladba mastnych kyselin v tucich. Dogouany pondr
nasycenych: monoenovych: polyenovych mastnych kygell:1,4:0,6 [37].

Tuky pati mezi ti zakladni Ziviny a nelze je zcela nahradit jinyhivinami. Do znané
miry se podileji naifjimané energii, protoZze 1 g tuku doda zhruba détakice energie
nez 1 g cukru a Skrobu nebo 1 g bilkovin, coz jenvelilezité @i konani namahavé préace.
PrestoZe je tuk nejvydatjsim zdrojem energie ze vSech Zivin, jeho pom zastoupeni by
nentlo prekradit 30 % z celkové energetické davky a u vysSihagetekého vydeje pak
35 % [37, 43, 53].

Pod terminem tuky jsou vnimané jak oleje, tak tylewné konzistenceftippokojové
teplo€. NejwtsSim zdrojem ZzivéiSnych tuki je lij, méaslo, s&dlo z rostlinnychtgdevsim
rostlinné oleje, syry, jemné a trvanlivé ¢cp®. Je dilezité dodrZzovat powm tukd
rostlinnych Wici ZivociSnym a to piblizné¢ 2:1. Je nezbytny i vy kvalitnich tuk,

uptednostnit tuky a oleje s vySSim podilem nenasydemyastnych kyselin, esencialnich
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mastnych kyselin, které v tucich vazou rozpustrtéanviny. Ri vyssSi fyzické zavzi se

doporwuje konzumovat olivové&epkove, pSekiné a rybi oleje [55, 56].
Sacharidy

Sacharidy jsou velké molekuly slozené z atomu whlilodiku a kysliku. Sacharidy jsou
hlavnim regulanim faktorem a jednim z nejkzit¢jSich zdrofi energie jak pro vykony
vySSi intenzity, tak i pro vykony relatigncaso¥ nar@né. Funguji jako rychly zdroj
energie a pnasicast potebného kysliku, a tim jsouikzité @i intenzivnim zatizeni, které

dosahuje krajni spigby kysliku [37, 43, 57].
Sacharidy jsou velmiidezitou Zivinou, nebtx

- dodavaji energii pro vSechny druhy aktivit,
- dodavaji energii pro udrzeni normaléliesné teploty,
- dodavaji nestravitelnou vlakninu k podpdraveni,

- jsou vyznamnou stavebni sloZzkou Bkif43].

Sacharidy tvéi asi 57 — 59 % celkové energetické davky. Energétihodnota 1 g
sacharid je 17 kJ (4 kcal) [37, 49].

Sacharidy jsou v potravinach zastoupenyizném mnoZzstvi. Nulové nebo minimalni
mnoZstvi sacharidobsahuje maso, uzeniny a syry, vejc&@ina druli zeleniny. O tco
vice sachari@l maji adechy, mléko, tvarohy a jogurty a ovocecie, obiloviny, brambory
aryze jsou jiz porrné koncentrované zdroje sachdrigaz 80 g sachanidve 100 g

potraviny) [58].
Mineralni latky a vitaminy

Vitaminy jsou metabolické katalyzatory regulujicioéhemické reakce v organizmu.
Mineraly jsou pirodni latky, které rostliny vitbavaji z pdy. Télo neumi vitaminy

a minerdlni latky samo vyt¥@t, proto je musiigmout v potra¥. Vybérem pestré stravy
je mozné konzumovat vyvazené mnozstvi vitamia mineralnich latek nezbytnych
prooptimalni zdravi a vykonnost. K udrZzeni zdrawtigbuje organizmus celou Skéalu
vitamind, mineralnich latek a stopovych pivk odpovidajicim mnozZstvi, které musi byt

dophovéany stravou [42, 59].
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Vitaminy

Vitaminy jsou skupina organickych nutriéntz nichz kazdy ma sy chemicky nazev.
Vitaminy jsou poitebné pro latkovou fipménu a regulaci metabolismélovéka. Nejsou
zdrojem energie ani stavebnim materidlem, ale flingako souwast katalyzatdr
biochemickych reakci [43,46].

Normalni vyvazend strava obsahuj@Sinou vSechny vitaminy v dost&tem mnoZstvi.
Jsou samagejm¢ potraviny, které neobsahujickteré vitaminy wibec, proto je velmi
dulezité volit spravné potravinové zdrojéchto vyznamnych sloZzek vyzivy. Z hlediska
rozpustnosti jsoudeny do dvou skupin a to na rozpustné vedvotlydrofilni a rozpustné

v tucich — lipofilni [43].

Do vitaminu rozpustnych ve vedse fadi skupiny vitaminu B a vitamin C. Vitaminy
skupiny B majicasto podobné funkce v organizmu a také se nachazmpidobnych
potravinach. Bohatym zdrojem skupin vitamiB jsou vSechny druhy masa, unibsti
(jater a ledvinky), mléko, vejce, I@&tiny a kvasnice. Vitamin C je nezbytny pro pojivou
tkan, kosti, zuby a chrupavky, podporuje imunitni sgstéOvoce spolu se zeleninou

a brambory je hlavnim zdrojem vitaminu C [44, 50].6

Vitaminy rozpustné ve vad se @i konzumaci mnoZstvi fevySujiciho spdebu
z organizmu vyloti, ale vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E a K)mehou nahromadit
v télesnych tkanich a dosahnout toxickych hladin. Tyitaminy se vyskytuji fevazri
v Zivo¢isnych tkanich, jako jsou jatra, mité& vyrobky, ryby, vejce.ilPfyzické aktivitt se
zvySuje pateba vitaminu C, E a A, které maji antioxida (cinky a podporuji imunitni

systém. Vhodné je zvysit kigem vitamini skupiny B [42, 48, 49].
Mineralni latky

Jsou anorganické latky, které plni v organizmu @eng&tavebni, jiné maji za kol udrZzovat

rovnovahu ve vnihim prostedi, dalSi jsou s@asti hormofi nebo enzyra [43].

K udrZeni normalni funkce btk a tkani je zapoebi dostattné mnozstvi asi 2Giznych
minerali. Mnoho z nich pdtbuje organizmus jen ve stopovém mnozstvi, alej@reba

piijimat v mnozstvi ¥§im. Zelezo a vapnik maji velky vyznam pro zd{4ei.

Zelezo je zapdebi pro tvorbuc¢ervenych krvinek a prdadu vitalnich funkci - trst,

reprodukci, hojeni ran a imunitu. Hlavni Ulohouezal je penaSet kyslik do tkani, kde je



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 41

zapotebi. VSeobeahplati, Ze u osob podstupujicich dlouhodoby trépngoteba Zeleza

i jeho obratu zvy3ena. Zelezo je obsaZendznych rostlinnych i Ziv&isnych potravinach,
piedevsim ve &Sin¢ druhi masa, vnitnostech, vejcich, bramborach a listové zel&nin
[43, 61, 62].

Vapnik zaji$uje normalni slozeni krve, udrzuje rytmické stalgesniho svalu, zajiduje
normalni funkce nefy a sval, spolu s fosforem udrzuje spravnou konzistencitizub

Hlavnim zdrojem vapniku v potraye mléko, syr, tvaroh, jogurt, sardinky v olejB]4

Velké mnozstvi mineralnich latek je zastoupeno @cbwva zeleni, jednd se zejména
o draslik, sodik, haik, vapnik, chlér, siru, fosfor, f&mik. Z mineralnich latek

ziskavanych z mskych ryb je nejvyznan@si j6d, ze vSech ryb pak vapnik a fosfor [60].
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. PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA PRACE

Praktick& ¢ast diplomové prace se z&mje na hodnoceni nudni Urovré vojenského
stravovani \Ceské republice. Pro posouzeni bylo pouzito osninjide listki sestavenych
pro vojenské Utvary Kbely,iBrov, Nand&’ nad Oslavou &éslav. Tyto jidelni listky byly
planovany pro skupiny vojak a piloti pro meésic cervenec roku 2010. Vybranymi
skupinami byli muzi a Zeny veéku od 20 do 50 let. Pro tyto skupiny byly vyhlaSkou
Ministerstva obrany¢. 266/1999 Sb. stanoveny vyZzivové dop@mné davky (VDD).
Na zaklad téchto stravnich davek byly vyhodnoceny jidelni st&travni davky se podle
nara:nosti vykonané sluzby&tl jak pro vojaky z povolani, tak pro letce. Zakhddtravni
davka se poskytuje vojakovi, jemuz nendalezi jimawsti davka. Stravni davka pro letce
se poskytuje vykonnému letci, ktery je sluz&kaazen u leteckého utvaru. K jednotlivym
stravnim davkam se podle n&nosti vykonané sluzby zabezjpgi pridavky potravin. Jidlo
a potraviny musi odpovidat stanovenym stravnim éavkjejich energetickym normam
a vyzivovym hodnotam. Cilem bylo porovnat ziskandroty energie a nutmich faktoti
se stanovenymi VDD. Sestavené jidelni listky mdpavidat utité arovni:

- jednotlivé pokrmy odpovidaji fyzickym a psychickyrarokim stravnika,

- ke kazdému jidlu musi byt zabeZpa vhodny napoj,

- chléb by ndl byt podavan ke kazdéemu jidlu,

- je nutné zeazovat tizné druhyerstvé zeleniny nebo ovoce,

- je vhodné zgazovat mléko, miné vyrobky a syry,

- neni vhodné Zazovat motniky k mownym pokrniim,

- jidelni listek ma byt co nejpésjsi,

- energeticka a nutmi hodnota nemusi byt sgim na 100 % kazdy den, vzdy jde

0 jejich naplgni v rdmci utitého¢asoveho obdobi (v tomtdipact 10 dni).

Celodenni strava je pro vojaky a letce zab&ap&na vojenskymi jidelnami. Tato strava
zahrnuje i jidla denk (snida®, oked a veéeie) srozdilnym sloZzenim pro letce
a pro vojaky. Stravovaci rezim pro ©bskupiny je pldn tremi hlavnimi jidly
s energetickym obsahem pro snidani 30 %datD % a veéeti 30 %.

Pri vyhodnocovani jidelnich listk byl pouzit program Vyziva dostupny na Ustavu

biochemie a analyzy potravin, Fakulty technologjdigiverzity TomaSe Bati ve Zlén
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.1  Vyhodnoceni jidelnich listki — vojensky Utvar Herov — vojaci

Tab. 8. Naplanost nutrénich faktoti — vojensky Utvar Rerov — vojaci

Nutri ¢ni faktory jel\gzglia Stanoveno | Dosazeno  Pémi [%]

Energie kJ 14 560,00 13 824,2( 94,95
Bilkoviny ZivocisSné g 62,00 49,46 79,77
Bilkoviny rostlinné g 55,00 52,01 94,56
Bilkoviny g 117,00 101,47 86,73
Tuky g 126,00 131,96 104,73
Sacharidy g 510,00 435,09 85,31
Vapnik mg 997,00 561,71 56,34
Fosfor mg 1 800,00 1 505,80 83,66
Zelezo mg 20,00 18,15 90,75
Vitamin A mg 1 100,00 764,01 69,46
Vitamin B, mg 1,70 1,55 91,18
Vitamin B, mg 1,90 1,11 58,42
Vitamin PP mg 23,00 17,92 77,91
Vitamin C mg 85,00 65,15 76,65

Z nutricniho hodnoceni jidelniho listku a@ného vojakm z Rerova vyplyva, Zze pouze
pInéni energie a tukodpovida pipustné toleranci + 5 % od zakladni stravni daA§0D).
Naopak bilkoviny a sacharidy byly naphy jen zhruba na 86 % ZSD. Wipact bilkovin
vSak nizeme hodnotit kladhdostatény prisun bilkovin rostlinnych, a to na arovni 95 %
vyzivové dopordené davky. Z mineralnich latek a vitarinibyly naplrény v poZzadované
toleranci + 10 % Zzelezo a vitaming.BPIréni ostatnich mineralnich latek i vitaniin

se pohybovalo pod hranici 10 %&t$inou velmi vyraza (viz. Tab. 8.).

5.2  Vyhodnoceni jidelnich listkh — vojensky utvar Rerov - letci

PIréni energetické hodnoty a nuiniho faktoru sacharidy u jidelniho listku kettehoz
vojenského utvaru jako v kapitole 4. 1. se pohybmwkolo 100 % ZSD. Zivodu nizké
hodnoty pijmu ZivadiSnych bilkovin bylo také nizSi pini bilkovin celkem, i kdyz
rostlinné bilkoviny (94,62 %) byly pémy ténei ve stanoveném rozmezi = 5 %. &ln
tukd se pohybovalo na hranici 110 %, coZ je hodnot&ivpgZz poZzadovana odchylka.

PIréni pohybujici se vintervalu 90 — 110 % i8ge z dalSich sledovanych nutrich
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faktoni pouze fosfor, vitaminu Ba vitamin PP. Hodnoty péni vitaminu B a vitaminu C
jsou vyraze nizké (viz. Tab. 9.).

Tab. 9. Naplanost nutrénich faktofi — vojensky utvar ferov - letci

Nutri ¢ni faktory je'\gzglia Stanoveno | Dosazeng P&mi [%6]

Energie kJ 16 019,00 15 674,34 97,85
Bilkoviny ZivocisSné g 85,00 66,51 78,25
Bilkoviny rostlinné g 55,00 52,04 94,62
Bilkoviny g 140,00 118,55 84,68
Tuky g 135,00 147,72 109,42
Sacharidy g 500,00 497,86 99,57
Vapnik mg 1 100,00 921,21 83,75
Fosfor mg 2 000,00 1 965,41 98,27
Zelezo mg 22,00 24,66 112,09
Vitamin A mg 1200,00 1417,74 118,15
Vitamin B; mg 2,00 1,86 93,00
Vitamin B, mg 2,50 1,52 60,80
Vitamin PP mg 23,00 21,22 92,26
Vitamin C mg 100,00 62,94 62,94

5.3  Vyhodnoceni jidelnich listlki — vojensky utvar Kbely — vojaci

Tab. 10. Naplanost nutrénich faktofi — vojensky Gtvar Kbely - vojaci

Nutri ¢ni faktory je'\gzglia Stanoveno | Dosazeng P&mi [%6]

Energie kJ 14 560,00 13 352,57 91,71
Bilkoviny ZivocisSné g 62,00 51,57 83,18
Bilkoviny rostlinné g 55,00 52,38 95,24
Bilkoviny g 117,0G 103,95 88,85
Tuky g 126,00 127,45 101,15
Sacharidy g 510,00 416,14 81,60
Vapnik mg 997,0¢ 736,45 73,87
Fosfor mg 1 800,00 1 646,06 91,45
Zelezo mg 20,00 17,22 86,10
Vitamin A mg 1100,00 1 123,64 102,15
Vitamin B; mg 1,70 1,41 82,94
Vitamin B, mg 1,90 1,29 67,89
Vitamin PP mg 23,00 16,21 70,48
Vitamin C mg 85,00 31,00 36,47
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Energetickd hodnota u tohoto jidelniho listku bgiplrena na 91,71 %, cozZ je o vice
nez 3% pod pozadovanou odchylkou. NizSi hodnotl lpisobena nedostateym
plnénim nutrénich faktofi sacharid a bilkovin. Stej jako v gredchozich jidelnich
listcich jsou rostlinné bilkoviny pény v rozmezi £ 5 % a bilkoviny Zi¢@né nespiuji
pozadovanou toleranci. Z mineralnich latek bylo¢pindostéujici pouze u fosforu.

V piipact vitamini bylo zaznamenano velmi nizké @hi vitaminu C, a to 36,47 %

(viz. Tab. 10.).

5.4

Tab. 11. Naplanost nutrénich faktofi — vojensky Gtvar - letci

Vyhodnoceni jidelnich listlki — vojensky utvar Kbely - letci

Nutri ¢ni faktory jel\gzglia Stanoveno | Dosazeng P&mi [%6]

Energie kJ 16 019,00 13 250,79 82,72
Bilkoviny ZivocisSné g 85,00 79,17 93,14
Bilkoviny rostlinné g 55,00 38,66 70,29
Bilkoviny g 140,00 117,84 84,17
Tuky g 135,00 144,33 106,91
Sacharidy g 500,00 354,48 70,90
Vapnik mg 1 100,00 948,60 86,24
Fosfor mg 2 000,00 1 763,88 88,19
Zelezo mg 22,00 19,57 88,95
Vitamin A mg 1 200,00 1 257,53 104,79
Vitamin B; mg 2,00 1,76 88,00
Vitamin B, mg 2,50 1,98 79,20
Vitamin PP mg 23,00 22,33 97,09
Vitamin C mg 100,00 48,47 48,47

Jidelni listek pro letce vojenského Utvaru Kbelyajig'uje dopordeny @ijem jak energie,
tak i hlavnich nuttinich faktofi. V pfipact bilkovin a sacharii byla hodnota pkni velmi
nizka a naopak u nutniho faktoru tuky byla hodnota mirwvyssi, nez bylo poZzadované
rozmezi. Nevyrovnanost gini vSech hlavnich Zivin Ize povazovat z vyzZivovétediska
spiSe za néfznivou. Z vitamiri se uspokojiv poddilo dosdhnout pouze pini vitaminu

A a vitaminu PP. Hodnoty vitaminu;Ba mineralnich latek se pohybovaly jen nepatrn

pod hranici 10 %, zatimco uravelnéni vitaminu C byla jen 48,47 % (viz. Tab. 11.).
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5.5  Vyhodnoceni jidelnich listki — vojensky utvar Nang€st’ nad

Oslavou - vojaci

Tab. 12. Naplanost nutrénich faktofi — vojensky Gtvar Nagst’ - vojaci

Nutri ¢ni faktory jel\gzglia Stanoveno | Dosazeng P&mi [%6]

Energie kJ 14 560,00 12 929,77 88,80
Bilkoviny ZivocisSné g 62,00 43,74 70,55
Bilkoviny rostlinné g 55,00 52,97 96,31
Bilkoviny g 117,0G 96,71 82,66
Tuky g 126,00 115,01 91,28
Sacharidy g 510,00 424,42 83,22
Vapnik mg 997,0¢ 533,02 53,46
Fosfor mg 1 800,00 1 526,27 84,79
Zelezo mg 20,00 19,47 97,35
Vitamin A mg 1100,00 2071,95 188,36
Vitamin B; mg 1,70 1,38 81,18
Vitamin B, mg 1,90 1,35 71,05
Vitamin PP mg 23,00 19,31 83,96
Vitamin C mg 85,00 123,66 145,48

Stejre jako v gredeslém jidelnim listku, ani zde nebyl spipiijem zakladnich nutgnich
faktoni vcetre energie. Jejich hodnoty @ni jsou nizSi nez dana hranice £ 5 %.
V povolené toleranci byly ptimy pouze rostlinné bilkoviny. Z ostatnich néich faktofi
odpovidala stanovenym hodnotam pouze utgu@mu Zeleza. Pro vapnik byly zj&te
hodnoty nedostaujici zhruba o 40 %. K vyraznémighiroieni hranice + 10 % doSlo
v pripact vitaminih A a C (viz. Tab. 12.). VysSi pini vitaminu C nelze povaZovat

za vyzivovy nedostatek vzhledem k jehideitosti pro lidsky organizmus.
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5.6

Oslavou - letci

Vyhodnoceni jidelnich listki — vojensky utvar Nang€st’ nad

Tab. 13. Naplanost nutrénich faktofi — vojensky Gtvar Nagst - letci

Nutri ¢ni faktory jel\gzglia Stanoveno | Dosazeng P&mi [%6]

Energie kJ 16 019,00 13 063,49 81,55
Bilkoviny ZivocisSné g 85,00 50,84 59,81
Bilkoviny rostlinné g 55,00 47,61 86,56
Bilkoviny g 140,00 98,46 70,33
Tuky g 135,00 113,65 84,19
Sacharidy g 500,00 433,77 86,75
Vapnik mg 1 100,00 714,94 64,99
Fosfor mg 2 000,00 1570,26 78,51
Zelezo mg 22,00 21,54 97,91
Vitamin A mg 1 200,00 2 780,70 231,73
Vitamin B; mg 2,00 2,15 107,50
Vitamin B, mg 2,50 2,16 86,40
Vitamin PP mg 23,00 23,37 101,61
Vitamin C mg 100,00 55,00 55,00

Z nutricniho hodnoceni jidelniho listku pro tuto skupinyaké vyplyva, Ze u vSech
hlavnich nutrinich faktofi byla vymezena hranice + 5 % nenapla. Energeticka hodnota
byla naplgna pouze na 81,55 %. Nejvice se na této skotti podilela nizka hodnota
pInéni bilkovin 70,33 %, dale pak tal84,19 % a sacharid36,75 %. Hodnoty pro Zelezo,
vitamin B; a PP odpovidaly danému rozmezi + 10 %. Alarmygchodnota plani

vitaminu A, 0120 %

(viz. Tab. 13.).

u rgthoz doSlo k pevyseni oproti dop@enému pijmu
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5.7  Vyhodnoceni jidelnich listki — vojensky Gtvar Caslav - vojaci

Tab. 14. Napl#nost nutrénich faktofi — vojensky Gtva€aslav — vojaci

Nutri éni faktory . Mérna Stanoveno | DosaZzeno  Pémi [%]
jednotka

Energie kJ 14 560,00 12 088,07 83,02
Bilkoviny ZivocisSné g 62,00 63,38 102,23
Bilkoviny rostlinné g 55,00 44,15 80,27
Bilkoviny g 117,00 107,52 91,90
Tuky g 126,00 117,08 92,92
Sacharidy g 510,00 355,62 69,73
Vapnik mg 997,0¢ 697,89 70,00
Fosfor mg 1800,00 1569,15 87,18
Zelezo mg 20,00 20,60 103,00
Vitamin A mg 1100,00 1556,13 141,47
Vitamin B; mg 1,70 1,45 85,29
Vitamin B, mg 1,90 1,44 75,79
Vitamin PP mg 23,00 20,57 89,43
Vitamin C mg 85,00 49,46 58,19

Energetickd hodnota byla napim na 83,02 %. @vodem bylo nizké pkni nutricniho
faktoru sacharidy, kde hodnota byla stanovena poaz69,73 %. Pkni bilkovin a tuk
bylo nizsi jen o necelé 3 % pod povolenou hraniakdl v gipadct rostlinnych bilkovin
nedoSlo k dodrzeni pozadovaného rozmezi = 5 %. nérainich latek riZeme
za optimalni povazovat pouze piri Zeleza. Hjem tSiny vitamimi se pohyboval pod
stanovenou odchylkou + 10 %, naopak u vitaminu Ao kgjisténo plreni vyssi o 30 %

oproti stanovenému mnozstvi (viz. Tab. 14.).
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5.8

Vyhodnoceni jidelnich listki — vojensky ttvar Caslav - letci

Tab. 15. Napl#nost nutrénich faktofi — vojensky Gtva€aslav - letci

Nutri éni faktory . Mérna Stanoveno | DosaZzeno  Pémi [%]
jednotka

Energie kJ 16 019,00 12 292,75 76,74
Bilkoviny ZivocisSné g 85,00 71,04 83,58
Bilkoviny rostlinné g 55,00 36,34 66,07
Bilkoviny g 140,00 107,38 76,70
Tuky g 135,00 136,03 100,76
Sacharidy g 500,00 327,12 65,42
Vapnik mg 1 100,00 784,80 71,35
Fosfor mg 2 000,00 1608,73 80,44
Zelezo mg 22,00 19,76 89,82
Vitamin A mg 1 200,00 1 256,83 104,74
Vitamin B; mg 2,00 1,48 74,00
Vitamin B, mg 2,50 1,32 52,80
Vitamin PP mg 23,00 20,98 91,22
Vitamin C mg 100,00 60,95 60,95

Energeticka hodnota byla u jidelniho listkwamého letém zCéslavi plna pouze
na 76,74 %, coz je bezmala o 20 % mémez je pozadovana odchylka. Tato nizka hodnota
byla zpisobena nedostateym @rijmem hlavnich nuttinich faktofi vyjma tuld, které byly
plnény téner na 100 %. Pni mineralnich latek je niZSi, nez je stanovenyadofeny
piijem. Mnozstvi vitaminu A a PP odpovida stanoveranici £10 %. Nizké pléni bylo

zaznamendéno u vitaminu,B; a C (viz. Tab. 15.).
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5.9 Porovnani naplnénosti nutri¢nich faktora - skupina vojaci

Tab. 16. Porovnani nagnosti nutrénich faktofi - skupina vojaci

PInéni [%]

Energeticky a nutriéni | Vojaci Vojaci Vojaci Yojéci

ukazatel Prerov Kbely Namést’ Caslav
Energie 94,95 91,71 88,80 83,02
Bilkoviny ZivocisSné 79,77 83,18 70,56 102,22
Bilkoviny rostlinné 94,56 95,24 96,30 80,27
Bilkoviny 86,72 88,85 82,66 91,90
Tuky 104,73 101,15 91,28 92,92
Sacharidy 85,31 81,60 83,22 69,73
Vapnik 56,34 73,87 53,46 70,00
Fosfor 83,66 91,45 84,79 87,17
Zelezo 90,75 86,09 97,36 102,99
Vitamin A 69,46 102,15 188,36 141,47
Vitamin B, 91,32 82,94 81,19 85,53
Vitamin B, 58,68 68,05 71,15 75,80
Vitamin PP 77,91 70,46 83,94 89,44
Vitamin C 76,65 36,47 145,48 58,18

Energetickd hodnota se pohybovala v rozmezi + 504z@ u skupiny vojak z Frerova.
Utvar Céaslav plnil hodnotu nejtte (83,02 %). Heinou bylo nizké pléni davky sacharii
(39,73 %). Faktor ziv&3né bilkoviny byl nejlépe ptm u GtvaruCaslav (102,22 %).
U ostatnich vojenskych utvarbyly hodnoty vyrazé nizSi. Nizké plani Gtvaru Perov
a Nanest' bylo zpisobeno skladbou jidelniho listku, &m2 se nevyskytovaly zadné
pokrmy z ryb a rybich vyrolika dale zde byla zji&a nizka spaéeba ho¥ziho masa,
masovych konzerv, mi@ych vyrobki a syf. Toto nizké plani se projevilo i na faktoru
bilkoviny celkem, ktery byl nedostajici u vSech Utvdr. AvSak nejlife byl ohodnocen
Gtvar Namgst' (82,66 %) z dvodu taktéz nejie napliného faktoru Zivéisné bilkoviny
(70,55 %). Plani rostlinnych bilkovin se aZ na utvdéslav pohybovalo v rozmezi + 5 %,
coz Ize hodnotit pozitivh Nizké plrni tohoto faktoru u Gtvar@éslav bylo zpsobeno
nizkou konzumaci chleba a nedostatkem trvanlivédtovg. V péipad nutricniho faktoru
tuky, nebylo stanovené mnozstvi dosaZzeno pouzeu divafi, a to jen o pouhé 2 — 4 %,.
Nizké plreni sacharid, které se pohybovalo okolo 80 % a dokonce u Gt¢grsiav bylo

splréno pouze na 69,73 %, bylo tgpbeno nizkou spi@bou chleba, trvanlivého fga
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a €stovin. Uvedené skutaosti se odrazeji i v nizkém g@m vitaminu B a PP, které
nebyly plrény ani v jednom z Utvér Vyrazre nizké hodnoty pkni vapniku u vSech
Gtvaru byly zapi¢inény tim, Ze jidelni listky neobsahovaliyedevSim podskupinu mige
vyrobky a také podavani mléka na snidani bylo neda&sée. Plni vitaminu A bylo
nejlepSi u Gtvaru Kbely (102,15 %), a teegevSim kuli vysSi konzumaci ryb a vajec.
Naopak za nejife hodnoceny Utvar z pohledu @i vitaminu A se da pokladat N&st,
kde vysoka hodnota (188,36 %) bylaigpbena fedevsim vysokou konzumaci \vimibsti.
Na nesplani dopordené davky vitaminu C se podilela zejména nizka lorae ovoce
ataké brambor, které byly @my v priméru na 67 %. Alarmujici je konzumace
citrusovych plod, kter4 dosahla v pméru pouhé 2 %. Pahkud lepSi byla situace
v konzumaci zeleniny a kysaného a sterilovanéha Bdheni vitaminu C Ize u Utvaru
Kbely (36,47 %) hodnotit za nehorsi (viz. Tab. 18iyelni listky zde vyhodnocené jsou

uvedeny v filohach 3 az 9.

Doporwovany podil pijaté energie z denniho mnoZstvi je pro bilkovidy-113 %, pro
tuky maximalg 30 % a pro sacharidy 57 — 59 %. Dosazeny goodanych nutginich
faktori u skupin vojak je uveden v Tab. 17. Z hlediska dodrzeni poZzadévarpondru
bilkoviny: tuky: sacharidy Ize jako nejlepSi hodhafitvar Namgst, kde byla pouze
nepatri vysSi hodnota tuk (32,9 %) a zarovenizsi hodnota pkni sacharid (55,8 %).
Naopak za nejhorsi Gtvar dle piri daného poiru Ize hodnotit Gtvafaslav, kde nebyla

splrena ani jedna hodnota z péma bilkoviny: tuky: sacharidy.

Tab. 17. Dosazeny procentualni porhilkoviny: tuky: sacharidy — vojaci

VU-vojéci Podil bilkovin Podil tuki Podil sacharidi
[%] [%] [%]
Prerov 12.5 35.3 53.5
Kbely 13,2 35,3 53,0
Nameést’ 12,7 32,9 55,8
Caslav 15,1 35,8 50,0
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5.10 Porovnani naplnénosti nutriénich faktora - skupina letci

Tab. 18. Porovnani nu¢nich faktofi — skupina letci

PInéni [%]

Energeticky a nutriéni Letci Letci Letci vLetci
ukazatel Prerov Kbely Namést’ Caslav
Energie 97,85 82,72 81,55 76,74
Bilkoviny Zivocisné 78,25 93,15 59,81 83,57
Bilkoviny rostlinné 94,62 70,30 86,57 66,07
Bilkoviny 84,68 84,17 70,33 76,70
Tuky 109,42 106,91 84,19 100,76
Sacharidy 99,57 70,9 86,75 65,42
Véapnik 83,75 86,24 64,99 71,36
Fosfor 98,27 88,19 78,51 80,44
Zelezo 112,11 88,97 97,91 89,82
Vitamin A 118,14 104,79 231,73 104,74
Vitamin B; 92,80 88,10 107,40 73,93
Vitamin B, 60,98 79,02 86,20 52,64
Vitamin PP 92,26 97,08 101,61 91,22
Vitamin C 62,94 48,47 55,00 60,95

Z hlediska plgni energie mizeme za nejlepSi oz&ia pouze Utvar Rerov (97,85 %).
Ostatni Utvary vykazovaly hodnoty velmi nizké (vigzab. 18). Ficinou byl pedevSim
nizky @rijem bilkovin a sacharid NejnizSi hodnota energie byla zaznamenana u uitvar
Céslav, byla to pouhych 76,74 %. Za nejlépe hodnpcemar z hlediska pkni faktoru
sacharidy |ze povazovat Utvatdrov, kde hodnota byla pina téngt na 100 %. Naproti
tomu nejnizsi hodnoty (65,42 %) dosahl Gtesslav. Zde jidelni listek zcela postrada
jemné a trvanlivé pgvo a spolu s velice nizkou konzumagistbvin a chleba jsou
divodem nedostateého plgni sacharid. V souladu s nizkym pémim jak Ziva&iSnych,
tak rostlinnych bilkovin bylo ve vSech utvarechsigno také nizké pkni bilkovin celkem.
Davka Ziva@isnych bilkovin byla nedostatea ve vSech ffjpadech z dvodu nizké
konzumace masovych konzerv, Bpiho, uzeného a ostatniho masa. K&doho byla také
nizka spatba mlénych vyrobKi. Rostlinné bilkoviny byly plény opit pouze u Utvaru
Prerov (94,62 %) v daném rozmezi. Za niggh splrtné Ize povazovat hodnoty Utvar
Kbely (70,30 %) & aslav (66,07 %), kde nizké hodnoty bylyigpbeny pedevsim nizkou
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konzumaci dstovin a trvanlivého pava. Fijem tuki byl nejvice pekroiena u Utvaru
Prerov (109,42 %). Bvodem byla zvySena konzumace ryb, uzenifbeziho masa, sadla
a slaniny. Za nejlépe smny s ohledem na faktor tuky Ize povazovat Utaslav, ktery
splnil poZzadovanou hodnotu na 100 %. Za #iggthodnoceny Ize pokladat Gtvar Nt
ktery hodnotu splnil pouze na 84,19 %avddem bylo postradani titych druhi masa,
konkrétré veproveho (48,083 %), heaeiho (18,25 %) a také to, Ze se v jidelnim listku
neobjevovaly pokrmy z ryb arybich vyrabkZ mineralnich latek je vyznamnyijgm
vapniku. Nenapknost doportiené davky vapniku u vSech Utwasyla zpisobena nizkou
konzumaci mlénych vyrobKi. AvSak za nejhorSi Ize povazovat utvar Né&m kde
hodnota byla plena pouze na 64,99 %. R vitaminu A bylo alarmujici u Utvaru
Namest, kde hodnota dosahla az 231,73 %. VitaminyaBB, byly ovlivnény celkovou
skladbou potravin. Za nejlepsi Ize povaZzovat UNams&’ a za nejhorsi Utvataslav, kde
byly hodnoty @ilis nizké. Givodem byla pedevSim nedostatea konzumace vriosti
a lusenin. Nepatrn&erpani ovoce a citrusovych plode odrazelo u vSech Gtuar nizSim

pInéni vitaminu C. Jidelni listky zde vyhodnocené jsgadeny v filohach 4 az 10.

Doporwovany podil pijaté energie z denniho mnoZstvi je pro bilkovitky a sacharidy
totozny, jak u tabulky 16. Dosazeny pgmdanych nutkinich faktofi u skupiny leté je
uveden v Tab. 19. Z vysledke patrné, Ze dany pambyl nejlépe plgn u Utvaru Narést,
kde byl pouze podil tukvyssi. Za nejhorsi Ize pokladat utvar Kbely, kddipbilkovin byl
sice jen o Bco vysSi, ale podil tukbyl vy3Si az o 10 %. Podil sachdridedosahl své
hodnoty 0 12 %.

Tab. 19. Dosazeny procentudalni pwrhilkoviny: tuky: sacharidy — letci

vU-letci Podil bilkovin | Podil tuki Podil sacharidi
[%] [%] [%)]
Pierov 12,9 34,9 54,0
Kbely 15,1 40,3 45,5
Nameést 12,8 32,2 56,4
Caslav 14,8 40,9 45,2
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5.11 Diskuse

Nutri¢ni a energetické hodnoceni bylo provedeno v progr&yziva za nisic ¢ervenec
v desetidennim obdobi u vojenskych GivBferov, Caslav, Kbely a Nag&t nad Oslavou.
Patet stravovanych byl 200 osob stravujicich se padidadni stravni davky a stravni
davky pro letce. Potraviny jsou rageny podle svych kddna 36 potravinovych skupin.
Na zaklad dosazenych hodnot u jednotlivych skupin skladbgtigpby byly sestaveny

grafy pro vybrané potravinoveé skupiny.

Pfi posouzeni vysledk byla uvazovana tzv. biologicka tolerance, kt&iréla u hlavnich
Zivin (bilkoviny, tuky, sacharidy) a energie £ 5 ¥%.mineralnich latek a vitamincinila

piipustnd biologicka tolerance +10 % [37].

Tab. 20. Plani nutriénich faktoti u vojenskych Gtvdrpro vojaky a letce v %

Plnéni [%]
Energeticky
a nutri éni Vojéci |Vojaci| Vojaci | Vojaci | Letci | Letci | Letci Letci
ukazatel Prerov | Kbely | Namést’ | Caslav | Pirerov [ Kbely | Namést’ | Caslav
Energie 9495 | 91,71| 88,80 | 83,02 9783 82712 8155 76,4
Bilkoviny 129 77 | g318| 7056 | 10220 782% 9315 5081 8357
ZIVocisne
Bilkoviny 19/ 56 | 95.24| 96,30 | 8027] 9462 7030 8657 66,07
rostlinné
Bilkoviny |86,72 | 88,85 82,66 | 91,90 84,64 84,17 70,38 76,0
Tuky 104,73 101,1591,28 | 92,92 | 109,42 106,984,19 | 100,76
Sacharidy |8531 |81,60| 83,22 | 69,73 9951 70,9 867  65H2
Vapnik 56,34 | 73,87| 53,46 | 70,00 8379 86,24 6499 71,36
Fosfor 83,66 | 91,45 84,79 | 87,17 9827 8819 7851 804
Zelezo 90,75 | 86,09 97,36 | 102,9p 112,11 8847 9791 89,82
Vitamin A 69.46 | 102,1%188,36 | 141,47] 11814 104®231,73 | 104,74
Vitamin B, |91,32 | 8294| 81,19 | 8553 928¢ 8810 10740 7393
Vitamin B, |58,68 | 68,05 71,15 | 7580| 60,98 79,02 8620 524
vitamin PP 177,91 | 70,46| 83,94 | 89,44 9226 97,08 101,61 91p2
vitaminCc 176,65 | 36,47| 145,48 5818 6294 4847 5500 6095

Na zaklad vyhodnoceni navrzenych jidelnich li&tSech vojenskych Gtvaize vzajem

porovnat napléni nutricnich faktofi (viz. Tab. 20.) a vyuZiti jednotlivych skupin paxin.
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Srovname-li energetické @ini u jednotlivych vojenskych Gtvéar zjistime, Ze energeticka
hodnota byla spkna v rozmezi + 5 % pouze udegpovského Utvaru a to jak pro letce, tak
pro vojaky. Oivodem nizkého pbni u ostatnich Gtvarbyla pedevsim nizka napinost

nutriéniho faktoru bilkoviny a sacharidy.

Zivogisné bilkoviny byly plgny v jidelnim listku pro vojaky ve stanoveném rozime5 %
jen u GtvaruCaslav. Pro ostatni Gtvary byla hodnota niz$iciRou byla nizka konzumace
masovych konzerv, rybich a mit§ch vyrobki. Maso je vynikajicim zdrojem bilkovin
(zivocisnych), Zeleza a zinku. [59] V jidelnim listku projenské Gtvary Kbely a N&#’
a pro letecky Utvar Na#st’ byla spateba masa ve srovnani s nejvysSi igimiu az o 50 %

nizsi (viz. Obr. 6.). V jidelnim listku pro leteckjvar Kbely byla spéeba masa nejvyssi
(400,6 g/osobu/den).

450

400
g 350
o
= 300
=]
[=]
8 250 -
®
> 200 -
T
=]
0 150 -
frer]
2
o 100 - = Maso

50 -

0 - T T T T T T T

% % B, B % % S, S
Y % >, P % %
% o"‘( j’/f) 'l’(@ 55; e % L L ¢
® 3y % L o, (S
0./9 3 Q\/ ‘/90 0/ 0/6_ (@f(} /{9('} . % [o%
Q‘
vojensky utvar

Obr. 6. Pimérna spateba masa v g/osobu/den

Z celkového hodnoceni masa a masnych vyikob& vSech jidelnich listkna zaklad
sestavenych tabulek skladby sfedly, které jsou zobrazeny Yilphdch 11 az 18, izeme
konstatovat, Ze nejvySSi byla sfmifa vepového masa. NejvySSi jpnérna spateba
vep'ovéeho masa byla stanovena v jidelnim listku sestawepro vojaky z ferova

(118 g/osobu/den). Jako dalSi byla geb& uzenin a vyrolikz masa, dale potom maso
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howzi, diibeZi a diibezi vyrobky a ryby. V malé i@ byly vyuzivany masové konzervy,

uzené maso, ostatni maso, ¥mitsti, rybi vyrobky a konzervy.

V piipad nutricniho faktoru sacharidy byla ve vSech jidelnichcligt, krong Utvaru
Prerov pro letce, kde byla hodnota ¢ téner 100 %, hodnota niz8i nez bylo poZzadované
rozmezi + 5 %. Také rostlinné bilkoviny dosahovaligSich hodnot. Nizké pni
sacharid a rostlinnych bilkovin bylo zZisobeno pedevSim nedostateou konzumaci

trvanlivého peiva, chleba,dstovin a lu&nin.

PIréni tuki z hlediska stanoveného rozmezi + 5 % lze hodrdidine pouze u lete

z Utvaru Caslav a Kbely a u vojdk z vojenskych Gtvar Prerov a Kbely. Nicméh z
hlediska pijmu energie z tuk, kde by tuky mily tvotit maximalre 30 %, lze povazovat
vSechny atvary za nesgmé. Skutény podil byl daleko vySSi u vSech utwamez podil
doporwovany. Dokonce u leteckych GtéaKbely aCéaslav byl podil pekrazen o 10 %.
Na plréni faktoru tuky se nejvice podileji podskupiny masadlo a slanina, jedlé tuky
aoleje. Porer tuka rostlinnych wi¢i ZivocisSnym je dilezité dodrZzovat a to fiblizné

v pormru 2:1 [55]. Zivaisné tuky jsou vedlejsim produktem chovu domacidiiaz (k]

z howziho skotu, sadlo z prasat) [34]. DalSimlekitym zdrojem ZivéiSného tuku je
mléko a mléné vyrobky. Maslo se vyrabi z vysoce&ngho mléka tzv. stloukanim, jehoz
vysledkem je emulze 82 % tuku v 16 % vody. Olejujprodukovany ze semertip.

ploda rostlin lisovanim [43].

Doporwend hodnota spiby maslacini pro vojaky 20 g/osobu/den a pro letce
24 glosobu/den. Z Obr. 7. jgéemme, Ze hodnota byla tému vSech Utvar prekratena.
Také u podskupin sadlo a slanina byly hodnoty vyi#si pozadovanych 8, resp. 11
g/osobu/den. Toto zji&ti Ize povaZzovat za negativni, n€bovocisné tuky jsou zdrojem
cholesterolu a obsahuji vy5§i mnozZstvi nasycenyabtmjch kyselin nez rostlinné tuky
[43]. Také podskupina jedlé tuky a oleje byla kampwana v nadgrném mnoZstvi.

Doporuwena hodnota je 27 g/osobu/den pro vojaky a 26 bldden pro letce [6].
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Obr. 7. Pimérna spateba tuki v g/osobu/den

Z mineralnich latek bylo u vSech uUtuaneuspokojivé zejména g@ni vapniku, coz bylo
zpisobeno nizkou konzumaci mléka a &nlgch vyrobki. Konzumace syr spole€né
s €mito produkty pai mezi nenahraditelné zdroje kvalitnich bilkovirvy]5Do jidelniho
listku je vhodné Zazovat pravidelmliéko, ml€né vyrobky a syry. Pozadavky pro @i
téchto skupin potravin jsou pro letce vySSi. Dogena spdeba mléka ¢ini
325 g/osobu/den, miéych vyrobkKi 121 g/osobu/den a syr32 g/osobu/den [6].
Doporweni pro vojaky se o mnoho neliSi ve spbt syri, ale hodnoty mléka a miéych
vyrobki jsou nizSi. Do #tSiny jidelnich listk bylo mér zaazovano mléeko. Pouze
pro letecké Utvarg'aslav a Kbely Ize z kratkodobého hlediska povazkeazumaci mléka
za splrknou. V jidelnich listcich vSech Utvanaprosto chylo zaazeni mlénych vyrobki
(viz. Obr. 8.). Utvar Nawsf dosahl nejnizsi @meérné spateby mi&nych vyrobk
z vojenskych utvdr (8,7 g/osobu/den), kdy dosazena hodnota byla d088izSi nez
doporkena hodnota. NejnizSi spebu u leteckych atvar zaznamenal Utvar i€rov
(15 g/osobu/den), kde se hodnota liSila od dojmré taktéZz o 88 %. Konzumace isyr

ve vojenskych Gtvarechi®ov a Nanit' a leteckého Utvar(aslav byla zanedbatelna.
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Obr. 8. Pimérna spateba mléka a mtéych vyrobki v g/osobu/den

Vitamin A byl v rekterych gipadech nadgin¢ prekroten, a to pedevsim z dvoda vysoke
konzumace vnihosti. Ri hodnoceni konzumace skupiny vitariiB je nutno brat v Gvahu
plnéni téner vSech podskupin potraviniiBinou nenaplanosti €chto skupin vitamif je
omezeny vybr potravin, jejich nedostatea pestrost a celkéwnekvalitre sestaveny jidelni
listek [37]. Pro vysSSi pbmi vitamini skupiny B je vhodné dopatit zvySeni pijmu
luStnin, vajec a mléka. Hodnoty vitaminu C se pohybgpvetomé vojenského Utvaru
Namest', pouze v rozmezi od 36 % do 76 %. Tento fakt ladniotit negativy, neba
vitamin C je nezbytny pro pojivovou tk&kosti, zuby a chrupavky) a také podporuje
imunitni systém [4]. Nizké ptmi bylo zapicinéno nedostataou konzumaci ovoce

a zeleniny ve strav

Ovoce a zelenina se v jidelnich listcich vyskytpwahékolika formach — ovoceéerstve,
mrazené, susSené, ve fafrhompofi a zahudnych ovocnych vyrobk zeleninacerstva,
mrazena, nakladana, susSena, kysana, sterilovar@ceQy zelenina jsou pro nasi vyzivu
nepostradatelné. Jsou bohatym zdrojem vitani@, B1, B2, provitaminu A), mineralnich
latek (drasliku, fosforu, Hoiku, Zeleza, sodiku, manganu) [63]. Denkijgm zeleniny

aovoce by rd dosahovat az 600 g.cetné zeleniny tepel& upravené, ficemz pondr
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zeleniny a ovoce by &byt asi 5:3 (375 g zeleniny a 225 g ovoce), éthto 600 g se
nepcaitaji brambory [37]. Celkova speta ovoce a zeleniny je znazéma na obrazku 9.

V jidelnich listcich nedoSlo k nagim hranice vyzivového dopatani pro ovoce
ani zeleninu. Pogr zeleniny k ovoci (5:3) nebyl spin ani u jednoho utvaru. Dokonce
u leteckého utvaruirov byl pongr zhruba 2:3, Zehoz plyne, Ze konzumace ovoce byla

vys8i. Z porovnéni po#ni ostatnich Gtvdr plyne, Ze byla nedost&t® konzumace ovoce.

Srovnanim konzumace ovoce a zeleniny s vyZivovymodgenim pro letce i piloty lze
konstatovat niZsi spi@bu ve vSech jidelnich listcich. NejnizSi $pb& ovoce a zeleniny
celkem byla u leteckého utvaru Kbely (200,6 g/ogden) a naopak nejvyssi u leteckého

Gtvaru Rerov (712,44 g/osobu/den).
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Obr. 9. Pimérna spateba ovoce a zeleniny v g/osobu/den

Jako pilohy se v jidelnich listcich vyuzivaly bramboryZe, €stoviny, houskove
i bramborové knedliky, vyjima¢ smazené hranolky nebo krokety. Ngfi zastoupeni
u vSech utvar tvorily pfilohy z brambor. Po bramborach se nejvice konzataowze
a v malé mie byly zastoupenystoviny. Letecké Gtvaryirov (1,7 g/osobu/den)@aslav
(1 gl/osobu/den) zcela postradalyilghu z €stovin. Toto malé mnoZstvi bylo

konzumovéano nikoli jako ffloha, ale pedevSim jako nudle do polévek. Z obrdzku 10 je
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ziejmé, Ze gtdani druli piiloh se vyskytovalo pouze u vojenskych UGfvadamest
aCéslav a u leteckého Gtvaru N&& U ostatnich Gtvar byly pokrmy tvdeny wtsinou
z bramborovych filoh a postradaly iflohy z ryZze neboéstovin. Piimérna spoteba

brambor byla nejvySSi u vojenského UtvaierBv (409,5 g/osobu/den). Ryze byla v malé

mife konzumovana u vojenskych Gtiderov, Kbely a leteckého Utvaru Kbely.
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Obr. 10. Pimérné spoteba Estovin, ryZze a brambor v g/osobu/den
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ZAVER
Uroven armadniho stravovani se neustale vyviji. Sprawa¥evaci navyky a optimalni

nutricni a energeticka hodnota, spectalnavrzena pro konkrétni kategorie vajak

se projevuje na fyzické a moralni kondici kazdébka.

Z vySe uvedenychitvodi byla hodnocena v praktick@sti prace nuténi Urover a celkova
skladba jidelnich listk ve vojenskych utvarech i€ov, Kbely, Caslav a Nagt
nad Oslavou. Ve &sSin¢ jidelnich listki nebyly splgny poZadavky na energetickou
hodnotu v piiméru o 10 %. Plani energetické hodnoty zavisi na obsahu zakladtiich
(bilkovin, tuki, sacharid). Spolénym znakem pro nenagni poZadované energetické
hodnoty denni stravni davky bylo nizké @infaktoru bilkovin a sacharid Naopak faktor
tuky byl plnin ve &tSirg pripadi v poZzadovaném rozmezi £ 5 %. Posouzenim celkové
skladby jidelnich listk byly zjiSttné ukité nedostatky. Nebylo dodrZzeno dopiené
sttidani druli mas a filoh. V nekterych jidelnich listcich chyly pokrmy z ryb a rybich
vyrobki. K hlavnim jidiim bylo opomenuto Zazeni zeleniny a ovoce. Pouzé&které
Gtvary zaazovaly do snidani mléko a nifé vyrobky v poZzadovaném mnozstvi. &8y
Gtvari byla zjiS€na absenceéthto potravin. Po celkovém zhodnoceni vSech jidhaIni
listki lze konstatovat, Ze ani jeden utvar nenaplnil aceskravni davky uené

pro prisludniky ArmadyCeské republiky.

Pro splgni predepsané energetické hodnoty by byéba zvysSit pijem sacharitl formou
vhodre zvolenych piloh z €stovin nebo ryZze a také izaeni kromd béZného peiva
i jemné a trvanlivé pavo. Také by nil byt upraven fgijem bilkovin, zejména rostlinnych,

piedevsim vysSi konzumaci l&sin.

V jidelnich listcich nedosSlo k azeni stejnych pokrinv obdobi deseti dn ZlepSeni
struktury jednotlivych jidelnich listk by poskytlo sfidani 6Gznych druli mas wetns
rybiho a také vhodnychtitoh. Doporédenym dophkem ke vSem pokriim by bylo
podavani vhodnych napoja rovréZz ke kazdému jidlu chléb. Podavani mléka a vetSi
zastoupeni migych vyrobki ke snidani obohati poZzadovanou pestrost stravio By
vhodné servirovat k teplym poktmm s¥idaw zeleninové salaty a kompoty a celkov

zaradit podavanterstvé zeleniny a ovoce ke kazdému jidlu.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK
ACR  ArmadaCeské republiky

BDP  Bojova davka potravin

CSLA Ceskoslovenska lidova armada

JVP Jidelny vojak z povolani

MRE Meals Ready to Eat

VZK  Vojenské zavodni kuchyn

VDD  VyZivova dopordena davka

ZSD Zakladni stravni davka
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I~ | | Jdira na cibulce, ry%e (9371-B), Sipk. &aj (7107-A) 100 = o
2
S Gulds. polévka, housky, caj, sddlo, chléb (9001) 40
5 Pol Drozdovd pol. se zeleninou a opék. Zemli (0126) ‘ |
% o 1 | Smas. isek, opék. brambor (9204-B), Svestkovs kompot 100 | iy
5 2 ‘ - \ |
=] | Michany gulds, brambor (9104-C), &aj (7103-4) 60 g |
2
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PRILOHA P III: JIDELNI LISTEK — P REROV — VOJACI

Den| Jidlo Néazev pokrmu
Snidag | Pomazanka z vépKonzerv, maslo, @gévo, chléb caj
1 Polévka | Fazolova, chléb, sirup
"~ | Ohed Vepovy zavitek hukvaldsky, ryZzéedkvickovy salat
Vecere | Vepgoveé dusSené na kminu, maslo¢ipe, chléb caj
Snidag | Jemny parek, hoice, maslo, p&vo, chléb caj
5 Polévka | Ho¥zi s kapanim, chléb, sirup
" | Ohed Sekanyizek v gsticku, brambory, rajatovy salat
Vecere | Moravsky vrabec, zeli, knedlik,dpeo, chléb caj
Snidag | Koblihy, termix, maslo, pavo, chléb,caj
3 Polévka | Kvtakova, chléb, sirup
" | Oked Hamburska vapva kyta, knedlik
Vecere | Uzené maso, brambory s cibulkou, salat, clilb,
Snidag | Syr, salam, vejce, maslo,ddo, chléb caj
4 Polévka | Ho¥zi s jatrovou ryZi, chlélgaj
" | Oked Kufeci maso na smetase Zampiony, brambory
Vecere | Vepgovy gulas, knedlik, chléliaj
Snidag | Sunkova pna, maslo, pgvo, chléb ¢aj
5 Polévka | Frankfurtska s bramborem, chi&,
" | Obed Vepovy fizek s bramborem, chléég;
Vecere | Vepova kyta na paprice¢stoviny, chlébgaj
Snidag | Sunkova klobasa, syr, fice, maslo, pg&vo, chléb ¢aj
5 Polévka | Hrachova s parkem, chlétava
" | Ohed SmazZeny karbanatek, brambory, salat
Vecere | Srbské rizoto z vépMasa, syr, okurka, chlékava
Snidag | SaldAmova pomazanka, maslogige, chléb,caj
7 Polévka | Bramborova, chlékava
" | Ohed Frirodni howzi platek, Spenat, bramborovy knedlik
Vecere | Vegova plec na Zampionech, brambory, salat, chi&yas
Snidag | Cibulak, hdcice, maslo, p&vo, chléb caj
3 Polévka | Ovarova s kroupami, chlébaga
" | Oked Smazeny kiecitizek, brambory, salat
Vecere | Vepgovy gulas, knedlik, chlébt8va
Snidag | Budapefskd pomazanka, Bonte, maslogipe, chléb,¢aj
9 Polévka | Drgkova, chléb, tava
" | Ohed Domazlické vefové rag, ryze
Vecere | Moravsky vrabec, zeli, brambor, chléfgia
Snidag | Opékana sekana, i¥ice, maslo, pévo, chléb,caj
10 Polévka | Kapustova, chlékiava
| Obked Howzi maso vEené, rajska ontka, knedlik
Vecere | Francouzské brambory, salat, chléya




PRILOHA P IV: JIDELNI LISTEK — P  REROV — LETCI

Den| Jidlo Néazev pokrmu
Snidar | Anglicky blok, hdcice, ken, maslo, chléb, p&o, ¢aj, mléko, ovoce, meq
1 Polévka | Cotkova s parkem, chlébaj, kyselka, ovoce
" | Oked Kureci schop suey, duSena ryze, okurek
Vecere | Vegovy zavitek, brambor, salat, chléb, kyselka, ovoce
Snidag | Vajickova pom., mala obloha, maslo, chlékiipe, ¢aj, ovoce, dZzem
5 Polévka | Cesnekova s bramborem, chléhj, kyselka, ovoce
" | Obed Zbojnicky skivan, vaeny brambor, okurkovy salat
Vecete | Vegové Zebirko laSské, knedlik, chléb, mineralka, evoc
Blatacke zlato, Sunk. salam, ¢aja, maslo, chléb, peo, ¢aj, mléko,
Snidag |ovoce
3. | Polévka | Ketakova, chléb¢aj, kyselka, zakusek
Ohked Pe&ené kite, bramborovy salat
Vecere | Srbské rizoto, syr, salat, chléb, mineralka, evoc
Snidag | Gothaj s cibuli a octem, maslo, chléb¢ipe, ¢aj, mléko, ovoce, dZzem
4 Polévka | GulaSova, kyselka, ovoce
" | Oked Vepovy kotlet b.k. na kmi#y halusky, hlavkovy salat
Vecere | Segedinsky gulas, houskovy knedlik
Tre<i jatra s cibulkou, i@&né vejce, maslo, chléb,ddeo, ¢aj, mléko,
Snidag |ovoce, dzem
5. |Polévka | Uzena s ryzi, chléigj
Ohed RosEna na slani®, dusena ryze
Vecete | Smazené rybi filé, zeleninovy salat, chléb, nditker
Snidag | Sunk. klob&sa, hice, ken, méaslo, chléb, pvo, ¢aj, mléko, ovoce, mec
6 Polévka | Fazolova, chlébaj, kyselka, ovoce
" | Oked Veprovy iizek girodni, salat
Vecere | Vegové na kmig, ryZe, salat, chléb, minerélka, ovoce
Snidag | Syrosaldmova pom., mala obloha, méaslo, chlébypgtaj, ovoce, dZzem
7 Polévka | Frankfurtska s bramborem, chl&l, kyselka, ovoce
"~ | Obed Smazeneé rybi filé wsticku, bramborové kaSe, okurkovy salat
Vecere | Koprova oméka, ho¥zi varené, brambor, chléb, mineralka, ovoce
Cikanskéa peerg, hacice, mala obloha, maslo, chlébgpm, ¢aj, mléko,
Snidag |ovoce, med
8. | Polévka | Ho¥zi s kapanim, chléldaj, kyselka, zakusek
Ohked Prirodni vepovy fizek, stardeska ryze, okurkovy salat
Vecere | Sekana geng, brambor, chléb, minerélka, ovoce
Snidag | Michana vejce, oplatek, maslo, chléksipe, ¢aj, mléko, ovoce, dZzem
9 Polévka | Slepi, ¢aj, kyselka, ovoce
" | Oked Pekdskytizek, vadeny brambor, rgptovy salat
Vecere | Sikulsky gulas, knedlik, chléb, mineralka, ovoce
Snidag | Sunka, syr, maslo, peo, ¢aj, mléko, ovoce, med
10 Polévka | Z ovesnych viek, chlébgaj, kyselka, ovoce
" Ohed Kureci maso na smetase Zampiony, karlovarsky knedlik
Vecefe | Veprove po Styrsku, brambory, chléb, minerélka, ovoce




PRILOHA P V: JIDELNI LISTEK — KBELY — VOJACI

Den| Jidlo Nazev pokrmu
Snidag | Trend niva, viené vejce, maslo, pwo, chléb,caj
1 Polévka |Cockova kysela s bramborem, chiéhj
" | Obed Howzi varené, koprova oni&a, knedlik
Vecere Uzené maso, brambory s cibulkou, salat, cldgp,
Snidar Paizsky salat, maslo, chlétqj
5 Polévka | Ho¥zi s drod’ovymi knedlEky, chléb,caj
" | Oked Kure na zbojnicky zfisob, brambory, salat
Vecere Namdnické maso,dstoviny, salat, chléliaj
Snidar Loup&ky, ov. Jogurt, maslo, p&ro, chléb caj
3 Polévka | Kwtakova, chléb¢aj
" | Obed SmazZeny syr, hranolky, obloha
Vecere Smazeny salam vdticku, brambory, salat, chlébaj
Snidag | Opékana sekana, étce, maslo, p&vo, chléb caj
4 Polévka | Sumavskéa zelnice, chléhj
" | Obed Dukétové buchtky s vanilkovym krémem, kakao
Vecere Moravsky vrabec, zeli, knedlik, chl€lj
Snidar Pastikova pomazanka, maslo¢ipe, chléb,caj
5 Polévka | Zahradnickd, chlétgj
" | Obed Hrachova kase s cibulkou, @eey kabanos, okurek, chléb
Vecere Vepove platky po valaSsku, ryZe, okurek, chlédg,
Snidar Michana vejce na cibulce, chléb, maslcip® ¢aj
6 Polévka | Kwtakova, chléb¢aj
"~ | Obed Howzi nacesneku, bramborovy knedlik, Spenat
Vecere Vepgove Zebirko cikanské, openy brambor
Snidag | Jogurt, babovka, méslo, chlélaj
7 Polévka | Ho¥zi s ryzi a hraSkem, chlétnj
"~ | Obed Veprovy kotlet na zeleném p#pkrokety
Vecere Kureci maso na Zampionech, duSena ryze
Snidar Hemenex, chléb, maslo, fieo, ¢aj
8 Polévka | Fazolova s uzeninou, chlé,
" | Obed Ovocné knedliky, maslo, cukr, kakao
Vecere Grilované kieci stehno, zeleninovy salat
Snidag | Trena niva, maslo, pa/o, chléb caj
9 Polévka | Rajatova s ryzi, chlélzaj
" | Oked Segedinsky gulas, houskovy knedlik
Vecere Zapeéene rybi filé se zeleninou, zelenina
Snidag | Syrovy talf, maslo, pé&vo, chlébcaj
10 Polévka | GulaSova, chlébtagj
" Obed Ragatova oméka, ho¥zi maso, dstovina
Vecere | Cockovy salét s vejci, p@vo




PRILOHA P VI: JIDELNI LISTEK — KBELY - LETCI

Den| Jidlo Nazev pokrmu
Snidar Bavorska sekana, Rice, p&ivo, ¢aj, chléb, mléko, maslo, dZzem
1 Polévka | Bramborova, napoj
" | Obed Husarské rolada, bramborova kase
Vecere Vepovy fizek na Zampionech, brambory
Snidag | Vajetna pomazanka, Sunka, obloha, misli, mléko
5 Polévka | Porkova s vejcergj
" | Obed Ledvinky dusené na cibuli, ryze
Vecere Pizza se Sunkou a vejci, bila kava
Snidag | Domaci pudink s ovocem, jogurt, makovy zavin, musl
3 Polévka |Cogkova s uzeninouaj
" | Oked Vepova p€ené nacesneku, bramboroveé knedliky, Spenat
Vecere Howzi maso v rajské oniée, houskovy knedlik
Snidar Howezi gulas, p&ivo, ¢aj, chléb, mléko, maslo, dzem
4 Polévka | Kwtakova s noky¢aj
" | Obed Peeny kapr na km# hranolky
Vecere Kureci zavitek s hawzim masem, brambory
Snidar Kureci Sunka, vejce, maslo, obloha, chlélijyae ¢aj
5 Polévka | Kachni¢aj
" | Oked Smazenyizek, bramborovy salat
Vecere Pastika, taveny syr, maslo, oplateliy®, ¢aj
Snidag | Videiské parky s hi@ici, peivo, ¢aj, chléb, mléko, maslo, dZzem
6 Polévka | KrkonoSska cibulka, chlébgaj
"~ | Obed Moravsky vrabec, houskové knedliky, Spenat
Vecere Smazeny veépvy tizek, chlébg¢aj, ovoce
Snidar Lucina, jogurt, 2ks koblih, musli
7 Polévka | Kudeci s jatrovou ryZi, chlélaj
"~ | Obed Pangasius na bylinkovém masle, hranolky
Vecere Rybi pomazanka, vejce, eidam¢ige, chléb
Snidar Bramborovy gulas s uzeninataj, chléb, mléko, méaslo, dzem
8 Polévka | Fazolova, chlébaj
" | Oked Howzi maso v okurkové smetanové aimd, houskovy knedlik
Vecere Hermelin, vys&ina, chlébgaj
Snidag | Ovar z plece, ien hdcice, ¢aj, chléb, mléko, maslo, dZzem
9 Polévka | Bor§, ¢aj
"~ | Obed Peeny kralik natesneku, bramborové knedliky, Spenat
Vecere Smazena Kaci stehna, chléb, zelenina
Snidar Rybi salat, taveny syr, obloh#sj, chléb, mléko, maslo, dZzem
10 Polévka | Kdeci s masem a nudlemi
Ohed Rizoto z vepového masa, syr
Vecere Poltan, emental, maslo, chléb




PRILOHA P VII: JIDELNI LISTEK — CASLAV - VOJACI

Den| Jidlo Nazev pokrmu
Snidar Rybi pomazéanka, vejce, med, maslaiiyp® chléb,caj
1 Polévka | Uzena s ryzi
" | Obed Uzené maso, bramborovy knedlik, Spenat
Vecere Hukvaldsky zavitek, brambory
Snidar Parek se syrem, kfice, maslo, p&vo, chléb caj
5 Polévka | Dro#’ova se zeleninou a zemli
" | Obsd Débelské hovzi nudliky, bramborak
Vecere Cocka se sdzenym vejcem
Snidag | Vanaka, dZzem, bila kava, maslo, chléhj
3 Polévka | Frankfurtska
" | Oked Smazeny vapvy fizek, brambory, réptovy salat
Vecere Znojemsky gulas, chléb
Snidag | Veprova pe€enrg, okurka, med, maslo, pgo, chléb ¢aj
4 Polévka | Krupkova
" | Obed Mamirtino kufe, okurkovy salat
Vecere Zapéené brambory se syrem adaty
Snidag | Syrovy talf, paprika, dZzem, maslo, gieo, chléb caj
5 Polévka | Ho¥zi s ryzi
" | Obed Kure na paprice, houskovy knedlik
Vecere Srbské vepveé rizoto se syrem
Snidag | Salamova pomazanka, vejcetgjmaslo, pévo, chlébcaj
5 Polévka |Cockova
"~ | Obed Pstruh na masle, brambory, kompot
Vecere Vegove kung Pao, ryze
Snidag | Sunkova klobasa, litice, keen, rafe, méaslo, pévo, chléb ¢aj
7 Polévka | Ho¥zi s masovymi knediky
"~ | Obed Svitkova na smetan houskovy knedlik
Vecere Salam vasticku, brambory, kompot
Snidar Koblihy 2ks, termix, med, kakao, méslo, chléd,
8 Polévka | Ho¥zi s kapanim
" | Oked Moravsky vrabec, bramborovy knedlik, zeli
Vecere Rajska hoszi p&ens, téstoviny
Snidar Kladenska pé&erg, okurky, maslo, pévo, chléb,caj
9 Polévka | Bramborova
" | Oked Prirodni ho¥zi pe&enrg, raze
Vecere Prazské brambory, tajovy salat
Snidar Lahidkovy salat, raje, dZzem, maslo, p&o, chléb,¢aj
10 Polévka | Ho¥zi s €stovinou
Ohked Jatra pana starosty, @eeé brambory, tatarka
Vecere Spanilsky ptéek, ryze




PRILOHA P VIII: JIDELNI LISTEK —  CASLAV - LETCI

Den| Jidlo Nazev pokrmu
Snidar Polican, v&ené vejce, chléb, maslo,, mléko, med¢aj
1 Polévka | Fazolova
" | Obed Steak z veveé krkovice, smazené bramborové hranolky
Vecere Rezy ze swkovou a jarni zeleninou, opékané brambory
Snidag | Trend niva s toasty, chléb, maslo¢ige, mléko, med¢aj
5 Polévka | Ho¥zi s masem as$tovinou
" | Obed Novohradsky vevy platek, petrzelova ryze
Vecere Kureci maso se zeleninou
Snidag | Omeleta se Zampiony, chléb, maslaiipe mléko, med¢aj
3 Polévka | Va@ené ho¥zi maso, baby karotka na masle
" | Oked Kvétakova
Vecere Kureci maso pikantni se Sunkou, hraSkova ryze
Snidar Kurecitizetky coctailové, chléb, maslo, gigo, mléko, med¢aj
4 Polévka | Ho¥zi vyvar s kapanim
" | Obed SmaZeny k&tak, vaené brambory, paprikovy salat scety
Vecere Vegove Zebirko cikanské, dusena ryze
Snidag | 3 ks dietnich paik hacice, ken, chléb, maslo, po, mléko, med¢aj
5 Polévka ;elné s klobasou
" | Oked Stika na roStu s bylinkovym maslem, obloha
Vecere Vepovy zavitek se zeleninou, dusena ryze
Snidar Michana vejce se Sunkou, chléb, masl¢jyme mléko, med¢aj
6 Polévka | Bramborova
" | Oked Aljasska treska se syrem, brambory
Vecere Hirodni vegové medailonky, rgptovy salat
Snidag | Svédska pomazanka, chléb, maslgjyme mléko, med¢aj
7 Polévka | Ho¥zi vyvar s jatrovou ryzi
"~ | Obed Svitkova na smetan houskovy knedlik
Vecere Smazeny veépvy trizek, vaeny brambor, okurka
Snidag | Salat s tiiddkem, chléb, maslo, pgo, mléko, med¢aj
8 Polévka | GulaSova
" | Obed Syrova jehla, @né brambory, tatarska otka
Vecere Vepova kapsa pkna Sunkou, smazené bramborové krokety
Snidag | Starongstska rolka, chléb, maslo, o, mléko, med¢aj
9 Polévka |Cesnekova se syrem
" | Oked Videisky gulas, houskovy knedlik
Vecere Kureci steak na indicky #igob, vaéené brambory
Snidag | Tepla Sunka, hoice, chléb, maslo, ge&vo, mléko, med¢aj
10 Polévka | Zeleninova
Ohed Livance s dZemem a Sl€kau
Vecere Kureci maso na Zampionech, ryze




PRILOHA P IX: JIDELNI LISTEK — NAM EST - VOJACI

Den| Jidlo Nazev pokrmu
Snidag | Syrova pomazanka, 2ks razenek, chiéélp, rage
1 Polévka | Bramborova, chléb, vitadrink
" | Oked Kureci prstka s jablky a Sunkou, brambory
Vecere KoloSvarskeé zeli, chléb, vitadrink
Snidag | Videinské parky, hitice, 2ks rohlik, chléb caj
5 Polévka | Ho¥zi vyvar s jatrovou ryzi, chléb, vitadrink
" | Obed Svitkova na smetan houskovy knedlik
Vecere Howzi gulas, chléb, vitadrink
Snidag | Ohtivany klobés, higice, 2 rohliki, chléb,caj
3 Polévka | Hrachova s parkem, chléb, vitadrink, okuykealat
" | Oked Smazeny vapvy fizek, brambory
Vecere Jatra na cibulce, ryZe, okurek, chléb, vitadrink
Snidag | Trena niva, 2ks cerealnich raZzenek, ché@p,oplatek
4 Polévka | Zelna s klobasou, chléb, vitadrink
" | Obed Dukatové buchtky s vanilkovym krémem
Vecere Bramborovy gulas, chléb, vitadrink
Snidag | 2ks koblih s marmeladou, 2ks koblih s nugetouak@wmlékem
5 Polévka | Spenatova, chléb, vitadrink
" | Obed Veprovy platek na houbach, dusené ryze, kompot
Vecere Studena (salam, pomazankové maslo, chléb)
Snidar Masova pastika, 2ks rohtikrage, chlébgaj
6 Polévka | Hrstkov4, chléb, vitadrink
"~ | Obed Howzi maso, houbova onsiéa, houskovy knedlik
Vecere Uzené maso, bramborova kasSe, okurek, chléb riitad
Snidag | Jemné pérky s hiéici a kenem, 2ks rohlik chléb,caj
7 Polévka | Ho¥zi s masem a nudlemi, chléb, vitadrink
"~ | Obed Bre'anské fazole s klobasou, chléb
Vecere Plrené bramborové knedliky, zeli kysané, chléb, vitadri
Snidag | 4ks koblih s marmeladou, bila kdva
8 Polévka | Selska, chléb, vitadrink
" | Oked RyZovy nakyp s ovocem
Vecere Smazeny kitdk, brambory, okurkovy salat, chléb, vitadrink
Snidag | Sunkova pna, 2ks razenek, paprika, chléhj
9 Polévka | Zeleninova, chléb, vitadrink
" | Oked Mexicky gulas, dusena ryze
Vecere Zapeene tstoviny, okurek, chléb, vitadrink
Snidag | Makovy zavin, kakao, chléb
10 Polévka | Porkova polévka, vitadrink
" Obed Vejce vdiené, koprova ontka, vdené brambory
Vecere Studena (salam krajeny, maslo pomazankove, chléb)




PRILOHA P X: JIDELNI LISTEK — NAM EST - LETCI

Den| Jidlo Néazev pokrmu
Snidag | Salam polian, syr, maslo, zelenina, o, chléb
1 Polévka | Bramborova, chlétgj
" | Oked Pe&ené kie, duSena ryze
Vecere Bramborové knedliky ptmé uzeninou, kysané zeli dusené, chiéb,
Snidag | Vajickova pomazanka, 2 ks rohlikchléb caj
5 Polévka | Ho¥zi vyvar s jatrovou ryzi, chlébaj, ovocny salat
" | Obed Prazské brambory s uzenym masem
Vecere Howzi gulas chléb
Snidag | Videiské parky, hitice, ken, zelenina, pévo, chléb,¢aj, kava
3 Polévka | Hrachova s parkem, chléhj, ovocny salat
" | Obed Prirodni vepovy platek, chléb¢aj, ovocny salat
Vecere Jatra na cibulce, duSena ryze, okurek, chléagnimtk
Snidar Michana vejce, zelenina, 0, chléb ¢aj, kdva
4 Polévka | Zelna s klobasou, chléhj, ovocny salat, zakusek
" | Oked Smazeny syr, brambory, tatarska okaa
Vecere Vegove na kmip, téstoviny, chlébgaj
Snidag | Jatrova pomazanka, eo, zelenina, chlékiaj
5 Polévka | Frankfurtska, chlébaj
" | Oked Kynuté knedliky s povidly a makem
Vecere ObloZzena bageta
Snidag | Cesnekova pomazanka, ceredlni razenkyeraghlébgaj
Polévka | Krupkova, chléb, vitadrink
6. |Obsd Ryzova ka3e s ovocem
Smazeny kkecitizek, ouchané brambory s cibulkatglamada,
Vecere chléb,¢aj
Snidar Makovy zavin, kakao, @e/o, maslofaj, kava
y Polévka | Ho¥zi polévka s masem a nudlemi, chléb, vitadrink,coyosalat
" | Oked Dalmatskeufty, téstoviny
Vecere Vepove rizoto, okurek, chlékaj
Snidar Parky s h&gici, kien, pe€ivo, chléb caj, kava
8 Polévka | Selska, chléb, vitadrink, ovocny salét
" | Obed Veprové Zebirko na kmin dusSena ryZze kompot
Vecere Sekanda, bramborova kaSe, okurky, chiéb,
Snidag | Sunka, syr, pgvo, chléb,¢aj, zelenina, kava
9 Polévka | Zeleninova, chléb, vitadrink, salat, zakuse
" | Oked Veprové v kapust, bramborovy knedlik
Vecere Hirodni vegovy fizek, ryze, obloha, chlébaj
Snidag | Sunkova pna, zelenina, 2 ks rohlik chléb ¢aj
10 Polévka | Porkova s vejcem, chléb, vitadrink
" | Ohed Ovocné knedliky kynuté, kakao
Vecere ObloZzena bageta




PRILOHA P XI: SKLADBA SPOT REBY - PREROV — VOJACI

Skladba spofeby Spofeba| Dosazeng Doporuéeno| Plnéni
kg g g %

Veprové maso 236,00 118,00 69,00, 171,01
Howvézi maso 60,60 30,30 68,000 44,56
Uzené maso 6,00
Ostatni maso 2,00
Vnitfnosti 24,00 12,00 6,00/ 200,00
Uzeniny a vyrobky z masa 153,20 76,60 45,000 170,22
Masové konzervy 16,60 8,30 38,000 21,84
Dribezi a diibezi vyrobky 50,00 25,00 30,000 83,33
Ryby 10,00
Rybi vyrobky a konzervy 16,00
Méslo 60,60 30,30 20,00, 151,50
Sadlo a slanina 33,20 16,60 11,00 150,91
Jedlé tuky a oleje 63,80 31,90 27,000 118,15
Mléko 86,00 43,00 280,00 15,36
Mlécné vyrobky 68,00 34,00 74,000 45,95
Syry 34,00 17,00 30,000 56,67
Vejce 57,20 28,60 36,000 79,44
Chléb 520,00 260,00 320,00 81,25
Bézné peivo 208,80 104,40 90,00, 116,00
Jemné pé&vo 40,00 20,00 33,000 60,61
Trvanlivé p&ivo 14,00
Téstoviny 16,00 8,00 21,000 38,10
Mouka, kroupy, vieky 201,50 100,75 70,00, 143,93
RyZe 52,0( 26,00 32,000 81,25
LuStniny 12,00 6,00 14,000 42,86
Cukr a cukréské vyrobky 88,00 44,00 60,000 73,33
Brambory 819,00 409,50 460,00 89,02
Zeleninacerstva, mrazena 358,80 179,15 185,00 96,84
Zelenina nakladand, suSena 52,60 26,30 85,000 30,94
Zeli kysané a sterilované 68,00 34,00 20,00, 170,00
Ovocecerstvé, susené,
mrazené 89,00
Citrusoveé plody 3,00 1,50 40,00 3,75
Kompoty 28,00
ZahusEéné ovocné vyrobky 50,00 25,00 35,000 71,43
Prisady, napoje, ostatni 65,82 32,91 57,000 57,74




PRILOHA P XII: SKLADBA SPOT REBY — PREROV — LETCI

Skladba spofeby Spofeba| Dosazeng Doporuéeno| Plnéni
kg g g %

Veprové maso 229,40 114,70 103,00 111,36
Howvézi maso 90,40 45,20 103,00 43,88
Uzené maso 11,00

Ostatni maso 4,00
Vnitfnosti 20,00

Uzeniny a vyrobky z masa 124,20 62,10 50,00, 124,20
Masové konzervy 27,00

Drubezi a diibezi vyrobky 118,60 59,30 35,00, 169,43
Ryby 90,00 45,00 9,00/ 500,00
Rybi vyrobky a konzervy 10,40 5,20 14,000 37,14
Méslo 76,00 38,00 24,00 158,33
Sadlo a slanina 56,80 28,40 8,00, 355,00
Jedlé tuky a oleje 64,40 32,20 26,000 123,85
Mléko 544,60 272,30 325,00 83,78
MIécné vyrobky 30,00 15,00 121,00 12,40
Syry 51,00 25,50 32,000 79,69
Vejce 98,48 49,24 65,000 75,75
Chléb 540,00 270,00 250,00 108,00
Bézné peivo 196,20 98,10 120,00 81,75
Jemné p&vo 15,00
Trvanlivé p&ivo 9,40 4,70 8,00f 58,75
Téstoviny 3,40 1,70 17,000 10,00
Mouka, kroupy, vieky 157,50 78,75 86,000 91,57
Ryze 97,0( 48,50 25,000 194,00
LuStniny 16,00 8,00 11,000 72,73
Cukr a cukréské vyrobky 159,80 79,90 50,00 159,80
Brambory 727,00 363,50 408,00 89,09
Zeleninacerstva, mrazena 505,58 252,79 222,00 113,87
Zelenina nakladand, suSena 43,30 21,65 100,00 21,65
Zeli kysané a sterilované 36,00 18,00 20,000 90,00
Ovocecerstvé, susené,

mrazené 810,00 405,00 106,00 382,08
Citrusoveé plody 90,0
Kompoty 35,00
ZahusEéné ovocné vyrobky 30,00 15,00 65,000 23,08
Prisady, napoje, ostatni 675,37 337,69 723,00 46,71




PRILOHA P XIlI: SKLADBA SPOT REBY — KBELY — VOJACI

Skladba spofeby Spofeba| Dosazeng Doporuéeno| Plnéni
kg g g %

Veprové maso 141,50 70,75 69,00, 102,54
Howvézi maso 92,50 46,25 68,000 68,01
Uzené maso 6,00
Ostatni maso 2,00
Vnitfnosti 6,00
Uzeniny a vyrobky z masa 95,40 47,70 45,00 106,00
Masové konzervy 14,40 7,20 38,000 18,95
Drubezi a diibezi vyrobky 110,00 55,00 30,00, 183,33
Ryby 30,00 15,00 10,00/ 150,00
Rybi vyrobky a konzervy 16,00
Méslo 64,60 32,30 20,00, 161,50
Sadlo a slanina 35,60 17,80 11,00 161,82
Jedlé tuky a oleje 77,80 38,90 27,00 144,07
Mléko 236,80 118,40 280,00 42,29
Mlécné vyrobky 46,00 23,00 74,000 31,08
Syry 93,00 46,50 30,00, 155,00
Vejce 90,63 45,32 36,00, 125,89
Chléb 540,15 270,08 320,00 84,40
Bézné peivo 166,00 83,00 90,000 92,22
Jemné p&vo 33,00
Trvanlivé p&ivo 14,00
Téstoviny 33,0( 16,50 21,000 78,57
Mouka, kroupy, vieky 176,20 88,10 70,00, 125,86
RyZe 39,0( 19,50 32,000 60,94
LuStniny 62,00 31,00 14,00 221,43
Cukr a cukréskeé vyrobky 146,20 73,10 60,00, 121,83
Brambory 427,00 213,50 460,00 46,41
Zeleninacerstva, mrazend 536,58 268,29 185,00 145,02
Zelenina nakladand, suSena 75,00 37,50 85,000 44,12
Zeli kysané a sterilované 73,00 36,50 20,00 182,50
Ovocecerstvé, susené,
mrazené 18,00 9,00 89,00 10,11
Citrusové plody 2,20 1,10 40,00 2,75
Kompoty 28,00
ZahusEéné ovocné vyrobky 35,00
Prisady, napoje, ostatni 52,62 26,26 57,000 46,07




PRILOHA P XIV: SKLADBA SPOT REBY — KBELY — LETCI

Skladba spofeby Spofeba| Dosazeng Doporuéeno| Plnéni
kg g g %

Veprové maso 193,80 96,90 103,00 94,08
Howvézi maso 76,00 38,00 103,00 36,89
Uzené maso 11,00
Ostatni maso 40,00 20,00 4,00/ 500,00
Vnitfnosti 40,00 20,00 20,00, 100,00
Uzeniny a vyrobky z masa 224,00 112,00 50,00, 224,00
Masové konzervy 10,00 5,00 27,000 18,52
Drubezi a diibezi vyrobky 118,00 59,00 35,00, 168,57
Ryby 82,00 41,00 9,00| 455,56
Rybi vyrobky a konzervy 17,40 8,70 14,000 62,14
Méslo 53,80 26,90 24,000 112,08
Sadlo a slanina 13,60 6,80 8,00, 85,00
Jedlé tuky a oleje 70,00 35,00 26,00 134,62
Mléko 456,80 228,40 325,00 70,28
Mlécné vyrobky 66,00 33,00 121,00 27,27
Syry 108,00 54,00 32,000 168,75
Vejce 92,67 46,34 65,000 71,28
Chléb 324,00 162,00 250,00 64,80
Bézné peivo 147,60 73,80 120,00 61,50
Jemné pé&vo 60,00 30,00 15,00 200,00
Trvanlivé p&ivo 9,40 4,70 8,00f 58,75
Téstoviny 34,2( 17,10 17,00 100,59
Mouka, kroupy, vieky 157,80 78,90 86,000 91,74
Ryze 34,0( 17,00 25,000 68,00
LuStniny 6,60 3,30 11,000 30,00
Cukr a cukréskeé vyrobky 101,40 50,70 50,00, 101,40
Brambory 610,00 305,00 408,00 74,75
Zeleninacerstva, mrazena 282,00 141,00 222,00 63,51
Zelenina nakladand, suSena 25,80 12,90 100,00 12,90
Zeli kysané a sterilované 20/00
Ovocecerstvé, susené,
mrazené 60,00 30,00 106,00 28,30
Citrusoveé plody 2,40 1,20 90,00 1,33
Kompoty 35,00
ZahusEéné ovocné vyrobky 31,00 15,50 65,000 23,85
Prisady, napoje, ostatni 62,60 31,25 723,00 4,32




PRILOHA P XV: SKLADBA SPOT REBY — CASLAV — VOJACI

Skladba spofeby Spofeba| Dosazeng Doporuéeno| Plnéni
kg g g %

Veprové maso 156,70 78,35 69,00 113,55
Howvézi maso 147,90 73,95 68,00, 108,75
Uzené maso 6,00

Ostatni maso 2,00
Vnitfnosti 36,00 18,00 6,00/ 300,00
Uzeniny a vyrobky z masa 133,40 66,70 45,00 148,22
Masové konzervy 38,00

Drubezi a diibezi vyrobky 100,00 50,00 30,00, 166,67
Ryby 30,00 15,00 10,00, 150,00
Rybi vyrobky a konzervy 15,00 7,50 16,000 46,88
Méslo 46,00 23,00 20,00, 115,00
Sadlo a slanina 40,30 20,15 11,00 183,18
Jedlé tuky a oleje 49,50 24,75 27,000 91,67
Mléko 140,40 70,20 280,00 25,07
Mlécné vyrobky 28,00 14,00 74,000 18,92
Syry 96,00 48,00 30,00, 160,00
Vejce 80,47 40,24 36,000 111,76
Chléb 240,00 120,00 320,00 37,50
Bézné peivo 190,00 95,00 90,00, 105,56
Jemné pé&vo 82,00 41,00 33,000 124,24
Trvanlivé p&ivo 14,00
Téstoviny 35,00 17,50 21,000 83,33
Mouka, kroupy, vieky 146,80 73,40 70,00, 104,86
RyZe 78,0( 39,00 32,000 121,88
LuStniny 26,00 13,00 14,000 92,86
Cukr a cukréskeé vyrobky 78,00 39,00 60,000 65,00
Brambory 684,76 342,38 460,00 74,43
Zeleninacerstva, mrazena 418,80 209,40 185,00 113,19
Zelenina nakladand, suSena 46,20 23,10 85,000 27,18
Zeli kysané a sterilované 25,00 12,50 20,000 62,50
Ovocecerstvé, susené,

mrazené 6,00 3,00 89,00 3,37
Citrusoveé plody 2,00 1,00 40,00 2,50
Kompoty 72,00 36,00 28,00, 128,57
ZahusEéné ovocné vyrobky 7,20 3,60 35,000 10,29
Prisady, napoje, ostatni 79,99 40,00 57,000 70,17




PRILOHA P XVI: SKLADBA SPOT REBY — CASLAV — LETCI

Skladba spofeby Spofeba| Dosazeng Doporuéeno| Plnéni
kg g g %

Veprové maso 202,00 101,00 103,00 98,06
Howvézi maso 107,20 53,60 103,00 52,04
Uzené maso 11,00

Ostatni maso 4,00
Vnitfnosti 4,00 2,00 20,000 10,00
Uzeniny a vyrobky z masa 113,00 56,50 50,00, 113,00
Masové konzervy 27,00

Drubezi a diibezi vyrobky 140,00 70,00 35,00, 200,00
Ryby 70,00 35,00 9,00| 388,89
Rybi vyrobky a konzervy 11,60 5,80 14,000 41,43
Méslo 74,60 37,30 24,00 155,42
Sadlo a slanina 19,20 9,60 8,00, 120,00
Jedlé tuky a oleje 102,60 51,30 26,000 197,31
Mléko 592,20 296,10 325,00 91,11
MIécné vyrobky 36,00 18,00 121,00 14,88
Syry 35,00 17,50 32,000 54,69
Vejce 93,58 46,79 65,000 71,98
Chléb 201,20 100,60 250,00 40,24
Bézné peivo 227,80 113,90 120,00 94,92
Jemné p&vo 15,00
Trvanlivé p&ivo 8,00
Téstoviny 2,00 1,00 17,00 5,88
Mouka, kroupy, vieky 118,10 59,05 86,000 68,66
Ryze 88,0( 44,00 25,000 176,00
LuStniny 13,00 6,50 11,000 59,09
Cukr a cukréské vyrobky 114,40 57,20 50,00 114,40
Brambory 630,00 315,00 408,00 77,21
Zeleninacerstva, mrazena 442,82 221,41 222,00 99,73
Zelenina nakladand, suSena 82,60 41,30 100,00 41,30
Zeli kysané a sterilované 16,00 8,00 20,000 40,00
Ovocecerstvé, susené,

mrazené 15,00 7,50 106,00 7,08
Citrusoveé plody 9,60 4,80 90,00 5,33
Kompoty 35,00
ZahusEéné ovocné vyrobky 1,60 0,80 65,00 1,23
Prisady, napoje, ostatni 7191 35,96 723,00 4,97




PRILOHA P XVII: SKLADBA SPOT REBY — NAMEST — VOJACI

Skladba spofeby Spofeba| Dosazeng Doporuéeno| Plnéni
kg g g %

Veprové maso 70,00 35,00 69,000 50,72
Howvézi maso 129,80 64,90 68,000 95,44
Uzené maso 6,00

Ostatni maso 2,00
Vnitinosti 34,00 17,00 6,00 283,33
Uzeniny a vyrobky z masa 187,20 93,60 45,00, 208,00
Masové konzervy 38,00

Dribezi a diibezi vyrobky 30,00 15,00 30,000 50,00
Ryby 10,00

Rybi vyrobky a konzervy 16,00

Méslo 29,40 14,70 20,000 73,50
Sadlo a slanina 26,20 13,10 11,00 119,09
Jedlé tuky a oleje 68,70 34,35 27,000 127,22
Mléko 305,40 152,70 280,00 54,54
Mlécné vyrobky 17,40 8,70 74,000 11,76
Syry 20,00 10,00 30,000 33,33
Vejce 26,99 13,50 36,000 37,49
Chléb 520,00 260,00 320,00 81,25
Bézné peivo 178,80 89,40 90,00 99,33
Jemné pé&vo 160,00 80,00 33,000 242,42
Trvanlivé p&ivo 9,40 4,70 14,000 33,57
Téstoviny 24,00 12,00 21,000 57,14
Mouka, kroupy, vieky 114,00 57,00 70,000 81,43
RyZe 96,0( 48,00 32,00, 150,00
LuStniny 28,00 14,00 14,00 100,00
Cukr a cukréskeé vyrobky 71,00 35,50 60,000 59,17
Brambory 534,20 267,10 460,00 58,07
Zeleninacerstva, mrazena 326,10 163,05 185,00 88,14
Zelenina nakladand, suSena 98,40 49,20 85,000 57,88
Zeli kysané a sterilované 71,00 35,50 20,000 177,50
Ovocecerstvé, susené,

mrazené 42,00 21,00 89,000 23,60
Citrusoveé plody 1,20 0,60 40,00 1,50
Kompoty 28,0(
ZahusEéné ovocné vyrobky 2,00 1,00 35,00 2,86
Prisady, napoje, ostatni 7846 39,23 57,000 68,82




PRILOHA P XVIII: SKLADBA SPOT REBY — NAMEST - LETCI

Skladba spofeby Spofeba| Dosazeng Doporuéeno| Plnéni
kg g g %

Veprové maso 100,60 50,30 103,00 48,83
Howvézi maso 37,60 18,80 103,00 18,25
Uzené maso 40,00 20,00 11,00 181,82
Ostatni maso 7,80 3,90 4,000 97,50
Vnitinosti 44,00 22,00 20,00, 110,00
Uzeniny a vyrobky z masa 148,20 74,10 50,00 148,20
Masové konzervy 27,00

Drubezi a diibezi vyrobky 70,00 35,00 35,00, 100,00
Ryby 9,00

Rybi vyrobky a konzervy 14,00

Méslo 54,40 27,20 24,000 113,33
Sadlo a slanina 20,00 10,00 8,00] 125,00
Jedlé tuky a oleje 82,30 41,15 26,00, 158,27
Mléko 219,40 109,70 325,00 33,75
Mlécné vyrobky 31,70 15,85 121,00 13,10
Syry 57,00 28,50 32,000 89,06
Vejce 68,50 34,25 65,000 52,69
Chléb 500,00 250,00 250,00 100,00
Bé&Zné peivo 213,00 106,50 120,00 88,75
Jemné pé&vo 40,00 20,00 15,00 133,33
Trvanlivé p&ivo 8,00
Téstoviny 32,0( 16,00 17,000 94,12
Mouka, kroupy, vieky 106,20 53,10 86,000 61,74
RyZe 109,00 54,50 25,000 218,00
LuStniny 8,00 4,00 11,000 36,36
Cukr a cukréskeé vyrobky 159,46 79,73 50,00, 159,46
Brambory 493,00 246,50 408,00 60,42
Zeleninacerstva, mrazend 435,64 217,82 222,00 98,12
Zelenina nakladand, suSena 64,60 32,30 100,00 32,30
Zeli kysané a sterilované 41,00 20,50 20,00, 102,50
Ovocecerstvé, susené,

mrazené 103,80 51,90 106,00 48,96
Citrusoveé plody 39,80 19,90 90,000 22,11
Kompoty 30,00 15,00 35,000 42,86
ZahusEéné ovocné vyrobky 9,00 4,50 65,00 6,92
Prisady, napoje, ostatni 60,41 30,21 723,00 4,18




